. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION SECUNDARIA

) ' 4
= —t
’{/l =N " :A
NACIONAL DEL

&
r

ONY1dILTV

UNIVERSIDAD

ESTRATEGIAS DE PROGRAMACION NEUROLINGUISTICA
PARA MEJORAR LA COMPRENSION LECTORA EN LOS
ESTUDIANTES DE LA IES SAN ANTONIO DE PADUA

TESIS
PRESENTADA POR:

Bach. FLOR OFELIA SUCASACA PACORI
Bach. MIRIAN PILAR ZELA QUISPE

PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL DE:
LICENCIADA EN EDUCACION, ESPECIALIDAD DE

LENGUA, LITERATURA, PSICOLOGIA Y FILOSOFIA

PUNO - PERU
2020

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

DEDICATORIA

En honor a mis padres, hermanos y docentes,
quienes a lo largo de toda mi vida me han apoyado en mi
formacion académica con su tenacidad que me fortalecen
dia a dia.

Ofelia.

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

DEDICATORIA

A mis padres, hermanas y docentes por su apoyo
durante toda mi formacién profesional guidndome con
constancia, paciencia y sabiduria en cada momento.

Mirian.

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

AGRADECIMIENTOS

A la Universidad Nacional del Altiplano, por darnos el privilegio de formarnos
como Maestros en educacion.

A nuestros padres y hermanos por su confianza y apoyo constante, corrigiendo
nuestros errores y celebrando nuestros triunfos.

A los docentes de la Facultad de Ciencias de la Educacion, Escuela Profesional de
Educacion Secundaria porque impartieron sus conocimientos y experiencias en bien de
nuestra formacion profesional.

Al Director, Docentes y estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria San
Antonio de Padua — San Antonio de Putina, por permitirnos realizar nuestra investigacion.

Al Dr. Francisco Marino Tipula Mamani por guiarnos, comprendernos,
corregirnos con sus puntos de vista y sugerencias para concretizar nuestra investigacion.

A los miembros del Jurado, quienes con su apoyo Yy colaboracién hicieron posible

la culminacion del presente informe de tesis.

Ofelia y Mirian.

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

INDICE GENERAL
DEDICATORIA
AGRADECIMIENTOS
INDICE GENERAL
INDICE DE FIGURAS
INDICE DE TABLAS
INDICE DE ACRONIMOS
RESUMEN .ottt e et e e et e e e ae e e anseeeanes 11
A B S T R A T e e e e aaaeares 12
CAPITULO |
INTRODUCCION
1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA. ... 14
1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA ......ooiiieeeeeeeeeeeeee e, 15
1.2.1. Problema general ... 15
1.2.2. Problemas eSPeCiTiCOS ......ccveuiiieiieic e 15
1.3. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION ......oooveieeeeeeeeeves e 15
1.3.1. HIPOLESIS GENEIAL ......ecvviiiciiecie ettt 15
1.3.2. HipOtesis €SPECITICAS .....coveuererieieisieiese e e 15
1.4. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO ..ottt 16
1.5. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION......c.coviiiieseeeeeee e, 17
1.5.1. ODJetivo gENEIAl ........ccveivieiiece e 17
1.5.2. ODbjetivos 8SPECITICOS........civieiiiieii e 17

CAPITULO 1
REVISION DE LITERATURA1S8

2.1. ANTECEDENTES ..ot 18
2.1.1. Antecedentes 10CAIES .......ccevveiiiiiieieie e 18
2.1.2. Antecedentes NACIONAIES. ..........coviiiiiiiie e s 19
2.1.3. Antecedentes internacionales ..........coccooeiieiinii e 19

2.2. MARCO TEORICO ...cooooeciieeeceeeeeeeesteee e eees s 20
2.2.1. Programacion NeurolingUiStiCa...........ceoeveeririeenenieese e 20
2.2.2. ODJetivoS de 1a PNL .....ccooiiiiiiiiiiseeee e 22
2.2.3. Aportaciones de la PNL en el campo educativo...........ccccevererenencsnneennnn, 22
2.2.4. Estrategias de [a PNL ..o s 24

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

2.2.5. Aplicacion de las estrategias de PNL ..........ccooooeiieiiiiie e 26
2.2.6. COMPIENSION TECIOMA. ... c.veveieciicesceiee et 27
2.2.7. Momentos de la comprension [€CtOra.........cocevviviiniierieierese e 29
2.2.8. Niveles de comprension [€COra.........ccocveiveieeie e 30
2.3. MARCO CONCEPTUAL ..ottt 32
R I B I =T 11 | PSP PR 32
2.3.2. COMPIENSION TECTOMA. ... cuveieieiiicieeie e 32
2.3.3. Estrategia de aprendizZaje .......cccoovereerieiieiieiieie et 32
2.3.4. Programacion NeurolingUiStiCa.........c.uvuererereresiseseeiesiese s 33

CAPITULO Il
MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO......ccoeiiiineineisisiineeneeeenens 34
3.2. PERIODO DE DURACION DEL ESTUDIO ..ot 34
3.3. PROCEDENCIA DEL MATERIAL UTILIZADO ..o, 34
TR T O =T ] o R PRSP RPTP TSRO 34
3.3.2. INSTIUMENTO ...ttt nne e 35
3.4. POBLACION Y MUESTRA DEL ESTUDIO ....ccocvveverrereieeeseeeee e, 35
341 PODIACION ... 35
342, IMIUBSEIA ...ttt ettt ettt nb e e 36
3.5. DISENO ESTADISTICO ...t 37
3.5.1. TIPO de INVESHIGACION ....ocveeiieie et 37
3.5.2. DisSefi0o de INVESLIGACION.........ccueiiiiieeie et 37
3.5.3. Disefio estadistico para prueba de hipOtesis .........ccccovevvevviericieiiiese e 38
3.6. PROCEDIMIENTO ...ttt 40
ST VARIABLES ... ..o 41
3.8. ANALISIS DE RESULTADOS ......oiieitieeeeeeeeeeee et s 43

CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

4.1 RESULTADOS. ...ttt sttt e et e e sna e e nnaaeennnae e 45
4.1.1. Los resultados de los momentos de 1eCtura ..........ccooveveeiervervsiieseene e 45
4.1.1.1. ANES A€ 12 TECTUNA ...c.veeee e 46
4.1.1.2. DUrante [a I8CTUIA .......eeiueiieieeie e 48
4.1.1.3. DeSPUES de 1a IECTUIA .......ceeieeicic e 49
4.1.2. Los resultados de los niveles de comprension lectora............cccocevveiieiiennenn 51
A.1.0.4. NIVELTITEIAL ... 52

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

4.1.1.5. NIVEl INTErENCIAl ......ooveeieie s 54
4.1.3. RESUMEN 08 GIUPOS. ...c.vivetiiieiieiieiiee ettt sttt sr bbb 58

4.2. DISCUSION.....oooiiiiiieie ittt 59
V. CONCLUSIONES......cootiiieieierieee ettt st be e ene e 62
VI. RECOMENDACIONES ...ttt 64
VIl. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS........ccoooiveeieerseeeserese e, 65
ANEXOS ..ottt ettt e b et nenns 68

Area : Interdisciplinaridad en la dindmica educativa: lengua, literatura, psicologia y filosofia.
Tema : Interpretacion literaria.
Fecha de sustentacién: 09/Enero/2020.

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO

Repositorio Institucional

INDICE DE FIGURAS

Figura 1. Toma de decisiones para la prueba de hipdtesis estadistica..............cccceeuruene. 39
Figura 2. Antes de 1a IECTUMaA. ........ocvveiieiie e 47
Figura 3. Durante de 12 [€CIUIA .........cceeieiieiicc e 49
Figura 4. Después de 1a 18CTUNA.........ccciiiiiiiiie e 50
Figura 5. NIVel TIteral..........coooviiii s 53
Figura 6. Nivel inTErenCial ..........cccooveieiieiieiiec e 56
FIgura 7. NIVEI CHITICO.....cveiiee et ra e 57

Figura 8. Resumen del N° de estudiantes del 1° de la I.E.S. San Antonio de Padua-2017.

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

INDICE DE TABLAS

Tabla1l Poblacion de estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria “San Antonio

de Padua”, San Antonio de Putina - 2017. ..........ccovvveeiii e 36
Tabla2 Muestra de estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria “San Antonio de

Padua”, San Antonio de Putina — 2017, .......coooiiiiiiiiiee e 36
Tabla 3 Operacionalizacion de Variables............cccooeveiiiiiiieieieiee s 42
Tabla4 Procedimiento estadistico de la hipétesis especifica N° OL. .......ccccvevvviienenn 45
Tabla5 La motivacion despierta el interés por la lectura...........cccccooevevviieieeieiiennnn, 46
Tabla 6 El titulo del texto activa los saberes previos del estudiante. ...........cc.cceueunee. 46
Tabla 7 El estudiante predice le contenido del teXto..........ccovvveveriiieiieiieneene e 47

Tabla8 El estudiante identifica la informacion relevante en la lectura

Tabla9 El estudiante infiere datos implicitos en la lectura...........cccoooeiiiiicicienne. 48

Tabla 10 El estudiante sintetiza y organiza la informacion en un resumen o esquema 49

Tabla 11 El estudiante responde las preguntas de los niveles de comprension. ........... 50
Tabla 12 Procedimiento estadistico de la hipétesis especifica N° 02. .......ccccceevvevvennnn 51
Tabla 13 El estudiante identifica personajes del texto. .........ccoovveiiiinincniniiieee 52
Tabla 14 El estudiante reconoce escenarios del teXto ...........cocvvveiiieneninieniiieeen 52
Tabla 15 El estudiante identifica las acciones del texXto........ccoovveverenenienieneniciens 53
Tabla 16 El estudiante infiere el tema central del texXto ........cccccovvveiiieviiinisee 54
Tabla 17 El estudiante infiere la idea principal del texto ... 54
Tabla 18 El estudiante deduce el titulo del texXto..........ccovviieriiieiiiceeeeeen 55
Tabla 19 El estudiante deduce el mensaje del teXt0........ccccvveveeieiiiiiicic e 55
Tabla 20 El estudiante valora contenido y forma del texto............cccovveviiieiiciiiiennn, 56
Tabla 21 El estudiante juzga el impacto del texto en las personas y sociedad.............. 57

Tabla 22 Resumen del N° de estudiantes del 1° grado de la I.E.S. San Antonio de Padua

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

INDICE DE ACRONIMOS

IES - Institucion Educativa Secundaria
MINEDU : Ministerio De Educacion

PNL : Programacion Neurolinguistica
UNA : Universidad Nacional Del Altiplano
VAK : Visual, Auditivo y Kinestésico

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

RESUMEN

La presente investigacion se enmarcd en el tema de comprension lectora,
considerdndose como objetivo establecer que las estrategias de la Programacion
Neurolingistica (PNL) mejoran la Comprensidn Lectora en estudiantes de primer grado
de la LE.S. “San Antonio de Padua” de la provincia de San Antonio de Putina en el afio
2017, por consiguiente se trabajo con la investigacion de tipo experimental y disefio cuasi
experimental con pre test, post test y grupos intactos, en el cual se tuvo como tratamiento
las estrategias de Programacion Neurolinguistica consistentes en actividades de estilo
visuales, auditivas y Kinestésicas aplicadas a la variable dependiente; asimismo, la
muestra estuvo conformada por 48 estudiantes de primer grado de la I.E.S. “San Antonio
de Padua”, siendo el primer grado “A” el grupo control con 24 estudiantes y primer grado
“B” el grupo experimental con 24 estudiantes; en relacion a la recoleccion de datos se
tuvo como instrumento la prueba de comprension lectora aplicada a ambos grupos; por
altimo, la comparacion de los resultados de entrada con los de salida mostraron un
progreso muy importante en los estudiantes, ya que el nivel de logros que se obtuvo para
el grupo control fue 2.013 en relacion a 0,05 del nivel de significacion, mientras que para
el grupo experimental con la aplicacion de estrategias Programacion Neurolinguistica
para mejorar la comprension lectora fue de 27.372 en relacion a 0,05 del nivel de
significacion. En conclusion, las estrategias de Programacion Neurolingiistica mejoraron
eficientemente la comprension lectora en estudiantes de primer grado de la 1.LE.S. “San

Antonio de Padua” de la provincia de San Antonio de Putina en el afio 2017.

Palabras clave: Comprension lectora, Estrategias de aprendizaje, Estudiantes,

Programacién Neurolinguistica.
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ABSTRACT

This research was framed within the topic of reading comprehension, considering
as an objective to establish that Neuro-Linguistic Programming (PNL) strategies improve
Reading Comprehension in first-grade students of the I.E.S. "San Antonio de Padua™ of
the province of San Antonio de Putina in 2017, therefore, we worked with research of an
experimental type and quasi-experimental design with pre-test, post-test and intact
groups, in which the treatment was Neurolinguistics Programming strategies consisting
of visual, auditory and Kinesthetic style activities applied to the dependent variable;
Likewise, the sample consisted of 48 first-grade students from the L.E.S. “San Antonio de
Padua”, being the first grade “A” the control group with 24 students and the first grade
“B” the experimental group with 24 students; Regarding data collection, the reading
comprehension test applied to both groups was used; Finally, the comparison of the entry
results with the exit results showed a very important progress in the students, since the
level of achievement obtained for the control group was 2013 in relation to 0.05 of the
significance level, while that for the experimental group with the application of NLP
strategies to improve reading comprehension was 27,372 in relation to 0.05 of the
significance level. In conclusion, Neurolinguistics Programming strategies efficiently
improved reading comprehension in first-grade students of the I.E.S. "San Antonio de

Padua™ of the province of San Antonio de Putina in 2017.

Keywords: Reading Comprehension, Learning Strategies, Students,

Neurolinguistics Programming.
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CAPITULO |

INTRODUCCION

En la actualidad, la educacion enfrenta un gran desafio en lectura debido a los
maultiples cambios que experimenta la sociedad, ya que los estudiantes estan inmersos en
la era del conocimiento y tienen pleno acceso a una gran variedad de fuentes de
informacidn, ello implica que deben ser capaces de interactuar con el texto que leen, para

seleccionar, analizar y transformar la informacién en conocimientos.

En este sentido, Solé (1999) manifiesta que, la comprension lectora es un proceso
a través del cual el lector elabora un significado en su interaccion con el texto y es
precisamente esta interaccion entre el lector y el texto lo que constituye el fundamento de
la comprension. Pero, ademas, en este proceso de comprension el lector relaciona la

informacion que el autor le presenta con la informacion almacenada en su mente.

Por consiguiente, para lograr la interaccion con el texto, la investigacion plantea
que las estrategias de programacion neurolinguistica desarrolladas a través de los estilos
visual, auditivo y Kinestésico mejoran la comprension lectora desde los momentos del
antes durante y después de la lectura hasta los niveles de comprension literal, inferencial

y critico de los estudiantes del primer grado de la I.E.S. “San Antonio de Padua”.

El estudio, respecto a su estructura formal, esta organizada de la siguiente manera:
El Capitulo I, Introduccién; en el cual se considera el planteamiento de problema,
formulacidn del problema, hipétesis, justificacidn y objetivos. EI Capitulo |1, Revision de
la literatura; comprende los antecedentes de la investigacion, el marco tedrico y
conceptual donde se desarrolla la fundamentacion a través de diversas bases tedricas-

cientificas sobre las estrategias de PNL y la comprension lectora. ElI Capitulo I,

13
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Materiales y métodos; precisa la ubicacion geografica del estudio, periodo de duracion
del estudio, procedencia del material utilizado poblacién y muestra del estudio, el disefio
estadistico, procedimientos, variables y analisis de resultados. El Capitulo IV, Resultados
y discusion; se considera las tablas, las figuras, la interpretacién y la discusion de los
resultados obtenidos por variables a nivel de estrategias de PNL y la comprension lectora.
Finalmente se aborda la sintesis de la investigacién proponiendo las conclusiones,

recomendaciones, bibliografia y anexos respectivamente.

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La educacidn exige que los estudiantes sean dindmicos y los docentes propicien
actividades pedagogicas significativas que permita al estudiante desarrollar habilidades
que garanticen un mejor aprendizaje. Sin embargo, los estudiantes de nuestro pais y las
instituciones educativas, enfrentan una serie de dificultades en comprensiéon lectora, esto
debido a multiples causas como la falta de interés por la lectura, la deficiente interaccién
del lector con el texto y la falta de innovacion de estrategias de lectura. También se
observa que las lecturas son mecanicas y por obligacion, esto conlleva a obtener
resultados deficientes con notas desaprobatorias de comprension lectora en las
instituciones educativas. Por este resultado el estudiante expresa ciertos cuestionamientos
negativos como “no me gusta leer porque no entiendo y pierdo mi tiempo” los que
ocasionan su inclinacion a actividades vinculadas a la television, al celular, a los juegos
en red y a malas amistades. Estos problemas fueron evidenciados también en los

estudiantes de la I.E.S. “San Antonio de Padua” de la provincia de San Antonio de Putina.

Cabe sefalar, que la presente investigacion responde a la necesidad de aplicar
alternativas innovadoras como las estrategias de Programacion Neurolinguistica (PNL)

para mejorar la comprension lectora en los estudiantes.

14
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1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Problema general
¢De qué manera las estrategias de programacion neurolingiistica mejoran la
comprension lectora en los estudiantes de ler grado de la I.E.S. “San Antonio de Padua”

de la provincia de San Antonio de Putina en el afio 20177?

1.2.2. Problemas especificos
- ¢De qué manera las estrategias de la programacion neurolinglistica fortalecen los
momentos de la lectura en los estudiantes de ler grado de la I.E.S. “San Antonio
de Padua™?
- ¢De qué manera las estrategias de programacion neurolinglistica mejoran los
niveles de comprension lectora en los estudiantes de ler grado de la I.E.S. “San

Antonio de Padua”?

1.3. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. Hipotesis general
Las estrategias de programacion neurolinglistica mejoran eficientemente la
comprension lectora en estudiantes de ler grado de la I.E.S. “San Antonio de Padua” de

la provincia de San Antonio de Putina en el afio 2017.

1.3.2. Hipotesis especificas
- Las estrategias de la programacién neurolinglistica fortalecen significativamente
los momentos de la lectura en estudiantes de ler grado de la I.E.S. “San Antonio

de Padua”.

15
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- Las estrategias de programacion neurolinguistica mejoran eficientemente los
niveles de comprension lectora en estudiantes de ler grado de la I.LE.S. “San

Antonio de Padua”.

1.4. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

En la actualidad, Peru tiene los mas bajos indices de lectores, debido al deficiente
uso de estrategias de comprension lectora tanto de docentes y estudiantes, provocando la
falta de interés por la lectura. De acuerdo con Gardner (2000), en una educacion centrada
en la comprension, el docente debe ser capaz de disefiar estrategias, reconocer las
dificultades que tienen los estudiantes para lograr una verdadera comprension y, en lo

posible conocer las diferencias cognitivas de los mismos.

Por ello, el presente estudio es importante, pues los resultados de la aplicacion de
las estrategias de Programacion Neurolinglistica desarrollados a través de los estilos
visual, auditivo y kinestésico han contribuido a mejorar la comprension lectora de los
estudiantes convirtiendo la lectura en una actividad divertida y productiva; donde con
facilidad puedan identificar datos implicitos y explicitos, anticiparse a acontecimientos o
acciones, expresar opiniones que le genera el contenido del texto y compartir ideas o

mensajes decodificados de los textos leidos.

La utilidad de la investigacion para los estudiantes radica en desarrollar y
acrecentar al maximo las potencialidades en comprension lectora, de esa manera mejorar
su nivel académico, educativo y cultural; y para los docentes, las estrategias de
Programacion Neurolinglistica disefian recursos educativos innovadores que permiten

generan la interaccion de los estudiantes con el texto.

16
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1.5. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.5.1. Objetivo general
Establecer que las estrategias de programacion neurolingliistica mejoran la
comprension lectora en estudiantes de ler grado de la I.E.S. “San Antonio de Padua” de

la provincia de San Antonio de Putina en el afio 2017.

1.5.2. Objetivos especificos
- Determinar que las estrategias de la programacion neurolinguistica fortalecen los
momentos de la lectura en estudiantes de ler grado de la I.E.S. San Antonio de
Padua de la provincia de San Antonio de Putina-2017.
- Determinar que las estrategias de programacion neurolinglistica mejoran los
niveles de comprension lectora en estudiantes de ler grado de la 1.E.S. San

Antonio de Padua de la provincia de San Antonio de Putina-2017.

17
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CAPITULO II

REVISION DE LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES

2.1.1. Antecedentes locales

Mendoza (2018) en “Canal de aprendizaje de Programacion Neurolingiiistica y su
relacion con la comprension lectora de los estudiantes del sexto grado de la I.E.P. 70558
“José Joaquin Inclan” - Juliaca 2018”, cuyo objetivo busca determinar la relacién del
canal de aprendizaje de PNL con el nivel de logro de comprension lectora de los
estudiantes. El estudio es de tipo descriptivo correlacional. Respecto al canal de
aprendizaje que predomina el resultado fue en mayor porcentaje el canal visual con 47%
y auditivo con 41% y una minima parte con el canal kinestésico con un 12 %, mientras
que para la variable de comprension lectora se tiene como resultado que la mayoria se
encuentran en logro previsto con el 51% y en proceso 45%, una minima parte en logro
destacado 4% y ninguno en inicio. Luego de realizar un analisis global de los datos
obtenidos relacionando el canal de aprendizaje con el nivel de comprensién lectora que
se demuestra segun la prueba estadistica Chi - Cuadrada. Nos dio como resultado que la
Xc 2=10.953 es mayor a la Xt 2= 9.489 lo cual indica que son variables dependientes por
lo que se llegd a la conclusion de que el canal de aprendizaje de la PNL se relaciona

significativamente con el nivel de comprension lectora.

Chura (2019) en “Relacién entre los estilos de aprendizaje y logros de aprendizaje
en estudiantes del cuarto grado de la institucion educativa primaria 70179 del distrito de
Pisacoma, Provincia de Chucuito, regién Puno, afio 2019”; tiene como objetivo
determinar la relacion entre los estilos de aprendizaje y logros de aprendizaje en

estudiantes, la investigacion es de disefio no experimental, asi mismo el alcance de la
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investigacion es correlacional, los resultados concluyeron que existe relacién entre los
estilos de aprendizaje y los logros de aprendizaje en los nifios de cuarto grado de la
institucion educativa 70179 de Pisacoma, asi mismo que el estilo de aprendizaje

predominante es el estilo de aprendizaje kinestésico.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Pizarro (2011) en “La programacion neurolingiiistica en el aprendizaje estratégico
de los estudiantes del | Ciclo en las escuelas profesionales de Educacion Inicial y Primaria
de la Universidad César Vallejo - 2009 planted como objetivo determinar la relacion que
existe entre la programacion neurolinguistica y el aprendizaje estratégico de los
estudiantes. Al iniciar la investigacion se cont6 con una poblacidn total de 298 estudiantes
y una muestra representativa de 100, especificAndose que 62 pertenecen a la E.A.P. de
Educacion Inicial y 38 estudiantes de la E.A.P. de Educacion Primaria. Se procedi6 a la
aplicacion de dos instrumentos, en primer lugar, la Escala de estrategias de aprendizaje
ACRA vy luego la Prueba de meta programas validada mediante juicio de expertos. Se
concluyd que si existe relacion entre la Programacion Neurolinguistica y el aprendizaje
estratégico de los estudiantes del 1° ciclo de la E.A.P. de educacidn inicial y E.A.P. de

educacion primaria de la universidad Cesar Vallejo.

2.1.3. Antecedentes internacionales

Barrios & Rodriguez (2015) en “estrategias basadas en la Programacion
Neurolinguistica para fomentar la lectura y escritura de los nifios y nifias de la U.E. DR.
Francisco Espejo del Municipio Valencia EDO. Carabobo 2015, tiene el objetivo de
proponer estrategias basadas en la Programacion Neurolinglistica para fomentar la
lectura y escritura de los estudiantes. El estudio es de tipo descriptivo con disefio no

experimental. Los resultados obtenidos permitieron concluir que los estudiantes requieren
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de estrategias programacién neurolinguisticas puesto que les permitié mejorar en un 80%

la lectoescritura de los nifios y nifias de Carabobo.

Camacho et al. (2015) en “la programacion neurolingiiistica como método para
mejorar la acentuacion en los estudiantes de tercero del colegio de Juan Luis Londofio de
la Salle sede USME Bogota - 20157, el objetivo se enmarco en analizar la influencia de
la Programacién Neurolinglistica en el mejoramiento de los problemas de acentuacion.
La investigacion es de tipo cualitativo, cuya muestra se conforma con estudiantes, con
quienes se desarrollaron talleres y actividades para promover la activacion de los sentidos
visual, auditivo y kinestésico, todo con el fin de mejorar la ortografia. Desde la realizacion
de un primer diagnostico del grupo y entrevistas a los profesores de la institucion, hasta
la descripcion del proceso, lograr el resultado final y las implicaciones que esto conlleva
para el apoyo de esta modalidad en los docentes. Concluyendo que la PNL contribuyd en
el mejoramiento de la ortografia, en cambiar los procesos mentales anteriores que
presentaban en los errores ortograficos; por medio de la reaccion del medio, y asi
rectificar los errores mediante las actividades profundizando en el sentido visual, auditivo

y kinestésico.

2.2. MARCO TEORICO

2.2.1. Programacion neurolinguistica

La Programacion Neurolinguistica (PNL) como ciencia aplicada al proceso del
aprendizaje ha demostrado que tiene un alto sentido metodoldgico, puesto que es una
herramienta eficaz y sencilla que permite un cambio significativo en el rendimiento
académico de los estudiantes. De acuerdo con Jaruffe & pomares (2011) La PNL fue
creado por Jonh Grinder y Richard Bandler, a principios de los afios 1970, como un

enfoque del aprendizaje humano y un modelo dindmico que trata de explicar como
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funciona el cerebro humano y cémo procesamos la informacién que nos llega del mundo
gue nos rodea. En 1990 Robbins aporta un concepto significativo sobre la PNL, al
considerar que es el estudio de como el lenguaje, tanto verbal como no verbal, afectan el
sistema nervioso, es decir, que a través del proceso de la comunicacion se puede dirigir

el cerebro para lograr resultados 6ptimos.

Bandler & Grinder (1980) dan a conocer que la Programacién Neurolinguistica
consiste en el estudio de la excelencia humana. Y desglosan el término de PNL en tres

aspectos especificos:

- Programacion: es un término extraido de la Teoria de los sistemas y de la
Cibernética, y hace referencia a los programas mentales o patrones de
comportamiento que se repiten de manera sistematica en la vida de las personas. Asi,
los pensamientos, emocionesy acciones siguen determinados patrones sistematicos,
puesto que parten de un sistema mental aprendido desde los primeros afios de vida.

- Neuro: hace referencia a procesos neuroldgicos, y la forma mediante la cual las
personas usan sus sentidos para percibir las vivencias y representarlas mentalmente
a nivel consciente e inconsciente. La tesis sostenida por la PNL es que el sistema
fisiologico (vista, audicién, tacto, postura corporal) y el aparato mental
(percepciones, creencias, emociones) interaccionan mutuamente y funcionan como
un sistema anico.

- Lingdistica: con este ultimo término se hace referencia a la manera con la que las
personas utilizan el lenguaje para explicarse a si mismas y a los demas las
experiencias que viven. Para la PNL como somos y cOmo pensamos se expresa

mediante ciertos patrones de lenguaje.
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2.2.2. Objetivos de la PNL

Con base en Babister & Vickers (2012), el objetivo principal de la PNL es
proporcionar a los individuos un método que les permita desarrollar y utilizar al maximo
todas sus potencialidades, al mismo tiempo que ésta constituye un medio para poder
codificar la excelencia del comportamiento humano en cualquier campo, de tal manera
que, si las personas aprenden los elementos cruciales de dichos comportamientos,

seguiran los mismos resultados”.

Dicho con palabras de Lopez & Rodriguez (2009), la PNL no esté interesada en
analizar, descubrir o reparar los origenes de las carencias y problemas de las personas,
sino que su proposito es ofrecer una serie de pautas y estrategias que potencien en éstas,
aquellos comportamientos que se consideran eficaces para alcanzar los objetivos que se

hayan propuesto”.

2.2.3. Aportaciones de la PNL en el campo educativo

El aprendizaje se entiende como el proceso de adquirir conocimientos,
habilidades o capacidades por medio del estudio, la experiencia o la ensefianza; el
proceso es dificil de definir, pero los resultados que se persiguen del aprendizaje son:
mejor rendimiento, nuevas habilidades, nuevos conocimientos y nuevas actitudes

(Romo et al., 2006).

En tal sentido, Serrat (2005) da a conocer los aportes de la PNL en el campo de la
educacion y aprendizaje hacen referencia a un conjunto de estrategias practicas que han

demostrado ser Utiles en determinados contextos educativos. Siendo las principales:

- Aportes al docente: La PNL ofrece a los docentes herramientas Utiles para mejorar
su comunicacion y empatia con los estudiantes, herramientas que provienen del

aprendizaje y modelaje de grandes expertos en comunicacion, como son la escucha
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activa, la sincronizacion, utilizar las palabras como herramientas de motivacion;
ayuda también a desarrollar la habilidad de “hacer preguntas”, una herramienta muy
eficaz en los procesos de aprendizaje, pues éstas consiguen centrar la atencion de los
estudiantes en aspectos concretos. Por consiguiente, ayuda a los docentes a entender
que existen tantas realidades como estudiantes, partiendo de la base que cada
estudiante percibe la realidad de manera diferente — de acuerdo con su sistema
representativo preferente (visual, auditivo, kinestésico), ello les permite adecuar sus
estrategias de ensefianza a la diversidad de estudiantes y/o grupos.

- Aportes a los Estudiantes: Una de las aportaciones mas importantes de la PNL
consiste en que facilita herramientas a los estudiantes para que puedan identificar cual
es su mejor manera de aprender y una vez identificada puedan aprender a reproducirla
en diferentes situaciones. Esta habilidad esta directamente relacionada con una de las
competencias bésicas de que el sistema educativo actual tiene como finalidad que los
estudiantes adquieran a lo largo de su educacion, el “Aprender a Aprender”, pues en
la cambiante sociedad actual en la que estamos inmersos, es necesario formar
individuos que sepan aprender de forma auténoma a lo largo de sus vidas y enfrentarse
a diferentes retos.

- Aportes al Proceso de ensefianza aprendizaje: Las personas aprenden y
desaprenden de manera consciente e inconsciente desde que nacen sin que nadie les
explique como, y por lo tanto centra su atencion no tanto en lo que aprenden sino en
“como lo aprenden”, en cudles son los factores o variables que inciden en un “buen

aprendizaje”.

Lépez & Rodriguez (2009) enfatiza que, para la PNL un “buen aprendizaje” es

aquel que genera un cambio estable, puede ser transferido a nuevas situaciones y es
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consecuencia directa de la practica realizada; y para que se produzca es necesario un

sujeto, una tarea a realizar, un método de trabajo y un experto.

2.2.4. Estrategias de la PNL

Gabarr6 (2010) sostiene que la lectura de textos con la intension de que nuestro
alumnado los entienda e incorpore constituye una practica casi diaria en nuestras escuelas.
Se leen textos sobre el cuerpo humano, textos sobre animales, de geografia, problemas
matematicos que deben ser comprendidos antes de ser resueltos, instrucciones para

realizar alguna tarea en concreto.

Segin Gabarr6 & Puigarnau (2012) la PNL propone tres estrategias Visual,
Auditivo y Kinestésico, cuya aplicacion debe ser interrelacionada unas con otras, ademas

estas estrategias tienen su base en los sistemas representativos VAK.

Los sistemas representativos son maneras en que recogemos, almacenamos y
codificamos la informacién en nuestra mente (ver, oir, tocar). Estos sistemas se dividen
en visual, auditivo y kinestésico. No hay ningun sistema, de forma absoluta, que sea
mejor que otro, todo depende de qué se quiera hacer, si bien todos tenemos y usamos los
tres sistemas representativos, desde los 11 o 12 afios, ya desarrollamos una preferencia.
Entonces, tenemos personas preferentemente visuales, auditivas y kinestésicas. Cada una
con determinadas caracteristicas, ventajas y desventajas para realizar distintas

actividades.

Para Bavister & Vickers (2012) las estrategias de programacion neurolingistica

presentan su aplicacion como:

a) Estilo Visual: Las personas en las que predomina este estilo suelen pensar en

imagenes, su modo de representacion a la hora de recuperar la informacion es
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visual, cuando pretenden recuperar la informacion visualizan ésta en forma de
imagen, por ejemplo, los esquemas, mapas, etc. Por tanto, las técnicas més acordes
a este estilo son: diagrama de Ishikawa o causa-efecto, mapas mentales,
conceptuales y esquemas.

b) Estilo auditivo: Las personas en las que predomina este estilo suelen pensar en
sonidos, su modo de representacion de informacién se produce de modo sonoro,
cuando pretenden recuperar la informacion suelen recordarla como una voz que
les dicta aquello que quieren recobrar. Asi tenemos las técnicas como: Debate,
metaforas, mnemotécnicas.

c) Estilo Kinestésico: Este estilo es el méas complejo a la hora de abordar estrategias
de aprendizaje acordes a él. EI modo de representacion de las personas en las que
predomina este estilo esta muy ligado a sus sensaciones y percepciones de caracter
fisiolégico. Estas suelen tener mucha facilidad a la hora de aprender un deporte o
trabajar manualmente y las técnicas para este estilo son: trabajo de campo, role

playing y dramatizaciones.

En este sentido para Gabarré & Puigarnau (2012) la ensefianza de dichas
estrategias no supone un cambio radical en la metodologia que los docentes ya utilizan,
sino se trata de incorporar pequefios cambios en su ensefianza diaria, para obtener mejores

resultados.

Por eso, es conveniente plantear dos actividades en base a las estrategias de PNL,

los cuales se dan a conocer a continuacion:

a) Actividades de introduccion
- Es una actividad colectiva

- Engloba a los estudiantes y docente
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- Es guiada dindmicamente por el docente
b) Actividades de consolidacion
- Esunaactividad colectiva
- Engloba solo a los estudiantes como grupo.

- Es guiada por los alumnos bajo supervision del docente

Bonsoms (2015) indica que los procesos planteados en las estrategias de
Programacion Neurolinglisticas se deben repetirse haciendo hincapié en las actividades

de introduccion (colectivo) y de consolidacion (individual).

2.2.5. Aplicacion de las estrategias de PNL

Gabarrd (2010) considera que es preciso indicar que uno de los postulados de la
PNL, es que toda habilidad puede ser ensefiada, incluso el placer por leer, y con estos
fines se han analizado las operaciones mentales que realizardn las personas que disfrutan
leyendo para posteriormente poder ensefiarlas; de este modo si se ensefia a los estudiantes

mentalmente estos pasos, obtendran los mismos resultados que las mismas personas.

Lo que tienen en comudn las personas que disfrutan leyendo es que logran
identificarse plenamente con lo que leen, viven la lectura y con ella entran en un mundo
distinto, sintiéndose inmersos en una historia que les hace experimentar cosas que de otro
modo nunca experimentarian, entonces los estudiantes pueden aprender leyendo. La clave
estd en que el docente les ensefie a que sientan que estan viviendo lo que leen, haciéndoles

explicitas una serie de estrategias y patrones.

Bonsoms (2015) La PNL no esta interesada en investigar en qué consisten el tipo
de operaciones que llevan a los estudiantes no comprender correctamente lo que leen,
sino en transmitirles y hacerles explicitas las estrategias que si funcionan para que éstas

puedan ser aprendidas e incorporadas.
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La metodologia a seguir es la siguiente:

Paso 1: Antes de la lectura: Situarse dentro de la historia del texto.
- Aplicar latécnica de visualizar para que el estudiante se sienta dentro de la historia

de forma asociada (primero visualizar disociadamente y luego asociadamente).

Paso 2: Durante la lectura: Unir las visualizaciones con actividades colectivas guiadas
por el docente.
- Aplicar la técnica auditiva, donde el docente lee el texto en voz alta.
- Aplicar las técnicas visual, auditiva y kinestésica donde indica a los estudiantes
que imaginen lo que se lee y que lo vivan.
- Formular preguntas a los estudiantes para fortalecer su imaginacion, centrar su

atencion y asi puedan disfrutar vivir la historia.

Paso 3: Después de la lectura: Finalizada la lectura.
- Aplicar la técnica auditiva, donde los estudiantes comparten como han vivido la
historia del texto respondiendo las preguntas del docente.
- Aplicar la técnica Kinestésica, donde el estudiante releer el texto a su ritmo e
individualmente.

- Los estudiantes comparten experiencias vividas del texto.

2.2.6. Comprension lectora

La lectura es la interaccion entre un lector, un texto y un contexto. El lector, al
leer incorpora los conocimientos que posee, es decir, 1o que es y lo que sabe sobre el
mundo. El texto incluye la intension del autor, el contenido de lo dicho y la forma en que
se estructura el mensaje. El contexto, en fin, incluye las condiciones de la lectura, tanto
las estrictamente individuales como sociales (Colomer, 1996). La dialéctica del lector,

texto y contexto influyen de una manera significativa en la posibilidad de comprensién

27

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

de un texto y, por tanto, en las actividades escolares deberian velarse por su adecuada

vinculacién.

En palabras de Sanchez (2003), la lectura viene a ser un acto de sintonia entre un
mensaje cifrado de signos y el mundo interior del hombre, es hacerse receptor de una
emisién de simbolos que se hizo en tiempos y lugares casi imprevisibles, remotos o
cercanos; pero a la vez es hacer que aflore algo muy personal, posibilitando que surja
desde el fondo de nuestro ser la identidad que nos es congénita. Se entiende por lectura

la capacidad de entender un texto escrito.

Desde inicios del siglo pasado los investigadores han estado interesados en el
complejo proceso de comprension que lleva a cabo un lector. En un primer momento se
penso que la comprension lectora estaba directamente relacionada con la decodificacion;
sin embargo, esta teoria fue desechada al observar que no existia dicha relacion, ya que
se podia decodificar correctamente sin ser necesaria la comprensién de lo leido. Luego,
la comprension se basaba en la capacidad de dar respuesta a preguntas que podian ser
literales cuyas respuestas se encontraban directamente en el texto o ir hasta aquellas que
requerian el desarrollo de habilidades criticas e inferenciales para poder darles una
respuesta adecuada. Tal como lo menciona Otero (2000), hoy en dia el proceso de
comprension se basa en la interaccion entre la informacion que brinda el texto y los
conocimientos previos del lector, el producto de dicha interaccion da como resultado la

comprension lectora que genera conocimientos nuevos.

Velasquez (2003) destaca que la comprension lectora es un proceso interactivo y
constructivo que se da a través del intercambio entre el lector y el texto, es producto del
intercambio entre la informacion linglistica y conceptual que posee el perceptor (lector

u oyente) con la que aporta el texto. Ademas, la comprension lectora implica el desarrollo
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de habilidades y capacidades como: decodificar informacion, retener conceptos claves,

interpretar, organizar informacion, evaluacién y valoracion.

La lectura es un proceso de interaccion entre el pensamiento y las palabras y
significados, en estos, radica la diferenciacion entre lectura y comprension (Paredes,
2012). Ello implica que la comprension es el proceso de elaborar el significado mediante
la aprehension de ideas relevantes de un texto y relacionarlas con las ideas o conceptos

que ya tienen un significado para el lector.

Por otro lado, Dubois (1986) la comprension es dotar de significado a un texto
determinado que supone un proceso evolutivo que pasa por fases simples de comprension
hasta Ilegar a una formacion de estructura cognitiva. El lector es capaz de interactuar
activamente con la informacién que recibe, es decir es capaz de dar un significado y

aportar sus propios conocimientos sobre el tema.

2.2.7. Momentos de la comprension lectora

Solé (1999) considera que la lectura como un proceso mental, pero también social,
debe tener su fundamento en la psicologia y la educacion. Entonces el estudiante cuando
se enfrenta al descubrimiento o la busqueda del pensamiento del autor, tiene en mente
algunas ideas relacionadas con el texto y lo que debe realizar es actualizarlos y
relacionarlos con las nuevas ideas que plantea el autor. Entonces es meritorio sustentar
que la lectura también debe ser significativa, Gtil y motivadora, puesto que el proceso
implica ir mas alla de la decodificacion de palabras dentro del texto, contestar preguntas
después de una lectura literal, leer en voz alta, siempre leer solo y en silencio o una simple
identificacion de palabras. La labor del docente, en este proceso, es de guia en los tres

momentos del proceso de comprensidn lectora (antes, durante y después).
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- Antes: ;Para qué voy a leer? Establece el propdsito de la lectura, ¢Qué sé de este
texto? Considera los conocimientos previos del lector, ¢De qué trata este texto?
Anticipa el tema o lo infiere a partir del titulo, pero ain no se lee el texto, ;Qué
me dice su estructura? Analiza la composicidon de su estructura, su extension,
escritura.

- Durante: Formular hipdtesis y realizar predicciones sobre el texto, formular
preguntas sobre lo leido. aclarar posibles dudas acerca del texto, releer partes
confusas, consultar el diccionario, pensar en voz alta para asegurar la
comprension, crear imagenes mentales.

- Después: Hacer resumenes, formular y responder preguntas, utilizar
organizadores graficos. Segun Diaz & Hernandez (1998) el lector debe realizar
resimenes y completar los mapas conceptuales que permitan organizar la
informacion y facilitar la recordacion. No todas las destrezas sirven en todas las
destrezas por eso muy importante que el estudiante aprenda a ser estratégico en
cuanto, a cuando y que técnicas utilizar en cada situacion segun el objetivo y el

tipo de texto.

2.2.8. Niveles de comprension lectora
De acuerdo con Velasquez (2003) la comprension lectora un proceso mental

complejo, estratégico y metacognitivo, requiere de la realizacion de las siguientes tareas:

a) Nivel Literal: Requiere el identificar la informacion brindada en el texto,
distinguiendo los datos relevantes presentados. El lector expresa con sus palabras
lo que el texto significa de acuerdo con su lectura general, entonces debe recordar
las escenas, los detalles y las secuencias de los acontecimientos tal como aparecen

en el texto (Pinzas, 1997). Es propio de los nifios que cursan los primeros afios de
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b)

escolaridad; la exploracion de este nivel de comprension sera con preguntas
literales con interrogadores como: ¢Qué? ;Cual?, ; Como?, etc. Desde la posicion
de Sanchez (2003), la comprension literal se refiere al hecho de entender y dar
cuenta del significado de las palabras, oraciones y parrafos, indicar sélo el temay
datos relevantes y genéricos; es decir, se trata de captar al pie de la letra lo que
manifiesta el autor en el texto; sin detenerse a hacer inferencias o valoraciones
respecto del texto.

Nivel inferencial: Se refiere a la interaccion entre los conocimientos o
experiencias previas y la  nueva informacion, generando asi un nuevo
conocimiento llegando a formular conclusiones sobre el tema. Como indica
Pinzas (1997) un nivel méas alto de comprension exige que el lector reconstruya el
significado de la lectura relaciondndolo con sus vivencias o experiencias
personales y el conocimiento previo que se tenga respecto al tema objeto de la
lectura de acuerdo a ello plantea ciertas hipotesis o inferencias. Busca reconstruir
el significado del texto para explorar si el lector comprendi6 de manera inferencial
se deben hacer preguntas hipotéticas. Dicho con palabras de Criaco (2001) los
estudiantes que practican preguntas inferidas sobre el texto, como aquellos que
reciben instrucciones para hacer inferencias, obtienen mejores resultados en
distintas pruebas de comprension lectora.

Nivel critico: Es la tarea mas compleja, requiere el deducir y comprender
informacién que no se encuentra literal en el texto, el lector aprovecha el
contenido del texto, lo usa, lo aplica en otros contextos y modifica su conducta o
resuelve problemas en forma creativa. Segun afirma Pinzas (1997) en este nivel
de comprensién el lector después de la lectura, confronta el significado del texto

con sus saberes y experiencias, luego emite un juicio critico valorativo y la
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expresion de opiniones personales acerca de lo que se lee. Puede llevarse en un
nivel mas avanzado a determinar las intenciones del autor del texto, lo que
demanda un procesamiento cognitivo mas profundo de la informacion. En
palabras de Stone (1999), el nivel de comprensidn critica es aquel en el que el
lector emite juicios valorativos respecto del texto leido y este viene a ser el mas
profundo en cuanto a su tratamiento e implica una formacion de juicios propios

de caracter subjetivo.

2.3. MARCO CONCEPTUAL

2.3.1. Lectura

Es entendida como una habilidad cognitiva sumamente importante que le permite
al ser humano orientar su destino buscando la verdad. Es una actitud mental - vital que
desarrolla la emotividad e inteligencia y lograr en las personas sensibilidad para
comprender su medio, transformar la realidad, reforzar la identidad, procurar el

reencuentro de las personas consigo mismas y con su cultura.

2.3.2. Comprension lectora
Es un proceso que implica una variedad de operaciones mentales y niveles de
procesamiento. La comprension es la base para la interpretacion, ya que una vez

aprehendido el mensaje, es posible reconocer el sentido de aquello que el texto comunica.

2.3.3. Estrategia de aprendizaje
Una estrategia de aprendizaje es una manera (acumulado de pasos o préacticas) que
un educando adquiere y emplea de forma intencional como elemento flexible para

aprender significativamente y solucionar problemas y demandas académicas.
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2.3.4. Programacion neurolinguistica

Es entendida como un proceso de desprogramacion de aquellos patrones de
codificacion, procesamiento, pensamiento y conducta que en determinadas personas han
resultado ineficaces para alcanzar los objetivos que proponen y estas den nuevos patrones

que han demostrado ser efectivos (reprogramacion).
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CAPITULO III

MATERIALES Y METODOS
3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO

La ubicacion geografica de la poblacion de la investigacion se ubica en la
provincia de San Antonio de Putina, en el Jr. Progreso S/N, Barrio San Francisco. La
poblacién con la que se trabajé son los estudiantes de primer grado de la I.E. de San

Antonio de Padua. Dichos estudiantes poseen la edad 11 a 13 afios de edad.

3.2. PERIODO DE DURACION DEL ESTUDIO
La investigacion dur6 dos afios desde su planeamiento como proyecto (finales del
2017), su ejecucion (en el tltimo trimestre del 2019), llegando a culminarse en el informe

a principios del 2021.

3.3. PROCEDENCIA DEL MATERIAL UTILIZADO
Para efectos de recoger la informacién, considerando el objetivo general y los

objetivos especificos del estudio, se utilizo la técnica e instrumento siguientes:

3.3.1. Técnica
Para Charaja (2009) la técnica es un conjunto de procedimientos que se considera
para recoger los datos referidos al problema de investigacion. Las técnicas aplicadas en

este estudio son:

- Observacion: este se aplicd con la finalidad de analizar la predisposicién de
los estudiantes para el desarrollo de los talleres.
- Examen: se utiliz6 para recoger informacion, sobre los niveles comprensién

lectora y los momentos de lectura.
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3.3.2. Instrumento
Recolectar datos significa seleccionar un instrumento de registro/ medicion ya
existente o desarrollar uno propio, aplicar dicho instrumento y preparar los datos

obtenidos para analizarlos correctamente (Vara-Horna, 2012).

- La lista de cotejo es un instrumento que recolectd datos en el proceso de
ejecucion del estudio. nos permitié realizar el seguimiento de todas las
sesiones y garantizar la correcta aplicacion de las estrategias de PNL.

- La prueba escrita es un instrumento de recoleccion de datos, en tal sentido se
aplicd: el pre test que fue de diagndstico y facilitdé determinar el nivel de
comprension lectora, en los grupos control y experimental; pos test que
permitié verificar el resultado del experimento, en los grupos control y

experimental.

Es preciso destacar que la prueba escrita de comprension lectora permite medir el
nivel de comprension de lectura (literal, inferencial y critico) alcanzado por los

estudiantes.

3.4. POBLACION Y MUESTRA DEL ESTUDIO

3.4.1. Poblacién

La poblacion de estudio estuvo constituida por estudiantes de primer grado de
secundaria de la I.E.S. San Antonio de Padua de la provincia de San Antonio de Putina,
2017. Se consideré como poblacion de investigacion a las cinco secciones de primer
grado de lade la I.E.S. “San Antonio de Padua” de la provincia de San Antonio de Putina,

2017. La poblacion seleccionada se encuentra distribuida de la siguiente manera:
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Tabla 1
Poblacion de estudiantes de la LE.S. “San Antonio de Padua”- 2017.
Gradoy N° total
seccion Varones Mujeres Estudiantes
Primero “A” 11 13 24
Primero “B” 08 16 24
Primero “C” 10 07 17
Primero “D” 07 10 16
Primero “E” 08 11 19
Total 43 57 100

Nota. Fuente: Nomina de matricula 2017 de la I.E.S.

3.4.2. Muestra

La poblacion de estudiantes expuestas en la tabla anterior; a través del muestreo
no probabilistico se tomd a dos secciones A y B del primer grado de secundaria. La
cantidad de estudiantes de la seccion A fueron de 24; en la seccion B también de 24.
Donde, la seccion “B” fue el grupo experimental y la seccion “A”, el grupo control. La
razéon de elegir al primer grado fue debido a la deficiente compresion lectora que

manifiestan la mayoria de los estudiantes segun el registro auxiliar.

Tabla 2
Muestra de estudiantes de la |.E.S. “San Antonio de Padua’— 2017.

Grupo Grado y Seccion Descripcion N° de estudiantes
Control Iro “A” Mixto 24
Experimental Iro “B” Mixto 24
Total 2 secciones Mixto 48

Nota. Fuente: Nomina de matricula 2017 de la I.E.S.
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3.5. DISENO ESTADISTICO

3.5.1. Tipo de investigacion

El estudio de la investigacion corresponde al paradigma cuantitativo de tipo
experimental, como indica Carrasco (2016), esta investigacidn busca conocer para hacer,
actuar, construir y modificar, porque se utiliza para investigar y verificar las hipétesis,
tomando como punto de inicio la interrogante sobre la relacion de dos o mas variables
ante las que se formulan hipotesis que delimitan la relacién esperada, luego se recaban
datos relacionados a la hipdtesis. Ademas, en este proceso Palomino (1997) sostiene que
el experimentador, introduce y manipula deliberadamente cambios dentro de los
fendmenos en que se experimentan para observarlos y/o medirlos, registrando las

consecuencias de tales alteraciones para extraer conclusiones.

3.5.2. Disefio de investigacion

La investigacion es cuasi experimental con pre test y post test, al respecto Carrasco
(2016) sostiene que la investigacion se realizara con dos grupos intactos, donde los
investigadores aplicaran el tratamiento al grupo experimental y comparar los resultados
con el grupo control al que no se le aplica el tratamiento. La explicacion de este disefio

se observa a través del siguiente esquema.

G.E. Pe----mrmmm - D Ps
G.C. Pe---—m-ememmemmemcm oo --Ps
DONDE:
G.E = Grupo experimental
G.C = Grupo control
Pe = Aplicacion del pre test
Ps = Aplicacién del post test
X = Aplicacién del tratamiento de Programacion Neurolinguistica
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3.5.3. Disefio estadistico para prueba de hipotesis
Disefio estadistico para la prueba de hipotesis, nos permitira realizar el analisis
estadistico a través de DISTRIBUCION “T” DE STUDENT (para diferencias de medias),

la formula que se utilizara para determinar la “tc” (t calculada) es:

t.| = ~ tx

| Cl > (ni+nj)—2 gl
DONDE:

Xy )_(j = Media de las muestras
Sty S} = Varianza de las muestras
n ymn = Tamafio de las muestras
t. = T calculada

Sit, > t;, serechaza la hipotesis nula, caso contrario se acepta la hipdtesis alterna.

Con la finalidad de poner en prueba la hipotesis de investigacion se formularon las

hipotesis estadisticas siguientes:

Formulacion de la hipdtesis estadistica

Ho: Las estrategias de programacion neurolingiistica no mejoran la comprension lectora
en estudiantes de ler grado de la I.E.S. San Antonio de Padua de la provincia de San
Antonio de Putina-2017.

Hi: Las estrategias de programacion neurolingiistica mejoran eficazmente la
comprension lectora en estudiantes de ler grado de la I.E.S. San Antonio de Padua de la

provincia de San Antonio de Putina-2017.

La hipotesis estadistica es:

Prueba bilateral: Ho: X; = X; ; Hii X; # X;
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- Eleccion del nivel de significacién

Considerando un <= 0,05 = 5% de error.

- Eleccion del estadistico de prueba

Comon < 30, utilizaremos la distribucion t, para lo cual previamente se calcula

los estadigrafos.

I = Grupo Experimental Jj = Grupo Control

X;=3229  X;=9,38 St =161 S7 = 15,20

Aplicando la formula:

32,29 — 9,38 22,91
|tC| = |tc| =
\/1,61 15,20 V0,067 + 0,633
24 t 22
0| = 2291 o) 2229
< 0,7 ¢l 70,837
lt.| = 27,372

- Formulacién de la regla de decision

Considerando el grafico, en base a la hipotesis:

Zona de rechazo
Ho.

Zona de rechazo
Ho.

Zona de
aceptadidon Ho.

-2,013 0 2,013
o2 =0,025 oc/2 = 0,025

Figura 1. Toma de decisiones para la prueba de hip6tesis estadistica.
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- Grado de libertad
g.lL.=m+ n)—2>
g-l.=(024+ 24)-2
g.l.=46

T, = toozs ,46g.1.= 2,012895599 = 2,013

Sit, > t; , serechaza la hip6tesis nula, caso contrario se acepta la hipdtesis alterna.

- Toma de decision
Como t. > t;, esdecir 27,372 > 2,013, entonces se rechaza la hipdtesis

nula, por tanto; las estrategias de programacion neurolingtistica mejoran eficazmente la
comprension lectora en estudiantes de ler grado de la I.E.S. San Antonio de Padua de la

provincia de San Antonio de Putina-2017.

3.6. PROCEDIMIENTO

Para la variable “X”, estrategias de PNL, se desarrollé 10 sesiones de aprendizaje
cuyo marco establece los parametros, indicadores e items que facilitaron la aplicacion de
la estrategia de PNL. El tiempo de duracion de las sesiones de aprendizaje fue de dos
horas pedagdgicas cada una. Asi mismo, el uso de instrumentos debe responder a la

estrategia PNL.

Para la variable “Y”, comprension lectora, se utilizd un examen (prueba escrita)
Los resultados de este confirmd su aplicabilidad donde la totalidad de items fueron

comprendidos y el tiempo de duracion de la prueba fue de 50 minutos.

La aplicacion del instrumento se da de la siguiente manera:
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- PRE - TEST: Aplicacion de la prueba escrita de entrada a los estudiantes de los
grupos experimental y control. Dicha prueba permitiria determinar el nivel
comprension lectora de los estudiantes antes de la aplicacion del experimento.

- TRATAMIENTO: Aplicacion de las estrategias de Programacion de
Neurolingtistica (PNL) se hizo utilizando los recursos VAK en los estudiantes
del grupo experimental para mejorar la comprension lectora; esta técnica se
aplico en talleres durante el desarrollo de las sesiones de aprendizaje.

- POST - TEST: Aplicacion de la prueba escrita de salida a los estudiantes de los
grupos experimental y control, para precisar cuanto ha mejorado su comprension
lectora de los estudiantes del grupo experimental a comparacion del grupo

control.

La prueba escrita consistio en evaluar dos aspectos de la comprension el primero
fue los momentos de lectura, en el cual, para antes de la lectura se enunciaron tres
preguntas que miden el interés por la lectura; para durante la lectura se enunciaron dos
preguntas que miden la interaccion con la lectura; y para después de la lectura se
enunciaron dos preguntas que miden su capacidad de sintesis y esquematizacion, su
calificacion fue descriptiva. El segundo, los niveles de comprensién lectora, en el cual,
para el nivel literal se enunciaron tres preguntas cada una mide la memoria; para el nivel
inferencial se enunciaron cuatro preguntas cada una mide la capacidad de inferir;
finalmente las preguntas del nivel critico fueron dos cada una mide la capacidad de

valoracidn, su calificacion fue de 00 a 20 puntos.

3.7. VARIABLES
a) Variable independiente: Estrategias de Programacion Neurolingdistica.

b) Variable dependiente: Compresion lectora.
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c) Operacionalizacion de variables:

Tabla 3

Operacionalizacion de variables.

Variables Dimensiones Indicadores item Valoracién
Estrategias Utiliza Utiliza recursos VAK con la Aplicado
VARIABLE visuales, recursos direccion y supervision del en las
INDEPENDIEN  auditivas y visuales, docente dentro del proceso de sesiones
&E) Kinestésicos auditivos y introduccion
Kinestésicos Utiliza recursos VAK de forma
ESTRATEGIAS autonoma dentro del proceso
DE PNL de consolidacion
Momentos de  Antes de la Demuestra interés por la Muy
lectura lectura. lectura deficiente
Activa los saberes previos a
partir el titulo del texto Deficiente
Predice el contenido del texto.
Durante la Identifica la  informacion Eficiente
lectura. relevante de la lectura.
Infiere datos implicitos de la
lectura.
VARIABLE Después de Sintetiza 'y organiza la
DEPENDIENTE la lectura. informacién en un resumen o
) esquema.
Responde preguntas de los
COMPRENSION niveles de  comprensién
LECTORA lectora.
Niveles de Nivel literal Identifica personajes. Sujetoso  Muy
comprension fechas en el texto. deficiente
lectora Reconoce escenarios o 00-10
contextos del texto. Deficiente
Identifica las acciones o 11-16
acontecimientos del texto. Eficiente
Nivel Infiere el tema central del 17-20
inferencial texto.
Infiere la idea principal del
texto.
Deduce el titulo de del texto.
Deduce el mensaje del texto.
Nivel critico Valora contenido y forma del

texto.
Juzga el impacto del texto en
las personas y sociedad.

Nota. Fuente: Marco tedrico de la investigacion
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3.8. ANALISIS DE RESULTADOS
Los estudiantes del primer grado de I.E.S. “San Antonio de Padua”- San Antonio

de Putina han mejorado su comprension lectora, esto se evidencia de la siguiente manera:

- El estudiante relaciona experiencias VAK con el contenido del texto, esto
permitiéo mejorar el antes durante y después de la lectura; asi mismo el nivel
literal, inferencial y critico.

- Elestudiante establecio el didlogo interno con el texto a través del intercambio
de ideas (preguntas y respuesta), esto conllevé a mejoras durante la lectura, en
el nivel literal e inferencial.

- El estudiante respondi6 acertadamente las preguntas de comprension lectora

en sus tres niveles: literal, inferencial y critico.

Los resultados obtenidos fueron procesados y ordenados en el programa
estadistico SPSS version 20 para su analisis e interpretacion correspondiente para ello se

tomd en cuenta las siguientes actividades.

Primero: Los resultados de la ficha de observacion respecto a la prueba escrita de

comprension lectora se realizaron mediante:

- Latabulacion de los datos en cuadros de distribucion.
- El uso de las medidas de tendencia central.
a) La media aritmética, para conocer el promedio de cada seccion y su

Y.fixi

n

férmula es:
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b) La medida de dispersién como la varianza, cuya formula es:

2 =Z(Xi _X_)

n

S

Segundo: Se aplico la prueba de hipétesis de las dos variables con DISTRIBUCION “T”

DE STUDENT

Tercero: Se presentd las tablas de frecuencia, porcentaje y figuras sobre comprension

lectora.

Cuarto: Finalmente se procedié a interpretar las tablas y las figuras mediante la escala

cuantitativa y cualitativa.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS
En este capitulo se presentan los resultados de la investigacion que se realizaron en
funcion a los objetivos, cuya recoleccion fue a través de los instrumentos como la pre test

y post test presentados en tablas y figuras, y se detallan a continuacién:

4.1.1. Los resultados de los momentos de lectura

Formulacion de la hipétesis estadistica especifica N° 01

Ho: Las estrategias de programacion neurolingtiistica no favorecen significativamente al
mejoramiento de los momentos de la lectura.

Hi: Las estrategias de programacion neurolinguistica favorecen significativamente al

mejoramiento de los momentos de la lectura.

Procedimiento estadistico

Tabla 4

Procedimiento estadistico de la hipotesis especifica N° 01.

1° “B” 1°7A”
Media 2.75 10.9583333
Varianza 7.93478261 0.73731884
Observaciones 24 24
Diferencia hipotética de las medias 0
Grados de libertad 27
Estadistico t -3.6552115
P(T>=1) una cola 6.1085E-14
Valor critico de t (una cola) 1.70328845
P(T<=t) Dos colas 1.2217E-13
Valor critico de t (dos colas) 2.05183052

Nota. Toma de decisiones para la prueba de hipotesis estadistica especifica N° 01.
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Como T¢>Tt, es decir 13.655>2.052, entonces se rechaza la hip6tesis nula, por lo
tanto, se acepta la hipotesis alterna; el cual indica que las estrategias de programacion
neurolinguistica favorecen significativamente al mejoramiento de los momentos de la
lectura en estudiantes de ler grado de la I.E.S. “San Antonio de Padua” de la provincia

de San Antonio de Putina-2017.

4.1.1.1. Antes de la lectura

Tabla 5

La motivacion despierta el interées por la lectura.

Respuesta i Fi hi Hi hi (%0) Hi (%)
Eficiente 20 20 0.83 0.83 83 83
Deficiente 4 24 0.17 1.00 17 100
Muy deficiente 0 24 0.00 1.00 0 100
Total 24 1.00 100

Nota. Datos procesados en base al anexo 2 y 4 de la investigacion.

En la Tabla 5 se observa que de un total de 24 estudiantes: 20 se encuentran en
una escala valorativa de “eficiente”, representando un 83 %, es decir, que las estrategias
de PNL aplicadas en la motivacién lograron despertar el interés por la lectura; 4 estudiante
con la valoracion “deficiente”, representando un 17% se encuentran en proceso de

aprendizaje de la estrategia; no se registraron estudiantes en la escala de “muy deficiente”.

Tabla 6

El titulo del texto activa los saberes previos del estudiante.

Respuesta fi Fi hi Hi hi (%) Hi (%0)
Eficiente 22 22 0.92 0.92 92 92
Deficiente 2 24 0.08 1.00 8 100
Muy deficiente 0 24 0.00 1.00 0 100
Total 24 1.00 100

Nota. Datos procesados en base al anexo 2 y 4 de la investigacion.
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En la Tabla 6 se observa, de un total de 24 estudiantes: 22 se encuentran en una
escala valorativa de “eficiente”, representando un 92 %, es decir, que las estrategias de
PNL lograron activar sus saberes previos; 2 estudiante con la valoracion “deficiente”, que
representa un 8% se encuentran en proceso de aprendizaje de la estrategia; no se

registraron estudiantes en la escala de “muy deficiente”.

Tabla 7

El estudiante predice le contenido del texto.

Respuesta i Fi Hi Hi hi (%) Hi (%)
Eficiente 20 20 0.83 0.83 83 83
Deficiente 4 24 0.17 1.00 17 100
Muy deficiente 0 24 0.00 1.00 0 100
Total 24 1.00 100

Nota. Datos procesados en base al anexo 2 y 4 de la investigacion.

En la Tabla 7 se observa que de un total de 24 estudiantes: 20 se encuentran en
una escala valorativa de “eficiente”, representando un 83 %, es decir, que las estrategias
de PNL acrecentd la capacidad de predecir o anticipar el contenido del texto; 4 estudiante
con la valoracion “deficiente”, representando un 17% se encuentran en proceso de

aprendizaje de la estrategia; no se registraron estudiantes en la escala de “muy deficiente”.

ANTES DE LA LECTURA

2 |20] & 20|

(%2]
Ll
=

16
g 14
o) 12
E 1g n E u EFICIENTE

6
v 4 u n n DEFICIENTE
w0 , = MUY DEFICIENTE
(] La Motivacion El Titulo del texto El estudiante
°Z despierta el interes activa los saberes predice el
por la lectura previos del contenido del Texto
estudiante .
ITEMS

Figura 2. Antes de la lectura.
Fuente: Tablas 5,6y 7
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En la Figura 2 se observa el resumen del indicador “antes de la lectura” cuyos
resultados corresponden a las Tablas 5, 6 y 7 obtenidos por los estudiantes del grupo

experimental después de aplicarse el experimento y el post test de comprension lectora.

4.1.1.2. Durante la lectura
Tabla 8

El estudiante identifica la informacién relevante en la lectura

Respuesta i Fi Hi Hi hi (%) Hi (%)
Eficiente 16 16 0.67 0.67 67 67
Deficiente 8 24 0.33 1.00 33 100
Muy deficiente 0 24 0.00 1.00 0 100
Total 24 1.00 100

Nota. Datos procesados en base al anexo 2 y 4 de la investigacion.

En la Tabla 8 se observa que de un total de 24 estudiantes: 16 se encuentran en
una escala “eficiente”, representando un 67 %, es indica, que las estrategias de PNL se
fortalecio la capacidad de identificar la informacion relevante en la lectura; 8 estudiante
con la valoracion “deficiente”, representando un 33% se encuentran de asimilacion de la

estrategia; no se registraron estudiantes con la valoracion de “muy deficiente”.

Tabla9

El estudiante infiere datos implicitos en la lectura

Respuesta i Fi Hi Hi hi (%0) Hi (%)
Eficiente 20 20 0.83 0.83 83 83
Deficiente 4 24 0.17 1.00 17 100
Muy deficiente 0 24 0.00 1.00 0 100
Total 24 1.00 100

Nota. Datos procesados en base al anexo 2 y 4 de la investigacion.

En la Tabla 9 se observa que de un total de 24 estudiantes: 20 se encuentran en

una escala “eficiente”, representando un 83 %, lo cual significa, que las estrategias de
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PNL fortalecio la capacidad de inferir datos implicitos en la lectura; 4 estudiante con la
valoracion “deficiente”, representando un 17% se encuentran de asimilacion de la

estrategia; no se registraron estudiantes con la valoracion de “muy deficiente”.

DURANTE LA LECTURA

24 m

EFICIENTE
3 n DEFICIENTE

6
‘21 n n ® MUY DEFICIENTE
0

N° DE ESTUDIANTES
[ |

El estudiante identifica la El estudiante infiere datos
informacion relevante de la implicitos en la lectura
lectura

ITEMS

Figura 3. Durante de la lectura
Fuente: Tablas8y 9

En la Figura 3 se observa el resumen del indicador “durante la lectura”, cuyos
resultados corresponden a las Tablas 8 y 9 obtenidos por los estudiantes del grupo

experimental después de aplicarse el experimento y el post test de comprension lectora.

4.1.1.3. Después de la lectura

Tabla 10

El estudiante sintetiza y organiza la informacion en un resumen o esquema

Respuesta i Fi Hi Hi hi (%0) Hi (%)
Eficiente 20 20 0.83 0.83 83 83
Deficiente 4 24 0.17 1.00 17 100
Muy deficiente 0 24 0.00 1.00 0 100
Total 24 1.00 100

Nota. Datos procesados en base al anexo 2 y 4 de la investigacion.

En la Tabla 10 se observa que de un total de 24 estudiantes: 20 se encuentran en

una escala valorativa de “eficiente”, representando un 83 %, es decir, que las estrategias
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de PNL fortalecio la capacidad de sintetizar y organizar la informacion del texto; 4
estudiante con la valoracion “deficiente”, representando un 17% se encuentran en proceso

de aprendizaje; no se registraron estudiantes en la escala de “muy deficiente”.

Tabla 11

El estudiante responde las preguntas de los niveles de comprension.

Respuesta i Fi hi Hi hi (%0) Hi (%)
Eficiente 15 15 0.63 0.63 63 63
Deficiente 9 24 0.37 1.00 37 100
Muy deficiente 0 24 0.00 1.00 0 100
Total 24 1.00 100

Nota. Datos procesados en base al anexo 2 y 4 de la investigacion.

En la Tabla 11 se observa que de un total de 24 estudiantes: 15 se encuentran en
una escala de “eficiente”, representando un 63 %, es decir, que las estrategias de PNL
lograron que los estudiantes respondan correctamente las preguntas del nivel literal,
inferencial y critico; 9 estudiante con la valoracion “deficiente”, representando un 37%
se encuentran en proceso de aprendizaje; no se registraron estudiantes en la escala de

“muy deficiente”.

DESPUES DE LA LECTURA

wv 24
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< 138 E
< 16
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°Q 0 B MUY DEFICIENTE
2 El estudiante sintetiza y El estudiante responde las

organiza la informacion en un preguntas de los niveles de
resumen o esquema compresion
ITEMS

Figura 4. Después de la lectura
Fuente: Tablas 10y 11
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En la Figura 4 se observa el resumen del indicador “después de la lectura” cuyos
resultados corresponden a las Tablas 10 y 11 obtenidos por los estudiantes del grupo

experimental después de aplicarse el experimento y el post test de comprension lectora.

4.1.2. Los resultados de los niveles de comprension lectora

Formulacion de la hipdtesis estadistica especifica N°02

Ho: Las estrategias de programacion neurolinguistica no mejoran eficazmente los niveles
de comprension lectora.

Ha: Las estrategias de programacion neurolinglistica son eficaces para el mejoramiento

de los niveles de comprension lectora.
Procedimiento estadistico

Tabla 12

Procedimiento estadistico de la hipdtesis especifica N° 02.

1° “B” 1°7A”
Media 3.33333333 10.8333333
Varianza 0.7562319 0.75362319
Observaciones 24 24
Diferencia hipotética de las medias 0
Grados de libertad 46
Estadistico t -9.9277977
P(T>=1) una cola 4.1813E-32
Valor critico de t (una cola) 1.67866041
P (T<=1) Dos colas 8.3626E-32
Valor critico de t (dos colas) 2.0128956

Nota. Toma de decisiones para la prueba de hipotesis estadistica especifica N° 02.
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Como T¢>Ty, es decir 29.928>2.013, entonces se rechaza la hip6tesis nula, por lo
tanto, se acepta la hipotesis alterna; el cual indica que las estrategias de programacion
neurolinguistica son eficaces para el mejoramiento de los niveles de comprension lectora
en estudiantes de ler grado de la I.E.S. San Antonio de Padua de la provincia de San

Antonio de Putina-2017.

4.1.1.4. Nivel literal

Tabla 13

El estudiante identifica personajes del texto.

Respuesta i Fi hi Hi hi (%0) Hi (%)
Eficiente 24 24 1.00 1.00 100 100
Deficiente 0 24 0.00 1.00 0 100
Muy deficiente 0 24 0.00 1.00 0 100
Total 24 1.00 100

Nota. Datos procesados en base al anexo 2 y 4 de la investigacion.

En la Tabla 13 se observa, de un total de 24 estudiantes: 100 se encuentran en una
escala de “eficiente”, representando el 100 %, es decir, que las estrategias de PNL
lograron que los estudiantes identifiquen a los personajes del texto; no se registraron

estudiantes en la escala de “deficiente” ni “muy deficiente”.

Tabla 14

El estudiante reconoce escenarios del texto

Respuesta i Fi hi Hi hi (%0) Hi (%)
Eficiente 18 18 0.75 0.75 75 75
Deficiente 6 24 0.25 1.00 25 100
Muy deficiente 0 24 0.00 1.00 0 100
Total 24 1.00 100

Nota. Datos procesados en base al anexo 2 y 4 de la investigacion.
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En la Tabla 14 se observa que de un total de 24 estudiantes: 18 se encuentran en
una valoracion de “eficiente”, representando un 75 %, eso implica, que las estrategias de
PNL permiten a los estudiantes reconocer los escenarios del texto con facilidad; 9
estudiante con la valoracion “deficiente”, representando un 37% se encuentran en proceso

de asimilacion; no se registraron estudiantes en la escala de “muy deficiente”.

Tabla 15

El estudiante identifica las acciones del texto

Respuesta i Fi hi Hi hi (%0) Hi (%)
Eficiente 18 18 0.75 0.75 75 75
Deficiente 6 24 0.25 1.00 25 100
Muy deficiente 0 24 0.00 1.00 0 100
Total 24 1.00 100

Nota. Datos procesados en base al anexo 2 y 4 de la investigacion.

En la Tabla 15 se observa que de un total de 24 estudiantes: 18 se encuentran en
una valoracion de “eficiente”, representando un 75 %, esto significa, que las estrategias
de PNL mejoraron la capacidad de los estudiantes para identificar las acciones
presentadas en el texto; 6 estudiante con la valoracion “deficiente”, representando un 25%
se encuentran en proceso de reconocimiento de la estrategia; no se registraron estudiantes

en la valoracion de “muy deficiente”.
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2 texto . texto
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Figura 5. Nivel literal
Fuente: Tablas 13, 14y 15
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En la Figura 5 se observa el resumen del indicador “nivel literal”, cuyos resultados
corresponden a las Tablas 13, 14 y 15 obtenidos por los estudiantes del grupo

experimental después de aplicarse el experimento y el post test de comprension lectora.

4.1.1.5. Nivel inferencial

Tabla 16

El estudiante infiere el tema central del texto

Respuesta Fi Fi hi Hi hi (%) Hi (%)
Eficiente 22 22 0.92 0.92 92 92
Deficiente 2 24 0.08 1.00 8 100
Muy deficiente 0 24 0.00 1.00 0 100
Total 24 1.00 100

Nota. Datos procesados en base al anexo 2 y 4 de la investigacion.

En la Tabla 16 se observa que de un total de 24 estudiantes: 22 se encuentran en
una escala de “eficiente”, representando un 92 %, es decir, que las estrategias de PNL
lograron que los estudiantes infieran el tema central del texto; 2 estudiante con la
valoracion “deficiente” que representan un 8% se encuentran en proceso aprendizaje de

la estrategia; no se registraron estudiantes en la valoracion de “muy deficiente”.

Tabla 17

El estudiante infiere la idea principal del texto

Respuesta Fi Fi hi Hi hi (%0) Hi (%)
Eficiente 14 14 0.58 0.58 58 58
Deficiente 10 24 0.42 1.00 42 100
Muy deficiente 0 24 0.00 1.00 0 100
Total 24 1.00 100

Nota. Datos procesados en base al anexo 2 y 4 de la investigacion.
En la Tabla 17 se observa que de un total de 24 estudiantes: 14 se encuentran en

una valoracion de “eficiente”, representando un 58 %, esto significa, que las estrategias
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de PNL favorecen a los estudiantes, quienes lograron inferir correctamente la idea

principal del texto; 10 estudiante con la valoracion “deficiente”, representando un 42%

se encuentran en proceso de reconocimiento de la estrategia; no se registraron estudiantes

en la valoracion de “muy deficiente”.

Tabla 18

El estudiante deduce el titulo del texto

Respuesta i Fi hi Hi hi (%) Hi (%)
Eficiente 14 14 0.58 0.58 58 58
Deficiente 10 24 0.42 1.00 42 100
Muy deficiente 0 24 0.00 1.00 0 100
Total 24 1.00 100

Nota. Datos procesados en base al anexo 2 y 4 de la investigacion.

En la Tabla 18 se observa, de un total de 24 estudiantes: 14 se encuentran en una

valoracion de “eficiente”, representando un 58 %, es decir, que las estrategias de PNL

lograron que los estudiantes deduzcan un titulo alterno para el texto; 10 estudiante con la

valoracion “deficiente”, representando un 42% se encuentran en proceso de

reconocimiento de la estrategia; no se registraron estudiantes en la valoracion de “muy

deficiente”.

Tabla 19

El estudiante deduce el mensaje del texto

Respuesta Fi Fi hi Hi hi (%0) Hi (%)
Eficiente 24 24 1.00 1.00 100 100
Deficiente 0 24 0.00 1.00 0 100
Muy deficiente 0 24 0.00 1.00 0 100
Total 24 1.00 100

Nota. Datos procesados en base al anexo 2 y 4 de la investigacion.
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En la Tabla 19 se observa, de un total de 24 estudiantes: 24 se encuentran en una
valoracion de “eficiente”, representando un 100 %, es decir, que los estudiantes al
aprender de las estrategias de PNL lograron deducir acertadamente el mensaje del texto;

Yy no se registraron estudiantes en la valoracion de “deficiente” ni “muy deficiente”.
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Figura 6. Nivel inferencial
Fuente: Tablas 16, 17, 18 y 19

En la Figura 2 se observa el resumen del indicador “nivel inferencial” cuyos
resultados corresponden a las Tablas 16, 17, 18 y 19 obtenidos por los estudiantes del
grupo experimental después de aplicarse el experimento y el post test de comprension

lectora.

4.1.1.6. NIVEL CRITICO
Tabla 20

El estudiante valora contenido y forma del texto

Respuesta Fi Fi hi Hi hi (%) Hi (%0)
Eficiente 23 23 0.96 0.96 96 96
Deficiente 1 24 0.04 1.00 4 100
Muy deficiente 0 24 0.00 1.00 0 100
Total 24 1.00 100

Nota. Datos procesados en base al anexo 2 y 4 de la investigacion.
56

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

En la Tabla 20 se observa de un total de 24 estudiantes: 23 se encuentran en la
escala de “eficiente”, representando un 96 %, esto significa, que las estrategias de PNL
permiten que los estudiantes valoren el contenido del texto; 1 estudiante en la escala
“deficiente”, representando un 4% Se encuentran en progreso; no Se registraron

estudiantes en la valoracion de “muy deficiente”.

Tabla 21

El estudiante juzga el impacto del texto en las personas y sociedad

Respuesta i Fi hi Hi hi (%) Hi (%)
Eficiente 23 23 0.96 0.96 96 96
Deficiente 1 24 0.04 1.00 4 100
Muy deficiente 0 24 0.00 1.00 0 100
Total 24 1.00 100

Nota. Datos procesados en base al anexo 2 y 4 de la investigacion.

En la Tabla 21 se observa de un total de 24 estudiantes: 23 se encuentran en una
escala valorativa de “eficiente”, representando un 96 %, es decir, que las estrategias de
PNL facilité al estudiante a expresar su juicio respecto al impacto del texto en las personas
y la sociedad; 1 estudiante con la valoracion “deficiente”, representando un 4% se

encuentran progreso; no se registraron estudiantes en la escala de “muy deficiente”.
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Figura 7. Nivel critico
Fuente: Tabla20y 21
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ﬂ. UNIVERSIDAD

En la Figura 2 se observa el resumen del indicador “nivel critico” cuyos resultados
corresponden a las Tablas 20 y 21 obtenidos por los estudiantes del grupo experimental

después de aplicarse el experimento y el post test de comprension lectora.

4.1.3. Resumen de grupos

Tabla 22

Resumen del N° de estudiantes del 1° grado de la I.E.S. San Antonio De Padua -2017.

Momentos de Niveles de Total
Grupos Evaluacion Lectura Lectura

Estudiantes 0% Estudiantes 0% 0%
Experimental 1° “B”  Pre Test 11 46 13 54 50
Post Test 24 100 24 100 100
Control 1° “A” Pre Test 13 54 13 54 54
Post Test 13 54 13 54 54

Total De Estudiantes 24 24

Nota. Datos procesados en base al anexo 1, 2, 3, 5y 6 de la investigacion.

En la tabla 22 se observa de los 24 estudiantes del 1° grado “B” del grupo
experimental en la aplicacion de la evaluacion del pre test 11 estudiantes respondieron
eficientemente a los momentos de lectura lo cual representa un 46% del total de
estudiantes, el mismo que increment6 al 100% en la evaluacion del post test luego de la
aplicacion de las estrategias de PNL en las sesiones de aprendizaje. Asi mismo de los 24
estudiantes del 1° grado “B” del grupo experimental en la aplicacion de la evaluacién pre
test 13 estudiantes se desempefiaron eficientemente en los niveles de comprension lectora
representando un 54% del total de estudiantes y en la evaluacion del post test luego de la
aplicacion de las estrategias de PNL en las sesiones de aprendizaje se evidencid un

incremento del 100%.
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RESUMEN DEL % DE ESTUDIANTES DEL 1er. GRADO DE LA
I.E.S. SAN ANTONIO DE PADUA - 2017
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Figura 8. Resumen del N° de estudiantes del 1° de la I.E.S. San Antonio De Padua-2017.
Fuente: Tabla 22

Los estudiantes del 1°grado “B” del grupo experimental en la aplicacion de la
evaluacion del pre test se tiene un promedio de 50 % de estudiantes comprenden
eficientemente la lectura, el mismo que incrementa al 100% en la evaluacion del post test
luego de la aplicacion de las estrategias de PNL en las sesiones de aprendizaje. Asi
mismo, los estudiantes del 1° grado “A” del grupo control en la aplicacion de la
evaluacion del pre test se tiene un promedio del 54% de estudiantes que comprende

eficientemente su lectura, el mismo que se mantiene en la evaluacion del post test.

4.2. DISCUSION

A partir de los resultados obtenidos bajo un nivel de significancia de 0,05; se
observa de los 48 estudiantes, que conforman la muestra de estudio de la I.E.S. “Antonio
de Padua”, los 24 estudiantes del grupo experimental que recibieron el tratamiento de las
estrategias de PNL y demuestran que los resultados expresados en las tablas, figuras e

interpretacion alcanzo la valoracion de “eficiente”. Por consiguiente, las estrategias PNL
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basados en los estilos VAK si son eficientes porque mejoran la comprensién lectora de

los estudiantes de primer grado.

Por otro lado, las estrategias de programaciéon neurolinguistica fortalecen
significativamente a los momentos de la lectura en estudiantes del grupo experimental,
porque al aplicarse estilos visuales, auditivos y Kkinestésicos en el desarrollo de
actividades antes, durante y después de la lectura se observa que los resultados, estan por
encima del 83% en su mayoria de items, expresando una calificacion representativa de
eficiente. Por ello, Camacho et al. (2015) afirmar que la PNL contribuye a mejorar el
campo de la ortografia mediante actividades que profundizaron el sentido visual, auditivo
y kinestésico, entonces si en ortografia es la PNL es significativo con mayor razén lo es

en comprension lectora como se demuestra en la presente investigacion.

Asi mismo, la aplicacion de estrategias de PNL mejoran eficientemente los niveles
de comprension lectora en estudiantes del grupo experimental porque sus resultados
muestran una mejora para el nivel literal por encima del 75%, nivel inferencial del 58%
y nivel critico del 96%, entonces se otorga una calificacion de eficiente que permite a la
PNL ser una propuesta educativa por el uso de recursos visuales, auditivos y kinestésicos.
Al respecto, se concuerda con el estudio de Mendoza (2018) que el canal de aprendizaje
de PNL se relaciona significativamente con el nivel de comprension lectora, es decir, que
los canales visual, auditivo y kinestésico han logrado que los estudiantes en un 45% se

encuentren en proceso de mejora 'y un 4 % con resultados destacados.

Pizarro (2011) acerca de “si existe relacion entre la Programacion
Neurolinguistica y el aprendizaje estratégico de los estudiantes del 1° ciclo de la E.A.P.
de educacidn inicial y E.A.P. de educacion primaria de la universidad Cesar Vallejo”, se

corrobora que su planteamiento es acertado. Asi mismo, se demuestra que la
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programacion neurolinguistica si es factible aplicarlo como estrategia de aprendizaje para
estudiantes del nivel secundaria y no solo para estudiantes del nivel inicial y primaria.
Puesto que resultado obtenido en la presente investigacion reafirma que las estrategias de

PNL logran elevar el nivel de comprension lectora en estudiantes.

Tal como Barrios & Rodriguez (2015) en “estrategias basadas en la Programacion
Neurolingistica para fomentar la lectura y escritura de los nifios y nifias de la U.E. DR.
Francisco Espejo del Municipio Valencia EDO” al afirmar que los estudiantes requieren
de estrategias programacion neurolinglisticas que utilizan materiales basados en los
estilos Visual, auditivo y Kinestésico, esto les permite mejorar en un 80% la lectoescritura

de los nifios y nifias.

Se comprueba que en el estudio de Chura (2019) existe relacion entre los estilos
de aprendizaje y los logros de aprendizaje de los estudiantes. Puesto que los resultados
demostraron que las estrategias de PNL basadas en los estilos de aprendizaje como visual,
auditivo y Kinestésico si mejoran eficientemente la comprension lectora de los

estudiantes.

Por Gltimo, Lopez & Rodriguez (2009) remarca que para la PNL un “buen
aprendizaje” es aquel que genera un cambio estable, puede ser transferido a nuevas
situaciones y es consecuencia directa de la practica realizada; y para que se produzca es

necesario un sujeto, una tarea a realizar, un método de trabajo y un experto.
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PRIMERA:

SEGUNDA:

TERCERA:

V. CONCLUSIONES

Se establece que la comprension lectora mejora a la condicion de eficiente
en los estudiantes del ler grado de la I.E.S. “San Antonio de Padua” de la
provincia de San Antonio de Putina-2017, con la aplicacion de las
estrategias de programacion neurolinglisticas integrada por los estilos
visual, auditiva y Kinestésico; se arriba a esta conclusion después de haber
aplicado la prueba estadistica de la Tc cuyo resultado sefiala que la T
calculada (27,372) es mayor a la T tabulada (2,013), ademas, valida como
cierta a la hipotesis planteada, para ambos casos se aplic6 un grado de

significancia 0,05.

Se determina que se fortalecen los momentos de lectura y cambian a la
condicidn de eficiente con la aplicacion de las estrategias de PNL; se arriba
a esta conclusion después de haberse aplicado la tabla estadistica, cuyo
resultado sefiala que en la evaluacion del pre test el 46% de estudiantes se
sitla en la escala de eficiente, posteriormente con la evaluacién del post test
el 100% de estudiantes se encuentran en la escala de eficiente. Estos
resultados indican que los estudiantes interacttan con el texto antes durante
y después de la lectura, es decir, se interesan por la lectura, predicen el
contenido del texto, identifican datos del texto y organizan la informacion

en esquemas.

Se determina que los niveles de comprension lectora mejoran a la condicion
de eficiente con la aplicacion de estrategias de PNL; se arriba a esta
conclusién después de haberse aplicado la tabla estadistica, cuyo resultado
indica que en la evaluacion del pre test el 54% de estudiantes se ubica en la
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escala de eficiente, luego con la evaluacion del post test el 100% de
estudiantes se encuentra en la escala de eficiente. Estos resultados muestran
que los estudiantes identifican datos explicitos como personajes, escenarios
y acciones; infieren datos implicitos como el tema, la idea principal y un
titulo alternativo; y valoran el contenido de un texto desde el punto de vista

personal y grupal.
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V1. RECOMENDACIONES

PRIMERA: A los directivos y docentes de la I.E.S. “San Antonio de Padua” de la
provincia de San Antonio de Putina implementar la aplicacion de la PNL
para efectos de mejorar el nivel de la comprension lectora, también hacer
extensiva y aplicarlas en otras areas con el fin de elevar el nivel académico

de los estudiantes.

SEGUNDA: A los estudiantes de la Universidad Nacional del Altiplano, facultad de
educacidn de todas las especialidades quienes se encuentran en formacion y
puedan incluir estas estrategias de PNL dentro de sus metodologias para

contribuir a la educacion desde su formacién docente.

TERCERA: A las UGELs y DREs, para implementar la estrategia de PNL en proyectos
educativos de gran alcance y de esa manera llegar a todos los estudiantes de

todo los grados y niveles para que puedan beneficiarse de la PNL.
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ANEXO 1: PRE TEST

INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA “SAN ANTONIO DE PADUA”
PRUEBA ESCRITA DE COMPRENSION LECTORA

Apellidos Y NOMDIE: .. e,
Grado: ..oooeiiiii Seccion: ......ovveiiiinin... Fecha: ...,

Indicaciones: Estimado estudiante lea atentamente cada pregunta y marque con un aspa
(X) la alternativa que considere correcta.

I. DE LOS MOMENTOS DE LECTURA.

1.1.- INICIO DE LA LECTURA:
1) MOTIVACION: Las imagenes, sonidos y objetos que la profesora utiliz6 antes
de realizar la lectura han capturado mi interés por el texto, de manera:
( ) Deficiente ( ) Eficiente ( ) Muy eficiente

2) SABERES PREVIOS: Puedo relacionar mis experiencias y mis conocimientos
con el titulo del texto, de manera:

( ) Deficiente ( ) Eficiente ( ) Muy eficiente

3) PREDICCION: Antes de iniciar con la lectura, puedo predecir lo que sucedera
en el texto, de manera:

( ) Deficiente ( ) Eficiente ( ) Muy eficiente

1.2.- DURANTE LA LECTURA:

4) IDENTIFICA INFORMACION: Mientras realizo la lectura, puedo reconocer las
acciones mas importantes del texto, de manera:

( ) Deficiente ( ) Eficiente () Muy eficiente

5) INFIERE INFORMACION: Mientras realizo la lectura, puedo descubrir datos
gue no estan escritos en el texto, de manera:

( ) Deficiente ( ) Eficiente ( ) Muy eficiente

1.3.- DESPUES LA LECTURA:

6) SINTETIZA'Y ORGANIZA: Al terminar la lectura, puedo escribir mi resumen
del texto, de forma:

( ) Deficiente ( ) Eficiente ( ) Muy eficiente

7) RESOLUCION: Al terminar la lectura, puedo responder las preguntas
relacionadas con el texto, de forma:

( ) Deficiente ( ) Eficiente ( ) Muy eficiente
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1. DE LOS NIVELES DE COMPRENSION LECTORA.

Lee atentamente el siguiente texto:

EL CONDOR

Sobre la Cordillera de los Andes, el condor extiende sus alas
y se deja llevar. No aletea. Las corrientes del viento lo
ayudan a dibujar su vuelo hasta los 7 000 metros de altura.
En el aire, es un ave majestuosa. Pero cuando pisa tierra,
todo su esplendor se derrumba por accion del hombre.

El ave més grande del mundo habita en varios paises de Sudamérica: Peru, Ecuador,
Colombia, Bolivia, Chile, Argentinay Venezuela. Pero investigaciones del experto Renzo
Piana revelan que su poblacion ha disminuido en la Gltima década. En Ecuador, Colombia
y Venezuela quedan muy pocos ejemplares, por lo que la condicion de la especie en estos
paises es critica. La situacidn en Per( también es muy preocupante. Si bien no contamos
con censos oficiales, se calcula que aqui habitan entre 600 y 2 500 condores, segun el
Servicio Nacional Forestal y de Fauna Silvestre (SERFOR) del Ministerio de Agricultura.
“Basandonos en las investigaciones de Piana, se cree que para el afio 2030, el condor
podria extinguirse en el Peru si no hacemos nada al respecto”, advierte Fabiola Mufioz,
directora del SERFOR. Ademas, Mufioz menciond que, para cambiar esta realidad, el
Peru ya trabaja en un plan de conservacion del condor, el cual implicar realizar censos a
la especie, fondos para investigacion, medidas para garantizar su reproduccion y
educacion ambiental para derribar los mitos que ponen en peligro a este animal.

En nuestro pais, solo quedan entre 600 y 2500 ejemplares de esta ave. El
desconocimiento y tradiciones como el Yawar Fiesta son graves amenazas.

Serias amenazas:

En el Perd, un factor de amenaza es el desconocimiento. A pesar de ser un ave carrofiera
(que se alimenta de carne en descomposicién), algunas comunidades en los Andes
peruanos creen que el condor es un peligro para sus ganados y los matan colocando
cuerpos de pumas y zorros envenenados al borde de los precipicios. Ademas, su captura
es un gran negocio. Los organizadores de fiestas tradicionales como el Yawar Fiesta
pagan hasta cuatro mil nuevos soles por un condor vivo, que luego sera amarrado sobre
el lomo de un toro. “Estos animales son muy sensibles al estrés y en muchos casos
terminan muriendo ese mismo dia o al siguiente”, lamenta Mufoz. El peligro se multiplica
por los 40 Yawar Fiesta que se celebran en el centro y sur andino cada afio.

El condor presenta las siguientes caracteristicas:
e Eslongevo. Esta especie puede vivir hasta 100 afios.
e Es mondgamo. Solo tiene una pareja a lo largo de su vida.
e Tiene baja reproduccion. Una hembra solo pone un huevo cada tres afios.
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Ahora marca la alternativa correcta:

2.1.- NIVEL LITERAL
.1) ¢Quién es el personaje central de la lectura? (2 puntos).
a) El condor. b) Fabiola Mufioz.
¢) El condor y Fabiola Mufioz. d) El condor, Fabiola Mufioz y el lector

2) segun el texto ¢Qué donde habita el condor? (2 puntos).
a) Yawar Fiesta b) Varios paises de Sudamérica
c) Mas en Peru d) La cordillera de los andes

3) ¢Qué caracteristica del condor lo pondria en riesgo de extincion? (2 puntos).
a) Su longevidad. b) Su monogamia.
c) Su gran tamafio. d) Su baja reproduccion.

2.2.- NIVEL INFERENCIAL
4) ¢Cudl seria el tema central texto? (2 puntos).
a) La extincion del condor. b) El céndor.
¢) Un plan de salvacion. d) Yawar fiesta.

5) ¢Cudl de las siguientes alternativas seria un titulo adecuado para el texto? (2

puntos).
a) El increible vuelo del condor andino. b) La posible extincion del condor
andino.
c) La baja reproduccion del condor andino. d) El gran sufrimiento del céndor
andino.

6) ¢Cudl seria la idea principal del texto? (2 puntos).
a) El cdndor se encuentra en peligro de extincion a causa de diversas amenazas.
b) El cdndor es una especie majestuosa y mondgama.
c) La tradicion del Yawar fiesta es la principal causa de la extincion del condor.
d) Fabiola Mufioz tiene un plan de rescate apara los condores.

7) ¢Qué afirmacidn expresa mejor el mensaje del texto? (2 puntos).
a) El hombre debe proteger a los seres vivos del mundo.
b) Respetar la vida de todos los seres que habitan nuestro mundo.
c) Las tradiciones deberian cambiar porque el mundo esta cambiando.
d) El condor también tiene derecho a vivir tranquilo.

2.3.- NIVEL CRITICO
8) ¢Qué opinidn merece el contenido del texto y el lenguaje empleado? (3 puntos).
a) El contenido es importante y el lenguaje es facil de comprender.
b) El contenido incomprensible y el lenguaje es ambiguo.
c) El contenido es poco importante y el lenguaje es dificil de entender.
d) El contenido es incomprensible y el lenguaje contiene palabras desconocidas

9) (Cémo cambio el texto tu manera de pensar acerca de los condores? (3 puntos).

a) Cambio de manera positiva. b) Cambio de manera negativa.
c) No cambio nada. d) Me inspiro a ser mejor.
71

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis



. UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO

Repositorio Institucional

ANEXO 2: POST TEST

INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA “SAN ANTONIO DE PADUA”
PRUEBA ESCRITA DE COMPRENSION LECTORA

ApPellidos ¥ NOMDTIE: ...t et e
Grado: ..ooveeiiiiiiiiii Seccidn: .....ccovvvvvvnnnnnn... Fecha: ..ooovvveee .

Indicaciones: Estimado estudiante lea atentamente cada pregunta y marque con un aspa
(X) la alternativa que considere correcta.

I. DE LOS MOMENTOS DE LECTURA.

1.1.- INICIODE LA LECTURA:
1) MOTIVACION: Las imagenes, sonidos y objetos que la profesora utiliz6 antes
de realizar la lectura han capturado mi interés por el texto, de manera:
( ) Deficiente ( ) Eficiente ( ) Muy eficiente

2) SABERES PREVIOS: Puedo relacionar mis experiencias y mis conocimientos
con el titulo del texto, de manera:

( ) Deficiente ( ) Eficiente () Muy eficiente

3) PREDICCION: Antes de iniciar con la lectura, puedo predecir lo que sucedera
en el texto, de manera:

( ) Deficiente ( ) Eficiente () Muy eficiente

1.2.- DURANTE LA LECTURA:
4) IDENTIFICA INFORMACION: Mientras realizo la lectura, puedo reconocer las
acciones mas importantes del texto, de manera:
( ) Deficiente ( ) Eficiente ( ) Muy eficiente

5) INFIERE INFORMACION: Mientras realizo la lectura, puedo descubrir datos
que no estan escritos en el texto, de manera:

( ) Deficiente ( ) Eficiente ( ) Muy eficiente

1.3.- DESPUES LA LECTURA:
6) SINTETIZA Y ORGANIZA: Al terminar la lectura, puedo escribir mi resumen
del texto, de forma:

() Deficiente ( ) Eficiente () Muy eficiente

7) RESOLUCION: Al terminar la lectura, puedo responder las preguntas
relacionadas con el texto, de forma:

() Deficiente ( ) Eficiente () Muy eficiente
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Il. DE LOS NIVELES DE COMPRENSION LECTORA.

Lee atentamente el siguiente texto:

EL HOMBRE, LA PERDIZ Y LA SAPA

Un joven se casO en tiempos antiguos
con una perdiz, que era muy joven y
cuidadosa, poseedora de preciados
atributos para constituir un buen hogar.
Entre sus buenas cualidades contaba con
que sabia hilar muy fino, tejer hermosas
figuras (saltas) y suma habilidad para
cualquier tarea; sabia hacerlo con mucho
gusto. Cuando preparaba los alimentos
no necesitaba gran cantidad de viveres,
es decir tenia buena mano (suma
amparen), de modo gue con una cantidad
minima preparaba un buen almuerzo sin
que faltara para nadie, era pues, garantia
de economia y habilidad para el nuevo
hogar.

En cierta oportunidad todos los miembros de la familia salieron de viaje dejando a la perdiz, a
quien la suegra le encargd que fuera preparando chicha (qusa) y con tal fin, le dejo la cantidad
necesaria de quinua que en circunstancia normales solian emplear. Le recomend0 vez tras vez que
era necesario preparar suficiente cantidad como para una buena fiesta que se aproximaba.

La perdiz, habilidosa como siempre, empleando solamente unos cuantos pufiados de quinua,
preparo varias vasijas (wakullas) llenas de excelente chicha. Por supuesto que la chicha quedd
aln con mejores resultados.

Regresaron los familiares y la suegra al notar que la quinua estaba casi en la misma proporcion

o tal como habia dejado, creyendo que la nuera habia estado remoloneando e impulsiva como
siempre, se enojé de tal manera que tomé el garrote y golpe6 a su nuera diciéndole que era una
ociosa, en qué se habia ocupado para no hacer nada durante el dia. A consecuencia de los golpes
la nuera murio; pero, grande fue la sorpresa de todos cuando descubrieron la chicha de excelente
calidad que habia preparado la perdiz y lloraron el error de la suegra.

Pasado cierto tiempo, el joven viudo se casd con otra mujer gque dicen fue una sapa, esta vez la
nuera no fue tan econdémica ni hacendosa como la perdiz, mas bien result6 todo lo contrario, la
lentitud era la caracteristica de todas sus actividades, no tenia un apice de prudencia, era muy
pesada, gordiflona, golosa y desalineada. Se dice que de ella se proceden algunas mujeres. Este
mal se lo debemos a la suegra, porque de lo contrario hubiéramos estado bien, con mujeres
adornadas de buenas prendas y atributos extraordinarios como la tuvo la perdiz.
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Ahora marca la alternativa correcta:

2.1.- NIVEL LITERAL
1) ¢Quiénes son los personajes principales? (2 puntos).
a) La perdiz, la sapay la suegra. b) ElI hombre, la perdiz y la sapa.
c) El hombre, la suegray la perdiz. d) La familia del hombre y la perdiz

2) ¢Donde ocurren los hechos? (2 puntos).
a) En una comunidad del norte de Puno. b) En una comunidad en el sur del Puno.
¢) En una comunidad del norte de Perd. d) En una comunidad del sur de Perd.

3) ¢Qué le encargo la suegra a la perdiz? (2 puntos).
a) Que preparara la comida. b) Que comiera la quinua.
c) Que preparara chicha. d) Que descansara.

2.2.- NIVEL INFERENCIAL
4) ¢Cuédl seria el tema central texto? (2 puntos).
a) La injusticia. b) Una suegra comprensiva.
c) Las virtudes de la perdiz. d) La maldad de la suegra.

5) ¢ Cual de las siguientes alternativas seria un titulo adecuado para el texto? (2 puntos).
a) El abuso contra la Perdiz b) La desafortunada suerte de la perdiz
c) La perdiz, una mujer trabajadora d) La mala decision de la suegra

6) ¢ Cudl seria la idea principal del texto? (2 puntos).
a) La perdiz es el simbolo una mujer de cualidades excepcionales
b) La suegra representa a la madre sobreprotectora
c) La perdiz es juzgada y castigada injustamente
d) La sapa es la mujer ideal para el hombre

7) ¢Qué afirmacion expresa mejor el mensaje del texto? (2 puntos).
a) No juzgues a alguien sin conocer su pasado. b) La tolerancia evita la violencia
c) Las virtudes deben aprenderse y no juzgarse. d) Debemos pensar antes de
actuar

2.3.- NIVEL CRITICO

8) ¢Qué opinidn merece el contenido del texto y el lenguaje empleado respecto a la
comprension? (3 puntos).
a) El contenido es importante y el lenguaje es facil de comprender.
b) El contenido incomprensible y el lenguaje es ambiguo.
c) El contenido es poco importante y el lenguaje es dificil de entender.
d) El contenido es incomprensible y el lenguaje contiene palabras desconocidas

9) ¢(Coémo cambio el texto tu manera de pensar? (3 puntos).

a) Cambio de manera positiva. b) Cambio de manera negativa.
¢) No cambio nada. d) Me inspiro a ser mejor.
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ANEXO 3
FICHA DE OBSERVACION DEL PRE TEST- GRUPO EXPERIMENTAL

Comprension lectora de los estudiantes de la I.E.S. San Antonio De Padua.

Grado: PRIMERO seccion: “B”
Leyenda:
Muy deficiente : no marcaron ninguna alternativa
Deficiente : marcaron la alternativa incorrecta
Eficiente : marcaron la alternativa correcta
Dimension Indicadores | Items N° de estudiantes
Muy Deficiente | Eficiente
Deficiente
Momentos Antes de la | La motivacion despierta el interés 11 12 1
de lectura por la lectura.
comprension El titulo del texto activa los saberes 16 8 0
lectora previos del estudiante.
El estudiante predice el contenido 19 5 0
del texto
Durante la | El estudiante identifica la 6 17 1
lectura informacion relevante en la lectura.
El estudiante infiere datos implicitos 22 2 0
en la lectura.
Despues de | El estudiante sintetiza y organiza la 7 17 0
la lectura informacién en un resumen o
esquema.
El estudiante responde las preguntas 7 17 0
de los niveles de compresion.
Niveles de | Nivel El estudiante identifica personajes 12 12 0
comprension | literal del texto.
lectora El estudiante reconoce escenarios del 14 10 0
texto.
El estudiante identifica las acciones 9 15 0
del texto.
Nivel El estudiante infiere el tema central 6 18 0
inferencial | del texto.
El estudiante infiere la idea principal 0 23 1
del texto.
El estudiante deduce el titulo de del 16 8 0
texto.
El estudiante deduce el mensaje del 9 14 0
texto.
Nivel El estudiante valora contenido y 14 10 0
critico forma del texto.
El estudiante juzga el impacto en las 14 10 0
personas y sociedad del texto.
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ANEXO 4

FICHA DE OBSERVACION DE POST TEST- GRUPO EXPERIMENTAL

Comprension lectora de los estudiantes de la I.E.S. San Antonio De Padua.
Grado: PRIMERO seccion: “B”

Leyenda:
Muy deficiente : no marcaron ninguna alternativa

Deficiente : marcaron la alternativa incorrecta
Eficiente : marcaron la alternativa correcta
Dimension Indicadores | Items N° de estudiantes
Muy Deficiente | Eficiente
Deficiente
Momentos Antes de la | La motivacion despierta el interés 0 4 20
de lectura por la lectura.
comprension El titulo del texto activa los saberes 0 2 22
lectora previos del estudiante.
El estudiante predice el contenido 0 4 20
del texto
Durante la | El estudiante identifica la 0 8 16
lectura informacién relevante en la lectura.
El estudiante infiere datos implicitos 0 4 20
en la lectura.
Despues de | El estudiante sintetiza y organiza la 0 4 20
la lectura informacién en un resumen o
esquema.
El estudiante responde las preguntas 0 9 15
de los niveles de compresion
Niveles de | Nivel El estudiante identifica personajes 0 0 24
comprension | literal del texto.
lectora El estudiante reconoce escenarios del 0 6 18
texto.
El estudiante identifica las acciones 0 6 18
del texto.
Nivel El estudiante infiere el tema central 0 2 22
inferencial | del texto.
El estudiante infiere la idea principal 0 10 14
del texto.
El estudiante deduce el titulo de del 0 10 14
texto.
El estudiante deduce el mensaje del 0 0 24
texto.
Nivel El estudiante valora contenido y 0 1 23
critico forma del texto.
El estudiante juzga el impacto en las 0 1 23
personas y sociedad del texto.
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ANEXO 5

FICHA DE OBSERVACION DEL PRE TEST- GRUPO CONTROL

Comprension lectora de los estudiantes de la 1.E.S. San Antonio De Padua.
Grado: PRIMERO seccion: “A”

Leyenda:
Muy deficiente : no marcaron ninguna alternativa

Deficiente : marcaron la alternativa incorrecta
Eficiente : marcaron la alternativa correcta
Dimension Indicadores | items N° de estudiantes
Muy Deficiente | Eficiente
Deficiente
Momentos Antes de la | La motivacion despierta el interés 6 12 2
de lectura por la lectura.
comprension El titulo del texto activa los saberes 5 12 3
lectora previos del estudiante.
El estudiante predice el contenido 7 9 4
del texto
Durante la | EI  estudiante  identifica la 6 9 5
lectura informacién relevante en la lectura.
El estudiante infiere datos implicitos 9 7 4
en la lectura.
Después de | El estudiante sintetiza y organiza la 8 10 2
la lectura informacién en un resumen o
esquema.
El estudiante responde las preguntas 7 9 4
de los niveles de compresion
Niveles de | Nivel El estudiante identifica personajes 5 10 5
comprension | literal del texto.
lectora El estudiante reconoce escenarios del 6 9 5
texto.
El estudiante identifica las acciones 7 8 5
del texto.
Nivel El estudiante infiere el tema central 6 12 2
inferencial | del texto.
El estudiante infiere la idea principal 6 14 0
del texto.
El estudiante deduce el titulo de del 7 13 0
texto.
El estudiante deduce el mensaje del 8 11 1
texto.
Nivel El estudiante valora contenido vy 7 12 1
critico forma del texto.
El estudiante juzga el impacto en las 8 12 0
personas y sociedad del texto.
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ANEXO 6

FICHA DE OBSERVACION DEL POST TEST- GRUPO CONTROL

Comprension lectora de los estudiantes de la I.E.S. San Antonio De Padua.
Grado: PRIMERO seccion: “A”

Leyenda:
Muy deficiente : no marcaron ninguna alternativa

Deficiente : marcaron la alternativa incorrecta
Eficiente : marcaron la alternativa correcta
Dimension Indicadores | items N° de estudiantes
Muy Deficiente | Eficiente
Deficiente
Momentos Antes de la | La motivacion despierta el interés 6 12 2
de lectura por la lectura.
comprension El titulo del texto activa los saberes 5 12 3
lectora previos del estudiante.
El estudiante predice el contenido 7 9 4
del texto
Durante la | El estudiante identifica la 6 9 5
lectura informacién relevante en la lectura.
El estudiante infiere datos implicitos 9 7 4
en la lectura.
Despues de | El estudiante sintetiza y organiza la 8 10 2
la lectura informacién en un resumen o
esquema.
El estudiante responde las preguntas 7 9 4
de los niveles de compresion
Niveles de | Nivel El estudiante identifica personajes 5 10 5
comprension | literal del texto.
lectora El estudiante reconoce escenarios del 6 9 5
texto.
El estudiante identifica las acciones 7 8 5
del texto.
Nivel El estudiante infiere el tema central 6 12 2
inferencial | del texto.
El estudiante infiere la idea principal 6 14 0
del texto.
El estudiante deduce el titulo de del 7 13 0
texto.
El estudiante deduce el mensaje del 8 11 1
texto.
Nivel El estudiante valora contenido vy 7 12 1
critico forma del texto.
El estudiante juzga el impacto en las 8 12 0
personas y sociedad del texto.
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ANEXO 7: SESIONES DE APRENDIZAJE.

SESION DE APRENDIZAJE N° 01

Institucion 1.E.S. SAN ANTONIO DE PADUA
Area Comunicacion

Grado y seccion 1°B - GRUPO EXPERIMENTAL
Duracion 2 horas pedagdgicas

Conociendo las estrategias de PNL

COMPETENCIAS CAPACIDADES INDICADORES
Lee y comprende | Obtiene informacion del Localiza informacion explicita del texto
textos escritos en texto escrito. “estrategias de PNL” de estructura compleja
su lengua materna y vocabulario variado.
Infiere e interpreta la Deduce el tema central, los subtemas, la idea
informacion del texto principal y las ideas tematicas del texto de
escrito. estructura compleja y con diversidad
tematica.
Reflexiona y evalla la Explica la intencion del autor en el uso de las
forma, contenido y contexto | estrategias de PNL a partir de su
del texto escrito. conocimiento y experiencia

4. SECUENCIA DIDACTICA

INICIO (10 minutos)
Motivacion.

v La docente motiva a los estudiantes con estimulos VAK como iméagenes, audios, olores y
texturas. Luego pregunta a los estudiantes: ¢a qué acontecimientos personales les
recuerda las imagenes, audios, olores y texturas? ¢conocen algun suceso que se relacione
con las imagenes, audios, olores y texturas? ¢Como entienden mejor la lectura con
imagenes, sonidos u objetos? ¢Qué métodos o estrategias de lectura conocen?

v' Escuchando las respuestas de los estudiantes, la docente interroga: éconocen las
estrategias de PNL?

DESARROLLO (70 minutos)

Actividades de introduccién en textos informativos:

1.-Antes de la lectura

v’ La docente procede a formar grupos de 6 estudiantes.

v’ La docente aplica la técnica visual para asociar la imagen con el tema y potencializarlo

v’ La docente aplica la técnica auditiva para presentar el tema “estrategias de programacién
neurolingiiistica”, recoger los saberes previos y formular una hipétesis sobre el tema con ¢Qué
opinan sobre el titulo del texto y la imagen? é¢de qué tratara las estrategias de PNL?

2.-Durante la lectura
v’ La docente entrega la ficha de lectura acerca de estrategias PNL.
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v’ La docente aplica la técnica auditiva para realizar una lectura colectiva con los estudiantes para
iniciar el dialogo interno con el texto realizando preguntas de PNL (anexo D), cuyas respuestas
son explicadas por la docente lo que permite promover la asociacion de imagenes e ideas para
identificar y recordar facilmente datos explicitos (personajes, agentes participantes,
escenarios, contextos, fechas, etc.) e implicitos (tema central, idea principal, titulo, mensaje,
etc.), los cuales van siendo organizados en esquemas cortos.

v’ La docente potencializa en los estudiantes la reflexién y dialogo interno en base a los nuevos
conocimientos adquiridos de la lectura.

3.-Después de la lectura

v’ La docente aplica la técnica kinestésica donde los estudiantes releen el texto a su ritmo y de
forma individual.

v La docente promueve breves exposiciones a través del dialogo con los grupos y formula
preguntas como ¢Qué nos queria decir el texto? {encaja con lo ya sabian del tema?

v’ La docente indica a los estudiantes elaborar una sintesis de la lectura utilizando organizadores
visuales.

v Finalmente, la docente presenta a los estudiantes una ficha de evaluacién de comprension
lectora sobre las estrategias de PNL y proceden a resolverlo.

CIERRE (10 minutos)
Metacognicion

v’ Se cierra la sesién con las preguntas: ¢{Qué? ¢Cémo? y ¢para qué aprendi? ¢la estrategia de
PNL es bueno para la comprension de lectura? ¢émejora el aprendizaje y comprension lectora?

v' Indagan sobre otras estrategias de PNL

v Imagenes, audios y objetos de diversas texturas, formas y colores
v Ficha de lectura
v Reproductor de audio, Pizarra, plumones, etc.

v" Técnica: el examen
v"Instrumento: la ficha de evaluacion
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; hﬂ UNIVERSIDAD

PRUEBA ESCRITA DE COMPRENSION LECTORA N° 1

APELLIDOS Y NOMBRES: ... .
GRADO Y SECCION: ..o, FECHA: ...

INSTRUCCIONES: lea con atencion el texto y responda cada pregunta correctamente.

.- LEA EL SIGUIENTE TEXTO:

PROGRAMACION NEUROLINGUISTICA

La programacidn neurolingtistica (PNL) es el estudio de como el lenguaje, tanto el verbal como
el no verbal, afecta el sistema nervioso, es decir, que a través del proceso de la comunicacion se
puede dirigir el cerebro para lograr resultados 6ptimos.

a) CARACTERISTICAS DE LA PNL:

— LaPNL tiene la habilidad de ayudar al ser humano a crecer, trayendo como resultado una
mejor calidad de vida.

— Se concibe como una poderosa herramienta de comunicacion, influencia y persuasion,
puesto que, a través del proceso de comunicacion se puede dirigir el cerebro para lograr
resultados 6ptimos.

— La PNL es una actitud. La actitud de " voy a lograrlo” con unas enormes ganas
indetenibles.

b) SISTEMAS REPRESENTATIVOS VAK:

Los VAK son elementos que ayudan a nuestro cerebro codificar y clasificar una experiencia.
Existen tres tipos: Visuales (color, distancia, profundidad, claridad, contraste y luminosidad),
Auditivas (volumen, tono, ritmo y pausas) y Kinestésicas (temperatura, vibracion, textura,
presion, movimiento y peso). Un ejemplo:

— Visual (V): "miren lo que estoy diciendo" todos miraban al expositor.
— Auditiva (A): ¢Saben ustedes lo que les voy a hablar? "Escuche lo que estoy diciendo".
— Kinestésico (K): "siente lo que estoy diciendo" "quiero sentirme bien"

¢) ESTRATEGIA DE LA PNL:
Paso 1: ANTES DE LA LECTURA: Generar hipo6tesis, crear imagenes y dialogo interno

— Aplicar la técnica de visualizar para formar una imagen mental.

— Aplicar la técnica auditiva expresar ideas sobre imagenes.
Paso 2: DURANTE LA LECTURA: Estimular el dialogo interno e integracion con el
texto

— Aplicar la técnica auditiva para realizar una lectura colectiva.

— Potenciar que los estudiantes reflexionen y dialoguen sobre el texto.
Paso 3: DESPUES DE LA LECTURA: Concientizar de como la nueva informacion del
texto modifica su marco cognitivo

— Aplicar la técnica kinestésica para releer el texto individualmente
— Finalizada la lectura se responde a las preguntas como ;Qué nos queria
decir el texto? ¢encaja con lo ya sabian del tema?
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1.- MARQUE CON UNA (X) LA ALTERNATIVA CORRECTA:

NIVEL LITERAL
1.- ;Qué es la programacion neurolingistica?

NIVEL INFERENCIAL
4.- ;Cual es el tema central de la lectura?

NIVEL CRITICO
8.- ¢Qué opinas acerca de las estrategias de PNL?
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SESION DE APRENDIZAJE N° 02

Institucion I.E.S. SAN ANTONIO DE PADUA
Area Comunicacion

Grado y seccion 1°B - GRUPO EXPERIMENTAL
Duracion 2 horas pedagodgicas

Leemos el cuento “el torito de la piel brillante”

COMPETENCIAS CAPACIDADES INDICADORES

Lee y comprende Obtiene informacion del Localiza informacion explicita del texto “el

textos escritos en su | texto escrito. torito de la piel brillante” de estructura

lengua materna compleja y vocabulario variado.
Infiere e interpreta la Infiere el tema central y la idea principal a
informacién del texto partir de informacién explicita e implicita e
escrito. interpreta la intencion del autor
Reflexiona y evalla la Opina sobre el tema, las ideas, el proposito
forma, contenido y contexto | del autor de textos con estructura compleja.
del texto escrito.

4. SECUENCIA DIDACTICA

INICIO (10 minutos)
Motivacion.

v' La docente motiva a los estudiantes con estimulos VAK como imagenes, audios, olores y
texturas. Luego pregunta a los estudiantes: ¢a qué narraciones les recuerda las imagenes,
audios, olores y texturas? éconocen algun cuento que se relacione con las imagenes,
audios, olores y texturas?

v" Escuchando las respuestas de los estudiantes, la docente les pide que narren una leyenda
utilizando los estimulos VAK.

DESARROLLO (70 minutos)

Actividades de introduccidn en textos ludicos:

1.-Antes de la lectura

v’ La docente procede a formar grupos de 6 estudiantes

v La docente aplica las técnicas visual y auditiva (imagen +audio) para que el estudiante se sienta
dentro de la historia de forma asociada. Primero indica a los estudiantes analizar y describir la
imagen de un torito (imagen disociada), y segundo presenta la lectura “el torito de la piel
brillante” e indica a los estudiantes que relacionen la imagen descrita con el titulo de la lectura
(imagen asociada).

v’ La docente recoge los saberes previos y formular una hipétesis sobre la lectura con ¢Qué
opinan sobre el titulo del texto y la imagen? é¢de qué tratard la lectura? ¢Qué sucedera en la
lectura?

2.-Durante la lectura
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v’ La docente entrega la ficha de lectura “el torito de la piel brillante” y aplica la técnica auditiva
para realizar una lectura en voz alta para los estudiantes

v’ La docente aplica las técnicas visual, auditiva y kinestésica donde indica a los estudiantes que
imaginen lo que se lee y que lo vivan

v La docente formula preguntas de PNL (anexo D) a los estudiantes para fortalecer su
imaginacion, centrar su atencion y asi puedan disfrutar vivir la historia (dialogo interno con la
lectura), de esa manera identificar y recordar facilmente datos explicitos (personajes, agentes
participantes, escenarios, contextos, fechas, etc.) e implicitos (tema central, idea principal,
titulo, mensaje, etc.), los cuales van siendo organizados en esquemas cortos.

3.-Después de la lectura

v’ La docente aplica la técnica auditiva donde los estudiantes comparten como han vivido la
historia del texto respondiendo las preguntas de PNL del docente (anexo F)

v La docente aplica la técnica Kinestésica, donde el estudiante releer el texto a su ritmo e
individualmente para compartir experiencias vividas del texto en grupo.

v’ La docente indica a los estudiantes elaborar una sintesis de la lectura (resumen o esquema).

v Finalmente, la docente presenta a los estudiantes una ficha de evaluacién de comprensién
lectora “el torito de la piel brillante” y proceden a resolverlo.

CIERRE (10 minutos)
Metacognicion

v’ Se cierra la sesién con las preguntas: ¢Qué? ¢Como? y ¢para qué aprendi?

v" Aplicar la estrategia PNL en textos del modulo1® de comprension lectora

v Imagenes, audios y objetos de diversas texturas, formas y colores
v Ficha de lectura
v Reproductor de audio, Pizarra, plumones, etc.

v" Técnica: el examen
v"Instrumento: la ficha de evaluacion
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PRUEBA ESCRITA DE COMPRENSION LECTORA N° 2

APELLIDOS Y NOMBRES: ... .
GRADO Y SECCION: ..o, FECHA: ...

INSTRUCCIONES: lea con atencion el texto y responda cada pregunta correctamente.

.- LEA EL SIGUIENTE TEXTO:

EL TORITO DE LA PIEL BRILLANTE

Este era un matrimonio joven. Vivian solos en
una comunidad. EI hombre tenia una sola vaquita. La
alimentaban dandole toda clase de comidas; gacha de
harina o restos de jora. La criaban en la puerta de la
cocina. Nunca la llevaron afuera de la casa y no se cruzo
con macho alguno. Sin embargo, de repente aparecié
prefiada: Y parié un becerrito color marfil, de piel
brillante. Apenas cay6 al suelo mugi6 enérgicamente.

El becerro aprendié a seguir a su duefio; como
un perro iba tras él por todas partes: Y ninguno solia
caminar solo; ambos estaban juntos siempre. El becerro
olvidaba a su madre; solo iba donde ella para mamar.
Apenas el hombre salia de la casa el becerro lo
seguia.Cierto dia el hombre fue a la orilla de un lago a
cortar lefia. El becerro lo acomparfi6. EI hombre se puso
a recoger lefia en una ladera proxima al lago; hizo su
carga, se la echo6 al hombro y luego se dirigio a su casa.
No se acord6 de llamar al torito. Este se qued6 en la
orilla del lago comiendo la totora que crecia en la playa.

Cuando estaba arrancando la totora, salié un toro negro, viejo y alto, del fondo del agua. Estaba
encantado, era el Demonio que tomaba esa figura. Entre ambos concertaron una pelea. El toro
negro dijo al becerro: - Ahora mismo tienes que luchar conmigo. Tenemos que saber cual de los
dos tiene mas poder. Si ti me vences, te salvaras; si te venzo yo, te arrastraré al fondo del lago. -
Hoy mismo no -contesté el toro-, espera que pida licencia a mi duefio; que me despida de él,
mafiana lucharemos. Vendré al amanecer. - Bien -dijo el toro viejo-, saldré al mediodia. Si no te
encuentro a esa hora, iré a buscarte en una litera de fuego, y te arrastraré a ti y a tu duefio. - Este
bien. A la salida del sol apareceré por estos montes -contesto el torito.

Asi fue como se concerté la apuesta, solemnemente. Cuando el hombre lleg6 a su casa, su mujer
le preguntd: - ; DAnde esté nuestro becerrito? Sélo entonces el duefio se dio cuenta de que el torito
no habia vuelto con él. Y dijo: - ; Ddnde estara? Sali6 de la casa a buscarlo por el camino del lago.
Lo encontr6 en la montafia, venia mugiendo de instante a instante. - ; Qué fue lo que hiciste? j TG
duefia me ha reprendido por tu culpa! Debiste regresar inmediatamente le dijo el hombre, muy
enojado. El torito contesto: -jAy! ¢ Porque no me llevaste, duefio mio? jNo sé qué ha de sucederte!
- ¢Qué es lo que ha ocurrido? ;Qué puede sucederme? -pregunt6 el hombre. - Hasta hoy nomas
hemos caminado juntos, duefio mio. Nuestro camino comun se ha de acabar. -¢Por qué? ;Por qué
causa? -volvié a preguntar el hombre. - Me he encontrado con el Poderoso, con mi gran Sefior.
Mafiana tengo que ir a luchar con él. Mis fuerzas no pueden alcanzar a sus fuerzas. Hoy él tiene
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un gran aliento. jYa no volveré! Me ha de hundir en el lago -dijo el torito. A oir esto, el hombre
llord. Y cuando llegaron a la casa, lloraron ambos, el hombre y la mujer. - jAy mi torito! jAy mi
criatura! ¢Con qué vida, con qué alma nos has de dejar? Y de tanto llorar se quedaron dormidos.
Y asi, muy al amanecer, cuando ain quedaban sombras, muchas sombras, cuando ain no habia
luz de la aurora, se levantd el torito y se dirigié hacia la puerta de sus duefios y les habl asi:

- Ya me voy. Quedaos, pues, juntos. - jNo, no! jNo te vayas! - le contestaron llorando-. Aunque
venga tu Sefor, tu Encanto, nosotros le destrozaremos los cuernos. - No podréis -contesto el torito.
- Si, hemos de poder. jEspera! Pero el torito salt6 hacia la montafia. - Subiras a la cumbre y, muy
a ocultas, me veras desde alli -dijo. EI hombre corrid, le dio alcance y se colgd de su cuello, lo
abrazd fuertemente. - jNo puedo, no puedo quedarme! -le decia el torito. - jIremos juntos! - No,
mi duefio. Seria peor, jme venceria! Quiza yo solo, de algiin modo, pueda salvarme. - ¢ Y cémo
ha de ser mi vida si t0 te vas? -decia y lloraba el duefio.

En ese instante el sol salia, ascendia en el cielo. Juntos viviréis, juntos os ayudaréis, mi duefo.
No me atajes, mira que el sol ya esta subiendo. Anda a la cumbre y mirame desde alli. Nada méas
-rogo el torito. - Entonces ya no hay nada que hacer -dijo el hombre; y se quedd en el camino. El
torito se marcho. El duefio subi6 el cerro y llegd a la cumbre. Alli se tendid; oculto en la paja mird
el lago. El torito llegé a la ribera; empez6 a mugir poderosamente; escarbaba el suelo y echaba el
polvo al aire. Asi estuvo largo rato, mugiendo y aventando tierra, solo, muy, blanco, en la gran
playa. Y el agua del lago empezd a moverse, se agitaba de un extremo a otro; hasta que salio de
su fondo un toro, un toro negro, grande y alto como las rocas. Escarbando la tierra, aventando
polvo, se acercé hacia el torito blanco. Se encontraron y empez0 la lucha.

Era el mediodia y seguian peleando. Ya arriba, ya abajo, ya hacia el cerro, ya hacia el agua, el
torito luchaba; su cuerpo blanco se agitaba en la playa. Pero el toro negro lo empujaba, poco a
poco, lo empujaba hacia el agua. , al fin, le hizo llegar hasta el borde del lago, y de un gran estazo
lo arroj6 al fondo, entonces el toro negro, el Poderoso, dio un salto y se hundi6 tras de su
adversario. Ambos se perdieron en el agua. EI hombre lloré a gritos, bramando como un toro
descendi6 la montafia; entré a su casa y cayd desvanecido. La mujer lloraba sin consuelo. Hombre
y mujer criaron a la vaca, a la madre del becerrito blanco, con grandes cuidados, amandola mucho
con la esperanza de que pariera un torito igual al que perdieron. Pero transcurrieron los afios y la
vaca permanecié estéril. Y asi, los duefios pasaron el resto de su vida en la tristeza y el llanto.

I1.- MARQUE CON UNA (X) LA ALTERNATIVA CORRECTA:

NIVEL LITERAL
1.- ¢Quién es el personaje principal del cuento?
a) El toro b) La vaca c) El torito

2.- ¢En qué lugar criaban a la vaquita?
a) En una casa b) En una comunidad c¢) En Puno

3.- ¢En dbnde se puso a recoger lefia el hombre?
a) En la orilla del lago b) En el cerro cerca al lago c) Cerca de su casa

NIVEL INFERENCIAL
4.- ;Cudl es tema central de la lectura?
a) La valentia del torito al enfrentarse al toro negro
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b) El toro negro se aprovechd de la ingenuidad del torito
¢) El agradecimiento del torito con sus duefios

4.- ;COmo eran los padres de familia que criaron al torito?
a) Una pareja muy humilde b) Una familia bien malos c¢) Ninguna de las anteriores

6.- ;Como actua el torito cuando aparece el toro grande y lo desafia?
a) Acepta la propuesta b) Reta al toro negro c) Acepto el desafio

7.- ;| Desde donde vio la lucha, el joven duefio del torito?
a) Desde la orilla del lago b) Desde la cumbre c) Desde su casa

111.- RESPONDA ADECUADAMENTE A LAS SIGUIENTES PREGUNTAS:

NIVEL CRITICO

8.- (Qué opinion tienes con respecto a la lectura?
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SESION DE APRENDIZAJE N° 03

Institucion I.E.S. SAN ANTONIO DE PADUA
Area Comunicacion

Grado y seccion 1°B - GRUPO EXPERIMENTAL
Duracion 2 horas pedagdégicas

Comprendemos el cuento “el juicio del gallo y del pucu pucu”

COMPETENCIAS CAPACIDADES INDICADORES

Lee y comprende Obtiene informacién del Localiza informacion explicita del texto “el

textos escritos en su | texto escrito. juicio del gallo y del pucu pucu” de

lengua materna estructura compleja y vocabulario variado.
Infiere e interpreta la Infiere el tema central y la idea principal a
informacién del texto partir de informacién explicita e implicita e
escrito. interpreta la intencidn del autor
Reflexiona y evalla la Opina sobre el tema, las ideas, el proposito
forma, contenido y contexto | del autor del texto con estructura compleja.
del texto escrito.

4. SECUENCIA DIDACTICA

INICIO (10 minutos)
Motivacion.
v La docente motiva a los estudiantes con estimulos VAK como iméagenes, audios, olores y
texturas. Luego pregunta a los estudiantes: ¢a qué cuentos les recuerda estos estimulos
VAK? ¢les gusta leer textos acompaiados de sistemas VAK?
v' Escuchando las respuestas de los estudiantes, la docente les pide que expongan un
segmento de un cuento utilizando cada uno de los estimulos VAK.

DESARROLLO (70 minutos)

Actividades de introduccion en textos ltdicos:

1.-Antes de la lectura

v’ La docente procede a formar grupos de 6 estudiantes

v La docente aplica las técnicas visual y auditiva (imagen +audio) para que el estudiante se sienta
dentro de la historia de forma asociada. Primero indica a los estudiantes crear una imagen del
gallo y del pucu pucu (imagen disociada), y segundo presenta la lectura “el juicio del gallo y del
pucu pucu” e indica a los estudiantes que relacionen la imagen creada con el titulo de la lectura
(imagen asociada).

v’ La docente recoger los saberes previos y formular una hipétesis sobre la lectura con ¢Qué
opinan sobre el titulo del texto y la imagen? ¢de qué tratara el juicio? ¢Qué sucedera con los
personajes?

2.-Durante la lectura
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v’ La docente entrega la ficha de lectura “el juicio del gallo y del pucu pucu” y aplica la técnica
auditiva para realizar una lectura en voz alta para los estudiantes

v’ La docente aplica las técnicas visual, auditiva y kinestésica donde indica a los estudiantes que
imaginen lo que se lee y que lo vivan

v' La docente formula preguntas de PNL (anexo D) a los estudiantes para fortalecer su
imaginacion, centrar su atencion y asi puedan disfrutar vivir la historia (dialogo interno con la
lectura), identificar y deducir datos explicitos (personajes, agentes participantes, escenarios,
contextos, fechas, etc.) e implicitos (tema central, idea principal, titulo, mensaje, etc.), los
cuales van siendo organizados en esquemas cortos.

3.-Después de la lectura

v’ La docente aplica la técnica auditiva donde los estudiantes comparten como han vivido la
historia del texto respondiendo las preguntas de PNL del docente (anexo D)

v La docente aplica la técnica Kinestésica, donde el estudiante releer el texto a su ritmo e
individualmente para compartir experiencias vividas del texto en cada grupo.

v’ La docente indica a los estudiantes elaborar una sintesis de la lectura (resumen o esquema).

v Finalmente, la docente presenta a los estudiantes una ficha de evaluacién de comprensién
lectora “el juicio del gallo y del pucu pucu” y proceden a resolverlo.

CIERRE (10 minutos)
Metacognicion

v’ Se cierra la sesién con las preguntas: ¢Qué? ¢Como? y ¢para qué aprendi?

v" Aplicar la estrategia PNL en textos del modulo1® de comprension lectora

v Imagenes, audios y objetos de diversas texturas, formas y colores
v" Ficha de lectura
v Reproductor de audio, Pizarra, plumones, etc.

v' Técnica: el examen
v"Instrumento: la ficha de evaluacion
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PRUEBA ESCRITA DE COMPRENSION LECTORA N° 3

APELLIDOS Y NOMBRES: ... .
GRADO Y SECCION: ..o, FECHA: ...

INSTRUCCIONES: lea con atencion el texto y responda cada pregunta correctamente.

.- LEA EL SIGUIENTE TEXTO:

EL JUICIO DEL GALLO Y EL PUCU PUCU

Cierta vez el gallo y el pucu-pucu
tuvieron un pleito para dirimir quien habia de
cantar y anunciar la hora. El juicio surgio de la
siguiente manera: desde tiempos remotos, el
pucu- pucu, habia sido el Gnico encargado de
anunciar y controlar la hora de levantarse, de
acostarse, etc. Para todos los hombres; hasta que
llegd un extranjero (el gallo) como una voz més
poderosa.

Al escucharlo el pucu- pucu, se puso celoso ante la presencia del intruso; pues presintio que venia
a hacer peligrar su posicion. Entonces present6 una denuncia ante el juez, acusando al gallo de
haber usurpado sus derechos amparados por los documentos que presentd, los mismo que
acreditaban claramente sus legitimos titulos como Unico anunciador del tiempo desde épocas
inmemoriales.

Todo este tramite fue observado por el ratén quien tomé nota de todo lo que habia escuchado y
visto. Habia observado que el juez dispuso que el gallo se presentara a responder ante la demanda,
trayendo también sus documentos, si poseia, como justificacion de sus actos y presencia.

El gallo se hallaba paseando muy tranquilo cuando se encontr6 con el raton. Este observo que
traia dos taleguitas llenas de tostado, que era el encanto de su paladar. Se le aproximé y le dijo
que si le daba un poco de tostado le daria una noticia muy importante.

El gallo, no tuvo inconveniente en darle una pequefia porcion de su fiambre. Después de saborear
un poco y ante un requerimiento inquieto del gallo, el raton, le conto todo el peligro que se cernia
sobre él como extranjero, de la forma como estaba amparado el pucu -pucu, por documentos
antigquisimos.

Al escuchar esa noticia el gallo se puso triste. El raton, sin embargo, le dijo que si le daba méas
cantidad de tostado él se encargaria de desaparecer todas las pruebas.

Entusiasmado, el gallo, acept6 y le dio todo el tostado que traia. El raton se fue muy contento
asegurandole que no debia de preocuparse.

Entro, el roedor, a las oficinas del juzgado y encontré los documentos, que, en respaldo de su
demanda, habia dejado pucu-pucu. Royendo y royendo pacientemente hizo desaparecer todos los
documentos que probaban la legitimidad de derechos que amparaban al pucu-pucu.

Llegado el dia de la citacion se present6 los dos contendientes. El justo juez tomd la declaracién
proporcionada por ambos, requiri6 sus documentos. Y como ninguno de ellos pudiera presentar,
el juez determin6 que ambos se sometieran a una prueba, porque no hallaron ni rastro de los
mencionados papeles. EI mismo juez se encargaria de controlar la prueba y juzgar después de
haber comprobado la capacidad que tenia para determinar debidamente las horas del dia.

El pucu-pucu, no tuvo méas remedio que aceptar, pero se hallaba tan penoso y tan alterado por la
rabia de saberse victima de una injusticia, que esa noche, a fin de no perder la prueba, se
despertaba sobresaltado y para no caer en descuido cantaba a cada instante. Esto, naturalmente,
molesto al juez y a todos los habitantes, que con el bullicio no pudieron dormir con tranquilidad.
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Mientras tanto, el gallo, seguro de sus facultades, durmi6 tranquilamente y a la hora precisa
despert6 y batiendo sus potentes alas canto, orgullosamente, anunciando el amanecer del nuevo
dia.

Al dia siguiente se “presentaron nuevamente y el juez manifestd, en su sentencia, que el pucu-
pucu habia perdido, porgue en vez de anunciar debidamente habia molestado més bien el suefio
de los demaés, mientras que el gallo habia actuado correctamente por lo que estaba autorizado para
seguir anunciando los amaneceres. Se consumié de esa manera la usurpacion de los derechos que
habian tenido por tantos siglos, tantas generaciones de pucus-pucus gracias a la complicidad del
raton.

Cada quien se fue a su casa. El gallo muy contento, intimamente agradecido para el raton. El
pucu-pucu triste, sin hallar explicacién de su desgracia, pensando Unicamente en la venganza con
otro medio.

Cierto dia el pucu-pucu se parapeto en una quebrada para atacar al gallo que debia pasar por alli,
y ver si de esa manera podia recuperar su privilegio perdido. Se dijo, si no hay justicia para la
honradez, recuperaré mis derechos por la fuerza. Estaba, pues esperando y fue descubierto, otra
vez, por el ratén, quien se fue directamente donde el gallo que se hallaba en otra quebrada y
encaminandose hacia alli. Le advirtié del peligro y el gallo se puso temeroso, porque, el pucu-
pucu era muy fuerte y podia ganarle en una pelea franca.

Al ver sus temores, el raton, le aconsejo que pidiera auxilio al aguila (qara paca). El gallo se llevo,
otra vez, de sus consejos y buscé al &guila, quien le ofrecié sus servicios para defenderlo al
enterarse de los planes del pucu-pucu. Le dijo que si le daba su mujer (la gallina), podia defenderlo
de la furia de su enemigo. El gallo amaba mucho a su mujer y no quiso aceptar el trato; pero
viendo el peligro que corria, en su lugar, ofrecié darle a su hijo. El aguila exigi6 que hicieran un
documento serio inquebrantable a fin de no sufrir un engafio. Tuvo que hacerlo porque, el gallo,
no estaba muy seguro de su victoria judicial.

Entre tanto el pucu-pucu, al ver que no aparecia su enemigo, habia decidido buscarlo de todas
maneras. Le sali6 al paso el aguila con sus ataques lo alejo de la quebrada, librando a su enemigo.
Y cada vez que volvia por la ruta siempre estaba el mismo defensor hasta el pucu-pucu opté por
resignarse con sus tristezas desventura.

Desde entonces el gallo es el que anuncia el nuevo dia, pero también desde entonces por haber
firmado ese contrato con el &guila, esta cobra puntualmente sus honorarios, llevandose los
pollitos. Se dice que si no hubiera firmado ese documento no veria con esa eterna amargura,
generaciones tras generaciones. Desde entonces, también el pucu-pucu se alejé de las casas para
irse hacia las alturas, donde degener6 con el tiempo y como consecuencia de su desesperacion
solamente canta para embrujar a los viajeros.

1l.- MARQUE CON UNA (X) LA ALTERNATIVA CORRECTA:

NIVEL LITERAL

1.- {Quién era el pucu-pucu y que trabajo realizaba?

a) Era el que se puso celoso de la poderosa voz de su contrincante
b) Era el gallo que llego del extranjero.

¢) Era el unico encargado de anunciar y controlar la hora de levantarse, de acostarse. Etc.

2.- {Qué hizo el gallo para que se pusiera celoso el pucu-pucu?
a) Vino con su voz poderosa.

b) Le dio taleguitas de tostado al ratén.

c) Ofreci6 a su hijo al aguila.

3.- ¢Qué hecho desencadena el pleito?

a) Entro, el roedor, a las oficinas del juzgado y encontr6 los documentos, que, en respaldo de su
demanda, habia dejado pucu-pucu.

b) El gallo buscé al &guila, quien le ofreci6 sus servicios para defenderlo al enterarse de los planes
del pucu-pucu.
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c) Por la amenaza de la poderosa voz del extranjero, el pucu-pucu presentd una denuncia ante el
juez, acusando al gallo de haber usurpado sus derechos.

NIVEL INFERENCIAL

4.- ;Qué representa el gallo y el pucu-pucu en la historia?

a) El gallo representa la llegada de los invasores al Per( y el pucu-pucu a los animales tipicos de
la zona.

b) El gallo representa un personaje tramposo y el pucu-pucu la honestidad.

¢) El gallo representa la amistad y el pucu-pucu el ambicioso de ser el Unico cantor.

5.- (Como se comporta el ratén y cudl es su significado?

a) Se comporta amablemente con el gallo y significa que es amistoso con los demas.

b) Se comporta de manera interesada y tramposa. Su llegada significa el origen de la mentira en
la region andina.

¢) Se hace amigo del gallo y el pucu-pucu y ayuda a resolver el pleito de manera justa.

6.- ¢(Quién gana el juicio y como lo hizo?

a) Lo gana el gallo con la ayuda del aguila.

b) El juicio lo gana el pucu-pucu con la ayuda del juez.
¢) El juicio lo gana el gallo con la complicidad del ratén.

7.- ¢ Por qué actualmente el pucu-pucu canta solo para embrujar a los viajeros?

a) Porque el juez le dio un puesto en las alturas para embrujar a los viajeros.

b) Porque el &guila lo llevo a las alturas y le encargo que embrujara a los viajeros.

c) Porque decidi6 irse hacia las alturas, donde degener6 con el tiempo y como consecuencia de
su desesperacion solamente canta para embrujar a los viajeros.

111.- RESPONDA ADECUADAMENTE A LAS SIGUIENTES PREGUNTAS:

NIVEL CRITICO

7.- ¢ Qué opinas de la propuesta del aguila?
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SESION DE APRENDIZAJE N° 04

Institucion I.E.S. SAN ANTONIO DE PADUA
Area Comunicacion

Grado y seccion 1°B - GRUPO EXPERIMENTAL
Duracion 2 horas pedagdégicas

Leemos el misterio de “la leyenda del rio hablador”

COMPETENCIAS CAPACIDADES INDICADORES

Lee y comprende Obtiene informacién del Localiza informacion explicita del texto “la

textos escritos en su | texto escrito. leyenda del rio hablador” de estructura

lengua materna compleja y vocabulario variado.
Infiere e interpreta la Infiere el tema central y la idea principal a
informacién del texto partir de informacién explicita e implicita e
escrito. interpreta la intencidn del autor
Reflexiona y evalla la Opina sobre el tema, las ideas, el proposito
forma, contenido y contexto | del autor del texto con estructura compleja.
del texto escrito.

4. SECUENCIA DIDACTICA

INICIO (10 minutos)
Motivacion.

v La docente motiva a los estudiantes con estimulos VAK relacionados con la lectura. Luego
pregunta a los estudiantes: ¢a qué acciones de cuento o leyenda les recuerda estos
estimulos VAK? ¢los estimulos VAK influyen en activar los recuerdos?

v" Escuchando las respuestas de los estudiantes, la docente les pide que narren un cuento
improvisado utilizando los estimulos VAK.

DESARROLLO (70 minutos)

Actividades de consolidacion en textos ludicos:

1.-Antes de la lectura

v’ Los estudiantes aplican las técnica visual y auditiva para sentirse dentro de la leyenda de forma
asociada. Primero observan la imagen de un rio y la describen (imagen disociada), y segundo
conocen el titulo de la lectura “la leyenda del rio hablador” y relacionan la imagen descrita con
el titulo de la lectura (imagen asociada).

v’ Los estudiantes proponen posible hipétesis sobre la lectura

2.-Durante la lectura

v’ La docente entrega la ficha de lectura “la leyenda del rio hablador” y los estudiantes aplica la
técnica auditiva para realizar una lectura en voz alta

v’ Los estudiantes aplican las técnicas visual, auditiva y kinestésica para visualizar (imaginar) lo
que se lee y que lo vivan
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v’ Los estudiantes interacttian con el texto (dialogo interno con la lectura) a través de preguntas
y respuesta compartidos entre ellos para fortalecer su imaginacion, centrar su atencion para
disfrutar vivir la leyenda, identificar y deducir datos explicitos (personajes, agentes
participantes, escenarios, contextos, fechas, etc.) e implicitos (tema central, idea principal,
titulo, mensaje, etc.), que organizaran en esquemas cortos.

3.-Después de la lectura

v’ Los estudiantes aplican la técnica auditiva donde comparten como han vivido la leyenda

v Los estudiantes aplican la técnica Kinestésica, donde releer el texto a su ritmo e
individualmente para compartir experiencias vividas del texto con sus compaiieros.

v’ Los estudiantes sintetizan la lectura en un resumen o esquema.

v’ Finalmente, los estudiantes resuelven la ficha de evaluacién de comprensién lectora “la
leyenda del rio hablador”.

CIERRE (10 minutos)
Metacognicion

v’ Se cierra la sesién con las preguntas: ¢Qué? ¢Como? y ¢para qué aprendi?

v" Aplicar la estrategia PNL en textos del modulo1°® de comprension lectora

v Imégenes, audios y objetos de diversas texturas, formas y colores
v Ficha de lectura
v Reproductor de audio, Pizarra, plumones, etc.

v" Técnica: el examen
v"Instrumento: la ficha de evaluacion
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PRUEBA ESCRITA DE COMPRENSION LECTORA N° 4

APELLIDOS Y NOMBRES: ... .
GRADO Y SECCION: ..o, FECHA: ...

INSTRUCCIONES: lea con atencion el texto y responda cada pregunta correctamente.

.- LEA EL SIGUIENTE TEXTO:
LA LEYENDA DEL RIO HABLADOR

Hace mucho, vivia en la cima celestial el dios sol, conocido también como Inti. Habia también un
joven dios de gran postura y sumamente bondadoso llamado Rimac, quien de vez en vez bajaba
al mundo de los humanos a contarles bellas historias, por lo que era muy querido y reverenciado.
Un dia que acomparfiado de los demas dioses miraba hacia la tierra por las ventanas del palacio
dorado, vio que los llanos junto al mar eran azotados por una gran sequia; las hierbas, las flores y
los arboles se marchitaban, también los hombres y animales morian de sed.

Los dioses se alarmaron y acudieron al dios Inti, su padre, a pedirle que librase a los hombres de
la costa, de aquella horrenda sequia. Pero el Inti les dijo que era imposible, pues segun las leyes
celestiales solo sacrificando a uno de ellos en el altar de fuego podrian conseguir agua.

Los dioses alarmados por esta circunstancia, acudieron al dios Inti su padre, a pedirle que librase
a los hombres de la costa, de aquella horrenda sequia. Pero el Inti les dijo que era imposible, pues
segun las leyes celestiales solo sacrificando a uno de ellos en el altar de fuego podrian conseguir
agua.

Los dioses tristemente callaron, pero ante la sorpresa de todos, Chaclla, la mas bella y virtuosa de
las hijas del sol, se puso delante de su padre y se ofrecié voluntariamente al sacrificio.

Rimac que adoraba a su hermana, se arrodill6 implorante ante su padre y pidié a Inti que lo
sacrificase a él en vez de ella, pero Chaclla, aun cuando agradecia su gesto, no aceptd aduciendo
que los hombres echarian de menos las bellas historias que Rimac sabia contarles.

Rimac insistio, finalmente a ruego de ambos y ante la resignacion de Inti, los dos se dirigieron al
altar de fuego para el sacrificio. El dios sol pudo una vez completo el ritual hacer llover la tierra.
Agradeciendo a los cielos, los yungas, asi llamados antiguos hombres de la costa, recibieron el
agua, llenos de alegria.

Rimac y Chaclla, esparcidos en infinidad de gotas caian ambos sobre las montafias cercanas al
gran valle de Lima, y luego convertidos en un tormentoso rio corrian jugando y riendo, hacia el
mar. Una vez alli, volvieron a elevarse en forma de nubes, persiguiéndose siempre, llegaban al
cielo para caer de nuevo. Pero esto solo duré cuarenta noches al cabo de los cuales, Chaclla quedd
convertida para siempre en lluvia y Rimac su hermano en el mas bullicioso rio de la costa peruana.
La leyenda dice que quienes suelen sentarse a orillas del rio Rimac y se ponen a escuchar con
atencion perciben claramente como el murmullo de sus aguas se disuelve en una voz humana que
cuenta bellisimas historias de este y de antiguos tiempos, por eso se le llama “Rio Hablador”.

I1.- MARQUE CON UNA (X) LA ALTERNATIVA CORRECTA:

NIVEL LITERAL

1.- ¢{Como era Rimac?
a) Era un joven de bella figura y extremadamente bondadoso.
b) Era un joven de gallarda figura y suavemente bondadoso.
c) Era un joven de gallarda figura y notablemente obediente.

2.- ¢Quién era Chaclla 'y cémo era?
a) Era la mas bella y virtuosa hija del sol
b) Era la méas honrada y bella esposa del joven Rimac.
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c) Era la mas bondadosa y habladora hermana de Rimac.

3.- ¢En qué se convirtieron Rimac y Chaclla?
a) Chaclla quedo convertida en lluvia y Rimac en el rio mas bullicioso de la costa.
b) Chaclla quedo convertida en nube y Rimac la mas bulliciosa tormenta de la costa.
¢) Chaclla quedo convertida en lagrimas y Rimac en el rio méas bullicioso de la costa

NIVEL INFERENCIAL

4.- ;Cual es tema central del texto?
a) Rimac y Chaclla se sacrificaron convirtiéndose en nubes por siempre para que no falte
agua en la costa peruana.
b) Rimac y Chaclla se sacrificaron en el altar del sol para que el inti derrame sus lagrimas
convirtiéndose en rio.
c¢) Rimac y Chaclla se sacrificaron en el altar del fuego porque los seres de la tierra morian
de hambre y sed.

5.- (Cudl es la idea principal que demuestran el joven Rimac y Chaclla al hacer el sacrificio?
a) Alegria y solidaridad hacia los hombres de la costa.
b) Amor y compasidon hacia los humanos, plantas y animales.
¢) Tristeza y rencor hacia los humanos, plantas y animales.

6.- ¢a qué cultura y regidn representa la leyenda?
a) A la cultura costefia y la region lima.
b) La cultura paracas y la region paracas.
c) La cultura nortefia y la region Ica.

7.- ¢Por qué Chacclla y Rimac no regresaron al cielo con el Dios inti?
a) Porque excedieron los cuarenta dias de lluvia.
b) Porque quisieron quedarse con los humanos.
c) Porque el sacrificio era; nunca mas regresar donde su padre.

111.- RESPONDA ADECUADAMENTE A LAS SIGUIENTES PREGUNTAS:

NIVEL CRITICO
8.- (Qué opinion tienes con respecto a la lectura?
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SESION DE APRENDIZAJE N° 05

Institucion I.E.S. SAN ANTONIO DE PADUA
Area Comunicacion

Grado y seccion 1°B - GRUPO EXPERIMENTAL
Duracion 2 horas pedagodgicas

Disfrutamos de la tradicion “el inca ajedrecista”

COMPETENCIAS CAPACIDADES INDICADORES

Lee y comprende Obtiene informacion del Localiza informacion explicita del texto “el

textos escritos en su | texto escrito. inca ajedrecista” de estructura compleja y

lengua materna vocabulario variado.
Infiere e interpreta la Deduce el tema central y la idea principal a
informacién del texto partir de informacién explicita e implicita e
escrito. interpreta la intencion del autor
Reflexiona y evalla la Opina sobre el tema, las ideas, el proposito
forma, contenido y contexto | del autor del texto con estructura compleja.
del texto escrito.

4. SECUENCIA DIDACTICA

INICIO (10 minutos)
Motivacion.

v La docente motiva a los estudiantes con estimulos VAK relacionados con la lectura. Luego
pregunta a los estudiantes: écon que estimulos VAK se puede relacionar una tradicion?
élos estimulos VAK te permiten crear escenas dinamicas de las lecturas?

v Escuchando las respuestas de los estudiantes, la docente les pide que narren una tradicion
local utilizando los estimulos VAK.

DESARROLLO (70 minutos)

Actividades de consolidacion en textos ludicos:

1.-Antes de la lectura

v’ Los estudiantes aplican las técnica visual y auditiva para sentirse dentro de la leyenda de forma
asociada. Primero observan la imagen de un rio y la describen (imagen disociada), y segundo
conocen el titulo de la lectura “el inca ajedrecista” y relacionan la imagen descrita con el titulo
de la lectura (imagen asociada).

v’ Los estudiantes proponen hipétesis sobre la lectura

2.-Durante la lectura

v’ La docente entrega la ficha de lectura “el inca ajedrecista” y los estudiantes aplica la técnica
auditiva para realizar una lectura en voz alta

v’ Los estudiantes aplican las técnicas visual, auditiva y kinestésica para visualizar (imaginar) lo
que se lee y que lo vivan
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v’ Los estudiantes interacttian con el texto (dialogo interno con la lectura) a través de preguntas
y respuesta compartidos entre ellos para fortalecer su imaginacion, centrar su atencion para
disfrutar vivir la leyenda, identificar y deducir datos explicitos (personajes, agentes
participantes, escenarios, contextos, fechas, etc.) e implicitos (tema central, idea principal,
titulo, mensaje, etc.), que organizaran en esquemas cortos.

3.-Después de la lectura

v’ Los estudiantes aplican la técnica auditiva donde comparten como han vivido la tradicién

v Los estudiantes aplican la técnica Kinestésica, donde releer el texto a su ritmo e
individualmente para compartir experiencias vividas del texto con sus compaiieros.

v’ Los estudiantes sintetizan la lectura en un resumen o esquema.

v’ Finalmente, los estudiantes resuelven la ficha de evaluacién de comprensiéon “el inca
ajedrecista”.

CIERRE (10 minutos)
Metacognicion

v’ Se cierra la sesién con las preguntas: ¢Qué? ¢Como? y ¢para qué aprendi?

v" Aplicar la estrategia PNL en textos del modulo1°® de comprension lectora

v Imégenes, audios y objetos de diversas texturas, formas y colores
v Ficha de lectura
v Reproductor de audio, Pizarra, plumones, etc.

v" Técnica: el examen
v"Instrumento: la ficha de evaluacion
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PRUEBA ESCRITA DE COMPRENSION LECTORA N°5

APELLIDOS Y NOMBRES: ... .
GRADO Y SECCION: ..o, FECHA: ...

INSTRUCCIONES: lea con atencion el texto y responda cada pregunta correctamente.

.- LEA EL SIGUIENTE TEXTO:
EL INCA AJEDRECISTA

Se sabe, por tradicion, que los capitanes Hernando de Soto, Juan de Rada, Francisco de Chavez,
Blas de Atienza y el tesorero Riquelme se congregaban todas las tardes, en Cajamarca, en el
departamento que sirvio de prision al inca Atahualpa. Alli, para los cinco nombrados y tres o
cuatro mas, funcionaban dos tableros, toscamente pintados, sobre la respectiva mesa de madera.
Las piezas eran hechas del mismo barro que empleaban los indigenas para la fabricacion de
idolillos y demaés objetos de alfareria aborigen.

Honda preocupacion abrumaria el espiritu del inca en los dos o tres primeros meses de su
cautiverio, pues, aunque todas las tardes tomaba asiento junto a Hernando de Soto, su amigo y
amparador, no daba sefiales de haberse dado cuenta de la manera como actuaban las piezas ni de
los lances y accidentes del juego. Pero una tarde, en las jugadas finales de una partida empefiada
entre Soto y Riquelme, hizo ademan Hernando de movilizar el caballo y el inca, tocandole
ligeramente en el brazo, le dijo en voz baja: -No, capitan, no ... jEl castillo! La sorpresa fue
general. Hernando, después de breves segundos de meditacion, puso en juego la torre, como le
aconsejara Atahualpa, y pocas jugadas después sufria Riquelme inevitable mate. Después de
aquella tarde, y cediéndole siempre las piezas blancas en muestra de respetuosa cortesia, el capitan
don Hernando de Soto invitaba al inca a jugar una sola partida, y al cabo de un par de meses el
discipulo era ya digno del maestro. Jugaban de igual a igual. Comentabase que los otros
ajedrecistas espafioles, con excepcidn de Riguelme, invitaron también al inca: pero éste se excusé
siempre de aceptar, diciéndoles por medio del intérprete Felipillo: -Yo juego muy poquito y
vuestra merced juega mucho. La tradicion popular asegura que el inca no habria sido condenado
a muerte en 1533 si hubiera permanecido ignorante en el ajedrez. Dice el pueblo que Atahualpa
pag6 con la vida el mate que por su consejo sufriera Riquelme en memorable tarde. En el famoso
consejo de veinticuatro jueces, consejo convocado por Pizarro, se impuso a Atahualpa la pena de
muerte por trece votos a once. Riquelme fue uno de los trece que suscribieron la sentencia.

Tradiciones peruanas de Ricardo Palma.

1l.- MARQUE CON UNA (X) LA ALTERNATIVA CORRECTA:

NIVEL LITERAL
1.- ;En qué época y lugar se ubica la accion que se desarrolla en el texto?
a) En 1534en la plaza de la ciudad de Jauja.
b) En 1533 en la prision del departamento de Cajamarca.
c) En 1532 en el cuarto de Francisco de Chavez situada en Cajamarca.

2.- ;Cuadl es la actividad a la que se dedicaban frecuentemente los espafioles en el relato?
a) Se congregaban todas las tardes, en Cajamarca, en el departamento que sirvié de
prision al Inca Atahualpa. Alli funcionaban dos tableros.

b) Se dedicaban a beber todas las tardes para festejar la captura de Atahualpa.
¢) Azotaban a los indios para gque trabajen con rapidez en las minas.
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3.- ¢En qué momento participa Atahualpa en el juego?
a) En una tarde cuando Hernando de soto le pidi6 a Atahualpa que le aconsejara que
pieza mover.
b) En el primer dia de juego cuando los espafioles invitaron al inca a que participara en
el juego.
¢) En una tarde, en las finales de una partida empefiada entre Soto y Riquelme, hizo
ademan Soto de movilizar el caballo, y el Inca le dijo en voz baja: no capitan, no... jEl
castillo!

NIVEL INFERENCIAL

4.- ;Qué enunciado resume el tema central?
a) Los espafioles no jugaban ajedrez con el Inca por temor a ser vencidos por el inca.
b) Los espafioles jugaban porgue odiaban al inca.
c) Los espafioles creian que el inca era ignorante y no sabia jugar ajedrez.

5.- ¢Qué consecuencias tuvo la intervencién de Atahualpa?
a) La muerte de Atahualpa.
b) La pérdida de Hernando de soto.
¢) La victoria de Atahualpa.

6.- ;Como reaccionaron los espafioles cuando el Inca aconsejo a Hernando de Soto que pieza
jugar?
a) Se sorprendieron porque por que tras el consejo del inca Atahualpa, Riquelme sufria
inevitable mate.
b) Se amargaron y decidieron sentenciarle a muerte.
¢) Se contentaron y luego invitaron a jugar al inca.

7.- ¢Qué pensaban los espafioles del Inca cuando lo veian con ellos durante las partidas de
ajedrez?

a) Pensaban que el inca era ignorante.

b) Pensaban que el inca era inteligente.

¢) Pensaban que el inca no sabia jugar.

111.- RESPONDA ADECUADAMENTE A LAS SIGUIENTES PREGUNTAS:

NIVEL CRITICO
8.- ¢ Qué opiniodn tienes con respecto a la lectura?
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SESION DE APRENDIZAJE N° 06

Institucion I.E.S. SAN ANTONIO DE PADUA
Area Comunicacion

Grado y seccion 1°B - GRUPO EXPERIMENTAL
Duracion 2 horas pedagdégicas

Conociendo al gallito de las rocas

COMPETENCIAS CAPACIDADES INDICADORES
Lee y comprende Recupera informacion del Localiza y selecciona informacion explicita
textos escritos en texto escrito. del texto “el gallito de las rocas” con un
su lengua materna propésito especifico.
Infiere el significado del Deduce el tema central, la idea principal,
texto escrito. intencion del autor vy las ideas tematicas del
texto de estructura compleja y con diversidad
tematica.
Reflexiona sobre la forma, Evalla el uso del lenguaje, la intension de
contenido y contexto del los recursos textuales y el efecto del texto en
texto escrito. el lector.

4. SECUENCIA DIDACTICA

INICIO (10 minutos)
Motivacion.
v La docente motiva a los estudiantes con estimulos VAK como iméagenes, audios, olores y
texturas. Luego se pregunta a los estudiantes: éa qué aspectos fisicos o escenarios le trae
a la mente los estimulos VAK? ¢conocen algun cuento o suceso que se relacione con los
estimulos VAK?
v Escuchando las respuestas de los estudiantes, la docente interroga: élas estrategias de
PNL se podra utilizar en una descripciéon?

DESARROLLO (70 minutos)

Actividades de introduccion en textos informativos:

1.-Antes de la lectura

v’ La docente aplica la técnica visualizar para asociar la imagen con el tema y potencializarlo

v’ La docente aplica la técnica auditiva para presentar la lectura “el gallito de las rocas”, recoger
los saberes previos y formular una hipdtesis sobre el tema con ¢ Qué opinan sobre el titulo del
texto y la imagen presentada? é¢de qué tratara “el gallito de las rocas”?

2.-Durante la lectura
v’ La docente procede a formar grupos de 6 estudiantes.
v’ La docente entrega la ficha de lectura sobre “el gallito de las rocas”
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v’ La docente aplica la técnica auditiva para realizar una lectura colectiva con los estudiantes para
iniciar el dialogo interno con el texto realizando preguntas (anexo F), cuyas respuestas son
explicadas por la docente lo que permite promover la asociacion de imagenes e ideas para
identificar y recordar facilmente datos explicitos (personajes, agentes participantes,
escenarios, contextos, fechas, etc.) e implicitos (tema central, idea principal, titulo, mensaje,
etc.), los cuales van siendo organizados en esquemas cortos.

v’ La docente potencializa en los estudiantes la reflexién y dialogo interno en base a los nuevos
conocimientos adquiridos de la lectura.

3.-Después de la lectura

v’ La docente aplica la técnica kinestésica donde los estudiantes releen el texto a su ritmo y de
forma colectiva.

v La docente promueve breves exposiciones a través del dialogo con los grupos y formula
preguntas como ¢Qué nos queria decir el texto? é{encaja con lo ya sabian del tema?

v' La docente indica a los estudiantes elaborar una sintesis de la lectura utilizando organizadores
visuales.

v Finalmente, la docente presenta a los estudiantes una ficha de evaluacién de comprensién
lectora “el gallito de las rocas” y proceden a resolverlo.

CIERRE (10 minutos)
Metacognicion

v’ Se cierra la sesién con las preguntas: ¢Qué? ¢Como? y ¢para qué aprendi?

v" Utilizar la estrategia de PNL en textos del modulo1°® de comprensién lectora

v Imagenes, audios y objetos de diversas texturas, formas y colores
v" Ficha de lectura
v Reproductor de audio, Pizarra, plumones, etc.

v' Técnica: el examen
v"Instrumento: la ficha de evaluacion
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PRUEBA ESCRITA DE COMPRENSION LECTORA N° 6
APELLIDOS Y NOMBRES: ... o

GRADO Y SECCION: ..o, FECHA: ...

INSTRUCCIONES: lea con atencion el texto y responda cada pregunta correctamente.

.- LEA EL SIGUIENTE TEXTO:

EL GALLITO DE LAS ROCAS

Conocido también por nombres como: Gallito de las Sierras, Gallo de la Pefia Andino, Tunqui,
gallito de monte, berreador, chaperén. EI nombre latino Rupicola peruviana significa ave de las
rocas peruana o del Perd.

Esta maravillosa especie es considerada como el ave nacional del Per(. Su hébitat son los bosques
de montafia de la region amazonica, entre los 1500 y 2500 m.s.n.m., y se lo puede encontrar en el
Santuario Histérico de Machu Picchu. Su tamafio es el de una gallina pequefia y de plumaje
escarlata, el macho lleva en la cabeza una cresta en forma de abanico, su color es mas intenso que
el de la hembra. Su principal alimento es la fruta.

El gallito de las rocas es de gran importancia para el bosque, pues dispersa las semillas de muchas
especies de arboles. Por tener los colores tan vistosos se lo ha definido como "cometa de fuego™
y "llamarada en vuelo”, construye su nido en sitios de penumbra, empleando barro y espinos,
donde pone solo dos huevos. El barro de su nido mezclado con vinagre cura la sarna y la tifia. Se
dice que los indios, antiguamente, utilizaban las plumas para realizar brujerias y que, si las
Ilevaban consigo, eran invencibles en la guerra pues podrian aplacar la ira del enemigo.

El gallito de las rocas esta en peligro de extincion. Las causas que sefialan los investigadores
tienen que ver con la tala de los arboles para la posterior obtencion de la preciada y costosa madera
o bien, los prados de pasto, otra cosa que ha puesto en peligro de extincion al Gallito de las rocas
es la mineria ilegal, asi como la construccién continua de carreteras y de represas; como puedes
ver somos los mismos humanos los que hemos causado esta situacion tan critica para tal ave y
por consiguiente, la solucion estd en nuestras propias acciones, pues todo esto hace que los
recursos para sobrevivir decrezcan de forma acelerada y notoria amenazando de forma directa al
Gallito de las rocas.
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11.- RESPONDA ADECUADAMENTE A LAS SIGUIENTES PREGUNTAS:

NIVEL LITERAL
1.- ¢Cual es la diferencia entre un gallito de las rocas macho y una hembra?

NIVEL INFERENCIAL

4.- Segun el texto ¢ Cual seria el tema central del texto?

NIVEL CRITICO
8.- Segun tu opinidn ¢Qué significa aplacar la ira de los enemigos?
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SESION DE APRENDIZAJE N° 07

Institucion I.E.S. SAN ANTONIO DE PADUA
Area Comunicacion

Grado y seccion 1°B - GRUPO EXPERIMENTAL
Duracion 2 horas pedagoégicas

Leemos y reflexionamos sobre situacion de la vicufia

COMPETENCIAS CAPACIDADES INDICADORES
Lee y comprende | Recupera informacion del Localiza y selecciona informacion explicita
textos escritos en texto escrito. del texto “la vicufia” con un propdsito
su lengua materna especifico.
Infiere el significado del Deduce el tema central, la idea principal,
texto escrito. intencion del autor v las ideas tematicas del
texto de estructura compleja y con diversidad
tematica.
Reflexiona sobre la forma, Enjuicia la intencion del autor en la lectura a
contenido y contexto del partir de su conocimiento y experiencia
texto escrito.

4. SECUENCIADIDACTICA

INICIO (10 minutos)
Motivacion.

v La docente motiva a los estudiantes con estimulos VAK como iméagenes, audios, olores y
texturas. Luego se pregunta a los estudiantes: ¢a qué escenarios le trae a la mente los
estimulos VAK? ¢ conocen algun suceso que se relacione con los estimulos VAK?

v Escuchando las respuestas de los estudiantes, la docente pide que describan los estimulos
VAK

DESARROLLO (70 minutos)

Actividades de introduccidn en textos informativos:

1.-Antes de la lectura

v’ La docente aplica la técnica visualizar para asociar la imagen de una vicufia con el tema y
potencializarlo

v’ La docente aplica la técnica auditiva para presentar la lectura “la vicufia”, recoger los saberes
previos y formular una hipoétesis sobre el tema con {Qué opinan sobre el titulo del texto y la
imagen presentada? ¢de qué tratara la lectura “la vicuna”?

2.-Durante la lectura

v’ La docente procede a formar grupos de 6 estudiantes.

v La docente entrega la ficha de lectura sobre “la vicufia”.

v’ La docente aplica la técnica auditiva para realizar una lectura colectiva con los estudiantes e
iniciar el dialogo interno con el texto realizando preguntas (anexo F), cuyas respuestas son
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explicadas por la docente lo que permite promover la asociacion de imagenes e ideas para
identificar y recordar facilmente datos explicitos (personajes, agentes participantes,
escenarios, contextos, fechas, etc.) e implicitos (tema central, idea principal, titulo, mensaje,
etc.), los cuales van siendo organizados en esquemas cortos.

v’ La docente potencializa en los estudiantes la reflexién y dialogo interno en base a los nuevos
conocimientos adquiridos de la lectura.

3.-Después de la lectura

v’ La docente aplica la técnica kinestésica donde los estudiantes releen el texto a su ritmo y de
forma colectiva.

v’ La docente promueve el dialogo con los grupos y formula preguntas como ¢Qué nos queria
decir el texto? ¢encaja con lo ya sabian del tema?

v’ La docente indica a los estudiantes elaborar una sintesis de la lectura utilizando organizadores
visuales.

v Finalmente, la docente presenta a los estudiantes una ficha de evaluacién de comprensién
lectora “la vicuia” y proceden a resolverlo.

CIERRE (10 minutos)
Metacognicion

v’ Se cierra la sesién con las preguntas: ¢Qué? ¢Como? y ¢para qué aprendi?

v" Utilizar la estrategia de PNL en textos del modulo1® de comprensién lectora

v Iméagenes, audios y objetos de diversas texturas, formas y colores
v" Ficha de lectura
v Reproductor de audio, Pizarra, plumones, etc.

v" Técnica: el examen
v"Instrumento: la ficha de evaluacion
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PRUEBA ESCRITA DE COMPRENSION LECTORA N° 7

APELLIDOS Y NOMBRES: ...
GRADO Y SECCION: ..o, FECHA: ...

INSTRUCCIONES: lea con atencion el texto y responda cada pregunta correctamente.

.- LEA EL SIGUIENTE TEXTO:

LA VICUNA

Las vicufas son los camélidos méas pequefios, pesan entre 40 y 50 kg y tienen una longitud de 80
cm. Son silvestres. Su color es beige o vicufia (marrén claro rojizo) en el lomo y blanco en la zona
ventral y las patas, con variaciones dependiendo de las zonas geograficas donde habitan.

Las poblaciones nortefias son mas oscuras y tienen un mechén en la parte delantera de pelos largos
y blancos (mechon pectoral). Las vicufias tienen las patas largas y delgadas, terminadas en
almohadillas, aptas para caminar sobre varios tipos de suelos, incluso los pedregosos. La fibra de
su lana esta entre las més finas del mundo, midiendo 15 micrones de diametro. El pelaje es denso,
formado por fibras delgadas que crecen muy juntas, con el objeto de proteger al animal tanto del
frio como de la lluvia y el viento.

Su distribucion se limita a la puna, a mas de 3200 msnm. Son herbivoras y se alimentan de las
plantas altoandinas. Son notables las adaptaciones de las vicufias (del resto de los camélidos) a
las condiciones de la Puna. Estas adaptaciones incluyen aspectos que preservan al medio en que
viven, como las almohadillas en que terminan sus patas, que no erosionan demasiado el suelo del
altiplano.

Por su forma de alimentarse se les ha denominado “pastoreadores de bajo impacto”, lo que
significa la posibilidad de rdpida recuperacion de las pasturas. A diferencia de los camellos, las
vicuiias son “bebedoras obligadas”, en todos los dias, por lo que generalmente viven cerca de los
rios o de lagunas.
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11.- RESPONDA ADECUADAMENTE A LAS SIGUIENTES PREGUNTAS:

NIVEL LITERAL

1.- ;De qué color es su pectoral?

NIVEL INFERENCIAL

4.- Segun el texto ¢Cual seria el tema central del texto?

NIVEL CRITICO

8.- (Qué opinidn tienes acerca de que su lana es la mas fina del mundo?
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SESION DE APRENDIZAJE N° 08

Institucion I.E.S. SAN ANTONIO DE PADUA
Area Comunicacion

Grado y seccion 1°B - GRUPO EXPERIMENTAL
Duracion 2 horas pedagdégicas

Leemos y comprendemos la situacién de la papa en el Pert y el mundo

COMPETENCIAS CAPACIDADES INDICADORES
Lee y comprende Recupera informacion del Localiza y selecciona informacion explicita
textos escritos en texto escrito. del texto “la papa, del Peru al mundo” con
su lengua materna un proposito especifico.
Infiere el significado del Deduce el tema central, la idea principal,
texto escrito. intencion del autor vy las ideas tematicas del
texto de estructura compleja y con diversidad
tematica.
Reflexiona sobre la forma, Enjuicia la intencidn del autor en la lectura a
contenido y contexto del partir de su conocimiento y experiencia
texto escrito.

4. SECUENCIA DIDACTICA

INICIO (10 minutos)
Motivacion.
v' La docente motiva a los estudiantes con estimulos VAK como iméagenes, audios, olores y
texturas. Luego se pregunta a los estudiantes: équé hechos les recuerdan los estimulos
VAK? ¢los estimulos VAK te facilitan visualizar algunos conocimientos?
v" Escuchando las respuestas de los estudiantes, la docente pide a los estudiantes asociar
imagenes con conocimientos (asociacidn).

DESARROLLO (70 minutos)

Actividades de consolidacién en textos informativos:

1.-Antes de la lectura

v’ Los estudiantes aplican la técnica visualizar para asociar la imagen de la sierra y la papa con el
tema y potencializarlo

v’ Los estudiantes aplican la técnica auditiva para conocer la lectura “la papa, del Pert al mundo”
y formulan posibles hipétesis sobre el tema

2.-Durante la lectura

v’ La docente entrega la ficha de lectura sobre “la papa, del Perd al mundo”

v Los estudiantes aplican la técnica auditiva para realizar una lectura colectiva con sus
compaiieros e iniciar el dialogo interno con el texto aclarando posibles dudas para identificar
y deducir datos explicitos (personajes, agentes participantes, escenarios, contextos, fechas,
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etc.) e implicitos (tema central, idea principal, titulo, mensaje, etc.), los cuales van siendo
organizados en esquemas cortos.

3.-Después de la lectura

v’ Los estudiantes aplican la técnica kinestésica para releer el texto a su ritmo y de forma
individual.

v’ Los estudiantes dialogan con sus compaiieros y comparan sus aprendizajes de lo que sabian
antes de la lectura y lo que saben después de la lectura y comprueban si sus hipétesis son
correctas y sintetizan la lectura utilizando organizadores visuales.

v’ Finalmente, la docente presenta a los estudiantes una ficha de evaluacién de comprensién
lectora “la papa, del Pert al mundo” y proceden a resolverlo.

CIERRE (10 minutos)
Metacognicion

v’ Se cierra la sesion con las preguntas: §Qué? ¢Como? y épara qué aprendi?

v" Utilizar la estrategia de PNL en textos del modulo1® de comprensién lectora

v Imégenes, audios y objetos de diversas texturas, formas y colores
v" Ficha de lectura
v Reproductor de audio, Pizarra, plumones, etc.

v" Técnica: el examen
v"Instrumento: la ficha de evaluacion
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PRUEBA ESCRITA DE COMPRENSION LECTORA N° 8

APELLIDOS Y NOMBRES: ... .
GRADO Y SECCION: ..o, FECHA: ...

INSTRUCCIONES: lea con atencion el texto y responda cada pregunta correctamente.

.- LEA EL SIGUIENTE TEXTO:

LA PAPA, DEL PERU AL MUNDO

¢ Te imaginas nuestra gastronomia peruana sin
la papa?, ;sabes que somos el primer pais con mas

Sabias que para llegar a ser el tercer cultivo mas
y la ignorancia de la gente. Imaginense que la

‘ -
Dia Nacional variedades de papa en el mundo?, ¢sabes que la papa es
De La pParPa oriunda del Per(i y salvd a Europa de la hambruna?,
importante en el mundo ha tenido que adaptarse a
diferentes tierras, resistir los embates del clima, viajar
larguisimas distancias e imponerse sobre los prejuicios
30 de mayo aristocracia europea sélo admiraba las flores de la papa,
pero consideraba que los tubérculos eran aptos para los
cerdos y los indigentes.

Sorpréndanse que fue un soldado francés que tuvo que sobrevivir tres afios como prisionero de
guerra, Antoine Parmentier, s6lo consumiendo papa para sugerir al Rey Luis XVI para que
estimule su produccién, con lo cual se amplié su cultivo de esta planta por toda Europa, después
por Asia y Africa. Pese a todo ello pocos somos conscientes de su importancia cultural,
alimenticia y econémica en el mundo. Ha llegado el momento no s6lo de comerla, sino de
reconocerla.

Para conocer el valor historico de la papa hay que conocer su historia. Esta comienza en
Sudamérica, cerca del lago Titicaca, ubicado a unos 3 800 m.s.n.m. Ahi, los cazadores y
recolectores comenzaron a domesticar las plantas silvestres, entre ellas la papa. Posteriormente
se perfecciond su cultivo con los Wari y Tiahuanco. Los Incas lo expandieron y fue el segundo
cultivo en importancia, después del maiz. Con la conquista espafiola del Imperio Incaico la papa
fue introducida en Espafia hacia 1550 y de alli al resto de Europa, llegando a ser en 1750 un
alimento de gran importancia. No obstante, hubo paises como Rusia, Italia y Francia, donde la
papa fue muy resistida y hasta despreciada, pues para ellos era casi "irracional™ consumir un
producto que crecia bajo tierra. En el decenio de 1770, gran parte de Europa fue devastada por la
hambruna y de pronto se reconoci6 el valor de la papa como cultivo que daba seguridad
alimentaria.

Su valor alimenticio no sélo esta en su versatilidad en la gastronomia; ya que se puede preparar
de una y mil formas, sino en sus altas propiedades nutritivas y saludables. La papa contiene 20%
de parte seca 'y 80% de agua. Cien gramos de la parte seca contienen 84 gr de carbohidratos, 14.5
gr de proteinas y 0.1 gr de grasa. Un kilo de papa aporta 800 calorias y 20 gr de proteinas. Este
tubérculo contiene vitamina B1, B2, C; ademas de hierro, potasio y sodio. Entonces es un alimento
muy nutritivo que desempefia funciones energéticas debido a su alto contenido de almidon, asi
como funciones reguladoras del organismo por su elevado contenido en vitaminas hidrosolubles,
minerales y fibra.
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11.- RESPONDA ADECUADAMENTE A LAS SIGUIENTES PREGUNTAS:

NIVEL LITERAL

1.- ;Quiénes consideraban que la papa era solo apta para los cerdos e indigentes?

NIVEL INFERENCIAL

4.- Segun el texto ¢ Cual seria el tema central del texto?

NIVEL CRITICO

8.- ¢ Qué opinas sobre: sus altas propiedades alimenticias?
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SESION DE APRENDIZAJE N° 09

Institucion I.E.S. SAN ANTONIO DE PADUA
Area Comunicacion

Grado y seccion 1°B - GRUPO EXPERIMENTAL
Duracion 2 horas pedagdégicas

Comprendemos “;Qué hacer ante un sismo?”

COMPETENCIAS CAPACIDADES INDICADORES
Lee y comprende Recupera informacion del Localiza y selecciona informacion explicita
textos escritos en texto escrito. del texto “;Qué hacer ante un sismo?” con
su lengua materna un proposito especifico.
Infiere el significado del Deduce el tema central, la idea principal,
texto escrito. intencion del autor vy las ideas tematicas del
texto de estructura compleja y con diversidad
tematica.
Reflexiona sobre la forma, Enjuicia la intencidn del autor en la lectura a
contenido y contexto del partir de su conocimiento y experiencia
texto escrito.

4. SECUENCIA DIDACTICA

INICIO (10 minutos)
Motivacion.
v' La docente motiva a los estudiantes con estimulos VAK como iméagenes, audios, olores y
texturas. Pide a los estudiantes que elaboren una historia con los estimulos VAK.
v' La docente interroga a los estudiantes élos estimulos VAK facilitan el aprendizaje? élos
estimulos VAK contiene significados cercanos a ti?

DESARROLLO (70 minutos)

Actividades de consolidacién en textos informativos:

1.-Antes de la lectura

v’ Los estudiantes aplican la técnica visualizar para asociar la imagen de sismos con el tema y
potencializarlo

v’ Los estudiantes aplican la técnica auditiva para conocer la lectura “é¢Qué hacer ante un sismo?”
y formulan posibles hipétesis sobre el tema

2.-Durante la lectura

v’ La docente entrega la ficha de lectura sobre “¢Qué hacer ante un sismo?”

v Los estudiantes aplican la técnica auditiva para realizar una lectura colectiva con sus
compaiieros e iniciar el dialogo interno con el texto aclarando posibles dudas para identificar
y deducir datos explicitos (personajes, agentes participantes, escenarios, contextos, fechas,
etc.) e implicitos (tema central, idea principal, titulo, mensaje, etc.), los cuales van siendo
organizados en esquemas cortos.
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3.-Después de la lectura

v Los estudiantes aplican la técnica kinestésica para releer el texto a su ritmo y de forma
individual.

v’ Los estudiantes dialogan con sus compafieros para comparar y compartir sus aprendizajes y
comprueban si sus hipdtesis son correctas y sintetizan la lectura.

v Finalmente, los estudiantes resuelven la ficha de evaluacion de la lectura “éQué hacer ante un
sismo?”

CIERRE (10 minutos)
Metacognicion

v’ Se cierra la sesién con las preguntas: §Qué? ¢Como? y épara qué aprendi?

v' Utilizar la estrategia de PNL en textos del modulo1°® de comprension lectora

v Imagenes, audios y objetos de diversas texturas, formas y colores
v Ficha de lectura
v Reproductor de audio, Pizarra, plumones, etc.

v" Técnica: el examen
v"Instrumento: la ficha de evaluacion
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PRUEBA ESCRITA DE COMPRENSION LECTORA N° 9
APELLIDOS Y NOMBRES: ... o

GRADO Y SECCION: ..o, FECHA: ...

INSTRUCCIONES: lea con atencion el texto y responda cada pregunta correctamente.

.- LEA EL SIGUIENTE TEXTO:

¢ Qué hacer frente a un sismo?

iNO TE DEJES DOMINAR POR EL PANICO ;

Antes del sismo: Durante el sismo: Después del sismo:
Fijate cudles son los Con tranguilidad, Darse confianza en la
sitios mas seguros dirigete a los sitios familia.
dentro v fuera de tu mas seguros de tu

No hagas llamadas
Casa. casa o fuera de ella. .

telefonicas a menoas que
Ten cuidado en poner Apaga todos los 583 MUy urgente.
ahjetos v muebles gue aparatos que se usen Quédate un tiempo fuera
se puedan caer. energia eléctrica. de casa, hasta que estés

) ) segura de gue no haya una

Guarda una copia extra Cierra la llave del gas réplica
de tu llave. de |la cocina.

®
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11.- RESPONDA ADECUADAMENTE A LAS SIGUIENTES PREGUNTAS:

NIVEL LITERAL

1.- ¢ Qué se debe conocer antes del sismo?

NIVEL INFERENCIAL

4.- Segun el texto ¢ Cual seria el tema central del texto?

NIVEL CRITICO

8.- ¢Qué opinas del mensaje principal del volante?
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SESION DE APRENDIZAJE N° 10

Institucion I.E.S. SAN ANTONIO DE PADUA
Area Comunicacion

Grado y seccion 1°B - GRUPO EXPERIMENTAL
Duracion 2 horas pedagdégicas

Leemos y comprendemos ,Como conservar la naturaleza?

COMPETENCIAS CAPACIDADES INDICADORES
Lee y comprende Recupera informacion del Localiza y selecciona informacion explicita
textos escritos en texto escrito. del texto “conservacion de la naturaleza” con
su lengua materna un proposito especifico.
Infiere el significado del Deduce el tema central, la idea principal,
texto escrito. intencion del autor vy las ideas tematicas del
texto de estructura compleja y con diversidad
tematica.
Reflexiona sobre la forma, Enjuicia la intencidn del autor en la lectura a
contenido y contexto del partir de su conocimiento y experiencia
texto escrito.

4. SECUENCIA DIDACTICA

INICIO (10 minutos)
Motivacion.
v' La docente motiva a los estudiantes con estimulos VAK como iméagenes, audios, olores y
texturas. Pide a los estudiantes que improvisen una cancién en base a los estimulos VAK.
v' La docente interroga a los estudiantes ¢Qué estimulo VAK predomina mas para ti?

DESARROLLO (70 minutos)

Actividades de consolidacion en textos informativos:

1.-Antes de la lectura

v’ Los estudiantes aplican la técnica visualizar para asociar la imagen de nuestra naturaleza con
el tema y potencializarlo

v Los estudiantes aplican la técnica auditiva para conocer la lectura “conservacién de la
naturaleza” y formulan posibles situaciones sobre el tema

2.-Durante la lectura

v’ La docente entrega la ficha de lectura sobre “conservacion de la naturaleza”

v Los estudiantes aplican la técnica auditiva para realizar una lectura colectiva con sus
companieros e iniciar el dialogo que facilita identificar y deducir datos explicitos (personajes,
agentes participantes, escenarios, contextos, fechas, etc.) e implicitos (tema central, idea
principal, titulo, mensaje, etc.), los que organizan en esquemas cortos.

3.-Después de la lectura
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v Los estudiantes aplican la técnica kinestésica para releer el texto a su ritmo y de forma
individual.

v’ Los estudiantes dialogan con sus compafieros para comparar y compartir sus aprendizajes y
comprueban sus hipdtesis y sintetizan la lectura.

v Finalmente, los estudiantes resuelven la ficha de evaluacion de la lectura “conservacién de la
naturaleza”

CIERRE (10 minutos)
Metacognicion

v’ Se cierra la sesién con las preguntas: §Qué? ¢Como? y épara qué aprendi?

v' Utilizar la estrategia de PNL en textos del modulo1°® de comprension lectora

v Imagenes, audios y objetos de diversas texturas, formas y colores
v Ficha de lectura
v Reproductor de audio, Pizarra, plumones, etc.

v' Técnica: el examen
v"Instrumento: la ficha de evaluacion
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PRUEBA ESCRITA DE COMPRENSION LECTORA N° 10

APELLIDOS Y NOMBRES: ... .
GRADO Y SECCION: ..o, FECHA: ...

INSTRUCCIONES: lea con atencion el texto y responda cada pregunta correctamente.

.- LEA EL SIGUIENTE TEXTO:

CONSERVACION DE LA NATURALEZA

El turismo hacia la naturaleza o ecoturismo es
un fenébmeno bastante nuevo en el Perd y contribuye
cada vez mas a la conservacion de bosques y de espacios
naturales, ademas de generar empleos rurales e ingresos
para los pobladores. En el pais existen cerca de 100.000
hectéreas de concesiones para ecoturismo, ademas de
areas de conservacion privada y concesiones para
conservacion, y esto gracias a la innovacion en la Ley
Forestal que abri6 esta posibilidad para la inversién de
empresas turisticas.

En la Amazonia ya tenemos cerca de 65 ecoalbergues bajo este sistema, y algunos de ellos estan
clasificados entre los mas destacados a nivel mundial.

En Madre de Dios se ubican cerca de 30 ecoalbergues por su destacada biodiversidad y esta
actividad turistica es una alternativa econdmica sostenible a la mineria ilegal del oro, que en lugar
de conservar los bosques los destruye. La zona mas visitada es la Reserva Nacional de Tambopata
y el Parque Nacional Bahuaja-Sonene. Inkaterra Reserva Amazoénica conserva unas 10. 000
hectareas de bosques y con el ecoturismo genera una rentabilidad 10 veces superior a la ganaderia
por hectérea; da empleo a cerca de 102 personas en el bosque; y posee todas las certificaciones
de calidad y sostenibilidad a nivel mundial.

El ecoturismo en las areas protegidas por el Estado (parques, reservas y areas similares) ya esta
llegando a méas de un millén de visitantes extranjeros, mejorando los ingresos de las areas y
mejorando la eficiencia en su administracion, y beneficiando a las poblaciones aledafias. La
Reserva Nacional de Tambopata —y las zonas aledafias—, en Madre de Dios, recibe al afio unos
60. 000 visitantes, y es una de las mecas donde el ecoturismo tiene un desarrollo creciente.
También destaca la Reserva Nacional de Paracas, con cerca de 160. 000 visitantes, gque generan
ingresos importantes para Pisco, Paracas y San Andrés por los hoteles, restaurantes y transporte
para visitar las islas Ballestas, y esta en las guias turisticas internacionales. EI desarrollo turistico
en Paracas es tan importante que ahora existen hoteles de lujo de categoria internacional, y esto
es solo el inicio porque el futuro es de enorme potencial. El ecoturismo también tiene un
interesante desarrollo en Amazonas (Abra Patricia y Gocta), en San Martin (Pumarinri y otros) y
en Loreto, donde la Empresa Explorama Tours, con tres ecoalbergues, conserva bosques y su
biodiversidad, e integra en sus circuitos la visita a comunidades nativas de la zona mejorando las
escuelas y prestando asistencia social. Tal vez la experiencia mas reciente son los hoteles flotantes
(floteles) en Loreto con varias empresas (Acqua y Dolphin, entre otras), que ya no construyen
albergues en el bosque sino el albergue es el hotel flotante o flotel, con todas las comodidades, y
gue visitan la Reserva Nacional Pacaya Samiria, donde el flujo turistico crece a un ritmo de hasta
un 15% al afio. Esta forma de turismo innovador crecera ciertamente en el futuro, siempre que el
Estado garantice la seguridad de los visitantes.

No existe ninguna duda de que el ecoturismo hacia la naturaleza ya es una forma innovadora para
conservar bosques y la biodiversidad, dar empleo en zonas rurales apartadas, contribuir a proteger
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las areas naturales protegidas y prestigiar a nuestro pais con una actividad sostenible. Ciertamente
el futuro es prometedor.

11.- RESPONDA ADECUADAMENTE A LAS SIGUIENTES PREGUNTAS:

NIVEL LITERAL

1.- Segun el texto ¢Cuanto territorio tiene disponible el Per( para el desarrollo del ecoturismo?

NIVEL INFERENCIAL

4.- Segun el texto ¢ Cual seria el tema central del texto?

NIVEL CRITICO

8.- Reflexiona ¢ Qué beneficios traeria para tu localidad el desarrollo del ecoturismo?
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