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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion titulado impacto de las estrategias de
programacion neurolinglistica en el aprendizaje del area de comunicacion del nivel
inicial 5 afios de la I.LE.I. N° 270 Independencia, Puno 2019, en donde la Programacion
Neurolinguistica concentra estrategias que ayudan a modificar el aprendizaje. Tuvo como
objetivo determinar el nivel de impacto que genera la utilizacién de estrategias de
Programacion Neurolinguistica (PNL), en el aprendizaje del area de comunicacion en
nifios y nifias del nivel inicial 5 afios de la I.E.I. N° 270 Independencia. Esta investigacion
presenta un enfoque cuantitativo de disefio experimental de tipo pre experimental, por
solo tener un grupo experimental. La poblacion a considerar fueron los estudiantes del
nivel inicial de 5 afios de la I.E.l. N° 270 Institucion Educativa Independencia de Puno
comprendido un total de 24 nifios y nifias, la muestra de la investigacion fue por
conveniencia, considerando 24 estudiantes del nivel inicial de 5 afios. El instrumento que
se utiliz6 para la recoleccion de datos fue el Pre test y Post test de aplicacién previo a
aplicacion de las sesiones de aprendizaje como posterior a ello la cual fue elaborada en
base a las técnicas que proporciona la Programacion Neurolingiistica (PNL). El andlisis
estadistico fue realizado mediante el software SPSS y Excel, los cuales fueron de mucha
ayuda para el andlisis de los resultados de manera sintetizada. Los resultados encontrados
fueron: un 41,7% en el nivel logrado con un 8,3 % en el nivel no logrado en la prueba de
salida, asimismo un valor de significancia de p = 0,000. Concluimos finalmente, el
presente estudio tuvo un impacto significativo a través de las estrategias utilizadas en el
area de comunicacion en los nifios de inicial 5 afios de la I.LE.l. N° 270 Independencia,

mejorado su autoestima y capacidades comunicativas.

Palabras claves: Aprendizaje, comunicacion, educacion, neurolinguistica.
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ABSTRACT

The present research work entitled impact of neurolinguistic programming strategies in
learning the communication area of the initial level 5 years of the I.LE.I. N ° 270
Independencia, Puno 2019, where Neurolinguistic Programming concentrates strategies
that help to modify learning. Its objective was to determine the level of impact generated
by the use of Neurolinguistic Programming strategies (NLP), in learning the area of
communication in boys and girls of the initial level 5 years of the I.LE.I. N ° 270
Independence. This research presents a quantitative approach to experimental design of a
pre-experimental type, for only having one experimental group. The population to be
considered were the students of the initial level of 5 years of the I.E.l. N ° 270 Institucién
Educativa Independencia de Puno comprised a total of 24 boys and girls, the research
sample was for convenience, considering 24 students of the initial level of 5 years. The
instrument used for data collection was the Pre-test and Post-test of application prior to
application of the learning sessions and afterwards, which was developed based on the
techniques provided by Neurolinguistic Programming (NLP). The statistical analysis was
carried out using SPSS and Excel software, which were very helpful for the analysis of
the results in a synthesized way. The results found were: 41.7% at the level achieved with
8.3% at the level not achieved in the exit test, also a significance value of p = 0.000.
Finally, we conclude that the present study had a significant impact through the strategies
used in the area of communication in children of initial 5 years of the I.E.l. N ° 270

Independence, improved self-esteem and communication skills.

Keyword: Communication, Education, Learning, Neurolinguistics.
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CAPITULO |

INTRODUCCION

El trabajo de investigacion titulado impacto de las estrategias de programacion
neurolinguistica en el aprendizaje del area de comunicacion del nivel inicial 5 afios de la
I.E.l1. N° 270 Independencia Puno 2019, busca la sensibilizacion de los docentes, sobre
aquellos errores existentes en la comunicacion de los estudiantes en las aulas de la
institucion y poder dar a conocer nuevas estrategias las cuales ayuden a una mejor
expresion y comunicacion de los estudiantes, haciendo de la ensefianza un estudiante

feliz, triunfador y eficaz.

La educacion viene a ser una profesién que afronta diferentes retos, la falta de
compromiso de los padres para el apoyo en el camino del aprendizaje de sus hijos, son
uno de los muchos factores que los docentes deben de enfrentar con mucha constancia,
dichos factores influyen de manera negativa tanto en alumnos como en docentes, los
cuales el comportamiento de los padres se muestran de forma muy hiriente hacia los
estudiantes afectando a los estudiantes y conllevando a problemas de aprendizaje de los

mismos.

Al proponer alternativas de aprendizaje, se busca con ella una convivencia
armonica, las cuales pueden ayudar en un mejor aprendizaje. Siendo muy importante la
interpretacion del estudiante para poder lograr la mejor interpretacion del contenido de

las diferentes materias.

Es asi que el trabajo se encuentra direccionado para los docentes que pueden
realizar las estrategias pedagdgicas que se encuentran basadas en el Programacion

Neurolinguistica (PNL) que buscan apoyar a los estudiantes.

14
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Este trabajo de investigacion se desarrolla por capitulos estructurados los cuales

se presentan a continuacion:

En el primer capitulo constituye la introduccion, el planteamiento del problema, la
justificacion de la investigacion y los objetivos que se pretende alcanzar con dicha

investigacion.

En el segundo capitulo constituye la revision de literatura en la cual se incluye los

antecedentes de la investigacion, maco tedrico y bases teoricas de la investigacion.

En el tercer capitulo se especifican los materiales y métodos de la investigacion,
constituida por la ubicacion del estudio, duracién del estudio, poblacion y muestra, disefio

y nivel de investigacion como la metodologia de investigacion.

En el cuarto capitulo se evidencia los resultados obtenidos y discusion del estudio,
en el cual se interpretan los resultados del pre y post test, asi como los resultados de las
pruebas de hipotesis. Finalmente se indican las conclusiones, recomendaciones,

referencias bibliograficas y anexos.

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El desarrollo de las etapas neurolinguisticas es fundamental en la etapa del pre
escolar debido que es la base de un buen desarrollo el cual le sirve para el desarrollo de
la persona de manera adecuada. Indica a su vez que el nifio desarrolla mejor su
conocimiento con acciones coordinando mejor las operaciones para una correcta

interpretacion de lo que lo rodea. (L6pez Lena, 2007)

Se indica que en la etapa de los infantes necesitan desarrollar de manera adecuada
su comunicacion con su entorno para el 6ptimo desarrollo de su lenguaje con la finalidad

de que tengan una mejor compresion, empatia de los estudiantes los cuales son de

15
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fundamental importancia para los mismos. Una mala atencion hacia los estudiantes

provocaria un retroceso en su desarrollo del lenguaje del infante. (Lépez Lena, 2007)

Se observa que en diferentes ocasiones los docentes no conocen una manera integra
para poder desarrollar la comunicacion y el lenguaje, mucho menos si se habla de las
estrategias de programacion neurolinglisticas cuyo instrumento a implementan mediante
sesiones. Dentro de la institucion educativa inicial Independencia se observo que los
lenguajes y comunicacion de los estudiantes de 5 afios, evidencian la falta de
comunicacion de los nifios, el no poder identificar situaciones correctas y analizarlas, no
son capaces de desarrollarse empaticamente y de igual manera la falta de atencién de los
infantes. Lo cual conllevo a una necesidad especial de solucionar los problemas que

presentan los nifios en el area de comunicacion.

Es por ello que el presente trabajo de investigacion desarrollara las mejores
habilidades comunicativas y linguisticas de los nifios de 5 afios de la institucion educativa

inicial Independencia de Puno.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
12.1 Problema general

¢Cudl es el nivel de impacto de las estrategias de programacion neurolingtistica en
el aprendizaje del area de comunicacion del nivel inicial en los nifios de 5 afios de la

institucién educativa inicial N° 270 Independencia, Puno?

1.2.2. Problemas especificos
o ¢En qué nivel impacta las estrategias de programacién neurolingiistica en la
dimension comunicacion oral del area de comunicacion del nivel inicial en los nifios

de 5 afios de la institucion educativa inicial N° 270 Independencia, Puno?

16

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

o ¢En qué nivel impacta las estrategias de programacién neurolingiistica en la
dimensién comunicacion escrita del area de comunicacion del nivel inicial en los

nifios de 5 afos de la institucion educativa inicial N° 270 Independencia, Puno?

o ¢En qué nivel impacta las estrategias de programacién neurolingiistica en la
dimensidn lectura de imagenes y textos icono — verbales del area de comunicacion
del nivel inicial en los nifios de 5 afios de la institucion educativa inicial N° 270

Independencia, Puno?

o ¢En qué nivel impacta las estrategias de programacion neurolingiistica en la
dimension Expresion y apreciacion artistica del area de comunicacion del Nivel
Inicial en los nifios de 5 afios de la institucion educativa inicial N° 270

Independencia, Puno?

1.3. HIPOTESIS DE INVESTIGACION
1.3.1. Hipdtesis general

Es posible que las estrategias de programacion neurolinglistica impacten de manera
favorable en el aprendizaje del area de comunicacion del nivel inicial en los nifios de 5

afios de la L.LE.I. N° 270 Independencia, Puno 2019.

1.3.2. Hipotesis especificas
o Las estrategias de programacién neurolingliistica impactaron positivamente en la
dimension comunicacion oral del area de comunicacion del nivel inicial en los nifios

de 5 afios de la institucion educativa inicial N° 270 Independencia, Puno.

o Las estrategias de programacion neurolingiistica impacto positivamente en la
dimension comunicacion escrita del area de comunicacion del nivel inicial en los

nifios de 5 afios de la institucion educativa inicial N° 270 Independencia, Puno.
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o Las estrategias de programacion neurolinguistica impacto positivamente en la
dimensidn lectura de imagenes y textos icono — verbales del area de comunicacion
del Nivel Inicial en los nifios de 5 afios de la institucion educativa inicial N° 270

Independencia, Puno.

o Las estrategias de programacion neurolingiistica impacto positivamente en la
dimensién expresion y apreciacion artistica del area de comunicacion del nivel
inicial en los niflos de 5 afios de la institucion educativa inicial N° 270

Independencia, Puno.

1.4. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

El proceso de aprendizaje de un nifio depende en gran parte de las estrategias y
metodologias que utilice el docente. En la institucion educativa inicial Independencia, se
observo que el nivel de aprendizaje de los nifios en educacion inicial de 5 afios tiende a
un nivel en proceso, en el tiempo que se realizd en dicha institucion las practicas
correspondientes a decimo semestre pudo constatarse, por medio de los registros
auxiliares que se tenia a cargo durante la practica, se encontro deficiencias en las cuatros
competencias del area de comunicacion por parte de los nifios en un 80%; esto nos hace
necesario aplicar nuevas metodologias y estrategias para mejorar este area en los nifios
ya que si continua, conllevara a un retraso en el desarrollo de competencias comunicativas

y linguisticas.

Otro de los problemas que afronta dicha institucion es la falta de capacitaciones
efectivas en el personal docente, pues en la actualidad adin se usan metodologias antiguas

y verticales, donde los nifios no tienen la oportunidad de interactuar debidamente.

Las estrategias de aprendizaje han evolucionado gracias al avance tecnoldgico, la

Programacién Neurolinguistica (PNL), ofrece estrategias como el reencuadre que asocia
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experiencia con el aprendizaje; el anclaje que consiste en adaptar el lenguaje del docente
al lenguaje que usa el nifio, para asi lograr una mejor comprension; el rapport que consiste
en desarrollar empatia, y, por ultimo, las metaforas que Ilaman mucho la atencion del
educando. Dichas estrategias en su conjunto buscan contribuir al proceso de aprendizaje

de los nifios.

La presente investigacion tiene como fin despertar el interés de docentes sobre
adoptar nuevas estrategias de ensefianza para mejorar las habilidades comunicativas y
lingtisticas de los nifios. Asi también, el estudio servira como aporte tedrico cientifico
para proximas investigaciones. Se elige a estudiantes de inicial 5 afios, debido son los
méas préximos de ingresar al nivel primario, permitiendo conocer los niveles de
capacidades linguisticas desarrolladas a lo largo del nivel inicial y contribuir en su
preparacion. Asi también se elige el area de comunicacion integral debido a que se desea
contribuir al desarrollo de capacidades comunicativas entre los profesores y estudiantes,

lo que finalmente se ven reflejados en los niveles de aprendizaje de los estudiantes.

1.5. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
1.5.1. Objetivo general

Determinar el nivel de impacto de las estrategias de programacion neurolingdistica
en el aprendizaje del area de comunicacion del Nivel Inicial en los nifios de 5 afios de la

I.E.1. N°270 Independencia, Puno 2019.

1.5.2. Objetivos especificos
o Establecer el nivel de impacto de las estrategias de programacion neurolinguistica
en la dimension comunicacion oral del area de comunicacion del nivel inicial 5 afios

de la institucién educativa inicial N° 270 Independencia, Puno.

o - Identificar el nivel de impacto de las estrategias de programacion neurolinglistica
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en la dimensién comunicacion escrita del area de comunicacion del nivel inicial 5

afios de la institucion educativa inicial N° 270 Independencia, Puno.

o Establecer el nivel de impacto de las estrategias de programacion neurolinguistica
en la dimension lectura de imagenes y textos icono — verbales del area de
comunicacion del nivel inicial 5 afios de la institucion educativa inicial N° 270

Independencia, Puno.

o Especificar el nivel de impacto de las estrategias de programacion neurolinguistica
en la dimension expresion y apreciacion artistica del area de comunicacion del nivel

inicial 5 afos de la institucion educativa inicial N° 270 Independencia, Puno.
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CAPITULO II

REVISION DE LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES
En cuanto a los antecedentes de la presente investigacion se han encontrado
investigaciones en el &mbito internacional, nacional y local, los cuales se plasmaran a

continuacion:

2.1.1. A nivel internacional

Giraldo, Laverde, & Munoz (2018), en su tesis titulada “La programacion
neurolinguistica y su influencia en la participacion escolar de nifios de 5 a 6 afios de la
Institucion Educativa Jorge Eliecer Gaitan Ayala” Colombia, que tuvo como objetivo
general analizar la influencia de la Programacion Neurolingiistica (PNL) en la
participacion escolar de nifios de 5 a 6 afios en la Institucion Educativa Jorge Eliecer
Gaitan Ayala. Siendo una investigacion de tipo cualitativa y de un enfoque de estudio de
casos. Donde finalmente se concluye que la Programacion Neurolinguistica (PNL), debe
ser practicada en la vida cotidiana, y mas aun en los docentes, puesto que usando estas
técnicas se puede programar a los estudiantes a ser nifios capaces, autbnomos e

inteligentes.

Becerra, Orozco, & Remuz (2017), en su tesis titulada “Programacion
neurolinguistica en el marketing interno y el incremento de la productividad en las
empresas” México, que tuvo como objetivo general reconocer la importancia de la
programacion neurolinglistica en el marketing interno con el fin de aumentar la
productividad. Siendo una investigacion descriptiva correlacional. Donde se concluyd
que las aplicaciones de las variables de estudio resultan benefiosas para la productividad

de los colaboradores de dicha empresa.
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Chango (2016), en su trabajo de investigacion titulado “Aplicacion de técnicas de
Programacién Neurolingtistica (PNL) direccionadas a la ensefianza de la segunda lengua
y la influencia del desarrollo de desrteza en el aprendizaje del idioma ingles de estudiantes
de la unidad educativa Hispano América” Ecuador, presenta como principal enfoque
metodoldgico el proceso de ensefianza donde los estudiantes son motivados y se sienten
interesados para lograr la destreza al hablar, las técnicas Programacion Neurolingistica
(PNL) estan disefiadas para aumentar la seguridad, asi como la confianza de los
estudiantes al momento de desenvolverse en un salon de clase, ayudando

significativamente al desarrollo y desenvolvimiento oral del idioma inglés.

Manrique & Estrada (2015), en su tesis titulada “Propuesta didactica basada en el
PNL para el mejoramiento de errores ortograficos de los estudiantes del colegio publico”,
presenta como objetivo la busqueda de optimizar la ortografia mediante memoria visual
de vocabulario de los estudiantes, mediante la implementacion de talleres haciendo uso
de mapas mentales asi como técnicas de la Programacion Neurolingistica (PNL), con lo
cual se busca fortalecer la memoria visual, la explicacion del conocimiento y su relacion
con la memoria visual son algunas de las técnicas a emplear, la muestra de los
investigadores esta conformada por los alumnos del onceavo grado, reduciendo su
muestra a 7 estudiantes frecuentes a todas las sesiones. Llegando a la conclusion que la
memoria visual y la ortografia presentan una correlacion, los mapas mentales fueron de
bastante ayuda como complemento de las técnicas de Programacion Neurolinguistica

(PNL).

Vaca Vaca (2013), “La Programacion Neurolingiiistica y su influencia en el proceso
de aprendizaje de los nifios y nifias del centro de educacion inicial ‘Jerusalén’, ciudad de
Ambato, provincia de Tungurahua”, tiene como objetivo determinar la programacion

neurolingiistica y su influencia en el proceso de aprendizaje de los nifios y nifias del
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centro de educacion inicial “Jerusalén”, ciudad de Ambato, provincia de Tungurahua.
Obteniendo excelentes resultados de caracter personalizado, ya que a través del método
interactivo que con lleva, tiende a que el nifio y nifia participe, expresandose con sus
propias palabras, desarrollando ideas, criterios constructivistas, manejando sus
sentimientos, emociones, percepciones, descubriendo la capacidad de memorizacion con
ejercicios que el docente muy didacticamente debe aplicarlos con el cual el proceso de

aprendizaje diario sea solido, divertido, interactivo y de aprendizaje.

2.1.2. A nivel nacional

Choquehuayta (2018), en su tesis titulada “Modelo pedagégico inteligente con
inmersion haptica, basado en el enfoque de aprendizaje de la Programacion Neuro-
Linguistica (PNL)- Arequipa”, que tuvo como objetivo general el proponer un modelo
pedagdgico inteligente con inmersidn haptica basado en el enfoque de aprendizaje de la
programacion neuro-lingiistica (PNL), para contribuir a mejorar las habilidades y
destrezas comunicativas psicomotoras en educandos de Educacion Basica Regular
(EBR). Siendo una investigacion exploratorio descriptivo. Donde finalmente se concluyé
la implementacién del modelo pedagogico inteligente con inmersion haptica, basado en
el enfoque de aprendizaje de la Programacion Neuro-Linguistica (PNL), contribuyo
positivamente en aprendizaje de los estudiantes de la I.E. 40134, V ciclo del 5to y 6to de
primaria. Por otro lado, se vio que existe el 98% de aceptacion en el disefio computacional

y disefio pedagdgico.

Nina Zegarra (2018) en su tesis titulada “Estilos de aprendizaje y rendimiento
académico en estudiantes del VI ciclo de EBR en el area de comunicacion de la I.E. San
Martin de Socabaya del distrito de Socabaya- Arequipa 2017” tiene como objetivo
identificar el estilo de aprendizaje y su relacién con el rendimiento escolar de los

estudiantes del primer y segundo grado correspondientes al VI ciclo de Educacion Bésica
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Regular (EBR) de la institucion educativa San Martin de Socabaya. Lo que le llevo a
comprobar la relacion que existe dentro de la predominancia del estilo de aprendizaje al
seleccionar la informacién y el rendimiento académico de los estudiantes del VI ciclo de
EBR en sus tres dimensiones; visual, auditivo y Kinestésico (VAK) que a su vez
permitirdn reinventar las estrategias de ensefianza como docentes, para mejorar el

rendimiento académico.

Reynoso (2016), en su tesis titulada “Influencia del programa de estilos de
aprendizaje basado en la "Programacion Neurolinguistica™ (P.N.L.), para el aprendizaje
significativo del idioma inglés en alumnos del 3er grado del nivel secundario de la I.E.
Juan Jiménez Pimentel - Tarapoto - 2008.”, que tuvo como objetivo general de contribuir
a la mejora del aprendizaje del idioma inglés en alumnos del 3 er grado del nivel
secundario de la I.E. Juan Jiménez Pimentel. Siendo un estudio correlacional explicativo.
Finalmente se concluye que existe una influencia significativa del programa brindado en
el aprendizaje del idioma inglés en alumnos del 3° grado — “F” de educacion secundaria

de la I.E. Juan Jiménez Pimentel.

Chumbirayco Pizzaro, (2011) En su trabajo de investigacion titulado: La
programacion neurolinguistica en el aprendizaje estratégico de los estudiantes del | Ciclo
en las escuelas profesionales de Educacion Inicial y Primaria de la Universidad César
Vallejo -2009, el objetivo de nuestra investigacion ha sido destacar la importancia de la
programacion neurolingiistica como un nuevo paradigma de aprendizaje en la educacion
y su relacién con el aprendizaje estratégico de los estudiantes del I ciclo en la E.A.P. de
Educacion Inicial y E.A.P. de Educacién Primaria de la Universidad César Vallejo. Es
innegable que la programacién neurolinglistica constituye un nuevo paradigma de
aprendizaje, referida no sélo al proceso de aprender, sino al proceso de desaprender las

estructuras mentales que limitan nuestro desarrollo personal para luego reaprender el
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mundo, por ello es importante que se continlen las investigaciones para su pronta

aplicacion en el contexto universitario.

2.1.3. Anivel local

Mendoza Supo (2018), en su trabajo de investigacion titulado “Canal de aprendizaje
de programacion neurolinguistica y su relacién con la comprension lectora de los
estudiantes del sexto grado de la I.LE.P. 70558 José Joaquin Inclan — Juliaca”, tuvo como
objetivo establecer la relacion entre los canales de aprendizaje de programacion
neurolinguistica con el logro en la comprension lectora de los estudiantes, identificando
niveles de logro. Teniendo como tipo de investigacion de tipo transversal, descriptivo y
correlacional, cuyo disefio es no experimental cuantitativa. Llego a la conclusion que
dicho programa neurolingistico si guarda una relacion significativa con el nivel de

aprendizaje de los estudiantes del sexto grado.

Marca Maqguera (2018) En su tesis titulada Programa Neuro Lingiiistico “RVSCF”
y laactitud de éxito profesional en estudiantes de la escuela de posgrado de la Universidad
Andina Néstor Céceres Veldsquez Juliaca — 2017, tuvo como objetivo determinar la
eficacia del Programa Neuro Lingiiistico “RVSCF”, la actitud de éxito profesional de los
estudiantes de posgrado de la Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez” de Juliaca
el 2017. Para la aplicacion del Programa Neuro Lingtistico RVSCF, se emple6 modelos
interdisciplinarios: RAPPOT, VACOG, SCORE, CF, que se desarrollé mediante talleres.
La Metodologia consistio en descodifica letra por letra por cada modelo, siguiendo un
procedimiento l6gico. La técnica, que se empled fue la encuesta, para actitud de éxito
profesional. El instrumento que empled fue el cuestionario, elaborado para el pre test y
post test, que consistid de (03) dimensiones, que corresponden a (6) items por dimensién,
con un total de (18) items, para el éxito profesional. Entre los resultados se tienen que el

Programa Neuro Linguistico y la actitud de éxito profesional en relacion al grupo
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experimental pos test a nivel de: Dimension pasion es mas frecuente la categoria
“Exitoso”; es decir, el 60,9% de los estudiantes de la EPG maestria en educacion, asumen
una actitud positiva respecto a motivacion (motor), conviccion (compromiso) y logro
(meta), en consecuencia, aquilatan la sinergia para alcanzar el éxito profesional.
Dimension talento es mas frecuente la categoria “Exitoso”; es decir, 43,5% de los
estudiantes de la EPG maestria en educacion, asumen una actitud positiva respecto a
capacidades (puedo), compromiso (quiero) y accién (act(o); en consecuencia, aquilatan

la sinergia para alcanzar el éxito profesional.

Velezvia Estrada (2020), En su investigacion El Sistema Visual Auditivo
Kinestésico y su relacion con el nivel de aprendizaje de los estudiantes de la Facultad de
Ciencias de la Educacion de la UNA-PUNO-2019. La presente investigacion tuvo como
objetivos relacionar los estilos de aprendizaje desde el modelo Visual Auditivo
Kinestésico VAK con el aprendizaje significativo de estudiantes hacia las matematicas ,
vincular el modelo VAK con el aprendizaje cognitivo ,vincular el modelo VAK con el
aprendizaje afectivo y asociar los estilos del modelo VAK con el aprendizaje conductual
en un muestreo aleatorio simple de 163 estudiantes del IX y X semestre académico de la
Facultad de Ciencias de la Educacion de la Universidad Nacional del Altiplano Puno
durante el periodo 2019. La metodologia se baso en la aplicacion de los instrumentos de
la Programacion Neuro-Linglistica PNL (VAK). test para determinar el canal de
aprendizaje de preferencia (segin Lynn O’ Brien, 1990) y el test de aprendizaje
significativo hacia las matematicas en estudiantes de las especialidades de educacion
inicial, primaria, secundaria y educacion fisica. Se concluye que el modelo VAK requiere
una mayor consecutividad en el manejo de las estrategias metodoldgicas para el desarrollo

del aprendizaje significativo hacia las matematicas de estudiantes.
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2.2. MARCO TEORICO
2.2.1. Laprogramacion neurolinguistica
Segun Dobrinsky (2012), la P.N.L. corresponde al conjunto de tres palabras:
Programacién Neuro y linglistica, lo que significa la programacion del lenguaje mediante
proceso neuroldgicos, involucra el uso de todos los sentidos del ser humano (vista, olfato,
tacto, gusto y oido). En otras palabras, en una forma de comunicarse mas efectivamente
ya que permite una restructuraciéon del lenguaje y aprendizaje. Presenta los siguientes
canales de percepcion
» Vision: Se caracteriza debido a una buena percepcion por la vista, una de sus
cualidades es el hablar aceleradamente y con la voz elevada. Posen una postura recta
y sus actividades frecuentes vienen a ser asistir al cine, las artes, los paisajes, entre

otros.

= Audicion: Se caracteriza debido a una buena percepcion por el oido, siendo una de
sus cualidades una voz con buen timbre, su respiracion es bien amplia, las actividades

que mas disfrutan es el escuchar mdsica, asi como, contar cuentos, entre otros.

» Kinestésico: Se caracteriza debido a una buena percepcion por el tacto, olfato y gusto,
es decir, por el cuerpo en general, a través de movimientos y emociones,
caracterizadas por tener una respiracién profunda y voz grave, les interesa las

actividades que involucra la interaccion con otras personas.

Para Cuellar (2012), la Programacién Neurolinglistica (PNL) puede aplicarse en diversos
campos como:

- Empresas, Negocios

- Educacion, Escuelas

- Publicidad, Marketing
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- Deportes, Trabajo
- Politica, Espectaculo

- Evolucion Personal

2.2.2. Programacion neuro-linguistica (PNL) en la educacion

Romo (2006), manifiesta que las técnicas y estrategias que ofrece la Programacion
Neurolinguistica representan una forma novedosa y actualizada de mejorar la calidad en
el proceso de “ensenanza-aprendizaje” potenciando las capacidades de los educandos.
Howard Gardner (1983), propuso un modelo de concepcion de la mente llamado
“Inteligencias multiples”, donde sefialaba que cada individuo aprende de forma diferente.
Asi también David Kolb (1984), planteo la teoria de los “Estilos de aprendizaje”, donde
sefiala que las personas prenden a través de forma genética, las experiencias y el entorno.
(Pallero, 2019). Ambos autores comparten la idea de que existen factores diferentes para

el aprendizaje de cada persona.

La Programacion Neurolingiiistica (PNL) reconoce tres canales comunicacionales:
visual, auditivo, sensorial y kinestésico, indicando que cada individuo desarrolla con
mayor intensidad uno de estos. En la Programacién Neurolinglistica (PNL) también se
habla de las recompensas, pues a todas las personas les gusta que las feliciten y més a los
nifos, la mejor recompensa que puede tener un nifio es el reconocimiento de las personas
cercanas a él, y en gran parte la de sus maestros, ya que los nifios suelen admirarlos. (PNL
Madrid, 2019). Sin embargo, asi como existen elogios, también existen frases hirientes
que quedan marcadas en la infancia como “Todo lo haces mal”, “Ya déjalo asi”, “;Porque

no eres como tal compaiiero?”, lo que a futuro representaria una piedra en el camino que

dificulta el autodesarrollo en la edad adulta.

Una representacion mental de un individuo esta basada en su propia experiencia, su
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educacion, asi como también sus sentimientos. Individualmente los seres humanos
presentan sus propios mapas, su propia perspectiva del como ven las cosas de un angulo

diferente.

Este enfoque nace a finales de los afios 50°s y la segunda mitad de los afios 70°s.
Analiza a la audiencia de una forma mas profunda. Parte del siguiente cuestionamiento:
¢Qué hace la gente con los medios? Esta teoria postula que los medios de comunicacion
no tienen efectos en la audiencia, a menos que la audiencia los busque y les dé una
significacion particular a los mensajes. Los medios de comunicacion satisfacen las

necesidades de los individuos.

2.2.3. Aprendizaje y el uso de estrategias de la programacion neurolinguistica
(PNL)

Segin Romo (2006), el aprendizaje es el proceso de adquirir conocimientos,
habilidades y capacidades por medio del, estudio, la experiencia o la ensefianza. El uso
de las estrategias en la Programacion Neurolingistica (PNL) puede verse reflejado en el
mejor rendimiento, nuevas habilidades, nuevos conocimientos, nuevas actitudes, etc.
Gracias a la Programacién Neurolingtistica (PNL) los docentes pueden utilizar su
lenguaje verbal y no verbal, adecuando su tono de voz y gestos al comunicarse (ESAN,

2018).

2.2.3.1. Estrategias de la programacion neurolingtistica (PNL)
Segun Granizo Cortez (2015), las estrategias son una guia de las acciones que hay

que seguir, y que, obviamente, es anterior a la eleccion de otro procedimiento para actuar

Segun Dobrinsky (2012), existen diversas estrategias que proporciona la Programacion

Neurolinguistica, en los que respecta a la educacién las estrategias a utilizar son:
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2.2.3.1.1 Reencuadre

Segun Alde & Heather (2000), el reencuadre es cambiar desde otra perspectiva una
situacion o hecho, encontrandole otro significado, y tomar decisiones definitivas, esta
estrategia ayuda a resolver los problemas de una forma mas practica y facil. Incluye
subjetivamente aquellas conductas inadecuadas cuya intencion viene a ser la de captar
emociones y estados animicos de la persona para que de tal manera se lleve a conducir a
la persona a un estado de conciencia deseado establecido para que de esa manera se
mejore su marco de referencia de manera positiva y asertiva. De forma tal que se logra
llegar al subconsciente del individuo modificandolo positiva y Optima su manera de

pensar, actuar o sentir, lo cual permite una mejor orientacion.

2.2.3.1.1.1 Tipos de Reencuadre

Segun Bavister (2004), existen dos tipos de recuadre:

Reencuadre de Contexto: Este tipo de reencuadre tiene que ver con el comportamiento,
pero que estas a la vez sean aplicadas en el lugar apropiado. Para ello se podria realizar
las siguientes preguntas ¢Donde y Cuando me puede ser Util este comportamiento?, ;En

qué contexto?

Reencuadre del Contenido: Es reencuadrar informacion, esta generalmente es de causa
—efecto. En su aplicacion por lo general es en las terapias debidas que se busca conseguir

un contexto positivo el cual ayude a un cambio 6ptimo.

2.2.3.1.1.2 Pasos para la Aplicacién del Reencuadre
Segun Girard (1997), indica 4 pasos para la aplicacion del reencuadre:
o Primer Paso: Identificar la situacion o el comportamiento no deseado.
o Segundo Paso: Identificar cual seria el resultado positivo de la conducta.

o Tercer Paso: Identificar si hay otras maneras o sustitutos para lograr el resultado.
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o Cuarto Paso: Poner en practica todas aquellas alternativas que puedan ayudar
alcanzar el resultado, y elegir la alternativa correcta para el problema o la situacion

no deseada.

2.2.3.1.2 Metaforas
Se trata de usar, experiencias personales como ejemplo para dar a conocer algo,

logrando llamar la atencion de los receptores. (Aprender PNL, 2016).

Segun Rivadulla (2006), la metafora es una union entre la capacidad imaginativa y
linguistica utilizada para formar un concepto o definicion en nuestro inconsciente. Las
metaforas son historias con diferente nivel de conciencia, posee ciertas coincidencias las
situaciones, esto se realiza con el fin de no tener una forma de expresion brusca, el
lenguaje metaforico es empleado para optimizar la creatividad del individuo. Las

metaforas ilustran de manera clara y sencilla las ideas que se presentan y las emociones.

Es usada debido que una metafora no juzga, no ordena ni reclama, en otras palabras,
da a conocer un hecho de una manera diferente, sin agresion; utilizada en la terapia para

la relajacion del individuo, mejorando su salud mental y su estado interno.

2.2.3.1.2.1 Pasos para la aplicacion del uso de las Metéforas
Sambrano (1997), define los pasos para la aplicacion del uso de las metéaforas en

los siguientes pasos:

o Primer Paso - Pre disefio: En este primer paso se identifica el comportamiento y los
factores de influencia vinculados a estos, como la dificultad en el aprendizaje, lo
cual puede darse por enfermedades, perdidas emocionales, sentimientos entre otros,
asi como también en este primer paso se debe analizar las habilidades y dificultades

que tienen y proponer un objetivo para mejorarlas.
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o Segundo Paso — Disefio de la Metafora: En este segundo paso se da la observacion
directa de los estudiantes y sus comportamientos en una determinada situacion.

o Tercer Paso - Critica de la Metafora: En este tercer paso se establece la ensefianza
que el docente a través de la historia quiere transmitir, en estas se deben resaltar

frases motivacionales que impacte en los estudiantes.

2.2.3.1.3 Anclaje

Se trata de utilizar palabras del receptor a una conversacion, para su mejor
comodidad. Para Romo (2006), la estrategia del anclaje es una estrategia de la
programacion neurolinguistica que ayuda a situarse en un estado emocional real. Tiene
como objetivo inducir una emocion positiva mediante toques, palabras o gestos. Cuando
se pone en practica dicha técnica se asocian las sefiales neurologicas del ancla mediante
la visualizacion de un sentimiento positivo, es eficaz en momentos de malestar o

desorganizacion mental, para mejorar también la conducta.

2.2.3.1.3.1 Pasos para la aplicacién del Anclaje

Segun Cudicio (1999), indica 2 pasos para la aplicacion del anclaje:

Primer Paso: Identificar el estado emocional en que se quiere estar o sentir, es
importante centrarse en lo que se desea obtener, ya que el cerebro no identifica la

negacion, sino la accion.

Segundo Paso: Identificar una situacidn pasada, cuanto mas detalle se pongan en la
imaginacion la mente relacionara la accién con el estado emocional de ese momento,
ayudado a revivir las sensaciones causadas. Condiciones para instalar un Anclaje
o Desarrollo de Rapport (conexion).

o Estado emocional asociado, la persona debe encontrarse en el estado asociado a una

situacion pasada para poder alcanzar lo deseado.
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o Tiempo, el momento de la experiencia recordada.
o Lugar, el espacio o ambiente en el que se encuentra la persona para realizar el

anclaje.

2.2.3.1.4 Rapport

Rapport o Acompasamiento, es cuando el emisor sincroniza con su receptor no solo
de manera verbal sino también fisica, generando empatia y confianza (ESAN, 2018). Por
su parte Sambrano (1997), define al Rapport como la ciencia de sentirse confortable con

los demas y que los demaés se sientan confortables con uno.

2.2.3.1.4.1 Proceso de aplicacion de la Estrategia de Rapport

Burton (2010), sefiala algunas sugerencias que ayudaran a tener una mejor relacion entre
el docente y el estudiante.

- Conocer el nombre de cada estudiante.

- Identificar los intereses y aspiraciones de los estudiantes.

- Implantar valores como la responsabilidad, puntualidad, respeto, en el salon.

- Cumplir con las reglas académicas establecidas.

- Motivar el aprendizaje por la materia que se ensefia.

- Compartir momentos con los estudiantes para tener una mejor relacion entre ellos.

- Ser humilde y mantener contacto visual con los estudiantes.

2.2.3.2.Relacion de las estrategias que ofrece la programacion neurolinguistica
(PNL)
Cada una de estas herramientas que ofrece la Programacion Neurolingistica
impacta de diferente manera en los estudiantes, por ejemplo, al utilizar la estrategia del
recuadre se puede hacer uso de historias, cuentos o fabulas que Ilaman la atencién de los

estudiantes, dicha estrategia va muy arraigada con el uso de metaforas que consiste en
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usar experiencias pasadas para dar a conocer algun tema de estudio; por otro lado, se tiene
el anclaje que consiste en situarse en el mismo estado emocional de los estudiantes o
hablar en su propio lenguaje; también se tiene el rapport que busca generar empatia entre

el profesor y sus alumnos a fin de romper el hielo y ejercer una comunicacion adecuada.

Finalmente se tiene las sub modalidades en el cual un docente puede diferenciar el tipo
de canal comunicacional de cada uno de sus estudiantes, los estudiantes visuales aprenden
mas con el color, tamafio, dimension y posicion de imagenes, los estudiantes auditivos de
debe utilizar diferentes tonos de voz para llamar su atencion, los alumnos kinestésicos
son mas emocionales y asocian sensaciones corporales a los eventos diarios de
aprendizaje. Cada uno de los alumnos desarrolla con mayor intensidad cada una de estas
modalidades, por ellos si un dicente puede diferenciar el tipo de canal comunicacional de
sus alumnos tendra mas llegada a ellos y por ende se favorece al proceso de ensefianza —

aprendizaje.

2.2.4. Aprendizaje del &rea de comunicacion integral

Segun Dilts (2016), el area de comunicacién integral busca desarrollar las
competencias comunicativas y linguisticas en los estudiantes, con el fin de que estos
puedan desarrollar habilidades de comprension y redaccién de textos expresando sus

mensajes de forma oral y escrita.

2.2.4.1 Comunicacion oral

De Castro (2014), la comunicacion oral es una condicion para la comunicacion
verbal, esta expresion se puede dar de forma espontanea. Para que la comunicacién oral
sea eficaz se debe considerar los siguientes aspectos como, la correcta articulacion de las
palabras, la pronunciacion adecuada, la respiracion adecuada, el timbre de voz, las pausas,

el volumen del tono entre otros. Las personas se pueden expresar mediante palabras,
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siendo la comunicacién oral fundamental, compuesta por un emisor, receptor y el
mensaje. Una comunicacion oral no solo implica el uso de la boca, sino también de

diferentes medios como los siguientes:

. Apariencia personal
. Expresion facial

. Postura

. Gestos

. Contacto fisico

Se utiliza en su gran mayoria el dialogo como un medio de comunicacion oral, el
cual viene a ser considerado como una platica entre 2 o mas personas en las cuales
intercambian entre afectos e ideas. La clave para un buen dialogo es la confianza, el
respeto y el interés, dichas actitudes son evidenciadas en un dialogo mediante el tono de

voz, la expresion facial entre otros sintomas que lo evidencian.

El discurso viene a ser otra forma de expresion oral que consiste en la presentacion
de un tema en especifico, para transmitir las ideas a la audiencia, el empleo de un lenguaje

adecuado preciso es esencial para lograr transmitir la idea que se requiere.

El lenguaje oral es fundamental para el adecuado desarrollo de los nifios, este es
una de las bases que garantizan que el menor se desarrollara adecuadamente a lo largo de
su adolescencia y juventud, a la vez este aspecto facilita el proceso en el que debe de
desarrollarse progresiva y secuencialmente, donde se considere el orden de adquisicion
de las habilidades linguisticas y las individualidades de cada nifio dentro del trabajo en el
aula, El lenguaje oral desde un punto de vista social permite la comunicacién entre las
personas, un correcto desarrollo en el ambito social a nivel interpersonal, de forma que

se convierte permite una grata socializacion.
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Desde un punto de vista psicoldgico si el nifio desarrolla adecuadamente una
comunicacion oral podra hacerse entender adecuadamente, expresar sus sentimientos y

necesidades con claridad, lo que fortalecera en su autoestima.

En el &mbito escolar, el dominio del lenguaje oral serd uno de los aspectos basicos
para la adquisicion de habilidades lingiiisticas como la lectura y escritura. Esta es, quiza,
la funcién maés evidente y la que, por lo tanto, guia la mayoria de actividades que se
preparan en la escuela. Liberar la expresion; aumentar la competencia gramatical referida

a los sistemas fonoldgico, morfosintactico, Iéxico y semantico.

2.2.4.2 Comunicacion escrita

Carbonell (1998), la comunicacion escrita, es un instrumento donde se plasma las
ideas, percepciones de las personas, estas a la vez logra que se desarrolle capacidades de
organizar, producir, redactar informacion, el lenguaje escrito es considerado como medio

de comunicacion eficaz que pueden desarrollar las personas.

Una comunicacion escrita no involucra la presencia del lector, incluye una
descripcidn situacional, emplea los signos de puntuacién, sin embargo, no es posible

reemplazar la entonacion, los gestos o la mimica; el escritor

Desarrollar adecuadamenre el area de la escritura es un factor que ayuda bastante
sobre todo en el periodo de estudios de una persona, un autor que hace énfasis en este
punto es Burrhus Frederic Skinner. El proposito de Skinner es demostrar que el lenguaje
no tiene una existencia independiente del funcionamiento comportamental del sujeto y
que su estudio se debe basar en las actividades linglisticas aparentes, dando cuenta de las

leyes de aparicion, evolucién y extincion (Moreno, 1997).

Saber escribir tiene un valor incalculable en el &mbito académico, laboral y social.

Gracias a esta habilidad podemos comunicar y dejar constancia de nuestras ideas y
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sentimientos, tanto para nuestros lectores como para nosotros mismos, ya que nos permite

clarificar nuestros pensamientos y construir a partir de ellos.

La escritura es un proceso social y cognitivo muy importante que ayuda al
desarrollo de los nifios ya que les ayuda a poder expresarse de manera escrita con bastante
claridad, considerando que en un futuro tendrd que acostumbrarse a interactuar con
distintos tipos de personas. De esta forma, la escritura es el resultado de la interaccién

entre el individuo y su sociedad.

2.2.4.3 Lectura de imagenes y textos icono — verbales

El Minedu (2016) mediante el Curriculo Nacional en el nivel inicial, en la
competencia crea proyectos desde lenguajes artisticos del area de comunicacién
refiriéndose a este punto nos sefiala “en cualquier contexto cultural, los nifios y las nifias,
desde pequefios, tienen contacto con elementos que pueden transformar o con los cuales
pueden dejar huella” asimismo “encuentran recursos para percibir, explorar y expresar
por medios plasticos y visuales, es decir, manipulando materia y/o generando imagenes”
(p. 134), entonces los nifios tienen la habilidad de aprender sobre el mundo con todos sus
sentidos, entre ellos, el sentido de la vista y el tacto. A través de esto, los nifios representan
algo de su imaginacion o de su entorno, y descubren nuevas formas de expresion, como

la danza, el canto, el dibujo y el modelado, entre otros.

Eurgen (2005), refiere que el texto iconico verbal es aquel que contiene texto y a la
vez una imagen, estos son aplicados generalmente por los medios de comunicacion para
su publicidad o mensajes que tengan el objetivo de persuadir utilizando estos medios de

lectura.

2.2.4.4 Expresion y apreciacion artistica
Segun la Programacion Curricular de Nivel Inicial del Minedu (2016), cuando nos
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menciona acerca de esta competencia del &rea de comunicacion nos dice es “la creacion
en los diversos lenguajes artisticos tiene como base la expresion en los distintos lenguajes
de los nifios” asi también refiere que es “la expresividad psicomotriz, unida a la capacidad
de simbolizar, da pie a la exploracion y a la produccion plastica, musical, dramatica y de
la danza” (p. 134). Sin embargo, tratdndose de nifios pequefios, la produccion con los
lenguajes del arte tiene otro sentido y otros fines: son parte de su juego; surgen como una
necesidad y no estan destinados a la presentacion para un publico. Por lo tanto, en la
medida en que los nifios tengan oportunidades para experimentar los diversos lenguajes
artisticos y de expresar sus emociones, sentimientos e ideas a través de sus producciones,

podrén desarrollar su expresion en diversos lenguajes artisticos.

Aranda (2008), este campo formativo esta orientado a desarrollar habilidades de
sensibilidad, curiosidad, imaginacion, creatividad, entre otros. La expresion artistica tiene
como impulso poder transmitir sus sentimientos, pensamientos a través de iméagenes,

palabras, movimientos, gestos.

2.3. MARCO CONCEPTUAL

Comunicacién: La comunicacion es aquel proceso en el cual se intercambian mensajes,
ideas, entre otros, asi como compartir algo en comun, los cuales se da entre un emisor y
un receptor. La comunicacién es un proceso que consiste en la transmision e intercambio
de mensajes entre un emisor y un receptor. En este proceso, ademas del emisor y receptor,

participan diferentes elementos: el codigo, que es el lenguaje empleado.

Lenguaje: Es aquel medio en el cual el individuo logra la comunicacion entre si,
existiendo diferentes tipos de lenguaje como los corporales, la forma sonora, o mediante
graficos y textos. El lenguaje es un sistema de comunicacién, formado por signos

de tipo oral y escrito, que sirven para que los seres humanos podamos expresar nuestras
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ideas, pensamientos, emociones y sentimientos a otros seres humanos, ya sea a dos 0 mas

personas.

Empatia: La empatia consiste en la capacidad que posee el individuo para identificar los
sentimientos y pensamientos de otro individuo, de lo que siente. Siendo considerado una
manera sana de entablar relaciones productivas, sabiendo escuchar, comprendiendo e
identificando al otro, siendo solidarios y respetuosos. También Cuando se habla
de empatia se hace referencia a una habilidad tanto cognitiva como emocional o afectiva

del individuo, en la cual este es capaz de ponerse en la situacién emocional de otro.

Aprendizaje: Es aquel proceso en el cual se asimila informacion, en donde se adquieren
conocimientos, diferentes técnicas, asi como habilidades. Considerdndose al aprendizaje
como aquel entendimiento de una informacion la cual es ensefiada o adquirida ya sea

mediante la experiencia o situaciones de la vida. Asimismo.

Desarrollo: Considerado como el crecimiento, progreso o desenvolvimiento del
individuo, para que asi pueda solucionar problemas autdbnomamente. Hace referencia a
los cambios bioldgicos y psicolégicos que ocurren en los seres humanos entre el
nacimiento y el final de la adolescencia, conforme el humano progresa de dependencia

hacia su autonomia.

Programacién neurolingiistica: La programacion neurolingtistica, representada por la
sigla PNL, es un area de estudios sobre el comportamiento humano enfocada en favorecer
en los individuos el desarrollo de habilidades y aptitudes. uno de nuestros expertos. Es un
conjunto de modelos, habilidades cognitivas y técnicas para actuar, pensar y sentir de
forma efectiva en todos los aspectos de nuestra vida. Estudia la conducta humana,

centrandose en la comprension de los procesos mentales y emocionales.
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CAPITULO Il

MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO
El estudio de esta investigacion se realizo en la ciudad de Puno en la Institucion
Educativa Inicial N° 270 de Independencia esta ubicada en el Jr. Huaraz N°155 del Barrio

Bellavista.

3.2. PERIODO DE DURACION DEL ESTUDIO
El presente estudio tuvo una duracion de 3 meses, correspondientes a los meses de
octubre, noviembre y diciembre del afio académico 2019 en la I.LE.l. N° 270

Independencia. Con un total de 10 sesiones.

3.3. PROCEDENCIA DEL MATERIAL UTILIZADO
3.3.1. Técnica

La técnica segun, Hernandez, Pilar y Baptista (2014) se refiere a los procedimientos
y recursos que se emplean para lograr un resultado especifico. Las técnicas tienen el
objetivo de satisfacer necesidades y requieren de quien las aplica. Cualquier
actividad que es realizada en la vida diaria sigue un método o procedimiento, es decir,

una técnica. La Técnicas que se aplicara es la evaluacion, el analisis documentario.

Técnica de evaluacion: Esta técnica se utilizo para recabar lo aprendido al aplicar las
estrategias de programacion neurolingistica y su impacto en el aprendizaje del area de
comunicacion; a través de las fichas de aplicacion del pre test y el post test con el

proposito de constatar el aprendizaje.

3.3.2. Instrumento

El presente trabajo de investigacion se utilizé los siguientes instrumentos para la
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recoleccion de informacion la misma que ayudara a un mejor desarrollo del problema.

Prueba de evaluacion pre y post: Se utilizé para la recoleccion de datos con
relacion al aprendizaje logrado; A través de las fichas de aplicacion del pre tes y el post
test con el propdsito de constatar el aprendizaje. La prueba consta de todo lo aprendido
en las sesiones de aprendizaje de la investigacion, para poder probar la eficacia de las
estrategias de programacion neurolingistica. La ficha de aplicacion consta de 10 items,
para poder evaluar correctamente cada uno de estos indicadores de la variable
dependiente, para cada dimension,para evaluar el grado de aprendizaje en el area de
comunicacion en los nifios a los cuales fue aplicado el estudio, estos instrumentos se

encuentran en el anexo.

Dicho instrumento consiste en el planteamiento de diez items en total; tres de la
dimension comunicacion oral, dos items de la comunicacion escrita, tres items de la
dimension Lectura de imagenes y textos icono — verbales y dos items en la dimension
Expresion y apreciacion artistica. La escala de calificacion utilizada en el presente trabajo

de investigacion fue la escala vigente al 2017 propuesta por el Ministerio de Educacion.

3.3.3. Disefio de la investigacion

El presente trabajo de investigacion es de disefio experimental, el autor Arnau
(1995) indica que en un sistema de investigacion en donde la seleccion de la muestra no
esta regida al azar, sino por grupos pre establecidos. El cual es fundamentado debido a la
recoleccidn de datos producto de la investigacion, describiendo e interpretando resultados

los cuales no modifican ninguna de las variables.

3.3.4. Nivel de investigacion
El nivel de investigacidn es pre experimental, con pre prueba y post prueba del
grupo experimental con un solo grupo, se aplicara una prueba previa y se administra el
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tratamiento, luego se aplicara una prueba posterior, puesto que se aplicara a un grupo de
nifios de 5 afnos de esta forma conocer el estado en el que se encuentran los nifios y nifias,
Segun (Gonzales, 2003, p. 3). Los disefios pre experimentales son una derivacion de los
estudios experimentales, en los cuales la asignacion de los investigados no es aleatoria,

aunque el factor de exposicion es manipulado por el investigador.

3.3.5. Método de investigacion
La presente investigacion se realizd bajo el enfoque experimental cuantitativo,
dicho estudio se caracteriza por la no manipulacion de variables y en el cual se puede

observar los efectos para un analisis posterior segun (Hernandez, 2010).

3.4. POBLACION Y MUESTRA DEL ESTUDIO
3.4.1. Poblacién

La poblacién esta siendo considerada por los estudiantes del nivel inicial de 5 afios
la cual consta de 24 nifios y nifias de la institucion Educativa Independencia de Puno.
Segun (Tamayo, 1998), indica que la poblacion es la totalidad de unidades o fendmenos
a estudiar, las cuales presentan caracteristicas particulares que daran origen a la

informacion cuantitativa de la investigacion.

Tabla 1
Poblacion de estudiantes de la institucion Educativa Independencia de Puno

Seccion N° de alumnos
5 Afios “A” (grupo de control y experimental) 24
Total 24

Fuente: Nomina de matricula
3.4.2. Muestra
La presente investigacion tiene una muestra por conveniencia, la cual abarca los

estudiantes del saléon de 5 afios, es decir, 24 estudiantes del nivel inicial de 5 afios.
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(Espinoza Salvadd), indica que un muestreo por conveniencia se dispone de una tiempo

o periodo de la investigacion.

3.5. DISENO ESTADISTICO
En la presente investigacion se emplean estadisticas descriptivas como son los
porcentajes y frecuencia, las cuales se utilizaron para la interpretacion de los resultados

segun las tablas y graficas que se obtuvieron. Establecimiento de hipdtesis estadistica.

Ho: No es posible que las estrategias de programacién neurolingiistica impacten de
manera favorable en el aprendizaje del area de comunicacion del Nivel Inicial 5

afios de la I.E.I. N° 270 Independencia, Puno 2019.

Ha: Es posible que las estrategias de programacion neurolinglistica impacten de manera
favorable en el aprendizaje del &rea de comunicacion del Nivel Inicial 5 afios de la

I.E.l. N° 270 Independencia, Puno 2019.

3.6. PROCEDIMIENTO
3.6.1 Recoleccion de datos

Para la recoleccion de datos del presente trabajo de investigacion se procede
inicialmente con la coordinacion, es decir, solicitud a la directora de la institucion
educativa inicial Independencia, con el fin de lograr un ingreso a la institucion,
posteriormente las coordinaciones con respecto al horario de la toma de las estrategias

que se aplicod a los nifios.

3.6.2 Sesiones de aprendizaje
Que seran elaboradas en base a las estrategias que proporciona la Programacion
Neurolinguistica (PNL), para el aprendizaje de los estudiantes. Se realiz6 10 (diez)

sesiones de aprendizaje de las cuales se dividen de la siguiente manera:
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N° de Sesiones de reencuadre: 03 sesiones
N° de Sesiones de Metafora: 03 sesiones
N° de Sesiones de Anclaje: 02 sesiones

N° de Sesiones de Rapport: 02 sesiones

Seguido de ello, se recoge el listado de estudiantes matriculados en la seccion que
se aplicd la investigacion, para finalmente trabajar las sesiones de aprendizaje basados en
el Programacion Neurolingistica (PNL), para la recoleccion de datos y procesamiento

de los mismos para la elaboracion del informe final.

3.6.3 Analisis documentario

Nos refiere Hernandez, Pilar y Baptista (2014), el analisis documental es un
conjunto de operaciones encaminadas a representar un documento y su contenido bajo
una forma diferente de su forma original, con la finalidad posibilitar su recuperacion
posterior e identificarlo. Dicha técnica consiste en el analisis documentario a determinada
informacion pertinente para la investigacion, como al registro auxiliar de notas de los

estudiantes de la Inicial 5 Afos de la I.E.l. N°270 Independencia.

Tabla 2
Escala de la clasificacion de los Aprendizajes — Educacion Inicial
Tipo de Escala de Descripcion
calificacién calificacion
A Logrado Cuando el estudiante evidencia el logro de los
aprendizajes previstos en el tiempo programado.
B En proceso Cuando el estudiante esta en camino de lograr los
Literal y aprendizajes previstos, para lo cual requiere
Descriptiva acompariamiento durante un tiempo razonable para
lograrlo.
C Eninicio Cuando el estudiante esta empezando a desarrollar

los aprendizajes previstos o evidencia dificultades
para el desarrollo de éstos y necesita mayor tiempo
de acompafiamiento e intervencion del docente de
acuerdo con su ritmo y estilo de aprendizaje.

Fuente: MINEDU (2017)
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3.6.4 Validez y confiabilidad del proyecto de investigacion
La confiabilidad del proyecto se hizo utilizando el estadistico Alfa de Cronbach,

procesado por medio del programa del SPSS V.25, el cual nos dio el siguiente resultado:

Tabla 3
Estadisticas de fiabilidad de Cronbach

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
,847 10

Nota: elaboracion segun la base de datos en SPSS V.25.0

Segun el resultado del estadistico, se da fiabilidad al instrumento si este supera el
75%, se puede visualizar en la tabla que el alfa de Cronbach en un 0.847 > 0,75, este
resultado nos demuestra que tiene fiabilidad el instrumento utilizado para la investigacion

pertinente.

Validez: La validez de los instrumentos utilizados para el recojo de datos de la
presente investigacion se hizo por el juicio de expertos, segin Charaja (2017) el juicio de
expertos es someter el instrumento al andlisis de personas versadas en el tema de nuestra

investigacion.

Esta validacion se realizd creando una ficha de validacion, los cuales se dio a
docentes del programa de Educacion Inicial, los cuales dieron el veredicto de valido, estos

documentos se visualizan en el anexo.
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3.7. VARIABLES

Tabla 4
Operacionalizacion de Variables.

Definicion

Variable Operativa

Dimensiones

Indicadores

Estrategias de
Programacién
Neurolinguistica

Variable
Independiente

Reencuadre

Recuerdo

Imaginacion

Anclaje

Asociacion de Estimulo
Interno

Asociacion de Estimulo
Externo

Rapport - Acompasar

Acompasamiento

Comunicacién

Metaforas

Lenguaje Metaforico

Aprendizaje Variable

de Comunicacion ~ Dependiente

Comunicacién Oral

Capacidad de hablar
Capacidad de escuchar

Comunicacién Escrita

Reconocimiento Letras
Conjuncién de Silabas
Palabras sueltas

Lectura de imagenes y
textos icono - verbales

Asociacion de figuras y
texto

Expresién y
apreciacion artistica

Corporal
Visual
Auditiva

Fuente. Elaboracién Propia.

3.8. ANALISIS DE RESULTADOS

Con la ayuda del programa estadistico SPSS se logra procesar los datos

recolectados, cuyos datos ingresados fueron los resultados del pre test, asi como, los

resultados obtenidos una vez realizadas las sesiones en el post test.

Los datos trabajados fueron resultados de las fichas de aplicacion del pre test y el

post test que se aplicaron en una escala de calificacion A = Logrado, B = En proceso, C

= En inicio, para la evaluacion de resultados.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION
4.1. RESULTADOS

La programacién neurolinguistica (PNL), proporciona herramientas y habilidades
para el desarrollo de los estados de excelencia individual, induciendo al individuo a
reconfigurar la manera en la cual se producen las creencias y las presuposiciones sobre
cdmo son los seres humanos, en que consiste la comunicacién y la manera como se
desarrolla el proceso de cambio dentro de esta metodologia. Este capitulo veremos los
resultados que contribuye al mejoramiento de las relaciones tanto intrapersonales como
interpersonales en los nifios, porque incide, mediante su dominio en el desarrollo de la

comunicacion.

4.1.1. Resultados del objetivo general: determinar el nivel de impacto de las
estrategias de programacion neurolinguistica en el aprendizaje del area de
comunicacion
A continuacién, se presentan los resultados de la investigacion realizada impacto

de las estrategias de programacion neurolinglistica en el aprendizaje del area de
comunicacion del nivel inicial 5 afios de la I.E.I. N° 270 Independencia, Puno 2019,
evaluados a la variable dependiente, para recoger los datos de esta variable se aplicé el
instrumento de las fichas de aplicacion del pre test y el post test, que consiste en diez

items correspondientes al objetivo general.

El recojo de los datos se realizé con la colaboracién de la directora de dicha
institucion. Seguidamente se evaluo el instrumento, luego se pasé a organizar los datos
para poder tabularlos y presentarlos en una tabla de distribucion de frecuencias

porcentuales, también la figura correspondiente como se muestra a continuacion.
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Tabla 5

Nivel de Estrategias de Programacion Neurolinguistica en el area de comunicacion de
los nifios de 5 arfios de la I.E.l. N°270 Independencia

PRE_TEST
Frecuencia  Porcentaje

POST_TEST
Frecuencia  Porcentaje

Valido

En inicio 7 29.2
En proceso 17 70.8
Logrado 0 0
Total 24 100.0

2 8.33
8 33.3
14 41.65
24 100.0

Nota: Elaboracion propia segun la ficha de aplicacion del pre test y post test.

80,0
70,0
60,0
50,0
40,0
30,0
20,0
10,0

0,0

at

U

En inicio

En proceso

Logrado

B PRE TEST

29,2

70,8

0

m POST TEST

8,3

33,3

41,7

Figura 1. De acuerdo a las fichas de aplicacion del pre test y el post tes aplicado a los
nifios de 5 afios de la 1.E.I. N° 270 Independencia.

Interpretacion: Segun la tabla y figura correspondiente, se observa un 41,7% de los

nifios esta en el nivel logrado en la ficha de aplicacién post test a comparacion de un 0%

en el examen pre test, asimismo vemos en el nivel en proceso de 70,8% en el pre test y

un 33,3% en el post test, también podemos visualizar, en el nivel No logrado en un 29,2%

en el pre test y un 8,3% en el post test. Podemos hacer una comparacion en cada nivel y

observamos que hay una diferencia significativa en cada uno, demostrando que las

estrategias neurolinguisticas son eficaces para poder desarrollar el lenguaje comunicativo

en los nifios de esta institucion, esto debido a que estas estrategias ayudan en el

desenvolvimiento de los nifios, ya que en esta edad los nifios tienen un tipo de

comportamiento que es reencausado por estas estrategias en la mejora de su aprendizaje
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en el area de comunicacion, ya que los nifios se muestran mas comunicativos

gestualmente y realizan més actividades en su institucion.

4.1.2. Resultados del objetivo especifico N°1: establecer el nivel de impacto de las
estrategias de programacion neurolinguistica en la dimension comunicacion
oral

Seguidamente se presentan los resultados recogidos al aplicar las estrategias de
programacion neurolinguistica sobre la dimension Comunicacion oral en el area de
comunicacion de los nifios de 5 afios, de la presente investigacion, que se realizd por
medio las pruebas de entrada y salida, por medio de los items: 1,2 y 3 del instrumento
para su presentacion en tablas de frecuencias porcentuales y la figura correspondiente,
que se muestra a continuacion.

Tabla 6

Nivel de impacto de las estrategias de programacion neurolingdistica en la dimensién
comunicacion oral de los nifios

PRE TEST POST TEST
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Valido En inicio 9 375 1 4.2
En proceso 15 62.5 8 33.3
Logrado 0 0 15 62.5
Total 24 100.0 24 100.0

Fuente: Elaboracion propia segun la ficha de aplicacion del pre test y post test.

70,0 62,5 62,5

60,0

50,0

37,5

NN\

40,0 3,3

30,0

20,0

10,0 o

o

0,0
En inicio En proceso Logrado

B PRE TEST 37,5 62,5 0
B POST TEST 4,2 33,3 62,5

Figura 2. Nivel de impacto de las estrategias de programacion neurolinguistica en la
dimensién comunicacion oral de los nifios.
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Interpretacion:

Se observa que un 62,5% de los nifios esta en el nivel logrado en la ficha de aplicacién
post test a comparacion de un 0% en el pre test, asimismo en el nivel no logrado
observamos en los nifios que un 37,5% en la prueba pre test y un 4,2% en la prueba post
test. Esto debido a que estas estrategias ayudan en el desenvolvimiento de los nifios, ya
gue en esta edad los nifios el tipo de comunicacion es mas gestual que el verbal, y esta
estrategia se basa en modificar este tipo de comunicacion gestual y hacerlo productivo
por parte de los docentes, y vemos en la gréfica lo sucedido, ya que interactia mas,
expresa sus emociones, se comunica mejor tanto verbal y no verbal, hace mejora de su
capacidad de retencion de los cuentos y los manifiesta al docente en las intervenciones,
comenta sobre lo que le gusta o disgusta, esa es precisamente nuestra hipotesis que mejoro

positivamente en este aspecto por la aplicacion de estas estrategias.

4.1.3. Resultados del objetivo especifico N°2: identificar el nivel de impacto de las
estrategias de programacion neurolinglistica sobre la dimension
comunicacion escrita
A continuacion, se presentan los resultados de la aplicacion de las estrategias de

programacion neurolinglistica sobre la dimensién escrita del &rea de comunicacion de

los nifios de 5 afios I.E.I. N° 270 Independencia. El estudio de esta dimencion se realiz6

aplicandose la técnica de las fichas de aplicacion del pre test y el post test en los items: 4,

5y 6, por consiguiente, los datos se recogieron de las fichas aplicadas a los nifios de 5

afios de la institucion en estudio. El resultado de la tabulacién de los datos recogidos se

presenta en las siguientes tablas.
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Tabla 7
Nivel de impacto de las estrategias de programacion neurolingiistica sobre la dimension
Comunicacion escrita en el &rea de comunicacion de los nifios de 5 afios

PRE TEST POST TEST
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Valido En inicio 9 375 1 4.2
En proceso 15 62.5 8 33.3
Logrado 0 0 15 62.5
Total 24 100.0 24 100.0

Fuente: Elaboracion propia segun la ficha de aplicacion del pre test y post test.

70,0

60,0

50,0

40,0

30,0

20,0

10,0

0,0

En inicio En proceso Logrado
B PRE TEST 37,5 62,5 0

m POST TEST 4,2 33,3 62,5

Figura 3. Nivel de impacto de las estrategias de programacion neurolingistica en la
dimension comunicacion escrita del area de comunicacion de los nifios de 5 afios

Interpretacion: Podemos observar que se hallé en un 62,5% de los nifios en el nivel
logrado en la ficha de aplicacion post test en comparacion de un 0% en la ficha de
aplicacion pre test, ademas en el nivel no logrado hay una diferencia de un 37,5% en la
ficha de aplicacion pre test en comparacion de 4,2% en la ficha de aplicacion de post
test. Por la gréfica visualizada vemos que las estrategias de programacion neurolinguistica
mejoran positivamente en los nifios en su comunicacion escrita, ya que estas estrategias
mejoran las habilidades y conocimiento de los nifios, en la mejora de su comprension
textual, sobre todo la estrategia metaforas, ya que eso hace que los nifios infieran en el
texto, y puedan identificar personajes, objetos e inferir en el final del cuento, de la misma

manera los nifios mejoraron en la identificacion de muchas silabas y vocales, asimismo
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reflexiona sobre lo leido, por lo tanto esto se ve expresado en la grafica correspondiente

en el impacto positivo de estas estrategias en la dimensién comunicacion escrita.

4.1.4. Resultados del objetivo especifico N° 3: establecer el impacto de las estrategias
de programacion neurolingiistica sobre la dimension lectura de imagenes y
textos icono-verbales

Seguidamente se presentan los resultados recogidos de la aplicacion de las estrategias de
programacion neurolinglistica en la dimension: Lectura de imagenes y textos icono —
verbales del area de comunicacion de los nifios de 5 afios, que se realizé por medio de las
fichas de aplicacion de entrada y salida, en los items: 7 Y 8 del instrumento. Para luego
poder evaluarlo y organizarlos, para su presentacion en tablas de frecuencias porcentuales
y el grafico correspondiente, que se muestra a continuacion.

Tabla 8

Nivel de impacto de las estrategias de programacién neurolingtistica sobre la dimension
Lectura de imégenes y textos icono — verbales en el area de comunicacion de los nifios

de 5 afios
PRE TEST POST TEST
Frecuencia  Porcentaje  Frecuencia  Porcentaje
Vélido En inicio 7 29.2 1 4.2
En proceso 17 70.8 7 29.2
Logrado 0 0 16 66.7
Total 24 100.0 24 100.0
Nota: Elaboracién propia segun la ficha de aplicacion pre test y post test.
80,0 70-8
66,7
70,0
60,0
50,0
40,0 29 2
30,0
20,0
10,0 2
0,0
En inicio En proceso Logrado
M PRE TEST 29,2 70,8 0
m POST TEST 4,2 29,2 66,7

Figura 4. Nivel de impacto de las estrategias de programacion neurolinguistica en la
dimension Lectura de imagenes y textos icono — verbales del area de comunicacion de
los nifios de 5 afios.
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Interpretacion: A continuacion, se observa segun la tabla y grafica correspondiente que
hay una diferencia significativa en cada nivel, en el nivel logrado en un 66,7% de los
nifios en la ficha de aplicacién de salida y un 0% en la ficha de aplicacion de entrada, en
el nivel lo logrado, un 29,2% en la prueba de entrada y un 4,2% en la ficha de aplicacién
de salida. La estrategia reencuadre tuvo un aporte en esta dimensién de lectura de textos,
ya que los nifios podian imaginar los cuentos que leian y esta estrategia ayuda en cuanto
a su desenvolvimiento e imaginacion, logrando que los nifios organicen ideas, hagan el
papel que desarrollan en el cuento, asimismo logrando un comportamiento adecuado en

ellos mismos y con sus comparieros.

4.1.5. Resultados del objetivo especifico N° 4: especificar el impacto de las estrategias
de programacion neurolingtistica sobre la dimension expresion artistica
Seguidamente se presentan los resultados recogidos de la aplicacion de las estrategias de
programacion neurolinguistica en la dimension: Expresion y apreciacion artistica del area
de comunicacion de los nifios de 5 afios, que se realiz6 por medio de las pruebas de entrada
y salida, en los items: 6 y 7 del instrumento. Para luego poder evaluarlo y organizarlos,
para su presentacion en tablas de frecuencias porcentuales y el grafico correspondiente,
que se muestra a continuacion. La tabla que sigue es el resultado de la tabulacién
realizada.

Tabla 9

Nivel de impacto de las estrategias de programacién neurolingtiistica en la dimension
Expresion y apreciacion artistica del area de comunicacion de los nifios de 5 afios

PRE TEST POST TEST
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje

Vélido Eninicio 4 16.7 1 4.2
En proceso 20 83.3 5 20.8

Logrado 0 0 18 75.0
Total 24 100.0 24 100.0

Fuente: Elaboracion propia
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En inicio En proceso Logrado
M PRE TEST 16.7 83.3 0

W POST TEST 4.2 20.8 75.0

Figura 5. Nivel de impacto de las estrategias de programacion neurolinguistica en la
dimension Expresion y apreciacion artistica del area de comunicacion de los nifios de 5
afios

Interpretacion: Se observa en la tabla y figura respectiva se obtuvo de los nifios, en el
nivel logrado un 75% en la prueba de salida y un 0% en la prueba de entrada, en el nivel
no logrado un 16,7% en la prueba de entrada y un 4,2% en la prueba de salida. Podemos
inferir que hay diferencia significativa entre ambas pruebas lo cual nos demuestra que las
estrategia de programacion neurolinglistica impactan significativamente en esta
dimension debido a que los nifios les jugar, pintar, cantar, ya que todo nifio es inquieto
por naturaleza y en esta parte tuvo mas impacto la estrategia anclaje que ayuda a mejorar
las habilidades en cuanto a la dinamica del nifio, se pudo cumplir que el nifio explore

sobre sus habilidades artisticas, mejorando por medio de estas estrategias como se ve en

la tabla correspondiente.

4.1.6. Prueba de hipotesis

Después de analizar, interpretar y discutir las dos variables de la investigacion por
separado se procede a hacer la prueba de hipotesis general planteada, el cual se haré por
medio del estadigrafo de comparacion de medias y t student por medio del programa

SPSS V.25.0, siguiendo los pasos correspondientes
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Primero: Determinacion de las hipétesis estadisticas:

Ha: Y=F(X) Es posible que las estrategias de programacién neurolinglistica impacten
de manera favorable en el aprendizaje del area de comunicacion del Nivel
Inicial 5 afios de la I.E.I. N° 270 Independencia, Puno 2019.

Ho: Y#F(X) No es posible que las estrategias de programacion neurolingtistica
impacten de manera favorable en el aprendizaje del area de comunicacion
del Nivel Inicial 5 afios de la I.E 1. N° 270 Independencia, Puno 2019.

.Segundo: Margen de error que se asume:

x= 0,05
Tercero: Grados de libertad que se asume:
gl= (24-1) =23
Cuarto: estadistica de prueba:
Se utiliza la T de student, también la comparacién de medias, que realizo por medio del

programa SPSS 25.0

Regla de decision

Ho: Ryy =0  No existe ningun grado de significancia; p>0.05

Ha: Ryy #0  Existe un determinado grado de significancia; p<0,05
Tabla 10

Estadistica de medias de ambas variables
Estadisticas de muestras emparejadas

Desv. Desv. Error
Media N Desviacién promedio
PRE TEST 1,79 24 415 ,085
POST TEST 2,67 24 ,565 ,115

Fuente: Elaboracion propia segun la base de datos en SPSS V.25.0

Podemos observar que hay una diferencia significativa entre las medias de las pruebas de
entrada y salida en un 0.875, lo cual ya nos indica un resultado favorable y prueba de

nuestra hipotesis.
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Tabla 11
Prueba de hipotesis

Diferencias emparejadas
95% de intervalo

Desv. de confianza de la Sig.
Desviac Desv. Error diferencia (bilateral
Media  ion promedio  Inferior Superior  t al )
PRE TEST -0.875 0.448 0.092 -1.064 -0.686 -9.559 23 0.000

POST TEST
Fuente: Elaboracion propia segun la base de datos en SPSS V.25.0

Interpretacion:

Se observa que hay una diferencia de medias de 0.875 también se hallo que el valor de
significancia p = 0.000, segun nuestra regla se acepta la hipotesis si p< 0,05, lo cual
podemos ver en el resultado obtenido, concluimos que nuestra hipdtesis planteada que las
estrategias neurolinguisticas impactan significativamente en el area de comunicacion de

los nifios de la I.LE.l1 N° 270 Independencia de Puno

De lo anterior se puede aseverar que existe una existe una relacion significativa del entre
las estrategias de programacion neurolinglistica con el aprendizaje del area de

comunicacion del nivel inicial 5 afios de la I.E.l. N°270 Independencia, Puno.

4.2. DISCUSION

Los resultados que se obtuvieron en base a la variable de la programacion
neurolinguistica, brindo un mejor enfogque de las técnicas de aprendizaje, en la cual los
estudiantes rindieron en la etapa de reencuadre de la manera mas éptima teniendo un
62,5% de los estudiantes que respondieron de manera correcta y se ubican en el nivel
logrado, seguido del anclaje con un porcentaje de 75% representando a los alumnos que
respondieron de manera correcta y la técnica de las metaforas con 79% respondido de
manera correcta, en la cual segin Romo (2006) es una técnica que ayuda bastante

emocionalmente a los estudiantes.
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Los resultados evidenciaron mejoras significativas en los estudiantes del area de
comunicacion del aula de 5 afios de la I.E. Independencia, Puno; respondiendo
favorablemente a las sesiones del reencuadre, anclaje, metaforas y rapport. Se observo
gue una vez aplicada la sesion del reencuadre del 75% de respuestas erradas se redujo a
un 14%, obteniendo una mejora del mas del 50%; la sesion del anclaje antes de su
aplicacion se obtuvo un 100% de respuestas erradas luego de su aplicacién dicho

porcentaje se redujo a un 17% logrando una gran mejora en los estudiantes.

En su ficha de aplicacién Sambrano (1997) manifiesta que la técnica del Rapport
ayuda al individuo a sentirse confortable consigo mismo y con su entorno, siendo ello
satisfactorio en los resultados. La aplicacion de la sesion de metafora produjo una mejora
en los estudiantes del area de comunicacion del aula de 5 afios de la I.E. Independencia,
Puno, el cual inicialmente previo a la aplicacion de la sesion se tenia un 100% de
respuestas incorrectas, mientras que una vez aplicada la sesion ésta cantidad se redujo a

un 17% mejorando significativamente los resultados previos.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: Las estrategias de programacion neurolinglisticas impactaron
significativamente en el aprendizaje del area de comunicacion de los
nifios de 5 afios de la I.LE.I. N° 270 Independencia de Puno. Se sustenta
con los resultados obtenidos en un 41,7% en el nivel logrado en la
prueba de salida, de los nifios, asimismo con un valor de significancia
de p = 0,000, lo cual validan nuestras aseveraciones. Concluimos que
los resultados obtenidos demuestran que las estrategias de
programacion neurolinguisticas (PNL) influyen de manera positiva y
significativa tanto en los nifios como en los métodos de ensefianza de

los docentes.

SEGUNDA: Las estrategias de programacion neurolinglistica tienen un nivel de
impacto de manera positiva en la dimension comunicacion oral del area
de comunicacion en los nifios de 5 afios. El 62.5% obtuvo un nivel
logrado en la prueba de salida a comparacién de un 0% de no logrado
en la prueba de entrada. Aseveramos con respecto a las estrategias de
de programacion neurolingdistica influyeron en el aprendizaje del area
de comunicacién del nivel inicial de 5 afios, se observd una mejora

significativa.

TERCERA: Las estrategias de programacion neurolinglistica tienen un nivel de
impacto de manera positiva en la dimension comunicacién escrita del
area de comunicacion en los nifios de 5 afios. EI 62.5% obtuvo un nivel
logrado en la prueba de salida y un 33,3% en proceso, a comparacion

en la prueba de entrada era un 62,5% en el nivel en proceso. Se observo
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una optimizacion de los estudiantes al momento de relacionar acciones
y su identificaciébn de palabras y silabas obteniendo respuestas

correctas.

CUARTA:  Se establecio respecto a las estrategias de programacion
neurolinguistica impacto en la dimension Lectura de imagenes y textos
icono — verbales del area de comunicacion del nivel inicial de 5 afios
de forma significativa. Se observo que los nifios obtuvieron un 66,7%
en el nivel logrado en la prueba de salida a comparacion de la prueba
de entrada que se hallaban en un 29,2% en el nivel no logrado en la
prueba de entrada. Se concluye que las estrategias ayudan a que los
nifios pueden representar emociones en la lectura de textos sobre todo

los cuentos de tal manera ayuda a la comprension de los textos leidos.

QUINTA: Las estrategias de programacion neurolinglistica impactaron
positivamente en la dimension Expresion y apreciacion artistica del
area de comunicaciéon del nivel inicial de 5 afios fue de forma
significativa, se observo una mejora de los nifios alcanzando un 75%
en el nivel logrado y 4,2 % en el nivel no logrado en la prueba de salida.
Podemos concluir que gracias a esta estrategia fueron aumento la
confianza en los nifios y asi pudieron expresarse ya sea dibujando,

pintando y tocando un instrumento.
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V1. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Es recomendable que las docentes que laboran en la institucién Educativa
Independencia- Puno implementen estrategias de programacion
neurolinguistica manejando la informacion y material adecuado que sean
de mayor interés para los nifios y mejoren su comunicacion de manera

libre.

SEGUNDA: Es recomendable que las docentes implementes mayores instrumentos en
los cuales los nifios pueda reencuadrar informacion ya sea de contexto o

de contenido.

TERCERA: Es recomendable que los docentes de la institucion educativa
Independencia dar énfasis a los instrumentos de anclaje, lograr una mejor
conexion con el nifio para que tenga la capacidad de transmitir al nifio

sentimientos los cuales puedan ser capaces de identificar con facilidad.

CUARTA: Esrecomendable que con la colaboracién de los padres de la mano con el
docente fortalezcan la empatia con los nifios ayudando de tal modo que se
ganen la confianza de los nifios y que los mismos puedan sentirse en un

ambiente amigable y confortable.

QUINTA:  Esrecomendable que se implementen mayores instrumentos de metaforas,
debido que los nifios pueden tener una mejor respuesta de acciones 0
situaciones logrando una mejor critica, dando énfasis en la parte
motivacional para reconfortar a los nifios y que puedan mejorar su

capacidad lingUistica.
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ANEXO 1
SESIONES DE APRENDIZAJE

[ APLICANDO 1A ESTRATEGIA DE REENCUADRE N°01 ]

I. TITULO: (COMO ME COMPORTO EN HORA DE CLASES?

EDAD 5 ANOS.
FECHA 27/11/2019
DURACION 45 MIN

I1. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

Area Competencia Capacidad Desempefio
Comunicacion Se comunica Infiere e | expresa sus necesidades, emociones,
oralmente en su interpreta intereses y da cuenta sus experiencias al
lengua materna. | informacion interactuar con personas de su entorno

familiar, escolar o local. Utiliza palabras de
su frecuente y, estratégicamente, sonrisas,
miradas, sefias, gestos, movimientos
corporales y diversos volumenes de voz
segun su interlocutor y propésito: informar,
pedir, convencer, agradecer, desarrolla su
idea entorno a un tema, aunque en ocasiones
puede salir.

del texto oral.

Secuepc_la P_rqce:sos Estrategias Recursos Tiempo
pedagodgica didacticos
\Y Inicio:
o Iniciamos la sesidn de aprendizaje mostrandole
Motivacion 1 video de un comportamiento adecuado y de
un comportamiento inadecuado.
Antes del
discurso )
05 min
Saberes Luego les preguntamos a los nifios y nifias en |\/oz
. asamblea humana
previos , . .
¢De qué trataban los videos que observaron?
¢Donde y cudndo me puede ser util este
comportamiento?
¢Como debemos comportarnos?
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¢Por qué debemos comportarnos bien?
luego les indicamos que hoy aprenderemos:

N

10 min

agua

desarrollo:

Les mostramos a los nifios y nifias dos imagenes
en el cual habra dos acciones una adecuada al
comportamiento y la otra que es inadecuada al
comportamiento.

Luego les mostramos dos papelotes de doble
entrada en el cual cada nifio y nifia tendra que
Durante el salir a la pizarra'y identificar con cual de los dos
comportamientos se identifican los nifios y
nifas.

discurso

Seguidamente les preguntamos:
¢Para que usamos el agua?
¢Sera importante el agua?

Siluetas

Problematizac Concluido las preguntas, reflexiona con todos
ion sefialando que el agua es muy importante para
muchas actividades que realizamos diariamente
y debemos cuidarla.

Voz
humana
Seguidamente les damos una breve explicacion
con siluetas sobre la utilidad del agua.

Hoy reconoceran los distintos usos que le
damos al agua y su importancia en las diversas
actividades cotidianas.

Pide la atencién de los nifios y las nifias y
plantea estas preguntas: ¢ para qué se usa el agua

Propésito y en su casa?, ¢para qué la necesitamos?, ;que
organizacion hacemos con ella?, ;qué pasaria si un dia no hay
agua?
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Escuchamos lo que algunos vayan diciendo e
invita a otros estudiantes a participar.

Recipientes | 10 min

Gestion y

acompafiamie . o
nto del Después del Pror_n.ueve.un dialogo a p:,:lrtlr de ellas: ¢su
desarrollo de _ familia cuida el agua?, ¢como lo hace?; ¢es
las discurso importante no desperdiciarla el agua?
competencias. -lavarse las manos desperdiciando el agua.

- lavar una fruta y olvidarse de cerrar el cafio.

-cepillarse los dientes y, al hacerlo, no cerrar
el cafo.

-bafiarse  demasiado tiempo, gastando
innecesariamente el agua.

REGAR las

EL AGUA?

Elagua es muy importante para
la agriculturs ~

Voz
humana

Luego vamos a realizar un experimento.

- En el experimento de hoy, vamos a
ensefaros a hacer divertidas burbujas

resistentes.

) 10min
Materiales

- -agua
- jabon lavar los platos
- glicerina
- un vaso grande
- un vaso pequefio de chupito
- una cucharilla
- pajitas o popotes

Procedimiento
- El primer paso es echar dos partes
de agua, asi que vamos a llenar un par
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Evaluacion

de vasos pequerios y los vertemos en
el vaso grande.

- De jabon concentrado necesitamos
solamente una parte, asi que echamos
solo un vasito.

- Yasolo queda el altimo ingrediente:
una parte de glicerina, que, como veis,
es un poco mas espesa que el agua.

- jahorasi! Ya esté lista nuestra formula
secreta, asi que ahora solamente
gueda remover todo con
una cucharilla.
Ahora que la mezcla est& preparada,
ha llegado la hora de divertirse
mojamos el extremo en el liquido. A
continuacion, soplamos por el
otro extremo y... jempezaran a
salir pompas ultra resistentes!

= BURBUIAS
&~ [LIRA

Cierre:

Cerramos la sesion de aprendizaje dibujando el
experimento realizado y exponen sus trabajos.
¢Que aprendimos hoy?

¢Como lo hicimos?

¢Fue facil?

5 min
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‘ﬂ, UNIVERSIDAD

[ APLICANDO LA ESTRATEGIA DE ANCLAJE N°02 J

I. TITULO: (Ml CONDUCTA'Y MIS VALORES DENTRO Y FUERA DEL

JARDIN?
EDAD 5 ANOS.
FECHA 28/11/2019
DURACION : 45MIN
li. Propositos de aprendizaje
Area Competencia Capacidad Desempefio
Comunicacion | Se comunica Obtiene Participa en conversaciones, dialogo o
oralmente en su informaciéon  del | escucha  cuentos, leyendas, rimas,
lengua materna. texto oral. adivinanzas y otros relatos de la tradicion
oral. Espera su turno para hablar, escucha
mientras su interlocutor habla, pregunta y
responde sobre lo que le interesa saber lo
que no ha comprendido con la intencion de
obtener informacion.
Secuencia Procesos . Tiempo
- - Estrategias Recursos
pedagodgica didacticos
\Y4 Inicio:
iniciamos la sesion de aprendizaje con una
Motivacion historia reflexiva de acuerdo a los valores y las | Video
conductas de los nifios y nifias.
Antes del
discurso Voz
humana
10 min
Saberes
previos .
Luego les preguntamos a los nifios y nifias en
asamblea
¢De qué trataba la historia reflexiva?
¢Donde y cuando me puede ser util los
Problematizac valores?
ion ¢Como podemos realizar valores buenos?
¢Por qué debemos realizar valores y
conductas?
Luego les indicamos que hoy aprenderemos:
Durante el
discurso
05 min
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Proposito y
organizacion

Gestion y
acompariamie
nto del
desarrollo de
las
competencias.

Evaluacion

Después del
discurso

=
Lo

Desarrollo:
Les mostramos a los nifios y nifias siluetas con
valores y conductas.

analizamos y dialogamos con los nifios y nifias
sobres los valores y las conductas que realizan
en el salon para que los nifios y nifias puedan
reflexionar sobre sus actos que realizan dia a
dia en la institucion,y en su vida cotidiana.

seguidamente les preguntamos:

¢Cuales son los valores que deberan practicar
frente a sus compaferos, familia y sus
profesoras?

¢Cudles son las conductas adecuadas y las
conductas inadecuadas?

Concluido las preguntas, cada nifio y nifia
hace su compromiso que practicara los valores
y la conducta y cambiaran su conducta de hoy
en adelante.

Cierre:

Cerramos la sesion con una reflexion sobre lo
aprendido.

¢que aprendimos hoy?

¢cémo lo hicimos?

¢fue facil?

Siluetas

10 min

10 min

5 min
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[ APLICANDO LA ESTRATEGIA DE ANCLAJE N°03 ]

I. TITULO: ; TODOS JUNTOS TRABAJAMOS EN EQUIPO CON UN BUEN
COMPOTAMIENTO?

EDAD - 5ANOS.

FECHA ©29/11/2019

DURACION : 45MIN

I1. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

Area Competencia Capacidad Desempefio
Comunicacion | Lee diversos tipos de | Reflexiona y | ldentifica caracteristicas de
textos escritos en su | evalla la forma, el | personas, — personajes  animales
lengua Materna. contenido y objetos o0 acciones a parte de lo que

observa en las ilustraciones, asi

contexto del texto .
como de algunas palabras conocidas

escrito. por el: su nombre o el de otros,
palabras que aparecen
frecuentemente en los cuentos,
canciones, rondas, rimas, anuncios
publicitarios o carteles del aula
(calendario, cumpleafios, acuerdos
de convivencia) que se presentan en
variados soportes.
Secuencia Procesos . Tiempo
- oo Estrategias Recursos
pedagdgica | didacticos
Vv
INICIO:
motivacion Antes de la | Iniciamos la sesion de aprendizaje con un|video
cuento creado con iméagenes para que
lectura . o .
reflexionen los nifios y nifias.
YO Y MIS AMIGOS Y AMIGAS
COMPARTIENDO MIS MATERTALES 15 min
\Y[0V4
humana
Saberes
previos
Durante la Luego les preguntamos a los nifios y nifias en
asamblea
Problematizac | ECtUra ¢De qué trataba la historia reflexiva?
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Proposito y
organizacion

Gestion y
acompariamie
nto del
desarrollo de
las
competencias.

Evaluacion

Después de

la lectura

¢Donde y cudndo me puede ser Gtil?

¢Ustedes creen que es bueno trabajar en
equipo?

¢Por qué debo compartir mis mariales?
¢Alguien quiere contar una experiencia que ha
vivido en el jardin o en casa?

Luego les indicamos que hoy aprenderemos:

DESARROLLO:

Les mostramos tarjetas con imagenes y texto al
reverso de la historia contada a los nifios y
nifas.

Luego dialogamos y identificamos con los
nifios y nifias que realmente trabajabar en grupo
y compartir los materiales es en el buen
funcionamiento de la productividad porque son
parte de un todo trabajando en equipo hacen
menos esfuerzo y logran mejores resultados
para todos.

Seguidamente realizamos preguntas
¢Qué les parecid trabajar en equipo?
¢Han  compartido  adecuadamente
materiales?

los

CIERRE:

Cerramos la sesion con una cancion que les
gusta mucho.

¢Que aprendimos hoy?

¢Como lo hicimos?

¢fue facil?

siluetas

10 min

10 min

05 min
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[ APLICANDO LA ESTRATEGIA DE REENCUADRE N°04 ]

I. TITULO: APRENDO A IDENTIFICAR ACTOS PELIGROSOS QUE
REALIZO DENTRO DEL JARDIN

EDAD - 5 ANOS.

FECHA © 02/12/2019

DURACION : 45 MIN

1. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

Area Competencia Capacidad Desemperio
Comunicacion Se comunica Infiere e interpreta | Expresa sus necesidades, emociones,
oralmente en su | informacion del | intereses y dan cuenta sus experiencias
lengua materna. | taxto oral. al interactuar con personas de su

entorno familiar, escolar o local.
Utiliza palabras de su frecuente v,
estratégicamente, sonrisas, miradas,
sefias, gestos, movimientos corporales
y diversos volimenes de voz segln su
interlocutor y propdsito: informar,
pedir, convencer, agradecer, desarrolla
su idea entorno a un tema, aunque en
ocasiones puede salir.

Secuencia Procesos . Tiempo
o g Estrategias Recursos
pedagdgica didacticos
\Y Inicio:
Iniciamos la sesion de aprendizaje con un cuento de
Motivacion reflexion. Video
[ el IamuneEnito travieso ]
Antes del
discurso )
Voz 15 min
humana
Saberes
previos o o
Luego les preguntamos a los nifios y nifias en
asamblea
;De qué trataba el cuento?
Durante del | ¢-¢ due trate u
_ _ ¢Qué reflexion nos da el cuento?
Problematizac | discurso ¢Alguien hizo en alguna vez igual que manuelito?

75

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Proposito y
organizacion

Gestion y

acompafiamie | Despues del
nto del discurso
desarrollo de

las

competencias.

Evaluacion

Luego les indicamos que hoy aprenderemos:

Desarrollo:

Les mostramos imagenes realizando acciones
peligrosas en el hogar, jardin, calle.

Gin

Luego analizamos cada accion peligrosa que no es
la adecuada para los nifios y nifias de acuerdo a su
edad y fomentar la participacion activa de los nifios
y nifias procurando mantener el bienestar fisico-
mental propio.

Finalmente damos una breve explicacion sobre las
acciones peligrosas.

Cierre:

cerramos la sesion con un compromiso con los nifios
y nifias mas traviesos y traviesas y hacerles recuerdo
todos los dias.

¢que aprendimos hoy?
¢como lo hicimos? < &
¢ fue facil? Vo W

Imégenes

10 min

10 min

05 min
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APLICANDO LA ESTRATEGIA DE METAFORAS N°05

l. TITULO: ;:COMO AYUDO A UN COMPANERO QUE SE LASTIMO EN EL

COLUMBIO?
EDAD - 5 ANOS.
FECHA © 03/12/2019

DURACION : 45 MIN

I1. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

Area Competencia Capacidad Desempefio
Comunicacion | Se comunica Obtiene Expresa sus necesidades, emociones,
oralmente en su informacion del | intereses y dan cuenta sus experiencias
lengua materna. texto oral. al interactuar con personas de su

entorno familiar, escolar o local.
Utiliza palabras de su frecuente vy,
estratégicamente, sonrisas, miradas,
sefias, gestos, movimientos corporales
y diversos volumenes de voz segln su
interlocutor y propdsito: informar,
pedir, convencer, agradecer, desarrolla
su idea entorno a un tema, aunque en
ocasiones puede salir.

Secuencia Procesos . Tiempo
- e Estrategias Recursos
pedagdgica didacticos
Antes del Inicio: Siluetas
Motivacion discurso Iniciamos la sesion de aprendizaje con un
cuento de reflexién alusivo acorde a los
primeros auxilios.
Voz
humana 15 min

Saberes previos

Luego les preguntamos a los nifios y nifias en
asamblea
¢De qué trataba el cuento?

Problematizacion
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¢ Qué reflexion nos da el cuento?
luego les indicamos que hoy aprenderemos: 10 min

Proposito y

organizacion Desarrollo:

Durante del | Desarrollamos una actividad simulada de una
caida junto con los nifios y nifias para observar

iscur . ’
discurso las emociones,reacciones y QUE | | s ones
comportamientos muestran frente a la 9
. situacion. )

Sc%srtr:ogﬁﬁmiento Algunos nifios y nifias reaccionaran de buena 20 min
del depsarrollo de actitud y forma pero algunos nifios y nifias
las reaccionaran quizas de preocupacion.
competencias.

Después del

discurso

05 min

Luego conversamos de la actividad realizada
y preguntamos a cada nifio y nifia como se
sintieron cual fue su primera reaccion y que
hicieron frente a ese accidente de uno de sus
amigos en seguida les explicamos de como
realmente deberia de reaccionar cada uno de
nosotros de una forma correcta.

Evaluacion

Cierre:
Cerramos la sesion con un mensaje dedicado a
los nifios y nifias que son travieso y traviesas.

(

|

4
| &

)
il
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‘ﬂ, UNIVERSIDAD

APLICANDO LA ESTRATEGIA DE METAFORAS N°06 ]

. TITULO: ( MI SEMAFORO DE MIS EMOCIONES?

EDAD - 5 ANOS.
FECHA © 03/12/2019
DURACION : 45 MIN

1. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE
Area Competencia Capacidad Desempefio
Comunicacion | Se comunica Interactda Expresa sus necesidades, emociones, intereses
oralmente ensu | estratégicamente | Y dan cuenta sus experiencias al interactuar con
lengua materna. | oop distintos Bet(fpnas de ?ubentornc()j familiar, efscolar (: local.
interlocutores. iliza palabras de su  frecuente v,
estratégicamente, sonrisas, miradas, sefias,
gestos, movimientos corporales y diversos
volimenes de voz segln su interlocutor y
propésito:  informar, pedir, convencer,
agradecer, desarrolla su idea entorno a un tema,
aunque en ocasiones puede salir.
Secuencia Procesos . Tiempo
L - Estrategias Recursos
pedagogica | didacticos
Antes del | Inicio:
Motivacion | discurso iniciamos mostrandoles imagenes de las emociones.
15 min
Voz
@ @ humana
Luego les preguntamos a los nifios y nifias en
Saberes asamblea
previos ¢cOmMo se sienten hoy?
¢qué observaron en las imagenes?
Luego les indicamos que hoy aprenderemos:
Problematizac
ion
Durante del
discurso 10 min
desarrollo:
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Desarrollamos la dindmica de la tela arafia en el cual
cada nifio y nifia expresara de cdmo se sienten
cuando estan en el jardin y como se sienten cuando
estan en su hogar.

Proposito y
organizacion

Despues
del Les mostramos el semaforo de emociones la cual | Imégenes |20 min
Gestion y discurso cada nifio y nifia indicara de como se comportaron
acompariamie realizando la dindmica.
gte(;adr%no de £ & )
s -
competencias. (Framem: 5
QUIéRQéJSEPLEEDIR? &
) S8 =
P ! Habla y llega a un acuerdo:- TN
e Wi . R

Luego conversamos de la actividad realizada y
preguntamos a cada nifio y nifia como se sintieron. 05 min

Cierre:
Cerramos la sesion la cancion de la arafa.

Evaluacion -)v
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I. TITULO: “HACER BIEN PARA LOGRAR UN COMPORTAMIENTO BUENO”

[

APLICANDO LA ESTRATEGIA RAPPORT N°07

J

EDAD 5 ANOS.
FECHA 05/12/2019
DURACION 45 MIN
Il. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE
Area Competencia Capacidad Desempefio
Comunicacion | Se comunica Reflexionay evallUa | Recupera informacion explicita de un
oralmente en su la forma, el | texto oral. Menciona algunos hechos y
lengua materna. contenido y lugares, el nombre de personas y
contexto del texto personajes. Sigue indicaciones orales o
| vuelve a contar con sus propias palabras
oral. los sucesos que mas le gustaron.

Secuep c_ia F_'rgce_sos Estrategias Recursos I
pedagégica | didacticos
\Y4 Inicio: Video

iniciamos la sesion de aprendizaje con un video

Motivacion alusivo al cuento de reflexion “los tres arbolitos™.

Antes del Voz
discurso humana _
15 min

Luego les interrogamos a los nifios y nifias en

Saberes asamblea

previos ¢De qué trataba el cuento?
¢ Qué reflexion nos da el cuento?
¢ Qué observaron en el video?
Recolectamos las participaciones de los nifios y

Problematiza nifias .

cion Imagenes
Desarrollo: 10 min
Los nifios y nifias realizan 5 grupos y a cada grupo
se le entrega una silueta en donde cada nifio y nifia

Propésito y observan en grupo la imagen que les toco y

organizacion dialogan en grupo de que trataba la imagen que les
toco
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Durante del | €ada grupo da una reflexion de la imagen que les _
toco. 20 min
discurso
Gestion y
acompafnami
ento del
desarrollo de
las
competencia
S.
Después del
discurso Cierre: 05 min
Cerramos la sesion con un dialogo con los nifios y
nifas.
Realizando preguntas:
¢Coémo lo hicieron?
¢ Trabajaron todos los integrantes del grupo?
¢Como se comportaron?
Evaluacion
v, =
€ ~H
A
@
o\

82

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
. ____________________________________________________|]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

[ APLICANDO LA ESTRATEGIA DE RAPPORT N°08 ]
l. TITULO: EXPRESANDO MIS GESTOS
EDAD 5 ANOS.
FECHA : 06/12/2019

DURACION : 45 MIN

I1. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE
Area Competencia Capacidad Desemperio
COMUNICACION | Crea proyectos desde | Aplica  procesos | Explora de manera individual y/o
los lenguajes crea voz. grupal diversos materiales de
artisticos. acuerdo de sus necesidades e
intereses.

Secuencia Procesos . Tiempo
- - Estrategias Recursos
pedagdgica | didacticos
\Y4

Inicio: Cancién
Motivacion Iniciamos la sesion de aprendizaje con una cancién | Icono

sobre su cuerpo. verbal

RODIL P
uo MUSICA INFANTIL 'E’
% N‘\ 15 min

Saberes
previos Luego les preguntamos a los nifios y nifias en

asamblea

¢de qué trataba la cancion? \Voz

¢qué les parecio la cancion? humana
Problematiza
cion

Desarrollo:

Planificacion | o _ _ 10 min

Realizamos una dindmica por los nifios y nifias

utilizando los gestos que ellos saben hacer dentro | Mimicas y

y fuera del jardin. gestos
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Proposito y
organizacion

Gestion y
acompariami
ento del
desarrollo de
las
competencia
S.

Evaluacion

Textualizaci

Revisién

Luego cada nifio y nifia expresa un gesto distinto
y expresa sus emociones cono por ejemplo:
algunos nifios y nifias expresan el gesto de
alegria, tristeza,enojado, enfadado.

Cierre:
Cerramos la sesion recordando la cancion del
inicio y cantan los nifios y nifias felices.

Voz
humana

Movimient
o corporal

20 min

05 min
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APLICANDO LA ESTRATEGIA DE REENCUADRE N°09

I. TITULO: (ESTOY MEJORANDO MI COMPORTAMIENTO EN HORAS DE

CLASE? )
EDAD . 5AROS.
FECHA : 09/12/2019

DURACION : 45 MIN

1. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

Area Competencia Capacidad Desempefio
Comunicacioén | Se comunica Infiere e interpreta | Expresa sus necesidades, emociones,
oralmente en su informacién  del | interés y da cuenta sus experiencias al
lengua materna. texto oral. interactuar con personas de su entorno

familiar, escolar o local. Utiliza
palabras de su  frecuente v,
estratégicamente, sonrisas, miradas,
sefias, gestos, movimientos corporales
y diversos volimenes de voz segun su
inter locutor y proposito: informar,
convences, agradeces. Desarrolla su
idea entorno aun tema, aunque en
ocasiones puede salir.

Secuencia Procesos Estrateqias Recursos Tiempo
pedagogica | didacticos g
Inicio:
Motivacion Iniciamos la sesion de aprendizaje con una Dinamica y
dindmica juegos divertidos para nifios y nifias | movimiento
obedecer a los padres. corporal
15 min

Saberes

previos
Luego les preguntamos a los nifios y nifias en
asamblea

. | Despuésdel | ;De qué trataba la dinamica?

Problematizac | . . N - o

i6n discursd ¢Que les parecié la dinamica? \Voz
¢Se han divertido realizando la dinamica? humana
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Propdsito y
organizacion

Gestion y
acomparamie
nto del
desarrollo de
las
competencias.

Evaluacion

Durante el

discurso

Después del

discurso

Desarrollo:

Les  mostramos  imagenes de  los
comportamientos buenos la cual cada nifio y
nifia expresa un comportamiento bueno.

Luego les preguntamos:

¢por  que se expresan  todos con un
comportamiento bueno sera verdad que todos
estan comportandose bien? En ese
momento algunos nifios y nifias nombran
nombres y dicen que ellos no tienen un
comportamiento bueno.

Cierre:
Cerramos la sesién recordando siempre las
normas del buen comportamiento.

10 min
Voz 20 min
humana
de nifios y
nifas

05 min
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APLICANDO LA ESTRATEGIA DE ANCLAJE N°10

l. TITULO: ;YA APRENDI A TRABAJAR EN EQUIPO?
EDAD 5 ANOS.
FECHA :10/12/2019
DURACION : 45MIN

Il. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE
Area Competencia Capacidad Desempefio

Comunicacion | Lee diversos tipos de | Reflexiona y | Identifica caracteristicas de personas,
textos escritos en su | eval(ia la forma, el | personajes animales objetos o acciones
lengua materna. contenido y |2 parte de lo que observa en las
ilustraciones, asi como de algunas
palabras conocidas por el: su nombre o
el de otros, palabras que aparecen
frecuentemente en los  cuentos,
canciones, rondas, rimas, anuncios
publicitarios o carteles del aula
(calendario, cumpleafios, acuerdos de
convivencia) que sSe presentan en
variados soportes.

contexto del texto
escrito.

Secuencia Procesos Tiempo
pedagogica | didacticos

\Y4

Estrategias Recursos

Inicio:
Iniciamos la sesion de aprendizaje con una Cancién y
cancion sobre el comportamiento. movimiento

corporal.
2

Luego les preguntamos a los nifos y nifias en
asamblea

¢de qué trataba la cancion?

Saberes previos ¢qué les parecio la cancion?

¢se han divertido realizando la cancién?

Motivacion

05 min

Desarrollo:
Se le entrega a cada grupo diferentes imagenes la | .,
cual cada mesa debera dibujar como ellos puedan | humana

Problematizaci siempre trabajando en equipo.

on
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10 min

Antes de la

lectura
Propdsito y
organizacion

Durante la

lectura Los nifios y nifias se agrupan en 5 grupos de 5| Imagenes
Gestion y integrantes la cual cada grupo dibujara de
acompafiamient manera libre. 20 min
0 del desarrollo
de las
competencias .

e 2 A
Después de : %
1 1 1
la lectura
Cartulinas
Evaluacion Lapi
Cierre: apiz i
10min

Cerramos la sesion en la cual los nifios y nifias
de cada grupo participan activamente y
levantando la mano y explicando

¢como lo trabajaron?

¢trabajaron en equipo?

¢les gustd trabajar y compartir a la vez sus
materiales

88

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
. ____________________________________________________|]



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

ANEXO 2
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EVALUACION Y FICHA DE APLICACION DEL PRE TEST Y EL POST TEST

Titulo: IMPACTO DE LAS ESTRATEGIAS DE
PROGRAMACION NEUROLINGUISTICA EN EL
APRENDIZAJE DEL AREA DE COMUNICACION
DEL NIVEL INICIAL 5 ANOS DE LA LE.L
INDEPENDENCIA, PUNO 2019.

Investigador(as) Reyna Barriales Gutierrez
Jhandy Marilyn Apaza Turpo

Instrucciones:
El presente instrumento contiene preguntas sobre las
estrategias de programacion neurolingdistica.
el cuestionario contiene 10 preguntas y debe ser llenado por
los nifios y nifias de la I.E.l independencia.

Rango de No logrado (c) En proceso (b) Logrado (a)
evaluacion 0-25% 26-70% 71-100%
N° Preguntas Calificacién | Observacién

COMUNICACION ORAL

1 Se comunica oralmente en su lengua materna
Comenta cada imagen luego explica ¢cuales de las
accionescrees que son peligrosas?
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2 Expresa sus necesidades, emociones, intereses y da cuenta
de

sus experiencias al interactuar con personas de su
entornofamiliar, escolar o local.
Marca con una (x) el comportamiento correcto.

3 Comenta sobre lo que le gusta o disgusta de
personas,

personajes, hechos o situaciones de la vida cotidiana
dandorazones sencillas
Marca con una (x) el comportamiento adecuado en horas

declases
: RECOGER Y ORDENAR LOS NATBRIALES
» DE TRABATO

101

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
. ____________________________________________________|]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

COMUNICACION ESCRITA

4 Identifica caracteristicas de personas, personajes,
animales,

objetos o acciones a partir de lo que observa en las
ilustraciones

Marca con una X

-iin e =2 o=

5 Reconocimiento Letras y Silabas del cuento leido
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6 Recupera informacion explicita de un texto escrito.
Menciona
algunos hechos y lugares, el nombre de personas y
personajes

y marca con una (x)

LECTURADE IMAGENES Y TEXTOS ICONO - VERBALES
7 Organiza y desarrolla las ideas de forma coherente

y
cohesionada.

Marca con una (x) el comportamiento correcto.
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8 Colorea tu comportamiento cuando trabajas en equipo.

EXPRESION Y APRECIACION ARTISTICA

9 Representa ideas acerca de sus vivencias personales y

del

contexto en el que se desenvuelve usando
diferenteslenguajes artisticos

B

Lo . RS
-~ |9

-
-
w,

/

- :
Tin /T
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10 Identificar a 3 compafieros que gesto estan realizando y
marca con una (X)

—— 7 - ‘
EL QUE SUSCRIBE Janelle l*jg. el \ S b
DE PROFESION VTor de © diic. X wielal
IDENTIFICADO CON DNI: Ol3 144 7S

CERTIFICO QUE REALICE EL JUICIO DE_EXPERTO AL_INSTRUMENTO DISENADO POR LAS
ESTUDIANTE Jhandy  Macil\yw Agaze Tutea eynay Flac

OPINION DE APLICABILIDAD: APLICABLE (%) NO APLICABLE ( )

L T P ssevEeases e, sa)esescan
FIRMA DEL EXPERTO
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EVALUACION Y FICHA DE APLICACION DEL PRE TEST Y EL POST TEST

Titulo: IMPACTO DE LAS ESTRATEGIAS DE
PROGRAMACION NEUROLINGUISTICA
EN EL APRENDIZAJE DEL AREA DE
COMUNICACION DEL NIVEL INICIAL 5
ANOS DE LA I.E.l. INDEPENDENCIA, PUNO
2019.

Investigador(as) Reyna Barriales Gutierrez
Jhandy Marilyn Apaza Turpo

INSTRUCCIONES:
El presente instrumento contiene preguntas sobre las estrategias de

programacion neurolinguistica.
el cuestionario contiene 10 preguntas y debe ser llenado por los nifios y nifias de

la I.LE.l independencia.

Rango de No logrado (C) En proceso (B) Logrado (A)
evaluacion 0-25% 26-70% 71-100%
N° Preguntas Calificacién | Observacién

COMUNICACION ORAL

1 Se comunica oralmente en su lengua materna
Comenta cada imagen luego explica ¢cuales de las
accionescrees que son peligrosas?
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2 Expresa sus necesidades, emociones, intereses y da cuenta
de

sus experiencias al interactuar con personas de su
entornofamiliar, escolar o local.

Marca con una (x) el comportamiento correcto.

3 Comenta sobre lo que le gusta o disgusta de
personas,

personajes, hechos o situaciones de la vida cotidiana
dandorazones sencillas

Marca con una (x) el comportamiento adecuado en horas

declases
e RECOGER Y ORDENAR LOS NATBRIALES
» DE TRABATO
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COMUNICACION ESCRITA

4 Identifica caracteristicas de personas, personajes,
animales,

objetos o acciones a partir de lo que observa en las
ilustraciones

Marca con una X

aliin e P

5 Reconocimiento Letras y Silabas del cuento leido

L0l AR o
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6 Recupera informacion explicita de un texto escrito.
Menciona
algunos hechos y lugares, el nombre de personas y
personajes

y marca con una (x)

A
Q -ty % " \-SA y
'_BD———;— = o {3’ [T ]\,\gﬁgi:klu &b‘%\v

LECTURA DE IM—KGENES Y TEXTOS ICONO - VERBALES

7 Organiza y desarrolla las ideas de forma coherente

y
cohesionada.

Marca con una (x) el comportamiento correcto.
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8 Colorea tu comportamiento cuando trabajas en equipo.

EXPRESION Y APRECIACION ARTISTICA

9 Representa ideas acerca de sus vivencias personales y

del

contexto en el que se desenvuelve usando
diferenteslenguajes artisticos

B
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10 Identificar a 3 comparfieros que gesto estan realizando y
marca con una (X)

EL QUE SUSCRIBE Sonia  Oacgre . ko
DE PROFESION Vog. de Edycacidn Twicial

IDENTIFICADO CON DNI:

CERTIFICO QUE REALICE EL JUICIO DE EXPERTO AL INSTRUMENTO DISENADO POR LAS
ESTUDIANTEO\(\’\’\\\\, Hortn Apeze Tutpo 9 Reyda Flot

OPINION DE APLICABILIDAD: APLICABLE ( ) NO APLICABLE ( )

" 4 . ) Brof I
soess ;2 ......... DIRECT Nn\. " H

FIRMA DEL EXPERTO
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EVALUACION Y FICHA DE APLICACION DEL PRE TEST Y EL POST TEST

Titulo: IMPACTO DE LAS ESTRATEGIAS DEOGRAMACION
NEUROLINGUISTICA EN L APRENDIZAJE DEL AREA
DE COMUNICACION DEL NIVEL INICIAL 5 ANOS DE
LA L.LE.I. INDEPENDENCIA, PUNO 2019.

INVESTIGADOR(AS)
Reyna Barriales Gutierrez
Jhandy Marilyn Apaza Turpo

INSTRUCCIONES:

El presente instrumento contiene preguntas sobre las estrategias de programacion
neurolinguistica.

el cuestionario contiene 10 preguntas y debe ser llenado por los nifios y nifias de la I.E.1
independencia.

Rango de evaluacion No logrado (C) En proceso (B) Logrado (A)
0-25% 26-70% 71-100%
N° Preguntas Calificacién Observacién

COMUNICACION ORAL

1 Se comunica oralmente en su lengua materna
Comenta cada imagen luego explica ¢cuales de las
accionescrees que son peligrosas?
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2 Expresa sus necesidades, emociones, intereses y da cuenta
de

sus experiencias al interactuar con personas de su
entornofamiliar, escolar o local.

Marca con una (x) el comportamiento correcto.

3 Comenta sobre lo que le gusta o disgusta de
personas,

personajes, hechos o situaciones de la vida cotidiana
dandorazones sencillas

Marca con una (x) el comportamiento adecuado en horas
declases
- RECOGER Y CROENAR LOS NATERIALES

OETRABAIO
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COMUNICACION ESCRITA

4 Identifica caracteristicas de personas, personajes,
animales,

objetos o acciones a partir de lo que observa en las
ilustraciones

Marca con una X

L0l AR -
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6 Recupera informacion explicita de un texto escrito.
Menciona
algunos hechos y lugares, el nombre de personas y
personajes

y marca con una (x)

LECTURADE IMAGENES Y TEXTOS ICONO - VERBALES
7 Organiza y desarrolla las ideas de forma coherente

y
cohesionada.

Marca con una (x) el comportamiento correcto.
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8 Colorea tu comportamiento cuando trabajas en equipo.

EXPRESION Y APRECIACION ARTISTICA

9 Representa ideas acerca de sus vivencias personales y

del

contexto en el que se desenvuelve usando
diferenteslenguajes artisticos
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10 Identificar a 3 comparieros que gesto estan realizando y
marca con una (X)

EL QUE SUSCRIBE Nelly Q\%O\ 2l /Pa\\}’\
[, s S
DE PROFESION K3 0C.de Educacidn Lol q\

IDENTIFICADO CON DNI:

CERTIFICO QUE REALICE EL JUICIO DE EXPERTO AL INSTRUMENTO DISENADO POR LAS
ESTUDIANTE ey  Halilyn APearzc ooy Reyaa Flog

OPINION DE APLICABILIDAD: APLICABLE ()() NO APLICABLE ( )

Dfa: N 6)@
DOCENTE E!% EDUCACION INICIAL

FIRMA DEL EXPERTO
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