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RESUMEN

El problema de la violencia familiar contra la mujer victima es un fendmeno latente en
las sociedades a nivel global; el objetivo fue describir y explicar las causas y efectos en
las relaciones conyugales de violencia familiar contra la mujer victima. EI método
empleado, fue el enfoque cuantitativo, no experimental. La técnica utilizada, fue la
observacion directa y la encuesta. El instrumento de acopio de la informacién, fue el
cuestionario y ficha bibliografica. El universo de la poblacion de estudio, fue 107 mujeres
victimas y la muestra obtenida, fue 84 mujeres victimas residentes del barrio Alto Villa
Copacabana. Los resultados fueron que, en las relaciones familiares de la violencia contra
la mujer victima estuvieron asociadas al alcoholismo, incompatibilidad de caracteres y la
dependencia econdmica; los efectos en las relaciones conyugales estuvieron asociada a la
depresién personal, trauma psicolégico y aislamiento social del vecindario; las mujeres
con dos a seis miembros en la familia, estado civil conviviente y entre dieciocho a
cuarenta y cinco afios de edad. Conclusiones la violencia familiar contra la mujer victima,
tiene origen en los factores cultural y estructural de la sociedad; los efectos fueron
agresiones fisicas y psicoldgicas en las parejas conyugales jovenes y maduras en el barrio

Alto Villa Copacabana de la ciudad de Puno 20109.

Palabras Clave: alcoholismo, causas, efectos, mujer, violencia familiar
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ABSTRACT

The problem of family violence against female victims is a latent phenomenon in societies
at a global level; The objective was to describe and explain the causes and effects of
family violence against the female victim in conjugal relationships. The method used was
the quantitative approach, not experimental. The technique used was direct observation
and the survey. The information gathering instrument was the questionnaire and
bibliographic record. The universe of the study population was 107 female victims and
the sample obtained was 84 female victims residing in the Alto Villa Copacabana
neighborhood. The results were that, in family relationships of violence against female
victims associated with alcoholism, incompatibility of characters and economic
dependence; the effects on marital relationships were associated with personal
depression, psychological trauma, and social isolation from the neighborhood; women
with two to six members in the family, cohabiting marital status and between eighteen to
forty-five years of age. Conclusions Family violence against female victims has its origin
in the cultural and structural factors of society; the effects were physical and
psychological aggressions on young and mature conjugal couples in the Alto Villa

Copacabana neighborhood of the city of Puno.

Key Words: alcoholism, causes, effects, women, family violence
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CAPITULO |

INTRODUCCION

La investigacion titulada “Violencia familiar contra la mujer en el barrio Alto villa
Copacabana de la ciudad de Puno - 2019 “, identifica las causas de la violencia familiar
contra la mujer victima en las relaciones conyugales, que estuvo asociada al alcoholismo,
dependencia economica, la incompatibilidad de caracteres y los efectos de dicho
fendmeno social que estan asociadas a la depresion, traumas psicoldgicos y aislamiento
social, que conduce a la destruccion del hogar familiar. Legitimada por las normas y
patrones socioculturales del poder patriarcal en la sociedad tradicional como la nuestra,
que subordina y somete a la mujer en una situacion de dominio e inferioridad social de

sumisién hacia el conyuge.

La violencia de acuerdo a Galtung, posee tres dimensiones: directa, estructural y
cultural. La maés visible de las violencias es la violencia fisica con agresién directa a las
personas, debido a la poca cultura de paz y la violencia estructural la mas dafiina, que se
manifiesta en la pobreza debido a la carencia de recursos econdémicos, justificada por la

violencia cultural como algo natural en nuestra sociedad local.

En este contexto, la violencia familiar en las relaciones conyugales, ha ido
creciendo en las parejas jovenes y adultas, estado civil convivientes, ocupacion principal
amas de casa e inmigrantes del campo a la ciudad. El objeto problema de estudio, fue a
partir de los datos de las encuestas realizadas durante el afio 2019 y los reportes de
denuncias en la Comisaria de Mujeres de Puno, lo que nos permitio responder a la
formulacion de nuestros interrogantes sobre la violencia familiar contra la mujer victima

que viven en el barrio Alto Villa Copacabana.

15
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El interés de la presente investigacion es generar conocimiento especifico, con el
objetivo general que es: describir y explicar, las principales causas y efectos en las
relaciones conyugales de violencia familiar contra la mujer victima que viven en el barrio
Alto Villa Copacabana de la ciudad de Puno 2019 que permitirdn proponer algunas
propuestas para prevenir y transformar la violencia familiar en paz, en el barrio Alto Villa
Copacabana de la ciudad de Puno. El contenido de la presente investigacion es la

siguiente:

En la Introduccion, se desarrollan los aspectos del planteamiento del problemay
la formulacion del problema, las hipotesis de la investigacion, la justificacion y las

hipotesis del estudio y los objetivos de la investigacion.

La revision de literatura comprende los antecedentes de investigacion en tres
niveles: internacional, nacional y local; el marco tedrico y el marco conceptual que se

utiliz6 en la investigacion.

En los materiales y métodos, se describen la ubicacion geogréfica del estudio,
periodo de duracion del estudio, procedencia del material del utilizado, poblacion y

muestra de estudio, disefio estadistico, procesamiento, variables y analisis de resultados.

Resultados y discusion, presentamos los resultados obtenidos y la discusion

tedrica; conclusiones, recomendaciones, referencias bibliogréaficas y los anexos.

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El presente problema de investigacion surge frente al problema social latente de
la violencia familiar contra la mujer en la actualidad; marcada por la agresion fisica en
muchos casos llegando al feminicidio. Para el Instituto Nacional de Estadistica e

Informatica [INEI] (2019), la violencia es producto de una organizacion estructurada en
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relaciones de poder histéricamente desiguales entre mujeres y hombres, que revelan
patrones sociales arraigados en la sociedad. La violencia de género es compleja y no
existe un Unico factor causal, mas bien es una interaccion de factores que actlian en
distintos niveles colaborando a que se naturalice la violencia y que a su vez pueden

intervenir a que se perpetde la agresion entre ellos estan los factores socioculturales.

La violencia en el barrio Alto Villa Copacabana de la ciudad de Puno ha
mantenido altos indicadores de violencia por muchos afos, reflejando que son cada vez
mas mujeres atendidas, por violencia familiar, sexual, psicoldgica, y fisica en las
instituciones publicas. Es asi que se plantea que no basta con poner instituciones que
asistan a las victimas, sino que estas, demanden un cambi6 social y cultural de la
poblacion, especialmente masculina; ya que el problema es la legitimacién de la
violencia, por un contexto cultural, y ésta suele naturalizarse cada vez dia a dia,

promoviendo que la mujer cree una realidad inventada.

La violencia contra la mujer es una dura situacion, que lejos de erradicarse,
persiste en nuestro pais. De acuerdo a la Encuesta Demogréafica y de Salud Familiar
(ENDES) llevada a cabo por el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI), del
total de casos de violencia familiar contra la mujer (de 18 a 45 afios) registrados en el
2019, el 52,8% fue de tipo psicoldgico y/o verbal, el 29,5% fisico y el 7,1% sexual.
Asimismo, las regiones que reportaron mayor numero de victimas de feminicidio y
violencia familiar contra la mujer fueron: Lima, seguida de Cusco, Puno, La Libertad,

Callao, Arequipa, Huanuco, Junin, Piura y San Martin.

El estudio estuvo enfocado en abordar la problematica de la violencia familiar
contra la mujer en el contexto urbano barrial de la ciudad de Puno, situdndose

especificamente en el barrio Alto Villa Copacabana. La violencia directa contra la mujer,

17 o
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fundamentalmente es la violencia psicoldgica y fisica. Sin embargo, cabe mencionar que
los varones adultos mayores y otros miembros del hogar, principalmente los hijos,
también son victimas de violencia familiar. Desde la sociologia la violencia es definida
como la aplicacion de la fuerza fisica y psiquica como un medio para imponerse por sobre
otra persona o grupo de personas, estableciendo asi su posicién como sujeto dominante.
Esta condicion sucede en el ambito familiar, cuando el agresor que usualmente suele
reflejarse en la figura masculina y se impone mediante actos violentos hacia su pareja,
viéndose afectados también en muchos casos los hijos, conllevando serios efectos

disfuncionales tanto dentro del hogar y también en el entorno social.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1.Problema general

¢Cudles son las principales causas y efectos en las relaciones conyugales de
violencia familiar contra la mujer victima que viven en el barrio Alto Villa Copacabana

de la ciudad de Puno 2019?

1.2.2.Problemas especificos
a) ¢Cuales son las principales causas en las relaciones conyugales de violencia
familiar contra la mujer victima que viven en el barrio Alto Villa Copacabana?
b) ¢Cudles son los principales efectos en las relaciones conyugales de violencia
familiar contra la mujer victima que viven en el barrio Alto Villa Copacabana?
1.3. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. Hipotesis general

Las principales causas y efectos en las relaciones conyugales estan asociadas
negativamente a la violencia familiar contra la mujer victima que viven en el barrio Alto

Villa Copacabana de la ciudad de Puno 2019.
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1.3.2. Hipotesis especificas
a) Las principales causas como el alcoholismo, dependencia econémica e
incompatibilidad de caracteres en las relaciones conyugales, estan asociadas
negativamente a la violencia familiar contra la mujer victima que viven en el
barrio Alto Villa Copacabana.
b) Los principales efectos como la depresion, traumas psicoldgicos y el aislamiento
social en las relaciones conyugales, estan asociados negativamente a la violencia

familiar contra la mujer victima que viven en el barrio Alto Villa Copacabana.

1.4. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

La investigacion “Violencia familiar contra la mujer en el barrio Alto villa
Copacabana de la ciudad de Puno 2019” se realizé debido al incremento de casos de
violencia contra la mujer que vienen persistiendo y naturalizando en la actualidad;
considerando la magnitud e impacto de la violencia contra la mujer la cual se ha
convertido en uno de los principales problemas que enfrentan las sociedades a nivel local
,nacional y mundial, la investigacion se fundamento en identificar las principales causas
y determinar los principales efectos que general la violencia familiar contra la mujer en
las relaciones conyugales, por consiguiente el trabajo de esta investigacion es muy
importante para aportar nuevos conocimientos sobre el tema y asi mismo para fortalecer

nuevas teorias que van a dar paso a nuevas lineas de investigacion.

El tema de la violencia familiar contra la mujer es una investigacion que pretende
alcanzar explicar, las causas y efectos en las relaciones de la violencia familiar contra las
mujeres. Se trata de generar nuevos conocimientos originales sobre la violencia familiar
en el orden tedrico, no ha sido desarrollada investigacién concreta hasta el momento por

falta de interés, datos y medios sobre el tema propuesto.
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Dada las condiciones que anteceden, en el barrio Alto Villa Copacabana de la
ciudad de Puno, presentan casos de mayor proporcion la violencia contra la mujer, por la
composicion de condicidn social de familias emergentes provenientes de la peninsula de
Capachica, isla de Amantani, isla Taquile y otros lugares; las mujeres culturalmente
tienden a quedarse calladas por la forma de vida tradicional, patriarcal que sus
antepasados les dejaron de costumbre. Es por eso, que muchas mujeres reciben maltratos
psicoldgicos y fisicos por parte de sus parejas, quienes tradicionalmente no denuncian la
agresion. Para ellas es comun la agresiéon en diferentes etapas de su vida en muchas
familias, resaltando siempre que la mujer es afectada en mayor proporcion, teniendo

ideologizada culturalmente en su pensamiento comportamientos normales para ellas.

Los motivos de la presente investigacion son de orden practico, personal y

académico.

a. En el orden practico, la importancia de la investigacion obedece al
conocimiento de la violencia familiar contra la mujer del conocimiento y
generar propuestas para amenguar dicho problema en el barrio Alto Villa
Copacabana.

b. En el orden personal, la importancia fue la eleccion del problema de violencia
familiar contra la mujer, en mi trayectoria de inicio como investigadora social
en mi profesion de socidloga.

c. En el orden académico, se sustenta en varios argumentos, que consideramos
importante la caracterizacion del nivel de conocimiento y de la produccion
acumulada en la tematica revisando los antecedentes y para cubrir las lagunas

que faltan estudiar; el potencial para ampliar el conocimiento disponible desde

20 o
repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

nuestra profesion y finalmente; la importancia social del problema de

investigacion sobre la violencia familiar contra la mujer en la sociedad.

1.5. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.5.1.Objetivo general

Describir y explicar las principales causas y efectos en las relaciones conyugales
de violencia familiar contra la mujer victima en el barrio Alto Villa Copacabana de la

ciudad de Puno 2019.

1.5.2.Objetivos especificos
a) ldentificar las principales causas en las relaciones conyugales de violencia
familiar contra la mujer victima en el barrio Alto Villa Copacabana.
b) Determinar los principales efectos en las relaciones conyugales de violencia

familiar contra la mujer victima en el barrio Alto Villa Copacabana.
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CAPITULO II

REVISION DE LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.1.1. A nivel internacional

De Lujan, M. (2013), para optar el grado de Doctor, sustenté en la Universidad de
Valencia, Departamento de Filosofia del Derecho, Moral y Politica; la tesis “Violencia
contra lamujer y alguien mas...”. En esta tesis realizo una investigacion desde un enfoque
multidisciplinario para que las mujeres recuperen la autoestima, abandonen el estigma de
victimas y se conviertan en sobrevivientes, es decir, que a pesar de las experiencias
vividas logren salir del circulo de la violencia y sean protagonistas de sus propias vidas
sin agresiones ni condicionamientos. Y se llega a las conclusiones: la violencia contra la
mujer y sus asimilados es la expresion mas despiadada de la desigualdad entre varones y
mujeres. No existe el perfil de la mujer maltratada. Todas pueden serlo en un momento
determinado. No se puede afirmar tampoco que exista un perfil de maltratador, cualquier
varon puede serlo, importa el grado de instruccién, el nivel econdmico entre otros ya que
son caracteristicas basicas que podrian ser una de las causas de la violencia hacia la mujer.
Es necesario contribuir con medios eficaces para la deteccion precoz, prevencion y
sancion de conductas violentas, que se producen generalmente en el ambito doméstico,
para la proteccion de victimas. Se debe tutelar el derecho que tiene la victima a que se le
repare el dafio ocasionado por el delito y evitar que se produzca una segunda o tercera

victimizacion.

Guerra, G. y Morales, L. (S.F.), sustentaron en la Universidad veracruzana,

Facultad de Enfermeria; la tesis: “Violencia en mujeres de una zona suburbana”.
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Trabajaron con una muestra de 60 mujeres entre 36 y 40 afios. En ella realizaron una
investigacion de tipo descriptivo sobre la prevalencia de violencia en las mujeres que
acuden a un centro de salud e identificaron el tipo de violencia que se presenta con mayor
frecuencia, llegando a la siguiente conclusion: que mas del 60% de mujeres reportaron
haber sido victimas de maltrato de parte de sus padres o familiares con los cuales
convivieron, aspecto que las coloca como personas vulnerables para sufrir agresiones de

otras personas.

En relacion al tipo de violencia que presentaron estas mujeres se muestra que la
mayoria de ellas ha presentado violencia psicoldgica en un 91,7% de los casos, lo que
coloca estas mujeres en un alto riesgo de presentar problemas emocionales que pudieran

afectar su autoestima y sus relaciones personales.

Se destaca que el 50% de este grupo de mujeres ha sufrido ataques de violencia
fisica (golpes) de parte de sus parejas, colocando a estas mujeres en grave riesgo de tener
problemas fisicos y psicoldgicos ocasionados por este tipo de agresion. Cabe sefialar que
las consecuencias de la violencia infligida por la pareja son de gran alcance, y los efectos
sobre la salud de la victima ocasionan problemas emocionales que conducen a la
depresion y consumo de alcohol como método de afrontamiento. En casos graves las
lesiones provocadas pueden ser mortales, ademas de que cuando los hijos son testigos de
estos actos violentos y delictivos, lo que eleva el riesgo de convertirse en perpetradores

de actos violentos.

Yuri Beltran (2001) en su tesis: “Politicas sociales de atencion y prevencion de la
violencia familiar”. Las experiencias del distrito Federal 1997-2000 indica que la
violencia familiar no se trata de forma particular, sino méas bien su intencion es estudiarla

como una experiencia de politica publica, buscar también los origenes y manifestaciones
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de la exclusion y desigualdad que pueda existir entre agresor y agredido. Asi como
también nos dice que la violencia familiar es un problema social y que para erradicarla
tanto el Estado, Gobierno, asi como las instituciones competentes deben crear centros de
atencion gratuita con personal especializado y profesionales competentes. En donde
refiere que la violencia familiar es un problema no resuelto aun y que el maltrato fisico
del vardn hacia las mujeres es una expresion diaria que se da en todos los estratos sociales;
la violencia familiar no toma en cuenta el nivel educativo, edad, profesion u ocupacion,

ni el status social o procedencia de la pareja.

2.1.2. A nivel nacional

Aguinaga, A. (2012), en la tesis: “Creencias irracionales y conductas parentales
en madres victimas y no victimas de violencia infligida por la pareja”. Trabaj6é con una
muestra de 100 mujeres madres de familia con edades entre 18 y 45 afios que asisten a
evaluacion psicologica en el Instituto de Medicina Legal del Ministerio Pablico (Lima
Norte). En ella realizé un estudio sobre las diferencias en las creencias irracionales y las
conductas parentales de un grupo de madres de familia victimas de violencia infligida por
la pareja en comparacion con un grupo de madres de familias que no se encuentran en
esta condicion. El propdsito es contribuir a establecer pardmetros referenciales sobre la
relacion madre-hijo en el contexto de la violencia familiar. Se llegd a las siguientes
conclusiones: entre los principales resultados se encontré que existen diferencias
significativas en las creencias irracionales, siendo las madres maltratadas las que
presentaron puntuacién mas elevada en los factores frustracion, necesidad de aprobacién,
sentimiento de culpa, inercia y evasion, aprobacion, ideas de infortunio y confianza en el

control de las emociones.
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Jiménez, V. y Torres Q. Y. (2016) realizd la investigacion titulada : “Factores
culturales de la pareja y la violencia a la mujer del programa “vaso de leche” del distrito
de puyca - la union — 2016” de la Universidad Nacional de San Agustin de Arequipa,
siendo su objetivo “Determinar la influencia de los factores culturales de la pareja y la
violencia a la mujer beneficiaria del Programa Vaso de Leche del distrito de Puyca La
Unioén”, se trabajo con la hipotesis general :el consumo de alcohol, él poder econdémico y
la falta de comunicacion de las parejas de las beneficiarias del programa Vaso de Leche
en las actividades costumbristas del pueblo de Puyca generan sistematicamente la
violencia fisica y psicologica a la mujer. El tipo de investigacién fue, descriptivo,
explicativo, utilizando un disefio de corte transversal llegando a la conclusion “los estilos
de crianza en la infancia de las beneficiarias del programa Vaso de leche, consideran que
el tipo de Crianza que recibieron en su infancia era autoritario 55.7%, lo que indica que
en estas familias los padres/madres autoritarias son controladores y ponen reglas rigidas,
de las 61 mujeres encuestadas, el 81.9% indica que su ocupacion es ama de casa siendo
el porcentaje mas alto y solamente el 6.6% se ocupa en el comercio por ende las amas de
casa realizan el trabajo en la agricultura y ganaderia para su autoconsumo. Asi mismo,
las habilidades que tienen las beneficiarias del programa vaso de leche saben tejer con un

total de 54.1% de las 61 mujeres encuestadas”.

Quinto (2010: 28) “Violencia contra la mujer en el Pert”, segun la ley del Estado
peruano, constituyen manifestaciones de violencia familiar los actos de maltrato fisico y
psicoldgico, entre cdnyuges, convivientes 0 personas que hayan procreado hijos en
comdn, aunque no convivan de padres o tutores a menores bajo su responsabilidad. La
violencia familiar como agresién fisica y psicolégica, lleva implicita una elaboracién
dentro de una estructura de poder que se refleja en las relaciones interpersonales de los
miembros de la familia, a decir; es una practica consciente, orientada, elaborada,
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aprendida y legitimada por quienes se sienten con mas poder que otras, con mas derechos
que otros de intimidar y controlar. En conclusion, es un patrén aprendido de generacion
en generacion. Toda violencia familiar constituye violacién a los derechos humanos y
libertades individuales y colectivas, por consiguiente, sus principales consecuencias es el
trastornd emocional y el alejamiento social lo que es un obstaculo para el desarrollo de
sus integrantes y del grupo familiar. En nuestro pais, la poblacién infantil y del adulto
mayor, son victimas frecuentes de violencia por no ser considerados como protagonistas
activos de la vida familiar. Los adolescentes también son victimas de violencia, porque
en esta etapa todavia es dificil de afrontar su manutencién y por la misma naturaleza de
su inmadurez personal. El Estado peruano ha reconocido expresamente lo alarmante,
grave y perjudicial de este problema y se ha establecido politicas publicas a través de la

Ley 26260 publicada el 24 de diciembre de 1993.

Vargas R. y Walde. K. M. (2017) realiz6 la Investigacion denominada “Factores
socioculturales que influyen en la violencia familiar a partir de la diferencia de género en
el distrito Huancayo en la actualidad” de la Universidad Nacional del Centro del Peru,
siendo su objetivo “explicar los factores socioculturales que influyen en la violencia
intrafamiliar a partir de la diferencia de género en el distrito Huancayo “con la hipotesis
general de investigacion: los principales factores que influido en la violencia intrafamiliar
a partir de la diferencia de género en el distrito Huancayo en la actualidad son de caracter
sociocultural ; es abordado desde el enfoque cualitativo finalmente los autores obtuvieron
como conclusion que el distrito Huancayo la violencia intrafamiliar se produce a partir de
la diferencia de género, que implica estipular roles a personas de acuerdo al sexo con que
nacen; en ese sentido la mujer es mayormente postergada al ambito doméstico y el varon
propuesto al &mbito pablico, y ello permite tomar cierta ventaja respecto a la mujer, sin
embargo (el varén) no estd exenta de ser victima de violencia, asi mismo que existe la
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relacién entre los factores sociales y culturales influyentes que, permiten la violencia
intrafamiliar. Generando una desigualdad entre mujeres y varones en asumir

responsabilidades en el ambito social y familiar.

2.1.3. A nivel local

El Ministerio de la Mujer y Desarrollo Social en las brechas de género, linea de
base de la Region Puno (2011). Formula la linea de base de las brechas de género de la
Regidn de Puno, desarrollado en el marco del proyecto “Apoyo al Ministerio de la Mujer
y Desarrollo Social” para la implementaciéon del Plan Nacional de Igualdades y
Oportunidades entre Mujeres y Varones. El Plan Nacional contra la Violencia hacia la
Mujer”, es un instrumento de politica publica a favor de la igualdad entre mujeres y
varones, en la normatividad y las politicas publicas. Sin embargo, las discriminaciones,
estereotipos de género y las desigualdades entre mujeres y varones persisten en areas
urbanas marginales como cruciales, que impiden el desarrollo humano armonioso y

social.

Condori, M. C. (2015), realiz6 la tesis titulada “Factores culturales y violencia
contra la mujer en familias usuarias del CEM Carabaya” de la Universidad Nacional del
Altiplano de Puno cuyo objetivo fue “explicar la influencia de factores culturales en la
violencia contra la mujer, en casos atendidos del CEM Carabaya”, su hipotesis planteada
fue los factores culturales influyen en la violencia contra la mujer, en casos atendidos del
CEM Carabaya trabajando con el disefio metodoldgico de tipo correlacional causal ,donde
el autor llega a la conclusion que los factores culturales como patrones de crianza y
creencias influyen en la violencia contra la mujer obteniendo como resultado que “Un 45
% de mujeres vivieron situaciones de violencia fisica y psicologica en la relacién

conyugal de sus padres actualmente son victimas de violencia por parte de sus parejas ,
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asi mismo un 74% afirma que una causal de que es victima de violencia es el excesivo
consumo de alcohol por parte de sus parejas y el poder econdmico que generalmente
cuando tienen nifios pequerfios la carencia de oportunidad se les ve mas imposible ya que
es imposible abandonar a los nifios y quedandose solamente en casa y por otro lado la
incomprension la falta de confianza y comunicacién son un factor que determina las
limitaciones en cuanto a su desarrollo de ellas mismas. las mujeres creen que la violencia
es inherente a la condicion del hombre, asi mismo las formas de crianza sociocultural 39
de las familias influyen en la violencia contra la mujer en un 49 % quedando comprobada

la hipdtesis dentro de valor establecido™.

Sagua (2003), considera que una de las causas principales de la violencia familiar
son los aspectos socioecondmicos y culturales de la familia, el alcoholismo, dependencia
econOdmica la incomprension de caracteres, etc. Son las principales causas los cuales se
plasman en una violencia bio — psico — social de la mujer. La formacion y el desarrollo
de la mujer se localiza en la familia donde se practica valores y patrones culturales y
morales, por lo que se debe de dar orientacién y capacitacion a la familia en forma
profesional, para la prevencion de las disfunciones sociales en aspectos de inequidad de
donde debe de existir un trabajo multisectorial, que debe de partir en sensibilizar y
capacitar al personal que brinda atencién en el Ministerio de Promocion de la Mujer y el

Desarrollo Humano, fiscalia de la familia, comisaria de mujeres, etc.

Villanueva V. y Molina B.M (2015), realizo la investigacion titulada “Factores
socio culturales y econdmicos que condicionan la violencia contra la mujer en el centro
de salud del distrito Caracoto - puno 2015, siendo su objetivo “Determinar los factores
socio-culturales y econdmicos que condicionan la violencia contra la mujer en el Centro

de Salud del distrito de Caracoto Puno, cuya hipotesis general fue : Los factores socio-
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culturales y econémicos condicionan la violencia contra la mujer en el Centro de Salud
del Distrito de Caracoto Puno. El tipo de investigacion corresponde a la investigacion
descriptiva de correlacion en la cual el autor segun sus resultados concluye que existe una
mayor incidencia de violencia contra la mujer en la zona urbano marginal con 44.2 %, la
prevalencia de la violencia conyugal presenta diferencias de acuerdo a las &reas
socioculturales de la region, asi mismo el 53.7 % de las mujeres victimas de violencia
refieren que sus parejas consumen siempre bebidas alcohdlicas con mayor frecuencia, y
la subordinacién por el poder econémico hacia ellas, por otro lado el comportamiento
machista por tradicién o patrones de costumbre que se da motivo por el cual se presenta

la violencia fisica y psicoldgica.

2.2. MARCO TEORICO

La sociologia como ciencia estudia la estructura y el funcionamiento de las
sociedades humanas, también las relaciones sociales en los procesos de interaccion y las
desigualdades sociales que la atraviesan y generan conflictos y, la estratificacion social.
El hombre como ser social, el individuo como actor social es un producto de los procesos
de socializaciéon mediante los cuales construyen su identidad personal y colectiva,
incorporan simbolos, valores y significados que facilitan su conocimiento y los dota de
habilidades para tener una relacion interactiva con el medio en correspondencia con un
determinado orden social. Aunque la sociedad en general actGa como agente de
socializacion, esta se materializa mediante un conjunto de instituciones sociales antes
mencionadas como la familia, la escuela, grupo de iguales, la comunidad, el lugar de
trabajo, las asociaciones formales (partidos politicos y clubes), asociaciones informales

(culturales, recreativas, deportivas y otras).
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2.2.1. Teoria de la violencia familiar

Roca, D. (2019), sefiala a la violencia como un fenémeno complejo, multifactorial,
manifestacion de un proceso interaccional asociado a contextos histéricos y socio
culturales. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) lo define como el uso deliberado
de la fuerza fisica o el poder, ya sea en grado de amenazas o efectivo, contra uno mismo,
otra persona o un grupo o comunidad, que cause o tenga muchas probabilidades de causar
lesiones, muerte, dafios psicologicos, trastornos del desarrollo o privaciones. Incluye la

intencionalidad de producir dafio en la comision de estos actos.

La palabra violencia etimoldgicamente deriva de la raiz latina vis, que significa
vigor, poder, maltrato o fuerza. Se define como la accién o efecto de violentarse; accion
violenta o contra el natural modo de proceder; fuerza interna o abuso de la fuerza ejercida
sobre una persona para obligarla a hacer lo que no quiere. Existen diversas clasificaciones
de la violencia, entre ellas la que distingue entre violencia fisica y moral. El primero, seria
la fuerza material que se ejerce hacia una persona o cosa; la segunda consistiria en la

coaccion a través del empleo de amagos o0 amenazas de males graves.

Hernandez, 1. (2014), sostiene que en las premisas de la violencia encontramos en
la educacion previa de los padres, el desempefio de roles tradicionales femeninos y
masculinos por parte de ambos miembros de la pareja, basados en estereotipos genéricos
que devaltan a la mujer y la conciben como un ser pasivo e inferior y al hombre como

superior y duefio del poder. El ciclo de la violencia tiene tres fases:

a. Acumulacién de tensiones. Se van creando tensiones entre la pareja, aqui se
pone de manifiesto el abuso psicoldgico donde estas tensiones van en aumento. Empiezan

por insultos y desprecios y eso va creciendo, se gritan y en un momento llega una
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explosion de rabia y la mujer es golpeada, por ende, termina en el abuso fisico: heridas y

golpes.

b. Reconciliacion o luna de miel. EI hombre al principio se da cuenta de lo que
ha hecho y entonces se vuelve un poco mas amable y hasta le lleva flores a la mujer. Se
disculpa, hace todo lo que puede para convencerla de que la ama, verdaderamente, sobre

todo si ella amenaza con separarse. Esta conducta carifiosa completa la victimizacion.

c. Periodo de ambivalencia. ¢Por qué? La mujer no sabe qué hacer. Se dice a si
misma: “Si me golpeo, pero por otra parte es carifioso, me ha traido flores...”. Pasa un
tiempo y da la vuelta el circulo a la primera fase. Empiezan las tensiones, crecen otra vez
y ya el tiempo entre la primera golpeadura y la segunda es més corto. Vuelve otra vez el

ciclo.

La violencia es un proceso circular, obedece a causas mdltiples en distintos
niveles de conceptualizacion. Por un lado, las creencias historicas, misticas relacionadas
con los valores, entre ellos, las ideas acerca del poder, la obediencia, lo que debe ser una
mujer, lo que debe ser un hombre y lo que debe ser un nifio, incluyendo entre estos valores
lo que son derechos y obligaciones de cada uno, complejizando el fenémeno de la
subordinacion producto de la indefensién aprendida, que mantiene a la mujer en
codependencia con el hombre violento, pensando que en algin momento él podra cambiar

0 mejorar su conducta hacia ella.

La Violencia familiar, segiin Alvarez, J. (2009) se origina y se pierde en la noche
de los tiempos, a su juicio se origina en el momento en que se pasa del estado némada al
sedentario. En el patriarcado en donde el clan es ndmada, el hombre es cazador y en
consecuencia dirige las acciones y el parto. Al ser la madre la que tiene a los hijos es la

duefia de la fuerza de trabajo hasta que un individuo se plantea que por el hecho de haber
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tenido relaciones con una mujer y como consecuencia hay un hijo, entonces tuvo que ver
con la generacion de ese hijo, por tanto, puede tener participacion y acceso a las ganancias
de esa fuerza de trabajo. Asi, nace la hipétesis de la violencia doméstica o familiar para
crecer y desarrollarse con el paso del tiempo, es decir, al no tener el varon de que la fuerza
de trabajo es suya y que no la va a compartir con nadie, al no saber que su pareja quiere
estar con él, al desconocer si el acto que esta conduciendo a la procreacion y a la
generacion de fuerza de trabajo es satisfactorio para su pareja, genera incertidumbre, de
tal forma que la Gnica manera de controlar esta situacion es por medio de la violencia,
que va desde la sutileza de hacer creer a la mujer que tiene que mantenerse encerrada
criando hijos y atendiéndolos al igual que a él. Es por eso que vivimos en una sociedad
patriarcal en donde el hombre y sus necesidades son la norma y la mujer y, sus
necesidades se subordinan a ellos, tanto en el ambito sexual como en lo econdmico, el

social y el politico.

2.2.2. Violencia contra la mujer

La Organizacion Mundial de la Salud [OMS] (2012), refiere que la violencia es
“El uso deliberado de la fuerza fisica o el poder, ya sea en grado de amenaza o efectivo,
contra uno mismo, otra persona 0 un grupo o comunidad, que cause o tenga muchas
probabilidades de causar 21 lesiones, muerte, dafios psicoldgicos, trastornos del

desarrollo o privaciones”

Larrain (2014), considera que la violencia es “La forma de ejercer poder sobre

algun situado en una posicién de inferioridad o de subordinacion en la escala jerarquica.”

Larrain (2014), refiere que la violencia hacia la mujer es el crimen encubierto mas

numeroso del mundo, la violencia contra las mujeres, principalmente la que ocurre en el
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hogar, es una practica que ha sido legitimada durante siglo, sus manifestaciones
generalmente no pasan de ser “anécdotas de la vida diaria” y solo trascienden a titular de
las noticias cuando adquieren un carécter espectacular. La violencia hacia la mujer es el
crimen encubierto mas numeroso del mundo, especialmente la que ocurre en el hogar, es
una practica que ha sido legitimada durante siglo, y solo trascienden a titular de las

noticias cuando adquieren un caracter espectacular.

2.2.3. Teoria de la frustracion

Dollard, Miller (1938), cualquier agresion puede ser atribuida en ultima instancia
a una frustracion previa. El estado de frustracion producido por la no consecucion de una
meta, provoca la aparicion de un proceso de céllera que, cuando alcanza un grado
determinado, puede producir la agresion directa o la verbal. La seleccion del blanco se
hace en funcion de aquél que es percibido como la fuente de displacer, pero si no es

alcanzable aparecera el desplazamiento.

2.2.4. Lateoria de la Indefension aprendida

Roca, D. (2019), sostiene que esta teoria propone el concepto de indefension
aprendida. Se trata de una condicion psicoldgica en la que un sujeto aprende a creer que
esta indefenso, que no tiene ningun control sobre la situacion en la que se encuentra'y que
cualquier cosa que haga para evitarla seré inatil. Como resultado, la victima permanece
pasiva frente a una situacién dafiina, incluso cuando dispone de posibilidad real de

cambiar estas circunstancias.

Como complemento a estas teorias, conviene sefialar que escapa de una situacion
violenta en el seno familiar: a) se trata de personas que estan emocionalmente vinculadas

al agresor; b) las agresiones suelen producirse en una alternancia entre violencia y afecto
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(fase de arrepentimiento); ¢) se produce una serie de emociones contradictorias y una gran
confusion; d) es mas dificil de encajar la vergienza que siente la victima cuando esta
sufriendo el maltrato por alguien de su familia. Se sienten aun méas desprotegidas,

angustiadas y carentes de apoyo.

2.2.5. Causas de la violencia familiar contra la mujer

Aguilar y Ballon (2014), sostiene que en las causas de violencia familiar “Se debe
tener en cuenta primeramente que la violencia familiar contra la mujer es un problema
social muy comdn en la actualidad, sobre todo en los sectores de bajo nivel econémico y
cultural, debido a las carencias econémicas que impiden cubrir las necesidades mas
importantes, En muchos casos, las mujeres son agredidas por sus comparieros conyugales
al estar bajo los efectos del alcohol, ignorando que la mejor via para resolver los
problemas es conversando. Otro factor que podemos resaltar es lo econémico, ya que
muchas mujeres a causa de la presion de buscar recursos monetarios sufren de violencia.
Lo cual nos lleva al problema de la pérdida de valores familiares ya que, si las personas
no son criadas en buenos hogares, puede que desarrollen violencia familiar. En ocasiones
el estrés en la pareja también desentona en una situacion de violencia contra las féminas,
ello ocasionado en algunas ocasiones por el cambio del rol de la mujer en el hogar, al
asumir tareas que el hombre tradicionalmente realizaba. La falta de comunicacion, la
incomprension de caracteres también sirve como catalizador para que las mujeres sufran
de violencia por sus parejas en algin momento de sus vidas, asi como situaciones de
infidelidad de parte de la mujer o su conyuge, lo cual conlleva a episodios de violencia
en la pareja. la impotencia de no poder hacer nada frente a sus responsabilidades” y
atender sus necesidades fundamentales; lo cual se ve acrecentado muchas veces por la

falta de comprension de su pareja, quien asume una actitud de reclamo; es por ello, que
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el vardn reacciona violentamente y maltrata a su esposa o pareja e incluso a sus hijos. De

otro lado,

Segun Aguilar y Ballén, es importante destacar que la violencia familiar va en
aumento. La falta de dinero y de trabajo trae como consecuencia, ademas de no poder
cubrir las necesidades bésicas, la inaccesibilidad a un mejor nivel educativo y cultural,
por cuanto, no permite que las personas reciban una buenay adecuada formacion integral,
careciendo por tanto de valores, lo cual hace que las personas incidan en actitudes
violentas. “En efecto, la escasez de trabajo y oportunidades de superacion, la falta de
educacién que sufre nuestra sociedad, asi como la imposibilidad de obtener estudios
superiores, generan malestar en las personas y hacen que éstas adopten una actitud
negativa”, se vuelcan a las calles a delinquir, adquieren malos hébitos, y descargan su
violencia en su entorno social y familiar, siendo muchas veces los hijos, los més
afectados, ya que desde pequefios aprenden a vivir en esos ambientes hostiles y crecen
pensando que esas reacciones son normales, y cuando asumen la direccién de su propio

hogar actGan de similar manera creando una reaccion en cadena de nunca acabar.

La violencia ya sea fisica o psicoldgica, tiene altos indices en sectores de bajo
nivel econémico y social, donde escasean los alimentos, donde hay carencia de trabajo,
donde las personas viven en ambientes inapropiados, lo que influye negativamente en su
desarrollo social; de otro lado, también es factor negativo el ambiente que los rodea, el
mismo que muchas veces no es el mejor ni el mas recomendable, por cuanto desde nifios
aprenden a vivir con situaciones violentas y en lugares donde abunda la delincuencia, la
drogadiccion, el alcoholismo, etc. que de por si ya son problemas sociales que tornan adn
mas violentas a las personas que se desarrollan en ellos. Entonces otra causa de violencia

familiar comdn en nuestra sociedad esta dada por el alcoholismo y la drogadiccidn, los
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mismos que inhiben a la persona que los consume y la tornan violenta. Tanto el
alcoholismo como el consumo de drogas, son h&bitos malos que se han tornado comunes
en nuestra sociedad, su consumo habitual produce crisis degenerativas al consumidor
quien presenta comportamientos violentos que se dirigen contra sus familias. Los
hombres y las personas en general que consumen alcohol y drogas se vuelven mas

autoritarios y quieren ejercer su poder presionando y maltratando a su familia.

Aguilar y Ballon (2014), agregan que en nuestra sociedad también existen las
causas de violencia generadas por el sexo y los celos, ello en cuanto a la relacion de
pareja. En los estratos sociales bajos generalmente, se produce que, ante la negacion de
las relaciones sexuales por parte de la mujer, el hombre adopta actitudes violentas que las
descarga contra la mujer, obligdndola incluso a mantener relaciones sexuales en contra
de su voluntad, provocando maltrato, fisico y psicolégico, ya que el varon por su actitud
machista considera a la mujer como de su propiedad y piensa que ésta debe hacer lo que
él le pida. En cuanto a los celos, como causa de violencia, éstos se dan ante el
comportamiento posesivo de la pareja. La reaccion producida por los celos hace que las
personas se alteren y se tornen violentas, lo que produce que se trate de imponer su
autoridad y se reaccione violentamente. Al respecto, debemos tener presente, asimismo,
que nuestra sociedad es machista y por ello, el varén asume actitudes autoritarias y de
superioridad sobre la mujer, por lo que, a fin de establecer o hacer notar su superioridad

asumen actitudes violentas contra la mujer.

Por ultimo, podemos decir en cuanto a las victimas de violencia familiar que al
encontrarse éstas en tal situacion, adoptan una posicién conformista, se sienten
presionadas y subyugadas al poder de su agresor, les falta valor para denunciar los casos

de violencia familiar, se sienten intimidadas y con temor de que las agresiones sean
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mayores si denuncian estos actos; ademas por cuanto siendo que mayormente la mujer es
quien depende econémicamente del hombre se siente minimizada y calla a fin de no
empeorar la situacion y de no verse desamparada, lo que sélo impide que se puedan

adoptar medidas para erradicar la violencia familiar.

Aguilar y Ballén (2014), recomienda que se debe legislar de una manera mas
amplia y severa acerca de este problema social, dando mejores y méas adecuadas medidas
de proteccion para las victimas de violencia familiar; por otra parte, las penas o sanciones
mas efectivas contra sus agresores, a fin de que no se vuelva a incidir en este problema 'y
poco a poco se erradique de nuestra sociedad. Asimismo, se deben efectuar campafias
sociales de informacion, para que la sociedad en conjunto adopte una actitud activa en la
solucién de este problema y denuncie todos los actos de violencia hasta que se pueda
lograr su erradicacion progresiva.” Se deben crear programas sociales de concientizacion
a los miembros de la sociedad, a efecto de que entiendan que no es recomendable ni sano
vivir en ambientes violentos y que tomen conocimiento de que la violencia es mala;
creando conciencia por parte de los educadores en los nifios”, para que éstos denuncien
toda forma de maltrato que vean a su alrededor y de aquella que sean victimas, a fin de
castigar a los agresores y poner como modelo el hecho de que la violencia no es buena 'y

que por tanto, debe ser erradicada de nuestra sociedad.

2.2.6. Factores sociales

Segun la Organizacién de las Naciones Unidas en el Reino Unido (2003), afirma
que “La violencia contra la mujer proviene de un contexto social en su conjunto, la
agresion contra la mujer refleja las amplias estructuras de desigualdad econémica y
social. Las concepciones que las mujeres afectadas presentan sobre socializacion de la

violencia, se refieren a la violencia familiar, desde la dptica de la “transmision” de la
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violencia de generacion en generacién, como algo constante, que se repite en el espacio

domestico a lo largo del tiempo en la construccion de las relaciones familiares.”

La socializacién de hombre y mujeres, asi como los patrones dominantes de
feminidad y masculinidad, propician que los nifios aprendan desde pequefios que los
varones dominan y que la violencia es un medio aceptable para afirmar su personalidad

y poder, en cambio a las nifias se les ensefian a evitar y tolerar las agresiones.

Dongo (2009), lo social implica un adjetivo que representa el desarrollo de las
construcciones de realidad hechas por el hombre. A través de las relaciones que
establecen los humanos entre ellos surgen estos patrones de convivencia. Con ellos surgen
también reglas y tradiciones sociales, asi como expresiones y movimientos culturales. Se
refiere a la forma de ver el mundo, abarca las distintas formas y expresiones de una
sociedad sean positivas o negativas. Por lo que son costumbres, las practicas, y las normas
de comportamiento representan las expresiones culturales de un individuo y de su

comunidad, en relacion a la institucionalidad que lo rodea.

2.2.7. Diferencia de roles

Segun el Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD,2012)
menciona que la diferencia de roles es una identidad que es aprendida y adquirida y que
varia de una cultura a otra y que esta condicionada, ademas, por otras variables como la
etnia, la edad y la clase social. ElI género no solo marca a las personas como seres
individuales, sino que establece también las bases para las relaciones entre ellos. Por otra
parte, el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (2014) menciona que durante
la infancia es donde se aprenden los roles de género, las nifias y nifios reproducen y
refuerzan lo aprendido en el momento en que comienzan a sociabilizar e interactuar con

la familia, la escuela, la comunidad, etc. Lo cual indica que la asignacién de los roles de
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género se origina en el hogar y se proyecta a otros espacios, por ejemplo, los centros de
estudios y los espacios laborales, donde los nifios y nifias comienzas a asumir roles
respecto a su sexo, los cuales se refuerzan cuando llegan a la etapa de la adolescencia y
sus espacios de socializacion se hacen méas extensos. Por lo anteriormente mencionado,
se infiere que existe una brecha de genero a causa de la asignacion de roles que se
establecen desde el momento en que nacemos, marcando una divergencia entre varones
y mujeres, porque a pesar de conocer todos estos datos mencionados, nos damos cuenta
que aun persiste la idea que la mujer debe estar en la “casa” y el hombre debe estar en la
“calle” generando desigualdad, porque en la casa, lo que uno puede desarrollar son
habilidades para limpiar, cocinar, ordenar, etc., mientras que en la calle, se tiene la

oportunidad de sociabilizar aprender nuevas experiencias, estudiar, etc.

Garcia (2013) menciona que los roles de género se adquieren durante la etapa de
la nifiez, se realzan durante la adolescencia y se refuerzan al inicio de la vida sexual. Estos
roles que se han establecido tanto para varones como para mujeres, al ser diferentes
marcan también una posicion en una estructura social, la cual promueve la desigualdad
entre ambos sexos, esto se da porque algunas actividades o caracteristicas tienen mayor
valor social y son consideradas superiores 0 mas importantes, mientras que otras son

considerados menos relevantes e inferiores.

Segun Velazquez (2010), menciona que la asignacion de los roles, también
dependera de las caracteristicas que la sociedad asocia a las mujeres y a los varones, por
ejemplo: a las mujeres se les denomina como un ser débil, sensible, timida, dulce, pasiva,
sumisa y servicial mientras que a los varones se le asocia como una persona fuerte,
autoritaria, sabia, agresiva e independiente. Por lo general estas caracteristicas describen

al espacio donde pertenecen ambos sexos, la mujer al ser un ser sensible y dulce se le

39

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

asocia roles como el cuidado de los hijos, perteneciendo al espacio doméstico o privado
y el vardn al ser catalogado como una persona sabia e independiente se le asocia el rol de

ser el proveedor de fuente econdmica, perteneciendo al espacio publico.

2.2.8. Consumo de bebidas alcohélicas

Segln la OMS (2010), Es una enfermedad crénica y habitualmente gradual
producida por la ingestion excesiva de alcohol etilico, bien en forma de bebidas
alcohodlicas o como constituyente de otras sustancias. La Organizacion Mundial de la
Salud define el alcoholismo como la ingestion diaria de alcohol superior a 50 gramos en
la mujer y 70 gramos en el hombre (una copa de licor o un combinado tiene 16
aproximadamente 40 gramos de alcohol, un cuarto de litro de vino 30 gramos y un cuarto
de litro de cerveza 15 gramos). El alcoholismo parece ser producido, por la combinacién
de diversos factores fisiologicos, psicologicos y genéticos. Se caracteriza por una
dependencia emocional y a veces orgénica del alcohol, y produce un dafio cerebral
progresivo y finalmente la muerte; el consumo de bebidas alcohdlicas en el entorno
familiar padres de familia afecta significativamente la salud emocional mental y fisica de

sus miembros y es un factor generante de actos de violencia familiar.

Segun Herrera Paredes & Arena Ventura (2010) expresan que: “La violencia y el
maltrato familiar se han reconocido como un problema socialmente vinculado al consumo
de alcohol, principalmente consumido por el hombre, quien ejecuta algun tipo de

violencia en la mujer”.

2.2.9. Factores culturales

Lazarevich, et al., (2013). Refiere que la cultura y su contexto también pueden

influir a la violencia; ya que se han demostrado culturalmente diferentes estereotipos
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sobre la manera de actuar de cada género, donde los hombres deben estudiar y tener vida
profesional, ser esposos, padres y en lo que respecta al tema amoroso deben tener una
esposa y mantener el hogar, mientras que la mujer debe ser 15 madre, y cuidar de sus
hijos por lo que su vida profesional queda suspendida y si decide seguir trabajando debe
realizar doble jornada la laboral y los quehaceres domeésticos, muchas personas y
familiares se acogen a este modelo de vida que no es nada equitativo Se comprende por
factores culturales a las jerarquias autoritarias de dominacion y subordinacidn, sistema de
roles rigidos en la familia, modelos dominantes de género o estereotipos de género,
invisibilidad del abuso, ciertos consensos sociales que imponen naturalidad o legitiman

el uso de la violencia en la familia.

2.2.10. Machismo

Segun Moral & Ramos (2016) se considera al machismo como una ideologia que
defiende la superioridad del vardn, justificando su domino sobre la mujer,
engrandeciendo ciertas cualidades masculinas como la agresividad o la independencia y
denigra ciertas “caracteristicas de las mujeres” como sumisién y dependencia. Esta

ideologia esta mas presente en la cultura latinoamericana.

La Real Academia de la Lengua Espafiola, [RAE] (2010) define al machismo
como la actitud de prepotencia de los hombres respecto de las mujeres. Se trata de un
conjunto de préacticas, comportamientos y dichos que resultan ofensivos contra el género

femenino.

Segun Ardito y Rosa citado de la Cruz & Morales, (2015). EI machismo comienza
en el hogar que es una ideologia por lo que estamos acostumbrados a la idea de que el
hombre siempre manda, defiende la justicia, superioridad y dominio sobre la mujer por

el contario la mujer es débil, dependencia, sumisién y subordinado por el hombre El
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machismo es un tipo de violencia que discrimina a la mujer y trata como un objeto
inservible. Las mujeres sometidas al trato machista desde pequefias tienden a creerse

inferiores al hombre, atropellando asi su dignidad y sus derechos.

(De la Cruz & Morales, 2015) El machismo esta presente en la educacion de
muchos varones en América Latina, ya que este se ha vuelto una representacion de
aprendizaje y socializacion, creando un pensamiento erroneo a causa de los estereotipos
de género, con el concepto de superioridad hacia las mujeres en distintas areas, haciendo
que la mujer cumpla con las decisiones de todo varon. Asi mismo se sigue persistiendo
en la idea de que el varén debe cumplir todas las metas propuestas por la sociedad en su
género, tales como tener una profesion y un trabajo, por lo contrario, en el caso de la

mujer debe casarse, cuidar hijos y, por encima de todo, atender a su esposo.

2.2.11. Factores econdmicos

A pesar de que diversos estudios relacionados con el tema mencionan el abuso
econdémico como parte de las tacticas para mantener a las victimas subyugadas, muy
pocos han indagado a profundidad sobre las particularidades del abuso econémico en las
relaciones de parejay sus implicaciones a la hora de buscar apoyo. En los Estados Unidos,
investigadores e investigadoras en el tema han comenzado a trabajar con diversos
acercamientos metodoldgicos para estudiar el abuso econémico como una manifestacion

en si misma.

Plummer y Stylianou, 2016 aunque en América Latina y el Caribe se reconoce el
abuso econdmico dentro de las relaciones de pareja y se entiende la esfera econdémica de
los hombres y la inequidad en el dominio pablico como parte de las causas de la violencia

de género, existe literatura muy limitada sobre las particularidades especificas del abuso
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economico en el contexto intimo, y no se han realizado investigaciones exhaustivas sobre

el tema.

2.2.12. Consecuencias de la violencia familiar contra la mujer

Aguilary Ballon (2014), dice que la violencia familiar puede heredarse a los hijos,
a través de la repeticion de patrones, esto propicia que en un futuro sus relaciones
familiares sean violentas; también puede provocar traumas en las victimas, trastornos
fisicos y mentales, mal desempefio de las labores escolares, en el trabajo y en las

relaciones sociales en las que la victima se desenvuelve.

Problemas de salud mental: las investigaciones indican que las mujeres
maltratadas experimentan enorme sufrimiento psicolégico debido a la violencia. Muchas
estan gravemente deprimidas o0 ansiosas, mientras otras muestran sintomas del trastorno
de estrés postraumatico. Es posible que estén fatigadas en forma cronica, pero no pueden
conciliar el suefio; pueden tener pesadillas o trastornos de los habitos alimentarios;
recurrir al alcohol y las drogas para disfrazar su dolor; o aislarse y retraerse, sin darse
cuenta, parece, que se estan metiendo en otros problemas, aunque menos graves, pero

dafino igualmente.

La depresion: la pérdida de autoestima y la culpa: son otras consecuencias
provocadas por la violencia, ya que la victima cree que la conducta de su agresor depende
de su propio comportamiento y por lo tanto se siente responsable e intenta una y otra vez
cambiar las conductas del maltratador. Sin embargo, cuando observa que sus expectativas
fracasan, desarrolla sentimientos de culpabilidad y de fracaso: mentir, tolerar el maltrato,
entre otras cosas. ElI malestar psicoldgico cronico en el que se encuentra la victima
produce una alteracion en su forma de pensar que le hace sentirse incapaz de buscar

ayuda, de proteger a sus hijos y a si misma o de adoptar medidas adecuadas.
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Traumas psicoldgicos: La violencia familiar provoca consecuencias psicoldgicas
importantes en las personas, aunque varia su grado segin variables como factores de
personalidad, habilidades de afrontamiento, recursos propios, apoyo social y
caracteristicas especificas del maltrato (la duracién y el grado de violencia) cuyas
alteraciones mas significativas como la ansiedad; Qué es producida por la mezcla de
violencia repetida e intermitente con periodos de arrepentimiento y de ternura, provoca
respuestas de alerta y de sobresaltos permanentes, sensaciones de temor, dificultades de
concentracion, irritabilidad y un estado de hiper vigilancia. Asimismo, la victima también
presenta trastornos del suefio, pesadillas y pensamientos obsesivos acerca del maltrato y

el maltratador.

El aislamiento social: Que provoca que la victima dependa de su pareja (cuando
el agresor es la pareja) social y materialmente. ElI maltratador aumenta cada vez més el
control sobre su victima, que se siente mas vulnerable ante la sociedad y se cronifica el
miedo a enfrentarse a un futuro incierto y peligroso. Los trastornos psicosomaticos: Que
se manifiestan en la persona que sufre de violencia con dolores de cabeza, caida del
cabello, pérdida del apetito, ansiedad cronica, fatiga, problemas intestinales, alteraciones
menstruales, etc. Son habituales las visitas al médico de cabecera para consultar estas
dolencias mientras ocultan la verdadera causa que las provocan lo que finalmente
ocasiona es el alejamiento y el abandono por completo de su vida integra hacia alrededor

abandonando interés en ella y la de su familia por completa.

Dafios fisicos: dentro de los dafios fisicos se encuentran las lesiones, que abarcan
desde cortes menores con utilizacion de armas blancas (cuchillos, tenedores, etc.),

equimosis (golpes, moretones, etc.) y fracturas, llegando hasta la discapacidad cronica.
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Un alto porcentaje de estas lesiones requiere tratamiento médico, aunque usualmente las

personas que padecen estos dafios intentan ocultar lo que les ocurre.

Consecuencias psicologicas en nifios: la violencia familiar generalmente esta
dirigida hacia la mujer y por lo tanto, los hijos son siempre testigos y victimas indirectas
de la situacion. Asimismo, frecuentemente sufren el maltrato de forma directa y
experimentan el mismo tipo de actos violentos que la madre. Las reacciones méas
frecuentemente detectadas son los sintomas de ansiedad y depresion, sentimientos de baja
autoestima, problemas en las relaciones sociales, conductas agresivas y dificultades en el

rendimiento escolar.

Suicidio: En el caso de las mujeres golpeadas o agredidas sexualmente, el
agotamiento emocional y fisico puede conducir al suicidio. Estas muertes son un
testimonio dramético de la escasez de opciones que dispone la mujer para escapar de las

relaciones violentas.

2.2.13. Teorias sociolégicas de la violencia

Durkheim (1938), la causa determinante de la violencia y de cualquier otro hecho
social no esté en los estados de conciencia individual, sino en los hechos sociales que la
preceden. El grupo social es una multitud que, para aliviar la amenaza del estrés extremo,

arrastra con fuerza a sus miembros individuales

Durkheim (1938), la violencia social puede ser de dos tipos: individual, es
facilmente predecible, sobre todo cuando los objetivos son de tipo material e
individualista, o bien grupal. Esta Gltima no se puede predecir tomando como base el

patrén educacional recibido por los sujetos, sino que se predice por el referente
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comportamiento lo sujeto colectivo, el llamado "otro generalizado", al que respetan mas

que a si mismos y hacia el cual dirigen todas sus acciones.

2.2.14. Enfoques Sociologicos de la violencia

Galtung. Galtung (2009), presenta el triangulo de la violencia y sefiala los tres
tipos o formas de violencia estrechamente relacionadas entre si. La violencia directa, es
la violencia manifiesta, es el aspecto méas evidente de esta. Su manifestacion puede ser
por lo general fisica, verbal o psicoldgica. La violencia estructural, se trata de la violencia
intrinseca a los sistemas sociales, politicos y econémicos mismos que gobiernan las
sociedades, los estados y el mundo. Su relacion con la violencia directa es proporcional a
la parte del iceberg que se encuentra sumergida en el agua. La violencia cultural, son
«aquellos aspectos de la cultura, en el ambito simbolico de nuestra experiencia
(materializado en la religion e ideologia, lengua y arte, ciencias empiricas y ciencias
formales — l6gica, matematicas — simbolos: cruces, medallas, medias lunas, banderas,
himnos, desfiles militares, etc.), que puede utilizarse para justificar o legitimar la

violencia directa o estructural.

visibie

VIOLENCIA VIOLENCIA
CULTURAL ESTRUCTURAL

Fuente: Revista Redalyc, 2009

Giddens, A. (2004), sostiene que el género es uno de los ejemplos méas profundos

de estratificacion. No hay sociedades en las que el hombre no tenga en ciertos aspectos
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de la vida social més riqueza, un estatus mejor o mas influencia que la mujer. Giddens,
sefiala que uno de los principales problemas que plantea el estudio de género y de la
estratificacion en las sociedades modernas del mundo contemporéneo es a partir de las
divisiones de clase. Este tipo de desigualdades tienen una mayor raigambre historica que
los sistemas de clases; los hombres disfrutan de una posicién mejor que las mujeres,
incluso en sociedades como las de cazadores y recolectores en las que no hay clases. Sin
embargo, las divisiones de clase tienen tanta importancia en las sociedades modernas que,
sin duda, se ‘solapan’ considerablemente con las de género. La situacion material de la
mayoria de las mujeres suele reflejar la de sus maridos y esposos, de ahi que se pueda
afirmar que es preciso explicar las desigualdades de género partiendo de la clase social.
Giddens enfatiza que la mujer tiene ciertas desventajas frente al vardn, muchas estan
relegadas al &mbito doméstico, a pesar que también han alcanzado un nivel de estudios o

son profesionales, siguen atendiendo los quehaceres del hogar.

Astelarra, J. (2004) agrega en los estudios sobre aspectos sociales, tales como la
conducta politica, la participacion laboral, el rol en la familia, existen diferencias
significativas entre los varones y las mujeres. EI sexo es una caracteristica bioldgica para
convertirse en un elemento social, enfatiza que el patriarcado es un sistema que justifica
la dominacidn sobre la base de una supuesta inferioridad bioldgica de las mujeres. Tiene
su origen histdrico en la familia, cuya jefatura ejerce el padre. (...). Existen también un
conjunto de instituciones de la sociedad politica y civil que se articulan para mantener y
reforzar el consenso expresado en un orden social, econémico, cultural, religioso y
politico, que determina que las mujeres siempre estaran subordinadas a los hombres,
aungue pueda ser que una o varias mujeres tengan poder, hasta mucho poder, o que todas
las mujeres ejerzan cierto tipo de poder como lo es el poder, que ejercen las madres sobre
los y las hijas, siempre estaran consideradas inferior frente al varén.
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Lopez, M. (s.f.), de igual forma hace mencion que la masculinidad estda mucho
mas ligada a los roles violentos y competitivos (militares, atletas y deportistas), que la
feminidad se asocia a roles que implican todo lo contrario, la ternura y la preocupacion
por el bienestar de los deméas. Las mujeres asumen en mayor medida los roles familiares
del cuidado de la casa, de los hijos y de los ancianos. (...). La mujer soporta en una
proporcion exageradamente la violencia y el acoso sexual, incluso en el seno de su propia
familia. En la masculinidad se da a entender que el rol del vardén esta ligado a asuntos

violentos y de competencia; y la mujer a asuntos de la familia y hogar.

Gelles, R. y Levine, A. (2000), afirman que en “las ocupaciones femeninas no
solo se pagan menos que las ocupaciones masculinas, sino que también ofrecen menos
beneficios, menos oportunidades de produccién y menos seguridad en el trabajo. Cuando
las mujeres ingresan a un campo de prestigio y alto pago; por costumbre, lo hacen en las
posiciones mas bajas en pago, autoridad y estatus, en comparacién con los empleos de
los hombres en el mismo campo, esto ocurre frecuentemente en nuestras sociedades

contemporaneas.

La dominacién masculina

Bourdieu, (2000) A pesar de vivir en una cultura de estereotipos sexistas, en los
que aparentemente se privilegia al hombre sobre la mujer, en realidad los estereotipos
afectan de forma negativa a ambos porque se constituyen en patrones o paradigmas
divisionistas que no permiten el descubrimiento, el desarrollo y la expresion de cualidades
y valores propios del ser humano, sin distincién de sexo. En el caso de las mujeres, la
sociedad con sus representaciones simbolicas las induce socialmente a abandonarse y
consagrarse a un destino de sumisién, resignacion, autonegarse, desvaneciéndose asi su

autonomia. Este aprendizaje se logra a partir de un inmenso trabajo previo de inculcacion
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y transformacion, lo cual explica Bourdieu con el concepto de trabajo pedagdgico:
“...trabajo de inculcaciéon con una duracion suficiente para producir una formacion

duradera o sea un habitus” (P. Bourdieu, 2000; p. 34).

Segun Bourdieu, es imposible explicar la violencia simbdlica sin hacer referencia
al habitus, sin analizar la cuestion de las condiciones sociales de las cuales la violencia es
fruto. Segun él, el habitus lo constituyen las representaciones que tienen los individuos
de su realidad, es una mediacion entre relaciones objetivas y comportamientos
individuales, o sea, constituyen interiorizaciones de lo exterior. Sobre esto expresa: “Toda
accion pedagogica es objetivamente una violencia simbélica en tanto que imposicion, por
un poder arbitrario, dé una arbitrariedad cultural” (P. Bourdieu, 2000; p. 34). De ahi que
Bourdieu plantee: “...la violencia simbdlica se instituye por medio de la adhesion que el

dominado se siente obligado a conceder al dominador.

Si se traslada este andlisis a las relaciones de género se podra visualizar que existe
un poder bien organizado a partir de una ideologia patriarcal, masculina, que impone una
arbitrariedad cultural en funciéon del género, o sea, impone esquemas mentales y
corporales de percepcidn, apreciacion y de accién del género dominante: el masculino.
“Violencia simbolica, entendida como violencia amortiguada, insensible e invisible para
sus propias victimas, que se ejerce, esencialmente, a través de los caminos puramente
simbolicos de la comunicacion y del conocimiento”. Y este conocimiento esta asentado
en los mapas de los géneros masculino y femenino, construido por el trabajo pedagdgico
mediante las sefiales verbales, simbolos, modelos de comportamiento, explicaciones,
muestras de carifio, afecto. ldentifica a las personas con su propio sexo y con el otro en

respuesta a determinados canones sociales.
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2.3. MARCO CONCEPTUAL

2.3.1. Agresion

Es la conducta mediante la cual la potencialidad agresiva se pone en acto. Las
formas que adopta son diversas: motoras, verbales, gestuales, posturales, etc. Dado que
toda conducta es comunicacion, lo esencial de la agresion es que comunica un significado
agresivo; por lo tanto, tiene un origen (agresor) y un destino (agredido) (Quinto, 2010:

30).

2.3.2. Agresividad

Es un constructo tedrico en el que cabe distinguir tres dimensiones: a) una
dimension conductual en el sentido de conducta manifiesta la que llamamos agresion; b)
una dimension fisioldgica en el sentido de conocimientos viscerales y autondmicos que
forma parte de estados afectivos; y ) una dimension vivencial o subjetiva que califica la

experiencia del sujeto a la que Ilamaremos hostilidad (InoFuente, 2005: 29).

2.3.3. Autoestima

Es la valoracion, generalmente positiva, de uno mismo. Para la psicologia, se trata
de la opinion emocional que los individuos tienen de si mismos y que supera en sus causas
la racionalizacion y la l6gica. Es un sentimiento valorativo de nuestro conjunto de rasgos
corporales, mentales y espirituales que forman la personalidad. Dicho sentimiento puede

cambiar con el tiempo.

2.3.4. Cultura de violencia

Es aquella en la cual la respuesta violenta ante los conflictos se ve como algo

natural, normal e incluso como la Unica manera viable de hacer frente a los problemas y
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disputas que nos encontramos a diario. Por tanto, podemos exponer que actualmente
vivimos en una cultura de violencia. La violencia es un comportamiento que ya deberia
haber desaparecido de toda sociedad civilizada, pero que todavia sigue actuando entre
nosotros como si fuera el Unico medio para resolver los conflictos. Se pueden remarcar
varios motivos por los que vivimos en una cultura de violencia, entre ellos: el maltrato,
la intolerancia, la falta de dialogo y el dejar que los conflictos se salden con violencia. En
una cultura de violencia, los conflictos se gestionan a través de la violencia, siendo esta
solo la consecuencia de un conflicto mal abordado, en una cultura de la paz, es a traves

del dialogo.

2.3.5. Género

Se refiere al género, ya sea femenino o masculino, en lugar de sexo femenino o
masculino, cuando hablamos de las caracteristicas de la mujer y del hombre, que son
determinadas socialmente, estas caracteristicas o roles que se les asigna a cada género,
son un conjunto de reglas y normas aprendidas, reforzadas y sancionadas dentro de la

sociedad, de la cual el hombre y la mujer forman parte (InoFuente, op. cit.29).

2.3.6. Familia

La familia es el grupo de personas que se sienten unidad por los vinculos naturales
de la sangre y del amor. La sangre une a los miembros de una familia, porque todos ellos
descienden de una misma pareja y el amor porque es un sentimiento superior que
experimentan reciprocamente todos ellos. ElI amor entre los padres se llama amor
conyugal; el de los padres hacia los hijos se llama amor paternal y maternal; el de los
hijos hacia los padres se llama amor filial y el de los hermanos entre si se llama amor

fraternal. La familia en sentido estricto, esta compuesta por los padres e hijos, pero en
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sentido amplio, comprende también a los parientes de los padres y a los descendientes de

los hijos (Quinto, op. cit., 28).

2.3.7. Maltrato emocional o psicologico

El hostigamiento verbal habitual por medio de insultos, criticas, descréditos,
ridiculizaciones, asi como la indiferencia y el rechazo explicito o implicito hacia el nifio,
nifia o adolescente. También se incluye el rechazo, el aislamiento, aterrorizara los nifios
0 nifias, ignorarlos y corromperlos. Por ejemplo, decirle que no se le quiere, encerrarlo,
insultarlo o decirle garabatos, burlarse de él frente a terceros, amenazarlo con golpearlo

(Quinto, ibid: 23).

2.3.8. Maltrato fisico

Todo acto de agresién intencional, que puede o no tener como resultado una lesion
fisica, producto de un castigo Gnico o repetido, con magnitudes y caracteristicas variables,

las cuales pueden variar entre leve, grave y muy grave (Quinto, ibid: 23).

2.3.9. Patriarcado

Hace referencia a una distribucion desigual del poder entre hombres y mujeres en
la cual los varones tendrian preeminencia en uno o varios aspectos, tales como la
determinacion de las lineas de descendencia. El patriarcado es el territorio de la
jurisdiccion de un patriarca, su dignidad o el tiempo que dura ésta. EI concepto también
se utiliza para nombrar a la autoridad o al gobierno para la sociologia, se trata de una
organizacion social primitiva donde la autoridad es ejercida por un varén jefe. Dicho
poder se extiende a parientes de un mismo linaje. En otras palabras, un patriarcado es un

sistema en que los varones dominan a las mujeres. Los hombres ejercen una opresion
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sobre las integrantes del género femenino, apropiandose por medios pacificos o violentos

de su fuerza productiva y reproductiva.

2.3.10. Valores humanos

Son aquellas virtudes a las que asignamos tanta importancia, que no podemos
ponerle precio, permitiéndonos orientar nuestras decisiones y conducta ante la vida. Lo
mas importante, es valorarse uno mismo y tal cual es. Porque ello nos permitira aceptar y
querer a las demas personas por lo que son y no por lo que tienen. Debemos ser mas
generosos y mas capaces de prestar ayuda al préjimo ante determinadas circunstancias,
sin esperar algo a cambio, sino por el solo hecho de sacar de uno mismo valores tan
importantes para nuestro ser. No seamos superficiales, sino seamos nosotros mismos,
porque ello nos ayudaré a rescatar el valor humano. El valor humano en nuestras vidas es
fundamental, ya que nos permite alcanzar determinadas cosas y por sobre todo adquirir
otras actitudes tan relevantes para actuar como sujetos mas comprometidos. Por ejemplo:

responsabilidad, respeto, compromiso, amor, justicia, sencillez, optimismo, entre otros.

2.3.11. Violencia conyugal

Es una problemética tan extendida como oculta. Existen muchas razones por las
cuales tanto la victima como el victimario intentan disimular y ocultar la situacion de
maltrato. Es por eso que sélo cuando la violencia provoca graves dafios fisicos o
psiquicos, el fendbmeno se vuelve visible para los demas. Se puede describir una verdadera
escalada de violencia: la primera etapa es sutil, toma la forma de agresion psicolégica. En
un segundo momento, aparece la violencia verbal, que viene a reforzar la agresion

psicoldgica. El agresor insulta y denigra a la victima (Quinto, ibid: 24).
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2.3.12. Violencia cotidiana

Es la que se sufre diariamente y se caracteriza basicamente por el no respeto de
las reglas, no respeto de una cola, maltrato en el transporte publico, la larga espera para
ser atendido en los hospitales, cuando nos mostramos indiferentes al sufrimiento humano,
los problemas de seguridad ciudadana y accidentes, convirtiéndose en una selva urbana

(InoFuente, op. cit., 30).

2.3.13. Violencia doméstica

La violencia doméstica o familiar es una combinacién de ataques fisicos, acciones
g nos aterrorizan y tacticas que controlan la libertad de decidir por uno mismo. Entre los
ataques fisicos estan: pellizcar, aventar, empujar, golpear con la mano abierta o con el
pufio cerrado, patear, quemar, ahorcar, golpear con objetos, dafiar con cualquier tipo de

arma y negar o controlar el acceso a servicios de salud, entre otros (CONAPO, 2001).

2.3.14. Violencia econémica o patrimonial

Como una forma de amedrentar, someter o de imponer la voluntad en el otro se
usan los recursos econémicos o los bienes personales. Si el agresor es el jefe del hogar o
el responsable del mantenimiento de la familia, le exigira a la pareja todo tipo de
explicaciones para darle dinero, o bien le dara menos cantidad de la que se necesita. Puede
suceder también, que, aunque la familia necesite los recursos, le impedira a su pareja que
trabaje para que no tenga la posibilidad de tener autonomia econémica y él continuar con
el control sobre la familia. Otra forma de violencia econdmica es cuando el agresor
destruye los bienes personales del otro o dispone de los recursos econémicos propios y

de la persona que estéa siendo violentada, sélo para su propio beneficio (CONAPQO, 2001).
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2.3.15. Violencia familiar

La violencia es aquello que se ejecuta con fuerza y brusquedad, o que se hace
contra la voluntad y el gusto de uno mismo. Se trata de un comportamiento deliberado
que puede ocasionar dafios fisicos o psiquicos a otro sujeto. Por lo general, un
comportamiento violento busca obtener o imponer algo por la fuerza. Por lo tanto, la
violencia familiar se considera el uso de la fuerza fisica o moral, asi como las omisiones
graves, que de manera reiterada ejerza un miembro de la familia en contra de otros
integrantes de la misma, que atente contra su integridad fisica, psiquica o ambas,
independientemente de que pueda producir o no lesiones, siempre y cuando el agresor y
agredido habiten en el mismo domicilio y exista una relacién de parentesco, matrimonio

o concubinato (Cédigo Civil: 1928. Articulo 323).

2.3.16. Violencia fisica

Implica el uso de la fuerza para dafiar al otro con todo tipo de acciones como
empujones, jaloneos, pellizcos, rasgufios, golpes, bofetadas, patadas y aislamiento. El
agresor puede utilizar su propio cuerpo o utilizar algin otro objeto, arma o sustancia para
lograr sus propdsitos. Esta forma de maltrato ocurre con menor frecuencia que la
violencia psicoldgica, pero es mucho més visible y notoria. El agresor de manera
intencional y recurrente busca controlar, sujetar, inmovilizar y causar dafio en la

integridad fisica de la persona (InoFuente, ibid: 32).

2.3.17. Violencia psicolégica

Es la conducta agresiva que no causa dafio fisico pero que ve deteriorando la
autoestima de las personas. Los insultos, humillaciones, persecuciones, asedio,

hostilizacion, prohibiciones de salir o visitar a los familiares. Es también la negativa de
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asistir econdmicamente a los familiares, cuando existe la obligacion de hacerlo

(Inofuente, ibid: 32).

2.3.18. Violencia sexual

Se refiere en primera instancia a la violacion, pero también incluye la burla, la
humillacion o el abandono afectivo hacia la sexualidad y las necesidades del otro.
Ademas, esta la celotipia y todo tipo de acciones, chantajes, manipulaciones o amenazas
para lograr actos o précticas sexuales no deseadas o que generen dolor. Las relaciones
sexuales frente a terceros y la utilizacién de objetos sexuales sin el consentimiento de la
persona también se consideran formas de abuso sexual, que al igual que las demas, buscan

el control, la manipulacion y el dominio del otro (InoFuente, ibid: 32).

2.3.19. Alcoholismo

Se denomina alcoholismo a la adiccion a las bebidas alcohodlicas. Se trata, por lo
tanto, de una enfermedad provocada por el consumo excesivo de este tipo de bebidas, que
genera diversos trastornos en la salud. (Julidn Pérez Porto y Ana Gardey. Publicado:

2015)

2.3.20. Dependencia econdmica

La dependencia econdémica es una de las barreras que se erige entre las mujeres y
la denuncia contra sus maridos. ... Esta falta absoluta de autonomia econdémica favorecia
y favorece el incremento de su relacién de sumision y de dependencia emocional (David

iglesias -2018)
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2.3.21. Incompatibilidad de caracteres

Imposibilidad de dos personas de mantener una relacion mutua en cierta armonia

y respeto, que se funda en el caracter de las mismas. (Florencia ucha -2011)

2.3.22. Depresion

La depresion como el sindrome en el que interactian diversas modalidades:
somatica, afectiva, conductual y cognitiva. Considerando que las distorsiones cognitivas
en el andlisis y procesamiento de la informacidn, son la causa principal del desorden a

partir del cual se desatan los componentes restantes. ( Hollon y Beck 1979)

2.3.23. Trauma psicoldgico

Se puede considerar que trauma psicolégico desde un punto de vista psicoldgico
si es una amenaza o ataque que: ocurre de pronto, inesperadamente o fuera de toda norma
se excede la capacidad que percibe el individuo para poder manejar la amenaza o el ataque
que asi mismo perturba los marcos de referencia del individuo y otros esquemas basicos

que le sirven para entender y manejarse en el mundo. (McCann y Pearlman 1990)

2.3.24. Aislamiento social

La soledad es la sensacion subjetiva de tener menor afecto y cercania de lo
deseado en el &mbito intimo o relacional. El aislamiento social es la situacion objetiva de
contar con minimos contactos con otras personas. Su contribucion al incremento de la
morbimortalidad es comparable al de otros factores de riesgo bien conocidos sobre los
gue actuamos a diario desde los equipos de atencidn primaria. Se discuten estrategias para
identificar estos problemas en nuestros pacientes y para realizar intervenciones basadas

en la evidencia cientifica tanto a nivel individual como comunitario en cooperacion con
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otros recursos de la comunidad. El equipo de atencion primaria ha de promover la
autonomia de estos pacientes, facilitar su sociabilidad y actuar sobre sus pensamientos

sociales mal adaptativos que dificultan su integracion social. ( Elsevier Espafia — 2016)

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

ﬂ. UNIVERSIDAD

CAPITULO 111

MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO

3.1.1. Barrio Alto Villa Copacabana

El trabajo de investigacion se ubica en el barrio Alto Villa Copacabana de la
ciudad de Puno, distrito y provincia de Puno credndose el 06 de agosto del afio 2000 con
la denominacion de barrio “Alto Villa Copacabana” con la direccion del dirigente en esa
época el sefior Moisés Montesinos después de muchos afios podria decirse que la
municipalidad les concede ese sitio después que estaban ubicados en la parte inferior de
la costanera de la ciudad de Puno como invasores. la gran mayoria migrantes de las islas
de Taquile, Amantrani y la peninsula de Capachica es asi que logran entrar a un acuerdo
con la Municipalidad Provincial de Puno donde se trasladan y crean su propia asociacién
en donde finalmente se sitGan en la parte alta de la zona conocida como Huaje es ahi en
donde empiezan a construir sus viviendas realizando gestiones afio tras afios consiguiendo

algunos servicios basicos.

La condicién geogréafica, hace que en la préctica haya solo dos estaciones
climaticas bien diferenciadas. El invierno que absorbe al otofio y va de mayo a octubre,
con noches frias, pero con dias soleados y de intensa luminosidad. La primavera que se
une al verano, es la época de lluvias y se extiende de noviembre a abril. La temperatura
promedio es de 9°C, teniendo dias calidos de 24°C y noches frias con temperaturas de 2

a 3°C.
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3.1.2. Localizacién

La presente investigacion se desarroll6 en la Provincia de Puno, Regién Puno,
especificamente en la Municipalidad Provincial de Puno, el cual fue creado el 14 de marzo
de 1956, mediante la ley 27972, ubicado en el Jr. Deustua 458. La region Puno se
encuentra en el altiplano entre los 3,812 y 5,500 msnm y entre la ceja de selva y la selva
alta entre los 4,200 y 500 msnm. La capital de la regién es la ciudad de Puno y esta

ubicada a orillas del lago Titicaca.

Barrio alto villa
Copacabana - Puno

i 0

o0

o0

@

Ubicacién geogréfica del barrio alto villa Copacabana, Puno
3.1.3. Historia

Puno como ciudad, es el centro urbano de mayor jerarquia a nivel regional, como
capital de region, representa el centro de decision politica, econémica y financiera,
ademas es centro administrativo y de servicios y presenta la principal oferta de servicios
turisticos de nivel regional; ocupa una extensién de 460.63 Km2, y alberga a una
poblacion distrital de143 867 habitantes al afio 2020-INEI, la poblacién urbana representa

el 98.5 % del total de la poblacion y a nivel regional 1.237.997 habitantes en el afio 2020).
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Desde su fundacion en 1668, la ciudad de Puno fue acumulando progresivamente
todo el poder y concentrando las principales actividades politico — administrativas.
Inicialmente se constituyd en un importante eslabén en la ruta de la plata y el azogue,
desde Potosi (Bolivia) hacia los puertos de Arica (Chile) y Callao en el Per(. Antes de la
llegada de los espafioles, la ciudad de Puno, que era una aldea, tenia como escenario la
Bahia del Lago Titicaca, formaba una poblacién marginal localizada entre los linderos de
los territorios de los Kolla-Quechua al Norte y los Lupaka-Aymara al Sur. A fines del
Siglo XV1 el sur de Puno, estuvo bajo el gobierno de los Lupaka cuyo desarrollo alcanzé
grandes avances en la agricultura, ganaderia, organizacion social y la cultura. Por otro
lado, la parte norte a partir de lo que hoy es Juliaca, se encontraba en poder de los Kolla,
cuyo dominio se proyectaba desde los linderos del actual Puno, hasta las riberas del rio

Ramis en el lado sur — oriental del Lago — Titicaca.

Hacia la década del 50 Puno era una ciudad tranquila, entonces se asientan los
pueblos jovenes: Las Cruces, Portefio, Cuatro de Noviembre, Huéscar y Villa del Lago,
que han cercado la antigua urbe lacustre que hoy se desparrama por cerros y colinas en
forma un tanto desordenada. El anhelo de autonomia de Puno toma un doble sentido, el
deseo de buscar el desarrollo a través de los mecanismos propios y descentralizados y el
suefio de contar con una vida académica crea la Universidad Nacional del Altiplano en el
afio de 1961, fuera del &mbito de la ciudad, lo que trajo como consecuencia la expansién
del crecimiento urbanistico hacia diferentes zonas alrededor de la Universidad Nacional
del Altiplano creandose la urbanizacién San Juan y los barrios de Bellavista, Vallecito,
San José, y Huaje. Justamente cuando se crea el barrio huaje estableciéndose las primeras
familias en ubicarse en la reviera del lago Titicaca, durante los afios 1999 a 2000 se va
formando un grupo de personas mayoria migrantes de las zonas de la Peninsula de
Capachica , Isla de Amatani , Isla de Taquile entre otros lugares de la gran mayoria de
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lengua quechua en la zona de alto huaje dandose asi sus primeras vivencias la cual de
muchas familias no contaban con los servicios basicos ni electrificacion la gran mayoria
de los primeros habitantes entre varones y mujeres no tenia estudios primarios ni
secundarios posicionadndose asi para un futuro mejor. Actualmente el barrio de Alto Villa
Copacabana ha crecido mucho con el aumento de familias jovenes ha tenido un gran
crecimiento hasta el afio 2010 recién pudieron contar con los servicios basicos llegando

a conformar asi un total de 160 familias con las ganas de cumplir el buen vivir.

3.1.4. Servicios de agua potable, electricidad y educacion

El espacio del barrio Alto Villa Copacabana, es accidentado, con laderas, cerros.
Por las caracteristicas de su ubicacion en la zona, existe recién la construccién de pistas
y veredas a través de una ardua gestion por parte de la directiva del barrio mejorandose
su canalizacion y sus servicios basicos. En el barrio Alto Villa Copacabana de la ciudad
de Puno, tiene servicio continuo de agua potable, excepto en las zonas y jirones que se

encuentran en la parte alta, que hay dificultad por el servicio.

El servicio es una necesidad basica, proporcionado por la prestadora de servicio
EMSA Puno, mejorando el abastecimiento de agua potable de todos los barrios de la
ciudad de Puno, que viene beneficiando a més de 120 familias, y que implico la
construccion de una estacién de bombeo, una linea de impulsién, una linea de aduccién

y un reservorio de 2,000 metros cubicos.

Servicio de electricidad y alumbrado publico. En el barrio Alto Villa Copacabana
de la ciudad de Puno, el promedio de servicio fluido eléctrico es continuo las 24 horas del
dia. Este servicio esta a cargo de la prestadora de servicios Electro Puno S.A.A. en cuanto

al alumbrado publico es la misma empresa que se encarga.
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Servicio de Educacion. La educaciéon constituye un eje fundamental para el
cambio y transformacion de la sociedad, actualmente en el barrio Alto Villa Copacabana,
del distrito de Puno, la oferta educativa incluye educacion inicial, primaria. Existe cerca
del barrio el nivel de educacion secundaria un centro educativo no tan grande donde la
mayoria de sus estudiantes viene de Chulluni es en donde se podra ayudar con la
implementacién de mas centros educativos de nivel inicial y primaria ya que todos

sabemos mientras una sociedad tenga mas conocimiento serd mucho mejor.

3.1.5. Actividades econémicas

En el barrio Alto Villa Copacabana de la ciudad de Puno la falta de empleo por
parte de instituciones publicas, promovid el emprendimiento de muchos que, en la gran
mayoria, tiene negocios y es asi que las primeras familias que empezaron habitar en el
barrio se dedicaban de parte de las mujeres a las artesania como tejidos con caracteristicas
como paisajes, animales , sus vivencias de sus lugares de procedencia lo cual lo llevaban
a las ferias, plazas y también mercados lo cual esta actividad ayuda también en aportar
para su economia , en la actualidad muchas de estas familias se dedican puramente al
comercio donde poseen puestos en los mercados en diferentes puntos de la ciudad y un

pequefio porcentaje se dedica a la profesién que ha logrado.

3.2. PERIODO DE DURACION DEL ESTUDIO

La investigacion se realizo desde el afio 2019 al 2021, destinandose el primer afio
a la investigacion y recoleccion de datos y los dos afios restantes al procesamiento de los

mismos y redaccién final.
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3.3. UNIDADES DE ANALISIS

La investigacion denomina “Violencia familiar contra la mujer en el barrio Alto
Villa Copacabana 2019”, tiene como unidad de analisis a las mujeres de familias
residentes permanentes, constituida por el grupo etario de 18 a 45 afios de edad. Porque,
fueron mujeres afectadas tanto por sus parejas conyuges o algun integrante de la familia,

que reside en el barrio Alto Villa Copacabana de la ciudad de Puno.

3.4. POBLACION Y MUESTRA DEL ESTUDIO

3.4.1. Poblacion del estudio

El universo poblacional, estuvo constituida por 107 mujeres residentes en el barrio

Alto Villa Copacabana de la ciudad de Puno.
3.4.2. Muestra del estudio

La muestra subgrupo poblacional aleatorio simple, fue de 84 mujeres agredidas
por sus conyuges entre las edades de 18 a 45 afios de edad, calculadas mediante la

siguiente formula estadistica:
Considerando, la muestra finita con fiabilidad de 95%

. Z?pxq=*N
Ne? +Z%p xq

Conociendo los elementos que tiene la poblacidn de estudio se tuvo lo siguiente.

Donde:

E = error de estimacion

Z = Nivel de confianza
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N = Universo

p = Probabilidad de éxito

q = Probabilidad de fracaso
n="?

_ (1.96)2(0.50)(0.50)(107)
"= 107(0.05)% + (1.96)2(0.50)(0.50)

E=5%

Z = 95% (1.96)

N = 107 mujeres

p = 50%

q=50%

n = 83.689, n= 84 mujeres

De esta forma asumimos que “Z”, el nivel de confianza es de 95% equivalente a
un valor de 1.96, por lo que “p” y “g” tienen una probabilidad de 50% y por lo que “N”

es la poblacion de 107 mujeres y “e” es la estimacion de error de 5%, aplicando la formula

el resultado es de 83.689 mujeres y fue redondeado a 84 mujeres la muestra extraida.

3.5. DISENO ESTADISTICO

Disefio no experimental, que consiste en observar los fenémenos tal como se dan
el contexto natural y social, no existe manipulacion intencional de las variables
independientes. Fue transeccional causal durante el afio 2019, aplicando el cuestionario

para establecer la relacion causa-efecto de la violencia familiar a las mujeres agredidas.
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3.5.1. LaPrueba estadistica que se utilizd

Después de haber realizado trabajo de campo con las mujeres en la recoleccion de
informacion con los instrumentos mencionados (principalmente cuestionarios) a las
mujeres entre 18 a 45 afios del barrio alto Villa Copacabana, se procedié a la
sistematizacion de la informacion. Se utilizo el estadistico SPSS (programa estadistico
para las ciencias sociales). Es decir, la codificacion y tabulacion estadistica, elaboracion
de tablas estadisticos con frecuencia acumulado porcentual. Luego, la prueba de hipotesis

mediante el estadistico de la Chi-Cuadrada.

Con los datos cuantitativos, utilizamos la distribucion Chi- cuadrada de Pearson,

que tiene la siguiente formula:

1L OB

il ja E,

v

Figura 1: Prueba Estadistica a usar Chi — cuadrado de Pearson

Fuente: Chi — cuadrado de Pearson

Region de aceptacion y rechazo:
Ejemplo: Hallamos el valor de las tablas, si gl=2 y 5% significancia

Region de aceptacion de H,: si X2 calculada < 5.99
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Region de rechazo de H,:: si X2calculada > 5.99

Probabilidad superior a 0,05

Zonial aceptacidn Zona rechazo |‘
Xi<X? XiX?

Figura 2: Probabilidad de aceptacion
Fuente: Chi — cuadrado de Pearson

3.6. PROCEDIMIENTO

Una vez recolectado la informacion de campo, se procedié a codificarse de
acuerdo a las unidades de analisis causas y efectos de la violencia familiar. Este paso nos
permitio transformar los datos en valores o simbolos numéricos, que permitieron la
aplicacion de las pruebas estadisticas, la elaboracion de tablas, que nos permitio visualizar

la frecuencia de distribuciones en porcentajes acumulados.

3.6.1. Tipo de investigacion

Esta investigacion fue descriptivo explicativo, porque analiza las causas y efectos de la
violencia familiar contra la mujer del barrio alto Villa Copacabana. Carrasco (2005)
afirma: “La investigacion explicativa, explica cuéles son los factores que han dado lugar
al problema social” (p.42). Es decir, el interés de la investigacion estd centrado en

explicar, porqué; ocurre un fendmeno social y en qué condiciones se manifiesta.
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3.6.2. Meétodo de investigacion

Carrasco (2005) refiere: “Deductivo, porque la investigacion parte de una base
tedrica, antecedentes y referencias para su planteamiento. Asi mismo, tiene por

caracteristica investigar de lo general a lo particular” (p.269)

El método hipotético—deductivo tiene varios pasos esenciales tales como la
observacion del fendmeno a estudiar, la creacion de una hipotesis para explicar dicho
fendmeno, la deduccion de proposiciones méas elementales que la propia hipétesis, y la
verificacion de la verdad de los enunciados deducidos comparandolos con la experiencia.
Este método obliga al cientifico a combinar el momento racional, la formulacién de
hipétesis y la, con deduccion la observacion de la realidad o momento empirico, la

observacion y verificacion. Las cuales pueden considerarse verdaderas o falsas.

3.6.3. Técnicas e instrumentos

Carrasco (2005), indica lo siguiente:

- Encuesta. La encuesta puede definirse como una técnica de investigacion social
para la indagacion, exploracion y recoleccion de datos, mediante preguntas
formuladas directa o indirectamente a los sujetos que constituyen la unidad de
analisis del estudio investigativo.

- Revision bibliogréafica. La técnica permite la revision de fuentes bibliograficas
relacionadas al tema de estudio, revision de teorias, enfoque, categorias que
posibilitan operativizar el trabajo de investigacion, lo cual permitio respaldar los
resultados de la investigacion a través del analisis e interpretacion (p. 295).

- Técnicas del fichaje. El fichaje usado como técnica de recopilacién de datos,
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consiste en registrar por escrito o consignar informacion significativa y de interés

para el investigador en tarjetas de diferentes tamarios llamadas fichas. Las fuentes

de recopilacién de informacién pueden ser: libros, textos, enciclopedias, revistas,

boletines, periddicos, etc.; en tal sentido, existen fichas bibliograficas, textuales,

de resumen, hemerograficas y de comentario. Si bien estas técnicas son de gran

utilidad en el proceso de investigacion, hoy en dia se usan muy poco, ya que

existen otras formas y técnicas mas adecuadas para registrar los datos (Carrasco,

2005, p.280)

3.6.4. Los instrumentos utilizados fueron los siguientes

a. Fichas bibliogréaficas. Fueron utilizadas durante la revision bibliogréfica a los
diferentes textos impresos y articulos de informacion virtual sobre el tema, lo
cual fue necesario para construir los antecedentes de la violencia familiar y la
construccién del marco tedrico, asi como, el marco conceptual, que permitio
orientar epistemoldgicamente el tema de investigacion.

b. Cuestionario. preguntas orientadas a recopilar datos e informacion referida a
laviolencia contra la mujer, por medio de cuestionario a las mujeres agredidas.

c. Guia de observacion. Instrumento de visualizacién, que nos permitié
verificar los hechos tal como ocurren en la realidad durante la investigacion.

3.7. VARIABLES.

Las variables de estudio fueron la independiente y la dependiente cuya funcion es

la siguiente: Y=f (Xi+X2...+e).

X

A 4
_<

Leyenda:

X= Violencia Familiar
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Y= Contra la mujer

El disefio de investigacion no es experimental al respecto Hernandez (2014),
afirma que: “En la investigacidon no experimental las variables independientes ocurren y
no es posible manipularlas, no se tiene control directo sobre dichas variables ni se puede
influir sobre ellas, porque ya sucedieron, al igual que sus efectos” (p.95). Es decir, se trata
de estudios donde no se varia en forma intencional las variables independientes para ver

su efecto sobre otras variables.

Variable independiente (V1): Principales causas y efectos de la violencia
familiar.

- Principales causas en las relaciones de la violencia familiar: edad, estado
civil, nimero de miembros de la familia, grado de instruccion de la mujer,
grado instruccion del agresor, actividad econdmica, ingreso familiar, consumo
de bebidas alcohdlicas, dependencia econdmica, incompatibilidad de
caracteres, causas de la agresion y tipos de violencia.

- Principales efectos en las relaciones de la violencia familiar: Consecuencia
de la violencia, sintomas de depresién, trauma psicolégico y alejamiento del

entorno social.

Variable dependiente (VD): Contra la mujer victima.

3.8. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

El andlisis de resultados, fue la descripcion y la explicacién de los hechos facticos
de las causas y efectos de las relaciones conyugales de violencia familiar contra la mujer
victima. Finalmente, la discusion de los resultados de investigacion, se realizd segun los

objetivos de la investigacion. La teorizacion de la parte empirica, fue de acuerdo a los
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antecedentes, la construccion del marco teorico y los conceptos. Finalmente, la prueba de
hipétesis estadistica para la confirmacion o rechazo de las hipotesis planteadas se utilizo

la prueba estadistica de la Chi-cuadrada.

3.9. VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Es el proceso de evaluar las preguntas de la encuesta para asegurar su
confiabilidad. Debido a que existen multiples factores dificiles de controlar que pueden
influir en la fiabilidad de una pregunta. En consecuencia, un instrumento de recoleccion

de datos es valido cuando mide lo que la variable pretende medir.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS

4.1.1. Objetivo Especifico N2 01

Identificar las principales causas en las relaciones conyugales de violencia familiar

contra la mujer victima que viven en el barrio Alto Villa Copacabana.

Caracteristicas personales de los sujetos de estudio. Edad, estado civil, grado de

instruccion, nimero de miembros de familia, actividad econdmica de la pareja.

Tabla 1: Edad de las mujeres agredidas que sufrieron violencia familiar en el barrio

Alto Villa Copacabana

Edad de las mujeres agredidas  Frecuencia (nl) Porcentaje % Porcentaje

acumulado
de 18 a 20 afos 5 59 59
de 21 a 30 afos 32 38.0 43.9
de 31 a 40 anos 38 45.2 89.1
de 41 a 45 anos 9 10.9 100.0

TOTAL 84 100.0
Fuente: Encuesta estructurada aplicada 2021

En la Tabla 1, se observa la edad de las mujeres que sufren violencia familiar en
el barrio Alto Villa Copacabana, en donde: el 45.2% de mujeres fueron entre las edades
de 31 a 40 afios, el 38.0% de mujeres son entre las edades de 21 a 30 afios, el 9% de
mujeres fueron entre las edades de 41 a 45 afios, el 5.9% de mujeres fueron entre las
edades de 18 a 20 afios. Sé puede apreciar que la gran mayoria son mujeres de 31 a 40

anos.
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Tabla 2: Estado civil de la mujer en la violencia familiar en el barrio Alto Villa

Copacabana

Estado civil de la mujer Frecuencia Porcentaje
(nl) Porcentaje % acumulado
Casada 10 11.9 11.9
Conviviente 59 70.2 82.1
Viuda 2 24 84.5
Separada 13 15.5 100.0
TOTAL 84 100.0

Fuente: Encuesta estructurada aplicada 2021

En la Tabla 2, se observa el estado civil de la mujer en la violencia familiar en el

barrio Alto Villa Copacabana, el 70.2% fueron mujeres convivientes, el 15.5% fueron

mujeres separadas, el 11.9% fueron mujeres casadas y el 2.4% mujeres viudas. EI mayor

indice de mujeres victimas de la violencia familiar en el barrio Alto Villa Copacabana,

fueron mujeres convivientes y separadas por la agresividad de sus parejas conyugales.

Tabla 3: Nimero de miembros en la familia de las mujeres que sufren violencia

familiar en el barrio alto Villa Copacabana

Namero de miembros en la familia  Frecuencia Porcentaje

(nl) Porcentaje % acumulado
dos a tres 68 80.9 80.9
cuatro a seis 11 13.2 94.1
siete a mas 5 59 100.0
TOTAL 84 100.0

Fuente: Encuesta estructurada aplicada 2021
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En la Tabla 3 se observa el nimero de miembros en la familia de las mujeres que
sufren violencia familiar en el barrio Alto Villa Copacabana. ElI 80.9% de mujeres
agredidas tuvieron de dos a tres miembros de la familia, el 13.2% de las mujeres agredidas
tuvieron de cuatro a seis miembros en la familia y finalmente, el 5.9% de las mujeres
agredidas tuvieron de siete a mas miembros en la familia.

Tabla 4: Grado de instruccion de las mujeres en la violencia familiar en el barrio Alto

Villa Copacabana

Grado de instruccion

de las mujeres Frecuencia  Porcentaje Porcentaje

(nl) % acumulado
Sin instruccion 12 14.3 14.3
Primaria 28 33.3 47.6
Secundaria 39 46.5 94.1
Superior 5 5.9 100.0
TOTAL 84 100.0

Fuente: Encuesta estructurada aplicada 2021

En la Tabla 4 se observa el grado de instruccién de las mujeres en la violencia
familiar en el barrio Alto Villa Copacabana, el 46.5% de las mujeres agredidas tuvieron
secundaria completa e incompleta, el 33.3% de las mujeres agredidas tuvieron primaria
completa, el 14.3% de las mujeres agredidas no tuvieron instruccion escolarizada,

finalmente; el 5.9% de las mujeres agredidas tuvieron instruccidn superior.
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Tabla 5: Actividad econémica de la pareja en la violencia familiar contra la mujer en el

barrio Alto Villa Copacabana

Actividad economica Porcentaje
Frecuencia (nl) Porcentaje % acumulado
Obrero 32 38.0 38.0
Empleado 15 17.9 55.9
Independiente 21 25.0 80.9
Sector agropecuario 12 14.3 95.2
Profesional 4 4.8 100.0
TOTAL 84 100.0

Fuente: Encuesta estructurada aplicada 2021

En la Tabla 6, se observa la actividad econémica del esposo en la violencia
familiar contra la mujer en el barrio Alto Villa Copacabana, el 38,0% de los varones
agresores fueron obreros, el 25,0% de los varones agresores fueron trabajadores
independientes, el 17,9% de los varones agresores fueron empleados de instituciones, el
14,3% de los varones agresores fueron agricultores o trabajadores de campo y el 4,8% de

los varones agresores fueron profesionales.
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Tabla 6: Relacién conyugal con su pareja

En lo que se refiere a la relacion conyugal con Frecuencia Porcentaje Porcentaje
su pareja Ud. (nl) % acumulado

Considera que tiene muy buenas relaciones, se

comprenden, casi nunca discuten y usted no es

objeto de agresiones. 0 0.0% 0.0%
A veces Discuten sin llegan a la agresion verbal o

fisica 11 13.1% 13.1%
Discuten y/ o pelean y casi siempre resulta que su

pareja la agrede fisicamente 38 45.2% 58.3%
Usted tiene miedo de contradecirle por temor a

que le pegue 35 41.7% 100.0%
Total 84 100.0%

Fuente: Encuesta estructurada aplicada 2021

En la Tabla 6, se observa la relacion conyugal que tiene con su pareja, En donde

el 45,2% dice que discuten y/o pelean y casi siempre resulta que su pareja la agrede

fisicamente, en segundo lugar, el 41,7% afirma que tiene miedo de contradecirle por

temor a que le pegue, asi mismo el 13,1% a veces discuten sin llegan a la agresion verbal

o fisica, y por ultimo el 0,00% considera que tiene muy buenas relaciones, se comprenden,

casi nunca discuten y usted no es objeto de agresiones.

Tabla 7: Respecto a su relacion conyugal

Frecuencia Porcentaje Porcentaje

Respecto a su relacion conyugal: (nl) % acumulado
Usted considera que es una persona feliz porque
la respeta y le da buen trato 9 10.7% 10.7%
Casi siempre esta triste y/o deprimida, porque su
conyugue no reconoce su trabajo en el hogar 29 34.5% 45.2%
Usted soporta los maltratos fisicos y
psicolégicos porgque depende econdmicamente
de su conyuge 22 26.2% 71.4%
Usted considera que su relacion de pareja es
insoportable, y se siente desgraciada 24 28.6% 100.0%
Total 84 100.0%

Fuente: Encuesta estructurada aplicada 2021
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En la Tabla 7 se observa, Respecto a su relacion conyugal: Donde, el 34,5% Casi
siempre esté triste y/o deprimida, porque su conyugue no reconoce su trabajo en el hogar,
en segundo lugar, el 28,6% considera que su relacion de pareja es insoportable, y se siente
desgraciada, Asi mismo el 26,2% soporta los maltratos fisicos y psicolégicos porque
depende econdmicamente de su conyuge, y por ultimo el 10,7% considera que es una
persona feliz porque la respeta y le da buen trato.

Tabla 8: Las veces que discute con su pareja

Frecuencia Porcentaje Porcentaje

Veces que discute con su pareja: (nl) % acumulado
Discuten sin agresiones verbales ni fisicas 3 3.6% 3.6%
Le levanta la voz, grita y/o amenaza
atemorizandola, pero no le pega 42 44.0% 53.6%
La insulta, se burla de usted, también la golpea
y/o castiga fisicamente 37 50.0% 97.6%
Cuando no se ponen de acuerdo se sale de la
casa hasta tranquilizarse 2 2.4% 100.0%
Total 84 100.0%

Fuente: Encuesta estructurada aplicada 2021

En la Tabla 8, se observa Las veces que discute con su pareja, donde el 50.0 % La
insulta, se burla de usted, también la golpea y/o castiga fisicamente, En segundo lugar, el
44,0% Le levanta la voz, grita y/o amenaza atemorizandola, pero no le pega, Asi mismo
él 3,6% Discuten sin agresiones verbales ni fisicas, y por ultimo el 2,4% afirma que
cuando no se ponen de acuerdo se sale de la casa hasta tranquilizarse.

Tabla 9: Cantidad de discusiones en su relacién conyugal

Frecuencia Porcentaje Porcentaje

Mayor cantidad de discusiones (nl) % acumulado
Problemas relacionados al dinero 26 31.0% 31.0%
Problemas por falta de comprension y dialogo 24 28.6% 59.5%
Problema de celos y/o falta de confianza e
infidelidad, machismo 6 7.1% 66.7%
Problemas relacionados al vicio del alcohol 28 33.3% 100.0%
Total 84 100.0%

Fuente: Encuesta estructurada aplicada 2021

77 o
repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

ﬂ. UNIVERSIDAD

En la Tabla 9 se observa En su relacion conyugal, la mayor cantidad de
discusiones que tiene es por: Donde el 33,3% afirma problemas relacionados al vicio del
alcohol, En segundo lugar, el 31,0% se da por problemas relacionados al dinero, Asi
mismo el 28,6% es por problemas por falta de comprensién y dialogo, y por Gltimo el
7,1% por problema de celos y/o falta de confianza e infidelidad, machismo.

Tabla 10: Participacion en las reuniones sociales con su familia 0 amigos

Frecuencia Porcentaje Porcentaje

Participa de reuniones sociales (nl) % acumulado
Usted asiste con su esposo Yy se divierten los
dos sin ningln problema 2 2.4% 2.4%
Su pareja se pone a beber licor y la deja de
lado en la reunion 33 39.3% 41.7%

Ingiere tanto licor, se pone terco, no quiere
retirarse, discute pelea con Ud. hasta llegar a

golpearla. 36 42.9% 84.5%
Usted también ingiere licor junto con su pareja

en las reuniones sociales. 13 15.5% 100.0%
Total 84 100.0%

Fuente: Encuesta estructurada aplicada 2021

En la Tabla 10, se observa Cuando usted participa de las reuniones sociales con
su familia o amigos: Donde el 42,9% afirma que ingiere tanto licor, se pone terco, no
quiere retirarse, discute pelea hasta llegar a golpearla. En segundo lugar, el 39,3% asegura
que su pareja se pone a beber licor y la deja de lado en la reunion, Asi mismo el 15,5%
que ella también ingiere licor junto con su pareja en las reuniones sociales. Y por ultimo

el 2,4% asiste con su esposo y se divierten los dos sin ningin problema.
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Tabla 11: Frecuencia de consumo de bebidas alcohdlicas de su pareja

NuUmero de veces que su pareja ingiere Frecuencia Porcentaje Porcentaje
alcohol (nl) % acumulado

El ingiere alcohol a veces en casos muy
especiales 7 8.3% 8.3%
Su pareja ingiere alcohol una o dos veces al mes 9 10.7% 19.0%
Le gusta beber alcohol una 0 mas veces a la
semana 64 76.2% 95.2%
No le gusta ingerir alcohol es una persona sana
sin vicios. 4 4.8% 100.0%
Total 84 100.0%

Fuente: Encuesta estructurada aplicada 2019

En la Tabla 11, se observa De acuerdo al nimero de veces que su pareja ingiere
alcohol Ud. considera que: Donde el 76,2% le gusta beber alcohol una o més veces a la
semana, En segundo lugar, el 10,7% su pareja ingiere alcohol una o dos veces al mes, Asi
mismo el 8,3% ingiere alcohol a veces en casos muy especiales, y por ultimo el 4,8% no
le gusta ingerir alcohol es una persona sana sin vicios.

Tabla 12: Discusiones con su pareja en estado etilico

Discusiones con su pareja cuando esta Frecuencia Porcentaje Porcentaje

embriagado (nl) % acumulado

Nunca 3 3.6% 3.6%

A veces 13 15.5% 19.0%

Casi siempre 68 81.0% 100.0%
Total 84 100.0%

Fuente: Encuesta estructurada aplicada 2021

En la Tabla 12, se observa las veces que discute con su pareja es porque €l esta
embriagado: Donde el 81,0% afirma casi siempre discute con su pareja cuando él se
encuentra embriagado y ahi empieza las agresiones que recibe por parte de su pareja, En

segundo lugar, el 15,5% dice que a veces discute con su pareja cuando este se encuentra
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embriagado, y por ultimo el 3,6% asegura que nunca discute con su pareja cuando él esta

embriagado.

Tabla 13: Tipo de violencia familiar contra la mujer en el barrio Alto Villa Copacabana

Tipo de violencia contra la mujer Frecuencia  Porcentaje Porcentaje

(nl) % acumulado
Fisica 21 25.0 25.0
Psicologica 54 64.3 89.3
Sexual 3 3.6 92.9
todas las anteriores 6 7.1 100.0
TOTAL 84 100.0

Fuente: Encuesta estructurada aplicada 2021

En la Tabla 13 se observa el tipo de violencia contra la mujer en el barrio Alto
Villa Copacabana, el 64,3% de las mujeres sufrieron violencia de tipo psicoldgico, el
25,0% de las mujeres sufrieron violencia de tipo fisico, el 3,6% de las mujeres sufrieron
violencia de tipo sexual, el 7,1% de las mujeres sufrieron violencia todas las anteriores.

Tabla 14: Economia de su hogar

Frecuencia Porcentaje Porcentaje

Economia de su hogar: (nl) % acumulado
Los dos conyuges trabajan y aportan
econdmicamente al hogar 11 13.1% 13.1%
Toda su familia depende econémicamente del
cényuge 70 83.3% 96.4%
Ninguno de los dos trabaja y dependen
econdmicamente de otras personas 3 3.6% 100.0%
Total 84 100.0%

Fuente: Encuesta estructurada aplicada 2021

En la Tabla 14, se observa Respecto a la economia de su hogar: Donde el 83,3%
afirma que toda su familia depende economicamente del conyuge, En segundo lugar, el

13,1% los dos conyuges trabajan y aportan econémicamente al hogar, y por ultimo el
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3.6% dice que ninguno de los dos trabaja y dependen econdmicamente de otras personas
se refieren a familiares que a veces les facilitan un préstamo entre otros.

Tabla 15: Administracion de la economia de su hogar

Frecuencia Porcentaje Porcentaje

Administracion de la economia de su hogar (nl) % acumulado
Usted siempre es la que lo administra 4 4.8% 4.8%
Siempre lo administra su pareja 34 40.5% 45.2%
Los dos lo administran por mutuo acuerdo 9 10.7% 56.0%
Algunas veces lo administra usted y otras su conyuge 37 44.0% 100.0%
Total 84 100.0%

Fuente: Encuesta estructurada aplicada 2021

En la Tabla 15 se observa En cuanto a la administracion de la economia de su
hogar el 44,0% afirma algunas veces lo administra ella y otras su conyuge, En segundo
lugar, el 40,5% asegura que siempre lo administra su pareja, Asi mismo el 10,7% los dos
lo administran por mutuo acuerdo, y por ultimo el 4,8% dice usted siempre es la que lo
administra eso se da en cuanto a la administracion de la econdmica del hogar de las

encuestadas.

4.2.1 Contrastacion de la hipdtesis especifica 01

Dado la hipdtesis:

Ho. Las principales causas como el alcoholismo, dependencia econdémica y la
incompatibilidad de caracteres en las relaciones conyugales, no estan asociadas
negativamente a la violencia familiar contra la mujer victima que viven en el barrio Alto

Villa Copacabana de la ciudad de Puno.

Ha. Las principales causas como el alcoholismo, dependencia econémica y la

incompatibilidad de caracteres en las relaciones conyugales, si estdn asociadas

81

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

‘ﬂ, UNIVERSIDAD

negativamente a la violencia familiar contra la mujer victima que viven en el barrio Alto

Villa Copacabana.
Nivel de significancia:

El nivel de significancia o error que elegimos es del 5% que es igual a x = 0.05,

con un nivel de confianza del 95%
Prueba Estadistica a usar:

Desde que los datos son considerados en categorias (Bueno, regular y deficiente),

usamos la distribucion Chi-cuadrado, que tiene la siguiente formula:

c T o 2
2=y G5
1=l -:1' E,

Y

Fuente: Chi — cuadrado de Pearson

Tabla 16: Pruebas de Chi cuadrado

oruehas de chi. Sig. asintotica
S Valor gl
cuadrado (bilateral)
Chi-cuadrado de 6.923 2 .031
Pearson
Ra}zo'n'de 6.725 2 .035
verosimilitudes
Asouamgn lineal por 361 1 548
lineal
N° de casos validos 84
82
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Probabilidad superior a 0,05

Figura 3: Prueba Estadistica a usar Chi — cuadrado
de Pearson

Fuente: Chi — cuadrado de Pearson

Toma de decision:

Valor critico: 5,9915

Valor calculado: 6,923

x? =6,923
Interpretacion: Como el valor de sig (valor critico observado) x2 > x2 rechazamos la
hipbtesis nula y aceptamos la hipotesis alterna, Las principales causas como el
alcoholismo, dependencia econdmicay la incompatibilidad de caracteres en las relaciones
conyugales, si estdn asociadas negativamente a la violencia familiar contra la mujer

victima que viven en el barrio Alto Villa Copacabana de la ciudad de Puno.
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4.1.2 Objetivo especifico N° 2

Determinar los principales efectos en las relaciones conyugales de violencia

familiar contra la mujer victima que viven en el barrio Alto Villa Copacabana.

Tabla 17: Problemas al dormir con su pareja

Frecuencia Porcentaje Porcentaje

Problemas con su pareja (nl) % acumulado
Le da pesadillas y duerme en sobre saltos no
pudiendo descansar bien 9 10.7% 10.7%
No puede dormir y le da insomnio, pensando lo que
le dijo e hizo su pareja 37 44.0% 54.8%
Puede descansar normalmente sin hacer caso de lo
que paso en la pelea 2 2.4% 57.1%

Al dormir se le vienen pensamientos negativos de

las cosas que le pasaron en su vida sintiéndose

infeliz e incomprendida, por lo que llora

amargamente. 36 42.9% 100.0%
Total 84 100.0%

Fuente: Encuesta estructurada aplicada 2021

En la Tabla 17, se observa Cuando tiene problemas con su pareja usted se ha dado
cuenta que al dormir: Donde el 44,0% no puede dormir y le da insomnio, pensando lo que
le dijo e hizo su pareja, En segundo lugar el 42,9% afirma que al dormir se le vienen
pensamientos negativos de las cosas que le pasaron en su vida sintiéndose infeliz e
incomprendida, por lo que llora amargamente, Asi mismo el 10,7% asegura que le da
pesadillas y duerme en sobre saltos no pudiendo descansar bien, y por dltimo el 2,4%

puede descansar normalmente sin hacer caso de lo que pasé en la pelea.
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Tabla 18: Sentido emocional después de la discusidn con su pareja

Se siente irritada, colérica cuando discute con su Frecuencia Porcentaje Porcentaje

pareja (nl) % acumulado
Nunca 8 9.5% 9.5%
A veces 37 44.0% 53.6%
Casi siempre 39 46.4% 100.0%
Total 84 100.0%

Fuente: Encuesta estructurada aplicada 2021

En la tabla 18 se observa Después de la discusion que tiene con su pareja usted se
siente a veces irritada, colérica a la vez confundida y con miedo. Donde el 46,4% afirma
casi siempre se siente irritada, colérica cuando discute con su pareja. En segundo lugar,
el 44,0% afirma que a veces se siente irritada, colérica cuando discute con su pareja, y
por ultimo el 9,5% asegura que nunca se siente irritada, colérica cuando discute con su
pareja.

Tabla 19: Actitud frente al maltrato de su esposo

Infelicidad y decepcionada por la conducta de Frecuencia Porcentaje Porcentaje

SU esposo (nl) % acumulado
Nunca 5 6.0% 6.0%
Solo cuando discute 38 45.2% 51.2%
casi siempre 41 48.8% 100.0%
Total 84 100.0%

Fuente: Encuesta estructurada aplicada 2021

En la Tabla 19 se observa, Usted se siente infeliz y decepcionada por la conducta
y el maltrato de su esposo. Donde el 48,8% afirma casi siempre se siente infeliz y
despcionada por la conducta y el maltrato que recibe por parte de su pareja. En segundo
lugar, el 45,2% asegura que solo cuando discute se siente infeliz decepcionada por la
conducta su forma de comportar de parte de su pareja, y por ultimo el 6,0% afirma que

nunca se siente infeliz mas por el contrario esta bien y se siente feliz.
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Tabla 20: Actitud emocional frente a los problemas

Emocionalmente usted se siente alegre con  Frecuencia Porcentaje

ganas de vivir y enfrentar los problemas de la Porcentaje

mejor manera posible (nl) % acumulado
Nunca 41 48.8% 48.8%
casi siempre 4 4.8% 53.6%
Muy pocas veces 39 46.4% 100.0%
Total 84 100.0%

Fuente: Encuesta estructurada aplicada 2021

En la Tabla 20 se observa, Emocionalmente usted se siente alegre con ganas de
vivir y enfrentar los problemas de la mejor manera posible. en Donde el 48,8% afirma
nunca se siente emocionalmente alegre con ganas de vivir y poder enfrentar los problemas
de la mejor manera posible. En segundo lugar, el 46,4% afirma muy pocas veces se siente
emocionalmente alegre con ganas de vivir y enfrentar los problemas de la mejor manera
posible y por tltimo el 4,8% dice casi siempre se siente emocionalmente alegre con ganas
de vivir y enfrentar los problemas de la mejor manera posible.

Tabla 21: Violencia familiar que sufre por parte de su pareja

Debido a la violencia familiar por su ~ Frecuencia Porcentaje Porcentaje

pareja: (nl) % acumulado
Usted se siente triste y con desanimo por lo
que le pasa en su relacién conyugal 18 21.4% 21.4%
No tiene ganas de hacer las cosas, se deprime
facilmente 22 26.2% 47.6%
Se arrepiente de haber elegido esa pareja y
desearia separarse de €l 16 19.0% 66.7%

Tiene que soportar el maltrato porque no

tiene ingresos econdémicos para enfrentar las

necesidades de sus hijos. 28 33.3% 100.0%
Total 84 100.0%

Fuente: Encuesta estructurada aplicada 2021

En la Tabla 21 se observa. Debido a la violencia familiar que sufre por parte de su

pareja: En donde el 33,3% tiene que soportar el maltrato porque no tiene ingresos
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econdmicos para enfrentar las necesidades de sus hijos, En segundo lugar, el 26,2% no
tiene ganas de hacer las cosas, se deprime facilmente. Asi mismo el 21.4% se siente triste
y con desanimo por lo que le pasa en su relacién conyugal. Y por Gltimo el 19.0% se
arrepiente de haber elegido esa pareja y desearia separarse de él debido a la violencia que
sufre por parte de su pareja.

Tabla 22: Diélogo con su pareja respecto a un problema familiar

Cuando dialoga con su pareja respecto aun  Frecuencia Porcentaje Porcentaje

problema de la familia (nl) % acumulado
Hay comprension de ambas partes y casi siempre
llegan a un acuerdo 3 3.6% 3.6%

Uno de los dos trata de imponer siempre sus

ideas, Lo que lleva a discutir y alterarse llegando

a la violencia verbal y/o fisica 39 46.4% 50.0%
Usted accede siempre a la decision de su pareja,

aunque no esté de acuerdo

Ninguna de la anterior 42 50.0% 100.0%
Total 84 100.0%

Fuente: Encuesta estructurada aplicada 2021

En la tabla 22 se observa. Cuando dialoga con su pareja respecto a un problema
de la familia, En donde el 50,0% accede siempre a la decision de su pareja, aunque no
esté de acuerdo. En segundo lugar, el 46,4% afirma que uno de los dos trata de imponer
siempre sus ideas, Lo que lleva a discutir y alterarse llegando a la violencia verbal y/o
fisica. Asi mismo el 3,6% afirma que hay comprension de ambas partes y casi siempre
Ilegan a un acuerdo y por ultimo el 0,0% ninguna de los anteriores respecto al dialogo

que tiene con su pareja.
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Tabla 23: Sentido de inferioridad y valoracidn por su pareja

Usted se siente que no es valorada por su  Frecuencia Porcentaje Porcentaje

pareja y la hace sentir inferior a el (nl) % acumulado
Nunca 4 4.8% 4.8%
A veces 38 45.2% 50.0%
Casi siempre 42 50.0% 100.0%
Total 84 100.0%

Fuente: Encuesta estructurada aplicada 2021

En la tabla 23 se observa, Usted se siente que no es valorada por su parejay la
hace sentir inferior a él, En donde el 50,0% afirma casi siempre siente que no es valorada
por su pareja, En segundo lugar, el 45,2% dice a veces siente que no es valorada por parte
de su pareja, Y por ultimo el 4,8% afirma que nunca quiere decir que si se siente valorada
por parte de su pareja en donde se puede ver claramente que muchas mujeres no se sienten
valoradas por parte de sus parejas.

Tabla 24: Estado de autoestima efecto de la violencia familiar contra la mujer en el

barrio Alto Villa Copacabana

Estado de autoestima Frecuencia  Porcentaje Porcentaje

(nl) % acumulado
Buena autoestima 5 59 59
Autoestima normal 38 45.3 51.2
Autoestima baja 41 48.8 100.0
TOTAL 84 100.0

Fuente: Encuesta estructurada aplicada 2021
En la Tabla 24, se observa el estado de autoestima efecto de la violencia familiar

contra la mujer en el barrio Alto Villa Copacabana, el 48.8% de las mujeres agredidas
tienen autoestima baja, el 45.3% de las mujeres agredidas tienen autoestima normal, el

5.9% de las mujeres agredidas tienen buena autoestima.
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Tabla 25: Perspectiva sobre la relacion conyugal

Se siente infeliz y sin esperanzas de que su  Frecuencia Porcentaje Porcentaje

relacion mejore (nl) % acumulado
Nunca 3 3.6% 3.6%
A veces 39 46.4% 50.0%
Casi siempre 42 50.0% 100.0%
Total 84 100.0%

Fuente: Encuesta estructurada aplicada 2021

En la tabla 25, se observa. Como consecuencia de los problemas conyugales usted
se siente infeliz y sin esperanzas de que su relacion mejore. En donde el 50,0% afirma
casi siempre siente que es infeliz y no tiene esperanzas de que su relacion mejore, En
segundo lugar, el 46,4% indica que a veces se siente infeliz y sin esperanzas de que su
relacion mejore, Y por ltimo el 3,6% afirma que nunca que si es facil y tiene la esperanza
de que su relacion mejore es en cuanto a la consecuencia de los problemas conyugales
que tiene la encuestadas.

Tabla 26: Problemas con su pareja

Frecuencia Porcentaje Porcentaje

Problemas con su pareja: (nl) % acumulado
Siente usted deseos de abandonar su familia 38 45.2% 45.2%
Tiene deseo de irse con sus hijos a casa de otro
familiar 32 38.1% 83.3%

Ha pensado alguna vez atentar contra su vida
y/o la de su pareja debido a los problemas de la

familia 10 11.9% 95.2%
Ninguna de las anteriores 4 4.8% 100.0%
Total 84 100.0%

Fuente: Encuesta estructurada aplicada 2021

En la tabla 26 se observa. Cuando usted tiene problemas con su pareja. En donde
el 45,2% Siente deseos de abandonar su familia, En segundo lugar, el 38.1% Tiene deseo

de irse con sus hijos a casa de otro familiar. Asi mismo el 11,9% ha pensado alguna vez
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atentar contra su vida y/o la de su pareja debido a los problemas familiares y Por Gltimo

el 4.8% afirma ninguna de las anteriores en cuanto a los problemas que tiene con su

pareja.

Tabla 27: Relaciones con su familia

Frecuencia Porcentaje Porcentaje

Respecto a las relaciones con su familia: (nl) % acumulado
Su pareja le prohibe visitar a sus familiares, por
lo que discuten frecuentemente 22 26.2% 26.2%
Cuando ellos vienen a visitarla se fastidia, no
los atiende bien 28 33.3% 59.5%
Es indiferente si usted los visita 0 no 16 19.0% 78.6%
Usted considera que tiene buenas relaciones con
su familia y la de su esposo 18 21.4% 100.0%
Total 84 100.0%

Fuente: Encuesta estructurada aplicada 2021

En la tabla 27, se observa. Respecto a las relaciones con su familia, En donde el

33,3% afirma que cuando ellos vienen a visitarla su pareja se fastidia, no los atiende bien,

En segundo lugar, el 26,2% afirma que su pareja le prohibe visitar a sus familiares, por

lo que discuten frecuentemente. Asi mismo el 21,4% considera que tiene buenas

relaciones con su familia y la de su esposo, Y por ultimo el 19,0% es indiferente si usted

los visita 0 no en cuanto a las relaciones familiares que llevan las mujeres encuestadas

del barrio Alto Villa Copacabana.
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Tabla 28: Relaciones con sus amistades

Frecuencia Porcentaje Porcentaje

De las relaciones con sus amistades: (nl) % acumulado
Usted se comunica frecuentemente con sus amigas
y tiene buenas relaciones con ellas 17 20.2% 20.2%
Usted tiene una buena amiga con quien comparte
sus problemas y alegrias 12 14.3% 34.5%

Cuando tiene algun problema, lo comparte a su
amiga o algun familiar su problema y se siente

aliviada 9 10.7% 45.2%
No le cuenta a nadie de sus problemas solo usted se

los guarda y se siente sola 46 54.8% 100.0%
Total 84 100.0%

Fuente: Encuesta estructurada aplicada 2021

En la tabla 28, se observa. De las relaciones con sus amistades, En donde el 54,8%
asegura que no le cuenta a nadie de sus problemas solo ella se los guarda y se siente sola.
En segundo lugar 20,2% afirma que se comunica frecuentemente con sus amigas y tiene
buenas relaciones con ellas. Asi mismo el 14,3% tiene una buena amiga con quien
comparte sus problemas y alegrias y Por Gltimo el 10,7% afirma que cuando tiene algln
problema, lo comparte a su amiga o algin familiar su problema y se siente aliviada.

Tabla 29: Sentido de aislamiento de su familia y amigos

Usted se siente que esta aislada de su familiay Frecuencia Porcentaje Porcentaje

de sus amigos debido a que: (nl) % acumulado
Prefiere no ir a visitar a su familia o amigos, para
evitar problemas con su esposo 14 16.7% 16.7%

No puede ir a fiestas con sus amigas, porque él

ingiere licor en exceso hace problemas

haciéndola quedar mal. 13 15.5% 32.1%
Cada vez que van a alguna reunion por algun

motivo siempre resultan peleando, y agrediéndose

verbal o fisicamente. 11 13.1% 45.2%
Por todos los problemas que tiene no quiere saber

nada ni de nadie y se encuentra en una soledad

muy critica 46 54.8% 100.0%

Total 84 100.0%

Fuente: Encuesta estructurada aplicada 2021
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En la tabla 29, se observa. Usted se siente que esta aislada de su familia y de sus
amigos, En donde el 54,8% por todos los problemas que tiene no quiere saber nada ni de
nadie y se encuentra en una soledad muy critica. En segundd lugar el 16,7% prefiere no
ir a visitar a su familia o amigos, para evitar problemas con su esposo. Asi mismo el
15,5% no puede ir a fiestas con sus amigas, porque él ingiere licor en exceso hace
problemas haciéndola quedar mal y Por ultimo el 13,1% cada vez que van a alguna

reunion por algin motivo siempre resultan peleando, y agrediéndose verbal o fisicamente.

Contrastacion de la Hipotesis Especifica 02

Dado la hipdtesis:

Ho. Los principales efectos como la depresion, traumas psicoldgicos y el aislamiento
social en las relaciones conyugales, no estan asociados negativamente a la violencia
familiar contra la mujer victima que viven en el barrio Alto Villa Copacabana de la ciudad

de Puno.

Ha. Los principales efectos la depresion, traumas psicologicos y el aislamiento social en
las relaciones conyugales, si estan asociados negativamente a la violencia familiar contra

la mujer victima que viven en el barrio Alto Villa Copacabana de la ciudad de Puno.

Nivel de significancia:

El nivel de significancia o error que elegimos es del 5% que es igual a x = 0.05,

con un nivel de confianza del 95%

Prueba Estadistica a usar:
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Desde que los datos son considerados en categorias (Bueno, regular y deficiente),

usamos la distribucion chi-cuadrado, que tiene la siguiente formula:

Figura 3: Prueba Estadistica a usar Chi — cuadrado de Pearson

Fuente: Chi — cuadrado de Pearson

Tabla 30: Prueba Estadistica a usar Chi — cuadrado

Sig. asintdtica
Pruebas de chi-cuadrado Valor

gl
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 12,170 3 .007
Razon de verosimilitudes 12.695 3 .005
Asociacion lineal por lineal 8.349 1 .004
N de casos validos 84

Fuente: Prueba estadistica

Toma de decision:
Valor critico: 7,8147

Valor calculado: 12,170
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Figura 4: Prueba Estadistica a usar Chi — cuadrado de Pearson

Probabilidad superior a 0,05

Zona rechazo

Zona aceptacion

Fuente: Chi — cuadrado de Pearson

Valor critico

Valor calculado

x? =7,8147

Interpretacion: Como el valor de sig (valor critico observado) x2 > x? rechazamos la
hipétesis nula y aceptamos la hipétesis alterna. Los principales efectos son: la depresion,
traumas psicologicos y el aislamiento social en las relaciones conyugales, si estan
asociados negativamente a la violencia familiar contra la mujer victima que viven en el

barrio Alto Villa Copacabana de la ciudad de Puno.
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4.2 DISCUSION

4.2.1 Discusion para el objetivo N2 01

El presente trabajo de investigacion dio por resultado identificar las principales
causas en las relaciones conyugales de violencia familiar contra la mujer victima en el
barrio Alto Villa Copacabana. Los cuales son: como el alcoholismo la dependencia
econdmico e incompatibilidad de caracteres problemas socio culturales los cuales
influyen en la vida de una mujer lo cual la hace privada de una vida armoniosa, que estos
concuerdan con el antecedente de Villanueva V. y Molina B.M (2015), realizo la
investigacion titulada “Factores socio culturales y econdémicos que condicionan la
violencia contra la mujer en el centro de salud del distrito Caracoto - puno 2015”, siendo
su objetivo “Determinar los factores socio-culturales y econémicos que condicionan la
violencia contra la mujer en el Centro de Salud del Distrito de Caracoto Puno, cuya
hipétesis general fue : Los factores socio-culturales y econémicos condicionan la
violencia contra la mujer en el Centro de Salud del Distrito de Caracoto Puno. El tipo de
investigacion corresponde a la investigacion descriptiva de correlacion en la cual el autor
segun sus resultados concluye que existe una mayor incidencia de violencia contra la
mujer en la zona urbano marginal con 44.2 %, la prevalencia de la violencia conyugal
presenta diferencias de acuerdo a las areas socioculturales de la region, asi mismo el 53.7
% de las mujeres victimas de violencia refieren que sus parejas consumen siempre bebidas
alcohdlicas con mayor frecuencia, y la subordinacion por el poder econémico hacia ellas,
por otro lado el comportamiento machista por tradicion o patrones de costumbre que se

da motivo por el cual se presenta la violencia fisica y psicolégica.

Asi mismo concuerda con el antecedente Sagua (2003), considera que una de las

causas principales de la violencia familiar en los aspectos socioecondémicos y culturales
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de la familia es: el alcoholismo, dependencia econdémica la incomprension de caracteres,
etc. Son las principales causas los cuales se plasman en una violencia bio — psico — social
de la persona. La formacion y el desarrollo de la nifiez se localiza en la familia donde se
practica valores y patrones culturales y morales, por lo que se debe de dar orientacion y
capacitacion a la familia en forma profesional, para la prevencién de las disfunciones
sociales en aspectos de inequidad de donde debe de existir un trabajo multisectorial, que
debe de partir en sensibilizar y capacitar al personal que brinda atencion en el Ministerio
de Promocién de la Mujer y el Desarrollo Humano, fiscalia de la familia, comisaria de

mujeres, etc.

4.2.2 Discusion para el objetivo N° 02

Para el segundo objetivo los resultados fueron que a partir de los datos obtenidos
se determiné que los principales efectos en las relaciones conyugales de violencia familiar
contra la mujer victima en el barrio Alto Villa Copacabana. fueron: la depresién, trauma
psicolégico y el aislamiento social lo cual esto influye de manera negativa en la vida de
las mujeres. Esto concuerda con Aguinaga, A. (2012), para optar el grado académico de
magister en Psicologia con mencion en Psicologia Clinica y de la Salud, sustent6 en la
Universidad Nacional Mayor de San Marcos, Facultad de Psicologia; la tesis: “Creencias
irracionales y conductas parentales en madres victimas y no victimas de violencia familiar
por la pareja”. Trabajo con una muestra de 100 mujeres madres de familia con edades
entre 18 y 45 afios que asisten a evaluacién psicoldgica en el Instituto de Medicina Legal
del Ministerio Publico (Lima Norte). En ella realizé un estudio sobre las diferencias en
las creencias irracionales y las conductas parentales de un grupo de madres de familia
victimas de violencia infligida por la pareja en comparacion con un grupo de madres de

familias que no se encuentran en esta condicién. El propdsito es contribuir a establecer
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parametros referenciales sobre la relacion madre-hijo en el contexto de la violencia
familiar. Llegando a las conclusiones siguientes: Entre los principales resultados se
encontrd que existen diferencias significativas en las creencias irracionales, siendo las
madres maltratadas las que presentaron puntuacién mas elevada en los factores
Frustracion, Necesidad de aprobacion, Sentimiento de culpa, Inercia y evasion,

Aprobacion, Ideas de infortunio y Confianza en el control de las emociones.

Es por eso que se determina que estos factores influyen bastante en la vida de una
mujer llevando una carga pesada para todo lugar donde van, ya sea con ellas misma sus
hijos y su entorno familiar -social lo cual no ayuda a contribuir al desarrollo y formacién

de nuestra sociedad.

Asi mismo establece relacion con Quinto (2010: 28) “Violencia contra la mujer
en el Pert”, segun la ley del Estado peruano, constituyen manifestaciones de violencia
familiar los actos de maltrato fisico y psicoldgico, entre cdnyuges, convivientes o
personas que hayan procreado hijos en comuln, aunque no convivan de padres o tutores a
menores bajo su responsabilidad. La violencia familiar como agresion fisica y
psicoldgica, lleva implicita una elaboracion dentro de una estructura de poder que se
refleja en las relaciones interpersonales de los miembros de la familia, a decir; es una
practica consciente, orientada, elaborada, aprendida y legitimada por quienes se sienten
con mas poder que otras, con mas derechos que otros de intimidar y controlar. En
conclusion, es un patrén aprendido de generacion en generacion. Toda violencia familiar
constituye violacion a los derechos humanos y libertades individuales y colectivas, por
consiguiente, sus principales consecuencias es el trastorné emocional y el alejamiento
social lo que es un obstaculo para el desarrollo de sus integrantes y del grupo familiar. En

nuestro pais, la poblacion infantil y del adulto mayor, son victimas frecuentes de violencia
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por no ser considerados como protagonistas activos de la vida familiar. Los adolescentes
también son victimas de violencia, porque en esta etapa todavia es dificil de afrontar su
manutencion y por la misma naturaleza de su inmadurez personal. El Estado peruano ha
reconocido expresamente lo alarmante, grave y perjudicial de este problema y se ha
establecido politicas publicas a través de la Ley 26260 publicada el 24 de diciembre de

1993.Por tanto se acepta el antecedente.
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CONCLUSIONES

PRIMERA Con relacién al primer objetivo se ha identificado, que las principales
causas en las relaciones conyugales de violencia familiar contra las mujeres victimas
fueron: el alcoholismo, dependencia econémicay la incompatibilidad de caracteres en el
barrio Alto Villa Copacabana de la ciudad de Puno. El alcoholismo, fue uno de los
principales causantes del maltrato fisico hacia las mujeres victimas, porque el consumo
de bebidas alcohdlicas genero la reaccion violenta de los varones obreros o trabajadores
independientes cuando llegaban ebrios al hogar, agredieron con violencia fisica y
psicoldgica a las mujeres victimas. Por otra parte, el ingreso econémico insuficiente y la
dependencia econémica de las mujeres genera demasiado poder patriarcal en el vardn
sobre las mujeres violentadas, que sufren agresiones. Asimismo, hubo incompatibilidad
de caracteres en las relaciones conyugales, caracterizadas por la actitud de prepotencia de
los hombres sobre las mujeres, asi como: la falta de comprension de la pareja,
ocasionando comportamientos agresivos contra las mujeres victimas jovenes y adultas

residentes en el barrio Alto Villa Copacabana.

SEGUNDA. Con relacion al segundo objetivo se ha determinado, qué los
principales efectos en las relaciones conyugales de violencia familiar contra las mujeres
victimas fueron: la depresion, trauma psicoldgicas y aislamiento social en el barrio Alto
Villa Copacabana de la ciudad de Puno. La depresion, los traumas psicologicos y el
aislamiento social fueron los principales efectos negativos, que presentan las mujeres
victimas jovenes y adultas. Luego, la baja autoestima y el abandono de si misma o el
caracter malhumorado en sus conductas, contribuyeron al aislamiento social. Asi de esta

forma, las mujeres victimas, tuvieron un clima de angustia en su hogar compartida con
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sus hijos, debido a la destruccion de su equilibrio emocional y psicoldgico en el barrio

Alto Villa Copacabana.
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RECOMENDACIONES

PRIMERO. Recomendamos a los cientificos sociales profundizar
investigaciones en el tema de intervencion, para prevenir y transformar las causas de la
violencia contra las mujeres, que fueron victimas-femeninas-pasivas-indefensas y
agresores-masculinos-activos-poderosos. Igualmente, fomentar mediante programas de
educacién basada en la equidad de género, asi trasmitir a las futuras generaciones valores
y practicas que permitan lograr igualdad social entre varones y mujeres. Asimismo,
ensefiar a los hijos varones a realizar las labores domésticas en igualdad de condiciones
que las hijas mujeres, para reducir el pensamiento machista en el barrio Alto Villa

Copacabana.

SEGUNDO. Recomendamos a los actores de las instituciones de la Policia
Nacional del Pera, DEMUNA, Fiscalia Civil, Poder Judicial, Centro de Emergencia de la
Mujer proponer investigaciones sobre temas de las consecuencias de la violencia familiar
contra la mujer por parte de los psicélogos, soci6logos y trabajadoras sociales en los
hechos de agresion cultural, fisico, sexual y econémico. De igual forma, proponemos a y
otras instituciones, documentar las denuncias sobre violencia familiar contra la mujer
victima en la base de datos sobre historias de vida. Finalmente, la atencion inmediata a
los sucesos de violencia familiar, el juzgamiento del delito conyugal por parte del varén
para que sea sancionado por las autoridades con eficaz intervencion de ayuda y justicia

en el barrio Alto Villa Copacabana.
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ANEXO 2: Instrumento de investigacion.

TITULO: Encuesta Estructurada.

VIOLENCIA FAMILIAR CONTRA LA MUJER EN EL BARRIO ALTO VILLA
COPACABANA

PRESENTACION

El presente cuestionario, se lleva a cabo para investigar la violencia familiar contra la
mujer del barrio” Alto Villa Copacabana”, para lo cual permitird obtener informacion
cientifica sobre este temay comprender mejor la dindmica familiar. Asi mismo quedamos
muy agradecidos por su colaboracion.

INDICACIONES:

A continuacion, usted encontrara varias preguntas con sus respectivas alternativas, lea
cuidadosamente y marque con una (X) en la alternativa que se adecua mas a su respuesta,
no existen respuestas buenas o malas solo se quiere conocer la realidad, responda con
toda sinceridad.

I. DATOS GENERALES

1. Edad
a) 18 a 20 afios
b) 21 a 30 afios
c) 31 a40 afos
d) 41 a 45 afos
2. Estado Civil
a) Casada
b) Conviviente
c) Soltera
d) Separada
3. Numero de miembros en la familia
a) Dos atres
b) Cuatro a seis
c) Siete a mas
4. Grado de Instruccion
a) Sin instruccion
b) Primaria
¢) Secundaria
5. Actividad econdémica del jefe de familia
a) Obrero
b) Empleado
c) Independiente
d) Sector agropecuario
e) Profesional
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6. En lo que se refiere a la relacion conyugal con su pareja Ud.
a) Considera que tiene muy buenas relaciones, se comprenden, casi nunca
discuten y usted no es objeto de agresiones.
b) A veces Discuten sin llegan a la agresion verbal o fisica
c) Discuteny/ o peleany casi siempre resulta que su pareja la agrede fisicamente
d) Usted tiene miedo de contradecirle por temor a que le pegue
7. Respecto a su relacion conyugal:
a) Usted considera que es una persona feliz porque la respeta y le da buen trato
b) Casi siempre esta triste y/o deprimida, porque su conyugue no reconoce su
trabajo en el hogar
C) Usted soporta los maltratos fisicos y psicologicos porque depende
econdémicamente de su conyuge
d) Usted considera que su relacion de pareja es insoportable, y se siente
desgraciada
8. Las veces que discute con su pareja:
a) Discuten sin agresiones verbales ni fisicas
b) Le levanta la voz, grita y/o amenaza atemorizandola, pero no le pega
c) Lainsulta, se burla de usted, también la golpea y/o castiga fisicamente
d) Cuando no se ponen de acuerdo se sale de la casa hasta tranquilizarse
9. En su relacion conyugal, la mayor cantidad de discusiones que tiene es por:
a) Problemas relacionados al dinero
b) Problemas por falta de comprension y dialogo
c) Problema de celos y/o falta de confianza e infidelidad
d) Problemas relacionados al vicio del alcohol
€) Otros ;Cudl? ...
10. Cuando usted participa de las reuniones sociales con su familia 0 amigos:
a) Usted asiste con su esposo y se divierten los dos sin ningln problema
b) Su esposo se pone a beber licor y la deja de lado en la reunién
c) Ingiere tanto licor, se pone terco, no quiere retirarse, discute pelea con Ud.
hasta llegar a golpearla.
d) Usted también ingiere licor junto con su pareja en las reuniones sociales.
11. De acuerdo al numero de veces que su pareja ingiere alcohol Ud. Considera
que.
a) El ingiere alcohol a veces en casos muy especiales
b) Su pareja ingiere alcohol una o dos veces al mes
c) Le gusta beber alcohol una o mas veces a la semana
d) No le gusta ingerir alcohol es una persona sana sin vicios.
12. las veces que discutes con su pareja y ocurre donde la agrede es porque él
esta embriagado:
a) Nunca
b) A veces
c) Casi siempre

13. Tipo de Violencia
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a) Fisica
b) Psicologica
c) Sexual
d) Todas las anteriores
14. Respecto a la economia de su hogar:
a) Los dos conyuges trabajan y aportan econdmicamente al hogar
b) Toda su familia depende econémicamente del conyuge
c¢) Ninguno de los dos trabaja y dependen econdmicamente de otras personas
e qUIEN?.....oceceeee e,
15. En cuanto a la administracion de la economia de su hogar:
a) Usted siempre es la que lo administra
b) Siempre lo administra su pareja
c) Los dos lo administran por mutuo acuerdo
d) Algunas veces lo administra usted y otras su conyuge
17. Cuando tiene problemas con su pareja usted se ha dado cuenta que al dormir:
a) Le da pesadillas y duerme en sobre saltos no pudiendo descansar bien
b) No puede dormir y le da insomnio, pensando lo que le dijo e hizo su pareja
¢) Puede descansar normalmente sin hacer caso de lo que pasé en la pelea
d) Al dormir se le vienen pensamientos negativos de las cosas que le pasaron en su vida
sintiéndose infeliz e incomprendida, por lo que Ilora amargamente.
18. Después de la discusion que tiene con su pareja usted se siente irritada, colérica a
la vez confundida y con miedo
a) Nunca
b) A veces
c) Casi siempre
19. Usted se siente infeliz y decepcionada por la conducta y el maltrato de su esposo
a) Nunca
b) Solo cuando discute
c) Casisiempre
20. Emocionalmente usted se siente alegre con ganas de vivir y enfrentar los problemas
de la mejor manera posible
a) Nunca
b) Casi siempre
¢) Muy pocas veces
21. Debido a la violencia familiar que sufre por parte de su pareja:
a) Usted se siente triste y con desanimo por lo que le pasa en su relacién conyugal
b) No tiene ganas de hacer las cosas, se deprime facilmente
c) Se arrepiente de haber elegido esa pareja y desearia separarse de él
d) Tiene que soportar el maltrato porgue no tiene ingresos econémicos para enfrentar
las necesidades de sus hijos.
22. Cuando dialoga con su pareja respecto a un problema de la familia:
a) Hay comprension de ambas partes y casi siempre llegan a un acuerdo
b) Uno de los dos trata de imponer siempre sus ideas, Lo que lleva a discutir y alterarse
Ilegando a la violencia verbal y/o fisica
c) Usted accede siempre a la decision de su pareja, aunque no esté de acuerdo
d) Ninguna de la anterior {CUAI?..........ccovevreieieiice e
23. Usted se siente que no es valorada por su pareja y la hace sentir inferior a el
a) Nunca
b) A veces
c) Casisiempre

24. Cudl es el estado de su autoestima
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a) Buena autoestima
b) Autoestima normal
¢) Autoestima baja
25. Como consecuencia de los problemas conyugales usted se siente infeliz y sin
esperanzas de que su relacién mejore
a) Nunca
b) A veces
¢) Casisiempre
26. Cuando usted tiene problemas con su pareja:
a) Siente usted deseos de abandonar su familia
b) Tiene deseo de irse con sus hijos a casa de otro familiar
¢) Ha pensado alguna vez atentar contra su vida y/o la de su pareja debido a los
problemas de la familia.
d) Ninguna de las anteriores
27. Respecto a las relaciones con su familia:
a) Su pareja le prohibe visitar a sus familiares, por lo que discuten frecuentemente
b) Cuando ellos vienen a visitarla se fastidia, no los atiende bien
¢) Es indiferente si usted los visita 0 no
d) Usted considera que tiene buenas relaciones con su familia y la de su esposo
28. De las relaciones con sus amistades:
a) Usted se comunica frecuentemente con sus amigas Yy tiene buenas relaciones con
ellas
b) Usted tiene una buena amiga con quien comparte sus problemas y alegrias
¢) Cuando tiene algin problema, lo comparte a su amiga o algin familiar su problema
y se siente aliviada.
d) No le cuenta a nadie de sus problemas solo usted se los guarda y se siente sola
29. Usted se siente que estd aislada de su familia y de sus amigos debido a que:
a) Prefiere no ir a visitar a su familia 0 amigos, para evitar problemas con su esposo
b) No puede ir a fiestas con sus amigas, porque él ingiere licor en exceso hace
problemas haciéndola quedar mal.
¢) Cada vez que van a alguna reunion por algin motivo siempre resultan peleando, y
agrediéndose verbal o fisicamente.
d) Por todos los problemas que tiene no quiere saber nada de nadie y se encuentra en
una soledad muy profunda
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ANEXO 3: OPERACIONALIZACION DE VARIABLES OE1

OBJETIVO 01: Identificar las principales causas en las relaciones conyugales de violencia familiar contra la mujer victima que viven en el barrio
Alto Villa Copacabana.
VALIDACION DIMENSION INDICADOR ITEMS | INSTRUMENTO | VALIDACION
DE
INSTRUMENTO
En lo que se refiere a la relacion conyugal con su pareja | 6
Ud.
7
Respecto a su relacion conyugal:
8
Las veces que discute con su pareja:
Incompatibilidad 9
de caracteres En su relacién conyugal, la mayor cantidad de
discusiones que tiene es por:
10
Cuando usted participa de las reuniones sociales con su . .
Las causas en las familia 0 amigos: Cuestionarios
. estructurados en
relaciones conyugales 1 frecuencia de Juicio de expertos
que originan la Alcoholismo De acuerdo al nimero de veces que su esposo ingiere ;
. . - . . escala simple
violencia familiar alcohol Ud. considera que:
contra la mujer 12
victima que viven en las veces que discutes con su pareja y ocurre donde le
el barrio Alto Villa agrede es porque él esta embriagado:
Copacabana. Dependencia 13
econdmica Tipo de Violencia
14
Respecto a la economia de su hogar:
15
En cuanto a la administracién de la economia de su hogar
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OPERACIONALIZACION DE VARIABLES OE2

Villa Copacabana.

OBJETIVO 02: Determinar los principales efectos en las relaciones conyugales de violencia familiar contra la mujer victima que viven en el barrio Alto

amigos debido a que:

VALIDACION DIMENSION INDICADOR ITEMS | INSTRUMENTO | VALIDACION DE
INSTRUMENTO
v/ Cuando tiene problemas con su pareja usted se ha dado 17
cuenta que al dormir
v Después de la discusién que tiene con su pareja usted se | 18
siente irritada, colérica a la vez confundida y con miedo
v’ Usted se siente infeliz y decepcionada por la conductay | 19
el maltrato de su esposo
Depresion v' Emocionalmente usted se siente alegre con ganas de 20
vivir y enfrentar los problemas de la mejor manera
posible
v" Debido a la violencia familiar que sufre por parte de su 21 Cuestionarios
pareja. ) estructurados
Los efectos en las TraIU,m? v' Cuando d.léloga con su pareja respecto a un problema 22 en frecuencia Juicio de
relaciones conyugales psicologico de la familia: de escala expertos
que originan la violencia v’ Usted se siente que no es valorada por su parejay la 23 simple
familiar contra la mujer hace sentir inferior a el
victima que viven en el v' Cudl es el estado de su autoestima 24
barrio Alto Villa Aislami v Como consecuencia de los problemas conyugales usted 25
Copacabana. Issz?i;mo se siente infeliz y sin esperanzas de que su relacién
mejore
v" Cuando usted tiene problemas con su pareja: 26
v" Respecto a las relaciones con su familia: 27
v De las relaciones con sus amistades: 28
v' Usted se siente que estd aislada de su familia y de sus 29

ANEXO 4: Tabla chi cuadrada
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ANEXO 5: BASE DE DATOS DE ENCUESTADOS

ALTERNATIVAS
N° PREGUNTA DE LA ENCUESTA a b c d
CAUSAS DE LA VIOLENCIA FAMILIAR Total
Edad de las mujeres agredidas que sufrieron violencia
1 | familiar en el barrio Alto Villa Copacabana . 32| 38 9 84
Estado civil de la mujer en la violencia familiar en el
2 | barrio Alto Villa Copacabana 10 | 59 2 13 | 84
Numero de miembros en la familia de las mujeres que
sufren violencia familiar en el barrio alto Villa 68 | 11 5 84
3 | Copacabana
Grado de instruccion de las mujeres en la violencia
4 | familiar en el barrio Alto Villa Copacabana 12128 | 39 5 84
Actividad econdémica de la pareja en la violencia
familiar contra la mujer en el barrio Alto Villa 32 |15 | 21 | 16 | 84
5 | Copacabana
En lo que se refiere a la relacion conyugal con su pareja 0 11 | 38 | 35 84
6 | Ud.
7 | Respecto a su relacion conyugal 9 29 | 22 | 24 | 84
8 | Las veces que discute con su pareja 3 42 | 37 2 84
E_n su _reIaC|on co_nyugal, la mayor cantidad de 26 | 24 5 28 84
9 | discusiones que tiene es por
De acuerdo al nimero de veces que su esposo ingiere 7 9 64 4 84
10 | alcohol Ud. considera que
las veces que discutes con su pareja es porque €l esta 3 13 | 68 84
11 | embriagado
Cuando usted participa de las reuniones sociales con su 5 33 | 36 | 13 84
12 | familia 0 amigos
13 | Respecto a la economia de su hogar 111 70 3 84
En cuanto a la administracién de la economia de su
14 | hogar: 4 34 9 37 | 84
Tipo de violencia familiar contra la mujer en el barrio
15 | Alto Villa Copacabana 211 54 3 6 84
EFECTOS DE LA VIOLENCIA FAMILIAR
16 | Problemas al dormir con su pareja 9 37 2 36 84
17 | Se siente irritada, colérica cuando discute con su pareja 8 37 | 39 84
18 | Infelicidad y decepcionada por la conducta de su esposo 5 38| 4 84
Emocionalmente usted se siente alegre con ganas de
vivir y enfrentar los problemas de la mejor manera 41 4 39 84
19 | posible
Debl_dg a la violencia familiar que sufre por parte de su 181 22| 16 | 28 84
20 | pareja:
Cuando dialoga con su pareja respecto a un problema de
21 | la familia 3] 39| 42 84
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Usted se siente que no es valorada por su parejay la 4 38 | a2 84
22 | hace sentir inferior a el
23 | como calificaria su autoestima 5 8 | 4 84
Como consecuencia de los problemas conyugales usted
se siente infeliz y sin esperanzas de que su relacion 3 39 | 42 84
24 | mejore
25 | Cuando usted tiene problemas con su pareja: 38 | 32 | 10 4 84
26 | Respecto a las relaciones con su familia: 22 | 28 | 16 | 18 84
27 | De las relaciones con sus amistades: 17 ] 12 9 46 84
Usted se siente que esta aislada de su familia y de sus
28 | amigos debido a que: 14113 1 11 ) 46 84
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ANEXO 6: Panel fotografico
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