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RESUMEN 

En el presente trabajo de investigación titulado “Aplicación de nemotecnias en 

materiales auto - instructivos para mejorar el desarrollo del aprendizaje en estudiantes de 

secundaria del área de Ciencia y Tecnología Puno- 2019”, se realizó durante el II trimestre 

del año escolar 2019 en la Institución Educativa Secundaria María Auxiliadora de la 

ciudad de Puno. Además, se identifican dos variables como son: variable independiente: 

Modulo auto instructivo y variable dependiente: desarrollo del aprendizaje en la biología. 

Para lo cual se planteó como objetivo general: “Determinar la eficacia de la aplicación de 

nemotecnias en materiales auto - instructivos para mejorar el desarrollo del aprendizaje 

en los estudiantes del cuarto grado de secundaria en el área de Ciencia y Tecnología de 

Institución Educativa Secundaria “María Auxiliadora Puno 2019”. Siendo la Hipótesis de 

investigación a comprobarse: La Aplicación de nemotecnias en materiales auto - 

instructivos son eficaces para mejorar el desarrollo del aprendizaje en los estudiantes del 

cuarto grado en el área de Ciencia y Tecnología en la Institución en mención. La 

metodología de la investigación es de tipo experimental, se caracteriza porqué consiste 

en la aplicación de un material didáctico para mejorar los procesos de aprendizaje, con 

diseño de investigación cuasi experimental que consiste en la administración de pre - 

pruebas y post- pruebas, con dos grupos intactos: Grupo de Control (donde no se aplica 

el tratamiento) y Grupo Experimental (donde se aplica el tratamiento para observar los 

efectos). Se utilizó medidas de tendencia central (media aritmética), medidas de 

dispersión (varianza y desviación estándar) y una prueba de hipótesis (Z calculada) 

Palabras clave: Nemotecnias, aprendizaje, auto-instructivos, educativo, 

estudiante. 
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ABSTRACT 

In this research work entitled "Application of mnemonics in self - instructional 

materials to improve the development of learning in high school students in the area of 

Science and Technology Puno - 2019", was carried out during the second quarter of the 

2019 school year at the Institution María Auxiliadora Secondary School of the city of 

Puno. In addition, two variables are identified, such as: independent variable: Self-

instructional module and dependent variable: development of learning in biology. For 

which the general objective was set: "To determine the effectiveness of the application of 

mnemonics in self - instructional materials to improve the development of learning in 

students of the fourth grade of secondary school in the area of Science and Technology 

of the Secondary Educational Institution" María Auxiliadora Puno 2019”. Being the 

research hypothesis to be tested: The application of mnemonics in self-instructional 

materials are effective to improve the development of learning in fourth grade students in 

the area of Science and Technology in the Institution in question. The research 

methodology is experimental, it is characterized by the fact that it consists of the 

application of a didactic material to improve learning processes, with a quasi-

experimental research design that consists of the administration of pre-tests and post-tests, 

with two Intact groups: Control Group (where the treatment is not applied) and 

Experimental Group (where the treatment is applied to observe the effects). Central 

tendency measures (arithmetic mean), dispersion measures (variance and standard 

deviation) and a hypothesis test (calculated Z) were used. 

Keywords: Mnemonics, learning, self-instructional, educational, student. 
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CAPÍTULO I 

INTRODUCCIÓN 

En este mundo globalizado y de competencia, el conocimiento es un aspecto 

relevante en la formación de los educandos ya que nuestro contexto exige ciudadanos 

capaces de manejar información, analizarla y explicarla, lo cual exige a los docentes de 

la nueva era, innovar con nuevos materiales, procedimientos y metodologías para formar 

educandos capaces de enfrentar el apogeo de la era de la información.  

Hoy en día, es de gran importancia que los estudiantes de educación básica regular 

del nivel secundario aprendan a convivir en una sociedad como la nuestra, donde 

permanentemente se obtiene nuevos datos, información que es necesaria para actualizar 

los nuevos conocimientos, esta acción requiere tener asimiladas una serie de técnicas de 

aprendizaje y su puesta en práctica.  

Motivo por el cual ,en la teoría y práctica de la enseñanza aprendizaje de ciencia 

y tecnología ,surgen problemas que requieren la atención inmediata por la  complejidad 

del área, esta  hace necesario que los docentes  esencialmente en la biología tomen 

conciencia de su problemática que se presentan en la construcción del aprendizaje,  ya 

que la biología  por su  complejidad y diversidad de términos  utilizados en su 

información, no es empático con el estudiante, por ello en esta investigación  se utiliza  

nemotecnias en materiales auto-instructivos que contienen palabras y frases que faciliten 

recodar los términos que se hacen muchas veces dificultosos en el aprendizaje ,con la 

finalidad de enriquecer el conocimiento de los educandos y facilitar el aprendizaje 

significativo en ellos. Con la guía de los docentes. 

El trabajo de investigación es estructurado de la siguiente manera: 
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El capítulo I: el problema de investigación donde se plantea la influencia de la 

variable independiente sobre la dependiente. Aquí se resalta la situación problemática de 

la investigación partiendo de la realidad concreta que aqueja a los estudiantes de la 

institución educativa secundaria María auxiliadora en el área de ciencia y tecnología a 

través de nemotecnias en materiales auto-instructivos. También se aborda los objetivos y 

limitaciones de la investigación. 

El capítulo II: Desarrolla el marco teórico de la investigación, bases teóricas y la 

definición de términos básicos. En esta parte se destaca la importancia de Nemotecnias 

en materiales auto-instructivos para el logro de aprendizajes que sustenta la perspectiva 

didáctica desde la cual son planteados los aspectos centrales de la investigación, así como 

los procesos pedagógicos, sus elementos, dimensiones y los aspectos teóricos del área de 

ciencia y tecnología. 

En el capítulo III: se presenta la metodología de investigación, objetivos, hipótesis 

y variables. Se define el tipo y diseño de investigación, operacionalización de variables, 

estrategias para la prueba de hipótesis e instrumentos de recolección de datos  

En el capítulo IV: Se presenta la validación y confiabilidad de los instrumentos, 

tratamiento estadístico de datos y resultados. 

Finalmente se consideran las conclusiones donde se indica la influencia de la 

variable independiente sobre la variable dependiente y sus dimensiones, así mismo se 

plantea las conclusiones a las que se llega, recomendaciones y sugerencias 

correspondientes producto del estudio realizado. Como bibliografía y anexos.  

 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

Actualmente el área de ciencia y tecnología sigue siendo desarrollado de la misma 

forma expositiva año tras año, en algunos casos por que el docente desconoce los métodos 
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activos, o caso contrario no dispone de los materiales didácticos “necesarios” en la 

instrucción educativa, o por la falta de tiempo, tal vez porque el programa curricular es 

extenso, etc. Estos son factores que determinan que los estudiantes disminuyan su interés 

por el aprendizaje y así tengan un bajo rendimiento en las asignaturas de ciencias. 

Como profesionales en el ámbito educativo se considera oportuno superar 

mencionados obstáculos, para lo cual sería conveniente la utilización nemotecnias en 

materiales auto-instructivos ya que va a permitir impulsar el desarrollo de la capacidad 

científica del estudiante en un ambiente agradable, prodigo en actitudes cooperativistas y 

de experiencias formativas; el mismo que sería dirigida u orientada por el docente. El 

reconocido pedagogo Jean Piaget dijo: “el educador no debe de hablar demasiado a los 

estudiantes, es preferible hacerlos actuar para que descubran los conocimientos y 

habilidades que se les quiere enseñar”. 

El aprendizaje del área de ciencia y tecnología requiere de una metodología 

adecuada a diferencia de otras ciencias sin embargo muchas veces no optimizan la 

utilización de métodos innovadores lo cual no debe ser un impedimento para que los 

estudiantes puedan aprender la ciencia y tecnología de manera óptima. 

Por otro lado, consideramos utilizar nemotecnias en materiales auto-instructivos 

porque permite generar pensamiento creativo en los alumnos posibilitando de esta forma 

su aprendizaje. 

Además de los problemas descritos brevemente, la iniciativa del problema central, 

que es motivo del presente trabajo de investigación denominado “APLICACIÓN DE 

NEMOTECNIAS EN MATERIALES AUTOINSTRUCTIVOS PARA MEJORAR EL 

DESARROLLO DEL APRENDIZAJE EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DEL 

ÁREA DE CIENCIA Y TECNOLOGÍA PUNO - 2019” por ello el presente problema de 
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investigación está orientada a poner en mayor práctica la utilización de nemotecnias en 

materiales auto instructivos. 

 FORMULACIÓN DEL PROBLEMA 

 Problema general 

¿En qué medida la aplicación de nemotecnias en materiales auto instructivas es 

eficaz para mejorar el desarrollo del aprendizaje en los estudiantes del cuarto grado de 

secundaria en el área de Ciencia y Tecnología de Institución Educativa Secundaria “María 

Auxiliadora Puno 2019”? 

 Problemas específicos 

• ¿En qué medida diseñar nemotecnia cantada en material auto instructivo es eficaz 

para mejorar el desarrollo del aprendizaje en los estudiantes del cuarto grado en el 

área de Ciencia y Tecnología de la Institución Educativa Secundaria “María 

Auxiliadora Puno 2019”? 

• ¿En qué medida la adaptación de nemotecnias con palabas divertidas en material 

auto instructivo es eficaz para mejorar el desarrollo del aprendizaje en los 

estudiantes del cuarto grado en el área de Ciencia y Tecnología de la Institución 

Educativa Secundaria “María Auxiliadora Puno 2019”? 

 HIPÓTESIS DE LA INVESTIGACIÓN 

 Hipótesis general 

La Aplicación de nemotecnias en materiales auto-instructivos son eficaces para 

mejorar el desarrollo del aprendizaje en los estudiantes del cuarto grado en el área de 

Ciencia y Tecnología de la Institución Educativa Secundaria “María Auxiliadora Puno - 

2019”. 
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 Hipótesis específicas 

• Diseñar nemotecnias Cantadas en material auto instructivo es eficaz para mejorar 

el desarrollo del aprendizaje en los estudiantes del cuarto grado en el área de Ciencia 

y Tecnología de la Institución Educativa Secundaria “María Auxiliadora Puno 

2019”. 

• Adaptar nemotecnias con palabas divertidas en material auto instructivo es eficaz 

para mejorar el desarrollo del aprendizaje en los estudiantes del cuarto grado en el 

área de Ciencia y Tecnología de Institución Educativa Secundaria “María 

Auxiliadora Puno 2019”. 

 JUSTIFICACIÓN DEL ESTUDIO 

El presente trabajo de investigación se justifica por las siguientes razones: 

La enseñanza de Ciencia y Tecnología, reclama la necesidad de implementación: 

de materiales, manipulables apropiadas para concretizar e ilustrar la exposición verbal de 

los docentes, además los materiales educativos ayudan a presentar en forma clara y 

precisa los contenidos de aprendizaje. 

En consecuencia, el presente trabajo de investigación está orientado a que los 

docentes del área de Ciencia y Tecnología, utilicen las fichas mnemotécnicas, puesto que 

es muy didáctico para ejercitar el aprendizaje de la biología como ciencia. 

Por otro lado, el presente proyecto de investigación, las fichas mnemotécnicas, 

contribuirá a que el estudiante utiliza como referencia palabras divertidas relacionadas 

con el tema estudiado con la finalidad de una mejor retención para solucionar la 

deficiencia en los aprendizajes, utilizado también como medio motivador en la labor 

educativa. 
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Por otro lado, la utilización de las fichas mnemotécnicas en el desarrollo de la 

ciencia y tecnología, permitirá obtener resultados favorables en el nivel del logro de 

aprendizaje de contenidos: procedimentales, conceptuales y actitudinales en los 

estudiantes, despertando su interés y motivación, además les permitirá participar 

activamente, desarrollando sus capacidades de creatividad, descubrimiento e indignación. 

Finalmente, el material didáctico, en la escuela actual más que ilustrar tiene por 

objeto llevar al estudiante a descubrir un método atractivo y fácil para su aprendizaje, de 

esa manera el estudiante podrá representar activamente conocimientos dando la 

oportunidad de enriquecer y fortalecer el nivel académico a nivel nacional. 

 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACIÓN 

 Objetivo general 

Determinar en qué medida la aplicación de nemotecnias en materiales auto 

instructivas es eficaz para mejorar el desarrollo del aprendizaje en los estudiantes del 

cuarto grado en el área de Ciencia y Tecnología de Institución Educativa Secundaria 

“María Auxiliadora Puno 2019”. 

 Objetivos específicos 

• Diseñar nemotecnia Cantada en material auto instructivo para mejorar el desarrollo 

del aprendizaje en los estudiantes del cuarto grado en el área de Ciencia y 

Tecnología de Institución Educativa Secundaria “María Auxiliadora Puno 2019”. 

• Adaptar nemotecnias con palabas divertidas en material auto instructivo para 

mejorar el desarrollo del aprendizaje en los estudiantes del cuarto grado en el área 

de Ciencia y Tecnología de Institución Educativa Secundaria “María Auxiliadora 

Puno 2019”. 
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CAPÍTULO II 

REVISIÓN DE LITERATURA 

 ANTECEDENTES  

Después de una exhaustiva investigación y búsqueda de antecedentes de 

investigación no se encontró trabajo alguno referido al presente trabajo como 

nemotecnias en materiales auto instructivos, pero se tienen algunas referencias de trabajos 

similares: 

La tesis titulada “La utilización de la canción mnemotecnia en el nivel de 

aprendizaje de química del área de ciencia tecnología y ambiente en el tercer grado de la 

I.E.S. G.U.E. San Carlos de Puno 2008” por APAZA HUANCCO, Mercedes. Cuyo 

objetivo general fue: determinar la utilización de canción mnemotecnia como estrategia 

de enseñanza aprendizaje hace eficaz el nivel de aprendizaje de los alumnos del tercer 

grado de la I.E.S. “San Carlos "en el área de Ciencia y Tecnología y Ambiente -Puno 

2008.Obteniéndose un promedio de 14 puntos en el grupo experimental, en comparación 

de un promedio de 12 puntos obtenidos por el grupo control  

Tesis titulada: “la música y los medios de comunicación Facultad de Ciencias de 

la Comunicación, Turismo y Psicología Universidad de San Martin de Porres. Lima – 

Perú,1999.). Por ZUÑIGA, Pilar, revista “Times” …realizaron el siguiente experimento: 

ubicaron a un grupo de chicos en tres ambientes diferentes. Estos chicos tenían un 

coeficiente intelectual más o menos parejo, tenían el mismo tipo de formación y los tres 

grupos iban a dar el mismo tipo de examen. A un grupo “A” lo aislaron en un cuarto en 

silencio 20 minutos antes de dar una prueba a otro grupo “B” lo encerraron en un cuarto 

20 minutos antes de dar la prueba y les pusieron música New Age, de la nueva era, y al 

grupo “C” le pusieron Mozart. El resultado fue sorprendente porque el grupo “A” aquel 
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al que le dieron 20 minutos en silencio para reflexionar antes del examen rindió más o 

menos el promedio. El grupo “B”, al que le pusieron música de la nueva era, rindió un 

15% mas…por lo cual la música intensifica las conexiones mentales que subrayan el 

pensamiento matemático”.  

 MARCO TEÓRICO 

 Medios y Materiales Educativos 

Desde el surgimiento del hombre, este siempre buscó el modo de comunicarse y 

de hacer llegar a sus descendientes los elementos necesarios para vivir y actuar sobre el 

mundo circundante. Primero fueron los gestos, las acciones, luego los sonidos y 

finalmente las palabras, todo mediante un proceso de aprendizaje espontáneo y por 

imitación. 

2.2.1.1 ¿Qué es un Medio? 

La literatura sobre comunicación y educación, según lo precisa Renato May, 

citado por López, O. define a los medios como “canales a través de los cuales se 

comunican mensajes. Estos pueden ser: El medio visual (utilizado en 

transparencias, artículos periodísticos, papelógrafos, fichas de trabajo, u otros 

materiales impresos), el medio auditivo sonoro (como el medio radial, la palabra 

hablada, etc.), el medio audiovisual (ejemplo la televisión o la computadora)”. 

(López, O., 2006, P.3) 

2.2.1.2 ¿Qué es un Medio Educativo? 

Si un medio constituye el espacio situado entre varias cosas, el medio escolar 

es la interacción entre los miembros del cuerpo docente y los estudiantes en un 

marco físico determinado. 

Pedro Lafourcade, citado por López, O., define al medio, como “cualquier 
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elemento, aparato o representación que se emplea en una situación de enseñanza – 

aprendizaje para proveer información o facilitar la organización didáctica del 

mensaje que se desea comunicar en una sesión de enseñanza – aprendizaje”. (López, 

O., 2006, P. 4) 

 

 

 

 

Guadalupe Méndez, sintetiza este concepto al decir que son todos aquellos 

canales a través de los cuales se comunican mensajes a los estudiantes. (López, O., 

2006, P. 5) 

 

 

 

0Una de las características fundamentales de los medios didácticos es la de 

incitar todos los sentidos. Partimos de la idea que cuando el discente tiene más 

impresiones sensoriales relacionadas al proceso de enseñanza aprendizaje 

posiblemente más eficiente y duradero será dicho proceso. Este dependerá de la 

estrategia instruccional que emplee el profesor. 

Sánchez señala que los medios “son recursos al servicio de la enseñanza. Un 

recurso es cualquier medio, persona, material, procedimiento, etc. que con una 

finalidad de apoyo se incorpora en el proceso de aprendizaje, para que cada alumno 
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alcance el límite superior de sus capacidades y potencie así su aprendizaje”. Por 

ello el vocablo “Tecnología” para la educación, en ocasiones, es erróneo ya que 

puede interpretarse exclusivamente como el uso de artefactos o máquinas producto 

del desarrollo tecnológico; sin embargo, el término también hace referencia a los 

medios, en su acepción amplia, llamados “medios de enseñanza”. (López, O., 2006, 

P. 7) 

Estos “medios de enseñanza” han cambiado de acuerdo con los avances en 

el campo de la tecnología, pero también según los progresos en el terreno de la 

educación. Ely (1983, en Beltrán y Bueno, 1997) considera que el concepto de 

“medio” estará acorde con los avances en el ámbito de la Tecnología Educativa, 

originalmente se hablaba de “materiales visuales de enseñanza”, luego de “medios 

audiovisuales”; ahora se consideran “medios de enseñanza” que es una frase más 

global y centrada en el estudiante y no en el órgano de los sentidos en el cual se 

incide. (López, O., 2006, P. 8) 

El uso diversificado de estos medios es una exigencia para todos los que 

tenemos la responsabilidad de diseñar y conducir un determinado proceso 

educativo. Sobre todo, si se trata de enriquecer la experiencia del educando, 

favorecer la comprensión y el análisis del contenido y desarrollar el espíritu crítico 

y creativo. 

 Los Materiales Educativos y las Teorías del Aprendizaje 

2.2.2.1 Jean Piaget 

Sostiene que el desarrollo intelectual progresa poco a poco, en cada nivel 

ocurren nuevas adquisiciones bajo la forma de asimilaciones y acomodaciones. 
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• La asimilación. Consiste en incorporar nueva información en un esquema 

previamente existente; es decir, cuando un sujeto ingresa información 

nueva, ésta será manejada con la información ya existente que parece 

apropiada para la situación, de manera que el esquema no sufrirá un cambio 

sustancial, sino se ampliará para aplicarlo a situaciones nuevas. 

• La acomodación. Es el momento en que la información asimilada se 

incorpora al esquema produciendo cambios esenciales en él, ocurre cuando 

un esquema se modifica para poder incorporar información nueva que no 

encuentra esquemas anteriores compatibles. 

Los dos procesos descritos permiten que los esquemas del sujeto se 

encuentren siempre adaptados al medio ambiente y al continuo desarrollo. Aprender 

significa también modificar activamente los esquemas mentales a través de las 

experiencias o transfiriendo los esquemas ya existentes a nuevas situaciones. El 

proceso de aprendizaje parte de lo que el sujeto ya conoce o posee. 

El impulso para el desarrollo y el aprendizaje esta dados por el equilibrio, 

que consiste en un mecanismo de autorregulación a fin de lograr una buena 

interacción entre el desarrollo y el medio, de tal modo que el mundo que percibe el 

sujeto tenga coherencia. El desequilibrio, es lo que se conoce como conflicto 

cognitivo y es el primer paso para conseguir el desarrollo y el aprendizaje. 

Piaget pone énfasis en que la modificación y equilibrio de los esquemas de 

un sujeto, su desarrollo y su aprendizaje, se producen como resultado de la 

interacción con el mundo. Por esta razón, se plantea que la educación debe dar las 

oportunidades y los materiales para que los estudiantes puedan aprender 

activamente y elaborar sus propios conceptos. 
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Trabajar con materiales educativos no impresos provoca en los estudiantes 

una experiencia activa de relación con los contenidos informativos que se están 

aprendiendo. Esta experiencia activa es parte del proceso de enseñanza aprendizaje, 

el docente facilita la manipulación de los materiales y permite observar los efectos 

de esa manipulación, así los discentes podrán inferir las propiedades, cualidades, 

características, y obtener sus propias conclusiones sobre los hechos o fenómenos 

observados. La interacción del alumno con el material puede provocar que en su 

estructura mental suceda el conflicto cognitivo y ocurra así el desequilibrio 

necesario para que se produzcan el aprendizaje y el desarrollo de sus estructuras 

cognitivas. En la etapa de las operaciones formales (11 a 16 años), el pensamiento 

ya no depende de puntales concretos, porque los estudiantes pueden manejar 

relaciones con abstracciones. 

Las características propias de esta etapa son: 

• La habilidad de pensar más allá de la realidad concreta. Esto significa 

que adquieren mayor poder de abstracción. Ante un problema determinado 

se plantean todas las posibilidades de interacción o combinación que 

pueden darse entre todos los elementos del problema. 

• El razonamiento es de carácter hipotético deductivo. Esto denota que 

pueden razonar sobre conjeturas y las someten a comprobación 

experimental obteniendo conclusiones. 

• La capacidad de manejar en el nivel lógico enunciados verbales y 

proporciones en vez de únicamente objetos concretos. Así el lenguaje 

desempeña una función muy especializada frente al pensamiento. 
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Piaget afirma que es de mucha importancia facilitar a los estudiantes 

ambientes físicos y socialmente ricos que les brinde mayores oportunidades de 

experimentación activa. Es así como la utilización de materiales educativos se 

justifica en sus estudios sobre el aprendizaje. Argumenta que las condiciones a las 

que llegan los educandos por sí mismos generalmente les resulta más significativas 

que aquellas propuestas por otros. Si se le ofrece la posibilidad de experimentar 

activa y libremente sus ideas con un material organizado alrededor de ciertos 

contenidos, problemas o nociones físicas, puede favorecerse el aprendizaje 

espontáneo y el desarrollo de sus habilidades cognitivas. 

2.2.2.2 Materiales Auto-instructivos 

En este grupo encontramos aquellos materiales impresos empleados en el 

proceso de enseñanza- aprendizaje personalizado, cuya función es la de sustituir en 

gran parte la labor del docente en el aula, permitiendo al alumno aprender a su 

propio ritmo y bajo sus propias motivaciones y expectativas; incluyes los 

contenidos tanto teóricos como prácticos de un tema; o una asignatura dirigida al 

logro de objetivos de aprendizaje previamente establecidos. (Quiroz, R., 2001, P. 

51). 

Características: Los materiales auto instructivos preparados en el marco de 

una disciplina científica, por lo mismo que van a sustituir a gran parte la labor del 

docente, deben ser preparados con calidad, desde su organización y sistematización, 

centrando mayor interés en quien aprende, antes que quien enseña. Promoviendo la 

motivación y el interés, que conduzca a la construcción activa del conocimiento y 

a un aprendizaje significativo; meta que todo docente debe buscar al poner en 

marcha su estrategia metodológica. (Quiroz, R., 2001, P. 51) 
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Señala las características más saltantes que estos materiales deben tener: 

• Presentar gradualmente los contenidos 

• Invitar a desarrollar activamente el material  

• Cada alumno debe trabajar el material en forma individual a su propio ritmo  

• Al finalizar cada capítulo y sección y al término del material, someterse a 

pruebas de auto evaluación y verificación de sus respuestas, indicando luego 

las medidas correctivas a tomar en función a los resultados obtenidos  

 El Módulo Auto-instructivo 

El módulo auto-instructivo (MA) es un material didáctico que ofrece un estilo de 

instrucción para que los alumnos asimilen el contenido educativo sin la intervención 

directa del profesor. A través de él, los alumnos se organizan y orientan su auto-

aprendizaje de acuerdo a sus posibilidades y dedicación; dentro de un marco de 

autodisciplina y desarrollo individual de las capacidades inherentes a su condición de ser 

humano. 

En este sentido el material auto-instructivo requiere estrategias de enseñanza y 

aprendizaje en donde se pueda lograr óptimos resultados y que logre contrarrestar las 

posibles dificultades de aprendizaje. Por ello, la estructura y diagramación del módulo 

auto-instructivo debe caracterizarse por su claridad y precisión, con ejercicios y 

actividades adecuadas y comprensibles. 

El material didáctico es auto-instructivo cuando orienta de manera didáctica los 

contenidos y actividades de aprendizaje, de tal manera que los alumnos puedan lograren 

forma autónoma determinados objetivos. 

El módulo auto-instructivo –fundamentalmente- hace posible que el alumno sea 

el protagonista de su propio aprendizaje. Por lo que en sus propósitos siempre hay que 
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tener en cuenta las posibilidades, procesos, procedimientos, métodos, técnicas, actitudes 

y capacidades de aprendizaje que se dinamizan entre el alumno y el material impreso 

auto-instructivo. 

2.2.3.1 La Estructura del Módulo Auto-Instructivo 

La estructura del módulo auto- instructivo la bosquejaremos en base a los 

planteamientos de José Luis Redondo (1991). Según el autor, tiene en su estructura 

tres partes: Desde nuestro punto de vista, un modelo para la elaboración de un 

módulo auto-instructivo requiere saber las características de los lectores, o sea de 

los alumnos; así como la naturaleza y el carácter del curso. En este sentido, sobre 

la base de otras experiencias, proponemos el siguiente modelo: 

• Activar la motivación: es la sección que apertura la estructura del módulo. 

Cumple la función de atraer la atención del alumno por las temáticas 

propuestas. Puede ser un epígrafe, una viñeta, una caricatura, una cita 

textual problematizadora, una metáfora, un caso, un acontecimiento, etc. 

• Activar saberes previos: comprende mapas conceptuales, esquemas, 

cuadros sinópticos, diagramas, representaciones gráficas, etc. 

• Activar procesos de análisis: comprende lectura y análisis, identificación 

de componentes, descomposición de estructuras, análisis de sistemas, 

ejemplos, ejercicios, etc. 

• Activar procesos de síntesis: comprende resúmenes, mapas semánticos, 

diagramas aplicaciones. 

• Reforzamiento y ejercitación: comprende ejemplos, ejercicios 

aplicativos, casos de aplicación, solución de problemas. 



28 

• Activar la aplicación y la capacidad de relación y creatividad: 

comprende casos para resolver, diagnostico- alternativa- solución proponer 

ejemplos, diseñar a partir de representaciones, escribir ensayos, escribir 

pequeñas propuestas. 

• Activar la capacidad de autopoiesis (autocorrección): comprende 

plantear espacios de meta-evaluación, reflexiones sobre cómo lograr 

desarrollar la actividad, tareas de transferencia. 

• Orientaciones didácticas: comprende orientaciones sobre los objetivos a 

cumplir, el manejo de la estructura del texto, las actividades, la auto-

evaluación y las partes complementarias. 

• Objetivos de aprendizaje: indican las capacidades que debe lograr y las 

acciones que debe realizar el alumno, en cada uno de las unidades 

didácticas. Los objetivos tienen que plantarse en correspondencia con los 

contenidos. 

• Glosario: sistematiza los términos y conceptos que necesitan definición y 

explicación para facilitar el nivel de comprensión del alumno. Pueden 

desarrollarse, o en todo caso, sugerir su desarrollo, a manera de 

vocabulario. 

• Auto-evaluación diagnostica: está configurada por una prueba elaborada 

mediante diversos ítems que tiene como finalidad verificar el nivel de 

dominio de los contenidos previos que requiere recordar el alumno para 

iniciar el estudio de los nuevos aprendizajes. 
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• Unidades de aprendizaje: se estructuran y desarrollan los contenidos de 

manera ordenada, lógica y coherente. El contenido se sistematiza en 

unidades de aprendizaje que incluyen capítulos, sub-capítulos, etc. En el 

intertexto, se integran ilustraciones, gráficos, esquemas, mapas 

conceptuales, dibujos, etc. Que facilitan la comprensión y asimilación de 

los contenidos. 

• Sumario: se presenta una síntesis de las ideas básicas y conceptos 

elementales de cada unidad didáctica. Esta parte cumple la función de 

retroalimentar el aprendizaje logrado por el alumno. 

• Autoevaluación: en la sección final de cada unidad se diseñan actividades 

de aprendizaje y cuestionarios de autoevaluación formativa que conducen 

al alumno a contrastar su aprendizaje y verificar el logro de los objetivos y 

la transferencia de los contenidos propuestos al inicio de cada unidad. 

• Elementos complementarios: se sistematiza ideas, lecturas, croquis, 

mapas, etc. Que refuerzan los contenidos de las unidades didácticas. 

Asimismo, se desarrolla el solucionario de las autoevaluaciones para 

facilitar la autocorrección y recuperar algunos de los aprendizajes aún no 

asimilados. 

• Bibliografía: en esta sección se indican las fuentes bibliográficas que se 

han consultado para estructurar los contenidos. Asimismo, se recomienda 

presentar una bibliografía para que el alumno consulte los tópicos en los 

cuales le interesa profundizar. 
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• Es importante que: cuando un profesor se decida a trabajar con algún tipo 

de material impreso auto-instructivo lo primero que debe hacer es pensar 

en sus alumnos. Tiene que recordar que el material preparado es –

prioritariamente- para los alumnos. Por lo tanto, debe ser planteado 

respetando las cualidades de una buena redacción, los criterios formales y 

contextuales y, los criterios de orden estético y orden psicológico. 

(Santivañez, R., 2007, P. 1-3) 

 La producción de un módulo 

En la elaboración de cualquier material impreso auto-instructivo hay que poner 

particular atención a tres nivele de tratamiento: el temático, el pedagógico y el formal, 

que conforme lo propone Gutiérrez F. y Prieto (1990), debe considerar: 

2.2.4.1 El tratamiento de la Estructura Temática y Conceptual 

En este nivel de tratamiento se incluye el contenido y las estrategias del 

lenguaje que facilitan la comunicación con el alumno. Para ello, se debe tener en 

cuenta las siguientes normas: 

1. Ofrecer al alumno una visión global del contenido: esto es, el usuario debe 

encontrar el espacio para realizar sin obstáculos una percepción visual del 

texto. Y de esta forma, saber hacia dónde se pretende ir. 

2. Estructurarse en función de sus destinatarios: hay que tener presente que 

mediante el módulo el alumno va a conducir su propio aprendizaje, 

ejercitando sus capacidades y procesos mentales por sí mismo. 

3. El tratamiento del contenido del texto debe adoptar estrategias de entrada, 

desarrollo y cierre. 
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4. Requiere tener la capacidad de hacer atractiva la exposición didáctica 

empleando diversas estrategias del lenguaje, es decir, se requiere transmitir 

– por medio de expresión escrita- el mensaje de manera lógica y coherente. 

Esto se logra utilizando un estilo coloquial, una relación personal, 

dialógica y cordial con el alumno que toma en cuenta sus conocimientos 

previos, sus experiencias, su contexto, etc. Y la presencia de “un narrador 

que oriente la continuidad de las diferentes partes del material. 

Las estrategias de entrada deben servir para atraer la atención y despertar el 

interés y expectativas del alumno. Para tal efecto se puede recurrir a recursos como: 

relatos de experiencias, anécdotas, fragmentos literarios, referencias empíricas, 

preguntas de reflexión, imágenes que muestren situaciones de la realidad vinculadas 

al tema central, recortes periodísticos, etc. 

Las estrategias de desarrollo deben servir para respaldar el aprendizaje del 

alumno en plena ejecución del estudio. Bajo esta acepción se debe tener en cuenta. 

El tratamiento recurrente, es decir, abordar el tema desde diferentes 

perspectivas, reiterar lo fundamental e incentivar la participación del alumno en 

cada momento. 

La ejemplificación, implica, acercarse al concepto mediante el uso de 

ejemplos que permitan iluminar de manera verbal o gráfica el significado y el 

sentido del tema. 

Saber interrogar y aprender a interrogarse. Esta estrategia busca generar el 

aprendizaje mediante preguntas abiertas o cerradas sobre el tema o cuestión en 

discusión; sean para reforzar el aprendizaje o para abstraer el enfoque u opinión del 

estudiante. 
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Uso de materiales de apoyo. Los mismos para tratar de generar opinión en 

el alumno y de esta forma puedan contrastar el desarrollo temático del material 

impreso con otros materiales (cuadros estadísticos, recortes de periódicos, artículos 

de revistas u otros). 

Las estrategias de cierre son aquellas que configuran el clímax del tema, 

mediante estas estrategias el alumno puede formular conclusiones y realizar 

actividades. En este sentido puede recurrir a la recapitulación, la generalización, la 

síntesis, una proyección al futuro, cuadros sinópticos, actividades prácticas, etc. 

1. La producción del módulo debe tomar en consideración las cualidades para 

una buena redacción como: la claridad, la sencillez, la precisión, la 

originalidad, el estilo, etc. 

2. Debe buscar en la estructuración del módulo auto-instructivo la belleza en 

la expresión. La misma que se logra utilizando un lenguaje rico en 

expresiones, en giros y vinculadas a la realidad inmediata del estudiante. 

2.2.4.2 El Tratamiento de la Estructura Pedagógica 

Este nivel de tratamiento tiene relación directa con los principios y 

procedimientos que hacen el aprendizaje autónomo más eficaz. En lo concerniente 

a los principios elementales a considerar dentro de la estructura pedagógica, un 

módulo debe: 

• Atraer la atención y motivar de manera permanente. Esto se logra 

presentando objetivos claros, organizado y distribuyendo el material de 

aprendizaje en relación al tiempo; diseñando su estructura patética de 

manera ordenada; proponiendo pruebas de auto-evaluación, actividades de 

aprendizaje y ejercicios de aplicación. 
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• Relacionar el nuevo material de aprendizaje con los conocimientos 

previos. Esto supone hacer un análisis de los requisitos previos que sirven 

de base para que el alumno asimile el nuevo aprendizaje. En este sentido 

será interesante estimular el recuerdo a través de pruebas diagnósticas o 

una revisión de los conocimientos necesarios. 

• Promover en los alumnos una constante actividad. Por lo que la estructura 

pedagógica se tiene que proponer los ejercicios y las actividades orientadas 

a tal fin. 

• Abordar -de preferencia- los temas y conceptos fundamentales y sólo 

fundamentales. Pero con mayor profundización. 

• Partir de las experiencias de los alumnos a los conceptos. De esta manera, 

los conocimientos serán comprendidos y asimilados de manera más rápida 

y coherente. 

• El módulo es un medio visual; por lo que su estructura pedagógica debe 

tener como fundamento un método rico en expresión y comunicación. 

• Estructurarse a partir de las experiencias, expectativas, posibilidades y 

aspiraciones de los alumnos. 

• Apertura espacios para la creatividad, la innovación y el juicio crítico de 

los alumnos. 

• Adoptar como principio que “todo aprendizaje es Inter-aprendizaje”. Es 

decir, los alumnos aprenden a través del módulo, pero también 

proporcionar un espacio de aprendizaje a los profesores que promueven 

este material didáctico. 
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• Ser perfectible de acuerdo a los avances de la ciencia y a la experiencia de 

los alumnos. (Cherre, R., 2010, P. 3-4) 

Por otro lado, la producción del módulo requiere considerar los 

procedimientos didácticos, es decir, los recursos que facilitan la comprensión 

lectora y los diferentes tipos de actividades destinadas a posibilitar el acto 

educativo. Para ello, el módulo debe plantearse respetando las cualidades de una 

buena redacción, los criterios formales y contextuales y los criterios de orden 

estético y orden psicológico. 

 ¿Qué es Mnemotecnia? 

En un amplio sentido, podríamos considerar mnemotecnia todo aquello que nos 

ayuda a recordar algo. 

Por ejemplo, cambiarse un anillo de dedo o aquello de hacer un nudo en el pañuelo 

-cuando era costumbre llevar en el bolsillo un pañuelo de tela- podría considerarse una 

mnemotecnia, ya que sirve para recordar que tenemos algo pendiente. 

No obstante, la palabra mnemotecnia suele utilizarse para referirse a ese conjunto 

de técnicas de memorización más o menos elaboradas que nos enseñan a memorizar de 

forma rápida y eficiente. 

También se conoce como diccionario de nemotecnias, o sencillamente 

mnemotecnias, las recopilaciones de pequeños trucos -como acrónimos o abreviaturas- 

que nos recuerdan datos muy concretos. (Pascual, L., 2014. P. 9). 

2.2.5.1 ¿La mnemotecnia es una técnica de estudio? 

Es un error muy común confundir técnicas de estudio con técnicas de 

memorización, ya que los estudiantes necesitan a menudo memorizar gran cantidad 
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de datos, pero... ¡cuidado! Estudiar no es memorizar (al menos, no consiste solo en 

memorizar). 

La mnemotecnia enseña a memorizar, no a estudiar, por tanto, no puede 

considerarse una técnica de estudio; es más, algunos libros dedicados al estudiante 

ni siquiera mencionan las técnicas de memorización. (Pascual, L., 2014. P. 10). 

2.2.5.2 ¿Con la mnemotecnia puedo aumentar mi memoria? 

Pues no. Igual que la mecanografía no hará que te crezcan más dedos en las 

manos, la mnemotecnia no hará que te crezca más memoria. 

Ahora bien, igual que con la mecanografía aprendes a ser más rápido y 

eficaz con el teclado, con la mnemotecnia aprendes a ser más rápido y eficaz 

memorizando cualquier tipo de dato. 

Quien domina la mnemotecnia parece que tenga una gran memoria, pero no 

es así; lo que tiene es el conocimiento de cómo memorizar. (Pascual, L., 2014. P. 

10). 

2.2.5.3 ¿La mnemotecnia puede curar problemas de memoria? 

La mnemotecnia no es una medicina. En caso de cualquier problema de 

memoria hay que recurrir al médico y seguir sus consejos. 

Sí es cierto, no obstante, que con las técnicas de memorización se puede 

intentar compensar una memoria débil, además de ser un excelente ejercicio mental. 

Pero, insisto, no es ningún remedio ni cura. (Pascual, L., 2014. P. 10). 

2.2.5.4 ¿El "arte de la memoria" es lo mismo que la mnemotecnia? 

Sí, podríamos considerarlo como equivalente. La palabra mnemotecnia no 

surge hasta principios del siglo XIX, anteriormente todo tipo de ayudas a la 
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memoria se conocían como arte de la memoria, memoria artificial o artificiosa, ya 

que se memorizaba mediante artificios, es decir, mediante técnicas. (Pascual, L., 

2014. P. 11). 

2.2.5.5 ¿Para qué sirve la mnemotecnia? ¿Quién la utiliza? 

En tanto que la mnemotecnia nos ayuda a memorizar, es usada por todo 

aquel que necesita o desea retener unos datos en la memoria. 

Tradicionalmente aparece muy vinculada a la jurisprudencia y, en general, 

a oficios que requieren hablar en público (el discurso se memoriza para no olvidar 

ningún punto importante). Hasta mediados del siglo XVI -más o menos- dirigirse 

al público leyendo un texto era signo de incompetencia y estaba muy mal 

considerado; así, el maestro que impartía una lección, el sacerdote que pronunciaba 

el sermón, o el abogado que defendía su caso ante el jurado, era habitual que 

recurriesen a técnicas de memorización para mantener todos los puntos del discurso 

en la memoria. Esta tradición llega casi hasta hoy: Bruno Furst, por ejemplo, autor 

de conocidos textos de mnemotecnia, era un abogado norteamericano famoso por 

sus exposiciones ante el jurado. 

En nuestros días, los profesionales que más atención prestan a la 

mnemotecnia quizás sean los vendedores: fingen gran interés por el cliente 

memorizando su nombre, o un buen conocimiento del producto recitando sus 

características de memoria. Pero no creo que haya oficio que no pueda sacar ventaja 

con las técnicas de memorización. 

También existe una larga tradición nemotécnica en el mundo de la magia e 

ilusionismo. El mago que conoce las técnicas de memorización deja asombrado al 

público con demostraciones de una memoria prodigiosa. Harry Lorayne, uno de los 
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nombres más importantes en la mnemotecnia de los últimos tiempos, se ha ganado 

la vida sobre los escenarios con actuaciones en las que hace gala de una memoria 

extraordinaria (y no tiene más memoria que cualquiera de los asistentes, pero su 

dominio de las técnicas de memorización es magnífico). También en ciertos juegos 

con naipes se requiere memorizar el orden de las cartas, y la mnemotecnia resulta 

imprescindible; el mago Tamariz es uno de los mayores expertos en este tema. 

Luego están los llamados atletas de la memoria, los participantes en 

competiciones de memorización. Dominic O´Brien o Ramón Campayo son algunos 

de los nombres que han alcanzado fama en estos campeonatos. Para superar las 

exigentes pruebas de estas competiciones se someten durante meses a duros 

entrenamientos, hasta lograr una increíble habilidad con las técnicas de 

memorización. Uno de los últimos ganadores del campeonato de Estados Unidos, 

Joshua Foer, describe en su libro el proceso y las dificultades que tuvo que superar 

para llegar al primer puesto. 

La mnemotecnia también despierta interés entre algunos historiadores. 

Desde que Paolo Rossi y Frances A. Yates descubrieran para el público actual la 

gran relevancia que tuvo el arte de la memoria en tiempos pasados, algunos 

investigadores han enfocado su atención hacia este tema, descubriendo la influencia 

que estas técnicas han ejercido en otras disciplinas como la literatura, pintura, etc. 

Un buen ejemplo es el trabajo que se está llevando a cabo desde la Universidad de 

Extremadura, con Luis Merino Jerez al frente. 

También algunos psicólogos, dentro del estudio de la memoria, han sentido 

curiosidad por la mnemotecnia. ¿Qué hace que la mnemotecnia sea eficaz? ¿En qué 

circunstancias ofrece mejores resultados? ¿Cuándo falla? Etc. Muchos estudios y 
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test de laboratorio se han llevado a cabo para dar respuesta a estas cuestiones. Un 

ejemplo son los trabajos de Alfredo Campos y otros desde la Universidad de A 

Coruña. 

Pero, sin lugar a dudas, quienes más se interesan por la mnemotecnia son 

los estudiantes que buscan una fórmula sencilla y eficaz para memorizar gran 

cantidad de datos. Aunque muchos, creyendo que la mnemotecnia es una especie 

de poción mágica que otorga el don de una extraordinaria memoria así sin más, 

contrariados, la abandonan al descubrir que, como todo, aun no siendo algo difícil, 

también requiere un periodo de aprendizaje y práctica. (Pascual, L., 2014. P. 11-

12). 
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CAPÍTULO III 

MATERIALES Y MÉTODOS 

 UBICACIÓN GEOGRAFICA DEL ESTUDIO 

La presente investigación se realizó en la Institución Educativa Secundaria "María 

Auxiliadora" - Puno en el año 2019, en el Distrito de Puno, Departamento de Puno, 

ubicado en el Jr. Lambayeque S/N a 3.810 msnm. 

En cuanto a la población es mixta en donde hay 58 estudiantes del cuarto grado 

de las secciones B y C, razón por la cual el diagnóstico y realización de la Unidad 

Didáctica cuenta con la misma cantidad de estudiantes. Las mismas que tienen en 

promedio de 14 y 15 años, procedentes de familias dedicadas a diversas actividades como: 

la pesca, el comercio ambulatorio, agricultura, etc., cabe indicar que no todos residen en 

la ciudad de Puno, algunos son procedentes de distintos distritos de Chucuito, Ichu, 

Paucarcolla, Atuncolla, etc. 

 PERIODO DE DURACION DEL ESTUDIO 

La investigación se desarrolló en un periodo de cinco meses, que consistió en: el 

primer mes, validación del instrumento; el segundo y tercer mes, la ejecución del 

instrumento; concluyendo el cuarto y quinto mes, procesamiento de los datos obtenidos. 

  PROCEDENCIA DEL MATERIAL UTILIZADO 

a) Unidad didáctica: Unidad de trabajo donde se encuentra organizado las 

actividades del proceso de enseñanza, adecuado con respecto al proyecto de 

investigación paralelo a la unidad didáctica de la Institución Educativa Secundaria, 

en el cual contiene 8 sesiones. 
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b) Diseños de sesiones de aprendizaje: Herramienta pedagógica organizado según 

los campos temáticos. Para el presente proyecto se ha diseñado 8 sesiones de 

enseñanza y aprendizaje con los siguientes campos temáticos: 

• Ramas de la Biología  

• Teoría Celular  

• Envoltura  

• Membrana Celular  

• Organelos 

• Núcleo  

• Mitosis  

• Meiosis  

c) Lista de cotejos: Instrumento utilizado para evaluar los indicadores propuestos de 

esta manera identificar el comportamiento de los estudiantes con respecto a las 

actitudes, habilidades y destrezas en cada sesión. (MINEDU, 2016, P. 21). 

d) Prueba escrita: Para obtener información acerca de nivel de conocimientos de la 

célula, antes y después de la aplicación mediante la prueba de entrada y prueba de 

salida. (MINEDU, 2016, P. 24). 

e) Tijeras: Material utilizado para la elaboración de la mnemotecnia. 

f) Pizarra, plumones, mota: Recursos didácticos de apoyo para interactuar con los 

estudiantes durante el proceso de enseñanza y aprendizaje como material 

permanente de trabajo que el docente utiliza todos los días (UNESCO, 2011, P. 10) 

g) Libros, revistas, cuadernos: Material impreso utilizado para transmitir y recibir 

información de esta manera contribuir en el desarrollo de las sesiones de enseñanza. 

Lima  (2011, P. 6-7) 
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 POBLACIÓN Y MUESTRA DEL ESTUDIO 

 Población 

Una población es el conjunto de todos los casos que concuerdan con una serie de 

especificaciones. (Hernández, S., 2001, P. 65). 

Esta investigación está constituida por los estudiantes de la Institución Educativa 

Secundaria "María Auxiliadora" - Puno en el año 2019, del cuarto grado de las secciones 

A, B, C, D, E, F, G, matriculados en el año escolar 2019, es decir un total de 218 

estudiantes tal como se muestra en el cuadro abajo: 

Tabla 1 

Número de estudiantes por sección de la I.E.S. ""María Auxiliadora" - Puno  2019 

INSTITUCION 

EDUCATIVA 
GRADO SECCION NÚMERO TOTAL 

MARIA AUXILIADORA 

CUARTO A 30 30 

CUARTO B 31 31 

CUARTO C 27 27 

CUARTO D 32 32 

CUARTO E 28 28 

CUARTO F 27 27 

CUARTO G 30 30 

TOTAL  205 205 

Fuente: Nomina de matrícula 2019.  

Elaboración: Los investigadores 

 Muestra 

La muestra es en esencia un subgrupo de la población.es un subconjunto de 

elementos que pertenecen a ese conjunto definido en sus características al que se le llama 

población. (Hernández, S., 2001, P. 141). 

Esta investigación está conformada por los estudiantes matriculados del Cuarto 

grado de la Institución Educativa Secundaria ""María Auxiliadora" - Puno en el año 2019, 

lo cual se demuestra en el siguiente cuadro: 
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Tabla 2 

Número de estudiantes por sección de la I.E.S. ""María Auxiliadora" - Puno en el 

año 2019 del Cuarto Grado Secciones B y C. 

INSTITUCION EDUCATIVA 

SECUNDARIA 
GRADO SECCION NUMERO TOTAL 

MARIA AUXIIADORA CUARTO 
B 31 31 

C 27 27 

 TOTAL   58 

Fuente: Nomina de matrícula 2019.  

Elaboración: Los investigadores 

 DISEÑO ESTADISTICO 

 Tipo de investigación 

El presente trabajo es de enfoque cuantitativo y tipo experimental. El enfoque 

cuantitativo es secuencial y probatorio. Cada etapa precede a la siguiente y no podemos 

“brincar” o eludir pasos. El orden es riguroso, aunque desde luego, podemos definir 

alguna fase. (Hernández, S., 2014, P. 04). 

La investigación experimental es aquel según el cual el investigador manipula una 

variable experimental no comprobada, bajo condiciones estrictamente controladas. Su 

objetivo es describir de qué modo y porque causa se produce o puede producirse un 

fenómeno. (Santa Palella y Filiberto Martins, 2010, P. 86) 

 Diseño de investigación 

El diseño de investigación es cuasi — experimental, ya que es un experimento no 

aleatorio que manipula deliberadamente al menos una variable independiente para ver su 

relación con uno o más efectos de las variables dependientes, tal como lo sostiene Cook 

y Campbell (1986). 

En la presente investigación se realizó con Estudiantes de Cuarto Grado de la 

Institución Educativa Secundaria "María Auxiliadora" - Puno en el año 2019, teniendo 
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dos grupos de la siguiente manera: grupo experimental que está integrado por 27 

estudiantes de la sección "C" y el grupo control por 31 estudiantes de la sección "B", 

donde la población total es de 58 estudiantes que además también representa la muestra 

total, para probar la hipótesis se utilizó dos pruebas: Prueba de Entrada antes del inicio 

de la ejecución de la investigación y Prueba de Salida al culminarse dicho trabajo, en el 

cual se ha planificado en 08 sesiones de enseñanza - aprendizaje, así mismo las 

mediciones basales se darán a ambos grupos y finalmente el análisis estadístico será de 

varianza. 

GE Y1 x Y2 

GC Y1 —           Y2 

GE: Es el Grupo Experimental      

GC: Es el Grupo de control 

Y1: Prueba de entrada 

Y2: Prueba. de salida 

 X:      Nemotecnias 

 PROCEDIMIENTO 

La investigación, se utiliza con las siguientes técnicas e instrumentos para la 

recolección de datos: 

 Técnica del examen 

Esta técnica consiste en formular preguntas de manera oral o escrita para recoger 

información sobre los logros de aprendizaje de los estudiantes cuyo instrumento es la 

prueba escrita. (MINEDU, 2016, P. 25). 

a. Prueba de entrada: Se aplic6 at inicio del experimento, es decir antes del 

tratamiento experimental, a través de las pruebas escritas en ambos grupos control 



44 

y experimental, que tiene el propósito de conocer el nivel de conocimiento de los 

estudiantes para iniciar la acción educativa. (MINEDU, 2016, P. 25). 

b. Prueba de salida: Tiene el propósito de conocer el nivel de aprendizaje alcanzado 

por los estudiantes de ambos grupos después de la aplicación del experimento, es 

aplicada a ambos grupos. (MINEDU, 2016, P. 25). 

 Técnica de observación 

Esta técnica permite la búsqueda y recolección de la información más espontánea 

y natural el cual se emplea al inicio, durante el desarrollo de las actividades de aprendizaje 

y al final del tratamiento experimental, para evaluar los niveles de logro de aprendizaje 

de los estudiantes, el instrumento de evaluación se realizó con la: 

Lista de cotejos. Este instrumento puede ser elaborado a partir de un cuadro de 

doble entrada, en el cual se registran los indicadores del logro que deben alcanzar en un 

determinado tiempo. Estos indicadores deben ser claros y precisos, de modo que permita 

su observación. (MINEDU, 2016, P. 21). 

 Plan de Recolección de Datos 

Primero: Se presentó una solicitud a la Dirección de la Institución Educativa Secundaria 

"María Auxiliadora" - Puno en el año 2019, para la autorización de realización de la 

investigación. 

Segundo: Se coordinó con el Docente del Área de Ciencia y Ambiente encargado del 

Cuarto Grado para ejecutar la investigación, en el cual se le brindo las informaciones que 

eran necesarias. 

Tercero: Para la obtención de datos iniciales se aplicó la prueba de entrada tanto en grupo 

control y experimental. 
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Cuarto: Durante la ejecución de la investigación se aplicó la mnemotecnia al grupo 

experimental mientras que en el grupo control las sesiones fueron desarrolladas sin el uso 

de la mnemotecnia. 

Quinto: Para la obtención de datos finales se aplica la prueba de salida tanto en el de 

grupo control y grupo experimental, y luego se procesa los resultados. 

 Plan de Tratamiento de Datos 

Una vez aplicado el material experimental en el proceso de experimento, se elabora 

los cuadros y gráficos estadísticos y se utilizan as medidas de tendencia central. 

• Media aritmética X: Para determinar el promedio de notas de ambos grupos 

(experimental y control) y desarrollar a la prueba de hipótesis. 

 

 

• Mediana:  

 

 

 

• Moda:  

 

• Desviación Estándar:  

 

• Coeficiente de Variación:  

 

• Hipótesis Estadística. 

✓ HO= Hipótesis Nula Ho:�̅�𝐶 = �̅�𝐸 

✓ Hl= Hipótesis Alterna Ha: �̅�𝐶 ≠ �̅�𝐸 
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• Nivel de Significancia. 

a = 0.05% de error   

✓ Estadístico de Prueba 

Como los datos son cuantitativos se utilizará la siguiente 

formula: 

 

 

 

Donde: 

 

 

 

  VARIABLES 

• Medidas de tendencia central y de dispersión de la prueba de entrada 

del grupo de control y experimental 

A. Grupo de Control 

a) Media Aritmética 

𝑋𝐶
̅̅̅̅ =

∑ 𝑋𝑖
𝑛
𝑖=1

𝑛

̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅
 

𝑋𝐶
̅̅̅̅ =

161

27
 

𝑋𝐶
̅̅̅̅ = 5,96 ≈ 6 

b) Mediana 

 

𝑀𝑒 = 𝑋𝑛+1

2

 𝑠𝑖 𝑛 𝑒𝑠 𝑖𝑚𝑝𝑎𝑟 
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𝑀𝑒 =
27 + 01

2
 

𝑀𝑒 = 14 

𝑀𝑒𝐶 = 6 

c) Moda 

En el grupo de control la moda es de 7 puntos:𝑀𝑜𝐶 = 7 

Cálculo de Medidas de Dispersion 

d) Desviación Estándar 

𝑆𝐶 = √
∑ (𝑋𝑖 − 𝑢)2𝑛

𝑖=1

𝑛 − 1
 

𝑆𝐶 = √
133

27 − 1
 

𝑆𝐶 = √5.115 

𝑆𝐶 = 2.261 

e) Coeficiente de Variación 

𝐶. 𝑉 =
𝑆

�̅�
(100%) 

𝐶. 𝑉 =
2.261

5.96
𝑥100 

𝐶. 𝑉 = 37.948 ≈ 38% 

 

B. Grupo Experimental: 

a) Media Aritmética 

�̅� =
∑ 𝑋𝑖

𝑛
𝐼=1

𝑛
 

�̅� =
190

31
 

�̅� = 6.12 ≈ 6 
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b) Mediana 

𝑀𝑒 = 𝑋𝑛+1

2

 𝑠𝑖 𝑛 𝑒𝑠 𝑖𝑚𝑝𝑎𝑟 

𝑀𝑒 =
31 + 01

2
 

𝑀𝑒 = 16        𝑀𝑒𝐸 = 6 

c) Moda 

En el grupo experimental la moda es 6 puntos:         𝑀𝑜𝐸 = 6 

Cálculo de Medidas de Dispersión 

d) Desviación de Estándar 

𝑆𝐸 = √
∑ (𝑋𝑖 − 𝑢)2𝑛

𝑖=1

𝑛 − 1
 

𝑆𝐸 = √
234

30
 

𝑆𝐸 = √7.8 

𝑆𝐸 = 2.792 

e) Coeficiente de Variación 

𝐶. 𝑉 =
𝑆

�̅�
(100%) 

𝐶. 𝑉 =
2.792

6.12
𝑥100 

𝐶. 𝑉 = 45.620 ≈ 46% 

• Medidas de Tendencia Central y de Dispersión de la Prueba de Salida 

del Grupo de Control y Experimental 

 

A. Grupo De Control 

a) Media Aritmética 
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𝑋𝐶
̅̅̅̅ =

∑ 𝑋𝑖
𝑛
𝑖=1

𝑛

̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅
 

 

𝑋𝐶
̅̅̅̅ =

212

27
 

𝑋𝐶
̅̅̅̅ = 7.85 ≈ 8 

 

b) Mediana 

𝑀𝑒 = 𝑋𝑛+1

2

 𝑠𝑖 𝑛 𝑒𝑠 𝑖𝑚𝑝𝑎𝑟 

𝑀𝑒 =
27 + 01

2
 

𝑀𝑒 = 14 

𝑀𝑒𝐶 = 8 

c) Moda 

En el grupo de control la moda es de 9 puntos:    𝑀𝑜𝐶 = 9 

Cálculo de Medidas de Dispersión 

d) Desviación Estándar 

𝑆𝐶 = √
∑ (𝑋𝑖 − 𝑢)2𝑛

𝑖=1

𝑛 − 1
 

𝑆𝐶 = √
232

27 − 1
 

𝑆𝐶 = √8.923 

𝑆𝐶 = 2.987 

e) Coeficiente de Variación 

𝐶. 𝑉 =
𝑆

�̅�
(100%) 

𝐶. 𝑉 =
2.987

7.85
𝑥100 
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𝐶. 𝑉 = 38.052 ≈ 38% 

B. Grupo Experimental: 

a) Media Aritmética 

�̅� =
∑ 𝑋𝑖

𝑛
𝐼=1

𝑛
 

�̅� =
414

31
 

�̅� = 13.35 ≈ 13 

b) Mediana 

𝑀𝑒 = 𝑋𝑛+1

2

 𝑠𝑖 𝑛 𝑒𝑠 𝑖𝑚𝑝𝑎𝑟 

𝑀𝑒 =
31 + 01

2
 

   𝑀𝑒 = 16 

𝑀𝑒𝐸 = 14 

c) Moda 

En el grupo experimental la moda es 14 puntos:   𝑀𝑜𝐸 = 14 

Cálculo de Medidas de Dispersión  

d) Desviación De Estándar 

𝑆𝐸 = √
∑ (𝑋𝑖 − 𝑢)2𝑛

𝑖=1

𝑛 − 1
 

𝑆𝐸 = √
225

31 − 1
 

𝑆𝐶 = √7.5 

𝑆𝐸 = 2.738 

e) Coeficiente De Variación 

𝐶. 𝑉 =
𝑆

�̅�
(100%) 
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𝐶. 𝑉 =
2.738

13.35
𝑥100 

𝐶. 𝑉 = 20.509 ≈ 21% 

 

• Comparación de medias de dos poblaciones normales de varianzas 

desconocidas, para la evaluación de salida del grupo de control y 

experimental. 

 

A. Planteamiento de hipótesis. 

Hipótesis Nula Ho:�̅�𝐶 = �̅�𝐸 

El promedio de puntuaciones en el nivel de aprendizaje del Biología 

es similar en ambos grupos 

Hipótesis Alterna Ha: �̅�𝐶 ≠ �̅�𝐸 

El promedio de puntuaciones en el nivel de aprendizaje del Biología 

es diferente en ambos grupos y se ubica en diferentes escalas 

calificativas. 

B. Nivel de confianza. 

𝛼 = 0.05 = 5% 𝑚𝑎𝑟𝑔𝑒𝑛 𝑑𝑒 𝑒𝑟𝑟𝑜𝑟 

C. Nivel de Decision. 

Se aplica la distribución de Z ya que 𝑛𝐸 = 31 y es mayor que 30 

Teniendo los siguientes datos: 

𝐺𝐸 = 𝑛𝐸 = 31          �̅�𝐸 = 13.35          𝑆𝑒
2 = 7.5 

𝐺𝐶 = 𝑛𝐶 = 27          �̅�𝐶 = 7.85          𝑆𝐶
2 = 8.923 

D. Puntos Críticos 

𝑍𝐶 =
�̅�𝑒 − �̅�𝑐

√
𝑆𝑒

2

𝑁𝑒
+

𝑆𝑐
2

𝑁𝑐
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𝑍𝐶 =
13.35 − 7.85

√
7.5

31
+

8.923

27

 

𝑍𝐶 =
5.5

√0.5723
 

𝑍𝐶 = 7.270 

 

 

 

 

                   𝑍𝐶 = 7.270 

 

 ANÁLISIS DE LOS RESULTADOS 

De los datos obtenidos al aplicarse la post-prueba se puede apreciar la variación 

de la similitud de condiciones en ambos grupos son respecto a los resultados de la pre-

prueba, el promedio del logro de aprendizaje en el grupo experimental incrementa 13.35, 

mientras que el grupo de control el promedio del logro de aprendizaje es de 7.85. Así 

mismo la desviación estándar es 2.738% para los del grupo experimental y 2.987% en el 

grupo de control por lo que se rechaza la Hipótesis Nula y se acepta la Hipótesis Alterna. 
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CAPÍTULO IV 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

Una vez aplicado los instrumentos de recolección de los datos, se realiza el 

tratamiento correspondiente para el análisis de los mismos, por cuanto la información que 

se obtiene demarcara las conclusiones a las cuales llega la presente investigación, por 

ende, mostrara la eficacia de nemotecnias en materiales auto instructivos para mejorar el 

desarrollo del aprendizaje en estudiantes del cuarto grado de la institución educativa 

“María Auxiliadora” Puno -2019. 

 RESULTADOS  

Nivel de aprendizaje que representan los estudiantes del grupo experimental y 

grupo de control antes de la aplicación del experimento. Se aplicó una prueba de entrada 

a ambos grupos (control y experimental), con el objetivo de que cuyos resultados 

permitan realizar una comparación inicial sobre las condiciones de los aprendizajes 

previos que presentan los estudiantes en cuanto al conocimiento en temas como: Ramas 

de la biología, teoría celular, envoltura celular, membrana celular, citoplasma, núcleo 

celular, ovogénesis, espermatogénesis. Cuyos resultados se muestran en los cuadros 

correspondientes e interpretaciones. 

 Resultados de la Pre-Prueba del Grupo de Control 

Se aplica una pre-prueba al grupo de control, integrado por los estudiantes de la 

sección "C" del Cuarto grado de la Institución Educativa Secundaria "María Auxiliadora” 

Puno-2019 agrupados en la escala de calificación de los aprendizajes en educación básica 

de tipo numérica según MINEDU 2018 como: Inicio [0 - 10], En proceso [11 -13], Logro 

Esperado [14 - 17], Logro Destacado [17 - 20] obteniendo los siguientes resultados: 
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(00-10) (11-13) (14-17) (18-20)

EN INICIO EN PROCESO LOGRO
ESPERADO

LOGRO
DESTACADO

26

1 0 096% 4% 0% 0%

Series1 Series2

Tabla 3 

Resultados del logro de aprendizaje en la pre-prueba del grupo control 

Logro del aprendizaje Intervalos 

Frecuencias 

Absoluta Acumulada 
Acumulada 

porcentual 

Fi Fi Hi% 

En inicio (00-10) 26 26 96% 

En proceso (11-13) 1 27 4% 

Logro esperado (14-17) 0 27 0% 

Logro destacado (18-20) 0 27 0% 

Moda 7    

Mediana 6    

Promedio 5.96    

 Total 27 27 100% 

Fuente: Resultados de la prueba del grupo control 

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 1. Resultados del logro de aprendizaje en la pre-prueba del grupo control 
 

Fuente: Tabla 3 

Análisis e Interpretación: En la tabla 3 y figura 1se presentan los resultados de la pre-

prueba del grupo de control, en el cual podemos observar que 26 estudiantes que 

representan el 96%  obtuvieron notas entre (00-10)  ubicándose  en la escala inicio  y 1 

estudiante que presentan el 4 %  obtuvieron  notas entre (11-13) ubicándose  en la escala 

proceso y ningún estudiante se ubica en la escala logro esperado y logro destacado lo 

significa que los aprendizajes en el área de Ciencia y Tecnología  no son alentadores al 

inicio de la investigación. 



55 

 Resultados de la Pre-Prueba del Grupo Experimental 

Se aplica una pre-prueba al grupo experimental, integrado por los estudiantes de 

la sección "B" del Cuarto grado de la Institución Educativa Secundaria "María 

Auxiliadora” Puno - 2019 agrupados en la escala de calificación de los aprendizajes en 

educación básica de tipo numérica según MINEDU 2018 como: Inicio [0 - 10], En 

proceso [11 -13], Logro Esperado [14 - 17], Logro Destacado [17 - 20] obteniendo los 

siguientes resultados: 

Tabla 4 
Resultados del logro de aprendizaje en la pre-prueba del grupo experimental: 

Logro del aprendizaje Intervalos 

Frecuencias 

Absoluta Acumulada 
Acumulada 

porcentual 

Fi Fi Hi% 

En inicio (00-10) 29 29 94% 

En proceso (11-13) 2 31 6% 

Logro esperado (14-17) 0 31 0% 

Logro destacado (18-20) 0 31 0% 

Moda 6    

Mediana 6    

Promedio arit. 6.13    

 Total 31 31 100% 

Fuente: Resultados de la prueba del grupo experimental 
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Figura 2. Resultados del logro de aprendizaje en la pre-prueba del grupo experimental. 

Fuente: Tabla 4 

Análisis e Interpretación: En la tabla 4 y figura 2se presentan los resultados de la pre-

prueba del grupo experimental, en el cual podemos observar que 29 estudiantes que 

representan el 94%  obtuvieron notas entre (00-10)  ubicándose  en la escala inicio  y 2 

estudiantes que presentan el 6 %  obtuvieron  notas entre (11-13) ubicándose  en la 

escala proceso y ningún estudiante se ubica en la escala logro esperado y logro destacado 

lo significa que los aprendizajes en el área de Ciencia y Tecnología  no son alentadores 

al inicio de la investigación. 

 Comparación de la Pre-Prueba del Grupo Control y Experimental. 

Previo a la aplicación del proyecto de investigación en los estudiantes de Cuarto 

Grado, Sección “B” (grupo experimental) y sesión “C” (grupo Control) en la Institución 

Educativa Secundaria "María Auxiliadora " Puno – 2019, los resultados de la pre - 

prueba son comparados y se detallan en los siguientes cuadros y figuras. 
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(00-10) (11-13) (14-17) (18-20)

EN INICIO EN PROCESO LOGRO
ESPERADO

LOGRO
DESTACADO

96%

4%
0% 0%

94%

6%
0% 0%

Series1 Series2

Tabla 5 

Resultados del logro de aprendizaje en la pre-prueba del grupo control y 

experimental. 

Logro del 

aprendizaje 
Intervalos 

Frecuencias 

Fi Hi Hi % 

G.  

Control 

G. 

Experim 

G. 

Control 

G. 

Experim 

G. 

Control 

G. 

Experim 

En inicio (00-10) 26 29 96.3 93.5 96% 94% 

En proceso (11-13) 1 2 3.7 6.5 4% 6% 

Logro 

esperado 
(14-17) 0 0 0.0 0.0 0% 0% 

Logro 

destacado 
(18-20) 0 0 0.0 0.0 0% 0% 

 Total 27 31 100 100 100% 100% 

Fuente: Resultados del logro de aprendizaje en la pre-prueba del grupo control y experimental 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 3. Resultados del logro de aprendizaje en la pre-prueba del grupo control y 

experimental 

Fuente: Tabla 5 

Análisis e Interpretación: En la tabla 5 y figura 3se presentan los resultados de la pre-

prueba del grupo experimental y control  , en el cual podemos observar que en el grupo 

experimental 29 estudiantes  representan el 94% y  obtuvieron notas entre (00-10)  

ubicándose  en la escala inicio  y 2 estudiantes que presentan el 6 %  obtuvieron  notas 
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entre (11-13) ubicándose  en la escala proceso y ningún estudiante se ubica en la escala 

logro esperado y logro destacado , por otro lado en el grupo de control  26 estudiantes  

representan el 96%  y obtuvieron notas entre (00-10)  ubicándose  en la escala inicio  y 

1   estudiante que presentan el 4 %  obtuvieron  notas entre (11-13) ubicándose  en la 

escala proceso y ningún estudiante se ubica en la escala logro esperado y logro destacado 

lo que refleja que al inicio de la investigación ambos grupos se encuentran en igualdad 

de condiciones en el área de Ciencia y Tecnología.  

 Resultados de la Post- Prueba   del Grupo de Control 

Se aplica una post- prueba al grupo de control, integrado por los estudiantes de 

la sección "C" del Cuarto grado de la Institución Educativa Secundaria "María 

Auxiliadora” Puno - 2019 agrupados en la escala de calificación de los aprendizajes en 

educación básica de tipo numérica según MINEDU 2018 como: Inicio [0 - 10], En 

proceso [11 -13], Logro Esperado [14 - 17], Logro Destacado [17 - 20] obteniendo los 

siguientes resultados: 

Tabla 6  

Resultados del logro de aprendizaje en la post-prueba del grupo control: 

Logro del aprendizaje Intervalos 

Frecuencias 

Absoluta Acumulada 
Acumulada 

porcentual 

Fi Fi Hi% 

En inicio (00-10) 21 21 78% 

En proceso (11-13) 5 26 19% 

Logro esperado (14-17) 1 27 4% 

Logro destacado (18-20) 0 27 0% 

Moda 9    

Mediana 8    

Peomedio arit. 7.85    

 Total 27 27 100% 

Fuente: Resultados de la prueba del grupo control 
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Figura 4. Resultados del logro de aprendizaje en la post-prueba del grupo control 

Fuente: Tabla 6 

Análisis e Interpretación: En la tabla 6 y figura 4se presentan los resultados de la post-

prueba del grupo control, en el cual podemos observar que 21 estudiantes que 

representan el 78%  obtuvieron notas entre (00-10)  ubicándose  en la escala inicio y 5  

estudiantes que presentan el 19 %  obtuvieron  notas entre (11-13) ubicándose  en la 

escala proceso y 1 estudiante que representan el 4%  obtuvieron notas entre (14-17) 

ubicándose en la escala logro esperado  y ningún estudiante se ubica en la escala logro 

destacado lo que significa que los aprendizajes en el área de Ciencia y Tecnología  no 

han variado  en el grupo de control. 

 Resultados de la Post- Prueba del Grupo Experimental. 

Se aplica una post- prueba al grupo experimental, integrado por los estudiantes 

de la sección "B" del Cuarto grado de la Institución Educativa Secundaria "María 

Auxiliadora”-Puno, 2019 agrupados en la escala de calificación de los aprendizajes en 

educación básica de tipo numérica según MINEDU 2018 como: Inicio [0 - 10], En 

proceso [11 -13], Logro Esperado [14 - 17], Logro Destacado [17 - 20] obteniendo los 

siguientes resultados: 
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(00-10) (11-13) (14-17) (18-20)

EN INICIO EN PROCESO LOGRO
ESPERADO

LOGRO
DESTACADO

4

11

14

2

13% 35% 45% 6%

Series1 Series2

Tabla 7 
Resultados del logro de aprendizaje en la post-prueba del grupo experimental: 

Logro del aprendizaje Intervalos 

Frecuencias 

Absoluta Acumulada 
Acumulada 

porcentual 

Fi Fi Hi% 

En inicio (00-10) 4 4 13% 

En proceso (11-13) 11 15 35% 

Logro esperado (14-17) 14 29 45% 

Logro destacado (18-20) 2 31 6% 

Moda 14    

Mediana 14    

Promedio 13.4    

 Total 31 31 100% 

Fuente: Resultados de la prueba del grupo experimental 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 5. Resultados del logro de aprendizaje en la post-prueba del grupo experimental: 

Fuente: Tabla 7 

Análisis e Interpretación: En la tabla  7 y figura 5 se presentan los resultados de la 

post-prueba del grupo experimental, en el cual podemos observar que 4 estudiantes que 

representan el 13%  obtuvieron notas entre (00-10)  ubicándose  en la escala inicio y 11  
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estudiantes que representan el 19 %  obtuvieron  notas entre (11-13) ubicándose  en la 

escala proceso y 14  estudiantes que representan el 45%  obtuvieron notas entre (14-17) 

ubicándose en la escala logro esperado  y 2 estudiante que representan el 6%  obtuvieron 

notas entre (18-20) ubicándose en la escala logro destacado lo que significa que los 

aprendizajes en el área de Ciencia y Tecnología han mejorado notablemente con la 

aplicación de las nemotecnias en materiales auto-instructivos. 

 Comparación de la post-prueba del grupo de control y grupo experimental 

La comparación de la presente investigación se efectúa bajo los resultados 

obtenidos de la prueba de entrada y de salida al concluir el experimento. 

 

Tabla 8 

Comparación de resultados de la post prueba del grupo experimental y control. 

Logro del 

aprendizaje 

Intervalo

s 

Frecuencias 

Fi Hi Hi % 

G. 

Control 

G. 

Experim 

G. 

Control 

G. 

Experim 

G. 

Control 

G. 

Experim 

En inicio (00-10) 21 4 77.8 12.9 78% 13% 

En proceso (11-13) 5 11 18.5 35.5 18% 35% 

Logro 

esperado 
(14-17) 1 14 3.7 45.2 4% 45% 

Logro 

destacado 
(18-20) 0 2 0.0 6.5 0% 6% 

 Total 27 31 100 100 100% 100% 

Fuente: Resultados del logro de aprendizaje en la pre-prueba del grupo control y experimental 
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Figura 6. Comparación de resultados de la post prueba del grupo experimental y 

control 

Fuente: Tabla 8 

Análisis e Interpretación: En la tabla 8 y figura  6  se presentan los resultados de la post-

prueba del grupo control y grupo experimental , en el cual podemos observar que en el 

grupo de control 21 estudiantes que representan el 78%  obtuvieron notas entre (00-10)  

ubicándose  en la escala inicio y 5  estudiantes que presentan el 19 %  obtuvieron  notas 

entre (11-13) ubicándose  en la escala proceso y 1 estudiante que representan el 4%  

obtuvieron notas entre (14-17) ubicándose en la escala logro esperado  y ningún 

estudiante se ubica en la escala logro destacado y por otro lado loa resultados de la post-

prueba del grupo experimental, en el cual podemos observar que 4 estudiantes que 

representan el 13%  obtuvieron notas entre (00-10)  ubicándose  en la escala inicio y 11  

estudiantes que representan el 19 %  obtuvieron  notas entre (11-13) ubicándose  en la 

escala proceso y 14  estudiantes que representan el 45%  obtuvieron notas entre (14-17) 

ubicándose en la escala logro esperado  y 2 estudiante que representan el 6%  obtuvieron 

notas entre (18-20) ubicándose en la escala logro destacado ; lo que significa que los 

aprendizajes en el área de Ciencia y Tecnología en el grupo experimental han mejorado 

notablemente frente al grupo de control con la aplicación de las nemotecnias en materiales 

auto-instructivos 
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 DISCUSIÓN  

Según el estudio realizado por Mercedes (2008) cuyo objetivo fue: determinar la 

utilización de canción mnemotecnia como estrategia de enseñanza aprendizaje hace 

eficaz el nivel de aprendizaje de los alumnos del tercer grado de la I.E.S. “San Carlos "en 

el área de Ciencia y Tecnología y Ambiente. Obteniéndose un promedio de 14 puntos en 

el grupo experimental, en comparación de un promedio de 12 puntos obtenidos por el 

grupo control. En nuestro nos muestra la eficacia de nemotecnias en materiales auto 

instructivos para mejorar el desarrollo del aprendizaje en estudiantes del cuarto grado de 

la institución educativa “María Auxiliadora” Puno -2019. lo que significa que los 

aprendizajes en el área de Ciencia y Tecnología en el grupo experimental han mejorado 

notablemente frente al grupo de control con la aplicación de las nemotecnias en materiales 

auto-instructivos entonces se pone en discusión  hoy en día, es de gran importancia que 

los estudiantes de educación básica regular del nivel secundario aprendan a convivir en 

una sociedad como la nuestra, donde permanentemente se obtiene nuevos datos, 

información que es necesaria para actualizar los nuevos conocimientos, esta acción 

requiere tener asimiladas una serie de técnicas de aprendizaje y su puesta en práctica.  

En la teoría y práctica de la enseñanza aprendizaje de ciencia y tecnología ,surgen 

problemas que requieren la atención inmediata por la  complejidad del área, esta  hace 

necesario que los docentes  esencialmente en la biología tomen conciencia de su 

problemática que se presentan en la construcción del aprendizaje,  ya que la biología  por 

su  complejidad y diversidad de términos  utilizados en su información, no es empático 

con el estudiante, por ello en esta investigación  se utiliza  nemotecnias en materiales 

auto-instructivos que contienen palabras y frases que faciliten recodar los términos que 

se hacen muchas veces dificultosos en el aprendizaje ,con la finalidad de enriquecer el 

conocimiento de los educandos y facilitar el aprendizaje significativo en ellos. Con la 

guía de los docentes. 
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V. CONCLUSIONES 

PRIMERA: Se ha determinado que la aplicación de las nemotecnias en materiales 

auto-instructivos, durante el desarrollo de las sesiones de 

aprendizaje, son eficaces en el aprendizaje de los contenidos 

procedimentales y conceptuales de la de ciencia y tecnología   en 

estudiantes de cuarto Grado de la Institución Educativa Secundaria 

"María Auxiliadora " - Puno, 2019. 

SEGUNDA:  Diseñar nemotecnias Cantadas en material auto-instructivo durante el 

desarrollo de sesiones para mejorar el desarrollo del aprendizaje en los 

estudiantes son eficaces ya que al aplicar la pre - prueba a los 

estudiantes del Cuarto Grado de la institución Educativa Secundaria 

"María Auxiliadora " - Puno, 2019, donde 4 estudiantes que 

representan el 13% obtuvieron notas entre (00-10)  ubicándose  en la 

escala inicio y 11  estudiantes que representan el 19 %  obtuvieron  

notas entre (11-13) ubicándose  en la escala proceso y 14  estudiantes 

que representan el 45%  obtuvieron notas entre (14-17) ubicándose en 

la escala logro esperado  y 2 estudiante que representan el 6%  

obtuvieron notas entre (18-20) ubicándose en la escala logro destacado 

reflejando que los aprendizajes en el área de Ciencia y Tecnología han 

mejorado notablemente con la aplicación de las nemotecnias en 

materiales auto-instructivo. 
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TERCERA: Adaptar nemotecnias con palabas divertidas en materiales auto-

instructivos ayuda a mejorar el desarrollo del aprendizaje ya que 

asociar una palabra con temas o conocimientos facilita recordar con 

mayor facilidad lo aprendido en una sesión de aprendizaje ya que 

resulta positiva la utilización de estrategia metodológica   en los 

estudiantes del cuarto grado en el área de Ciencia y Tecnología de la 

Institución Educativa Secundaria “María Auxiliadora Puno 2019”.  
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VI. RECOMENDACIONES 

PRIMERA: Se recomienda aplicar nemotecnias en materiales auto-instructivos, 

durante el desarrollo de las sesiones de aprendizaje ya  que son 

eficaces en el aprendizaje de la de ciencia y tecnología ya se sería 

conveniente implementarlos en la malla curricular  en una asignatura 

relacionada a las Estrategias Metodológicas en el cual incluya  

nemotecnias en materiales auto-instructivos  ya que estas serán útiles 

en el desempeño de los futuros docentes quienes se desempeñaran 

como  formadores  de las futuras generaciones. 

SEGUNDA: Se recomienda a los Docentes de la Educación Básica Regular (EBR), 

en el área de ciencia y tecnología diseñar las nemotecnias en materiales 

auto - instructivos durante el desarrollo de las sesiones de 

aprendizaje, ya que contienen palabras y frases que facilitan el 

aprendizaje del campo temático y que estas además despiertan el 

interés. 

TERCERA: Se recomienda promover capacitaciones permanentes a todos los 

docentes en todos los niveles educativos en el uso de las estrategias 

metodológicas y en particular en adaptar nemotecnias en materiales 

auto-instructivos ya que estos mejoran y facilitan la motivación, 

atención, concentración, y adquisición de información y aprendizaje 

generando nuevos conocimientos en los estudiantes. 
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ac
ió

n
 y

 u
so

 d
e 

la
s 

ár
ea

s 
v

er
d
es

 

y
 
la

s 
ár

ea
s 

n
at

u
ra

le
s,

 
co

m
o
 

es
p
ac

io
s 

ed
u
ca

ti
v
o
s,

 
a 

fi
n
 
d
e 

v
al

o
ra

r 
el

 

b
en

ef
ic

io
 q

u
e 

le
s 

b
ri

n
d
an

 

E
N

F
O

Q
U

E
 

O
R

IE
N

T
A

C
IÓ

N
 

A
L

 B
IE

N
 C

O
M

Ú
N

 

▪
 
L

o
s 

es
tu

d
ia

n
te

s 
co

m
p
ar

te
n
 s

ie
m

p
re

 l
o
s 

b
ie

n
es

 d
is

p
o

n
ib

le
s 

p
ar

a 
el

lo
s 

en
 

lo
s 

es
p
ac

io
s 

ed
u
ca

ti
v
o
s 

(r
ec

u
rs

o
s 

m
at

er
ia

le
s,

 
in

st
al

ac
io

n
es

, 
ti

em
p
o
, 

ac
ti

v
id

ad
es

, 
co

n
o

ci
m

ie
n
to

s)
 c

o
n
 s

en
ti

d
o
 d

e 
eq

u
id

ad
 y

 j
u
st

ic
ia

. 

▪
 
L

o
s 

es
tu

d
ia

n
te

s 
d
em

u
es

tr
an

 
so

li
d
ar

id
ad

 
co

n
 
su

s 
co

m
p
añ

er
o
s 

en
 
to

d
a 

si
tu

ac
ió

n
 e

n
 l

a 
q
u
e 

p
ad

ec
en

 d
if

ic
u
lt

ad
es

 q
u
e 

re
b

as
an

 s
u

s 
p
o
si

b
il

id
ad

es
 d

e 

af
ro

n
ta

rl
as

. 

▪
 
L

o
s 

d
o
ce

n
te

s 
id

en
ti

fi
ca

n
, 

v
al

o
ra

n
 

y
 

d
es

ta
ca

n
 

co
n

ti
n
u
am

en
te

 
ac

to
s 

es
p
o
n
tá

n
eo

s 
d
e 

lo
s 

es
tu

d
ia

n
te

s 
en

 b
en

ef
ic

io
 d

e 
o
tr

o
s,

 d
ir

ig
id

o
s 

a 
p
ro

cu
ra

r 

o
 r

es
ta

u
ra

r 
su

 b
ie

n
es

ta
r 

en
 s

it
u
ac

io
n
es

 q
u
e 

lo
 r

eq
u
ie

ra
n
. 

▪
 
L

o
s 

d
o
ce

n
te

s 
p

ro
m

u
ev

en
 o

p
o
rt

u
n
id

ad
es

 p
ar

a 
q
u

e 
lo

s 
y
 l

as
 e

st
u
d
ia

n
te

s 

as
u
m

an
 

re
sp

o
n
sa

b
il

id
ad

es
 

d
iv

er
sa

s 
y
 

lo
s 

es
tu

d
ia

n
te

s 
la

s 
ap

ro
v

ec
h
an

, 

to
m

an
d
o
 e

n
 c

u
en

ta
 s

u
 p

ro
p
io

 b
ie

n
es

ta
r 

y
 e

l 
d
e 

la
 c

o
le

ct
iv

id
ad
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Ú

S
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U
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D
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E
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A

 

E
X

C
E

L
E

N
C
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▪
 
D

o
ce

n
te

s 
y
 e

st
u
d
ia

n
te

s 
co

m
p
ar

an
, 

ad
q
u
ie

re
n
 y

 e
m

p
le

an
 e

st
ra

te
g
ia

s 
ú
ti

le
s 

p
ar

a 
au

m
en

ta
r 

la
 e

fi
ca

ci
a 

d
e 

su
s 

es
fu

er
zo

s 
en

 e
l 
lo

g
ro

 d
e 

lo
s 

o
b
je

ti
v
o
s 

q
u

e 

se
 p

ro
p
o
n
en
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   X
 

   X
 

   X
 

   X
 

   X
 

   X
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▪
 
D

o
ce

n
te

s 
y
 

es
tu

d
ia

n
te

s 
d
em

u
es

tr
an

 
fl

ex
ib

il
id

ad
 

p
ar

a 
el

 
ca

m
b
io

 
y
 

la
 

ad
ap

ta
ci

ó
n
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 c
ir

cu
n
st

an
ci

as
 d

iv
er

sa
s,

 o
ri

en
ta

d
o
s 

a 
o
b

je
ti

v
o
s 

d
e 

m
ej

o
ra

 

p
er

so
n
al

 o
 g

ru
p

al
. 

▪
 
D

o
ce

n
te

s 
y

 
es

tu
d
ia

n
te

s 
u
ti

li
za

n
 
su

s 
cu

al
id

ad
es

 
y
 
re

cu
rs

o
s 

al
 
m

áx
im

o
 

p
o
si

b
le

 p
ar

a 
cu

m
p
li

r 
co

n
 é

x
it

o
 l
as

 m
et

as
 q

u
e 

se
 p

ro
p
o
n
en

 a
 n

iv
el

 p
er

so
n

al
 

y
 c

o
le

ct
iv

o
. 

▪
 
D

o
ce

n
te

s 
y
 e

st
u
d
ia

n
te

s 
se

 e
sf

u
er

za
n
 p

o
r 

su
p
er

ar
se

, 
b

u
sc

an
d
o
 o

b
je

ti
v
o
s 

q
u
e 

re
p

re
se

n
te

n
 a

v
an

ce
s 

re
sp

ec
to

 d
e 

su
 a

ct
u
al

 n
iv

el
 d

e 
p
o
si

b
il

id
ad

es
 e

n
 

d
et

er
m

in
ad

o
s 

ám
b
it

o
s 

d
e 

d
es

em
p
eñ

o
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A
N

E
X

O
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: 
O

R
G

A
N

IZ
A

C
IÓ

N
 D

E
 L

A
S

 U
N

ID
A

D
E

S
 D

ID
Á

C
T

IC
A

S
 

 U
n
id

ad
/s

it
u
ac

ió
n
 

si
g
n
if

ic
at

iv
a 

 

D
U

R
A

C

IO
N

 

(S
em

an
a

s 
/ 

S
es

io
n
es

) 
  

C
O

M
P

E
T

E
N

C
IA

S
 

        

C
A

M
P

O
 T

E
M

Á
T

IC
O

 

   

     

P
R

O
D

U

C
T

O
 

In
d

ag
a 

m
ed

ia
n
te

 

m
ét

o
d
o
s 

ci
en

tí
fi

co
s 

p
ar

a 
co

n
st

ru
ir

 

co
n
o
ci

m
ie

n
to

s 

E
x
p
li

ca
 e

l 

m
u
n
d
o
 f

ís
ic

o
 

b
as

án
d
o
se

 e
n
 

co
n
o
-c

im
ie

n
to

s 

so
b
re

 l
o
s 

se
re

s 

v
iv

o
s,

 m
at

er
ia

 y
 

en
er

g
ía

, 

b
io

d
iv

er
si

d
ad

, 

ti
er

ra
 y

 u
n
iv

er
so

 

D
is

eñ
a 

y
 c

o
n
st

ru
y

e 

so
lu

ci
o
n
es

 

te
cn

o
ló

g
ic

as
 p

ar
a 

re
so

lv
er

 p
ro

b
le

m
as

 

en
 s

u
 e

n
to

rn
o
. 

C
A

P
A

C
ID

A
D

E
S

 
Problematiza situaciones 

Diseña estrategias para 

hacer indagación 

Genera y registra datos e 

información 

Analiza datos e 

información 

Evalúa y comunica el 

proceso y los resultados 

de su indagación 

Comprende y usa 

conocimientos sobre los 

seres vivos, materia y 

energía, biodiversidad, 

Tierra y universo 

Evalúa las implicancias 

y comunica el proceso y 

los resultados de su 

indagación 

Determina una 

alternativa de solución 

tecnológica 

Diseña la alternativa de 

solución tecnológica 

Implementa y valida 

alternativas de solución 

tecnológica 

Evalúa y comunica el 

funciona-miento y los 

impactos de su 

alternativa de solución 

tecnológica 

U
n

id
a
d

 1
: 

C
a
ra

ct
er

ís
ti

ca
 d

el
 

se
r 

v
iv

o
 

L
a
 f

u
n

ci
ó
n

 d
e 

n
u

tr
ic

ió
n

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

▪
 L

a 
ac

ti
v
id

ad
 

fo
to

si
n
té

ti
ca

. 

▪
 E

st
ra

te
g
ia

s 
d
e 

n
u
tr

ic
ió

n
. 

▪
 A

b
so

rc
ió

n
 y

 

tr
an

sp
o
rt

e 
d
e 

n
u
tr

ie
n
te

s.
 

▪
 L

a 
ex

cr
ec

ió
n
 e

n
 l

o
s 

se
re

s 
v
iv

o
s.

 

▪
 E

n
er

g
ía

 a
 p

ar
ti

r 
d
e 

lo
s 

al
im

en
to

s.
 

▪
 L

o
s 

m
al

o
s 

h
áb

it
o
s 

y
 

la
 s

al
u
d
. 

D
eb

at
e 

so
b
re

 

n
u
tr

ic
ió

n
 

v
eg

et
al

 

co
n
 p

re
 

se
n
ta

ci
ó

n
 

v
ir

tu
al

. 

P
ro

y
ec

t

o
 s

o
-

b
re

h
id

ro

p
o
-n

ia
. 
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n
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a
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: 

 

C
a
ra

ct
er

is
ti

ca
 d

el
 

se
r 

v
iv

o
 

 

L
a
 r

el
a
ci

ó
n

 y
 l

a
 

co
o
rd

in
a
ci

ó
n

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

▪
 P

er
ce

p
ci

ó
n
 d

e 

es
tí

m
u
lo

s 
en

 p
la

n
ta

s.
 

▪
 L

o
s 

p
el

o
su

rt
ic

an
te

s.
 

▪
 L

o
s 

re
ce

p
to

rs
 

se
n
so

ri
al

es
. 

▪
 L

o
s 

m
o
v
im

ie
n
to

s 

in
v
o
lu

n
ta

ri
o
s.

 

▪
 L

a 
ad

re
n
al

in
a.

 

▪
 L

a 
an

af
il

ax
ia

. 

M
aq

u
et

as
 s

o
b
re

 

el
 

si
st

em
a 

n
er

v
io

so
 

ce
n
tr

al
 y

 

p
er

if
ér

ic

o
. 

D
eb

at
e 

so
b
re

 l
a 

re
p
ro

d
u

cc
ió

n
 

en
tr

e 

se
re

s 
n
o
 

se
m

ej
an

te
s.

 

U
n

id
a
d

 3
: 

C
a
ra

ct
er

ís
ti

ca
 d

el
 

se
r 

v
iv

o
 

 

L
a
 r

ep
ro

d
u

cc
ió

n
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

▪
 L

a 

re
p
ro

d
u
cc

ió
n
ce

lu
la

r.
 

▪
 L

as
 v

en
ta

ja
s 

d
el

 

g
ra

n
o
 d

e 
p
o
le

n
. 

▪
 L

a 
re

p
ro

d
u

cc
ió

n
 

v
eg

et
at

iv
a.

 

▪
 P

ro
to

ti
p
o
 d

e 
co

n
tr

o
l 

d
e 

p
la

g
as

. 

▪
 L

a 
d
es

ce
n
d
en

ci
a.

 

R
o
m

p
ec

ab
ez

as
 

so
b
re

 

la
s 

en
fe

rm
e

d
ad

es
 

g
en

ét
ic

a

s 
en

 

h
u
m

an
o

s.
 

D
eb

at
e 

so
b
re

 

la
s 

se
m

il
la

s 

tr
an

sg
én

ic
as

. 
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U
n

id
a
d

 4
: 

 

C
o
m

p
o
si

ci
ó
n

 y
 

o
rg

a
n

iz
a
ci

ó
n

 d
e 

lo
s 

se
re

s 
v
iv

o
s 

 
 

X
 

X
 

 
X

 
 

 
 

 
 

 
▪
 E

l 
ag

u
a 

p
ar

a 
la

 v
id

a.
 

▪
 L

o
s 

el
ec

tr
o
li

to
s 

en
 l

a 

d
ie

ta
. 

▪
 E

l 
p
el

ig
ro

 d
e 

lo
s 

ca
rb

o
h
id

ra
to

s.
 

▪
 L

a 
co

m
p
o
si

ci
ó
n

 d
el

 

ca
b
el

lo
. 

▪
 E

l 
d
il

em
m

a 
d
el

 

co
le

st
er

o
l.

 

▪
 L

a 
ex

tr
ac

ci
ó
n

 d
el

 

A
D

N
. 

▪
 R

am
as

 d
e 

la
 b

io
lo

g
ía

 

O
rg

an
iz

ad
o
-r

es
 

v
is

u
al

es
. 

M
an

ip
u
l

ac
io

n
 

d
el

 k
it

 

d
e 

có
d
ig

o
 

g
en

ét
ic

o

. 

U
n

id
a

d
 5

: 
 

L
a
 c

él
u

la
  

 

 
 

X
 

X
 

 
X

 
 

 
 

 
 

 
▪
 T

eo
rí

a 
C

el
u
la

r 

▪
 C

u
b
ie

rt
a 

y
 M

em
b
ra

n
a 

ce
lu

la
r 

▪
 O

rg
an

el
o
s 

▪
 N

ú
cl

eo
 

▪
 M

it
o
si

s 

▪
 M

io
si

s 

U
sa

 

m
aq

u
et

a 

d
e 

la
 

cé
lu

la
. 

 

U
n
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a
d
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: 

L
a
 r

ep
ro

d
u

cc
ió

n
 

h
u

m
a
n

a
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

▪
  
▪
  
▪
 E

l 
ci

cl
o
 m

en
st

ru
al

. 

▪
 P

re
v
en

ci
ó
n
 

d
el

 

em
b
ar

az
o

 

▪
 L

a 
ci

en
ci

a 
d
e 

la
 

co
n
ce

p
ci

ó
n
. 

▪
 E

l 
lí

q
u
id

o
 a

m
n
ió

ti
co

 y
 

el
 f

et
o
. 

▪
 A

d
o
le

sc
en

te
s 

y
 

ad
u
lt

o
s 

jó
v
en

es
. 

▪
 L

o
s 

ad
u
lt

o
s 

m
ay

o
re

s.
 

  V
id

eo
 

d
e 

in
v
es

ti
g

ac
io

n
. 

D
eb

at
e 

so
b
re

 l
a 

te
o
rí

a 
d
e 

la
 

ev
o
lu

ci
ó

n
. 
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U
n

id
a
d

 7
: 

G
en

ét
ic

a
 y

 

b
io

te
cn

o
lo

g
ía

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

▪
 M

en
d
el

 
y
 

la
 

te
o
rí

a 

cr
o
m

o
só

m
ic

a.
 

▪
 E

l 
d
al

to
n
is

m
o
. 

▪
 L

as
 

m
u
ta

ci
o
n
es

 
y
 

el
 

cá
n
ce

r.
 

▪
 L

a 
b
io

te
cn

o
lo

g
ía

. 

▪
 L

a 
te

ra
p
ia

g
én

ic
a.

 

▪
 P

ro
y
ec

to
 

G
en

o
m

a 

H
u
m

an
o
. 

A
fi

ch
es

 

so
b
re

 e
l 

cu
id

ad
o
 

d
el

 

am
b
ie

n
t

e 

U
n

id
a
d

 8
: 

L
a
 e

v
o
lu

ci
ó
n

 d
e 

la
 

v
id

a
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

▪
 B

io
d
iv

er
si

d
ad

 y
 

ev
o
lu

ci
ó
n

 

▪
 L

as
 a

d
ap

ta
ci

o
n
es

. 

▪
 M

o
rf

o
lo

g
ía

 y
 

es
p
ec

ia
ci

ó
n
. 

▪
 L

o
s 

fó
si

le
s.

 

▪
 E

x
ti

n
ci

o
n
es

 m
as

iv
as

. 

▪
 E

v
o
lu

ci
ó
n
 d

e 

p
ri

m
at

es
. 

A
fi

ch
es

 

so
b
re

 

la
s 

en
fe

rm
e

d
ad

es
. 

In
fo

rm
e 

d
e 

in
d
ag

ac
i

ó
n
 s

o
b
re

 

la
 

im
p
o
rt

a

n
ci

a 
d
el

 

la
v
ad

o
 

d
e 

m
an

o
s.

 

U
n
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a
d

 9
: 

L
a
 e

co
lo

g
ía

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

▪
 C

o
n
su

m
im

o
s 

re
cu

rs
o
s 

li
m

it
ad

o
s.

 

▪
 E

l 
im

p
ac

to
 a

m
b
ie

n
ta

l.
 

▪
 E

l 
ca

m
b
io

 c
li

m
át

ic
o
. 

▪
 P

ro
to

ti
p
o
 

d
e 

es
cu

el
a
 

so
st

en
ib

le
. 

In
fo

g
ra

f

ía
 s

o
b
re

 

la
 

ec
o
lo

g
ía
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U
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O
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O
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 O
T

R
O

S
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P
R

E
N

D
IZ

A
J
E

S
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P
o
r 

U
n
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a
d
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e 

se
r 

p
er

ti
n

en
te

) 

U
n
id

ad
 1

 
L

o
s 

ca
m

p
o
s 

te
m

át
ic

o
s 

d
el

 g
ra

d
o
 e

st
án

 o
ri

en
ta

d
o
s 

al
 d

es
ar

ro
ll

o
 d

e 
p
ro

y
ec

to
s 

d
e 

in
d
ag

ac
ió

n
 c

ie
n
tí

fi
ca

 y
 t
ec

n
o
ló

g
ic

a,
 q

u
e 

co
n
tr

ib
u
y
a 

a 
q
u
e 

lo
s 

es
tu

d
ia

n
te

s 
co

m
p
re

n
d
an

 l
a 

es
tr

u
ct

u
ra

 d
e 

la
 m

at
er

ia
 o

rg
án

ic
a 

y
 s

u
 r

o
l 

en
 l

o
s 

p
ro

ce
so

s 
ce

lu
la

re
s,

 l
a 

cé
lu

la
, l

a 
v
id

a,
 l
o
s 

m
ec

an
is

m
o
s 

d
e 

re
g
u
la

ci
ó
n
 d

e 
lo

s 
si

st
em

as
 v

iv
o
s,

 l
as

 e
n

fe
rm

ed
ad

es
, l

a 
re

p
ro

d
u
cc

ió
n

, l
o
s 

tr
an

sg
én

ic
o
s 

y
 e

l 
eq

u
il

ib
ri

o
 e

co
ló

g
ic

o
. 

U
n
id

ad
 2

 
E

l 
p
ro

p
ó
si

to
 d

e 
es

ta
 u

n
id

ad
 e

s 
d
es

ar
ro

ll
ar

 l
as

 c
o
m

p
et

en
ci

as
 c

ie
n
tí

fi
ca

s 
co

n
 l

as
 q

u
e 

lo
s 

es
tu

d
ia

n
te

s 
g
en

er
e
n

 e
sp
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io

s 

p
ar

a 
ap

re
n
d
er

 y
 a

p
li

ca
r 

su
s 

co
m

p
et

en
ci

as
 y

 c
ap

ac
id

ad
es

 s
o
b
re

 l
a 

en
er

g
ía

 b
io

ló
g
ic

a,
 a

q
u
el

la
 q

u
e 

h
ac

e 
p
o
si

b
le

 l
a 

fu
n
ci

ó
n
 

ce
lu

la
r 

y
 o

tr
o
s 

n
iv

el
es

 d
e 

o
rg

an
iz

ac
ió

n
 c

o
m

o
 t
ej

id
o
s,

 ó
rg

an
o
s,

 e
tc

. 
E

st
a 

u
n
id

ad
 p

er
m

it
e 

q
u
e 

lo
s 

es
tu

d
ia

n
te

s 
co

m
p
re

n
d

an
 

la
 r

el
ac

ió
n
 d

e 
d
ep

en
d

en
ci

a 
d
e 

lo
s 

si
st

em
as

 b
io

ló
g
ic

o
s 

en
tr

e 
sí

, o
b
se

rv
an

d
o
 l
a 

co
n
st

it
u
ci

ó
n
 d

e 
la

s 
cé

lu
la

s 
y
 s

u
s 

fu
n
ci

o
n
es

, 

es
to

 p
er

m
it

e 
ar

ti
cu

la
r 

co
n
 e

l 
ár

ea
 c

u
rr

ic
u
la

r 
d
e 

M
at

em
át

ic
a,

 d
o
n
d

e 
se

 a
p
li

ca
rá

 c
o
n
o
ci

m
ie

n
to

s 
d
e 

p
ro

p
o
rc

io
n
al

id
ad

; 
y

 

co
n
 e

l 
ár

ea
 c

u
rr

ic
u

la
r 

d
e 

C
o
m

u
n
ic

ac
ió

n
 m

ed
ia

n
te

 l
a 

p
ro

d
u
cc

ió
n
 d

e 
te

x
to

s 
p
ar

a 
in

fo
rm

ar
 s

o
b
re

 l
o
s 

re
su

lt
ad

o
s 

d
e 

su
 

ap
re

n
d
iz

aj
e.

 

U
n
id

ad
 3

 
T

ie
n
e 

el
 p

ro
p
ó
si

to
 d

e 
g
en

er
ar

 e
sp

ac
io

s 
d
e 

ap
re

n
d
iz

aj
e 

d
o
n
d
e 

lo
s 

es
tu

d
ia

n
te

s 
d
es

ar
ro

ll
en

 c
o
m

p
et

en
ci

as
 d

el
 á

re
a 

q
u
e 

le
s 

p
er

m
it

an
 i

n
d
ag

ar
 s

o
b

re
 l

a 
fu

er
za

 d
e 

la
s 

m
o
lé

cu
la

s 
y
 s

u
 a

p
li

ca
ci

ó
n

 e
n

 l
a 

v
id

a 
d
el

 s
er

 h
u
m

an
o
, 

as
í 

co
m

o
 e

x
p
li

ca
r 

la
 

fo
rm

ac
ió

n
 d

e 
al

g
u

n
o
s 

co
m

p
u
es

to
s 

q
u
ím

ic
o
s 

en
 f

u
n
ci

ó
n
 a

 l
o
s 

en
la

ce
s.

  
E

st
o
s 

es
p
ac

io
s 

d
e 

ap
re

n
d
iz

aj
e 

p
er

m
it

en
 l

a 

ar
ti

cu
la

ci
ó
n
, 

p
ri

n
ci

p
al

m
en

te
, 

co
n
 

el
 

ár
ea

 
d

e 
co

m
u
n
ic

ac
ió

n
 

q
u
e 

p
er

m
it

e 
el

 
d
es

ar
ro

ll
o
 

d
e 

la
 

co
n
st

ru
cc

ió
n
 

d
e 

re
p
re

se
n
ta

ci
o
n
es

 q
u

e 
lo

 l
le

v
an

 a
 c

o
n
st

ru
ir

 m
o
d
el

o
s 

so
b
re

 l
a 

fo
rm

ac
ió

n
 d

e 
co

m
p
u
es

to
s 

q
u
ím

ic
o
s 

U
n
id

ad
 4

 
T

ie
n
e 

co
m

o
 p

ro
p
ó
si

to
 d

es
ar

ro
ll

ar
 l

as
 c

o
m

p
et

en
ci

as
 c

ie
n
tí

fi
ca

s 
co

n
 l

as
 q

u
e 

lo
s 

es
tu

d
ia

n
te

s 
re

co
n
o
ce

rá
n
 l

a 
im

p
o
rt

an
ci

a 

d
e 

lo
s 

m
ec

an
is

m
o
s 

d
e 

re
g
u
la

ci
ó
n
 b

io
ló

g
ic

o
 y

 s
u
s 

in
te

rr
el

ac
io

n
es

 c
o
n
 l

o
s 

si
st

em
as

 n
er

v
io

so
, 

ce
n
tr

al
 y

 p
er

if
ér

ic
o
 y

 e
l 

d
es

ar
ro

ll
o
 d

e 
la

 v
id

a.
 E

st
a 

u
n
id

ad
 s

e 
re

la
ci

o
n
a 

co
n
 e

l 
ár

ea
 c

u
rr

ic
u
la

r 
d
e 

F
o
rm

ac
ió

n
 C

iu
d
ad

an
a 

y
 C

ív
ic

a 
to

m
an

d
o
 e

n
 

cu
en

ta
 l

a 
in

te
rc

u
lt

u
ra

li
d
ad

, 
lo

s 
sa

b
er

es
 d

e 
lo

s 
p

u
eb

lo
s 

so
b
re

 e
l 

cu
id

ad
o
 d

e 
su

 c
u
er

p
o
 y

 e
l 

co
n
o
ci

m
ie

n
to

 c
ie

n
tí

fi
co

. 

U
n
id

ad
 5

 
B

u
sc

a 
d
es

ar
ro

ll
ar

 l
as

 c
o

m
p
et

en
ci

as
 c

ie
n
tí

fi
ca

s 
en

 l
o
s 

es
tu

d
ia

n
te

s 
p

ar
a 

in
te

rp
re

ta
r 

lo
s 

av
an

ce
s 

d
e 

la
 i

n
g
en

ie
rí

a 
g

en
ét

ic
a 

co
m

o
 u

n
a 

h
er

ra
m

ie
n
ta

 q
u
e 

d
eb

e 
se

r 
u
ti

li
za

d
a 

en
 b

en
ef

ic
io

 d
e 

la
 h

u
m

an
id

ad
. 

E
st

a 
u
n
id

ad
 s

e 
re

la
ci

o
n
a 

co
n
 e

l 
ár

ea
 

C
u
rr

ic
u
la

r 
d

e 
F

o
rm

ac
ió

n
 C

iu
d
ad

an
a 

y
 C

ív
ic

a
 p

ar
a 

to
m

ar
 d

ec
is

io
n
es

 i
n

fo
rm

ad
as

 r
es

p
ec

to
 a

 l
a 

sa
lu

d
, 

p
ro

d
u
cc

ió
n
 d

e 

re
cu

rs
o
s 

re
n
o
v

ab
le

s 
p
ar

a 
m

ej
o
ra

r 
la

 c
al

id
ad

 d
e 

v
id

a 
h
ac

ie
n
d
o
 u

so
 d

e 
la

s 
té

cn
ic

as
 m

o
d

er
n

as
 d

e 
m

an
ip

u
la

ci
ó
n
 g

en
ét

ic
a;

 

ta
m

b
ié

n
 s

e 
re

la
ci

o
n
a 

co
n
 e

l 
ár

ea
 d

e 
cu

rr
ic

u
la

r 
d
e 

C
o
m

u
n
ic

ac
ió

n
 c

o
n
si

d
er

an
d
o
 e

l 
an

ál
is

is
 y

 r
ef

le
x
ió

n
 d

e 
lo

s 
co

n
te

n
id

o
s 

te
m

át
ic

o
s 

q
u
e 

g
en

er
an

 c
o

n
tr

o
v
er

si
a 

en
 l

a 
ac

tu
al

id
ad

. 

U
n
id

ad
 6

 
B

u
sc

a 
m

o
v
il

iz
ar

 l
as

 c
o
m

p
et

en
ci

as
 c

ie
n
tí

fi
ca

s 
en

 l
o
s 

es
tu

d
ia

n
te

s 
p
ar

a 
el

 r
ec

o
n

o
ci

m
ie

n
to

 d
el

 o
ri

g
en

 d
e 

la
 v

id
a 

re
sp

et
an

d
o
 

lo
s 

p
u
n
to

s 
d
e 

v
is

ta
 d

e 
lo

s 
es

tu
d
ia

n
te

s,
 b

u
sc

an
d
o

 l
a 

co
m

p
re

n
si

ó
n

 d
e 

lo
s 

sa
b
er

es
 d

e 
lo

s 
p
u

eb
lo

s 
in

te
g
ra

n
d
o
 e

l 
ár

ea
 

cu
rr

ic
u
la

r 
d
e 

F
o

rm
ac

ió
n

 C
iu

d
ad

an
a 

y
 C

ív
ic

a.
 E

n
 e

st
a 

u
n
id

ad
 s

e 
g
en

er
a 

el
 e

sp
ac

io
 d

e 
ap

re
n
d
iz

aj
e 

d
e 

la
 c

o
n
st

ru
cc

ió
n
 y

 

el
ab

o
ra

ci
ó
n
 d

e 
u
n

 m
ed

io
 a

u
d
io

v
is

u
al

 p
ar

a 
la

 e
x

p
li

ca
ci

ó
n
 d

el
 o

ri
g
en

 d
e 

la
 v

id
a,

 v
in

cu
la

n
d
o
 a

l 
ár

ea
 c

u
rr

ic
u
la

r 
d
e 



9
0
 

C
o
m

u
n
ic

ac
ió

n
 p

ar
a 

el
 a

n
ál

is
is

 y
 r

ef
le

x
ió

n
 d

e 
lo

s 
co

n
te

n
id

o
s 

te
m

át
ic

o
s 

d
el

 m
ed

io
 a

u
d
io

v
is

u
al

. 

U
n
id

ad
 7

 
E

l 
p
ro

p
ó
si

to
 d

e 
la

 u
n
id

ad
 e

s 
g
en

er
ar

 l
a 

to
m

a 
d

e 
co

n
ci

en
ci

a 
so

b
re

 e
l 

am
b
ie

n
te

 d
o
n
d
e 

v
iv

im
o
s,

 d
es

ar
ro

ll
an

d
o

 s
u
 

ca
p
ac

id
ad

 d
e 

cr
it

ic
id

ad
 s

o
b
re

 l
o
 q

u
e 

lo
s 

se
re

s 
h
u

m
an

o
s 

o
ca

si
o
n
am

o
s 

a 
n
u

es
tr

o
 p

la
n
et

a.
 B

u
sc

a 
re

la
ci

o
n
ar

 l
o
s 

sa
b

er
es

 

p
re

v
io

s 
p
ro

p
io

s 
y
 

d
e 

su
 

en
to

rn
o
 

co
n
 

lo
 

ap
re

n
d
id

o
, 

v
in

cu
la

n
d
o
 

al
 

ár
ea

 
d
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C
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ANEXO 7: SESION DE APRENDIZAJE ABIERTA / INFORME DE APRENDIZAJE 

  

     

 

 

TEMA     

   GRADO UNIDAD SESION 

    

Hor

as 

   CUARTO QUINTA 2 

         

4 

 I. SECUENCIA DIDÁCTICA 

INICIO DESARROLLO CIERRE 

SABERES 

PREVIOS 

PROBLEMATIZACI

ÓN COMPETENCIAS 

• Lluvia de 

ideas  

• Experiencias

vividas 

• Qué conoce? 

 

  

• Qué es? 

• Cómo es? 

• Para qué 

• Sirve? 

• En que nos 

beneficia? 

• En que se 

aplica? 

 
Indaga mediante métodos científicos para construir 

conocimientos  

X 

Explica el mundo físico basándose en conocimientos 

sobre los seres vivos materia y energía 

;biodiversidad ,tierra y universo  

 

Diseña y construye soluciones tecnológicas para 

resolver problemas de su entorno 

 

MATERIALES Y 

RECURSOS MOTIVACIÓN CAPACIDADES 

• Hojas de 

aplicación 

• Guías de 

practica 

• Plumones 

• Pizarra 

 

 

 

 

 

 

  

• Relato sobre el 

tema 

• Experiencia 

científica 

• Juego 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 • Problematiza situaciones 

• Diseña estrategias para hacer investigación 

• Genera y registra datos e información 

• Analizadatos e información 

• Evalúa y comunica el proceso y resultados 
de su indagación 

 

X 

  X 

 

 

 X 

• Comprende y usa conocimientos sobe los 
seres vivos materia y energía; biodiversidad, 
tierra y universo  

• Evalúa las implicancias del saber y del 
quehacer científico y tecnológico  

  
• Determina una alternativa de solución 

tecnológica  

• Diseña la alternativa de solución tecnológica 
implementa y valida alternativas de solución 
tecnológica  

• Evalúa y comunica el funcionamiento y los 
impacto de su solución tecnológica  

 
  

 

 

TEORIA CELULAR 
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  II. MOMENTOS DE UNA SESIÓN DE APRENDIZAJE 

 

SECUENCIA 

PROCESOS PEDAGÓGICOS /ESTRATEGIAS 

METODOLÓGICAS 

RECURSOS O 

MATERIALES 

TIEM

PO 

 

 

 

 

 

     INICIO     

 

 

 

 

 

 

 

La docente inicia la sesión incentivando a sus 

estudiantes la limpieza del aula y pidiéndoles que 

recojan los papeles que están tirados en el piso, 

Pasando así a preguntarles  

 ¿Cómo fue descubierto el ser vivo más pequeño que 

existe? 

 ¿Qué importancia tuvo el microscopio en el 

descubrimiento del ser vivo más pequeño? 

Por medio de la lluvia de ideas hallan la respuesta 

conjuntamente  

  
 
 
 
 
 
15 min 

CAMPO 

TEMÁTICO 

GESTION DE LOS 

APRENDIZAJES DESEMPEÑOS (APRENDIZAJES ESPERADOS) 

• Conocemos la 

unidad básica de 

la vida  

• Tipos de célula: 

procariota y 

eucariota 

 

 

 

 

  

• Observación 

• Análisis 

• Experimentación 

• Comparación 

• Conoce 

• Critica 

• Investiga 

• Comparte 

 

  

 

1) Formula preguntas acerca de las variables que 
influyen en un hecho, fenómeno u objeto  

  
 2) Propone procedimientos para observar, 
manipular la variable independiente, 

  
 3) Obtiene datos cualitativos/cuantitativos a partir 
de la manipulación de la variable  

  
 4) Compara los datos obtenidos (cualitativos y 
cuantitativos) para establecer relaciones de  

  

 
5) Sustenta si sus conclusiones responden a la 
pregunta de indagación 

INSTRUMENTO 

DE EVALUACIÓN                                     EVIDENCIA DE PRODUCTO 

• Lista de cotejo 

• Examen escrito 

• Participación 

• Practica 

calificada  

✓ Conoce estudios que estudiosos realizaron a la célula 

✓ Explica la evolución científica de la   teoría celular 

 

 

 

  

 

     
 

 

 
 
 
 
 

  II. MOMENTOS DE UNA SESIÓN DE APRENDIZAJE 
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DESARROLLO   

 

 

 

 

 

 

 

La docente por medio del material autoinstructivo 

da a conocer la nueva información formalmente  

Y pasa a explicar las diferentes conceptualizaciones 

realizadas por diferentes estudiosos aplicando la 

nemotecnia WA-WA-FE-RE-DE-M-A-FE 

respondiendo también a las interrogantes lanzadas 

al inicio se la sesión de aprendizaje  

 Y por medio de la lluvia de ideas las estudiantes 

con ayuda de la docente llegaran a una conclusión 

la cuál servida como antecedente para la docente 

del aprendizaje obtenido por parte de sus 

estudiantes 

 

-Plumones 

-Pizarrón 

-Material 

Autoinstructivo 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
110 
min 

 

 

  CIERRE       

La docente encarga como actividad: 

Desarrollar las preguntas que se encuentra en el 

material autoinstructivo. 

  
 
 

5 min  

 

REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS 

 

▪ Ministerio de Educación (2013). Usa la ciencia y la tecnología para mejorar la calidad de 

vida. Rutas del Aprendizaje. Ciencia y Tecnología. Fascículo general 4. Lima: Ministerio 

de Educación. 

▪ Ministerio de Educación (2015). ¿Qué y cómo aprenden nuestros estudiantes? Rutas del 

Aprendizaje. VII ciclo. Área Curricular de Ciencia, Tecnología y Ambiente. Lima: Ministerio 

de Educación. 

▪ Santillana S.A. (2015). Ciencia Tecnología y Ambiente 4. Manual para el docente. Lima, 

Perú: Santillana S.A. 

FECHA:    /  /  / 
 
 

ROSMERY SEMIRAMY                  HECTOR RAUL                       FLANKLIN   

   ROJAS QUISBERT                     ATENCIO QUISPE           PALACIOSFRISANCHO 
                                                                                                                                   Docente de la IES 
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ANEXO 8: SESION DE APRENDIZAJE ABIERTA / INFORME DE APRENDIZAJE 

        

TEMA     

   GRADO UNIDAD SESION     HORAS 

   CUARTO QUINTA 2          4 

 I. SECUENCIA DIDÁCTICA 

INICIO DESARROLLO CIERRE 

SABERES 

PREVIOS 

PROBLEMATIZACI

ÓN COMPETENCIAS 

• Lluvia de 

ideas  

• Experiencias

vividas 

• Qué conoce? 

 

  

• Qué es? 

• Cómo es? 

• Para qué 

• Sirve? 

• En que nos 

beneficia? 

• En que se 

aplica? 

 
Indaga mediante métodos científicos para 

construir conocimientos  

X 

Explica el mundo físico basándose en 

conocimientos sobre los seres vivos 

materia y energía ;biodiversidad ,tierra y 

universo  

 

Diseña y construye soluciones 

tecnológicas para resolver problemas de 

su entorno 

 

MATERIALES Y 

RECURSOS MOTIVACIÓN CAPACIDADES 

• Hojas de 

aplicación 

• Guías de 

practica 

• Plumones 

• Pizarra 

 

 

 

 

 

 

  

• Relato sobre el 

tema 

• Experiencia 

científica 

• Juego 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 • Problematiza situaciones. 

• Diseña estrategias para hacer 
investigación 

• Genera y registra datos e 
información 

• Analiza datos e información 

• Evalúa y comunica el proceso y 
resultados de su indagación 

 

X 

  X 

 

 

 X 

• Comprende y usa conocimientos 
sobe los seres vivos materia y 
energía; biodiversidad, tierra y 
universo  

• Evalúa las implicancias del saber y 
del que hacer científico y 
tecnológico  

  
• Determina una alternativa de 

solución tecnológica   

MITOSIS 
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• Diseña la alternativa de solución 
tecnológica implementa y valida 
alternativas de solución 
tecnológica  

• Evalúa y comunica el 
funcionamiento y los impacto de 
su solución tecnológica  

CAMPO 

TEMÁTICO 

GESTION DE LOS 

APRENDIZAJES 

DESEMPEÑOS (APRENDIZAJES 

ESPERADOS) 

• Conocemos la 

unidad básica de 

la vida  

• Tipos de célula: 

procariota y 

eucariota 

 

 

 

 

  

• Observación 

• Análisis 

• Experimentación 

• Comparación 

• Conoce 

• Critica 

• Investiga 

• Comparte 

 

  

 

1) Formula preguntas acerca de las 
variables que influyen en un hecho, 
fenómeno u objeto  

  

 2) Propone procedimientos para 
observar, manipular la variable 
independiente, 

  

 3) Obtiene datos 
cualitativos/cuantitativos a partir de la 
manipulación de la variable  

  

 4) Compara los datos obtenidos 
(cualitativos y cuantitativos) para 
establecer relaciones de  

  

 
5) Sustenta si sus conclusiones 
responden a la pregunta de indagación 

INSTRUMENTO 

DE EVALUACIÓN                                     EVIDENCIA DE PRODUCTO 

• Lista de cotejo 

• Examen escrito 

• Participación 

• Practica 

calificada  

✓ Conoce estudios que estudiosos realizaron a la célula 

✓ Explica la evolución científica de la   teoría celular 
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SECUENCIA 

PROCESOS PEDAGÓGICOS 

/ESTRATEGIAS METODOLÓGICAS 

RECURSOS O 

MATERIALES 

TIEM

PO 

 

 

 

 

 

     INICIO     

 

 

 

 

 

 

 

La docente inicia la sesión hablando de la división 

y proliferación increíble de las bacterias 

generando curiosidad del porque tiene se pueden 

reproducir explosivamente. Pasando a preguntar.    

¿Gracias a que proceso de proliferan las 

bacterias? 

 ¿Cómo ocurre dicho proceso? Por medio de la 

lluvia de ideas hallan la respuesta conjuntamente. 

  
 
 
 
 
 
15 min 

 

 

 

 

 

 

 

 

DESARROLLO   

 

 

 

 

 

 

 

 

La docente por medio del material 

autoinstructivo da a conocer la nueva 

información formalmente  

Y pasa a explicar la división celular por mitosis 

utilizando la aplicación de la nemotecnia 

 

 

 

 

 

 

 

 Respondiendo así a las interrogantes lanzadas al 

inicio se la sesión de aprendizaje  

 Y por medio de la lluvia de ideas las estudiantes 

con ayuda de la docente llegaran a una 

conclusión que servirá como aprendizaje 

significativo 

 

-Plumones 

-Pizarrón 

-Material 

Autoinstructivo 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
110 
min 

 

 

  CIERRE       

La docente encarga como actividad: 

Desarrollar las preguntas que se encuentra en el 

material auto instructivo. 

  
 
 

5 min  

PRO 

 

METO 

 

ANA 

 

Llevarte 

Al  

TELO 

A. PROFASE 

 

B. METAFASE 

 

C. ANAFASE 

 

     D. TELOFASE 
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REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS 

 

▪ Ministerio de Educación (2013). Usa la ciencia y la tecnología para mejorar la calidad de 

vida. Rutas del Aprendizaje. Ciencia y Tecnología. Fascículo general 4. Lima: Ministerio 

de Educación. 

▪ Ministerio de Educación (2015). ¿Qué y cómo aprenden nuestros estudiantes? Rutas del 

Aprendizaje. VII ciclo. Área Curricular de Ciencia, Tecnología y Ambiente. Lima: Ministerio 

de Educación. 

▪ Santillana S.A. (2015). Ciencia Tecnología y Ambiente 4. Manual para el docente. Lima, 

Perú: Santillana S.A. 

 
 
 
 
FECHA:    /  /  / 
 
 
 
 
 
 

ROSMERY SEMIRAMY                  HECTOR RAUL                       FLANKLIN   

   ROJAS QUISBERT                     ATENCIO QUISPE           PALACIOSFRISANCHO 
                                                                                                                                   Docente de la IES 
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ANEXO 9: SESION DE APRENDIZAJE ABIERTA 

     
TEMA:    

 

   GRADO UNIDAD SESION     HORAS 

   CUARTO QUINTA 2          4 

 I. SECUENCIA DIDÁCTICA 

INICIO DESARROLLO CIERRE 

SABERES 

PREVIOS 

PROBLEMATIZACI

ÓN COMPETENCIAS 

• Lluvia de 

ideas  

• Experiencias

vividas 

• Qué conoce? 

 

  

• Qué es? 

• Cómo es? 

• Para qué 

• Sirve? 

• En que nos 

beneficia? 

• En que se 

aplica? 

 
Indaga mediante métodos científicos para construir 

conocimientos  

X 

Explica el mundo físico basándose en conocimientos 

sobre los seres vivos materia y energía 

;biodiversidad ,tierra y universo  

 

Diseña y construye soluciones tecnológicas para 

resolver problemas de su entorno 

 

MATERIALES Y 

RECURSOS MOTIVACIÓN CAPACIDADES 

• Hojas de 

aplicación 

• Guías de 

practica 

• Plumones 

• Pizarra 

 

 

 

 

 

 

  

• Relato sobre el 

tema 

• Experiencia 

científica 

• Juego 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 • Problematiza situaciones. 

• Diseña estrategias para hacer investigación 

• Genera y registra datos e información 

• Analiza datos e información 

• Evalúa y comunica el proceso y resultados 
de su indagación 

 

X 

  X 

 

 

 X 

• Comprende y usa conocimientos sobe los 
seres vivos materia y energía; biodiversidad, 
tierra y universo  

• Evalúa las implicancias del saber y del que 
hacer científico y tecnológico  

  
• Determina una alternativa de solución 

tecnológica  

• Diseña la alternativa de solución tecnológica 
implementa y valida alternativas de solución 
tecnológica  

• Evalúa y comunica el funcionamiento y los 
impactos de su solución tecnológica  

•  

 

 
CAMPO 

TEMÁTICO 

GESTION DE LOS 

APRENDIZAJES DESEMPEÑOS (APRENDIZAJES ESPERADOS) 

• Observación 

• Análisis  

1) Formula preguntas acerca de las variables que 
influyen en un hecho, fenómeno u objeto  

CITOPLASMA  
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• Conocemos la 

unidad básica de 

la vida  

• Tipos de célula: 

procariota y 

eucariota 

 

 

 

 

  

• Experimentación 

• Comparación 

• Conoce 

• Critica 

• Investiga 

• Comparte 

 

  

  
 2) Propone procedimientos para observar, 
manipular la variable independiente, 

  
 3) Obtiene datos cualitativos/cuantitativos a partir 
de la manipulación de la variable  

  
 4) Compara los datos obtenidos (cualitativos y 
cuantitativos) para establecer relaciones de  

  
5) Sustenta si sus conclusiones responden a la 
pregunta de indagación 

INSTRUMENTO 

DE EVALUACIÓN                                     EVIDENCIA DE PRODUCTO 

• Lista de cotejo 

• Examen escrito 

• Participación 

• Practica 

calificada  

✓ Conoce estudios que estudiosos realizaron a la célula 

✓ Explica la evolución científica de la   teoría celular 
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SECUENCIA 

PROCESOS PEDAGÓGICOS /ESTRATEGIAS 

METODOLÓGICAS 

RECURSOS O 

MATERIALES 

TIEM

PO 

 

 

 

 

 

     INICIO     

 

La docente inicia la sesión hablando del huevo de su 

medio interno, acuoso, coloidal generando curiosidad 

del porque tiene es a composición. Pasando a 

preguntar.    

¿El huevo es considerado una célula? 

 ¿Es la cara del huevo su citoplasma? Por medio de la 

lluvia de ideas hallan la respuesta conjuntamente. 

  

 

 

 

 

 

15 min 

 

 

 

 

 

 

 

 

DESARROLLO   

 

 

 

 

 

 

 

 

La docente por medio del material autoinstructivo da 

a conocer la nueva información formalmente  

Y pasa a explicar la estructura del citoplasma por 

medio   de la aplicación de la nemotecnia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Respondiendo así a las interrogantes lanzadas al 

inicio se la sesión de aprendizaje  

 Y por medio de la lluvia de ideas las estudiantes con 

ayuda de la docente llegaran a una conclusión la cuál 

servirá como antecedente para la docente del 

aprendizaje obtenido por parte de sus estudiantes 

 

-Plumones 

-Pizarrón 

-Material 

Autoinstructivo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

110 

min 

 

 

  CIERRE       

La docente encarga como actividad: 

Desarrollar las preguntas que se encuentra en el 

material autoinstructivo. 

  

 

 

5 min  

  II. MOMENTOS DE UNA SESIÓN DE APRENDIZAJE 
 

• RE 
 

• A GO 
 

• MI 
 

• PLAN 

• LI 

• VA 

• PE 
 

• GLIO
… 

• GLIO
… 

• CEN 
 

• CEI 
 

• Rs 
 

• FFF… 
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REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS 

 

▪ Ministerio de Educación (2013). Usa la ciencia y la tecnología para mejorar la calidad de 

vida. Rutas del Aprendizaje. Ciencia y Tecnología. Fascículo general 4. Lima: Ministerio 

de Educación. 

▪ Ministerio de Educación (2015). ¿Qué y cómo aprenden nuestros estudiantes? Rutas del 

Aprendizaje. VII ciclo. Área Curricular de Ciencia, Tecnología y Ambiente. Lima: Ministerio 

de Educación. 

▪ Santillana S.A. (2015). Ciencia Tecnología y Ambiente 4. Manual para el docente. Lima, 

Perú: Santillana S.A. 

 
 
 
 
FECHA:    /  /  / 
 
 
 
 
 
 

ROSMERY SEMIRAMY                  HECTOR RAUL                       FLANKLIN   

   ROJAS QUISBERT                     ATENCIO QUISPE           PALACIOSFRISANCHO 
                                                                                                                                   Docente de la IES 
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ANEXO 10: POST-PRUEBA (CIENCIA Y TECNOLOGIA) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

POST-PRUEBA (CIENCIA Y TECNOLOGIA ) 
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113 

ANEXO 11: MODULO AUTOINSTRUCTIVO “MEIOSIS” 
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117 
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ANEXO 12: MATERIAL AUTOINSTRUCTIVO “HISTORIA DE LA BIOLOGÍA” 
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ANEXO 13: MODULO AUTOINSTRUCTIVO “LA CELULA” 
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ANEXO 14: MODULO AUTOINSTRUCTIVO “CITOPLASMA” 
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130 
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133 
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ANEXO 15: MODULO AUTOINSTRUCTIVO “MITOSIS” 
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140 
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ANEXO 16: MODULO AUINSTRUCTIVO MEMBRANA CELULAR 
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143 
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ANEXO 17: MODULO AUTOINSTRUCTIVO NUCLEO 

 

 

 

 



150 
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ANEXO 18: INSTRUMENTO DE VALIDACIÓN DE EXPERTOS 
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ANEXO 19: INSTRUMENTO DE VALIDACIÓN DE EXPERTOS 
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ANEXO 20: INSTRUMENTO DE VALIDACIÓN DE EXPERTOS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

+ 
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ANEXO 21: INSTRUMENTO DE VALIDACIÓN DE EXPERTOS 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 


