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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion: tuvo como objetivo identificar el nivel
socioecondmico, percepciones y practicas sobre anemia y sulfato ferroso de las madres
de nifios de 6 a 35 meses de edad, que acuden al centro de salud de Acora. El estudio fue
analitico de corte transversal, la muestra se tom6 mediante muestreo no probabilistico por
conveniencia y de acuerdo a la unidad de observacion conformada por madres de
nifios(as) de 6 a 35 meses de edad con anemia en un nimero de 66. Se aplico la técnica
de encuesta para determinar el nivel socioecondmico y percepciones, para las practicas
se uso la técnica checklist. Resultados: del total de las madres encuestadas el 53% tiene
un nivel socioeconémico medio y el 47% nivel bajo. Con lo que respecta a las
percepciones el 68.2% tienen percepciones positivas mientras que el 31.8% percepciones
negativas. EI 40.9% tiene practicas adecuadas e inadecuadas el 59.1%. En lo que respecta
a la relacion entre el nivel socioeconémico y las percepciones se obtuvo un valor de chi
— cuadrada de 0.362 lo cual se deduce que no existe relacion entre el nivel
socioeconémico y las percepciones. Del mismo modo en lo que respecta a la relacion
entre el nivel socioeconémico y las practicas se obtuvo un valor de chi — cuadrada de
1.810 lo cual se deduce que no existe relacion entre el nivel socioeconémico y las

practicas.

Palabras Clave: anemia, sulfato ferroso, nivel socioeconémico, percepciones, practicas
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ABSTRACT

The present research work: aimed to identify the socioeconomic level, perceptions and
practices on anemia and ferrous sulfate of mothers of children from 6 to 35 months of
age, who attend the Acora health center. The study was analytical of cross-section, the
sample was taken by non-probabilistic sampling for convenience and according to the
observation unit made up of mothers of children from 6 to 35 months of age with anemia
in a number of 66. | apply the survey technique to determine the socioeconomic level and
perceptions, for the practices the checklist technique was used. Results: of the total of the
surveyed mothers, 53% have a medium socioeconomic level and 47% have a low level.
With regard to perceptions, 68.2% have positive perceptions while 31.8% have negative
perceptions. 40.9% have adequate practices and 59.1% inadequate. Regarding the
relationship between socioeconomic level and perceptions, a chi-square value of 0.362
was obtained, which follows that there is no relationship between socioeconomic level
and perceptions. In the same way, with regard to the relationship between the
socioeconomic level and the practices, a chi-square value of 1,810 was obtained, which

follows that there is no relationship between the socioeconomic level and the practices.

Keywords: anemia, ferrous sulfate, socioeconomic status, perceptions, practices

12

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

CAPITULO |

INTRODUCCION

La anemia es un problema generalizado, tanto en las areas urbana y rural, y también
atraviesa todos los estratos socioeconémicos.) La anemia infantil es uno de los grandes
problemas de deficiencia nutricional en el mundo y estd asociada con la alta
morbimortalidad infantil, materna. Con el impacto negativo en el desarrollo emocional,

cognitivo y motor de las nifias y nifios menores de 35 meses®

El 90% de la anemia en el mundo se debe a la deficiencia de hierro. La anemia
ferropénica es la etapa final de la deficiencia de hierro y si ocurre durante el periodo
critico (menores de dos afios) sin una intervencion temprana, puede causar dafios
irreversibles, evitando que el nifio alcance un adecuado desarrollo neuroldgico. Este
problema de salud pablica esta asociado al bajo peso al nacer y mayor susceptibilidad a
las infecciones, siendo la poblacién mas vulnerable los nifios menores de 5 afios, debido

a su crecimiento acelerado y mayor requerimiento de hierro.®

En el Pery, las principales medidas de control de la anemia se han centrado en la
suplementacion diaria con sulfato ferroso en jarabe (eje fundamental del control de la
anemia), en la fortificacion de alimentos, y en la educacion alimentaria. Sin embargo, la
suplementacion con sulfato ferroso tiene poca adherencia debido a las reacciones

adversas frecuentes (nauseas, estrefiimiento, pirosis, etc.) asociadas con su consumo®

Es por ello que se realiza esta investigacion “Nivel Socioecondmico, Percepciones y
Practicas sobre Anemia y Sulfato Ferroso de las Madres de Nifios de 6 a 35 meses de

edad, que acuden al Centro de Salud Acora, Puno-2019” lo cual permitira plantear
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recomendaciones a los profesionales de la salud y académicos, sobre abordaje de este

problema.

La presente investigacion consta de cinco capitulos, el primer capitulo muestra el
planteamiento de problema referente a la anemia y el sulfato ferroso, justificacion.
objetivos de la investigacion. En el segundo capitulo muestra la revision literaria, marco
tedrico. En el capitulo tres se explica la metodologia utilizada. En el capitulo cuatro se da
a conocer el analisis e interpretacion de los resultados, por ultimo, en el capitulo cinco se

presenta las conclusiones y sugerencias.

1.1.PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La anemia es un problema multifactorial cuyo efecto permanece en todo el ciclo de la
vida™ La anemia por deficiencia de hierro es uno de los problemas nutricionales de
mayor magnitud especialmente en los paises en desarrollo. Por lo que se le considera uno
de los problemas de salud méas importante a nivel mundial, nacional y local. Las encuestas
demuestran que el Peru se encuentra en un problema de salud pablica grave, segun la nota
de prensa emitida por el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI) menciona
que, durante el afio 2019 en el Per(, la anemia en nifios y nifias de los 6 a 35 meses de
edad se registraron a nivel nacional un 40.1% Yy segln su region natural los niveles altos
de anemia es en la sierra con 48.8%, y tomando en cuenta el &rea de residencia el mayor

porcentaje lo obtuvo el area rural con un 49% y en el area urbano con 36.7%.®

Asi mismo se registré la mayor prevalencia de anemia en la regién de Puno con un
69.9% segun los resultados obtenidos de la encuesta demogréafica y de salud familiar

(ENDES).®

La suplementacion con hierro es una intervencion que tiene como objetivo asegurar

su suministro en las nifias y nifios menores de 36 meses de edad para asegurar niveles
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adecuados de hierro en su organismo, prevenir la anemia y favorecer su crecimiento y
desarrollo.® También ha sido identificada como una de las estrategias basadas en la
evidencia mas prometedoras, eficaces y costo efectivas para abordar la desnutricién esta
también forma parte de los principios rectores para la alimentacion complementaria del
nifilo amamantado. A pesar del tiempo transcurrido de la intervencion, con el sulfato
ferroso se observa que no esta contribuyendo a prevenir o controlar la anemia nutricional
en los nifios y nifias menores de tres afios en el &mbito rural del pais, a los niveles

esperados.

Una de las consecuencias de que las madres no tengan un conocimiento correcto, es
que no tengan actitudes adecuadas frente algin malestar que pueda presentar su nifio
cuando consuma el sulfato ferroso, o que no sepan en qué momento se le debe brindar el

sulfato ferroso®

Aun teniendo acceso a la informacion sobre la prevencion de la anemia'y como deberia
ser la administracion del sulfato ferroso, se observa deficiencia en la practica de los

mensajes que brinda el personal de salud en la intervencion contra la anemia.

En razén a lo mencionado en las lineas anteriores consideramos necesario identificar
las percepciones y practicas que tienen las madres sobre las précticas en la
suplementacion con sulfato ferroso, por ende, es necesario establecer las posibles causas
de los altos indices de anemia, siendo esta la preocupacion de la presente investigacion

planteamos las siguientes preguntas:
PREGUNTA GENERAL.:

¢Cual es el nivel socioeconémico, percepciones y practicas, sobre anemia y sulfato
ferroso de las madres de nifios de 6 a 35 meses de edad, que acuden al centro de salud de
Acora?
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ENUNCIADO ESPECIFICOS:

e Cuales son las caracteristicas del nivel socioecondémico de las madres de los
nifos de 6 a 35 meses de edad?

e ;Cual sera la percepcion sobre la anemia y sulfato ferroso de las madres de nifios
de 6 a 35 meses de edad?

e ;Cual serd la préactica sobre la anemia y sulfato ferroso de las madres de nifios de
6 a 35 meses de edad?

e ;Cudl sera la relacion de las percepciones sobre anemia y sulfato ferroso con el
nivel socioecondmico de las madres de nifios de 6 a 35 meses de edad?

e ;Cual serd la relacion de las practicas sobre anemia y sulfato ferroso con el nivel

socioecondmico de las madres de nifios de 6 a 35 meses de edad?

1.2.JUSTIFICACION

Los casos elevados de anemia tendran graves efectos en nuestros nifios (as) en el
proceso de maduracion cerebral y consecuencias negativas sobre la capacidad de
aprendizaje, especialmente en la escuela. Por otro lado, tiene efectos negativos sobre la

inmunidad, lo que hace al nifio mas susceptible de adquirir enfermedades infecciosas.

Los resultados del trabajo, nos permitird replantear estrategias y lineamientos de
politicas para poder orientar a las madres, los cuales nos permitan superar las dificultades
y barreras referentes al nivel socioeconémico, percepciones y practicas sobre anemiay el
sulfato ferroso. Es necesario establecer si el nivel socioeconémico tiene relacién con las
percepciones y practicas de las madres. A fines de tomar las medidas respectivas o

estrategias mas apropiadas para poder superar estas limitaciones.
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Nace la inquietud de poder realizar este proyecto, al ver que las cifras de los casos de
anemia siguen muy elevadas y que las intervenciones realizadas por el personal de salud
no muestran efectos favorables, por lo cual se tomdé en consideracion la gran importancia
de acercarnos a las percepciones de la poblacion debido a que son aspectos poco
estudiados. Pero sin embargo se conoce que influye significativamente en las decisiones

y acciones sobre la salud.

1.3.0BJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. OBJETIVO GENERAL
Identificar el nivel socioecondmico, percepciones y practicas sobre anemia y
sulfato ferroso de las madres de nifios de 6 a 35 meses de edad, que acuden al

centro de salud de Acora.

1.3.2. OBJETIVO ESPECIFICOS

e Caracterizar el nivel socioeconémico de las madres de nifios de 6 a 35 meses
de edad.

o Identificar percepciones sobre anemia y sulfato ferroso de las madres de
nifios de 6 a 35 meses de edad.

o Identificar las practicas sobre anemia y sulfato ferroso de las madres de
nifios de 6 a 35 meses de edad.

e Establecer larelacion de las percepciones sobre anemiay sulfato ferroso con
el nivel socioecondmico de las madres de nifios de 6 a 35 meses de edad.

e Establecer la relacion de las practicas sobre la anemia y sulfato ferroso con

el nivel socioecondmico de las madres de nifios de 6 a 35 meses de edad.
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1.4. HIPOTESIS
Ha = Las percepciones y practicas sobre anemia y sulfato ferroso de las madres de
nifios de 6 a 35 meses de edad, que acuden al centro de salud de acora se

encuentran asociadas al nivel socioecondémico.

Ho = Las percepciones y practicas sobre anemia y sulfato ferroso de las madres de
nifios de 6 a 35 meses de edad, que acuden al centro de salud de acora NO se

encuentran asociadas al nivel socioeconémico
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CAPITULO II

REVISION DE LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES

NIVEL INTERNACIONAL

HUALCA M. (2016) El presente estudio tiene por titulo: Estrategias preventivas de
factores de riesgo de anemia ferropénica en nifios entre 6 y 24 meses de edad que acuden
al centro de salud rural Santa Rosa de Cuzubamba de Cayambe. Al ejecutar la
investigacion se pudo evidenciar que el 57% de la poblacién infantil presenta anemia
ferropénica, los factores de riesgo que manifiestan son la falta de instruccion de la madre
en un 21%, presencia de anemia durante el embarazo 40%, peso menor a 2500 gramos al
nacer el nifio 35%, lactancia materna exclusiva el 48%, la alimentacion complementaria
carece de verduras, legumbres, citricos y carnes en un 65%, por lo que los nifios no
cuentan con fuentes de hierro en su alimentacion diaria. Ante estos resultados se disefian
e implementan estrategias preventivas en base a la educacién a los padres y madres de los
nifios menores de 2 afios que acuden al centro de salud para disminuir los factores de
riesgo que presenta dicha poblacion, obteniendo buenos resultados debido a que se
mejoro el nivel de conocimiento sobre la patologia, beneficios de la lactancia materna

exclusiva y la alimentacion complementaria adecuada‘”

ROJAS M. et al. (2016) EIl presente trabajo de investigacion tiene por objetivo:
Determinar los conocimientos, actitudes y practicas en la administracion de
micronutrientes por parte de las madres de nifios menores de 3 afios de edad que acuden
al sub-centro de salud de Sinincay 2016, método Es una investigacion cuantitativa,
descriptiva transversal en la que se trabajo con una muestra de 101 madres de nifios

menores de 3 afios, obtenida de un universo de 270 madres. La recoleccion de
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informacién fue a través de una entrevista utilizando un instrumento que consto de 27
preguntas, los datos fueron procesados en el programa SPSS versién 23, se utilizo el
formato Word, Excel 2010, tablas de 2 x 2 y graficos para la publicacion. Para garantizar
los aspectos éticos se obtuvo el consentimiento informado a las madres. Resultados el
40% de madres tiene un nivel de conocimiento bueno, el 73% de madres una actitud
positiva y el 39% de madres tienen un nivel de practicas excelente en la administracion

del suplemento.®
NIVEL NACIONAL

SOLANO L. (2017) El presente estudio de investigacion “Conocimientos y practicas
que tienen las madres sobre los multimicronutrientes que reciben sus nifios en un centro
de salud, 2016 resultados: el total de las madres de familia encuestadas 100%, el 73%
tiene practicas adecuadas sobre los multimicronutrientes y, todas tienen practicas
adecuadas sobre el horario de administracion de los multimicronutrientes, el 84% conoce
la dosis correcta de administracion de la suplementacion. En conclusién fueron que la
mayoria de madres conocen y tienen préacticas adecuadas sobre los multimicronutrientes;
sin embargo, desconocen sobre las contraindicaciones y los efectos secundarios de los

mismos.®

QUINA E., et. al (2017) EIl presente estudio de investigacién tuvo por titulo
prevalencia de anemia ferropénica y factores asociados en nifios de 6 a 36 meses de edad
de la micro red de Francisco Bolognesi. Arequipa — 2017 lo resultados conclusion
obtenidos se encontr6 que del 100% de nifios de 6 a 36 meses de edad, el 37.4%
presentaron anemia ferropénica; en relacion al factor socioeconémico el 100% de las
familias poseen todos los servicios basicos. En el caso del nivel de conocimiento en salud

y nutricion que tienen las madres que participaron en el estudio, el 69.9% de las madres
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presentan un nivel de conocimiento regular y el 55.7% de las madres cuentan con grado
de instruccion de secundaria. Con respecto a los factores de salud del nifio y de la madre,
el 87.2% recibe multimicronutrientes asi mismo; el 56.0% de los nifios recibe
multimicronutrientes de manera interrumpida y el 40.2% de las madres presento una
inadecuada ganancia de peso durante el embarazo. En relacion al factor nutricional el
96.8% de las madres de nifios de 6 a 36 meses de edad tiene insuficientes asistencias a
sesiones demostrativas y el 96.8% de los nifios no consume suficientes alimentos ricos en
hierro de origen animal, mientras que el 53.9% de los nifios consume suficientes
alimentos ricos en hierro de origen vegetal. Por lo que se concluye que existe relacién
significativa entre la prevalencia de anemia ferropénica y los factores culturales, de salud
y nutricionales en nifios de 6 a 36 meses de edad de la Micro Red de Francisco

Bolognesi.?

VITANCIO R. (2018) El presente trabajo de investigacion tiene por titulo: factores
socioecondémicos y prevencion de anemia en nifios menores de 3 afios, Centro de Salud
Primavera, Los Olivos, 2018. Segun los resultados obtenidos el 53.66% de las madres
presentan factores socioeconémicos en un nivel medio. Asi mismo el 54.47% presenta
una prevencion de la anemia regular por lo que se concluyé que existe una relacion directa
y moderada entre los factores socioeconémicos y la prevencion de anemia en nifios
menores de 3 afios. Se recomendd a la Jefatura del Centro de Salud Primaveray la Jefatura
de enfermeria realizar una promocion méas concienzuda de los métodos para prevenir la
anemia, llegando no solo a nivel institucional sino abarcar y promocionar en colegios o
centros de aglomeracion de la comunidad para lograr una mayor captacion, logrando asi
una educacion a un grado méas extensivo y descentralizado, favoreciendo la cultura

preventiva contra la anemia en las madres y familias“?
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DEL CARPIO S,, et al. (2019) El presente trabajo de investigacion tiene por titulo:
factores sociales y conocimientos en madres de nifios con anemia de 6 a 36 meses. C.S.
semi rural Pachacltec Y C.S. Nueva Alborada. Arequipa — 2019 donde nos muestra que
el 60.5% de la poblacion de estudio tienen instruccidn secundaria, el 28.9% instruccion
superior, mientras que el 8.8% tienen instruccién primaria, el 1.8% de madres no tienen
grado de instruccion y no hay madres con grado de instruccion inicial y que el mayor
porcentaje de poblacidn tiene estudios secundarios, seguidos de educacion superior. Asi
mismo, muestra que en todos los casos de instruccion tienen un alto nivel de
conocimientos, aunque en el grado de instruccidn Secundaria, presenta un alto porcentaje

con nivel de conocimiento Regular. 2

MAQUERA A, et al. (2019) EI presente trabajo de investigacién tiene por titulo
relacion de los factores socioculturales y econdmicos con la anemia ferropénica en nifios
de 12 a 24 meses de edad en el C. S. Bolognesi 2017, y los resultados fueron: del factor
social predomind la ocupacion ama de casa con un 41,67% y la religion catdlica con un
88,33% en los cuidadores, del factor cultural predominé la suplementacion alimentaria
inadecuado, del factor econdmico predomind un ingreso econémico mayor vital de 850
soles con un 53,33%. Déndose a conocer que el factor cultural; suplementacion,
conocimientos y costumbres de la alimentacion, es uno de los mas predominantes con

relacion a la anemia ferropénica.®

RIVERA L. (2019) EIl presente trabajo de investigacién tiene por titulo anemia y
factores asociados en nifios menores de 3 afilos de Ayabaca- Piura 2019. Resultados: La
prevalencia de anemia fue del 62.5% de los nifios menores de 3 afios, En lo que respecta
a los factores econdmicos se encontrd que el 63.97% tiene un ingreso mensual menor de

850 soles, asimismo desagtie solo presento el 26.47% y con respecto a las caracteristicas
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sociodemogréaficas de las madres se encontr6 que la edad promedio fue de 28.97 afios. El

51.47% contaba con educacion secundaria®®

GUEVARA L. (2019) El presente trabajo de investigacion tiene por titulo percepcion
de las madres sobre la anemia en nifios menores de un afio. EI método de investigacion
fue el descriptivo, la muestra fueron once madres. Los resultados fueron: La Categoria
01: La anemia en la vida del nifio; existe 02 subcategorias: EI primer origen de la anemia:
las madres reconocen como causas: anemia gestacional, alimentacién inadecuada, higiene
deficiente en la preparacién de alimentos. La Subcategoria 02: Alimentacion del nifio con
anemia: la alimentacion es percibida como importante en la recuperacion del nifio. En la
Categoria 02: Papel de la madre en el tratamiento de la anemia, se han considerado 02
subcategorias: la primera beneficios del sulfato ferroso en la anemia de los nifios: Las
participantes reconocen los beneficios del sulfato ferroso en la recuperacion de la anemia.
La Subcategoria 02: Temor y desconocimiento de los efectos del sulfato ferroso en la
salud del nifio: las madres se sienten temerosas por los efectos secundarios, el color
amarillo de los dientes, vémitos, diarrea es un motivo para no continuar el tratamiento.
En la categoria 03: Impacto de la anemia en el futuro del nifio, se han considerado 02
subcategorias. La Subcategoria 01: La anemia afecta el futuro del nifio. Las participantes
perciben el impacto negativo de la anemia en el futuro, el bajo rendimiento académico es
el principal temor. En la Subcategoria 02: Papel del personal de salud; las madres perciben

la atencion del personal de salud como insuficiente. 9

APOLINARIO C,, et al. (2018). En el trabajo de investigacion titulado: factores
relacionados con las practicas de las madres en la preparacion y administracion de
micronutrientes en nifios de 6 a 35 meses Los resultados estadisticamente significativos
fueron: Respecto a los factores relacionados a las practicas de preparacién y

administracion inadecuados son: el 76.2% de madres tuvo un ingreso mensual <500 soles,
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el 78.3% de las madres tuvo grado de instruccion primaria, el 66% de madres tuvo dos
hijos, el 85.7% de madres refieren que no reciben mensualmente las chispitas y el 100 %
de madres no recibieron informacion clara y concisa por parte de la enfermera. Respecto
a los factores relacionados a las practicas de preparacion y administracién adecuada el
85.7% de las madres recibieron visita domiciliaria por parte de la enfermera. El 55.5% de
las madres de familia tienen practicas inadecuadas en la preparacion y administracion de

micronutrientes a nifios de 6 a 35 meses.1®

NIVEL LOCAL

PARANCCO C. (2015) El trabajo de investigacion titulado “efectos de las practicas
de la suplementacion del sulfato ferroso y consumo de hierro dietético en los niveles de
hemoglobina en nifios con anemia de 6 a 36 meses del puesto de salud villa Socca- Acora,
diciembre 2014- junio 2015”. El 63% de nifios consumen sulfato ferroso media hora antes
de las comidas, 37% de nifios solo sulfato ferroso, el 100% de nifios no comparten y
reciben el sulfato ferroso del puesto de salud, el 60% de nifios no presentan malestar al
consumir, el 80% de nifios continua el sulfato ferroso a pesar del malestar, el 57% de
nifios consume sulfato ferroso a diario, el 63% de nifios consume 1 cucharada de sulfato
y el 100% de madres conservan en caja el sulfato ferroso. En los tres grupos de anemia,
los niveles de hemoglobina antes del seguimiento domiciliario presentan de 11.8g/dl,
después los niveles de hemoglobina aumentan a 14g/dl, siendo el incremento de
hemoglobina de 1,8g/dl. Se evalu6 el consumo de hierro y la vitamina C en la
alimentacion del hogar de los nifios, en tres grupos de anemia, el consumo de hierro en la
alimentacion del hogar. Biodisponibilidad baja en hierro hem 60% y biodisponibilidad
media de hierro no hem 63%. La vitamina C fue, consumo déficit de vitamina C 37% y
consumo adecuado de vitamina C 63%. El efecto de las préacticas de la suplementacion

de sulfato ferroso en los niveles de hemoglobina. La prueba estadistica tstudent demuestra
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que la T=9,8590053 < Tt=2,04523. Por lo tanto, si existe efecto de la suplementacion de

sulfato ferroso en los niveles de hemoglobina®?”

YANQUI E. (2017) EIl presente estudio realizo con el objetivo de determinar el nivel
de conocimientos de las madres lactantes de 4 a 5 meses de edad sobre la suplementacién
de sulfato ferroso en gotas del establecimiento de salud I-2 Paucarcolla. los resultados
muestran que el 46% de las madres lactantes de 4 a 5 meses de edad, tienen un
conocimiento regular, seguido del 38% con un conocimiento bueno y un 17% de madres
que presentan un conocimiento deficiente. conclusion las madres de lactantes de 4 a 5
meses de edad que acuden al establecimiento de salud I-2 Paucarcolla tiene un nivel de
conocimiento entre regular y bueno acerca de la suplementacion con sulfato ferroso en

gotas®

CCAPAE. (2017) El presente trabajo de investigacion titulado “Limitantes en el nivel
de adherencia a la suplementacion con multicronutrientes en madres de nifios(as) menores
de 36 meses en los C. S. José Antonio Encinas y Vallecito Puno 2017” Resultados:
Identificaron las limitantes respecto a los factores sociales. Grupo de inadecuada
adherencia de ambos grupos, el 33.3% y 40% tuvo secundaria incompleta; Se identifico
las limitantes respecto a los factores relacionados a la suplementacion. EI grupo de
inadecuada adherencia de ambos grupos, el 66.7% y 30.0% de madres manifiesta que no
percibe ningun efecto beneficioso utilizando los multimicronutrientes la expresion que
mas resalta es: “Mi nifia siempre ha sido muy despierta y siempre ha sido asi le doy la
chispita para prevenir la anemia, porque yo no quiero que tenga”. Se identifico las
limitantes respecto al personal de salud encargado de la suplementacion. En cual, el grupo
de inadecuada adherencia de ambas técnicas, el 29.2% y 30.0% de madres manifiesta que
la informacion proporcionada por el personal de salud es regularmente suficiente siendo

esta la frase mas resaltante: “La sefiorita de enfermeria si me explico, pero muy poco solo
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me dijo que le diera en sus papillas o también en purés y no me dijo nada mas”; se
identifico las limitantes respecto a los factores relacionados a la madre. Grupo inadecuada
adherencia de ambas técnicas, el 37.5% y 50% de madres refieren que a veces olvidan la
administracion del suplemento, la expresion que engloba los resultados fue: “Me olvido
de darle a propdsito, porque mi hijo no quiere comer y yo prefiero que coma aunque sea
la comida sin chispita”: por consiguiente 37.5% y 30% de ambas técnicas tienen un
percepcién negativa con relacién al suplemento siendo el testimonio mas representativo
fue: “La verdad es que yo no confid en las chispitas porque yo prefiero darle todo natural,

porque siempre me dijeron que lo que lo natural es mejor que los quimicos”.*?

RAMOS M. (2015) En su estudio de investigacion tuvo como objetivo: determinar la
relacion de conocimientos y actitudes de las madres sobre anemia, alimentacion,
prevencion y tratamiento y el grado de anemia en nifios de 6 a 36 meses de edad usuarios
del Centro de Salud CLAS Santa Adriana de la ciudad de Juliaca. resultados Con lo que
respecta a actitudes el 3.2% de madres mostraron una actitud muy desfavorable y el 9.5%
como desfavorable, el 54% de madres mostraron actitudes favorables y muy desfavorable
el 33.3%. El 57,1% de nifios presenta anemia leve, el 41,3% presentan anemia moderada

y el 1,6% de anemia severa.?

2.2. MARCO TEORICO

2.2.1. NIVEL SOCIOECONOMICO

El nivel socioecondmico (NSE) de un individuo o un conjunto de personas es una
medicion de sus caracteristicas multidimensionales. Es mas, conceptos proximos a este
como estructura social, clases sociales o estatus socioecondmico no gozan de una préactica

muy recurrente en investigaciones.
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El estatus o nivel socioeconémico (NSE) resulta de la combinacion de las dimensiones
sociales (estatus ocupacional), econdmicas (nivel de ingresos) y culturales (nUmero de
libros en el hogar). El indice socioecondémico, tipicamente, es construido con informacion
anivel individual, sobre la base del estatus ocupacional y el nivel de ingresos econémicos,
a nivel familiar sobre la base del estatus ocupacional y el nivel educacional de los padres,
en algunos casos, a nivel contextual las caracteristicas del centro poblado o distrito donde

vive la familia.

Asi, para entender el nivel socioecondmico necesitamos partir de su esencia, que proviene
de la teoria de estratificacion social. Esta teoria surge sobre la base de la nocion de
desigualdad que se va configurando en diferentes grupos relacionados con distintas
posiciones, los cuales, a su vez, estan articulados en un matriz social (Sorensen 1994).
Desde este enfoque, se van tejiendo nociones sobre el nivel socioeconémico de acuerdo
con las distintas posturas que se van generando sobre las posibles dimensiones o
jerarquias que deberia contener la estratificacion social al interior de cada sociedad. Con
el objeto de delimitar la nocion de estatus socioecondmico, para fines del estudio se

explicaran dos de las perspectivas mas dominantes: la del conflicto y la funcionalista®®
METODO DE GRAFFAR- MENDEZ CASTELLANO:
Consta de cuatro niveles:

e Profesion del jefe de familia
e Nivel de instruccion de la madre
e Principal fuente de ingreso econémico

e Tipo de vivienda

27

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Cada una de estas variables esta conformada por cinco items, a cada item corresponde
una ponderacion decreciente de 1 al 5; la suma de los items determinara el estrato a que

pertenece la familia investigada de acuerdo con una escala previamente disefiada.

Cuadro 1: Los estragos segun graffar y su semejanza con las clases sociales

4-6 I ALTO
7-9 I
MEDIO
10-12 Il
13-16 v
BAJO
17-20 \Y

FUENTE: libro de sociedad y estratificacion (Méndez)

El estrato | corresponde a hogares los cuales poseen las mejores condiciones sociales, es

decir una calidad de vida, homologada como clase de “vida alta”.

El estrato Il posee una buena condicion de vida, pero no lujosa y las familias que se
encuentran en este item son las que no son duefios de los medios de produccién y son

conocidos como clase media alta.

El estrato 111 demuestra una pérdida de calidad de vida mucho mayor que el paso de | 'y

I por eso se denomina “clases media Soren sen” o “clase media baja”.

El estrato IV poseen problemas criticos que hacen que se identifique con el estado
definido como pobreza relativa, el cual demuestra un nivel de necesidad absoluto, pero si

baja condicién de calidad de vida por ello se le denomina clases obrera

El estrato V, el cual se le identifica como pobreza critica, pues los individuos de aqui

poseen un nivel alto de privacion.®?

28

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

LAS VARIABLES DEL METODO
A. PROFESION DEL JEFE DE FAMILIA:

ITEM 1: Profesion universitaria, financista, banquero, empresario, comerciantes, todos
de alta productividad. Oficiales de las fuerzas armadas nacionales (si tiene un rango de
educacion superior). Se considera a las personas las cuales tienen un titulo universitario,
titulo de instituto pedagogico o politécnicos universitarios, o los propietarios de empresas
o0 industrias de gran productividad, a los grandes productores agricolas y/o pecuario, 0
personas que ocupan cargos de alta direccion o gerencia de empresas de alta

productividad.

ITEM 2: Profesion técnica superior, medianos comerciantes o productores. Se considera
como técnica superior a las personas egresadas con titulo de institutos, colegios
universitarios: técnico en computacién, técnico en informética, técnico en farmacia,

técnico en pedagogia.

ITEM 3: Se considera medianos comerciantes o productores, a los duefios o gerentes
general de la empresa. Empleados sin profesion universitaria, con técnica media o

pequefios comerciantes, duefios de negocios pequefios con produccion estable y parcial.

ITEM 4: Obrero especializado y parte de los trabajadores del sector informal de la
economia, se considera en este grupo a todos aquellos obreros calificados o
especializados (chofer, pintor, agricultor, pescador, carpintero, electricista, plomero y
similares especialidades. Todos deben tener primaria aprobada. Se considera a todos
aquellos que pertenecen al area informal de la economia las personas cuya ocupacion,
rendimiento e ingreso no puede calificar en ningan item anterior pero que la produccion

es relativamente estable.
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ITEM 5: Obreros no especializados y otra parte del sector informal de la economia. Se
considera en este grupo a todos aquellos obreros no especializados (jornaleros,
trabajadores del aseo urbano, obrero de la construccion y similares. Se considera también
en este item, a los trabajadores del sector informal de la economia sin la primaria
completa, cuya ocupacidn, condiciones de trabajo, rendimiento de ingreso son inestables
y precarios sin seguridad ni beneficio social adecuado, (vendedores ambulantes, servicio
doméstico), en este item se considera a las personas que ejercen actividades diversas sin

preparacion previa o estudio.
B. NIVEL DE INSTRUCCION DE LA MADRE:

ITEM 1: Ensefianzas universitarias 0 su equivalente. Se considera dentro de estas
clasificaciones a las egresadas de universidades, politécnicos universitarios Yy

pedagdgicos.

ITEM2: Ensefianza Secundaria Completa o Técnica Superior Completa: Consideradas
dentro de esta clasificacion a los egresados de bachillerato con titulo, egresados de
escuelas normales o institutos de formacion docente, egresados de escuelas técnicas con

titulo (equivalente al bachiller diversificado o al titulo de formacion docente).

ITEM 3: Ensefianza Secundaria Incompleta o Técnica Inferior: Se considera como
secundaria incompleta a aquellas personas que no han cursado al menos hasta 2do afio de
educacién media o normal. las que hayan cursado sélo lero o 2do, incompleto se

clasificaran en primaria.

Se considera técnica inferior completa a aquellas personas que han realizado cursos

técnicos e institutos tales como INCE, Academias Privadas, etc.; y han obtenido su titulo.
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ITEM4: Educacion Primaria o Alfabeta: Personas que han estudiado algin grado de
educacion primaria o que saben leer o escribir. Considérese también las que sélo hayan

cursado lero o 2do afio incompleto de educacion media.

ITEM 5: Analfabeta: Personas que no saben leer ni escribir. Se hace notal que si la
entrevistada informa haber cursado algunos grados de primaria. Pero no sabe leer ni

escribir se coloca en el item 5.
C. PRINCIPAL FUENTE DE INGRESO FAMILIAR

ITEM 1: Fortuna, Heredada o Adquirida: Suficiente cantidad de dinero heredado o
adquirido que le permita vivir de sus rentas. Ejemplo: Hacienda importante, grandes
negocios que en poco tiempo producen fortuna o ganancias fuertes obtenidas en juegos

al azar (loterias, caballos).

ITEM 2: Ganancias, Beneficios, Honorarios Profesionales: Es aquella formada por
ingresos o beneficios provenientes de las utilidades de una empresa o negocio, o bien por
honorarios profesionales correspondientes a los percibidos por personas que ejercen
profesiones liberales que no dependen de un sueldo, ejemplo: Médicos, abogados,

asesores, etc.

ITEM 3: Sueldo Mensual: Cuando la fuente principal se deba a la remuneracion sobre
una base mensual o anual pero generalmente pagada mensualmente. Todos los empleados

perciben "sueldo™.

ITEM 4: Salario Semanal: Por dia o por tarea de destajo, 0 ganancias o beneficios
pequefios, provenientes de negocios pequefios. Se incluye en este grupo a personas que
ejecutan trabajos ocasionales, vendedores a pequefia escala tipo buhoneros, taxistas. Los

obreros perciben salarios, aunque en algunas empresas cobran quincenalmente.
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ITEM 5: Donacion de origen pablico o privado: Son ayudas o subsidios otorgados por
Organismos publicos y privados o de donaciones de origen familiar. Asi padres

sostenidos por los hijos, personas sostenidas por padres o hermanos, etc.
D. TIPO DE VIVIENDA:

ITEM 1: Vivienda con dptimas condiciones sanitarias en ambientes de lujo: Viviendas
ubicadas en urbanizaciones residenciales elegantes, donde el valor del terreno y la
vivienda es elevado y donde necesiten disponer de transporte propio para movilizarse. Se
refiere a quintas muy lujosas con grandes jardines muy bien mantenidos sus interiores y
exteriores, amplios espacios y construcciones con materiales de lujo. Se incluyen
apartamentos tipo Pent House muy lujosos, con espacios de terrazas, doble recibo, etc.

Hay que tomar en cuenta el concepto de bafio por habitacion.

ITEM 2: Viviendas con 6ptimas condiciones sanitarias en ambientes sin lujo, pero
Espaciosas: Vivienda con areas bien diferenciadas y espaciosas, dotadas de un jardin bien
cuidado de los servicios y bienes necesarios para el confort, ubicados en urbanizaciones
residenciales bien mantenidas. Se refiere a casa o quinta con areas bien diferenciadas y
espaciosas, con jardines bien mantenidos y condiciones sanitarias 6ptimas sin ambientes
de lujo. Se incluyen los apartamentos espaciosos con areas definidas y terrazas. hay que

tomar en cuenta el concepto de condiciones sanitarias éptimas.

ITEM 3: Viviendas con buenas condiciones sanitarias en espacios reducidos: Viviendas
con areas reducidas bien definidas o no, y con buenas condiciones sanitarias y ubicadas
en zonas residenciales, comerciales o industriales. Se refiere a casas 0 quintas pequefias

con buenas condiciones sanitarias, asi como a los apartamentos en general.

ITEM 4: Viviendas con ambientes espaciosos o reducidos con deficiencias en Algunas
Condiciones Sanitarias: Se refiere a casa o apartamento de construccion solida, con
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deficiencia en algunas condiciones sanitarias (nUmero de bafio, agua, electricidad, etc.)
ubicados en urbanizaciones o barrios de vivienda tipo interés social o barrios de obreros

y similares en zonas comerciales o industriales.

ITEM 5: Rancho o vivienda con una habitacion y condiciones sanitarias inadecuadas: Se
refiere al tipo de viviendas improvisadas (ranchos, barrancas, casas de vecindad) o
viviendas de construccién estable, pero en abandono, situadas en barrios marginales y
con condiciones sanitarias inadecuadas. Si en este grupo los asentamientos de

damnificados y las viviendas rurales en malas condiciones sanitarias®?

2.2.1.1. GRADO DE INSTRUCCION

El grado de instruccidn de una persona es el grado mas elevado de estudios realizados
0 en curso, sin tener en cuenta si se han terminado o estan provisionalmente o
definitivamente incompletos.® EI grado de instruccion de los padres y particularmente
de la madre, tiene una importancia capital, no solo para lograr mayores ingresos, sino
también para usarlos adecuadamente, no obstante, la necesidad muchas veces obliga a las
madres a participar en el mercado laboral, por lo que la alimentacion de los nifios queda
descuidada. Esta situacion es similar tanto en las zonas urbanas como en las rurales. La
falta de educacién materna provoca nifios desnutridos, por el analfabetismo de los

padres@4@)

De acuerdo al analisis realizado por el INEI, al CENSO 2017 donde se pudo apreciar
que el 100% de su poblacién del departamento de Puno, el 9.3% se encuentra sin nivel
de educacion, el 23.8% primaria, el 41.4% tiene secundaria y el 24.1% tiene estudios

superiores.©®
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2.2.1.2. OCUPACION

La ocupacidn se refiere al tipo de trabajo que se realiza en un empleo. EI concepto de
ocupacion se define como "un conjunto de empleos cuyas principales funciones y tareas
se caracterizan por un alto grado de similitud entre las mismas". Una persona puede estar
asociada a una ocupacion a través del empleo principal que desempefia en un momento
dado, de un empleo secundario, de un empleo futuro o de un empleo desempefiado

anteriormente-¢"

2.2.1.3.  INGRESO ECONOMICO
El ingreso econémico es el pago o ganancia que se percibe por haber brindado un
servicio o haber realizado la venta de algin patrimonio. Para el 2018 el sueldo bésico fue

de 930 soles(?®

2.2.1.4. SERVICIO BASICO (AGUA)

El agua es esencial para la vida y todas las personas deben disponer de un suministro
satisfactorio (suficiente, inocuo y accesible). La mejora del acceso al agua potable puede
proporcionar beneficios tangibles para la salud. Debe realizarse el maximo esfuerzo para
lograr que la inocuidad del agua de consumo sea la mayor posible. El agua de consumo
inocua (agua potable), no ocasiona ningun riesgo significativo para la salud cuando se
consume durante toda una vida, teniendo en cuenta las diferentes vulnerabilidades que
pueden presentar las personas en las distintas etapas de su vida. Las personas que
presentan mayor riesgo de contraer enfermedades transmitidas por el agua son los
lactantes y los nifios de corta edad, las personas debilitadas o que viven en condiciones
antihigiénicas y los ancianos. El agua potable es adecuada para todos los usos domésticos

habituales, incluida la higiene personal.2®) ©0)
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2.2.1.5. SERVICIO DE ENERGIA ELECTRICA

El servicio de energia eléctrica es aquella actividad técnica destinada a satisfacer las
necesidades de caracter general consistente en generar, conducir, transformar, distribuir
y abastecer de energia eléctrica, cuyo cumplimiento, uniforme y continuo debe ser

permanente asegurado, regulado y controlado.®?

El acceso de los hogares al servicio de energia eléctrica mediante red publica, como
un servicio de calidad y a un costo razonable, son fundamentales para el desarrollo y
bienestar de la poblacion; sin embargo, aln existen hogares que carecen de este servicio

o deben pagar un alto valor por un suministro de energia eléctrica poco eficiente©®?

2.2.1.6. SERVICIO DE SANEAMIENTO EN EL HOGAR
El saneamiento seguro es primordial para la salud, desde prevenir infecciones hasta
mejorar y mantener el bienestar mental y social. La falta de sistemas de saneamiento

seguro da lugar a infecciones y enfermedades como:

e la diarrea, que es un importante problema de salud publica y una de las
principales causas de enfermedad y muerte en los nifios menores de 5 afios en

los paises de ingresos bajos y medianos.

En numerosos lugares del mundo existen sistemas de saneamiento inadecuados. A
nivel mundial muchas personas practican la defecacion al aire libre y muchas méas no
cuentan con servicios que eviten la contaminacién del medio ambiente por desechos
fecales. En muchos paises de ingresos bajos y medianos, las zonas rurales estan
subatendidas y las ciudades se esfuerzan para responder a la magnitud de las necesidades
de saneamiento que genera la urbanizacion acelerada; al mismo tiempo, el mantenimiento

de los sistemas de saneamiento en todo el mundo supone un reto y es costoso. 39
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2.2.2. PERCEPCIONES

La percepcion es como se interpreta y se entiende la informacion que se ha recibido a
través de los sentidos. La percepcion involucra la decodificacion cerebral y el encontrar
algun sentido a la informacion que se esta recibiendo, de forma que pueda operarse con

ella o almacenarse.

Seglin Marina (1998), la percepcion implica “coger informacion y dar sentido “esto
significa que la informacion no involucra so6lo el acto de ver, leer, oir, sino también la

comprension e interpretacion de relaciones ¢4

Una de las principales disciplinas que se ha encargado del estudio de la percepcion ha
sido la psicologia y, en términos generales, tradicionalmente este campo ha definido a la
percepcidén como el proceso cognitivo de la conciencia que consiste en el reconocimiento,
interpretacion y significacion para la elaboracion de juicios en torno a las sensaciones
obtenidas del ambiente fisico y social, en el que intervienen otros procesos psiquicos entre

los que se encuentran el aprendizaje, la memoria y la simbolizacion®®

La nocion de percepcion deriva del término latino perceptivo y describe tanto a la
accién como a la consecuencia de percibir (es decir, tener la capacidad para recibir
mediante los sentidos las iméagenes, impresiones o sensaciones externas, o comprender y
conocer algo). La percepcion puede hacer mencién también a un determinado
conocimiento, a una idea o0 a la sensacién interior que surge a raiz de una impresion
material derivada de nuestros sentidos. Los especialistas aseguran que la percepcion es el
primer procedimiento cognoscitivo, que permite al sujeto capturar la informacion del
medio que lo rodea a través de la energia que llega a los sistemas sensoriales. Este
procedimiento posee caracter inferencial y constructivo. En este contexto, la

representacion interior de lo que ocurre afuera surge a modo de hipdtesis. Los datos que
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captan los receptores se analizan de modo paulatino, junto a la informacion que recoge la
memoria y que contribuye al procesamiento y a la creacion de dicha representacion.
Mediante la percepcidn, la informacidn es interpretada y se logra establecer la idea de un
Unico objeto. Esto significa que es factible experimentar diversas cualidades de una
misma cosa y fusionarlas a través de la percepcion, para comprender que se trata de un

tnico objeto.®)
Percepcidn Social

El analisis de cualquier comportamiento requiere prestar atencion en primer lugar al
proceso mediante el cual captamos los estimulos del ambiente. En el caso del
comportamiento social estos estimulos son usualmente otras personas y su conducta. La
percepcidn de personas comparte muchas caracteristicas de la percepcion de objetos, tales
como la organizacién, la selectividad, caracter subjetivo, blasqueda de elementos
invariantes, e interpretacion del estimulo. Sin embargo, la percepcion de personas posee

también ciertos rasgos que la distinguen de la percepcion de objetos:

a) Las personas son percibidas como agentes causales, capaces de controlar la

informacion que presentan de si mismas de acuerdo a sus objetivos e intereses.

b) Tanto el objeto como el sujeto de la percepcién son personas, lo que permite
al perceptor hacer una serie de inferencias acerca de los sentimientos o actitudes

de la persona percibida, en base a sus propias experiencias.

c) La percepcién de personas implica una interaccion muy dinamica, donde la
presencia, expectativas y conducta del perceptor pueden afectar la conducta de

la persona percibida, en un proceso circular.

d) La percepcion de personas es usualmente mas compleja que la percepcion de

objetos, ya que existen muchos atributos no observables directamente, las
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personas cambian mas que los objetos, y la exactitud de la percepcidn es mas

dificil de comprobar.®”
Componentes
Hay tres componentes principales: observacion, atribucion, integracion

Observacion: Las observaciones sirven como datos brutos de la percepcion
social, una interaccion de tres fuentes: personas, situaciones y comportamiento,
estas fuentes se utilizan como evidencia para respaldar la impresion o inferencia
de una persona sobre los demas, con el fin de reunir pruebas que respalden una
impresion inicial.

e La apariencia fisica ciertamente influencia nuestras impresiones acerca
de las otras personas, ya que es habitualmente la primera y a menudo
Unica clave de como es alguien. Ademas, determinados rasgos pueden
estar asociados son ciertos estereotipos.

e Las claves no verbales pueden comunicar mucha informacion acerca de
una persona, especialmente de sus sentimientos y actitudes hacia otros.
Las expresiones faciales, la conducta visual y el lenguaje corporal
pueden ser asociados con distintos atributos y emociones de las
personas.

e La conducta manifiesta de una persona es tal vez la materia prima mas
importante para desarrollar una impresion acerca de ella, ya que muchas
conductas tienden a asociarse con determinados rasgos de personalidad
0 actitudes. Esto se expresa en el conocido consejo de juzgar a otros por

sus acciones, y no por su apariencia o por lo que dicen.
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Atribucién: Es expresar la personalidad de un individuo como la fuente o causa
de su comportamiento durante un evento o situacion, para comprender
completamente el impacto de las atribuciones personales o situacionales, los
perceptores sociales deben integrar toda la informacion disponible en una

impresion unificada.

Para confirmar finalmente estas impresiones, las personas intentan comprender,
encontrar y crear informacion en forma de varios sesgos, 1o mas importante es que
la percepcion social estd determinada por las motivaciones, las emociones y la

capacidad de carga cognitiva de un individuo.

Con las observaciones extraidas de personas, situaciones y comportamientos, el
siguiente paso es hacer inferencias para identificar las disposiciones internas de
un individuo.
Integracion
A menos que se haga un juicio instantaneo al observar personas, situaciones
0 comportamientos, las personas integran las disposiciones para formar

impresiones. ©®)
CONOCIMIENTOS:

El conocimiento es un conjunto de informacién almacenada a través de la experiencia,
o el aprendizaje y de la introspeccion (es el conocimiento que la persona adquiere de sus

propios estados mentales, de observarse y analizarse a si mismo). ¢°)

CLASIFICACION DE CONOCIMIENTOS:

e Conocimiento vulgar:
Este esta creado en la opinidn, toda persona lo posee en un menor o mayor

grado y este se basa de acuerdo a su experiencia. Este conocimiento es
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superficial, subjetivo, acritico, sensitivo y no sistematico, que se va
aprendiendo del medio que nos rodea y que es transmitido de una persona a
otra, cominmente se expresa con frases como: “porque me lo dijeron”,
“porque lo escuche”.

e Conocimiento cientifico.
El conocimiento cientifico o critico es que el que fundamenta, brinda
razones, explica el porqué de las cosas. Es aquel que se obtiene mediante
procedimientos con validez usando la reflexion y el razonamiento l6gico
siendo una verdad descubierta por medio de la investigacién, basada en
evidencias que nos conllevan a indagar en la realidad obteniendo asi la
verdad con certeza.

e Conocimiento racional:
El conocimiento racional parte de la reflexion del ser humano donde de
acuerdo a las circunstancias el aplica la razén por naturaleza y trata de
entender y modificar su conocimiento con bases verdaderas, que las
relaciona entre si, para un mejor entendimiento. Este conocimiento no puede

ser perturbado por emociones, sensaciones o intuiciones. % 9
NIVELES DE CONOCIMIENTO DE ANEMIA:

¢ Nivel de conocimiento aprobado: Facultad de conocer, entender y
comprender sobre la anemia ferropénica, causas, signos y sintomas, como
prevenir y las consecuencias que puede ocasionar en los nifios.

e Nivel de conocimiento no aprobado: Accion de no conocer algunos
aspectos sobre anemia ferropénica y tienen dificultad para comprender y

analizar de manera adecuada.®?
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ACTITUD:

El término actitud es indispensable en la psicologia social contemporanea, este
concepto proviene “del latin attitudine — posicion. Es la disposicion determinada por la
experiencia sobre la conducta.”; el psicélogo Allport G.W.H. lo define como “un estado
mental y neutral de disposicién, organizado a través de la experiencia, que ejerce una
influencia directa o dinamica en la reaccion del individuo ante todos los objetos y todas

las situaciones con que se encuentra relacionado.

Cuando las actitudes son uniformemente positivas (por ejemplo, mirar las cosas en
forma optimista; la manera de aceptar lo que pasa en el entorno; resolver problemas;
dirigir, conducir, guiar, decidir) o negativas (por ejemplo, cuando se problematiza méas
que solucionar; no encontrar solucion a los problemas; no creer en uno mismo; no
responsabilizarse; no fijar limites ni normas claras; no establecer claramente las tareas),

es dificil cambiarlas, ya que las posturas puede perdurar por mucho tiempo.“?

OPINION:

Las opiniones tienen estrecha relacion con las actitudes ya que “puesto que lo que
creemos que es cierto respecto a un objeto o a un grupo, manifiestamente desempefiara
su parte en la determinacion de nuestra disposicién para reaccionar de cierta manera, en

lugar de hacerlo de una manera distinta®?
EXPECTATIVA:

Entendemos que las expectativas son guias de todo proceso humano y que produce
una direccion determinada a nuestras vidas. Se encuentran involucradas dentro del
proyecto de vida del sujeto, que orienta sus comportamientos en plazos determinados, ya
sea a corto, mediano o largo plazo, por lo tanto, regulan la personalidad de forma que la

dinamizan, la transforman y complejizan. La complejidad consiste en la busqueda
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constante que tiene el ser humano de enriquecerse para obtener el bienestar, como logro
Gltimo de vida. En este sentido las expectativas como vehiculo de la personalidad se
dirigen a las posibilidades de realizacion personal en un proceso constante de reflexion”.
Las expectativas también se pueden definir como fuerzas psiquicas o como formas de
pensamiento colectivo que generan una serie de comportamientos que causan efectos en
el propio grupo porque resignifican la identidad y el logro, es decir que tanto el individuo

como el grupo vuelve a darles significado a los contenidos antiguos o historicos.“?

2.2.3. PRACTICA

En cuanto a las practicas se le define como sinénimo de experiencia, para que el ser
humano ponga en practica su conocimiento sea este cientifico o vulgar; es necesario en
primera instancia un contacto directo, mediante el uso de los sentidos y conducta
psicomotriz. El cual constituird la experiencia que serd evaluada a través de la
observacion de las habilidades y destrezas psicomotoras del sujeto o mediante el uso del

lenguaje. ¢4

Las practicas apuntan a la ejecucién y realizacion de actividades o la aplicacion de los
conocimientos que se ejercen de una forma habitual. La “practica” se refiere a toda
experiencia que se guia por principios, objetivos y procedimientos apropiados o pautas
aconsejables que se adecuan a una determinada perspectiva normativa 0 a un parametro
consensuado, por lo cual las madres cumplen un rol muy importante en la administracién
y conservacién del sulfato ferroso el cual sera brindado a sus hijos, por ello los resultados
que se obtengan se podria relacionar con los casos elevados de anemia, por consiguiente
una administracion y conservacion segura de los mismos resultara de especial

importancia en el proceso de la disminucion de los casos de anemia.®
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MEDIDAS DE HIGIENE:

La higiene trata sobre las medidas para prevenir y mantener un buen estado de salud. La
practica de las normas de higiene, con el transcurso del tiempo, se hace un habito. De alli
la relacion inseparable de los habitos de higiene. Es conveniente para el aprendizaje,
practica y valoracion de los habitos de higiene que los adultos den el ejemplo a los nifios,
nifias y jovenes con la préctica cotidiana de adecuados habitos de higiene, para que se
consoliden los conocimientos conceptuales, actitudinales y procedimentales sobre el

tema “®
LA TECNICA BASICA PARA EL LAVADO DE MANOS SOCIAL:
A) INSUMOS:

e Jabon liquido o en barra.

e Jabonera (debe tener orificios que permiten drenar la humedad del
e jabon para evitar la acumulacién de gérmenes.).

e Agua para consumo humano.

Material para el secado de las manos (papel desechable o tela limpia)

B) PROCEDIMIENTOS:

e Liberar las manos y mufiecas de toda prenda u objeto.

e Mojar las manos con agua a chorro. Cerrar el grifo.

e  Cubrir con jabon las manos himedas y frotarlas hasta producir espuma,
incluyendo las palmas, el dorso, entre los dedos y debajo de las uiias, por lo
menos 20 segundos.

e Abrir el grifo y enjuagar bien las manos con abundante agua a chorro.
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e Eliminar el exceso de agua agitando o friccionando ligeramente las manos,
luego secarlas comenzando por las palmas, siguiendo con el dorso y los
espacios interdigitales.

e Es preferible cerrar el grifo, con el material usado para secar las manos, no
tocar directamente.

e Eliminar el papel desechablel6 o tender la tela utilizada para ventilarla.(46)

2.2.4. ANEMIA

La anemia es un trastorno en el cual el nimero de eritrocitos (y, por consiguiente, la
capacidad de transporte de oxigeno de la sangre) es insuficiente para satisfacer las
necesidades del organismo. Las necesidades fisioldgicas especificas varian en funcion de
la edad, el sexo, la altitud sobre el nivel del mar a la que vive la persona, el tabaquismo y

las diferentes etapas del embarazo. ¢”)

Algunas madres en sus palabras definen a la anemia como bajo, falta o desgaste de
hemoglobina, deficiencia de hierro, no tiene hierro y deficiente glébulos rojos. Del mismo

modo algunos del personal de salud entrevistado refieren los mismos términos.
2.2.4.1.CLASIFICACION DE LA ANEMIA

ANEMIA LEVE: Los individuos con anemia leve suelen estar asintomaticos.
Puede quejarse de fatiga suefio, disnea y palpitaciones sobre todo después del
ejercicio. Una caracteristica muy importante es la disminucion del apetito que
influye de manera negativa en la nutricién del nifio. Se considera anemia leve

cuando se tiene un valor hemoglobina de 10-10.9gr/dl a nivel del mar-©®)

ANEMIA MODERADA: A menudo estan sintomaticos en reposo y son
incapaces de tolerar esfuerzos importantes. El paciente puede ser consciente del

estado hiperdinamico y quejarse de palpitaciones, la disminucién del apetito es
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mayor, la palidez es el signo fisico que més se presenta en este tipo de anemia. La

hemoglobina es entre 7-9.9gr/dI nivel del mar.

ANEMIA SEVERA: Los sintomas de este tipo de anemia se extienden a otros
sistemas organicos, pueden presentar mareos, cefalea y sufrir de sincope, veértigo,
muchos pacientes se muestran irritables y tienen dificultades para el suefio y la
concentracion. Debido a la disminucién del flujo sanguineo cutaneo, los pacientes
pueden presentar hipersensibilidad al frio, los sistemas digestivos tales como:
anorexia e indigestion e incluso nauseas o irregularidades intestinales que son
atribuibles a la derivacion de la sangre fuera del lecho esplacnico cuando la

concentracion de hemoglobina es inferior a 7gr/dl nivel del mar.
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Cuadro 2:Valores normales de concentracion de hemoglobinay niveles de anemia
en nifos, adolescentes, mujeres gestantes y puérpera

SIN ANEMIA
; CON ANEMIA SEGUN NIVELES DE SEGUN NIVELES
POBLACION
HEMOGLOBINA (G/dL) DE
HEMOGLOBINA
Nifios
Nifios prematuros
1% semana de vida <13.0 >13.0
292 3 Ata semana de vida <10.0 >10.0
5ta a 8va semana nacido <8.0 >8.0
Nifio nacido a termino
Menor de 2 meses <135 135-185
Nifios de 2 a 6 meses
) <9.5 9.5-135
cumplidos
SEVERA | MODERADA LEVE
Nifios de 6 meses a 5
) <7.0 7.0-9.9 10.0-10.9 >11.0
afios cumplidos
Nifios de 5 afios a 11
<8.0 8.0-10.9 11.0-114 >11.5
afios de edad
ADOLESCENTE
Adolescentes varones y
mujeres de 12- 14 afios <8.0 8.0-10.9 11.0-119 >12.0
de edad
Varones de 15 afios a
<8.0 8.0-10.9 11.0-129 >13.0
mas
Mujeres NO gestantes de
<8.0 8.0-10.9 11.0-11.9 >12.0
15 afios a mas
MUJERES GESTANTES DE 15 ANOS A MAS
Mujeres gestantes de 15
. <7.0 7.0-99 10.0-10.9 >11.0
afios a mas
Mujer puérpera <8.0 8.0-10.9 11.0-119 >12.0

FUENTE organizacion mundial de la salud, concentraciones de hemoglobina para diagnosticar la anemia
y evaluar su gravedad. Ginebra 2011
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2.2.4.2. SIGNOS Y SINTOMAS:

Cuadro 3: Signos y sintomas de la anemia

ORGANOS O SISTEMAS ORGANOS O SISTEMA AFECTADO
AFECTADOS SINTOMAS Y SIGNOS

Sintomas generales Suefio incrementado, | Sintomas generales Suefio incrementado,
astenia, hiporexia (inapetencia), anorexia, | astenia, hiporexia (inapetencia), anorexia,

irritabilidad, rendimiento fisico | irritabilidad, rendimiento fisico
disminuido, fatiga, vértigos, mareos, disminuido, fatiga, vértigos, mareos,

cefaleas y alteraciones en el crecimiento. | cefaleas y alteraciones en el crecimiento.
En prematuros y lactantes En prematuros y lactantes

pequefios: baja ganancia ponderal. pequefios: baja ganancia ponderal.

Alteraciones en piel y fanereas Piel y | Alteraciones en piel y fanereas Piel y
membranas mucosas palidas (signo | membranas mucosas palidas (signo

principal), piel seca, caida del principal), piel seca, caida del

cabello, pelo ralo y ufias quebradizas, | cabello, pelo ralo y ufias quebradizas,
aplanadas (platoniquia) o con la aplanadas (platoniquia) o con la
curvatura inversa (coiloniquia). curvatura inversa (coiloniquia).

Fuente: Ministerio de Salud, Direcciéon General de Intervenciones Estratégicas en Salud Publica, Direccién
de Intervenciones Estratégicas por Etapas de Vida (2016), adaptado de las referencias bibliograficas

2.2.5. SULFATO FERROSO
Es un compuesto quimico de formula FeSO4. Se encuentra casi siempre en forma de
sal hepta-hidratada, de color azul-verdoso. Se puede usar para tratar la anemia

ferropénica.
INTERVENCION CON SUPLEMENTO DE HIERRO EN JARABE

e INDICADORES PARA LA INTERVENCION

En el establecimiento de salud EI personal que contacte primero (triaje, admision
u otro) a la nifia y el nifio menor de 36 meses, verificara si esta recibiendo la

suplementacion con hierro, segln el esquema que le corresponda; de no ser asi
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deriva inmediatamente al consultorio responsable de la atencion integral de salud

del nifio, para su atencion.®
Entrega de los suplementos de hierro:

En el caso de nifios la entrega del suplemento de hierro y la receta correspondiente, ya
sea de suplementacion terapéutica o preventiva sera realizada por personal medico o de

salud capacitado que realiza la atencion integral del nifio.

Cuadro 4: contenido de hierro elemental de los productos farmacéuticos existente

en PNUME
CONTENIDO DE HIERRO
PRESENTACION PRODUCTO
ELEMENTAL
JARABE Sulfato Ferroso 1ml = 3mg de hierro elemental

FUENTE: norma técnica- manejo terapéutico y preventivo de la anemia en nifios, adolescentes, mujeres
gestantes y puérperas 2017

TRATAMIENTO DE LA ANEMIA CON SUPLEMENTO DE HIERRO:

a) Debe realizarse con dosis diarias, segun la edad y condicion del paciente.

b) Debe realizarse durante 6 meses continuos.

c) Durante el tratamiento los niveles de hemoglobina deben elevarse entre el
diagnostico y el primer control. De no ser asi, y a pesar de tener una
adherencia > al 75%, derivar al paciente a un establecimiento de salud con
mayor capacidad resolutiva, donde una especialista determinara los
examenes auxiliares a realizarse.

d) Una vez que los valores de hemoglobina han alcanzado el rango normal.
Y por indicacién del médico o personal de salud tratante, el paciente sera
contra referido al establecimiento de origen, para continuar con su

tratamiento. ¥
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SOBRE EL CONSUMO DE SUPLEMENTOS DE HIERRO

(PREVENTIVO O TRATAMIENTO):

e El suplemento de hierro se da en una sola toma diariamente.

e En caso que se presenten efectos adversos, se recomienda fraccionar la dosis
hasta en 2 tomas, segun criterio del médico o personal de salud tratante.

e Para la administracion del suplemento de hierro, recomendar su consumo
alejado de las comidas, de preferencia 1 0 2 horas después de las comidas.

e Si hay estrefiimiento, indicar que el estrefiimiento pasard a medida que el
paciente vaya consumiendo mas alimentos como frutas, verduras y tomando

mas agua. @

CONSEJERIA PARA LA ENTREGA DE SUPLEMENTOS DE HIERRO O

MICRONUTRIENTES
Explicar a la madre, padre o cuidador:

» Abrir el frasco de suplemento de hierro (Sulfato Ferroso o Complejo
Polimaltosado Férrico) en gotas o jarabe y administrar segin la dosis
correspondiente, de manera directa en la boca del nifio, que no debe contener
alimentos.

« Utilizar el gotero o la cucharita para medir el suplemento en gotas o jarabe.

« Tratar de dar el suplemento a la misma hora cada dia.

» El suplemento debe darse espaciado de las comidas, 1 a 2 horas después de
las comidas.

» Tomar el suplemento de preferencia con jugos ricos en vitamina C o agua

hervida.
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» Asegurarse que el nifio tome todo el jarabe o las gotas inmediatamente para
evitar la tincion de los dientes.

* No administrar el suplemento junto con otros medicamentos.

« El consumo del suplemento de hierro en gotas o jarabe o los Micronutrientes
deberén ser suspendidos cuando los nifios se encuentren tomando antibioticos

y reiniciarse en forma inmediata al terminar el tratamiento de antibidticos.
DONDE GUARDAR EL SUPLEMENTO DE HIERRO EN GOTAS O JARABE:

« Mantener el suplemento de hierro en gotas o jarabe (o0 sobres de
Micronutrientes) bien cerrados y protegidos de la luz solar, calor y humedad
en lugar fresco, seguro, bien cerrado.

« El suplemento debe guardarse LEJOS DEL ALCANCE DE LOS NINOS,
para evitar la ingesta accidental que pudiera causar intoxicacion.

» Debe guardarse en su caja, en un lugar fresco, seguro, bien cerrado.
NO OLVIDAR

« Lavarse las manos con agua y jabon.
« Lavar el dosificador (vasito, gotero, cucharita), enjuagar con agua hervida y

mantener en un lugar limpio hasta la proxima dosis®

50

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

2.3. MARCO CONCEPTUAL
SOCIOECONOMICO: El nivel socioecondmico (NSE) es una medida total que
combina la parte econdmicay sociolégica de la preparacion laboral de una persona
y de la posicion econémica y social individual o familiar en relacion a otras

personas 9

PERCEPCION: La percepcion es como se interpreta y se entiende la informacion
que se ha recibido a través de los sentidos. La percepcion involucra la
decodificacion cerebral y el encontrar algun sentido a la informacién que se esta

recibiendo, de forma que pueda operarse con ella o0 almacenarse®%

PRACTICAS: La practica se refiere a toda experiencia que se guia por principios,
objetivos y procedimientos apropiados o pautas aconsejables que se adecuan a una

determinada perspectiva normativa. ©

SULFATO FERROSO: Es un compuesto quimico de formula FeSO4. Se
encuentra casi siempre en forma sal hepta- hidratada, de color azul-verdoso. Se

puede usar para tratar la anemia ferropénica. ¥

ANEMIA: Es un trastorno en el cual el nimero de glébulos rojos o eritrocitos
circulantes en la sangre se ha reducido y es insuficiente para satisfacer las
necesidades del organismo. En términos de salud publica, la anemia se define
como una concentracion de hemoglobina por debajo de dos desviaciones estandar

del promedio segun género, edad y altura a nivel del mar.®)
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CAPITULO Il

MATERIALES Y METODOS

3.1. TIPO DE DISENO DE ESTUDIO

El presente trabajo de investigacion fue de tipo analitico de corte trasversal.

3.2. AMBITO DE ESTUDIO

El Centro de salud de Acora, del distrito de Acora, provincia de Puno.

3.3. POBLACION Y MUESTRA

3.3.1. POBLACION
La poblacion estuvo conformada por las madres de nifios de 6 a 35 meses de edad con
anemia que fueron 79, las cuales acudian al centro de salud de Acora, durante el periodo

de julio — setiembre del afio 2019 para tal efecto se considero el total de las madres.

3.3.2. MUESTRA
La seleccidn fue mediante muestreo no probabilistico por conveniencia y de acuerdo
a la unidad de observacion, donde fueron madres de nifios(as) de 6 a 35 meses de edad

con anemia en un ndmero de 66.
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3.4. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

3 ESCALA
VARIABLE INDICADOR CATEGORIA DE
MEDICION
Nivel de Aprobado > 11 puntos
conocimientos No aprobado < 10 puntos
PERCEPCIONES Tipo de
Ll . actitudes .
E Positivas Tipo de Positivas > 11 puntos
|_|5J Negativas opiniones Negativas < 10 puntos
Z Tipo de
L expectativas
'-'DJ Medidas de
higiene en el
uso
Pi’g‘gggggs Forma Adecuadas > 11 puntos
Forma
conservacion
Sin educacion
Primaria incompleta
Primaria completa
_Grado Q? Secundaria
instruccion | .
incompleta
Secundaria completa
Superior incompleta
Superior completa
Ama de casa
Comerciante
OcuDacion Agricultor
w P Profesional
|_
E NIVEL Ingreso ores... L
5 | SOCIOECONOMICO . <Sueldo basico
econémico L
zZ Alto - >Sueldo bésico
w - familiar
a Medio 1
a Bajo NUmero de 5.3
2 c -
< hijos >4
Red publica
- Manantial u ojos de
servicio
bésico: agua agua
' Pozo (agua
subterranea)
servicio de si
energia
LS No
eléctrica
servicio de | Red publica
saneamiento | Pozo séptico
en el hogar: | Letrina
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3.5. METODO, TECNICA E INSTRUMENTO PARA LA RECOLECCION Y

PROCESAMIENTO DE DATOS

3.5.1. RECOLECCION DE DATOS:
Para la recoleccion de datos se presentd una solicitud al Centro de salud Acora
donde accedieron a la peticion para poder realizar la investigacion. Para lo cual el
jefe del centro de salud envié un documento a los distintos servicios para que se

nos pueda brindar la informacién que se requeria. Ver (anexo 6)

Se procedio a la identificacion de nifios de 6 a 35 meses de edad con anemia, en el

padron del servicio de enfermeria. Ver (anexo 7)

PARA LA IDENTIFICACION DEL NIVEL SOCIOECONOMICO DE LAS

MADRES DE LOS NINOS DE 6 A 35 MESES DE EDAD

e Método: Entrevista
e Técnicas: Encuesta
e Instrumentos: Encuesta socioeconémica modificada de Graffar. (Anexo 2)
e Procedimiento:
1. En primer lugar, se realizo visita domiciliaria a las madres de los nifios de
6 a 35 meses de edad.
2. Luego se empez6 a explicar el trabajo de investigacion, su alcance,
propdsito, beneficios y procedimientos a fin de sensibilizar a la poblacion.
3. Posteriormente se procedio a brindar la ficha de consentimiento informado
(Anexo 8), a fin de tener la autorizacion de las madres.
4. Para la identificacion del nivel socioeconémico se procedio a la entrega y
aplicacién de la encuesta a las madres la cual estuvo constituida por 7

preguntas sobre su grado de instruccién, ocupacion, ingreso econémico,
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namero de hijos, servicios basicos luz, agua y servicio de saneamiento.
Debemos precisar que la encuesta socioeconémica ya estaba previamente
validad por expertos.

5. Finalmente, las madres marcaron el item correspondiente a su realidad.

PARA LA IDENTIFICACION DE LAS PERCEPCIONES DE LAS

MADRES DE LOS NINOS DE 6 A 35 MESES DE EDAD

e Meétodo: Entrevista

e Técnicas: Encuesta

e Instrumentos: Test de percepciones (Anexo 4)
e Procedimiento:

1. El test de percepciones aplicado se valido por juicio de expertos, la
cual se ha realizado juntamente con la validacién de la encuesta
socioeconémica y la lista de cotejo de précticas.

2. Para la identificacion de las percepciones de las madres se tomo en
cuenta cuatro indicadores los cuales fueron; Conocimientos, actitudes,
opinién y expectativa, los cuales estuvieron conformado por 15
preguntas sobre anemia y sulfato ferroso.

3. Posteriormente a la aplicacion de la encuesta socioeconémica se aplico
es test de percepciones.

4. Laduracion del test de percepciones fue un aproximado de 20 minutos
por cada madre.

5. En caso de presentar alguna inquietud inmediatamente aclaramos las
dudas.

6. Las madres marcaron la alternativa correspondiente a su realidad y/o

sus experiencias.
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PARA LA IDENTIFICACION DE LAS PRACTICAS DE LAS MADRES

DE LOS NINOS DE 6 A 35 MESES DE EDAD.

e Método: Entrevista, observacion

e Técnicas: Checklist

e Instrumentos: Lista de cotejo de practicas (Anexo 5)
e Procedimiento:

1. La lista de cotejo de préacticas aplicada se validod por juicio de
expertos, la cual se ha realizado juntamente con la validacion de la
encuesta socioeconoémica y el test de percepciones.

2. En el momento de la visita domiciliaria se solicitd a las madres el
permiso correspondiente para observarlas.

3. Luego, dentro del domicilio se les pidi6 a las madres que
prepararan todo lo necesario para la suplementacion con hierro a
sus hijos.

4. Después se observd como realizan las medidas de higiene,
administracion, y la forma de conservacion del sulfato ferroso.

5. Posteriormente se registraron todas las practicas observadas

durante este procedimiento segun nuestro instrumento.

3.5.2. PROCESAMIENTO DE DATOS
1. Verificacion de la encuesta.
2. Se realizo la puntuacion para cada uno de los indicadores.
PERCEPCION: La puntuacion fue > 11 puntos se consideraban aprobado y
si tiene menos < 10 puntos se consideran desaprobado. Para luego pasar al

programa Microsoft Excel, se codifico en 1(positivas) 2(negativas).

56

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

PRACTICA: La puntuacion fue > 11 puntos se consideraban adecuadas y si
tiene menos < 10 puntos se consideran inadecuadas. Para luego pasar al
programa Microsoft Excel, donde codificamos en 1(adecuadas)
2(inadecuadas).

NIVEL SOCIOECONOMICO: Se realizo la puntuacion de cada uno de los
indicadores. Se aplicd el método de Graffar teniendo en cuenta cuatro niveles:
Profesion del jefe de familia, nivel de instruccion de la madre, fuente de

ingreso econdmico, tipo de vivienda y cada uno de ellos consta de 1- 5 items.

ronoeracion. EGERIC cocioRtoomico

4-6 I ALTO
7-9 I
MEDIO
10-12 Il
13-16 v
BAJO
17-20 \Y

FUENTE: libro de sociedad y estratificacion (Méndez)

3.6. CONSIDERACION ETICA:
Para la realizacion del presente estudio se emple6 el consentimiento informado, a
las madres de nifios de 6 a 35 meses de edad que acuden al centro de salud Acora,

donde proporcionaron datos personales y su firma.

3.7. VALIDACION DE INSTRUMENTO:
1. Paralavalidacion del instrumento se procedio a enviar carta a los distintos
profesionales el cual estuvo constituido por tres (2 médicos y 1 enfermera)
los cuales podian colaborar evaluando cada una de las preguntas y
tomando en consideracion los siguientes criterios: coherencia, claridad en
redaccion, compresion, mide lo que pretende y las observaciones (debe

eliminarse o modificar) ver (anexo 1).

57

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

2. Formato para la validacion de los instrumentos ver (anexo 2)

3.8. TRATAMIENTO ESTADISTICO

Se aplico la prueba estadistica “chi cuadrada” siendo procesada dentro del paquete

estadistico SSPS version 21.
Para lo cual se planteo las siguientes hipdétesis estadistica:

H1. Las percepciones y practicas sobre anemia y sulfato ferroso de las madres
de nifios de 6 a 35 meses de edad, que acuden al centro de salud de Acora se

encuentran asociadas al nivel socioecondmico.

HO. Las percepciones y las practicas sobre anemia y sulfato ferroso de las
madres de nifios de 6 a 35 meses de edad, que acuden al centro de salud de

Acora NO se encuentran asociadas al nivel socioeconémico.

La formula de chi cuadrada es la siguiente:

. .\ 2
2 Z(Ol —_el)

el

Nivel de significancia:
a=0,05

Regla de decisién
- Si p (valor probabilistico) > a (0.05), se acepta hipotesis Ho.

- Si p (valor probabilistico) < a (0.05), se rechaza la hipotesis Ho
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. CARACTERIZACION DEL NIVEL SOCIOECONOMICO DE LAS

MADRES DE NINOS DE 6 A 35 MESES DE EDAD

TABLA 1: NIVEL SOCIOECONOMICO DE LAS MADRES DE NINOS DE 6
A 35 MESES DE EDAD QUE ACUDEN AL CENTRO DE SALUD ACORA-

PUNO 2019
NIVEL NUMERO PORCENTAJE
SOCIOECONOMICO N.° %
Alto 0 0
Medio 35 53
Bajo 31 47
TOTAL 66 100

Elaborado en base a la Encuesta de Nivel Socioeconémico, Jul. — Set. 2019 (Anexo 2)

Se aprecia que el 53% de las madres presenta un nivel socioeconémico medio,
posteriormente el 47% un nivel socioecondmico bajo y finalmente ninguna presenta nivel

alto.

Respecto al nivel socioeconémico de las madres se puedo apreciar que existe una
similitud con la investigacion que realizo Vitancio %; donde se hall6 que el 53.66% se

encontraba en un nivel medio.

Respecto al nivel socioeconémico nos podemos referir como a una combinacion de las
dimensiones sociales y economicas que tienen las madres, donde el indice
socioecondémico se construye con informacion individual, sobre el ingreso econémico, el

grado de instruccidn, ocupacion y el lugar de residencia; por ello los resultados del
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presente estudio indican que las madres se encuentran en un nivel medio donde cuentan
con estudios superiores o0 con secundaria, el ingreso econémico es atraves de ganancias,
o0 trabajos ocasionales. Con respecto al nivel bajo, las madres cuentan con un grado de
instruccion de primaria o sin ningun tipo de instruccion, el ingreso econdmico a veces es

por la venta de algun bien o que perciben un sueldo quincenal.

TABLA 2: GRADO DE INSTRUCCION DE LAS MADRES DE NINOS DE 6
A 35 MESES DE EDAD QUE ACUDEN AL CENTRO DE SALUD ACORA-

PUNO 2019
GRADO DE NUMERO PORCENTAJE

INSTRUCCION N.° %
sin instruccion 1 1.5
Primaria completa 3 4.5
Primaria incompleta 1 1.5
Secundaria completa 45 68.2
Secundaria incompleta 7 10.6
Superior completa 6 9.1
Superior incompleta 3 4.5

TOTAL 66 100.0

Elaborado en base a la Encuesta de Nivel Socioeconémico, Jul. — Set. 2019 (Anexo 2)

Se aprecia el grado de instruccion de las madres, donde el 1.5% de las madres no tiene
grado de instruccion, el 4.5% tiene primaria completa, 1.5% primaria incompleta, por otro
lado, el 68.2% tiene secundaria completa, el 10.6% cuenta con secundaria incompleta,

mientras que el 9.1% tiene superior completo y el 4.5% tiene superior incompleto.
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Los resultados obtenidos en la investigacion guardan relacion con los de Carpio y
Quico® donde encontraron que el 65% cuenta con un grado de instruccion de secundaria
completa, el 1.8% no tienen ningln grado de instruccion. Por otro lado, Hualca™ hallo
que el 29% de las madres encuestadas tiene primaria completa y que el 21% no tiene
ningun grado de instruccion, el 16% cuenta con primaria incompleta, el 24 % cuenta con
secundaria completa e incompleta y solo un 9% de ella cuenta con estudios superiores, lo

cual difiere con nuestra investigacion.

El grado de instruccion es el nivel mas alto de ensefianza que obtiene una persona®, por
eso las madres son un factor importante en la adquisicién de conocimientos y la capacidad
cognitiva que vaya adquirir su menor hijo durante todo su aprendizaje, una madre con
instruccion incompleta puede no tener los conocimientos adecuados para poder brindar
los cuidados necesarios que requiere su hijo y esto puede influir en el crecimiento y
desarrollo del nifio. EI embarazo en la adolescencia es una de las casusas mas

fundamentales para que abandonen los estudios y se dediquen al rol de madre.
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TABLA 3: NUMERO DE HIJOS DE LAS MADRES DE NINOS DE 6 A 35
MESES DE EDAD QUE ACUDEN AL CENTRO DE SALUD ACORA-
PUNO 2019

NUMERO DE NUMERO PORCENTAJE

HI1JOS N.° %
1 16 24,2
2a3 29 43,9
Mayor a 4 21 31,8
TOTAL 66 100.0

Elaborado en base a la Encuesta de Nivel Socioeconémico, Jul. — Set. 2019 (Anexo 2)

Respecto al numero de hijos, el 43.9% de las madres tiene entre 2 a 3 hijos mientras que

el 31.8% mayor a cuatro y finalmente el 24.2% tiene un hijo.

Los resultados obtenidos difieren con el estudio realizado por Hualca®™ quien encontr6
que el 51% de las madres tienen un solo hijo. el 33% tiene dos hijos. EI 14% tiene tres

hijos y el 2% tiene mas de cuatro hijos.

Podemos considerar que el nimero de hijos le otorga a la madre méas experiencia en la
crianzay cuidado del nifio. Pero al tener mas de un hijo implica en el incremento del gasto
econdmico, la responsabilidad, la labor del hogar y puede llevar a una desorganizacion
debido a que la madre tendra que compartir su tiempo en el cuidado de sus hijos. Esto
puede afectar en la calidad de atencion, cuidado y la alimentacion que se le debe brindar

a cada menor.
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TABLA 4: OCUPACION DE LAS MADRES DE NINOS DE 6 A 35 MESES
DE EDAD QUE ACUDEN AL CENTRO DE SALUD ACORA-PUNO 2019

NUMERO PORCENTAIJE

OCUPACION
N.° %
Ama de casa 55 83.3
Comerciante 6 9.1
Agricultor 2 3.0
Profesional 1 1.5
Otros 2 3.0
TOTAL 66 100.0

Elaborado en base a la Encuesta de Nivel Socioeconémico, Jul. — Set. 2019 (Anexo 2)

Podemos observar que el 83.3% de las madres son amas de casa, 9.1% comerciantes, el
3% es agricultor por otro lado, el 1.5% es profesional y finalmente las madres con otra

ocupacion(tejido) es el 3%.

Contrastando con los resultados de Hualca™ donde difiere que el 48% de las madres son
ama de casa el 12% es comerciante al igual que agricultor, trabajador publico y privado

por otro lado el 5% son estudiantes.

En el presente trabajo mas del 80% de las madres son ama de casa, esto podriamos
considerarlo como beneficioso, debido a que las madres podran dedicarle mas tiempo al
cuidado de su nifio, a la preparacion de sus alimentos el cual influira en el estado
nutricional del menor, en otras ocasiones la madres son el sustento del hogar es por ello
que tienen que dedicarse a otras ocupaciones como a su comercio y no les alcanzara el
tiempo para poder realizar todas las actividades que se requieren realizar para brindarle

una adecuada alimentacion a su menor hijo.
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TABLA 5: INGRESO ECONOMICO FAMILIAR DE LAS MADRES DE
NINOS DE 6 A 35 MESES DE EDAD QUE ACUDEN AL CENTRO DE
SALUD ACORA-PUNO 2019

INGRESO ECONOMICO NUMERO PORCENTAJE

FAMILIAR N.° %

< Sueldo Basico 64 97

> Sueldo basico 2 3.0
TOTAL 66 100.0

Elaborado en base a la Encuesta de Nivel Socioeconémico, Jul. — Set. 2019 (Anexo 2)

Sobre el ingreso econdmico familiar de las madres el 97% percibe < sueldo basico

mientras que el 3% mayor al sueldo bésico.

Segun Quinay Tapia™® su poblacion investigada obtuvo un ingreso econdmico alrededor
del sueldo basico en un 71.2% .Rivera®™® obtuvo un 63.97% con el sueldo basico,

encontrando diferencia con el presente trabajo de investigacion.

El ingreso econémico es el pago o ganancia por haber brindado algun servicio, por ello
podemos determinar como un factor determinante de la salud, si las madres que se
encuentran en el nivel socioeconémico medio tienen ciertas limitaciones para poder
realizar la compra de ciertos alimentos que requiere su menor hijo. en ocasiones las
madres son las que tienen que traer el sustento al hogar y esto puede traer consecuencias,
como la falta de tiempo para poder interactuar con su menor hijos, para la preparacion de

los alimentos el cual influye en estado nutricional de su nifio.
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TABLA 6: SERVICIO DE ENERGIA ELECTRICA EN RESIDENCIA DE
LAS MADRES DE NINOS DE 6 A 35 MESES DE EDAD QUE ACUDEN AL
CENTRO DE SALUD ACORA- PUNO 2019

SERVICIO DE NUMERO PORCENTAJE

ENERGIA
] N %
ELECTRICA
Si 59 89.4
No 7 10.6
TOTAL 66 100

Elaborado en base a la Encuesta de Nivel Socioeconémico, Jul. — Set. 2019 (Anexo 2)

Se aprecia que el 89.4% de las madres cuentan con el servicio de energia eléctrica en su

residencia por el contrario el 10.6% no cuenta con este servicio.

Se obtuvo resultados cercanos al de Rivera®™ donde hace mencidn que el 74.26% cuenta
con este servicio basico, por otro lado Quina y Tapia™® en su investigacion hace mencion
que el 100% tiene el servicio de energia eléctrica, estos resultados son distintos al que

obtuvimos en el presente trabajo.

El contar con este servicio basico colaborara en el &mbito de poder brindarle una calidad
de vida a su menor hijo, por ello las madres las cuales no cuentan con este servicio sera
limitado para poder realizar ciertas actividades y no poder acceder a informacion

actualizada.
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TABLA 7: SERVICIO BASICO DE AGUA EN RESIDENCIA DE LAS
MADRES DE NINOS DE 6 A 35 MESES DE EDAD QUE ACUDEN AL
CENTRO DE SALUD ACORA- PUNO 2019

SERVICIO BASICODE NUMERO PORCENTAJE

AGUA N %
Red publica 53 80.3
Manantial u ojos de agua 3 4.5
Pozo (agua subterranea) 10 15.2
TOTAL 66 100.0

Elaborado en base a la Encuesta de Nivel Socioeconémico, Jul. — Set. 2019 (Anexo 2)

El 80.3% de las madres cuentan con el servicio basico de agua de la red publica en su
residencia, mientras que el 15.2% lo obtiene por pozos de agua y el 4.5% tiene acceso a

este liquido vital a través de manantiales u 0jos de agua.

Para Rivera ®en su trabajo de investigacion obtuvo resultados semejantes al presente
trabajo, por otro lado Quina y Tapia®encontraron resultados diferentes al nuestro donde

toda su poblacion de estudio accede al servicio de agua.

El servicio basico adecuado, eleva la condicién de vida de la familia(50), por otro lado,
las madres las cuales no tienen acceso al servicio de agua atras de la red publica, ponen
en riesgo la seguridad alimentaria, sumada a la mala calidad del recurso que permite la
prevalencia de enfermedades diarreicas, condiciona a la poblacion a padecer importantes
niveles de desnutricion o malnutricidn que la predisponen a desarrollar enfermedades y a
no lograr el desarrollo cognitivo adecuado. Estos efectos se prolongan para toda la vida
aumentando el riesgo de desarrollar enfermedades crénicas y a tener bajos rendimientos

en los estudios y en la vida laboral. (51)
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TABLA 8: SERVICIO DE SANEAMIENTO EN LA RESIDENCIA DE LAS
MADRES DE NINOS DE 6 A 35 MESES DE EDAD QUE ACUDEN AL
CENTRO DE SALUD ACORA- PUNO 2019

SERVICIODE NUMERO PORCENTAJE

SANEAMIENTO N.° %
Red publica 37 56.1
Letrina 10 15.2
Pozo séptico 19 28.8
TOTAL 66 100.0

Elaborado en base a la Encuesta de Nivel Socioeconémico, Jul. — Set. 2019 (Anexo 2)

Se puede apreciar que el 56.1% de las madres cuentan con el servicio de saneamiento de
la red publica, mientras que el 28.8% solo cuentan con pozo séptico y el 15.2% tienen

letrinas para la eliminacion de excreta.

En el presente trabajo de investigacion se encontré resultados diferentes a los de
Rivera®, donde indica que solo el 26.47% cuenta con el servicio de desagiie por otro
lado, Quina y Tapia ™ nos mencionan que el total de su participante tiene este servicio

bésico.

El saneamiento seguro es primordial para la salud, desde prevenir infecciones hasta
mejorar y mantener el bienestar mental y social. La falta de sistemas de saneamiento
seguro da lugar a infecciones y enfermedades como: la diarrea y una de las principales
causas de enfermedad y muerte en los nifios menores de 5 afios, la falta de saneamiento
seguros como la letrina y el pozo séptico contribuye a la aparicion y propagacion de

ciertos antimicrobianos®®)

Las madres las cuales residen en el mismo distrito de Acora mencionan que no tienen

acceso al servicio de saneamiento de la red publica debido a que viven a exteriores del
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distrito, al igual que las madres que viven en la zona rural y lo Gnico que pueden acceder

es el pozo o las letrinas.

4.2. PERCEPCIONES SOBRE ANEMIA Y SULFATO FERROSO DE LAS

MADRES DE NINOS DE 6 A 35 MESES DE EDAD.

TABLA 9: PERCEPCIONES DE LAS MADRES DE NINOS DE 6 A 35
MESES DE EDAD QUE ACUDEN AL CENTRO DE SALUD ACORA-
PUNO 2019

NUMERO PORCENTAJE
PERCEPCIONES

N.° %
Positivas 45 68.2
Negativas 21 31.8
TOTAL 66 100

Elaborado en base a la Encuesta de percepciones, Jul. — Set. 2019 (Anexo 4)

Se aprecia la percepcion de las madres con nifios con anemia, donde el 68.2% de madres

tiene una percepcion positiva por otro lado, el 31.8% percepcidn negativa.

En cuanto a las percepciones de las madres se hall6 semejanza con el trabajo que realizo
Ccapa 2 | donde hace mencion que en sus dos grupos de entrevista mas de la mitad de
las madres tienen un percepcion positiva, sin embargo una minoria de ellas tiene una

percepcién negativa.

La percepcion es el proceso cognitivo de la conciencia que consiste en el reconocimiento,
interpretacion y significacion para la elaboracion de juicios en torno a las sensaciones
obtenidas del ambiente fisico y social, en el que intervienen otros procesos psiquicos entre

los que se encuentran el aprendizaje, la memoria y la simbolizacion.®®
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Por ello las madres de la presente investigacion, cuentan con una percepcion positiva
sobre la anemia y el sulfato ferroso, con ello podemos decir que las madres son
conscientes de lo que es la anemia y cuéles son las consecuencias le puede traer a su

menor hijo.

TABLA 10: NIVEL DE CONOCIMIENTO DE LAS MADRES DE NINOS DE
6 A 35 MESES DE EDAD QUE ACUDEN AL CENTRO DE SALUD
ACORA-PUNO 2019

NIVEL DE NUMERO PORCENTAJE

CONOCIMIENTO N.° %
Aprobado 60 90.9

No aprobado 6 9.1
TOTAL 66 100

Elaborado en base a la Encuesta de percepciones, Jul. — Set. 2019 (Anexo 4)

Se puede apreciar que el 90.9% de madres tienen un nivel de conocimiento aprobado y

solo el 9.1% tiene un nivel de conocimiento no aprobado.

Yanqui®™® en su trabajo de investigacion encuentra que el 38% tiene un buen
conocimiento y que el 17% tiene un déficit de conocimiento, Rojas® en su trabajo de
investigacion encuentra ElI 76% de las madres en estudio tienen conocimientos
excelentes, mientras que un 14% poseen conocimientos buenos y un 10% tienen

conocimientos deficientes. similar a nuestro estudio.

El conocimiento es el resultado del aprendizaje, siendo asi el producto final que queda
guardado en el sistema cognitivo, principalmente en la memoria(40); por ello teniendo en
cuenta el presente trabajo podemos mencionar que las madres tienen un nivel de
conocimiento aprobado, esto es beneficioso ya que ellas saben teéricamente que es la

anemia y cuéles son las consecuencias que traeran a sus menores hijos si continGan
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teniendo esta enfermedad, de acuerdo a la norma técnica — manejo terapéutico de la
anemia, donde hacen mencién de la anemia ferropénica que esta es causada por la

disminucion de los niveles de hemoglobina a causa de la carencia de hierro.®

TABLA 11: TIPO DE ACTITUDES DE LAS MADRES DE NINOS DE 6 A 35
MESES DE EDAD QUE ACUDEN AL CENTRO DE SALUD ACORA-

PUNO 2019
TIPO DE NUMERO PORCENTAJE
ACTITUDES N.° %
Positiva 53 80.3
Negativa 13 19.7
TOTAL 66 100

Elaborado en base a la Encuesta de percepciones, Jul. — Set. 2019 (Anexo 4)

Se aprecia el tipo de actitud que tienes las madres que acuden al centro de Salud Acora-

Puno; el 80.3% tiene actitud positiva mientras que el 19.7% actitud negativa.

Ramos®en su trabajo de investigacion hace mencion de que las madres tienen una
actitud positiva en mas de la mitad y que un porcentaje minimo tiene actitudes negativas.
Rojas® en su investigacion encuentra los siguientes resultados, el 67% de madres tienen
una reaccion positiva, mientras que el 33% tiene una reaccion negativa, por lo cual

podemos indicar que existe una similitud con el presente trabajo.

La actitud es un estado mental y neutral de disposicion, organizado a traves de
experiencias las cuales influyen directamente o dinamicamente en el individuo®® Por
ello tomando en cuenta los resultados obtenidos las madres tienen una actitud positiva
frente a una problemética, donde se les menciono como deben actuarian ellas cuando su
menor hijo recibe el sulfato ferroso, pero le prescriben un antibiético de acuerdo a la

normativa técnica de manejo terapéutico y preventivo de la anemia hace mencién de que
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el consumo del suplemento de hierro en gotas o jarabe o los Micronutrientes deberan ser
suspendidos cuando los nifios se encuentren tomando antibidticos y reiniciarse en forma

inmediata al terminar el tratamiento de antibioticos®.

TABLA 12: TIPO DE OPINION DE LAS MADRES DE NINOS DE 6 A
35 MESES DE EDAD QUE ACUDEN AL CENTRO DE SALUD
ACORA-PUNO 2019

NUMERO PORCENTAJE
TIPO DE OPINION

N.° %
Positivas 43 65.2
Negativas 23 34.8
TOTAL 66 100

Elaborado en base a la Encuesta de percepciones, Jul. — Set. 2019 (Anexo 4)

Se aprecia que tipo de opinion tienes las madres que acuden al centro de salud Acora-

Puno; el 65.2% opinion positiva y el 34,8% opinion negativa.
las preguntas mas resaltantes fueron:

¢ Qué opina de la estrategia que se tiene contra la anemia

Que esta bien la iniciativa que tiene el estado con querer que nuestros nifios no tengan
anemia pero que ellas prefieren, que el estado mas invierta en darles alimentos los cuales

sean fortificados con hierro por ejemplo el arroz que todos lo consumimos.

e Como cree que es el trato del personal de salud que le orienta sobre el sulfato

ferroso

Una buena cantidad de las madres referian de que la calidad de atencion era entre regular,
bueno y malo. una madre refirié que no le tenia paciencia el personal encargado de
explicarle sobre la suplementacion con sulfato ferroso luego pudimos analizar que la
madre no contaba con ningln grado de instruccion y que se deberia tener un poco mas de

71

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

'ﬂ UNIVERSIDAD

paciencia, ya que de eso depende que la madre comprender como es la suplementacion y

podré hacerlo de la forma adecuada.

o Cree que es mejor el sulfato ferroso que los multimicronutrientes.

“que si, porque eso le damos a su boquita y no como el multimicronutrientes que tenemos

que mezclarlo con su comida”.

TABLA 13: TIPO DE EXPECTATIVA DE LAS MADRES DE NINOS DE 6 A 35
MESES DE EDAD QUE ACUDEN AL CENTRO DE SALUD ACORA- PUNO 2019

TIPO DE NUMERO PORCENTAJE
EXPECTATIVA N.° %
Positivas 43 65.2
Negativas 23 34.8
TOTAL 66 100

Elaborado en base a la Encuesta de percepciones, Jul. — Set. 2019 (Anexo 4)

Se aprecia el tipo de expectativa de las madres que acuden al centro de salud Acora-Puno;

65.2% tiene una expectativa positiva y el 34.8% expectativa negativa.
Las preguntas mas resaltantes:
e Le gustaria que cambie de la presentacion del sulfato ferroso
si, porque asi sera mas facil poder darle a mi hijo
e Le gustaria que el personal cambie su trato

Si, porque asi tendran mas paciencia para que me puedan atender cuando vaya al centro

de salud para hacer controlar a mi hijo.
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4.3. PRACTICAS SOBRE ANEMIA Y SULFATO FERROSO DE LAS MADRES

DE NINOS DE 6 A 35 MESES DE EDAD.

TABLA 14: PRACTICAS DE LAS MADRES DE NINOS DE 6 A 35 MESES
DE EDAD QUE ACUDEN AL CENTRO DE SALUD ACORA- PUNO 2019

NUMERO PORCENTAJE

PRACTICAS
n %
Adecuadas 27 40,9
Inadecuadas 39 59,1
TOTAL 66 100%

Elaborado en base a la lista de cotejo de practicas, Jul. — Set. 2019 (Anexo 5)

Se muestra las practicas que tienen las madres de nifios de 6 a 35 meses de edad que
acuden al Centro de Salud Acora- Puno; el 59.1% tienen practicas inadecuadas y el 40.9%

practicas adecuadas.

Rojas® El 69% de las madres tienen un nivel de practica excelente es decir administran
correctamente el hierro, un 20% tienen un nivel de practica buena y un 11% tienen un
nivel de practica deficiente. por el contrario Apolinario, Padilla y Ramos®® en su trabajo
de investigacion hace mencion que el mayor porcentaje de madres presento practicas

inadecuadas, similar a nuestro trabajo de investigacion.

La préactica es la experiencia, la ejecucion y realizacion de la actividad para poder evaluar,
se realiza atraves de la observacion de las habilidades y destrezas psicomotoras del sujeto
o mediante el uso del lenguaje.*¥ en el presenta trabajo las madres en un porcentaje
elevado tienen practicas inadecuadas muy a pesar de que su nivel de conocimiento es
aprobado, podemos deducir que ellas no pueden plasmar todos sus conocimientos
adquiridos y esto no es nada favorable para la recuperacion de la anemia de sus menores

hijos.
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TABLA 15: MEDIDAS DE HIGIENE EN EL USO DE SULFATO FERROSO
DE LAS MADRES DE NINOS DE 6 A 35 MESES DE EDAD QUE ACUDEN
AL CENTRO DE SALUD ACORA-PUNO 2019

NUMERO PORCENTAJE
MEDIDAS DE HIGIENE

n %
Adecuadas 24 36.4
Inadecuadas 42 63.6
TOTAL 66 100%

Elaborado en base a la lista de cotejo de practicas, Jul. — Set. 2019 (Anexo 5)

Se muestra las medidas de higiene en el uso de sulfato ferroso de las madres; donde el
63.6% tiene medidas inadecuadas en la higiene, mientras que el 36.4% medidas

adecuadas.

En la norma técnica de manejo terapéutico y preventivo de la anemia indica que se debe
realizar el lavado de manos con agua y jabon antes de realizar la suplementacion® por
ellos se tomd como base a la directica sanitaria para promocionar el lavado de manos
social como practica saludable en el Perl, donde especifica la técnica basica para el
lavado de manos social, hace mencion de los insumos y procedimientos que se deben
realizar, donde esta practica permite remover un 80% la flora transitoria, y permite la
remocion mecanica de suciedad.“® teniendo en cuenta todos los pasos que deben realizar,
un buen porcentaje de las madres no tienen una higiene adecuada antes de brindar el

suplemento a su menor hijo.
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TABLA 16: FORMA DE~ADMINISTRACION DEL SULFATO FERROSO
DE LAS MADRES DE NINOS DE 6 A 35 MESES DE EDAD QUE ACUDEN
AL CENTRO DE SALUD DE ACORA - PUNO 2019

FORMA DE NUMERO PORCENTAJE
ADMINISTRACION N. %
Adecuadas 18 27.3
Inadecuadas 48 72.7
TOTAL 66 100

Elaborado en base a la lista de cotejo de practicas, Jul. — Set. 2019 (Anexo 5)

Se observa la forma de administracion del sulfato ferroso que tienen las madres que
acuden al centro de salud Acora- Puno, donde el 72.7% tienen una forma inadecuada y el

27.3% adecuada.

En la forma de administracion se tomd en cuenta el horario que se suplemento por ello en
el trabajo de Parancco®” hace mencion que el 60% no le brinda el suplemento, el 30% le
da junto con sus comida lo cual se podria indicar que es una forma inadecuada, por otro
lado, el 10% le brinda media hora antes de las comida y consideramos una forma

adecuada, similar al presente trabajo.

En la norma técnica de manejo terapéutico y preventivo de la anemia indica que el
suplemento debe darse espaciado de las comidas, 1 a 2 horas después de las comidas y
tratar de brindar el suplemento a la misma hora™ las madres no tenian un horario
establecido para brindarle el suplemento a su menor hijo, por ello es que un buen

porcentaje de ellas tiene una forma de administracién inadecuada.
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TABLA 17: FORMA DE CONSERVACION DEL SULFATO FERROSO DE
LAS MADRES DE NINOS DE 6 A 35 MESES DE EDAD QUE ACUDEN AL
CENTRO DE SALUD DE ACORA - PUNO 2019

FORMA DE NUMERO PORCENTAJE

CONSERVACION N.° %
Adecuada 30 455
Inadecuada 36 545
TOTAL 66 100

Elaborado en base a la lista de cotejo de practicas, Jul. — Set. 2019 (Anexo 5)

Se muestra la forma de conservacion del sulfato ferroso que tienen las madres que acuden
al centro de Salud Acora-Puno; donde el 54.5% tiene una forma inadecuada y el 45.5%

adecuada.

Parancca®” en su trabajo de investigacion obtuvo datos similares al presente trabajo,

donde predomina més la forma de conservacion inadecuada.

Segun la norma técnica, manejo terapéutico y preventivo de la anemia nos hace mencién
la forma de conservacién; mantener el suplemento de hierro en gotas o jarabe (o sobres
de Micronutrientes) bien cerrados y protegidos de la luz solar, calor y humedad en lugar
fresco, seguro, bien cerrado. El suplemento debe guardarse lejos del alcance de los nifios,
para evitar la ingesta accidental que pudiera causar intoxicacion. Debe guardarse en su
caja, en un lugar fresco, seguro, bien cerrado @, en el presente trabajo las madres tienen
una forma de conservacién inadecuada debido a que esta al alcance de los nifios porque

se les olvidaba guardarlo en un lugar seguro.
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4.4. RELACION DE LAS PERCEPCIONES SOBRE ANEMIA Y SULFATO
FERROSO CON EL NIVEL SOCIOECONOMICO DE LAS MADRES DE

NINOS DE 6 A 35 MESES DE EDAD

TABLA 18:NIVEL SOCIOECONOMICO RELACIONADO A LA PERCEPCION
SOBRE LA ANEMIA'Y SULFATO FERROSO DE LAS MADRES DE NINOS DE 6
A 35 MESES DE EDAD, DEL CENTRO DE SALUD DE ACORA. PUNO 2019

PERCEPCIONES

NIVEL TOTAL
POSITIVAS NEGATIVAS
SOCIOECONOMICO
N % N % N %
ALTO 0 0 0 0 0 0
MEDIO 25 37.9 10 15.1 35 53
BAJO 20 30.3 11 16.7 31 47
TOTAL 45 68.2 21 31.8 66 100

Elaborado en base a las encuestas del nivel socioeconémico y percepciones. Jul. — Set. 2019 (Base de datos Anexo 9)

CUADRO 5: PRUEBA ESTADISTICA CHI- CUADRADA DEL NIVEL SOCIOECONOMICO RELACIONADO
A LA PERCEPCION SOBRE ANEMIA Y SULFATO FERROSO DE LAS MADRES DE NINOS DE 6 A 35
MESES DE EDAD, DEL CENTRO DE SALUD ACORA - PUNO 2019

PRUEBA Valor probalistico
ESTADISTICA P
Chi- cuadrada de Pearson 0.362

En la tabla 18. Apreciamos que las madres con nivel socioeconémico medio el 37.9%
tiene una percepcion positiva, el 15.1% tiene percepciones negativas mientras que las
madres con nivel socioecondmico bajo, el 30.3 tienen percepciones positivas y el 16.7%

tienen percepciones negativas.

Segun el andlisis del chi cuadrado se puede observar que P valor =0.362 es mayor a o el
cual es 0.05, es asi que se acepta la Ho y se rechaza la Ha, por lo tanto, un 95% de

confianza se expresa que: “Las percepciones sobre anemia y sulfato ferroso de las madres
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de nifios de 6 a 35 meses de edad, que acuden al centro de salud de Acora no se encuentran

asociadas al nivel socioecondmico”.

En su trabajo de investigacion Guevara % hace mencion de las percepciones y la relacion
que existe con el nivel socioeconémico, donde tomo en cuenta los conocimientos que
tienen las madres con respecto a la anemia y sulfato ferroso los cuales fueron positivos
y con respecto del nivel socioeconémico tomo en cuenta la accesibilidad a cierto

alimentos ricos en hierro, juntamente con el grado de instruccion.

En nuestra investigacion muy por el contrario no se encontro relacion entre la percepcion
y el nivel socioecondmico de las madres que acuden al centro de Salud Acora, debido a
que no siempre las madres las cuales cuentan con un nivel socioeconomico alto o0 medio
tendran una percepcion positiva con referente a la anemia y el sulfato ferroso, debido a
que la percepcion vendria a ser la interpretacion y el significado que le podemos dar a la

informacidn que se recoge.
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45. RELACION DE LAS PRACTICAS SOBRE ANEMIA Y SULFATO
FERROSO CON EL NIVEL SOCIOECONOMICO DE LAS MADRES DE

NINOS DE 6 A 35 MESES DE EDAD.

TABLA 19: NIVEL SOCIOECONOMICO Y PRACTICAS SOBRE ANEMIA'Y
SULFATO FERROSO DE LAS MADRES DE NINOS DE 6 A 35 MESES DE EDAD,
DEL CENTRO DE SALUD DE ACORA. PUNO 2019

PRACTICAS
NIVEL TOTAL
ADECUADAS INADECUADAS

SOCIOECONOMICO

N % N % N %
ALTO 0 0 0 0 0 0
MEDIO 17 25.8 18 27.3 35 53
BAJO 10 151 21 31.8 31 47
TOTAL 27 40.9 39 59.1 66 100

Elaborado en base a las encuestas del nivel socioeconémico y préactica. Jul. — Set. 2019 (Base de datos Anexo 9)

CUADRO 6: PRUEBA ESTADISTICA CHI- CUADRADA DEL NIVEL SOCIOECONOMICO RELACIONADO
A LA PRACTICA SOBRE ANEMIA Y SULFATO FERROSO DE LAS MADRES DE NINOS DE 6 A 35 MESES
DE EDAD, DEL CENTRO DE SALUD ACORA - PUNO 2019

PRUEBA P Valor
ESTADISTICA probabilistico
Chi- cuadrada de Pearson 1.810

En la tabla 19. Apreciamos que las madres las cuales cuentan con un nivel
socioeconémico medio tienen una préctica adecuada el 25.8% e inadecuadas el 27.3%,
por otro lado, las madres que tienen nivel socioecondmico bajo el 15.1% tienen practicas

adecuadas e inadecuadas el 31.8%.

Segun el anélisis de chi cuadrada donde se puede observar que P valor =1.810 es mayor
a el cual es 0.05, es asi que se acepta la Ho y se rechaza la Ha. por lo tanto con un 95%

de confianza se expresa que: “Las practicas sobre anemia y sulfato ferroso de las madres
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de nifios de 6 a 35 meses de edad, que acuden al centro de salud de Acora no se encuentran

asociadas al nivel socioeconémico”.

Debido a que las practica vendria a ser la ejecucion de los conocimientos el cual se ejerce
de forma habitual® y no necesariamente tiene que estar relacionado con el nivel
socioecondmico que tenga la madre, por lo cual la madre cumple un rol muy importante

en la suplementacion con sulfato ferroso de su menor hijo.

80

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

V.CONCLUSIONES

e Las caracteristicas de madres de nifios menores de 6 A 35 meses con anemia
presentan las siguientes caracteristicas socioecondémicas: el 68.2% tiene grado de
instruccion de secundaria completa, el nimero de hijos de 2 a 3 hijos con un 43.9%,
ocupacién ama de casa el 83.3%, el ingreso econdmico es el sueldo basico con 97%,
servicio de energia eléctrica con 89.4%, servicio bésico de agua con 80.3% vy el
56.1% servicio de saneamiento.

e Se identificd la percepcion de las madres de nifios menores de 6 a 35 meses con
anemia, donde se obtuvo como resultado que el 68,2% tiene una percepcion
positiva, un 90% de las madres tiene un nivel de conocimiento aprobado, un 80.3%
tiene una actitud positiva, mientras que un 65.2% tiene una opinion positiva frente
a la estrategia que se tiene contra la anemia, finalmente el 65.2% tienen una
expectativa positiva.

e se identificd las practicas de las madres de nifios menores de 6 a 35 meses con
anemia, donde se encontrd que el 59.1% tiene una practica inadecuada, respecto a
las medidas de higiene en el uso de sulfato ferroso donde el 63.6% son inadecuadas,
el 36.4% adecuadas, por otro lado, en la forma de administracion del sulfato ferroso,
son adecuadas en un 27.3% e inadecuadas en un 72.7%, finalmente en la forma de
conservacion del sulfato ferroso, son adecuadas en un 45.5% adecuadas e
inadecuadas en un 54.5%.

e Las percepciones sobre anemia y sulfato ferroso de las madres de nifios de 6 a 35
meses de edad, que acuden al centro de salud de Acora, no se encuentran asociadas

al nivel socioeconémico.
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e por mas que se encuentre debido a que no siempre el contar con un nivel
socioecondémico ya sea alto, medio o bajo. Serd referente de que tendra una
percepciodn positiva, debido a que la percepcion vendria a ser la interpretacion y el
significado que se da a la informacion recogida.

e las madres la cuales se encuentran en un nivel socioeconomico alto o medio tendran
una percepcion positiva con relacion a la anemia y sulfato ferroso, yaqué la
percepcion es interpretada de acuerdo a la informacion que va recogiendo a lo largo
de su vida.

e Las practicas sobre anemia y sulfato ferroso de las madres de nifios de 6 a 35 meses
de edad, que acuden al centro de salud de Acora no se encuentran asociadas al nivel

socioeconodmico.
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VI. RECOMENDACIONES

e Mejorar el procedimiento de visitas domiciliarias, con especial énfasis en la
supervision de la conservacion y administracion del sulfato ferroso.

e Al centro de salud Acora, poder implementar mas capacitaciones 0 sesiones
demostrativas a cerca de las medidas de higiene, forma de administracion y
conservacion del sulfato ferroso.

e Realizar investigacion respecto a las percepciones y practicas de las madres con nifios
con anemia, debido a que por mas conocimientos que cuente la madre al momento

de plasmarlo en la practica se observa la deficiencia que se tiene.
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ANEXO 2

DATOS DEL NINO:
FEC.NAC.. [ [ SEXO:F( ) M()

HEMOGLOBINA ............ mg/dl NIVELDE ANEMIA........c.ciiiiiiiiiiinn

DATOS GENERALES DE LA MADRE:

GRADO DE INSTRUCCION:

J sin instruccion ....( ) e  Secundaria incompleta ( )

) Primaria completa () e  Superior completo ()

o Primaria incompleta ( ) e  Superior incompleto ()

o Secundaria completa ( )

OCUPACION:

e Amadecasa( ) o Profesional ( )..................
) Comerciante ( )

. Agricultor ()
INGRESO ECONOMICO:

. < Sueldo basico (930)
. > Sueldo bésico (930)

NUMERO DE HIJOS:

SERVICIOS BASICOS DE AGUA:

o Red publica ()
. Manantial u ojos de agua ( )
. Pozo (agua subterranea) ( )

SERVICIO DE ENERGIA ELECTRICA:

e SI ()
e NO()
SERVICIO DE SANEAMIENTO EN EL HOGAR:

o Red publica ()
. Letrina ()
o Pozo séptico ( )
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ANEXO 4

TEST DE PERCEPCION

CONOCIMIENTO
A. (ES LA ANEMIA?

a. una enfermedad que ocurre por deficiencia de hierro y otros nutrientes
b. Una enfermedad, pero no sé por qué ocurre

¢. Unaenfermedad contagiosa

d. No conoce

B. (COMO AFECTA LA ANEMIA A SU NINO (A)?
a. Afectaen el apetito, en el aprendizaje, en el desarrollo cerebral, y en el crecimiento
b. Afectaen el apetito
c. Afectaen el malestar general
d. No afecta al nifio
C. ¢(QUEESEL SULFATO FERROSO?
a. Essuplemento que contienen hierro
b. Son vitaminas que ayudan en la anemia
¢. Esun jarabe que no ayuda a mi nifio
d. Desconoce

D. ¢PARA QUE SIRVEN EL SULFATO FERROSO?
a. Para favorecer el desarrollo fisico, psicoldgico y disminuye la probabilidad de contraer
enfermedad.
b. Para que no tenga anemia
c. Para que este gordito
d. Desconoce
E. ¢COMO SE DEBE ALMACENAR EL SULFATO FERROSO?
a. Lo guardo en lugar protegido de la luz, el calor y que este bien cerrado el cual no esté al
alcance de los nifios.
Lo guardo en su cajita
Lo guardo en su cajita y alejado de la luz y calor
d. Lo guardo en la cdmoda

oo

F. ¢COMO ADMINISTRA EL SULFATO FERROSQO?
a. Ledoy con leche materna
b. Le doy directo a la boca del nifio (a) o con jugo
c. Ledoy en sopita
d. Ledoy en mates

I. ACTITUDES
A. CUANDO SU NINO ESTA TOMANDO ALGUN ANTIBIOTICO Y ESTA RECIBIENDO EL
SULFATO FERROSO
a. Le suspendo el sulfato ferroso y nunca més le doy
b. Le suspendo el sulfato ferroso hasta que termine el tratamiento del antibiético, luego
retomar inmediatamente con el sulfato ferroso.

c. Lesigo dando el sulfato ferroso con el antibiético

B. FRENTE ALGUN MALESTAR DEL NINO
a. Lesigo dando el sulfato ferroso a pesar del malestar
b. Lo suspendo por un tiempo y reinicio la suplementacién
c. Dejo de darle el sulfato ferroso definitivamente

105

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Il.  OPINIONES

A. QUE OPINA DE LA ESTRATEGIA QUE SE TIENE CONTRA LA ANEMIA (USO DEL
SULFATO FERROSO). ...ttt et

B. CREE QUE ES MEJOR EL SULFATO FERROSO QUE LOS ALIMENTOS

a. Si

b. No

c. No sabe

C. COMO CREE QUE ES EL TRATO DEL PERSONAL DE SALUD QUE LE ORIENTA SOBRE
EL SULFATO FERROSO

a. Bueno

b. Regulara

c. Malo
D. CREE QUE ES MEJOR EL SULFATO FERROSO QUE LOS MULTIMICRONUTRIENTES

I11. EXPECTATIVAS
A. USTED RECOMENDARIA EL USO DEL SULFATO FERROSO
a. Si
b. A veces
¢. Nunca, lo haria

B. LE GUSTARIA QUE CAMBIE DE LA PRESENTACION DEL SULFATO FERROSO
a. Si
b. No
c. indiferente
C. LE GUSTARIA QUE EL PERSONAL CAMBIE SU TRATO
a. Si
b. No
c. Indiferente

EPOE GUE?... etttk bbbtk b bRt sEe Rt ettt

D. CONSIDERA VOLVER EL USO DE LOS MULTIMICRONUTRIENTES
a. Si
b. No
c. Indiferente
B o] o [0 OSSOSO RPN
E. QUE TIPO DE PRESENTACION DE HIERRO UD. PREFIERE
a. Enjarabe
b. Gota
c. Polvo (sobre)
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ANEXO 5

LISTA DE COTEJO SOBRE PRACTICAS SOBRE ANEMIA Y SULFATO FERROSO

MEDIDAS DE HIGIENE EN EL USO
ADECUADA | INADECUADA | OBSERVACIONES
DEL SULFATO FERROSO

La técnica que aplica para el lavado de

manaos es:

Las condiciones de limpieza en el proceso

de suplementacion son:

FORMA DE ADMINISTRACION DEL

SULFATO FERROSO

El sulfato ferroso le brinda 1 o 2 horas antes

0 después de los alimentos

La manera de la administracion del sulfato

ferroso a su menor hijo es:

FORMA DE CONSERVACION DEL

SULFATO FERROSO

El sulfato ferroso se encuentra al alcance de

los nifios, esta conservacion es:

El sulfato ferroso se encuentra en un lugar

fresco, esta conservacion es:
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ANEXO 7
A E [ 1] a L M b ) A
1 _|DIRE: * FEL ' HMIGCROFR| ' EEE= T S¢ " | Frowir " | Dirkrikn * | HE| ' | Dx_Ancmia T
28T FUMHO  FUHO ACORA C.5 ACORA FLUHO ACORA 9.6 AncemiaModerada

=59l FUHO  FUHO ACORA C.S ACORA
=5k FUNHO  FUHO ACORA C.S ACORA
59T FUHO  FUHO ACORA C.S ACGORA
ZE0E FUNHG  FUHO ACORA C.S ACGORA
13 FUNG  FUNHO ACOFRA C.E ACORA
B FUNHO  FUNHO ACOFRA C.E ACORA
Zed1l FUNO  FUHO ACORA C.E ACORA
AW FUHD  FUNO ACORA C.E ACORA
FEBd FUHO  FUHO ACORA C.S ACORA
FEEd FUNHO  FUHO ACORA C.S ACORA
ZEERFUNHO  FUHO ACORA C.S ACGORA
ZEZ FUHO  FUHO ACORA C.S ACGORA
ZE45 FUNO  FUNHO ACOFRA C.E ACORA
M1 | FUHO FUNO ACORA C.S ACORA
=Mz FUNO  FUHO ACORA C.E ACORA
=Tzd FUNHO  FUHO ACORA C.E ACORA
FTE4 FUNHG  FUHO ACORA C.S ACORA
TR0 FUNHO  FUHO ACORA C.S ACORA
s FUNHO  FUHO ACORA C.S ACGORA
1L FUNG  FUNHO ACOFRA C.E ACORA
2R FUNG  FUNHO ACOFRA C.E ACORA
2EER FUNO  FUNO ACORA C.S ACORA
=910 FUNHO  FUHO ACORA C.E ACORA
291z FUNHO  FUHO ACORA C.E ACORA
2922 FUHO  FUNHO ACORA C.S ACORA
92k FUHO  FUHO ACORA C.S ACGORA
923 FUHG  FUNHO ACORA C.S ACGORA
2923 FUNG  FUNHO ACOFRA C.E ACORA
9dz FUNHG  FUNHO ACOFRA C.E ACORA
950 FUNHO  FUNO ACORA C.S ACORA
=951 FUHO  FUHO ACORA C.E ACORA
Z9e0 FUNHO  FUHO ACORA C.E ACORA
41l FUHG  FUHO ACORA C.S ACORA
diad FUHG  FUHO ACOFRA C.S ACGORA
diak FUHG  FUHO ACORA C.S ACGORA
d1E5 FUHG  FUNHO ACOFRA C.E ACORA
dIET FUNHG  FUNHO ACOFRA C.E ACORA
didz  FUHO  FUNO ACORA C.S ACORA
deck FUNHO  FUNHO ACORA C.E ACORA
4z0d FUHG  FUNHO ACORA C.S ACORA
410 FUNHG  FUNHO ACORA C.S ACORA
415 FUHG  FUHO ACORA C.S ACGORA
dz2d FUHG  FUHO ACORA C.S ACGORA
4z FUNG  FUNHO ACOFRA C.E ACORA
dz54 FUNHO  FUNHO ACOFRA C.E ACORA
dzex FUNO  FUHO ACORA C.E ACORA
dz&d FUNHO  FUNHO ACORA C.E ACORA
dd:z2 FUHO  FUHO ACORA C.S ACORA
ddzk FUNHO  FUHO ACORA C.S ACORA

AETE | EL1IEL™ (=N P N Y] -0 [ S et g - F 8

ANUAL +)

FLUHMO ACORA 10.F Anemialouve
FLUHMO ACORA 10T Anemialoue
FLUHO ACORA 10T Ancmialowe
FLUHO ACORA 9.9% AncmiaModerada
FLUHMO ACORA £.21 Anemia Seuvera
FLUHMO ACORA 101 Anemialowe
FLHO ACOFRA 101 Anemialoue
FLUHO ACORA 10.T Anemialove
FLUHMO ACORA 10.% Anemialouve
FLUHMO ACORA 109 Anemialouve
FLUHO ACORA 109 Ancmialowe
FLUHO ACORA 106 Ancmialowe
FLUHMO ACORA 106 Anemialeus
FLUHMO ACORA 109 Anemialeue
FLHO ACOFRA 101 Anemialoue
FLUHO ACORA 106 Anemialove
FLUHMO ACORA 49.91 AnemiatModerada
FLUHMO ACORA 0.2 Anemialoue
FLUHO ACORA 106 Ancmialowe
FLUHMO ACORA 103 Anemialoues
FLUHMO ACORA 4.71 Ancmiabloderada
FLUHMO ACORA 9.91 AncemiaModerada
FLHO ACOFRA 10.d Anemialeue
FLUHO ACORA 10.T Anemialove
FLUHMO ACORA 10.% Anemialouve
FLUHO ACORA 11 Ancmialeve
FLUHO ACORA 109 Ancmialowe
FLUHMO ACORA 101 Anemialowe
FLUHMO ACORA %51 Anemiaboderada
FLUHMO ACORA 101 Anemialowe
FLHO ACOFRA 10.d Anemialeue
FLUHO ACORA 101 Anemialouve
FLUHMO ACORA 9.7 AnemiatModerada
FLUHO ACORA 109 Ancmialove
FLUHO ACORA 109 Ancmialowe
FLUHMO ACORA 103 Anemialoues
FLUHMO ACORA 10.d Anemialeus
FLUHMO ACORA 9.51 AncemiaModerada
FLHO ACOFRA 10,5 Anemialeoue
FLUHMO ACORA 10.F Anemialouve
FLUHMO ACORA 106 Anemialoue
FLUHO ACORA %61 AncmiaModerada
FLUHO ACORA 10.F Ancmialove
FLUHMO ACORA 10.d Anemialoue
FLUHMO ACORA 10.T Anemialous
FLHO ACOFRA 10,9 Anemialeoue
FLHO ACOFRA 10.T Anemialeoue
FLUHMO ACORA 10.d Anemialouve
FLUHMO ACORA 10.d Anemialouve

E LIk AN . A A o ...
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ANEXO 8

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD @

ESCUELA PROFESIONAL DE NUTRICION HUMANA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

e Datos sobre la investigacion:

NIVEL SOCIOECONOMICO, PERCEPCIONES Y PRACTICAS SOBRE
ANEMIA Y SULFATO FERROSO DE LAS MADRES DE NINOS DE 6 A 35
MESES DE EDAD, QUE ACUDEN AL CENTRO DE SALUD DE ACORA.

e Datos sobre la investigadora:
BACHILLER EN NUTRICION HUMANA ANA M. PERLACIOS CCOYTO

Madre o apoderado del menor: Solicitud del consentimiento informado.

Con el debido respeto me dirijo a su persona con e | fin de poder solicitar su
colaboracion en el trabajo de investigacion el cual tiene por objetivo identificar
los niveles socioeconémicos, percepciones y practicas sobre anemia y sulfato
ferroso de las madres de nifios de 6 a 35 meses de edad, que acuden al centro de
salud de Acora. Por lo cual su participacion vendria a ser totalmente voluntaria,
donde se le aplicara una encuesta, en donde se tendrd mucho cuidado de no faltar
el respeto a sus derechos humanos, el cual no implica ningun tipo de costo. La

informacion recabada sera en completo anénimo y confidencialidad

Una vez leido este documento y aclaradas mis dudas, consiento en forma
voluntaria a participar en el estudio. Asimismo, he sido notificado que no
aparecerd mi nombre en los instrumentos usados por la investigadora para recoger

la informacion, lo que les da un carécter confidencial a los datos recolectados.
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ANEXO 9
[ ]
NIVEL SOCIOECONOMICO
Codigo 1 2 3 4 5 6 7| | PERCEPCIONES
8

01-2019-CSA 4 1 1 2 1 1 1 1 2
02-2019-CSA 6 1 1 2 1 1 1 2 2
03-2019-CSA 6 1 1 1 1 1 1 1 1
04-2019-CSA 7 1 1 3 1 1 1 1 1
05-2019-CSA 4 1 1 1 1 1 3 2 2
06-2019-CSA 4 1 1 2 1 1 3 1 2
07-2019-CSA 4 1 1 2 3 1 2 2 2
08-2019-CSA 4 1 1 2 1 1 1 1 1
09-2019-CSA 5 1 1 1 3 2 2 1 2
10-2019-CSA 1 1 1 2 3 1 3 1 2
11-2019-CSA 4 1 1 1 1 1 1 1 1
12-2019-CSA 4 3 1 2 1 1 3 1 2
13-2019-CSA 4 1 1 1 1 2 1 2 1
14-2019-CSA 4 1 1 2 1 1 1 2 1
15-2019-CSA 4 1 1 1 1 1 2 1 1
16-2019-CSA 3 1 1 2 1 1 1 1 1
17-2019-CSA 4 1 1 3 1 1 1 1 2
18-2019-CSA 4 1 1 1 1 1 1 1 2
19-2019-CSA 4 5 1 3 1 1 1 1 1
20-2019-CSA 4 1 1 2 1 1 3 1 1
21-2019-CSA 4 2 1 2 3 1 3 1 1
22-2019-CSA 4 1 1 2 1 1 3 1 1
23-2019-CSA 4 5 1 3 1 1 1 1 1
24-2019-CSA 4 1 1 1 1 1 1 1 2
25-2019-CSA 4 1 1 3 1 1 1 1 2
26-2019-CSA 4 1 1 2 1 1 1 1 2
27-2019-CSA 5 1 1 1 3 2 3 1 2
28-2019-CSA 4 2 1 2 1 1 1 2 2
29-2019-CSA 4 1 1 2 3 1 3 1 2
30-2019-CSA 5 1 1 1 1 1 1 2 2
31-2019-CSA 6 4 2 1 1 1 1 1 1
32-2019-CSA 2 1 1 3 2 1 2 2 2
33-2019-CSA 7 1 1 2 1 1 1 1 1
34-2019-CSA 7 2 1 1 1 1 1 2 1
35-2019-CSA 4 1 1 2 1 1 1 1 1
36-2019-CSA 4 1 1 3 1 1 1 1 2
37-2019-CSA 5 1 1 2 1 1 1 1 1
38-2019-CSA 4 1 1 2 1 1 2 1 2
39-2019-CSA 4 1 1 2 1 1 1 2 2
40-2019-CSA 4 1 1 3 2 1 2 2 2
41-2019-CSA 4 1 1 2 1 1 1 2 2
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42-2019-CSA 4 1 1 2 3 1 3 1 2
43-2019-CSA 5 1 1 3 3 1 3 1 2
44-2019-CSA 4 1 1 3 1 2 3 1 1
45-2019-CSA 6 1 1 1 1 1 1 1 2
46-2019-CSA 4 1 1 3 1 1 3 1 1
47-2019-CSA 4 1 1 2 1 1 1 2 2
48-2019-CSA 4 2 1 2 1 1 1 1 1
49-2019-CSA 2 1 1 3 1 1 1 2 2
50-2019-CSA 4 1 1 2 1 1 1 1 1
51-2019-CSA 5 3 1 3 3 1 3 2 2
52-2019-CSA 4 1 1 3 1 1 1 1 2
53-2019-CSA 4 1 1 3 3 2 2 2 2
54-2019-CSA 4 2 1 3 1 1 1 2 2
55-2019-CSA 4 1 1 2 1 1 1 2 2
56-2019-CSA 5 2 1 3 1 1 1 1 2
57-2019-CSA 4 1 1 2 1 1 3 1 1
58-2019-CSA 4 1 1 1 1 1 1 2 2
59-2019-CSA 4 1 1 3 1 1 3 1 1
60-2019-CSA 6 1 1 1 1 1 3 1 2
61-2019-CSA 4 1 1 3 1 2 3 1 1
62-2019-CSA 4 1 1 3 1 1 3 1 2
63-2019-CSA 2 1 1 3 2 1 2 2 2
64-2019-CSA 4 1 2 2 1 1 1 1 1
65-2019-CSA 6 1 1 1 1 1 2 2 1
066-2019-CSA 4 1 1 2 1 2 2 1 2
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