ANEXO N° 1
CONSTANCIA DE EJECUCION DE PROYECTO DE TESIS

e
.ll- MINISTERIO DE EDUCACION
DIRECCION REGIONAL EDUCACION
UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL
IES: INDUSTRIAL 32
PUNO

“4fi0 DE LA LUCHA CONTRA LA CORRUPCION E IMPUNIDAD”

CONSTANCIA

FL QUE SUSCRIBE: DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
SECUNDARIA INDUSTRIAL 32 DE PUNO.

HACE CONSTAR:

Que, la Serorita WINNIE NORMA AJRA SONCCO, estudiante de la
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION SECUNDARIA de la UNA Puno, ha realizado la
Ejecucién del Proyecto de investigacion —de Tesis titulado “Nivel de Conocimiento y
Actitudes Sexuales en los Estudiantes del Cuarto Grado de la Institucion Educativa
Secundaria Industrial 32 de Puno — 2019", con estudiantes de la IES Industrial 32 de
Puno; desde el 14 de Octubre al 14 de Noviembre del 2019.

Se expide la presente CONSTANCIA a peticion escrita del

interesado para los fines pertinentes.

Puno, 06 de Diciembre del 2019

AMHT/Dir.

mgazr.s.

c.c.arch.
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ANEXO N° 2

VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

JUICIO DE EXPERTO

TITULO DEL PROYECTO:

NIVEL DE CONOCIMIENTO Y ACTITUDES SEXUALES DE LOS ESTUDIANTES DEL CUARTO
GRADO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA “INDUSTRIAL 32” DE PUNO - 2019.

Responsable: Ajra Soncco, Winnie Norma

criterio y experiencia profesional,

Indicacién: Sefior especialista se le pide su colaboracion para que luego de un riguroso analisis del
instrumento presentado, marque con un aspa en el casillero que cree conveniente de acuerdo a su

investigacion.

N° CRITERIO DE VALIDEZ x‘;‘; Poco | Regular | Aceptable ace";')‘t‘;’ble
1 Los items son pertinentes con la variable S
2 | Los items son pertinentes con las dimensiones =<
3 | Los items son pertinentes con los indicadores >
4 | La redaccion de los items es adecuado ><
5 | La valoracion de cada item es adecuado >
6 | L presentacion del instrumento es adecuado ><<
7 | Elinstrumento contiene suficiente cantidad de >
items

8 | L aestructura del instrumento es adecuado >
9 | La valoracién del instrumento es adecuado 0>
10 | El instrumento corresponde a los objetivos de ><

No apto: Muy poco, Poco. Modificar: Regular. Apto: Aceptable, Muy aceptabie

Observaciones:

Después de haber evaluado el instrumento, se declara APTO (X), NO APTO ( ) para su aplicacion.

Lugar y fecha: ﬁ'ﬂof 02 de OC/Ubf €. Ok"/ 20 7

DATOS DEL JUEZ

Apellidos y Nombres : d#z de/ (dI,OTD ﬂ{je ,’4 I,FTE’CIO

Grado Académico : Dr Cl’%f)(‘("CIS (}’é’ /d

Edvcacion

Ciencias  Sociales

|
|
|
|
|
|
|
| Especialidad
|
|
|
|
1
|
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ANEXO N° 3

CUADRO DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES Ii/ISISQIIE:AI(g)I\IIE
. 1.1.1. Identifica los genitales internos y externos de la mujer.
#';blog?;nat:erzlﬁl i’l 1.1.2. Conoce la fecundacion
reproductiva 1.1.3. Cono_cc_a el proceso de embarazo
1.1.4. Identifica los genitales internos y externos del varén
1.2.1. Conoce las fases del ciclo de repuesta sexual. Alto
1.2. Ciclo de [ 1.2.2. Ejerce control sobre la vida sexual )
respuesta sexual 1.2.3. Conocimientos de ITS y VIH/SIDA
1.2.4. Actitudes y valores en la vivencia sexual
1.3. Prevencion de 1.3.1. Identifica las vias de transmision del VIH/SIDA Medio
n infecciones de 1.3.2. Medidas de proteccion y prevencion. (3)
% transmision sexual — | 1.3.3. Conoce los sintomas de la ITS y VIH/SIDA.
2 VIH/SIDA 1.3.4. Conoce las infecciones de transmision sexual. Bajo
7] . 1-2
é ;ﬁdﬁc'\c:lrigg?i?/os como 1.4.1. Conoce los m_étodos naturales y aryificiales_ -2
2 alternativa de 1.4.2. Conoce los _dlferentes métodos antlcqr!cepfu,vos N
b revencion del 1.4.3. El preservativo como método de planificacion familiar.
@ P 1.4.4. Se protege y previene el embarazo.
> embarazo.
kS
% 1.5. Responsabilidad |1.5.1. Conoce las consecuencias de la actividad sexual.
2 y prevencion del 1.5.2. Recibe informacion y utiliza MAC.
@ riesgo sexual. 1.5.3. Utiliza preservativos.
[¢B]
L.
§ 16. Libertad para 1.6.1. Tiene cape_ylc_idad para tomar decisiones., _ 3
2 decidir 1.6.3. To,ma deC|S|one_s _volu_rjtarlame_nte y actla sin presion.
2 1.6.4. Método de planificacion familiar.
[<B]
g 1.7.1. Elige con quien y donde realizar su vida sexual.
o . 1.7.2. Recibe informacion sobre sexualidad cuando lo decide. _
c 1.7. Autonomia Ny L Actitud
S 1.7.3. Expresa su opinion y toma decisiones favorable
s independientemente. (6-9)
=
% 1.8.1. lgualdad en una relacion de pareja. _
1.8. Respeto mutuo y | 1.8.2. Respeta a su pareja. Actitud
reciprocidad 1.8.3. Conoce las consecuencias de la conducta sexual deng %r)able

irresponsable.

. 1.9.1. Tiene relacion sentimental estable con su pareja.
1.9. Sexualidad vy .
1.9.2. El mutuo amor entre pareja.
amor . .
1.9.3. Fantasias sexuales entre personas jovenes.
1.10.1. Siente y cree que tener relaciones sexuales
110 Sexualidad voluntariamente.

como algo positivo.

1.10.2. Existe deseo sexual y amor.
1.10.3. Existe comunicacion, respeto, responsabilidad y

cuidado.
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ANEXO N° 4
MATRIZ DE CONSISTENCIA LOGICA

PLANTEAMIENTO

OBJETIVOS HIPOTESIS
VARIABLES DEL PROBLEMA
Pregunta general Objetivo general Hipotesis general
» ¢Cual es el nivel de |» Determinar el nivel |> El nivel de
conocimiento  sobre de conocimiento conocimiento  sobre
sexualidad y actitudes sobre la sexualidad y sexualidad y actitudes
sexuales en los actitudes  sexuales sexuales que poseen
estudiantes del cuarto que  poseen  los los estudiantes del
grado de la Institucion estudiantes del cuarto cuarto grado de la
Educativa Secundaria grado la Institucion Institucion Educativa
“Industrial  32” de Educativa Secundaria Secundaria “Industrial
Puno — 20197 “Industrial 327 de 32” de Puno — 2019.
Puno — 2019. Es alto.
Preguntas especificas Objetivos especificos
» ¢Cudl es el nivel de |> Identificar el nivel de
. conocimiento sobre la conocimiento sobre la
Nivel de . .
o sexualidad, en los sexualidad en los
conocimiento ) )
estudiantes del cuarto estudiantes, del

sobre
sexualidad y
actitudes
sexuales

grado de la Institucién
Educativa Secundaria
“Industrial 32 de Puno
-2019?

¢Cual es el nivel de
conocimiento sobre las
actitudes sexuales en los
estudiantes, del cuarto
grado de la Institucion
Educativa Secundaria
“Industrial 32 de Puno
- 2019?

cuarto grado de la
Institucion Educativa
Secundaria
“Industrial
Puno - 2019.

327 de

Identificar el nivel de
conocimiento  sobre
las actitudes sexuales
en los estudiantes del
cuarto grado de la
Institucion Educativa
Secundaria

“Industrial

Puno - 2019.

327 de
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ANEXO N°5
ENCUESTA

CONOCIMIENTO DE LA SEXUALIDAD DEL ADOLESCENTE

Instrucciones: Marque con una X en el casillero que refleje mas su forma de pensar o de
sentir. Recuerde que esto no es un examen, por lo que no existen respuestas malas ni buenas.

ANATOMIA Y FISIOLOGIA, SEXUAL Y REPRODUCTIVA DEL ADOLESCENTE

Sl

NO

1. Los genitales externos de la mujer estd conformado por: los labios mayores y
menores, el clitoris, orificio de la uretra y la abertura de la vagina.

2. La fecundacién se da cuando el espermatozoide ingresa al ovulo

3. Durante el embarazo la mujer experimenta modificaciones anatémicas y fisioldgicas.

4. Los genitales externos del hombre estan conformados por: el pene, los testiculos y
las bolsas escrotales.

CICLO DE RESPUESTA SEXUAL HUMANA

SI

NO

5. Las fases en la respuesta sexual son: excitacion, meseta, orgasmo, resolucion.

6. La vivencia de una sexualidad responsable tiene como elemento principal: la
autoafirmacion personal (ejercer control sobre la vida sexual)

7. Vivir una sexualidad responsable es tener conocimientos de ITS y VIH/SIDA, y
métodos de planificacion familiar.

8. Las actitudes y valores de los jovenes son importantes en la vivencia de la Sexualidad

PREVENCION DE INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL - VIH/SIDA

SI

NO

9. Las vias de contagio de la infeccion por el virus del VIH/SIDA esta dada por via
sanguinea (trasfusiones sanguineas), relacion coital, trasmisién de madre a hijo

10. El usar preservativos convenientemente en una relacion te previene del contagio
del SIDA

11. Las ulceras, llagas y heridas en la zona genital son sintomas que corresponden a
una infeccion de transmision sexual.

12. La sifilis, la gonorrea, el chancroide, el linfogranuloma venéreo y el
granuloma inguinal. Son infecciones de trasmision sexual.

METODOS ANTICONCEPTIVOS COMO ALTERNATIVA DE PREVENCION DEL
EMBARAZO

Sl

NO

13. Los métodos de planificacion familiar estan divididos en: métodos naturales y
artificiales

14. La pildora, el T de cobre, los inyectables, son métodos anticonceptivos.

15. El preservativo es un método de planificacion familiar.

16. Los anticonceptivos para regular la fecundidad del adolescente son: el preservativo,
el diafragma, las pildoras, los inyectables, el DIU.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO - PUNO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
TEST DE ACTITUDES SEXUALES DEL ADOLESCENTE

OPINION
ACTITUDES SEXUALES DEL ADOLESCENTE -
De Ni de acuerdo En
RESPONSABILIDAD Y PREVENCION DEL RIESGO CAE TR nien deaara el
SEXUAL desacuerdo
1. Tener relaciones sexuales me expone a problemas de salud
como: embarazo precoz y las ITS /VIH/SIDA.
2. Una persona que va a tener una relacion sexual, debe buscar
informacion y consejos sobre anticoncepcion.
3. Crees que hoy en dia todos deben usar los preservativos para
protegerse de la ITS/VIH/SIDA
De Ni de acuerdo En
LIBERTAD PARA DECIDIR ni en
acuerdo desacuerdo
desacuerdo
4. Cuando tomo una decision, lo hago por mi propia voluntad.
5. Cuando una pareja desea tener relaciones coitales, debe ser
porque ambos lo deseen y lo acepten.
6. Al iniciar la actividad sexual, se utiliza un método de
planificacién familiar.
Ni de acuerdo
AUTONOMIA De ni en En
acuerdo desacuerdo
desacuerdo
7. Tengo derecho a elegir con quien y en donde realizar mi vida
sexual.
8. Crees que es necesario recibir informacion sobre sexualidad
cuando ta lo solicites.
9. Es facil expresar mi opinion, yo decido por el control de mi
cuerpo, por ello realizo deportes, busco espacios de distraccion
etc.
De Ni de acuerdo En
RESPETO MUTUO Y RECIPROCIDAD ni en
acuerdo desacuerdo
desacuerdo
10. En una relacién las parejas deben de considerarse como
iguales.
11. La pareja debe respetar la decision de no tener el acto
sexual, cuando no lo desea.
12. Las parejas deben conversar acerca de las consecuencias
que trae la conducta sexual irresponsable.
Ni de acuerdo
De . En
SEXUALIDAD Y AMOR ni en
acuerdo desacuerdo
desacuerdo

13. La relacién sentimental que inicia una pareja debe ser
relativamente estable.

14. El amor entre parejas debe de ser mutuamente
correspondido.

15. Las fantasias sexuales son muy normales entre personas
jovenes
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SEXUALIDAD COMO ALGO POSITIVO

De
acuerdo

Ni de acuerdo
ni en
desacuerdo

En
desacuerdo

16. Sientes y crees que tener relaciones sexuales es una
decisién individual y voluntaria de la persona.

17. Cuando se tiene relaciones sexuales es importante que
exista deseo sexual y amor.

18. Cuando se tiene relaciones sexuales es importante que
exista comunicacion, respeto, responsabilidad y cuidado.

Instrucciones: Marque con una X en el casillero que representa su opinion.
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16

15

14

13

12

11

10

NO |SI|{NO|SI|NO|SI|NO |SI | NO|SI NO|SI NO|SI|NO|SI|NO | SI|NO|SI| NO|SI|NO|SI|NO|SI|NO|SI NO|SI NO|SI|NO|SI|NO|SI|NO

SI| NO | SI

10
11
12
13

14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
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26
27
28
29
30
31

32
33
34
35
36
37
38
39
40
41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
51

52

53
54
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55
56
57
58
59
60
61

62

63
64

65

66
67

68
69
70
71

72

73
74
75
76
77
78
79
80
81

82

83
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1

84
85

86

87

88

89

90
91

92

93

94
95
96
97

98
99

1001

101|1

1021
103

104| 1

1051

106| 1
107

108 | 1

109| 1

110| 1

1111

1121
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1 2 3 4 5 6
Ni de Ni de Ni de Ni de Ni de Nide
De acuerd En De acuerd En De acuerd En De acuerd En De acuerd En De acuerd En
acuerd | o Nien | desacu | acuerd | o Nien | desacu | acuerd | o Nien | desacu acuerd | o Nien | desacu | acuerd | o Nien | desacu | acuerd | o Nien | desacu
o desacu | erdo o desacu | erdo o desacu | erdo o desacu | erdo o desacu | erdo o desacu | erdo
erdo erdo erdo erdo erdo erdo
1 1 1 3/0/0 1 1 1/0(2
1 1 1 3(0/0 1 1 3/0/0
1 1 1 3(0/0 1 1 3/0/0
1 1 1 3/0/0 1 1 2|10
1 1 1 3(0/0 1 1 2(1|0
1 1 1 1/0/2 1 1 1 1|11
1 1 1 3(0/|0 1 1 1 3/0/0
1 1 1 3/0/0 1 1 1 3/0/0
1 1 1 1/2|0 1 1 1 3/0/0
1 1 1 3(0/0 1 1 1 3/0/0
1 1 1 3/0/0 1 1 1 3/0/0
1 1 1 3(0/0 1 1 1 3/0/0
1 1 1 3/0/0 1 1 1 3/0/0
1 1 1 3(0/0 1 1 1 3/0/0
1 1 1 3(0/0 1 1 1 3/0/0
1 1 1 3/0/0 1 1 1 3|10/0
1 1 1 2|11/0 1 1 1 3/0/0
1 1 1 3/0/0 1 1 1 3|10/0
1 1 1 2|11/0 1 1 1 2|10
1 1 1 3/0/0 1 1 1 1|11
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2110
1/0(2
2110
2110
2110
2110
2110
3/0/0
2110
2110
2110
2110
2110
3/10/0
3/0/0
3/10/0
3/0/0
2110
3/0/0
3/0/0
2110
3/0/0
3/10/0
3/0/0

1/2(0
3/0/0
2110
3/0/0
2110

2110
2|01

3|10|0
3|0({0
3|0|0
2110
3|0(0
3|0|0
3|0({0
2110
2|10
3|10|0
3|10|0

1/2(0
3|0|0
3/10|0
1{0(2
3|10|0
3/0|0
2110

1/2(0
3|0|0
3|0|0
2|10
3|0|0
3|0|0
3|0({0

1{2|0
3|0({0
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1111
3/0(0
3/0/0
3|00
3/0/0
3/0/0
3/0(0
3/0/0
3|00
3/0/0
3/10/0
3/10/0
3/0/0
2110
1111
2110
1/0(2
3/0/0
0|3|0
2110
2110
2110
2110

12|0
2110

1/2(0
3/0(0
3/0/0
0/2|1

1{0(2
3|0(0
3|10|0

1/2(0
3|0|0
3|10|0
3|0(0
3|0|0
3|0({0
3|10|0
3/10|0
2|10
3|10|0
2|10
3|0|0
2|10
2|01
2110
0|3|0
3|0|0
2|10
3|0|0
2|10
2|01
3|0|0
2110
3|0({0
2110
2|01
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3/0/0
3/0(0
3/0/0
3|00
3/0/0
121
3/0(0
2110
0/3|0
2110

1/2(0
3/10/0
2110
3/10/0
3/0/0
1111
1111
0|3|0
3/0/0
2|01

2110
2110
0/0|0
0/0|0
0/0|0
21110
3/0(0
3/0/0
1111

2110
3|0(0
3|10|0
3|0({0
3|0|0
111
2|10
3|0|0
3|0({0
2110

1/2(0
2|10
3|10|0
2|10
3|0|0
3/10|0
2110
3|10|0
3/0|0
2|01
3|0|0
3|0|0

10/0

10/0

1/0(0
3|01

3|0({0
3|10|0
2|01
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1 1 1/2|0 1 1 3/0/0
1 3/0(0 1 1 3/10/0
1 2|10 1 1 1 2|10
1 1 1|02 1 1 1 3|10/0
1 1 1 2|10 1 1 1 2|10
7 8 9 10 11 12
Ni de Ni de Ni de Ni de Ni de Ni de
De | acuerd En De acuerd En De acuerd En De acuerd En De acuerd En De acuerd En
acuer | o Nien | desacu | acuerd | o Nien | desacu | acuerd | o Nien | desacu acuerd | o Nien | desacu | acuerd | o Nien | desacu | acuerd | o Nien | desacu
do | desacu | erdo o desacu | erdo o desacu | erdo o desacu | erdo o desacu | erdo o desacu | erdo
erdo erdo erdo erdo erdo erdo
1 1 1 2(1|0 1 1 1 3|0
0(0|3 1 1 1 3|0
0(0|3 1 1 1 3/0/0
1 1 1 3(0/0 1 1 1 3/0/0
1 1 1 3/0/0 1 1 1 3/0/0
1 1 1 3(0/0 1 1 1 3/0/0
1 1 1 3/0/0 1 1 1 3/0/0
1 1 1 3(0/0 1 1 1 3/0/0
1 1 1 2/1|0 1 1 1 2(1|0
1 1 1 3/0/0 1 1 1 3/0/0
1 1 1 3(0/0 1 1 1 3/0/0
1 1 1 3/0/0 1 1 1 3/0/0
1 1 1 3/0/0 1 1 1 3/0/0
1 1 1 3/0/0 1 1 1 10|12
1 1 1 2|11/0 1 1 1 3/0(0
1 1 1 3/0/0 1 1 1 3/0/0
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1{2(0
3|00
3|10|0
3|00
3|0|0
2|10|1

3|00
3|0|0
3|00
1{2(0
3/10|0
3|10|0
3|0|0
3/10|0

1{2(0
3/0|0
3|0|0
3|0|0
3/0|0
0|3|0
3/0|0
3|0|0
3|0|0
2|1|0
111
2|11|0
3|00
3|0|0
2|01

2110
2|0|1
2110
1{1j1
2110
111
2|0|1
3|0|0
3|0/0
3|0|0
3|0|0
3/10|0
3|0|0
2110
3|0|0
3|10|0
3|0|0
3|0|0
3|10|0
3|0|0
0/0|3
3|0|0
1{1(1
3|10|0
111
3|0|0
3|0/0
3|0|0
0/3|0
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3|0|0
3|00
3|10|0
3|00
3|0|0
3|10|0
3|00
2|1|0
3|00
3|0|0
3/10|0
3|10|0
1{0(2
3/10|0
3|0|0

12|0
3|0|0
3|0|0
3/0|0
3|0|0
2|0(1

3|0|0
0/3|0

3/0|0
2|1|0
0/3|0

3|00
2|11|0
2|1|0

111
3|0/0
3|0|0
3|0/0
3|0|0
3|0|0
3|0/0
2110
3|0/0
3|0|0
3|0|0
3/10|0
3|0|0
2110
3|0|0
2110
2|0|1
2110
1{1(1
2110
1{1(1
2110
0|3|0

1/2({0
3|0|0
2110
2110
2110
0/3|0
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3|0|0
3|00
3|10|0
2|1|0
3|0|0
3|10|0
3|00
3|0|0
2|1|0
2|1|0
1{0(2
3|10|0
3|0|0
3/10|0
2|1|0

12|0
3|0|0

1{2(0
3/0|0

1{2(0
3/0|0
2|1|0
3|0|0
3/0|0
3|0|0
2|11|0
0/0|0
0/0|0
0/0|0

3|0|0
3|0/0
3|0|0
2110
2110
3|0|0
2|0|1
3|0|0
2110

1/2(0
2|/0/0
3/10|0
3|0|0
3|10|0

1/2{0
2110
3|0|0
2110
3|10|0

1/2({0
2110

1/1{0
2110
2110
3|0|0
3|0|0
0/0|0
0|0|0
0/0|0
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1 3/0/0 1 1 3/0/0
1 3/0(0 1 1 3/0(0
1 3/0/0 1 1 2|10
1 1 1 0[1]2 1 1 2/1/0
1 3/0/0 1 1 1120
1 3/0/0 1 1 3/0/0
1 1 2|10 1 1 2|01
1 1 2|01 1 1 2|0|1
1 1 2|10 1 1 1 0[3/0
13 14 15 16 17 18
Ni de Nide Ni de Nide Ni de Ni de
De acuerd En De acuerd En De acuerd En De acuerd En De acuerd En De acuerd En
acuerd | o Nien | desacu | acuerd | o Nien | desacu | acuerd | o Nien | desacu acuerd | o Nien | desacu | acuerd | o Nien | desacu | acuerd | o Nien | desacu
o desacu | erdo o desacu | erdo o desacu | erdo o desacu | erdo o desacu | erdo o desacu | erdo
erdo erdo erdo erdo erdo erdo

1 1 1 3/0/0 1 1 3/0/0
1 1 3(0/0 1 1 2(0|1
1 1 3/0/0 1 1 1 2|01
1 1 1 3(0/0 1 1 1 3/0/0
1 1 1 3(0/0 1 1 1 3/0/0
1 1 1 3/0/0 1 1 1 3/0/0
1 1 1 3(0/0 1 1 1 3/0/0
1 1 1 3/0/0 1 1 1 3/0/0
1 1 1 2|11/0 1 1 1 2|10
1 1 1 3/0/0 1 1 1 3|10/0
1 1 1 3/0/0 1 1 1 3|10/0
1 1 3/0/0 1 1 1 3/0/0
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3/0(0
3/0(0
3/0(0
3|00

1/2(0
3/0/0
1111
3/0/0
0/3|0
2|01

3/10/0
2110
2110

1/2(0
2110
3/10/0
2110
0|3|0

112|0

1/2(0
3/10/0
3/0/0

1/2(0
2110
2110
3/0/0
1111
21110
3/0(0

3|0|0
1{0(2
3|10|0
3|0({0

1/2(0
3|10|0
3|0(0
3|0|0
3|0({0
2|01
3/10|0
3|10|0
3|10|0

1/2(0
3|0|0
3/10|0
3|0|0
3|10|0
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