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RESUMEN

La investigacion titulada “Nivel de ejecucion de la técnica del estilo Crawl en los
estudiantes de noveno y decimo semestre de la Escuela Profesional de Educacion Fisica
de la Universidad Nacional del Altiplano Puno -2018", tuvo como objetivo determinar el
nivel de técnica estilo Crawl en los estudiantes de noveno y décimo semestre. La
metodologia que se utiliz6 fue de tipo descriptivo, considerando una muestra no
probabilistica, debido al tamafio reducido de la poblacién de estudio (solo estudiantes
que practican natacion en la técnica estilo Crawl). El instrumento que se utilizo fue la
Ficha de evaluacion de la técnica del Crawl. La conclusion a la que llego la presente
investigacion fue que el nivel del estilo Crawl en los estudiantes de noveno y décimo
semestre de la EPEF, evidencia que solo un 2,9 tiene un nivel muy bueno, un 27.9% un
nivel bueno, un alto porcentaje de 55.5% de estudiantes se encuentran en nivel regular y

un preocupante 13.8 % de los mismos evidencia un nivel malo.

Palabras Clave: Coordinacion, estilo Crawl, Movimientos de brazos,

Movimientos de piernas, Posicion de cuerpo.
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ABSTRACT

The research entitled "level of execution of the crawl style technique in ninth and
tenth semester students of the professional school of physical education of the National
University of Altiplano Puno -2018", aimed to determine the level of crawl style
technique in ninth and tenth semester students. The methodology used was descriptive,
considering a non-probabilistic sample, due to the small size of the study population (only
students who practice swimming in the crawl style technique). The instrument that was
used was the evaluation form of the crawl technique. The conclusion reached by this
research was that the level of crawl style in students in the ninth and tenth semester of the
EPEF, shows that only 2.9 has a very good level, 27.9% a good level, a high level. 55.5%

of students are at a regular level and 13.8% of them show a bad level.

Keywords: Coordination, Crawl style, arm movements, leg movements, body

position.

10

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

CAPITULO |

INTRODUCCION

La natacion considerada con un deporte completo, ademas de ser parte de los
deportes olimpicos, abarca mas que un estilo, uno de ellos es el estilo Crawl o
comunmente llamado libre, dicho estilo para muchos autores es el mas facil de aprender,
por ende es el primero en estar en la ensefianza aprendizaje de los estudiantes, sin
embargo no todos adoptan los gestos técnicos adecuados, por ende la presente
investigacion se centra en la evaluacion del nivel de ejecucion del estilo Crawl en los
estudiantes de noveno y décimo semestre de la Escuela Profesional de Educacién Fisica

de la Universidad Nacional del Altiplano Puno.

El presente trabajo de investigacion esta ordenado en cuatro capitulos como se

presenta a continuacion:

En el capitulo I, Introduccién, se plantea la problemética de la presente
investigacion, la formulacion del problema a través de preguntas, asimismo las hipotesis
del caso en estudio, la justificacion de la presente investigacion y los objetivos propuestos

en la investigacion.

En el capitulo Il, Revision de Literatura, se presentan los antecedentes de
investigacion, asimismo en este punto se presenta el marco tedrico y marco conceptual,

los cuales dan respaldo a la presente investigacion.

En el capitulo I11, Materiales y métodos, se da a conocer la ubicacion geografica,

periodo de duracién, procedencia del material de estudio, poblacién y muestra de la

11
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investigacion, el tipo y disefio de la investigacion, técnicas e instrumentos de recoleccién
de datos, el procedimiento de la investigacion, las variables y analisis de los resultados
En el capitulo 1V, Resultados y Discusion, se presenta los resultados, los cuales

se expresan en forma de tablas y figuras con su respectiva interpretacién y discusion.

Finalmente se plantea las conclusiones y las recomendaciones de la presente

investigacion, asi como la bibliografia y los anexos.

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La natacion es un deporte actualmente se encuentra dentro de los deportes con
mayor participacién a nivel mundial en nuestro pais se considera la importancia en
practica desde las edades tempranas en las regiones que tienen climas favorables o
condiciones e infraestructura con los requerimientos de temperado del agua en la region
de puno, la préctica de la natacion se considera en niveles muy bajos comparacion de
otras regiones como los de costa o algunos lugares de la selva, debido a las condiciones
favorables como el climay la infraestructura u otras condiciones como la cercania de los

rios, lagunas caso en la selva.

Este deporte es considerado muy espacial por que la practica se da en un medio
diferente a otros como el Futbol, Basquetbol , Atletismo o Gimnasia el requerimiento de
la infraestructura es una piscina adecuada para su practica niveles avanzados y el atleta
0 persona que desee practicar este deporte tendra que adaptarse a un medio acuético y la
locomocion se tendra que realizar en el agua, hacia el agua o dentro del agua , sobre todo
para desplazarse y realizar el nado de acuerdo a los estilos requeridos. Los estilos
conocidos en la natacién segun reglamento de la FINA, son estilo libre con pruebas libre
de 50m., 100m., 200m., 400m., 800m., y 1500m.; eventos de 100 y 200 metros en el estilo

espalda, braza y mariposa; 200m. De estilo individuales (es decir mariposa de 50m.

12
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espalda, 50 m. braza y 50 m. libre); 400 m, de combinado individual (100 m. mariposa,
100m, espalda 100mm, braza, estilo libre y 100 m.), y el maratdn, ademas existen otras
modalidades como la natacion en agua abierta, los saltos y el waterpolo, (Hernandez,

2011)

Por otro lado se tiene la practica con sentido educativo y recreativo en las
Instituciones Educativas de nuestra Regién de Puno, asi como en las instituciones de
formacion profesional Universitaria y de los Institutos Superiores se tiene programado en
sus planes curriculares mediantes cursos, talleres o actividades que deben realizarse
durante su formacion en el educacion basica o en la educacion superior. En las
Universidades caso la Universidad Nacional de Puno, En la escuela profesional de
educacidn fisica en el curriculo de estudios se tiene programado cursos de natacion los
cuales son obligatorios paras los estudiantes de esta escuela profesional, los deberan
lograr las competencias respectivas de estos cursos de natacion, Por ende la presente
investigacion se centra en evaluar la ejecucion técnica del nivel estilo Crawl en los
estudiantes del noveno y décimo siglo de la Escuela Profesional de Educacion Fisica, la
evaluacion es para determinar en nivel de dominio de diferentes segmentos del cuerpo
como posicion del cuerpo, movimiento de las piernas, movimientos de los brazos y
respiracion y coordinacion, de acuerdo al estilo que tiene cada estudiante teniendo en
consideracién que los estudiantes provienen de diferentes realidades una gran mayoria
de las provincias de la region de puno como Azangaro, Ayaviri, el Collao, Juli, Yonguyo,
Sandia entre otras. De acuerdo a las manifestaciones de los estudiantes muy pocos
dominan este deporte la gran mayoria no tienen las competencias requeridas para asumir
este curso obligatorio los problemas que mencionan se pueden identificar los problemas

los siguientes: no saben nadar bien por falta de infraestructura aprendieron a nadar a edad
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muy tarde egresando del (Colegio), no tuvieron la orientacion pertinente por el profesor

u otro agente, algunos estudiantes recién aprendieron nadar cursando la universidad.

Esta realidad problemética nos motiva para abordar el problema de investigacion
de los estudiantes con diferentes caracteristicas, carencias economicas diferencias en la
formacion educativa y otros problemas inherentes al estudiante universitario en la regién
Puno y las exigencias curriculares en la formacion profesional del futuro licenciado en
Educacién Fisica. El estudio nos permitira conocer el nivel de dominio del estilo crawl
en los diferentes segmentos y del cuerpo como posicién del cuerpo, movimiento de las
piernas, movimiento de brazos y respiracion y coordinacion. La evaluacion sera de

acuerdo al estilo que demuestra cada estudiante.

Por ello planteamos el enunciado de la investigacion que respondiendo a las

siguientes interrogantes dara como resultado el nuevo conocimiento.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

Para formulacion del problema, el estudio de investigacién se centra Unicamente
en conocer el nivel del estilo crawl, En sus diferentes dimensiones como posicion del
cuerpo, movimiento de las piernas, movimiento de brazos y respiracion y coordinacion
que demuestren los estudiantes de Educacion Fisica de UNA Puno para lo cual se formula

las siguientes interrogantes.

Problema central

e ;Cuéles el nivel de ejecucion de la técnica del estilo Crawl de los estudiantes de noveno
y décimo semestre de la Escuela Profesional de Educacion Fisica de la

Universidad Nacional del Altiplano Puno -2018?

14
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Problemas especificos

e ;Cual es el nivel de la posicion del cuerpo del estilo Crawl, en estudiantes de
noveno y décimo semestre de la Escuela Profesional de Educacion Fisica de la
Universidad Nacional del Altiplano Puno?

e ;Cual es el nivel del movimiento de piernas del estilo Crawl, en estudiantes de
noveno y décimo semestre de la Escuela Profesional de Educacion Fisica de la
Universidad Nacional del Altiplano Puno?

e Cual es el nivel de movimiento de brazos y respiracion del estilo Crawl, en
estudiantes de noveno y décimo semestre de la Escuela Profesional de Educacion
Fisica de la Universidad Nacional del Altiplano Puno?

e ;Cual es el nivel de la coordinacion del estilo Crawl, en estudiantes de noveno y
décimo semestre de la Escuela Profesional de Educacion Fisica de la Universidad

Nacional del Altiplano Puno?

1.3. HIPOTESIS DE INVESTIGACION

1.3.1. Hipotesis general
El Nivel de ejecucion de la técnica del estilo Crawl en los estudiantes de noveno
y décimo semestre de la Escuela Profesional de Educacion Fisica de la Universidad

Nacional del Altiplano Puno -2018 se encuentra en el nivel regular.

1.3.2. Hipotesis especificas

e La posicion del cuerpo del estilo Crawl, en estudiantes de noveno y décimo
semestre de la Escuela Profesional de Educacion Fisica de la Universidad

Nacional del Altiplano Puno se encuentra en un nivel malo.
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e EIl movimiento de piernas del estilo Crawl, en estudiantes de noveno y décimo
semestre de la Escuela Profesional de Educacion Fisica de la Universidad
Nacional del Altiplano Puno, se encuentra en un nivel regular.

e El movimiento de brazos y respiracion del estilo Crawl, en estudiantes de noveno
y décimo semestre de la Escuela Profesional de Educacion Fisica de la
Universidad nacional del altiplano Puno, se encuentra en un nivel malo.

e La coordinacion del estilo Crawl, en estudiantes de noveno y décimo semestre de
la Escuela Profesional de Educacion Fisica de la Universidad Nacional del

Altiplano Puno, se encuentra en un nivel malo.

1.4. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

El estilo crawl es considerado como uno de los mas faciles de aprender, a pesar
de ello existen cuestiones como el peso, la posicion de la cabeza y el miedo a ahogarse
siendo estas las cualidades que le impiden al ser humano la flotabilidad, tan natural en
otros animales (Anaya et al., 2017). Pero esto puede mejorar a medida de un adecuado

y progresivo aprendizaje, como técnicamente requiere este estilo.

Sin embargo hasta el momento en ningun estudio se ha analizado si la mejora
de la técnica de un estilo de nado es més eficaz cuando se practican los cuatro estilos,
0 cuando se practica exclusivamente el estilo concreto que se pretende mejorar
(Gonzélez & Sedlacek, 2020) pero se sabe que existe una mejora del control motor y
del sistema cardiorrespiratorio, lo cual se evidencia durante la sincronizacién de las
extremidades superiores e inferiores en los estilos crol (libre), dorso, pecho y mariposa

(Geamonond Nunes, 2020).
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Asimismo para aprender un deporte en este caso la natacion y mas especifico un
estilo, no solo sera necesario cualidades fisicas sino también las actitudes positivas que
la persona manifiesta. Y de acuerdo a este Ultimo, Fuentes et al., (2020) mencionan en
su investigacion “Escala de actitudes hacia la natacion en estudiantes universitarios.
Validez y confiabilidad en estudiantes de educacion fisica” que a pesar de existir
limitaciones climatoldgicas, econémicas y de infraestructura para la practica acuatica,
los estudiantes universitarios que fueron parte de su investigacion mostraron actitudes
de aceptacién hacia la natacion.

Por ello viene la necesidad de una adecuada ensefianza formativa y tecnoldgica,

la cual permitiria tener un alto nivel de competicién en la Region de Puno a largo plazo.

1.5. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
1.5.1. Objetivo general

Determinar el nivel de ejecucion de la técnica del estilo crawl en los estudiantes
de noveno y décimo semestre de la Escuela Profesional de Educacion Fisica de la

Universidad Nacional del Altiplano Puno -2018.

1.5.2. Objetivos especificos

e Evaluar el nivel de la posicion del cuerpo del estilo crawl, en estudiantes de
noveno y décimo semestre de la escuela profesional de Educacién Fisica de la
Universidad Nacional del Altiplano Puno.

e Identificar el nivel de movimiento de piernas del estilo crawl, en estudiantes de
noveno y décimo semestre de la escuela profesional de Educacion Fisica de la

Universidad Nacional del Altiplano Puno.
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e Evaluar el nivel de movimiento de brazos y respiracion del estilo crawl, en
estudiantes de noveno y décimo semestre de la escuela profesional de Educacion
Fisica de la Universidad Nacional del Altiplano Puno.

e Evaluar el nivel de la coordinacion del estilo crawl, en estudiantes de noveno y
décimo semestre de la escuela profesional de Educacion Fisica de la Universidad

Nacional del Altiplano Puno.
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ﬂ. UNIVERSIDAD

CAPITULO II

REVISION DE LITERATURA

2.1 ANTECEDENTES

Mamani, (2019) en Puno — Perd, con el objetivo de determinar la biomecanica de
la técnica estilo crol en los estudiantes de decimo semestre; estudiaron se consideré una
muestra no probabilistica por el tamafio reducido de la poblacién de estudio (estudiantes
que practican natacion en la técnica estilo crol); concluyendo que para la accion de los
brazos, la entrada o agarre en la técnica de natacion Crol en estudiantes de decimo
semestre, lo realizan correctamente un 73.02% de los estudiantes; en la traccion no
ejecutan correctamente un 66.67% de estudiantes y el recobro o coordinacidn si se ejecuta
correctamente un 79.05% de los estudiantes. La accién de las piernas en la técnica de
natacion Crol en estudiantes de decimo semestre, no lo realiza correctamente un 53.57%
de los estudiantes. La accion de respiracion y coordinacién en la técnica de natacién Crol
en estudiantes de decimo semestre no lo realiza correctamente un 50.79% de los

estudiantes.

Mamani, (2018) en Puno- Perd, con el objetivo de determinar el nivel de
respiracion del estilo Crol de frente en los estudiantes del noveno y décimo semestre de
la EPEF de la UNA — Puno. La investigacidn planteada es de tipo descriptivo, y el disefio
es de diagndstico. La muestra corresponde a 39 estudiantes asistentes al curso de natacion.
El instrumento utilizado fue la ficha de evaluacion de la respiracion en el estilo crol de
frente, los resultados, debidamente validada en funcion a sus contenidos y por juicio de

expertos; El resultado final del presente estudio sobre el nivel de RECF se ha obtenido un
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alto porcentaje a estudiantes, se ubica en el nivel malo. Se observé que los estudiantes

aun no controlan ni mucho menos coordinar la respiracion durante el nado del estilo.

Tinta, (2018) en Puno — Perd, con el objetivo de determinar el nivel de ejecucion
del estilo crawl en los estudiantes del cuarto afio de la Institucion Educativa secundaria
Glorioso San Carlos Puno 2017; estudiaron a 213 estudiantes del sexo masculino del 4to
grado de la I.E.S. Glorioso San Carlos de Puno; concluyendo que el nivel del estilo crawl
en la natacion en los estudiantes del 4to grado de la I.E.S. Glorioso San Carlos, 62
estudiantes que representan el 58%, de las cuales tuvieron un nivel muy regular del estilo
crawl, se ubicaron en una categoria muy regular obteniendo un puntaje de 51 a 100; 38
estudiantes que representan el 36%, se ubicaron en una categoria bueno, los cuales,
obteniendo un puntaje de 101 a 150; logran de manera eficiente, y finalmente 7
estudiantes que representan el 7%, se ubicaron en una categoria malo, obteniendo un

puntaje de 0 a 50

Calizaya, (2013) en Puno — Perd, con el objetivo de determinar el Nivel de la
Ejecucion de la Técnica de Nado Estilo Crawl en los Estudiantes del V afio de la
Institucion Educativa Secundaria Glorioso Colegio Nacional San Carlos de Puno 2012;
estudiaron a 315 estudiantes del sexo masculino del 5to grado de la IES Glorioso San
Carlos de Puno; concluyendo de que el nivel de nado de los estudiantes del 5to grado de
la IES Glorioso San Carlos, en su gran mayoria tienen un nivel de nado de la técnica crawl
entre regular y malo con el 38.78% y 42.38% respectivamente y en menor porcentaje en

la categoria bueno y muy bueno con el 13.40% vy el 5.44% respectivamente.
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Fuentes et al., (2020) en Puno —Per0, con el objetivo de buscar la verificacién
validez y confiabilidad de la escala de actitudes hacia la natacién (EAHN); estudiaron a
192 estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion Fisica (EPEF) de la Universidad
del Altiplano. La validez de constructo se realizé por el método multivariado de analisis
factorial confirmatorio, cuyos resultados arrojaron saturaciones superiores a 0,35 para 30
preguntas. La confiabilidad se garantiz6 por medio de consistencia interna alpha de
Cronbach con un indice de 0,86 para la escala en general, asi también se determind la
estabilidad de la medicion de los datos en el tiempo mediante la técnica test — retest con
un coeficiente significativo de 0,81; concluyendo y afirmando que la escala es valida y
confiable para estudiantes de la EPEF. Ademas, evidencian actitudes de aceptacion a la

natacion.

Pino & Vega, (2015) en Chile, con el objetivo de determinar las fases de la técnica
del nado de crol y el andlisis del gesto deportivo; realizaron una revision bibliogréfica
utilizando las palabras claves: “Biomecanica, Biomechanics, swimming, Crawl y Phases”
en diferentes bases de datos electrdnicas; determinando que al realizar el analisis del gesto
deportivo, la actividad de los musculos motores primarios era similar en todas las fases
del gesto, los musculos identificados fueron: deltoides, romboides, trapecio superior,
triceps crural, biceps, flexor cubital del carpo, extensor cubital del carpo, psoas iliaco,
cuadriceps Y triceps sural; concluyendo que el nadador tiene respuesta individual a las
limitaciones fisioldgicas asociados al ritmo de carrera, resistencia del agua y velocidad
de la carrera, fue el aumento del indice de coordinacion entre las extremidades y la
respiracion y entre los errores mas frecuentes en la ejecucion de la técnica, se encuentran
la posicion del codo en la fase de recuperacion y empuje, la posicion de la mano al entrar

al agua y su recorrido durante la fase de empuje.
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2.2. MARCO TEORICO

2.2.1. La natacion

El origen de la natacién se remonta hasta las culturas méas antiguas (Remache,
2013) ademas tradicionalmente, la ensefianza de la técnica en natacion comenzaba con la
realizacion de actividades de familiarizacion y el aprendizaje de las técnicas basicas
propias del medio acuatico, como son flotacion, respiracién, propulsion, equilibrio y

manipulacion de objetos (Gonzélez & Sedlacek, 2020)

De ese modo (Mayanquer & Rivera, 2012) menciona que la natacion es el arte de
sostenerse y avanzar usando los brazos y las piernas sobre o bajo el agua, por ende ya
entendiendo que esta es una actividad acuatica (Sagarra, Gallego, y Monroy, 2017)
presentando cierta caracteristica, la cual es su carécter ciclico, es decir, el nadador debe
realizar la misma secuencia de movimientos durante todo el tiempo que nada a un mismo

estilo, exceptuando la salida y los virajes (Sanz Arribas et al., 2016).

De esta manera la natacion es uno de los deportes individuales mas practicados en
todo el mundo, por los beneficios reales que tiene sobre la salud sistémica de la poblacién
y porque permite experimentar habilidades en un ambiente totalmente distinto a aquel en
el cual se vive (Brum & Santos, 2020) y debido a esta demanda es uno de los deportes

més exigentes a nivel muscular y resistencia aerobica (Alvarez et al., 2021)

Por ende la convierte en una disciplina deportiva olimpica, que consiste en nadar
lo més rapidamente posible una determinada distancia (Sanz Arribas et al., 2016) el cual
requiere de componentes que generen un buen desempefio en el deportista, donde la
velocidad de traslacion y la técnica de nado son primordiales a la hora de analizar esta

disciplina (Benavides & Maureira, 2021) y dentro de las técnicas de nado de manera
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oficial dentro del programa de natacidn para campeonatos del mundo y Juegos Olimpicos,
son cuatro: Libre, Dorso, Pecho y Mariposa (Leyva, 2016) por ende esta es, después del
atletismo, el deporte olimpico que mas cantidad de titulos otorga, su practica esta
extendida a todos los paises del mundo (Vera & Zambrano, 2020) destacando asi la
importancia de un adecuado aprendizaje completo, ya que un descuido puede significar

no llegar a la meta deseada.

2.2.2. Estilo Crawl

Considerado como uno de los primeros estilos en ser ensefiado. Tal como lo
menciona Mayanquer & Rivera, (2012), Pino & Vega, (2015), Anaya Parra et al., (2017),
Céceres & Escudero, (2017) y Villareala Mafiay, (2020) ya que ademas de ser el primero,
es también el de més facil aprendizaje, asimismo cabe resaltar el origen de la palabra crol,
la cual es una adaptacion gréafica de la voz inglesa “crawl" que significa gatear, arrastrarse

o reptar (Alvarez Rojas, 2020).

De ese modo este estilo se considera como el méas practicado a nivel mundial,
(Sufia, 2019) debido a su eficacia, velocidad y comodidad (Jiménez, 2017; Archi, 2019;
Granada, 2019 y Alvarez, 2020). Las pruebas determinadas para este estilo son 50, 100,
200, 400, 800, 1500 y las pruebas en aguas abiertas que habitualmente oscilan entre 700

metros y 15000 metros (Urrutia et al., 2017).
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2.2.2.1. La técnica del estilo crawl

Esta técnica presenta un desplazamiento en forma ventralmente, realizando
movimientos alternados de los brazos, respirando de forma lateral a la vez con un
movimiento oscilatorio de las piernas (Villareala, 2020) asimismo existe un movimiento
alternativo de las caderas arriba y abajo con las piernas relajadas, los pies hacia adentro
y los dedos en punta por cada ciclo completo de brazo tienen lugar de dos a ocho patadas

oscilante (Mayanquer & Rivera, 2012; Tinta Quispe, 2018).

Por consiguiente dicha técnica presenta fases, las cuales son: la posicién del

cuerpo, la accion de los brazos, la accion de las piernas, la respiracion y la coordinacion.

2.2.2.1.1. Posicion del cuerpo

La posicion correcta del crawl se consigue con el cuerpo estirado, y la cabeza
mirando el fondo de la piscina, porque si la cabeza esta mirando al frente el nadador
pierde velocidad. (Mayanquer & Rivera, 2012; Vera & Zambrano, 2020) ademas segln
Tortello, (2020) la posicion hidrodindmica se consigue adoptando una figura que permita
mayor penetracion en el agua, asimismo la posicion del cuerpo en este estilo serd
basicamente sobre el pecho (horizontal), con la cabeza méas elevada que la cadera, y la

cadera més elevada que los miembros inferiores (Mateu, 2015).

Por ello esta posicion es fundamental en el desplazamiento del nadador ya que si
no tiene una buena postura dentro del agua genera mas resistencia y es menos
hidrodinamico para que pueda avanzar(Granada, 2019) sin embargo para dicha
resistencia existe el rolido, donde el cuerpo gira sobre su eje longitudinal, elevando el
hombro mucha mas que el otro, permitiendo asi reducir la resistencia hasta de un 60%
menos que con los hombros rectos (Anaya et al., 2017) de esa manera mientras el cuerpo
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este en una posicion mas horizontal avanzara mas facilmente y a su vez se volvera méas

hidrodinamico (Granada, 2019).

Por otro lado existen alineaciones los cuales permite al nadador efectuar

movimientos propulsivos y disminuir las fuerzas de resistencia al avance.

De esta manera la alineacion lateral, se podria dar a entender como linea recta a lo
largo de la mitad del tronco desde su cuello hasta las entrepierna, ademas para una
adecuada alineacién se debe rotar el cuerpo de lado a lado en coordinacion con el
movimiento de sus brazos y hombros, por lo que la mayoria de los nadadores de crol
deberian girar por lo menos 45 grados hacia cada costado en posicion prono y rotaran

mas de 45 grados hacia el lado por el que respiran (Alvarez , 2020)

2.2.2.1.2. Accién de los brazos

a) Fase acuatica o traccion

Dicha fase es importante debido a que es el inicio de la brazada, es decir, es la
primera fase que ingresa al agua, ademas al nifio se le debe recalcar la importancia de las
fases de la brazada, porque son en estas fases que la mayoria de los nifios cometen errores
(Remache, 2013) por lo que se debe dar a conocer que en crawl se realizan acciones

alternativas de los brazos ritmicas y naturales (Mayanquer & Rivera, 2012)

La traccion se descompone en cuatro fases perfectamente acopladas: entrada, tirén, agarre

y empuje.

b) Entrada:

Es la fase en la cual la mano sea derecha o izquierda entra al agua, haciéndolo de

una manera suave extendida y frente a al hombro de este costado sin cruzar hacia al otro
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lado la mano tratando de formar una linea recta y a su vez horizontal desde las piernas
hasta la punta de la mano, en lo posible lo mas estirado delante de la cabeza (Granada,
2019) ademas cabe resaltar que el brazo se sitda con el codo flexionado y alto, la mano
firme con la palma inclinada abajo y afuera para permitir una entrada progresiva por los
dedos, luego la mano y después el codo de forma limpia y sin producir resistencia

(Mayanquer & Rivera, 2012 y Lépez Contreras & Arellano Colomina, s.f)

c) Agarre:

En esta fase denominado agarre, la mano se flexiona en posicion prono por la
mufieca mientras busca profundidad gradualmente, manteniendo el codo y el brazo por
encimay cercanos a la superficie (Ocampo et al., 2011 y Martinez-vaca, 2020) ademas la
mano al terminar su entrada en el agua forma una trayectoria curvilinea haciendo una

especie de barrido (Mayanquer & Rivera, 2012; Granada Diaz, 2019 y Alvarez, 2020).

d) Tirdn:

Es la fase mas importante dentro de la brazada ya que es aqui donde se generara
la traccion necesaria dentro de la jalada para adquirir mas velocidad de desplazamiento
posteriormente (Granada, 2019) asimismo de manera detallada es una accion semicircular
que sucede al agarre y continta hasta que la mano del nadador se ha desplazado por
debajo del cuerpo hasta su linea media, donde el codo apenas flexionado en el agarre
sigue flexionandose para presionar con mano y antebrazo en una trayectoria hacia
adentro, hasta un angulo de 90° al finalizar el tiron (Mayanquer & Rivera, 2012; Alvarez,

2020 y Martinez, 2020).
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e) Empuje:

Es la fase final de la brazada siendo la de méas fuerza al extender el brazo desde la
cadera hasta la rodilla (Granada Diaz, 2019) es decir, al finalizar el tirdn la inclinacion de
la mano adentro pasa a ser hacia fuera rapidamente, mientras el brazo describe una
trayectoria curva desplazandose hacia fuera, arriba y atras en direccién hacia a superficie
del agua. Cuando llega a la altura del muslo, la mano deja de presionar y se prepara para
salir sin resistencia del agua, momento en que ha terminado su accion propulsiva e inicia
el recobro (Ocampo et al., 2011; Mayanquer & Rivera, 2012; Aguilar et al., 2019 y

Alvarez, 2020).

Por lo tanto Remache, (2013) llega a afirmar que el empuje es la fase final de la
brazada, siendo esta muy importante dentro de la ensefianza y aprendizaje de los
nifios(as), ya que en este ciclo de la brazada es la que le da la propulsion adecuada para

que avance con mayor rapidez.

f) Fase aérea: Fase de recobro

Es la fase de recuperacion del brazo, tanto en lo que se refiere a la fase de
relajacion de este, como a lo tocante a alcanzar nuevamente la posicion de inicio de la
traccion (Mayanquer & Rivera, 2012) ya que el recobro inicia cuando la mano abandona
el medio acuatico y procede a su paso fuera de este con la técnica correcta doblando el

codo hasta ingresar nuevamente al agua (Granada, 2019 y Lépez & Arellano, s.f.).

De esta manera el codo debe emerger de la superficie moviéndose hacia adelante,
mientras la mano termina el barrido hacia arriba; antes de salir a la superficie del agua la

mano gira de manera que la palma mire hacia el cuerpo (Ocampo et al., 2011) y debido a
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la flexion del brazo sale el codo, a continuacion, el antebrazo y, por Gltimo, la mano

(Oblitas & Pereira, 2019; Alvarez, 2020 y (L6pez & Arellano, s.f.).

2.2.2.1.3. Accibn de piernas

La accidn de piernas en el estilo crol, poseen un doble funcion, ya que van a ser
propulsoras, lo cual va a hacer que tengan una significativa contribucion a la seguridad
del desplazamiento y equilibradoras o compensadoras (Ramos, 2018) asimismo a dicha
accion también se le conoce como batido de tijera por la forma en la que mueve sus

piernas para poder avanzar en el medio acuatico (Granada, 2019 y Alvarez, 2020).

Sin embargo Anaya et al., (2017) mencionan que las piernas contribuyen muy
poco a la propulsion pero a pesar de ello, su accion es vital para la realizacion de la técnica
global ya que ayudan al nadador a mantener una buena alineacion (posicion
hidrodindmica) del cuerpo. De esta manera el recorrido de crawl supone realizar acciones
de patada alternativas. Cada patada es una cadena cinética que parte de la cadera y se
transmite de forma acelerada hasta la punta del pie, en cada movimiento se observan dos
partes: descendente y ascendente (Mayanquer & Rivera, 2012; Pino & Vega, 2015; Orti,

2019 y Benavides & Maureira, 2021).

a) Trayectoria descendente

La trayectoria descendente de las piernas se mueve alternativamente de forma que
el batido descendente de una pierna tiene lugar durante el batido ascendente de la otra
(Alvarez, 2020) ya que de manera detallada en la posicion inicial, la cadera se encuentra
en extension, la rodilla en ligera flexién, la pierna cerca de la superficie, el cuello de pie
en flexion plantar, los pies se encuentran afuera o en la superficie del agua, y los dedos
de los pies estan mirando hacia arriba y hacia dentro, siendo el movimiento como un
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latigazo, va hacia abajo y ligeramente hacia la linea media, inicia por la flexion de la
cadera, hay una extension activa de rodilla, y el cuello de pie permanece en plantiflexion,

ejerciendo una accion de aleta (Ocampo et al., 2011).

b) Trayectoria ascendente

A la finalizacion de la trayectoria descendente previa, la pierna rebota hacia arriba
en direccion en la superficie, la pierna esta extendida al nivel de la rodilla y se desplaza
hacia arriba desde la cadera (Alvarez, 2020) de esta manera la extension de la cadera es
realizada por el glteo mayor y los isquiotibiales, que al final del trayecto también tendran
accion de flexion en la rodilla (Ocampo et al., 2011) asimismo cuando la planta del pie
Ilega a la superficie, se flexiona la rodilla y se inicia la fase descendente del movimiento,
con extensién enérgica de las piernas hacia abajo, manteniendo los pies en extension
plantar (Véliz et al., 2020). Por ende el batido de piernas, o también llamado pateo,
proporciona al atleta un impulso ascendente y una propulsion en sentido anterior,

agregando a esto equilibrio en el agua (Pino & Vega, 2015).

2.2.2.1.4. La respiracion en el estilo crol

Una de las cosas que primero se aprende en el mundo de la natacion es a realizar
correctamente la respiracion (Alvarez, 2020) es por ello que en este estilo la respiracion
debe ser bilateral y de una manera muy controlada ya que el deportista debe saber respirar
hacia los dos costados tanto a la derecha como a la izquierda girando correctamente su
cabeza hacia cualquier direccion sin deteriorar la correcta postura de su cabeza y de su
cuerpo. Granada Diaz Carlos Andrés 2019, ademas segin (Anaya et al., 2017) la

respiracion es una accion importante pues es la responsable de darnos continuidad.
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Por ende el aprendizaje de la respiracion en la natacion debe de ser de los aspectos
principales de tomar en cuenta, porque de esta forma se podra ensefiar al alumno a poder
inspirar y exhalar de la forma ideal sin hiperventilar el cuerpo ni creando apneas parciales
(Marroquin, 2016) permitiendo aprender a coordinar los movimientos corporales y los
respiratorios durante el desplazamiento en el agua (Ramos, 2018) asimismo cabe resaltar
que en el agua, la respiracion esta invertida respecto al medio terrestre, por ello es
necesario adquirir un nuevo automatismo (la espiracion es activa y la inspiracion pasiva).
El aprendizaje de la respiracion requiere haber adquirido con anterioridad una fase en la
que se desarrollara la inmersion, es por ello que el trabajo de inmersion y respiracion

estén muy relacionados (Mayanquer & Rivera, 2012 y Anaya et al., 2017).

Es por ello que la respiracion debe estar coordinada con el movimiento de pies,
brazos y cuerpo durante todo el recorrido; el aire se toma fuera del agua y se expulsa
dentro de ésta, teniendo en cuenta que la inspiracion se realiza a través de la boca y la

espiracion a través de la boca y la nariz (Ocampo et al., 2011 y Alvarez, 2020).

2.2.2.1.5. La coordinacién en el estilo crawl

La coordinacion en este estilo se basa en combinar todo lo aprendido y poder
realizarlo de la mejor manera tanto la brazada, patada y respiracion para tener una buena
técnica de nado al momento de realizar el estilo crawl (Granada, 2019) sin embargo para
algunos nadadores la coordinacion entre las extremidades, parece ser una estrategia muy
atil, ya que la utilizan para superar la friccion activa del agua y generar mayor velocidad

de carrera (Pino & Vega, 2015).

Es la accion de los brazos con la respiracion y la accion de batido es complicado.

Para describir la coordinacion completa la dividimos en tres:

30

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

a) Coordinacién brazos-respiracion.

En dicha coordinacién, el nadador para respirar, gira ligeramente su cabeza hacia
la superficie a medida que el brazo del lado de respiracion esta completando el empuije,
la inspiracion se realiza sin elevar la cabeza, aprovechando el movimiento y la cavidad
que crea la ola delante de su cara, la cara sale a respirar antes que la mano en la fase de
recobro y ha de sumergirse antes de que se produzca la nueva entrada de la mano
(Mayanquer & Rivera, 2012 y Alvarez, 2020) las acciones motrices que componen el
estilo crol deben de realizarse de una forma fluida y econémica, a pesar de la posible

variedad y complejidad de esta forma de nadar (Lopez & Arellano, s.f.)

b) Coordinacion entre brazos y piernas.

La forma mas corriente de expresar la coordinacién entre brazos y piernas esta de
acuerdo con el nimero de batidos por ciclos de brazos. Los modelos més conocidos son
los ritmos de batidos de 6, de 2 y de 4 (Granada, 2019). En el batido 6, hay un batido
descendente en coordinacién con cada uno de los tres barridos que componen una brazada
acuatica, mientras que en el batido 2 los nadadores completan 2 batidos descendente por
cada ciclo del movimiento de los brazos o un batido descendente por cada brazada

(Alvarez, 2020).

c) Coordinacion brazo-brazo.

La maxima eficiencia al desplazarse a través del agua se obtiene por medio de una
uniformidad propulsiva 6ptima junto con una adecuada posicion hidrodindmica del
cuerpo. La coordinacién de los movimientos de las extremidades superiores entre si,
sincronizada con la rotacion longitudinal del tronco, posibilita la citada eficiencia (Lépez
& Arellano, s.f.)
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Segun (Alvarez, 2020) se pueden observar en nadadores tres tipos de coordinacion

de brazos, ellos son: 90°, 45° y mas de 90°

e 90° cuando una mano entra en el agua, la otra se encuentra al final del tirén. En
mitad de la traccion. Es a la que se debe tender en la ensefianza.

e 45° cuando una mano entra la otra se encuentra en mitad del barrido hacia adentro
o tirdn. Por delante de la mitad de la traccién. Esta coordinacion se emplea en los
nados potentes de los velocistas.

e Mas de 90°, cuando una mano entra la otra ha superado el tirn y se encuentra en
la segunda parte de la traccion. Esta forma coordinativa es mas deslizante, propia

de fondistas y medios fondistas (Mayanquer & Rivera, 2012 y Villareala, 2020).

2.2.3. Principales errores en el estilo crol

Uno de ellos es el problema de la rotacion longitudinal del cuerpo en el estilo crol,
en los ultimos afios se ha tratado de analizar la relacion existente entre la rotacion
longitudinal del tronco en el estilo crol y diversas variables cinemaéticas de la trayectoria
propulsiva (Lopez & Arellano, s.f.) por otro lado la parte donde mas errores se cometen
después de la patada es la accidn de brazos y si no se corrige estos errores a temprana
edad el individuo quedara mecanizado con tales movimientos causando dafio en su vida

personal (Mayanquer & Rivera, 2012).

Por otro lado la posicion correcta del cuerpo es esencialmente la parte mas
importante al momento de aprender el estilo crawl lo primordial es que el estudiante se
encuentre relajado al momento en el que esta flotando en posicién ventral (Mayanquer &
Rivera, 2012) asimismo para Camifia., Cancela & Pariente, (2011) un error comdn se

manifiesta en la entrada de la mano en posicion prono y flexionada, ya que se suele cruzar
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excesivamente la mano en la entrada, mas alla de la linea central del cuerpo. Para
(Villareala, 2020) un error es el nado plano: oscilaciones laterales, también el no acelerar,
presionar hacia abajo con el brazo estirado (Aguilar et al., 2019 y Martinez Vaca et al.,

2020).

2.3. MARCO CONCEPTUAL

Técnicas en la Natacion. - Descritas desde el punto de vista de la fisica por James
Counsillman desde hace unos 40 afios, es el resultado de la mecanica de los movimientos
0 patrones de las técnicas conocidas como Libre, Espalda, Pecho y Mariposa, mientras

que el estilo tiene un caracter estrictamente personal.

Técnicas. - Conjunto de procedimientos, que sirven para desarrollar las destrezas.
Modalidad de recurso didactico de caracter metodoldgico, proximo a la actividad, ordena

la actuacion de ensefianza y aprendizaje.

Crol. - Es la técnica natatoria de accién asimétrica de los brazos y batido de piernas, es

considerada la técnica mas rapida, también se le denomina el estilo libre.

Propulsion.- Es la capacidad del nadador para superar y enfrentarse a las propiedades de
resistencia del agua, propulsandose hacia delante. Coordinacion La sincronizacion
determina la capacidad del nadador para que sus brazadas le propulsen de forma continua.
Si se sincronizan debidamente todos los movimientos de una brazada, la propulsion en el

agua sera mas efectiva.

Hidrodindmica.- La hidrodinamica es la capacidad del nadador para ejecutar una serie de
acciones con el fin de lograr una posicién del cuerpo que reduzca la resistencia del agua

y aproveche al maximo la propulsion. Consiste generalmente en una serie de flexiones,
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extensiones y movimientos angulares de brazos y piernas que responden a la direccion y

velocidad del flujo de la corriente del agua.

Reaccion.- Es la capacidad del nadador de responder a un estimulo externo. Entre los
ejemplos se cuenta la velocidad de zambullirse al oir la sefial de salida, o de acelerar

rdpidamente durante una competicion para responder a las exigencias de la carrera.
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CAPITULO III

MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO

Se encuentra dentro de la region de Puno, en el altiplano entre los 3,812 msnm y
5,500 msnm y entre la ceja de selva y la selva alta, asimismo dentro de la provincia de
Puno, ubicado al sur del pais, limitando al norte con Madre de Dios, al este con Bolivia'y
el lago Titicaca, al sur con Tacna, al suroeste con Moquegua y al oeste con Arequipa y

Cuzco. Con 66 997 kmz.

3.2. PERIODO DE DURACION DEL ESTUDIO

El periodo de tiempo que se realizd la presente investigacion, empezé a partir del
27 de noviembre al 18 de diciembre del 2019. En la piscina de la Universidad Nacional
del Altiplano Puno con la participacion de los estudiantes del cuarto afio ejecutando la

evaluacion de nivel del estilo crawl.

3.3. PROCEDENCIA DEL MATERIAL UTILIZADO

El material utilizado en la presente investigacion, fue asumido directamente por
el tesista en cuanto a la parte econdmica, en el cual se plasmo6 un presupuesto desde el

perfil hasta culminar la tesis un aproximado 4500.00 soles.

En cuanto al instrumento de evaluacion, se tiene la Ficha de evaluacién del estilo
Crawl, que en primera instancia fue aplicada y validada por Vilte y Gomes en el afio 1995,
ellos utilizaron con la finalidad de evaluar el nivel de dominio del estilo crawl en los

nadadores.
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En la Region de Puno se evidencia la utilizacion del instrumento para realizar
trabajos similares de investigacion, por Calisaya, (2013) y Tinta, (2018), estos
investigadores también demostraron la validez del instrumento en sus Tesis realizadas,

en el trabajo propuesto se aplico este instrumento ya validado.

3.4. POBLACIONY MUESTRA DEL ESTUDIO

La poblacién de la investigacion esta constituida por la totalidad del universo que
el estudio correspondiente a los estudiantes del noveno y décimo semestre 2019 - | de la
Escuela Profesional Educacion Fisica de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno,
la muestra, responde a muestreo probabilistico e intencionada

Tabla 1
Poblacién de estudio

SEMESTRE N® ESTUDIANTES TOTAL %
NOVENO 30 30 50
DECIMO 30 30 50

TOTAL 60 60 100

Fuente: Nomina de matriculas del curso de natacion |y I EPEF — UNA, abril 2019.

3.5. DISENO ESTADISTICO

El estudio es de tipo descriptivo, de disefio de investigacion corresponde al
descriptivo diagnéstico. Que tiene como objetivo describir y analizar sisteméaticamente la
existencia, variaciones o a las condiciones de una situacion. En estos estudios se obtiene
informacion acerca de las caracteristicas y comportamiento dentro de un periodo corto de

tiempo, de los fendmenos hechos o sujetos (Sierra, 2001). Cuyo diagrama es el siguiente:
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; h'ﬂ UNIVERSIDAD

M (0]
Donde:
M = Muestra

O = Observacion

3.6. PROCEDIMIENTO

e Se present6 una solicitud de autorizacion a la direccién de la Escuela Profesional
de Educacion Fisica de la UNA Puno, para que autorice la ejecucion del proyecto
de investigacion.

e Se present6 una solicitud de autorizacién administrador de la piscina de la UNA
Puno, para que autorice la ejecucion del proyecto de investigacion.

e Elinstrumento utilizado para evaluar el nivel del estilo crawl fue validado por dos
autores calisaya, (2013) y tinta, (2018) dichos trabajos de investigacion se
realizaron ambas en la region de Puno.

e El autor original es Vilte y Gomes en el afio 1995, el cual disefio para evaluar el
nivel de estilo crawl (Vilte y Gomes 1995).

e Se aplico la técnica estilo de crawl en base a una ficha de evaluacion tomando en
cuenta la variable y las dimensiones, la técnica que se aplico fue la observacion.

e Se procedio a recolectar los datos referentes al trabajo investigativo de los
estudiantes de noveno y décimo semestre de la EPEF- UNA PUNO.

e Una vez aplicado el instrumento se tabularon y se clasificaron de acuerdo a los

objetivos propuestos y variable.
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e Se elaboraron las tablas de distribucion porcentual de acuerdo a las dimensiones
planteadas.

e Atraves de los resultados obtenidos se comprobd la hipotesis planteada.

3.7. VARIABLES

Tabla 2
Operacionalizacion de variable

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES NIVEL

Posicion elevada

Buena alineacidn lateral

POSICION DEL CUERPO
Cabeza ligeramente elevada (agua

aproximadamente por la linea de nacimiento del MUY
cabello) BUENO (4)

Caderas y piernas cerca de la superficie

Profundo, sin salir los pies de la superficie

Las rodillas no estan separadas
MOVIMIENTO DE LAS

PIERNAS El pie y dedos en extension

Tobillo flexible

BUENO (3)
Las rodillas no esta excesivamente flexionadas

ESTILO
CRAWL

Brazo en casi completa extension
La mano entra antes que el codo
La palma de la mano mira hacia abajo
Entrada  Ng se prolonga mucho el deslizamiento

La mano entra a la anchura de los hombros y la REGULAR (2)
cabeza
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MOVIMIENTOS
DE BRAZOS Y
RESPIRACION

Cuando un brazo entra en el agua, el otro esta

aprox. A la mitad de lo recorrido acuéatico

La cabeza gira a un lado para respirar, una vez
que el brazo opuesto al lado que se respira,

entra en el agua

Tiron

El codo permanece adelantado con respecto a la

mano

Flexién de los brazos

MALO (1)
La mano se dirige por debajo de la linea media

del cuerpo

Grado maximo de flexion del brazo aprox.

A la mitad del proyecto

El tiron se dirige hacia la cadera opuesta

Empuje

La mano se dirige hacia los pies (atras)
Los brazos se mueven en un plano vertical

La mano y antebrazos se mueven por debajo del

cuerpo
121-

La mano se orienta en angulo recto en la 160 puntos Muy

direccion del empuje Bueno
El codo sale antes que la mano

La inspiracion se realiza al final del empuje 81-120

puntos Bueno
La inspiracion se hace aprovechando el surco

que deja la ola que provoca la cabeza al avanzar

Recobro

El recobro del brazo empieza antes que la 41-80

traccion haya acabado puntos Regular

Los codos se mantienen altos

01-40
Los brazos flexionados
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puntos Malo
La mano permanece mas baja que el codo

La mano se lleva hacia delante cerca del cuerpo
Patada de seis tiempos por ciclo
Alternancia tension relajacién de brazos
Alineacion en el carril
COORDINACION

Entra brazo derecho mientras sale el izquierdo

Brazo derecho realiza tiron mientras el

izquierdo recobra

Exhala en el triple tiempo respecto al de

inhalacion

Entrada de brazo y descendente del pie

contrario

Rostro vuelve al agua antes que el brazo

Fuente: Operacionalizacion de variable.
3.8. ANALISIS DE RESULTADOS

Para la recoleccion de datos se aplicé estrategias metodoldgicas requeridas por los
objetivos que permitieron el correcto analisis de la técnica del estilo crol, asimismo para
el procedimiento de andlisis de datos se tomo en cuenta el analisis estadistico descriptivo,

del cual se utilizé unicamente el analisis porcentual.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS

Tabla 3
Nivel del estilo crawl en la natacién en los estudiantes del 9noy 10mo semestre de la
E.PEF

Categorias Frecuencia Porcentaje
Malo 8 13.8
Regular 33 55.5
Bien 17 27.9
Muy bien 2 2.8
Total 60 100.0

Fuente: Ficha de observacion de técnica del estilo crawl.

Elaborado: Por el investigador.

60.00% 55.47%
50.00%
40.00%
0,
30.00% 27.86%
20.00% 13.81%
0,

10.00% . e

0.00% —_—

Malo Regular Bien Muy bien

Figura 1. Nivel del estilo crawl en la natacion en los estudiantes del 9no y 10 mo semestre de la
EPEF

Fuente: Ficha de observacién de técnica del estilo crawl.
Elaborado: Por el investigador.
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El 2.86% que lo representan 2 estudiantes se encuentran en un nivel muy bueno,
mientras tanto un 27,86% que representan a 17 estudiantes se encuentran en un nivel
Bueno, un 55.47% que representan a 33 estudiantes se encuentran en un nivel Regular,
finalmente un 13.81% que representa a 8 estudiantes se encuentran en un nivel Malo.
Tabla 4

Nivel de ejecucion del nado del estilo crawl en relacién a la posicién del cuerpo de los
estudiantes del 9no y 10 mo semestre de la E.P.E.F

Posicion del cuerpo Frecuencia Porcentaje
Malo 6 10.0
Regular 24 40.0
Bien 28 46.7
Muy bien 2 3.3
Total 60 100.0

Fuente: Ficha de observacion de técnica del estilo crawl.

Elaborado: Por el investigador.

Porcentaje

Malo Regular Bien Muy bien

MNIVEL DE EJECUCION DE NADO DEL ESTILO CRAWL,
EN RELACION A LA POSICION DEL CUERFPO DE LOS
ESTUDIANTES DEL 9no y 10mo SEMESTRE DE LA EPEF.

Figura 2. Nivel de ejecucion del nado del estilo crawl en relacion a la posicién del cuerpo en los
estudiantes del 9no y 10 mo semestre de la E.P.E.F

Fuente: Ficha de observacion de técnica del estilo crawl.

Elaborado: Por el investigador.
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El 3.33% que lo representan 2 estudiantes se encuentran en un nivel muy bueno,
mientras tanto un 46,67% que representan a 28 estudiantes se encuentran en un nivel
Bueno, un 40.00% que representan a 24 estudiantes se encuentran en un nivel Regular,
finalmente un 10.00% que representa a 6 estudiantes se encuentran en un nivel Malo.
Tabla 5

Nivel de ejecucion del nado del estilo crawl en relacién a la posicion de las piernas en
los estudiantes del 9no y 10mo semestre de la E.P.E.F

Posicion de las piernas Frecuencia Porcentaje
Malo 13 21.7
Regular 35 58.3
Bien 11 18.3
Muy bien 1 1.7
Total 60 100.0

Fuente: Ficha de observacion de técnica del estilo crawl.
Elaborado: Por el investigador.

Porcentaje

Malo Regular Bi=n Muy bien

MIVEL DE EJECUCION DE NADO DEL ESTILO CRAWL,
EM RELACION A LA POSICION DE LAS PIERMNAS DE LOS
ESTUDIANTES DEL 9no yv 10mo SEMESTRE DE LA EPEF.

Figura 3. Nivel de ejecucion del nado del estilo crawl en relacién a la posicion de las piernas en
los estudiantes del 9no y 10 mo semestre de la E.P.E.F.

Fuente: Ficha de observacion de técnica del estilo crawl.

Elaborado: Por el investigador.
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El 1.67% que lo representa 1 estudiante se encuentran en un nivel muy bueno,
mientras tanto un 18,33% que representan a 11 estudiantes se encuentran en un nivel
Bueno, un 58.33% que representan a 35 estudiantes se encuentran en un nivel Regular,
finalmente un 21.67% que representa a 13 estudiantes se encuentran en un nivel Malo.

Tabla 6
Nivel de ejecucion del nado del estilo crawl en relacion al movimiento de brazos y
respiracion: entrada en los estudiantes del 9no y 10 mo semestre de la E.P.E.F.

Movimiento de brazos y

respiracion: Entrada. Frecuencia Porcentaje
Malo 12 20.0
Regular 33 55.0
Bien 12 20.0
Muy bien 3 5.0
Total 60 100.0

Fuente: Ficha de observacion de técnica del estilo crawl.
Elaborado: Por el investigador.

Porcentaje

Malo Regular Bien Muy bien

NIVEL DE EJECUCION DE NADO DEL ESTILO CRAWL,
EN RELACION AL MOVIMIENTO DE BRAZOS Y
RESPIRACION: ENTRADA DE LOS ESTUDIANTES DEL __.

Figura 4. Nivel de ejecucion del nado del estilo crawl en relacion al movimiento de brazos
y respiracion: entrada en los estudiantes del 9no y 10 mo semestre de la E.P.E.F.

Fuente: Ficha de observacién de técnica del estilo crawl.
Elaborado: Por el investigador.
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El 5.00% que lo representa 3 estudiante se encuentran en un nivel muy bueno,
mientras tanto un 20,00% que representan a 12 estudiantes se encuentran en un nivel
Bueno, un 55.00% que representan a 33 estudiantes se encuentran en un nivel Regular,
finalmente un 20.00% que representa a 12 estudiantes se encuentran en un nivel Malo.
Tabla 7

Nivel de ejecucion del nado del estilo crawl en relacion al movimiento de brazos y
respiracion: tiron en los estudiantes del 9no y 10 mo semestre de la E.P.E.F.

Movimiento de brazos y Frecuencia Porcentaje
respiracion: Tiron.
Malo 8 13.3
Regular 37 61.7
Bien 12 20.0
Muy bien 3 5.0
Total 60 100.0

Fuente: Ficha de observacion de técnica del estilo crawl.
Elaborado: Por el investigador.

Porcentaje

Malo Regular Bien

MNIVEL DE EJECUCION DE NADO DEL ESTILO CRAWL.
ENM RELACION AL MOVIMIENTO DE BRAZOS Y
RESPIRACION: TIROMN DE LOS ESTUDIANTES DEL 9n__.

Figura 5. Nivel de ejecucion del nado del estilo crawl en relacion al movimiento de brazos y
respiracion: tiron en los estudiantes del 9no y 10 mo semestre de la E.P.E.F.

Fuente: Ficha de observacién de técnica del estilo crawl.
Elaborado: Por el investigador.

El 35.00% que lo representa 21 estudiante se encuentran en un nivel Bueno,

mientras tanto un 58,33% que representan a 35 estudiantes se encuentran en un nivel
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regular, y finalmente un 6.67% que representan a 4 estudiantes se encuentran en un nivel
Malo.

Tabla 8
Nivel de ejecucion del nado del estilo crawl en relacion al movimiento de brazosy
respiracion: empuje en los estudiantes del 9no y 10 mo semestre de la E.P.E.F.

Movimiento de brazos y respiracion:

Empue. Frecuencia Porcentaje
Malo 8 13.3
Regular 37 61.7
Bien 12 20.0
Muy bien 3 5.0
Total 60 100.0

Fuente: Ficha de observacion de técnica del estilo crawl.
Elaborado: Por el investigador.

B0

40

Porcentaje

20

Malo Regular Bien Muy bien

NIVEL DE EJECUCION DE NADO DEL ESTILO CRAWL,
EN RELACION AL MOVIMIENTO DE BRAZOS Y
RESPIRACION: EMPUJE DE LOS ESTUDIANTES DEL 9. ..

Figura 6. Nivel de ejecucion del nado del estilo crawl en relacion al movimiento de brazos
y respiracion: empuje en los estudiantes del 9no y 10 mo semestre de la E.P.E.F.

Fuente: Ficha de observacién de técnica del estilo crawl.
Elaborado: Por el investigador.

El 5.00% que lo representa 3 estudiante se encuentran en un nivel muy bueno,

mientras tanto un 20,00% que representan a 12 estudiantes se encuentran en un nivel
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Bueno, un 61.67% que representan a 37 estudiantes se encuentran en un nivel Regular,
finalmente un 13.33% que representa a 8 estudiantes se encuentran en un nivel Malo.

Tabla 9
Nivel de ejecucion del nado del estilo crawl en relacion al movimiento de brazosy
respiracion: recobro en los estudiantes del 9no y 10 mo semestre de la E.P.E.F.

Movimiento de brazos y

L Frecuencia Porcentaje
respiracion: Recobro.
Malo 7 11.7
Regular 38 63.3
Bien 14 23.3
Muy bien 1 1.7
Total 60 100.0

Fuente: Ficha de observacion de técnica del estilo crawl.
Elaborado: Por el investigador.

Porcentaje

Malo Regular Bien Muy bisn

NIVEL DE EJECUCION DE NADO DEL ESTILO CRAWL,
EN RELACION AL MOVIMIENTO DE BRAZOS Y
RESPIRACION: RECOBRO DE LOS ESTUDIANTES DE...

Figura 7. Nivel de ejecucion del nado del estilo crawl en relacion al movimiento de brazos y
respiracion: recobro en los estudiantes del 9no y 10 mo semestre de la E.P.E.F.

Fuente: Ficha de observacion de técnica del estilo crawl.
Elaborado: Por el investigador.

El 1.67% que lo representa 1 estudiante se encuentran en un nivel muy bueno,
mientras tanto un 23,33% que representan a 14 estudiantes se encuentran en un nivel
Bueno, un 63.33% que representan a 38 estudiantes se encuentran en un nivel Regular,

finalmente un 11.67% que representa a 7 estudiantes se encuentran en un nivel Malo.
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Tabla 10
Nivel de ejecucion del nado del estilo crawl en relacién a la coordinacion en los
estudiantes del 9no y 10 mo semestre de la E.P.E.F.

Coordinacion Frecuencia Porcentaje
Malo 8 13.3
Regular 31 51.7
Bien 19 31.7
Muy bien 2 3.3
Total 60 100.0

Fuente: Ficha de observacion de técnica del estilo crawl.
Elaborado: Por el investigador.

Porcentaje

Malo Regular Bisn Mury kisn

NIVEL DE EJECUCION DE NADO DEL ESTILO CRAWL,
EN RELACION A LA COORDINACION, DE LOS
ESTUDIANTES DEL 9no y 10mo SEMESTRE DE LA EPEF.

Figura 8. Nivel de ejecucion del nado del estilo crawl en relacién a la coordinacion en los
estudiantes del 9no y 10 mo semestre de la E.P.E.F.

Fuente: Ficha de observacion de técnica del estilo crawl.
Elaborado: Por el investigador.

El 3.33% que lo representa 2 estudiante se encuentran en un nivel muy bueno,
mientras tanto un 31,67% que representan a 19 estudiantes se encuentran en un nivel
Bueno, un 51.67% que representan a 31 estudiantes se encuentran en un nivel Regular,

finalmente un 13.33% que representa a 8 estudiantes se encuentran en un nivel Malo.
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4.2. DISCUSION

De acuerdo a los resultados de Mamani, (2019) en Puno — Peru, se puede tomar
en cuenta que el porcentaje del nivel de la técnica de crawl es alto, ya que un 73,02% lo
realizan correctamente, encontrandose en el nivel regular los estudiantes del E.P.E.F a

los resultados de la presente investigacion.

En el caso de Tinta, (2018) en Puno — Perd, evidencia un resultado similar a la
presente investigacién, ya que llego a la conclusion de que el nivel de ejecucién del estilo
crawl en referencia a la poblacion que estudio, evidencia un nivel regular. En los
resultados obtenidos en la investigacion realizada, luego del andlisis correspondiente, se
encontrd que los estudiantes de la muestra de estudio también se encuentran en un nivel

regular, aplicando los instrumentos respectivos.

Por otro lado Fuentes et al., (2020) en Puno —Per, validaron la escala de actitudes
hacia la natacion, teniendo como poblacion a los estudiantes de la EPEF ,obteniendo una

aceptacion positiva de los mismos, siendo un gran referencia para presente investigacion.

Asi mismo de acuerdo a los resultados, cabe resaltar que los estudiantes
evidenciaron una posicion regular, por ende Mayanquer & Rivera, (2012); Vera &
Zambrano, (2020) mencionan que la posicién correcta del crawl se consigue con el cuerpo
estirado, y la cabeza mirando el fondo de la piscina, porque si la cabeza esta mirando al
frente el nadador pierde velocidad. En los resultados de la investigacion realizada se tiene
que los movimientos del estilo Crawl no se llevan de acuerdo a la técnica propuesta de
acuerdo a los autores sugeridos, al igual que el estudio en referencia se tiene las mismas
deficiencias encontradas, por lo tanto precisamos que son aspectos a mejorar durante la

formacion de los futuros docentes.
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De ese modo, cabe resaltar que los estudiantes evaluados presentaron
desconocimiento en cuanto a la importancia que tienen todas las dimensiones del estilo
crawl, que practicadas de una forma armonica, correcta permite al estudiante asimilar los
aspectos espaciales, temporales, biomecénicas y energéticos que implica adaptarse a un

medio acuatico.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: La conclusion a la que llego la presente investigacion fue que el nivel del
estilo crawl de los estudiantes de noveno y décimo semestre de la EPEF,
evidencia que solo un 2,9 tiene un nivel muy bueno, un 27.9% un nivel
bueno, un alto porcentaje de 55.5% de estudiantes se encuentran en nivel

regular y un preocupante 13.8 % de los mismos evidencia un nivel malo.

SEGUNDA: En cuanto a la posicion del cuerpo del estilo crawl, en los estudiantes del
9no y 10mo Semestre de la EPEF Puno. La mayoria de los seleccionados de
natacién no cumplen con la necesidad requerida por la tanto se consideran
que su aprendizaje no tiene un perfecto desarrollo, que se observé que mas
de la mitad de los estudiantes no avanzan con un flotador referente a la
accion de las piernas de esta manera se demuestra que las investigadas
tienen errores mientras nadan y ejecutan mal su técnica., y nos ayuda a
conocer los métodos para la ensefianza como se desarrolla cada etapa del

programa, para lograr un mejor aprendizaje.

TERCERA: En cuanto a la posicion de las piernas del estilo crawl, en los estudiantes del
9no y 10mo Semestre de la EPEF PUNO. Se obtuvo que el 58,3 de
estudiantes se encuentran en un nivel regular donde se evidencio que los
estudiantes no empujan el agua con la palma cerrada, sus dedos estan
abiertos lo que hace que su propulsion sea incorrecta durante el movimiento
de brazada y movimiento de flexion de piernas. Durante el nado del estilo

crawl.
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CUARTA: En cuanto al movimiento de brazos y respiracion del estilo crawl de los
estudiantes del 9no y 10mo Semestre de la EPEF PUNO. La mayoria tienen
dificultades al coordinar el movimiento de la brazada con la respiracion
durante su deslizamiento por el agua, también se encontré dificultades al

realizar el empuje.

QUINTA: En cuanto a la coordinacion del estilo crawl de los estudiantes del 9no 'y 10mo
Semestre de la EPEF PUNO. Se obtuvo que un 55.5 % se encuentran en un
nivel Regular lo que nos indica que los movimientos coordinativos son algo
complejo al momento de evaluacion y que se requiere mas trabajo en cuanto
a las conexiones nerviosas, descoordinaciones que dificultan movimientos

ritmicos, y propulsivos con més eficacia.
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VI. RECOMENDACIONES

PRIMERA: A los estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion Fisica sugerimos
usar otra metodologia de aprendizaje ya que la natacion especificamente el
estilo crawl es basico donde se observo que se encuentran en un nivel regular
no cubriendo las expectativas como estudiantes del area de educacion fisica
faltando mejorar mas para poder realizar el aprendizaje de los demas estilos

de la natacion que son un poco mas complejos.

SEGUNDA: A los docentes de la EPEF Puno se les sugiere que tomen en cuenta los
resultados de esta investigacion, pues, es evidente que a los estudiantes les
falta la orientacion respecto a la préctica del estilo crawl en la natacion,
promover capacitaciones practicas en cuanto a temas metodoldgicos en el
medio acuético, uso de materiales y recursos didacticos; dar una mirada

seria a la practica deportiva de la natacion.

TERCERA: A los estudiantes del 9no y 10mo semestre se les sugiere seguir cursos
virtuales para mejorar la técnica del estilo crawl y también se les sugiere que

necesitan mas préactica para lograr perfeccionar la técnica del estilo crawl.
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Anexol. Documentos de autorizacion

SOLICITO: FILMAR

SENOR ADMINISTRADOR DE LA PICSINA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL
"~ DEL ALTIPLANO PUNO

Yo Venis Mayk Apaza Choquehuayta
identificado con DNI N° 46646721, cddigo
de matricula N° 092184, Egresado de la
Facultad de Ciencias de la Educacion de la
Escuela Profesional de Educacion Fisica
con domicilio en el Urb. Villa de Lago Mz H
L- 07 de la ciudad de Puno. Ante Usted me

presento y expongo:

Cuestionario y filmacion para realizar mi
proyecto de investigacion titulado “nivel de ejecucion de la técnica del estilo craw!
en los estudiantes de noveno y décimo semestre de la escuela profesional de
educacion fisica de la universidad nacional del altiplano puno -2018.”.

POR LO EXPUESTO:
Ruego a usted acceder a mi solicitud.

Puno, 18 de Julio del 2019.

QuinidS
=
Venis Mayk Apaza Choquehuayta
DNI. 46646721

CATA PISCINA
wogs'. A1 12
Feewa' 18 /0% hq
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Facultad de Ciencias de la Educacion de la
Escuela Profesional de Educacion Fisica
con domicilio en el Urb. Villa de Lago Mz H
L- 07 de la ciudad de Puno. Ante Usted me

presento y expongo:

Cuestionario y filmacion para realizar mi
proyecto de investigacion titulado “nivel de ejecucion de la técnica del estilo crawl
en los estudiantes de noveno y décimo semestre de la escuela profesional de

educacion fisica de la universidad nacional del altiplano puno -2018.”.
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Anexo 3. Ficha de evaluacion

FICHA DE EVALUACION DE LA TECNICA DEL ESTILO CRAWL

Apellidos Y NOMDBIES: ...ttt
Fecha de evaluacion: ............oooiiiiiiiii e
LUgar Y HOMa: ... e

SemMESIIE e €STUAIO: ... ettt et e

ACCION DETALLE TECNICO | MW | bien |regular| malo

Posicién elevada

Buena alineacion lateral

POSICION DEL CUERPO| Cabeza ligeramente elevada (agua
» aproximadamente por la
linea de nacimiento del

cabello)

Cader, s_g piernas cerca de la
superfici

Profu][]do, sin salir los pies de la
superficle

Las rodillas no estan separadas

MOVIMIENTO DE LAS | El pie y dedos en extension
PIERNAS

Tobillo flexible

Las rodillas no esta
exceslivamente
exionadas

Brazo en casi completa extension

La mano entra antes que el codo

a palma de la mano mira hacia
abajo

Entrada | No se prolonga mucho el
desllzéjmlentg

La mano entra a la anchura de los
hombros y la cabeza

Cuando un brazo entra en_ el dagua,
| otro esta aprox.. A la mitad de
0 recorrido acuatico
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La cabeza gira a un lado ?ara
respirar, una vez que el brazo
opuesto al lado que se respira,
entra en el agua

El codo permanece adelantado
con respecto a la mano

Flexion de los brazos

La mano se diri or debajo de
la linea med?a dgef guerpo J

Tirdén _ _

Grado maximo Fe flexion del
brazo aprox. A la mitad de
proyecto

El tirdn se dirige hacia la cadera
opuesta

MOVIMIENTOS a mano se dirige hacia los pies
DE BRAZOS Y Gigt)

RESPIRACION Los brazos se mueven en un
plano vertica

bR gbygzs s meven

La mano se orienta en angulo .
recto en la dwecugn gea\ egmpUJe

Empuje
El codo sale antes que la mano

(Lj,a] inr%piracién se realiza al final
el empuje

La inspiracion se hace
aprovechando el surco que deja
la ola que provoca la cabeza al
avanzar

El recobro del brazo ﬁmpieza
antes que la traccion haya
acabado

Los codos se mantienen altos

Recobro|Los brazos flexionados

a mano permanece mas baja que
Ie‘lcoc?o P 12 g

La mano se lleva hacia delante
cerca del cuerpo

Patada de seis tiempos por ciclo

@Iternancia tension relajacién de
razos

COORDINACION Alineacion en el carril
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Elntra hrazo derecho mientras sale
el izquierdo

Brazo derecho realiza tirén
mientras el .
izquierdo recobra

Exhala en el triple tiempo
respecto al de P P

inhalacion

Entrada de brazo y descendente
del pie contrario
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