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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion lleva por titulo “Influencia de los Talleres de
Danza Autoctona en el Desarrollo psicomotor en los Nifios de 4 Afios de la Institucion
Educativa Inicial N°1561 Tupac Amaru, Santa Rosa - Melgar”, cuyo problema esta
traducido en una penosa realidad, enclaustrada en una arremetida singular de la pandemia
(Covid-19) que interrumpi6 varios aspectos esenciales en el proceso de aprendizaje y
practica, producto del aislamiento de los estudiantes y docentes, proponiéndose como
objetivo lo siguiente: Determinar la influencia de los talleres de danzas autoctonas en el
desarrollo psicomotor en nifios de 4 afios de edad en la Institucion Educativa Inicial
N°1561 Tupac Amaru — Santa Rosa, Melgar. El trabajo de investigacion fue de enfoque
cuantitativo, de metodologia basado en tipo experimental y disefio pre experimental; cuya
poblacion conformada por 18 nifios de 4 afios de edad, proporciondndoles talleres de
danza autdctona propiamente de la region Puno. Asi mismo la recoleccion de datos se
efectud haciendo uso de un pre test y post test mediante el método de la observacion y
andlisis de la psicomotricidad, para dicha evaluacion del perfil psicomotor de los nifios
se aplico el Test de Desarrollo Psicomotor (TEPSI) como instrumento de medicién, la
hipotesis planteada es: La aplicacion de los talleres de danzas autdctonas influyen
positivamente en el desarrollo psicomotor en nifios y nifias de 4 afios de la Institucion
Educativa Inicial N°1561 Tupac Amaru — Santa Rosa, Melgar”. Concluyéndose qué valor
siendo el P-valor=0.021 que es menor que a = 0.05, por consiguiente, de acuerdo a los
resultados obtenidos se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hipétesis nula,
determindndose que existe un efecto positivo de los talleres de danza autoctona y se
mejora notablemente el desarrollo psicomotor en los nifios y nifas.

Palabras clave: Coordinacion, danzas autoctonas, desarrollo psicomotriz,
lenguaje, motricidad
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ABSTRACT

The present research work is entitled "Influence of the Native Dance Workshops
on Psychomotor Development in 4-Year-Old Children of the Initial Educational
Institution No. 1561 Tapac Amaru, Santa Rosa - Melgar"”, whose problem is translated
into a painful reality, cloistered in a singular onslaught of the pandemic (Covid-19) that
interrupted several essential aspects in the learning and practice process, as a result of the
isolation of students and teachers, which was proposed as an objective: Determine the
influence of the workshops of native dances in psychomotor development in 4-year-old
children at the Initial Educational Institution No. 1561 Tupac Amaru - Santa Rosa,
Melgar. The research work had a quantitative approach, a methodology based on an
experimental type and a pre-experimental design; whose population is made up of 18
children of 4 years of age, providing them with native dance workshops from the Puno
region. Likewise, data collection was carried out using a pre-test and post-test through
the method of observation and analysis of psychomotricity, for said evaluation of the
children's psychomotor profile, the Developmental Psychomotor Test was applied as a
measurement instrument (TEPSI), the proposed hypothesis is: The application of native
dance workshops positively influences psychomotor development in 4-year-old boys and
girls of the Initial Educational Institution No. 1561 Tupac Amaru - Santa Rosa, Melgar ".
Concluding what value being the P-value = 0.021, which is less than o = 0.05, therefore,
according to the results obtained, the alternative hypothesis is accepted and the null
hypothesis is rejected, determining that there is a positive effect of the native dance

workshops and psychomotor development in boys and girls is significantly improved.

Keywords: Coordination, Native Dances, Psychomotor Development,

Language, Motor Skills.
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CAPITULO |

INTRODUCCION

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.1. Formulacion del problema

En esta etapa de la vida cronoldgica nos encontramos en una penosa realidad ,
enclaustrada en una arremetida singular de la pandemia(Covid-19) que interrumpio varios
aspectos esenciales en el proceso de aprendizaje y practica, producto del aislamiento de
los estudiantes y docentes, que limitados al contacto fisico y directo en un proceso de
ensefianza presencial en los centros educativos, lo que viene generando consecuencias
lamentables en el proceso de ensefianza aprendizaje de los nifios, vale decir, el desarrollo
psicomotor y la danza popular han estado, articulados, como esencia de la préactica, la
danza es un arte que se basa en la expresion corporal, generalmente acompafiada de

musica.

Es una de las formas de expresién més ancestrales del ser humano que puede tener
fines artisticos, de reflexion corporal y fundamentalmente objetivos sociales, motrices y
aprendizaje por movimiento corporal, es reconocida como una manera de expresarse a
través del movimiento, siendo sus elementos el ritmo y la accion corporal, los cuales son
indispensables para el proceso formativo del educando, junto al valor artistico, conceptos
morales y estéticos. La danza realza algunos aspectos de formacién en la etapa de
educacién inicial, siendo de gran importancia, debiendo adecuarse a las necesidades del

educando.

Por lo tanto, es de suma importancia construir un programa de ensefianza-

aprendizaje, que parta desde el nivel preescolar, basado en la educacién ritmico-corporal
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de danzas autdctonas, ejercitando los movimientos coordinados, estructurados y estéticos
a partir de la educacion auditiva y de las relaciones espacio temporal. Se detectd que los
nifios no poseen una coordinacién motora gruesa muy buena debido a que la mayoria no
son estimulados en sus hogares durante la pre infancia asumimos la existencia de una
falta de interés de padres a hijos asi como, la poca oportunidad de expresar sus
sentimientos, ideas y experiencias, hecho que origina un problema en el desarrollo de sus
capacidades de coordinacion, lenguaje entre las caracteristicas de motricidad, es decir
no hay una correcta ejecucion de movimientos, dificultad para captar el ritmo, dificultad

para coordinar los movimientos a la hora de hacer los ejercicios fisicos.

Asimismo, en un futuro cercano los nifios serdn propensos a limitaciones fisicas,
psicoldgicas y emocionales debido a que en una edad temprana no experimentaron la
danza como una actividad que potencializara su coordinacion, lenguaje y motricidad.
Vale decir, que si no son estimulados durante sus primeros afios de edad, tendremos
personas poco activas. En este sentido, la presente investigacion tiene como propdsito
mejorar de manera significativa el desarrollo psicomotor de los educandos, para
garantizar que desarrollen habilidades motrices adecuadas. Asimismo, es necesario
identificar las estrategias pedagdgicas para estimular tales habilidades, siendo la danza
folklorica un aspecto importante a considerar en la IEI, también se debe tener presente
que las habilidades motrices y todas las actividades relacionadas con ella, garantizan el
desarrollo integral del nifio, lo cual le permitird expresarse e integrarse en el mundo que
les rodea. Segun lo sefialado por Piaget (1985) las habilidades motrices se conceptualizan
de la siguiente manera: Una serie de acciones motrices que aparecen de modo
filogenético en la evolucién humana, tales como reptar, andar, marchar, correr, trepar,

girar, saltar, lanzar, recepcionar, etc.

14

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

En otro aspecto es necesario dar a conocer al docente de educacién inicial, la
importancia del desarrollo de las habilidades psicomotrices a través de las danzas
folkléricas, como expresion de la comunicacion no verbal y su real importancia. Al
respecto, Ramirez (2017, p.7) indica que la danza “reune movimiento y gesto, que incluye
la emocidn, la imaginacion, la fantasia y la memoria, en un solo acto individual y
colectivo”. Durante la presente investigacion se logré identificar la forma en cémo la
danza folklérica incide en el desarrollo de las habilidades motrices de los nifios de
educacién inicial, y la importancia de resaltar el rol que debe de cumplir la IEI y los

docentes para garantizar el desarrollo integral de nifios.

En las instituciones pablicas y en la Institucion Educativa Inicial N° 1561 Tupac
Amaru Santa Rosa Melgar, se observa una realidad semejante, verificAndose que los
estudiantes muestran problemas en el desarrollo coordinacion motriz al correr y brincar,
para sostener objetos entre los dedos, lo cual aumenta el nivel de dificultad en el
desarrollo de las actividades educativas, asi como el retraso de los aprendizajes que
obtienen los estudiantes. Este problema se agranda debido a que el docente muestra
desconocimiento de aquellas estrategias que puede emplear para mejorar el desarrollo
motriz del estudiante. Frente a esta problematica resulta necesario buscar, describir y
comparar como se esta desarrollando el aspecto de psicomotor de los nifios, materia del
presente estudio. (Las zonas rurales en la mayoria de casos fueron postergados en cuanto

a la atencion y cobertura de sus necesidades).

Conforme lo indica UNICEF, la estimulacion infantil, se compone de acciones
destinadas a proveer las experiencias que el nifio necesita desde su nacimiento, a fin de
maximizar su potencial biopsicosocial. La estimulacion del desarrollo que dedica sus
intervenciones a nifios de tres a seis afios, debe formar parte de la educacion inicial, esto

constituye una necesidad y un derecho de todos los infantes, dentro del ambito podemos

15
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indicar que el sector rural tiene caracteristicas vinculadas a una inmensa riqueza
sociocultural, historica, linglistica, biolodgica y productiva, con lo cual se lograrian
generar espacios significativos a favor del aprendizaje de sus estudiantes. Sin embargo,
de bebe mencionar que la actividad psicomotriz tiene un papel importante ya que es una
técnica que ayuda a los nifios a dominar sus movimientos corporales, asi como a mejorar
su relacion y comunicacion con los demas, puesto que al observar los indicadores de bajos
logros de aprendizaje, asi como los altos indices de desercidon, podemos percibir la
urgencia de replantear alternativas que apoyen el servicio educativo en este sector del
pais, con la finalidad de su calidad y generar un mayor desarrollo psicomotriz, en el
sentido de atender las necesidades de los estudiantes en mérito a las particularidades que
demanda el &mbito rural. En este contexto, se evidencia la necesidad de implementar una
politica de atencién educativa dirigida a la poblacion de ambitos rurales direccionada al
entorno de actividad fisica, decision que resulta impostergable. La educacién en el sector
rural no puede pretender el desarrollo de los nifios, sin garantizar un servicio educativo
de calidad con pertinencia cultural, para esta poblacion que ha sido invisible por décadas

a los ojos de las autoridades , privandolos de actividades educativas psicomotoras.

En este contexto y hondamente preocupados por esta realidad, nos hemos
propuesto realizar la presente investigacion con la finalidad de contribuir en la formacién

integral de los nifios. Para ello nos planteamos los siguientes problemas de investigacion:

Problema General: ;Cual es la influencia de los talleres de danzas autdctonas en el
desarrollo psicomotor en los nifios de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N°1561

Tlpac Amaru — Santa Rosa, Melgar?

16
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Problema Especifico N° 01: ;Cual es la influencia de los talleres de danzas autéctonas
en el desarrollo de la coordinacion de los nifios de 4 afios de la Institucion Educativa

Inicial N°1561 Tdpac Amaru — Santa Rosa, Melgar?

Problema Especifico N° 02: ;Cual es la influencia de los talleres de danzas autéctonas
en el desarrollo del lenguaje de los nifios de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial

N°1561 Tupac Amaru — Santa Rosa, Melgar?

Problema Especifico N° 03: ¢Cual es la influencia de los talleres de danzas autdctonas
en el desarrollo de la motricidad de los nifios de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial

N°1561 Tapac Amaru — Santa Rosa, Melgar™?

1.2. JUSTIFICACION DEL PROBLEMA

El presente estudio tiene como justificacion tedrica, dado que este permite y aporta
al conocimiento tedrico, informacion referente a la causa efecto de las variables y con
cada una de las dimensiones, ampliando el conocimiento en los escenarios en donde se
inicia la educacion. Se justifica en razon a que los nifios reflejaran lo aprendido y
practicado a través de la danza, es por ello que la investigacion trasciende en su
importancia préctica, asi mismo, expone  argumentos practicos en el proceso de
aprendizaje de los nifios, por otra parte se pretende explicar el mismo como un escenario
singular para la aplicacion de la metodologia TEPSI, es asi que desde el punto de vista
metodologico, medir dicha relacién en el uso de modelo de ficha técnica de taller, la
que permitird que refiera un diagndstico a los nifios en pre y post test, observacién

directa, en un contexto de tiempo.

Evidenciado por el nivel de incidencia y dependencia de las dimensiones e
indicadores, quienes contribuyen indudablemente a evidenciar los avances en el proceso

de aprendizaje y participacion de los nifios en el ambiente inicial.
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La influencia de los talleres de danza autdctona es de gran valor para el desarrollo
psicomotriz de los nifios en edad preescolar, ya que mediante la danza se puede transmitir
o manifestar diversos sentimientos y expresiones corporales. Por tal motivo es importante
la realizacién de esta investigacion, la cual se plante6 a partir de la problemaética
descubierta en la Institucion Educativa Inicial N°1561 Tupac Amaru — Santa Rosa,
Melgar”, ya que los nifios presentaban dificultades al momento de demostrar sus
movimientos y desplazamientos coordinados, ya que no desarrollan continuamente el
area de psicomotricidad. MINEDU (2016), indica que vivimos en una sociedad diversa y
aun desigual y al mismo tiempo, con muchas potencialidades, aspiramos a una educacion
que contribuya con la formacion de todas las personas sin exclusion, con ciudadanos que
sean conscientes de sus derechos y sus deberes, con una ética solida, dispuestos a procurar
su bienestar y trabajando de forma colaborativa, pensando en lo demas, cuidando el medio
ambiente, haciendo investigacion sobre el mundo que los rodea, con capacidad de
aprender permanentemente, con iniciativa y emprendimiento. De modo que este proyecto
pretende también resolver de alguna forma el problema de atencién a la psicomotricidad
de los nifios en zonas alejadas y/o rurales, visto que no se toma en cuenta en mayoria los
espacios en relacion a educacion fisica y/o talleres de psicomotricidad, como
consecuencia los nifios presentan dificultades en cuanto a demostrar sus movimientos y
desplazamientos coordinados, ya que no desarrollan continuamente el area de

psicomotriz.

Por esta razon se pretende aplicar talleres de danza autdctona para observar y
analizar su influencia en el desarrollo psicomotor, teniendo como objetivo lograr un
resultado positivo enfocado en el desarrollo psicomotor. Tal como refiere Wallon, (1974,
como se citd en Fernandez, 2007) afirma que, durante el crecimiento, el nifio se construye

a si mismo al realizar movimientos; es decir, que el desarrollo del infante va del acto al
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pensamiento, de lo concreto a lo abstracto, de la accion a la representacion, de lo corporal,
a lo cognitivo. Por consiguiente, consideramos que la danza autéctona como actividad
incorporada en el periodo de la educacién Inicial, influye en el desarrollo psicomotor de

los nifios. Como dice Castafier (2006, como se citd en Esteve y Lopez, 2014)

1.3. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. Objetivo general

Determinar la influencia de la aplicacién de los talleres de danza autoctona en el
desarrollo psicomotor en nifios 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N°1561 Tupac

Amaru — Santa Rosa, Melgar.

1.3.2. Objetivos especificos

- Determinar la influencia de la aplicacion de talleres de danza autdctona para el
desarrollo de la coordinacién en nifios de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial
N°1561 Tapac Amaru — Santa Rosa, Melgar.

- Determinar la influencia de la aplicacion de los talleres de danza autdctona en el
desarrollo del lenguaje en los nifios de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial
N°1561 Tupac Amaru — Santa Rosa, Melgar.

- Determinar la influencia de la aplicacion de los talleres de danza autoctona en el
desarrollo de la motricidad en los nifios de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial

N°1561 Tupac Amaru — Santa Rosa, Melgar.
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1.4. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

1.4.1. Hipdtesis general

La aplicacion de los talleres de danza autoctona influyen positivamente en el
desarrollo psicomotor de nifios de 4 afios de la Institucién Educativa Inicial N°1561

Tlpac Amaru — Santa Rosa, Melgar”.
1.4.2. Hipdtesis especificas

e Laaplicacion de talleres de danzas autdctonas influyen de positivamente en el
desarrollo de la coordinacion en nifios de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial
N°1561 Tupac Amaru — Santa Rosa, Melgar”.

e La aplicacién de las danzas autdctonas influyen positivamente en el desarrollo
del lenguaje en los nifios de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N°1561
Tdpac Amaru — Santa Rosa, Melgar.

e Laaplicacion de las danzas autoctonas influye positivamente en el desarrollo de
la motricidad en los nifios de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N°1561

Tlpac Amaru — Santa Rosa, Melgar”.

20

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

CAPITULO II

REVISION DE LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES

2.1.1. A nivel internacional

En la investigacion efectuada por Chacha (2013) Cotopaxi-Ecuador, titulada
“Talleres de Danza Infantil para Desarrollar la Motricidad Gruesa en los Nifios y Nifias
del Primer Ano de E.G.B de la Escuela Nueve de Octubre”, se detectd a nifios con
dificultades en el desarrollo de su motricidad gruesa, para lo cual el investigador propuso
como alternativa de solucion la implementacion de talleres de danza, efectuando una
investigacion documental, bibliografica y de campo, utilizando la ficha de observacion,
la entrevista, la encuesta, y la lista de cotejo como técnicas de recoleccion de informacion.
Tomé como referencia a 15 docentes y 32 estudiantes los cuales formaron parte de su
poblacion, logrando determinar cudles eran las deficiencias de motricidad en los nifios,
debiendo trabajar en la expresion corporal, lenguaje corporal, orientacion espacial,
lateralidad, coordinacidn visomotora, la motricidad gruesa de los nifios. Luego de aplicar
su teoria se concluyo que los talleres de danza ayudaron a los nifios a mejorar su capacidad
de socializacion y autoestima, facilitando el proceso creativo y la libre expresion,
conocimiento de su cuerpo, manejo del espacio y el fortalecimiento de la confianza en si

mMismos.

Naranjo (2015) Cotopaxi-Ecuador, en su investigacion, "La Bailoterapia y su
Incidencia en el Desarrollo Psicomotor en los Nifios y Nifias de la Educacion Inicial de
la Unidad Educativa Rosa Zarate del Cantén Salcedo, Provincia de Cotopaxi™ utilizo la
metodologia exploratoria descriptiva con el objetivo de determinar de qué manera incide

el uso la bailo terapia en el desarrollo psicomotor en los nifios y nifias de la institucion
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educativa, tomando como referencia a una poblacién de 53 estudiantes y 4 docentes.
Logrando determinar que la mayoria de los nifios mostraban un nivel medio y bajo de
desarrollo psicomotriz, situacion que cambio luego de haber aplicado las estrategias de
bailoterapia, hecho que condujo a alcanzar una mejora significativa en el desarrollo
psicomotriz. Se valido la hipétesis con la prueba estadistica de chi cuadrado, concluyendo
que la bailo terapia incide directamente en el mejoramiento del desarrollo psicomotriz de

los nifios.

Castro (2016) Quito-Ecuador, en su investigacion, “Danza en el Desarrollo de la
Motricidad Gruesa, en Nifios y Nifias de 4 a 5 Afios”, pudo detectar que los docentes no
aplicaban la danza como estrategia metodoldgica durante los procesos de aprendizaje para
el desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios, lo que le condujo a analizar como la
danza contribuye en el desarrollo de sus capacidades motrices asi como su formacién
auténoma, efectuando una investigacion de tipo bibliogréafica, descriptiva y de campo con
un enfoque cuali-cuantitativo. Se aplico la investigacion sobre una poblacién de 80 nifios
y 3 docentes, utilizando la lista de cotejos y el cuestionario como instrumentos.
Concluyendo que, en la actualidad, la danza, permite la participacién activa de los nifios

en los procesos de aprendizaje y como parte de su formacién integral.

Chirino (2017) La Paz Bolivia, en su investigacion “La Danza como Estrategia
Didactica en el Fortalecimiento de la Psicomotricidad Gruesa y Fina en los Nifios y Nifias
del Nivel Inicial”, se propuso demostrar que la danza puede ser utilizada como un recurso
para mejorar el desarrollo psicomotor en los nifios y nifias de educacién inicial. Aplicando
la practica de Danzas Folkléricas, pudo observar que ello favorecia el desarrollo de la
psicomotricidad gruesa y fina de nifios y nifias, rimero se practicd una pre-prueba (pre-
test) a fin de realizar un diagndstico del nivel en el que se encontraba el desarrollo

psicomotor los nifios y nifias, posteriormente se programaron las clases de danza realizd
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la programacion de las clases de Danza a fin de probar la teoria, finalmente se realiz6 una
prueba para saber si los nifios habian progresado; realizando la comparacion de ambas
evaluaciones, se observé que la mayoria de los nifios lograron cumplir con las actividades
y ejercicios fisicos propuestos en la evaluacién. Obteniendo resultados positivos que

confirman la hipétesis planteada.

Chico (2018) Quito-Ecuador, en su investigacion “Desarrollar la Motricidad
Gruesa de los Nifios y Nifias de 4 Afios de Edad, a Través de la Danza Creativa, Manual
Coreografico, Dirigido a los Docentes”, tuvo como objetivo la creacion de un manual
coreogréfico, dirigido a los docentes, que les sirva como herramienta didactica recreativa
para ayudar a incentivar el desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios y nifias 4 afios
de edad, a través de la danza creativa. Después de haber aplicado esta herramienta se
concluyé que los nifios y nifias habian desarrollado su creatividad, coordinaciéon de
movimientos motrices, adquiriendo seguridad, ayudandoles a ser mas sociables e

integrarse con otros nifios.

Curipallo (2018) Ambato ecuador, en su investigacion “La Danza Folklorica en
la Motricidad Gruesa de los Nifios y Nifias de 2do a 7mo Afio de Educacion Basica de la
Unidad Educativa Eduardo Samaniego de la Ciudad de Patate”, , tuvo como objetivo
mejorar la motricidad gruesa de los nifios, promoviendo la practica de la danza folklérica.
Se aplico una encuesta y un cuestionario a los nifios de dos salones, segundo y séptimo
grado. Los resultados corroboraron las hipotesis planteadas, permitiendo establecer
estrategias metodoldgicas que ayudaron mejorar la motricidad gruesa de los nifios a través
de la danza y durante las clases de educacidn fisica. Concluy6 gue los docentes y todo el
personal educativo, deberian tomar en cuenta estas estrategias metodoldgicas para
mejorar el desarrollo psicomotor de los nifios y asi formar estudiantes participativos,

criticos, reflexivos y propositivos.
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Garcia (2019) Santo Domingo-Ecuador, en su investigacion, “La Influencia de la
Danza Folklorica Ecuatoriana en el Desarrollo de la Psicomotricidad Gruesa en la Nifias
y Nifios de 3 a 4 Afios de Edad” parte de una problematica existente sobre la falta de
desarrollo de la motricidad gruesa en las nifias y nifios de 3 y 4 afios de edad, efectuando
un analisis sobre el tipo de influencia que podria ejercer la danza folclérica en su
desarrollo. Afirma que las docentes al no aplicar la danza como estrategia para el
desarrollo y fortalecimiento de la motricidad gruesa, ocasionan la escasa participacion
activa del nifio en los procesos de aprendizaje. La investigacion se aplicd sobre una
poblacion de 10 nifias y nifios y 4 docentes, usando la técnica de la encuesta, la lista de
cotejos y el cuestionario como instrumentos, posee un enfoque socio-educativo, y es del
tipo cuali- cuantitativa, de campo, bibliogréafica y descriptiva. Se concluy6 que una guia
didactica con actividades ludicas dirigida a docentes, seria una alternativa para lograr la

coordinacién en la locomocién de los nifios.

Maldonado (2019) Quito-Ecuador, en su investigacion “Los beneficios de la
Utilizacion en la pre Danza para el Desarrollo de la Expresion Corporal en nifios y Nifias
de 5 Anos de Edad”, afirma que la practica de la pre danza en los nifios de 5 afios, resulta
una herramienta importante en el disefio y desarrollo curricular de la educacion inicial,
para el desarrollo de la expresidn corporal, ya que se ha observado que permite obtener
mayores niveles en el proceso educativo, permitiendo que los nifios coordinen los
movimientos motrices gruesos, asi como fortalecer y desarrollar su creatividad, adquirir

seguridad en ellos mismos.

Uscéategui (2019) Bogota-Colombia, en su investigacion, “Efectos de la Danza
Folclérica 'y Urbana Sobre el Desarrollo Motor en Nifios de Grado Preescolar del Colegio
Pablo VI en Bogota”, de enfoque cuantitativo y de tipo descriptivo, con pre u post test,

realiza una evaluacién a un programa pre escolar de danza urbana y folclérica a fin de
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determinar cual es el resultado obtenido en el desarrollo motor de los nifios y nifias.
Realiz6 la investigacion durante 8 semanas, teniendo como poblacion a 44 nifios de una
institucion educativa, con edades entre 4 y 7 afios. Utiliz6 la prueba TGMD-2 para medir
el desarrollo motor y tomé la talla y peso de cada uno. Al procesar los datos obtuvo como
resultado que los efectos producidos en las habilidades motrices, eran positivos. Se
determiné que el 50% tuvo un aumento en el componente de manipulacion y el 31% tuvo
un aumento en el componente locomotor. Concluyendo que la danza estimula y desarrolla

la motricidad de los nifios y por lo tanto debe ser incluida en la programacién academica.

2.1.2. A nivel nacional

Lujan (2017) Trujillo, en su investigacion, “Influencia del Huayno en la
Motricidad Gruesa de los Nifios y Nifias de 4 Afios de la IE N°209 "Santa Ana" de la
Ciudad de Trujillo, 2016, tuvo como objetivo demostrar que al aplicar la danza del
Huayno en los nifios de la institucién educativa se mejoraba la motricidad gruesa de los
nifios, para lo cual utilizé un pre test y post test sobre dos grupos, uno experimental y otro
de control, el primero estuvo conformado por 20 nifios y nifias de 4 afios. En el resultado
del pre test se evidenci6 que los nifios presentaban un bajo grado de motricidad gruesa,
posteriormente, después de haber aplicado la practica del huayno, se pudo observar que
los nifios del grupo experimental aumentaron significativamente su psicomotricidad
gruesa, llegando a la conclusion de que aplicar la préctica del huayno en los nifios de 4
afios mejora la motricidad gruesa de los nifios, quedando aceptada su hipdtesis alterna y

rechazada la hipotesis nula.

Cadenillas (2016) San Martin de Porres —Lima, en su investigacion, “La danza
como expresion artistica y las habilidades motrices basicas en estudiantes de 5 afios”.,
pretende establecer el nivel de relacion existente entre las habilidades motrices basicas en

estudiantes de 5 afios de edad y la danza como expresion artistica. El tipo de investigacién
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es tedrico de disefio no experimental, se describen las variables danza como expresion
artistica y habilidades motrices basicas, midiendo el grado de relacion entre las variables
descritas. El estudio se aplic6 sobre una poblacién de 578 estudiantes con una muestra de
80 estudiantes. Se utilizo la técnica de la observacién directa, y como herramienta, la
ficha de observacion. Se aplico el Test de evaluacion de danza como expresion artistica
y el Test de evaluacion de habilidades motrices basicas. Luego del procesamiento se
encontrd una correlacion débil y no significativa (p 0,05), por lo tanto, se concluy6 que
no existe relacién significativa entre la danza como expresion artistica y las habilidades

motrices en estudiantes.

Mamani (2016) Tacna, en su investigacion “Estrategia Innovadora "Movimusic"
Para Desarrollar la Capacidad Motora Gruesa en Nifios y Nifias de 2 Afos”, afirma que
al aplicar la estrategia MOVIMUSIC en nifios de 2 afios se logrard desarrollar su
Capacidad Motora. Se utiliz6 el método no experimental descriptivo simple, con
resultados que reflejaron un buen logro de aprendizaje de acuerdo al nivel de la habilidad
motriz fina, el 20 % de los estudiantes obtuvieron una calificacion de B y el 80%
obtuvieron una calificacién de A. Se pudo evidenciar el aumento en el desarrollo de la
habilidad motriz gruesa luego de la aplicacion de 12 sesiones, por lo que se concluye que

la aplicacion de la estrategia didactica dio buenos resultados.

Dévila (2016) Chiclayo, en su investigacion “Danzas Educativas para Mejorar la
Coordinacion Motora Global en Nifios y Nifias de Cuatro Afos”, identificé un problema
al observar que los nifios de 4 afios aun no desarrollaban la flexibilidad, el equilibrio y
postura de su cuerpo, la coordinacidn entre los segmentos gruesos del cuerpo, afirmando
que las Danzas Educativas mejoran la Coordinacién Motora Global. Para su estudio,
aplico un pre test (Test de Desarrollo Psicomotor de Haeussler y Marchant) sobre una

poblacion de 20 nifios de 4 afios, utilizando el método pre experimental y una Guia de
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Observacion. Al obtener los resultados se pudo apreciar que el 10 % de nifios se
encuentran en la categoria de retraso, el 55 % en la categoria de riesgo y el 35 % se ubican
en la categoria normalidad, sin embargo, después de aplicar el post test se pudo advertir
que los resultados habian mejorado, al haber obtenido un 95 % de nifios en la categoria
normal, un 5 % de nifios con una categoria de riesgo y un 0 % en la categoria retraso. Se
concluyd que el taller de Danzas Educativas Sl tiene efectos significativos sobre la

Coordinacion Motora Global.

Idrogo (2017) Cajamarca, en su investigacion “Nivel de Coordinacion Motora
Gruesa en los Alumnos 1° y 2° grado de la I.E.P N° 82734 Moran Pata - Hualgayoc,
Cajamarca, 2017, detecté un problema en los nifios del ler y 2do grado de la institucion
educativa, respecto a su motricidad gruesa. Se aplicé una ficha de observacion, a través
de la cual se determind el nivel de coordinacion motora gruesa de los sujetos objeto de
estudio, dando como resultado un nivel regular. El tipo de investigacion es no
experimental, descriptiva y su disefio de estudio descriptivo simple. Se concluyé que los
estudiantes de primer y segundo grado, no alcanzan el nivel alto, no contar con espacios
ludicos recreativos que les permitan desarrollar su psicomotricidad y no contar con un
profesor de educacion fisica, manifestando problemas en la coordinacion viso-motriz,

equilibrio postural, agilidad.

More (2018) Sullana, en su investigacion, “Importancia de la Expresion Corporal
en el Desarrollo Psicomotor en los Nifios de 3 afos de la Institucion Educativa N° 517”
Afirma que la préctica y uso de la expresion corporal despierta la imaginacion del
movimiento en los nifios de tres afios, y lograran desarrollar su psicomotricidad,
obteniendo mejores resultados a nivel pedagdgico. El disefio de la investigacion es no
experimental, descriptivo correlacional, la muestra estuvo conformada por 25 nifios de 3

afios de edad. Se observé que el 64% de los nifios realizaban movimientos siguiendo un
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ritmo dado y el 92. % de los nifios expresaban libremente sus experiencias y vivencias.
Se concluyé que el desarrollo psicomotor influye en el desarrollo de la expresion corporal

de los nifios, manteniéndolos activos y dindmicos.

Huarcaya y Rojas (2018) Chincha-Lima, en su investigacion “Nivel de Motricidad
Gruesa en nifios y Nifias de 4 Afos de la Institucion educativa Inicial”, se determind el
nivel de la motricidad Gruesa en nifios y nifias de 4 afios de la institucién educativa, a
través de una investigacion descriptiva simple, que se aplicé sobre una poblacion de 73
entre nifos y nifias a través del Test de escala motriz de Ozer. Los resultados demostraron
que la mayor parte de estudiantes se encuentra en un nivel de normalidad, es decir que su
desarrollo psicomotor esta de acuerdo a su edad cronoldgica, lo que significa que los
nifios cuentan con un adecuado nivel de equilibrio y coordinacion. Concluyendo que los

nifios, en su mayoria, poseen motricidad normal a superior.

Ramos (2018) San Marcos-Huari, en su investigacion, “Influencia de la danza
infantil como estrategia didactica para la mejorar el desarrollo de la psicomotricidad fina
de nifios de 05 afios de edad”, tuvo como objetivo determinar la influencia de la danza en
el desarrollo de la psicomotricidad de los nifios de la institucion. Se utilizé la observacion
y el analisis de la psicomotricidad de los nifios; la investigacion es de tipo cuantitativa,
pre experimental; la muestra estuvo conformada por 12 nifios y nifias de 05 afios; la
técnica utilizada fue la observacion y el instrumento la escala de estimacion de la
psicomotricidad fina. Los resultados a la que Ilego muestran que en pre prueba el 75% de
los nifios se ubican en un nivel deficiente; el 25% se ubican en un nivel regular. Sin
embargo, en la prueba de salida el 5% se ubican en el nivel bueno y un 25% se ubican en

el nivel Muy bueno.
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Amaya (2019) Quintanas - Trujillo, en su investigacion “Taller de Juegos
Cooperativos para Mejorar la Motricidad Gruesa en los Nifos de 3 Afios”, trata de
determinar si la aplicacion del taller de juegos cooperativos mejora la motricidad gruesa
en los nifios de 3 afios. La investigacion fue de tipo aplicativa pre experimental y se aplico
sobre una muestra de 11 nifios y nifias de 3 afios. Se utiliz6 un instrumento llamando lista
de cotejo como pre test y post test. Evidenciado en los resultados que los nifios de 3 afios
tenian baja motricidad gruesa. Al comparar los resultados del pre test y post test se
concluyd que el taller de juegos cooperativos si mejora la motricidad gruesa en sus tres
dimensiones, habiéndose mejorado la habilidad sensorio motriz, la coordinacion motora

y el desarrollo fisico de los nifios de 3 afios.

2.1.3. A nivel local

Olazabal (2017) Puno, en su investigacion “Aplicacion de Taller de Danza
Autoctona como Estrategia para Mejorar el Desarrollo Motriz de los Nifios y Nifias de 4
afios”, trata de determinar la influencia de los talleres de danza autdctona como estrategia
en el desarrollo motriz de los nifios y nifias de 4 afios de una Instituciéon Educativa Inicial
implementando talleres de danza, donde pudo observar que la estrategia mejord
notablemente el desarrollo motriz de los nifios, aceptando la hipotesis alterna, ademas
observd que el 76% de los nifios, desarrollaron habilidades motriz 6culo manual, 6culo
pedal y coordinacion viso motriz, y el 84% con dominio corporal estatico, concluyendo
que la préctica de las danzas autdctonas influye en el desarrollo motor de los nifios y nifias

en especial en el perceptivo motriz.

Vargas (2018) Puno, en su investigacion “El Nivel de Coordinacion Motriz
Gruesa en Nifios y Nifas de la Institucion Educativa Inicial”, tuvo como objetivo
determinar el nivel de coordinacion motriz gruesa alcanzado por los nifios de la

institucion, a través de caminatas, equilibrio, carreras, saltos y lanzamientos. Se aplicd
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una ficha de observacién sobre una poblacion de 17 nifios. Los resultados determinaron
que el 64,7% realiza sus actividades con algunas dificultades; el 17,6% con ‘muchas
dificultades’; y el 17,6% ‘correctamente’. Llego a la conclusion de que existe una
correlacion moderada - alta entre la variable ‘nivel de desarrollo de la motricidad gruesa’
y laactividad 5 ‘lanzamientos’, lo cual demuestra con el indice Rho de Spearman de 0,629
0 62,9% de correlacion, esto implica que la actividad de los lanzamientos constituye otra
de las actividades desarrolladas de moderada hacia arriba, en relacién al desarrollo de

motricidad gruesa en los nifios del nivel inicial.

2.2. MARCO TEORICO

2.2.1. Danza aut6ctona

En un estudio de Kaeppler (1978, como se cit6 en Pumay Soncco, 2018) concibe
a la danza como “una forma de cultura, resultado de un proceso creativo que se apoya en
la manipulacién humana del cuerpo en el tiempo y en el espacio”. Asimismo Galmiche
(como se citd en Acufia y Acufia, 2011), define que “La danza es un modo de expresion
corporal, innato, natural y espontaneo en el hombre. Esta unida al ritmo. Primero sagrada,

luego festiva, después se laicizd, se codificd y se convirti6 en acto independiente”.

Gil y Ticona (2017) mencionan que la danza autoctona es aun practicada en
muchas comunidades del mundo y que aun se han conservado durante siglos,
conjuntamente con sus elementos originales: pasos, ritmos, trazos coreograficos, rutinas
de montaje e interpretacion, desplazamientos auxiliares, escenografia, tratamiento de

pasos etc.

2.2.2. Psicomotricidad.

Es una etapa considerada de suma importancia en el desarrollo de la personalidad

del infante y tiene como elementos los factores bioldgicos y sociales que influyen
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directamente en el resultado de la adaptacion intelectual y motriz, que resulta de la
interaccién de su organismo con el medio que lo rodea. Cada accion significa una
experiencia, las cuales se coordinan mediante esquemas que abarcan un radio de accion
con influencias que van siendo cada vez mas amplias y complejas. Este proceso no es
apresurado, sino lleva su tiempo y varia segun los factores bioldgicos y sociales como la
herencia, maduracién bioldgica, desarrollo fisico y crecimiento, experiencia practica

ademas del proceso de instruccion y formacion en el que participe (Tapia, 2014, P-4).
2.2.3. Evolucion

Segun diversos autores, existen diferentes etapas en el descubrimiento del
esquema corporal. En todo este proceso de desarrollo del esquema corporal, se advierte
la importancia de la relacion con el adulto, muy dependiente en los primeros momentos
de la vida. Esta dependencia va creciendo en cada una de las etapas hasta que el nifio/a
logra su autonomia en el umbral de los 11-12 afios, edad en la que la mayoria de los
autores coinciden que el esquema corporal esta elaborado (Arnaiz, 1994, P-25).

Un esquema corporal mal definido trae consigo:

e En la percepcion: déficit en la estructura espacio-tiempo.

e En la motricidad: torpeza, incorporacion, malas actitudes.

e En las relaciones con los otros: inseguridad, baja autoestima y como
consecuencia violencia, agresividad.

e Enlaescolarizacion: problemas de atencion. Y bien definido trae consigo:

e Buen control y percepcion de su cuerpo.

e Control de la respiracion y relajacion. Equilibrio emocional.

e En laescolarizacion: adecuada evolucién de los aprendizajes escolares.

Conocimiento del propio cuerpo.

31

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

El primer medio de relacién que tenemos con el mundo que nos rodea es el cuerpo,
en consecuencia, mientras mas conocimiento tengamos de él, serd& mejor. Este
conocimiento esta influenciado por la familia y su entorno mas préximo, durante los
primeros afos de vida, lo cual resulta determinante. Es muy importante que el nifio/a
conozca las diferentes partes de su cuerpo y sus posibilidades hasta llegar a su total
integracion (Berruezo, 1999, P-25).

El cuerpo es la parte visible del ser humano, percibiendo y expresando los tres
tipos de vivencias del hombre y del entorno, que son:

e percibe y expresa la relacion fisica.
e percibe y expresa la relacion intelectiva.

e percibe y expresa a relacion afectiva.

Para Picq & Vayer: esta educacion del conocimiento y control del propio cuerpo
se realiza en dos niveles:
1. El de la conscienciay el conocimiento.

2. El control de si mimo.

Se recomienda que al empezar con ejercicios que impliquen la movilidad y toma
de conciencia del cuerpo de manera integral para que posteriormente se ejecuten
gjercicios de movilidad segmentaria y culminar con ejercicios de movilizacion y toma de
conciencia global, con la finalidad de que el nifio/a tenga una imagen completa de su
propio cuerpo. Desde un punto de vista educativo es preciso aprovechar el juego para el
aprendizaje del nombre y funcionalidad de las distintas partes de su cuerpo y conozca sus
posibilidades corporales (Picq & Vayer, 1995, P-45).

Objetivos de la intervencion psicomotriz.

La préactica de la psicomotricidad se ha planteado desde un punto de vista

educativo y clinico (reeducacion o terapia psicomotriz). En el &mbito educativo se ha
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desarrollado este concepto como via de estimulacidn del proceso evolutivo normal del
individuo en sus primeros afos (normalmente desde el nacimiento hasta los 8 afos). Esta
psicomotricidad educativa se dirige, como es habitual en la escuela, a un grupo amplio y
responde a un planteamiento clasico educativo que podriamos resumir en el esquema
programacion-desarrollo-evaluacién (Arnaiz, 1994, P-10).

La psicomotricidad se basa en tres aspectos sobre los que debe de trabajarse, los
mismos que se configuran en tres amplias ramas de objetivos:

e En primer lugar la sensomotricidad, es decir, debe educar la capacidad sensitiva.
Partiendo de las sensaciones espontaneas del propio cuerpo, se trata de abrir vias
nerviosas que transmitan al cerebro el mayor nimero posible de informaciones.

e En segundo lugar la perceptomotricidad, es decir, debe educar la capacidad
perceptiva. Es preciso organizar la informacion que proporcionan nuestros sentidos
e integrarla en esquemas perceptivos que le den sentido.

e Entercer lugar la ideo motricidad, es decir, debe educar la capacidad representativa
y simbdlica. Una vez que el cerebro dispone de una amplia informacion,
debidamente estructurada y organizada de acuerdo con la realidad, se trata de pasar
a que sea el propio cerebro, sin la ayuda de elementos externos, quien organice y

dirija los movimientos a realizar.

Estas tres ramas de objetivos hacen referencia al desarrollo de lo que estrictamente
puede considerarse como ambito de la psicomotricidad de una forma ya tradicional, pero
simultdneamente, y como consecuencia del desarrollo de estos tres tipos de
psicomotricidad (sensomotricidad, perceptomotricidad e ideo motricidad), surge la
necesidad de plantearse un nuevo objetivo que no va dirigido tanto a la consecucion de
un perfecto ajuste y automatizacion de patrones motores (sensoriales, perceptivos,
simbdlicos o representativos), sino al desarrollo de la comunicacién y el lenguaje que

33

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

surgen como consecuencia de las adquisiciones motrices a través de todo el proceso

(Arnaiz , 1994, P-21).
2.2.4. Psicomotricidad fina.

Denominamos psicomotricidad fina a la secuencia de movimientos coordinados,
que se realizan con diversas partes del cuerpo. Generalmente, los bebés adquieren estas
habilidades durante su crecimiento, sin embargo, es beneficioso apoyar el proceso con
algunas técnicas de psicomotricidad, En las primeras etapas de la vida, es fundamental
conseguir el dominio de dichas habilidades para poder tener un desarrollo normal

y autonomia. (Ardanaz, 2009).

Estas técnicas tienen varios niveles de dificultad, segln la edad de los nifios y a
medida que se aplican, hay que darles a los nifios el tiempo necesario para que puedan
dominar la actividad, los moviles de colores estimulan la psicomotricidad y son

adecuados para decorar la habitacion de los bebés.

La psicomotricidad fina después del afio, es necesario fortalecer y afianzar el
desarrollo de la psicomotricidad fina de los nifios y para lograr esto, te sugerimos que lo

ayudes a realizar actividades y juegos, como:

Abrir y cerrar botellas de plastico

Esta actividad ayudara a los nifios a tener un mayor dominio de sus movimientos,
a desarrollar su fuerza muscular y a tener un mejor agarre en sus manos, asi mismo,
aprenderan a girar sus mufiecas y lograran mayor precision, este ejercicio puede hacerlo

con botellas plésticas con tapas de roscas, para que €l pueda abrir y cerrar.

34

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]


https://educayaprende.com/autonomia-en-educacion-infantil/

. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

2.2.5. Psicomotricidad gruesa.

La psicomotricidad gruesa precede a la psicomotricidad fina, por eso es de suma
importancia, que se ejerciten movimientos mas complejos que involucren otras partes del
cuerpo, la psicomotricidad gruesa es el conjunto de habilidades motoras, que realizan los
nifios de forma coordinada y en equilibrio durante su desarrollo, en los primeros afos de
vida la psicomotricidad gruesa juega un papel significativo, ya que incentiva el desarrollo

de distintas habilidades. (Comellas & Perpinya, 2003).

En estos movimientos se involucran varios grupos de musculos y partes del

cuerpo, como por ejemplo:

o El control de la cabeza
o Brazos, piernas o torso

De esta manera los nifios podran llevar a cabo distintas actividades como caminar,
saltar, correr, mantener el equilibrio sobre un pie, girar sobre si mismo, entre otras muchas
destrezas, cuando se trabajan los movimientos del cuerpo a través de ejercicios de
psicomotricidad gruesa, los nifios fortaleceran sus musculos y adquiriran las habilidades

motrices que les facilite tener un mayor control de su cuerpo.

Los nifios que desarrollan su motricidad gruesa, tienen mayor seguridad y tienen
una mejor conciencia de su cuerpo, leo que fortalece su autoestima y la confianza en si
mismos, lo que es determinante para el desarrollo de su personalidad, los ultimos avances
en el area del neuroaprendizaje, concluyen sobre la influencia de la psicomotricidad en la
atencion y el aprendizaje, La psicomotricidad gruesa es fundamental para el desarrollo de

las funciones cognitivas.
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Actividades para desarrollarla psicomotricidad gruesa

Hay muchas actividades que ayudan a los nifios a desarrollar la psicomotricidad
gruesa, en donde los padres también pueden colaborar, como por ejemplo:
Saltar.

Podemos ayudar a los nifios a desarrollar su motricidad gruesa, estimulandolos a
que realicen saltos sobre distintas superficies o saltando con la cuerda.
Carrera de obstaculos.

Estos tipos de juegos didacticos, estimulan el aprendizaje y la toma de decisiones
en los nifios y fortalecen la confianza en ellos mismos.
Trepar.

Trepar en un entorno seguro y supervisado, contribuye al desarrollo de habilidades
motoras que requieren de la coordinacion de distintas partes del cuerpo.
Tirar latas.

Los nifios pueden ejercitar su motricidad gruesa con el juego de tirar las latas;
haciendo una pila de latas y con una pelota para poder tirarlas.

2.2.6. Desarrollo psicomotor

El desarrollo psicomotor, “significa la adquisicion progresiva por parte del nifio
de cada vez mas habilidades, tanto fisicas como psiquicas, emocionales y de relacién con
los demas” (Cabezuelo y Frontera, 2010) . Ademas “a medida que el niflo se desarrolla

y practica las habilidades aprendidas, va adquiriendo mayor control Yy precisién de
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estos movimientos hasta llegar al dominio y perfeccion de los movimientos basicos

fundamentales como saltar, correr, trepar, lanzar, entre otros (Cigarroa et al. 2016).

2.2.7. Coordinacioén

La coordinacion es el factor primario de la localizacion espacial y de las respuestas
direccionales precisas. Asimismo la coordinacion esta conformada por capacidad de
equilibrio, capacidad de ritmo, capacidad de orientacidn espacio-temporal, capacidad de
reaccion motora, capacidad de diferenciacion Kinestésica, capacidad de adaptacién y
transformacion y capacidad de combinacion de acoplamiento de los movimientos (Robles

2008).

2.2.8. Lenguaje

El lenguaje es una forma de expresion del pensamiento, sabiendo que el lenguaje
y cognicion son procesos relacionados, y la relacion de estos se basa en el desarrollo de
la capacidad de memoria y en la adquisicién de nuevos conceptos, lo cual significa que
se desarrollard una mayor rapidez y eficiencia en el razonamiento del nifio y en sus
habilidades para controlar sus acciones, repercutiendo de este modo el aspecto motor. Y
en efecto el desarrollo del lenguaje es la condicion que las hace més précticas y
simbdlicas, al posibilitar el grafismo, la escritura y la lectura como resultado de la
interrelacion entre la regulacion de los actos motores, las praxis orales, la coordinacion

apendicular y la coordinacion audio motriz(Campo, 2010).

2.2.9. Motricidad

Durante la infancia, las capacidades motoras y sensorio perceptuales se
desarrollan de forma reciproca, paralela al proceso mismo de maduracion y mielinizacién

del sistema nervioso, cuyas estructuras se encuentran organizando, diferenciando y
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especializando sus funciones, es decir que, el desarrollo motor ocupa un lugar intermedio
entre el desarrollo fisico y el psicolédgico, al depender no sélo del desarrollo de los
masculos 'y nervios relacionados sino también de capacidades sensorio

perceptivas(Campo, 2010).

Como influye los talleres de danza en el desarrollo psicomotor en el nifio:

“La danza tiene la posibilidad de satisfacer la existencia fisica, emocional e
intelectual” (Hodgsong, 2013). Ciertamente es que la influencia de los talleres de la danza
en el desarrollo psicomotor en el nifio es una actividad considerada como una potencia
para el aflore de la capacidad expresiva, destreza fisica, habilidad cognitiva y el desarrollo
motriz de una manera que los nifios lo realicen y ejecuten sus destrezas de manera
divertida y animica, ya que la danza es considerada un arte, una actividad que aporta a
muchos beneficios integrales a cualquier edad, siendo especialmente beneficiosa en los
nifios. “La danza te da un buen conocimiento de tu cuerpo. Te permite saber hasta donde
puedes llegar y qué puedes hacer”, explica la especialista en Psicologia Clinica Cordelia

Estévez.

2.2.10. Danzas a practicar.

2.2.10.1. Danza Qaswa de solteros.

El dmbito del estudio de la danza gaswa de solteros se hizo en el distrito de
Ollachea Provincia de Carabaya, un espacio geograficos muy cocidos por estar ubicado
en plena ceja de selva, de clima templado a calido, que hace de sus habitantes personas

singulares dentro del departamento de Puno.

En cuanto se refiere a su coreografia, representa el enamoramiento de los mozos
solteros hacia las mozas solteras. También es considerada como un medio o espacio muy

importante para expresar la solidaridad, cohesion social, afirmacion de la identidad y la
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reciprocidad. Incluso es utilizado como una valvula de escape ante los diversos problemas
que enfrentan las sociedades de menos recursos econémicos. Este permite las relaciones
humanas, ayuda y complementa resolver algunos problemas sociales, respecto al
significado de la danza, debemos decir que es una danza carnavalesco amoroso
costumbrista, ejecutado por todos los jovenes en edad casadera, que son del sector de

arriba (Kollanan ayllu), y los del sector de abajo (Uray ayllu), de Ollachea.

En ella los varones demuestran su fuerza y habilidad para conquistar a las mozas,
mientras ellas con un derroche de alegria y coqueteria muestran su fuerza a sus rivales,
que son las mozas del otro barrio cada barrio tiene un jefe, denominado parwayo, donde
los Kollanan ayllu ofrecen las mejores papas, ocas, ollucos, etc. Y los Uray ayllu ofrecen

choclos, duraznos, rocotos, etc. todo esto es entregado a las autoridades del lugar.

En la parte central de la danza cada parwayo se reta el uno al otro con sus korawas
(hondas), donde el perdedor del enfrentamiento pierde a su pareja y el barrio ganador se
va triunfante llevandose a la moza, en lo que respecta Caracteristicas de la Qaswa de
soltero, esta danza es que es netamente amoroso, expresa el galanteo del varén hacia la
mujer y ellas con su coqueteria aceptan el enamoramiento de los mozos, Los jovenes
campesinos de ambos barrios entran en disputa por la conquista y el amor de las mozas.
En la interpretacion de la danza también se nota las ansias de los jévenes por demostrar
su vigor, fuerza y simpatia, para que de esta manera puedan alcanzar el respeto de las
mujeres, la danza muestra tres etapas la primera, se demuestra el cortejo del joven soltero
a la joven soltera y la segunda es donde se observa las muestras de fuerza que se dan a
conocer las mozas y los mozos solteros y por ultimo es pues de haberla conquistado se

demuestra el jolgorio y la alegria desbordante de los jévenes por el triunfo del amor.
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2.2.10.2. Carnaval de Macari ""Jauray"

Es una danza de la region de Puno, Provincia de Melgar, distrito de Macari,
lingliisticamente pertenece a una zona quechua, para muchos pareciera una danza exética
por sus caracteristicas de multicolores y sus rasgos mas aymara que quechua, pero tiene
elementos como la musica en quechua, acompafiado por instrumentos musicales como el
pincullo que reproducen sonidos onomatopéyicos sobre todo del viento que dan fuerza a
esta danza, Esta danza se baila en pareja, los machula abuela (varones) y los pallala
(damas), su vestuario tiene rasgos pastoriles, los colores que llevan en la chamarra, tienen
diferentes figuras y colores, simbolizando la variedad de flores de los diferentes productos
de la zona, como vestimenta los varones llevan una polaca de bayeta de color rojo o

guinda.

En su parte superior lleva adornos bordados de animales y plantas multicolores,
en los bordes llevan una especie de rapasivo multicor el borde van pegados botones de
diferentes colores y tamafios, el pantalon es del color negro con ribete de color o sin ribete,
en algunos casos, puede ser del color de la polaca, en la cabeza llevan una montera,
llamado “molino”’adornado con lirios y serpentinas, sobre el atado amarrado dos huaracas
adornados y cruzados entre si, encima de la polaca llevan dos chuspas, en ella llevan coca,
licor, serpentinas y en la mano llevan campanillas, membrillos y el “suche”para dar en la
cabeza diciendo pucllay y el “suche” sirve para hacer restallar, se complementa con una

bandera que mide 5 metros (rojo y blanco intercalado).

En la parte de arriba lleva una bandera pequefia y campafiilla adornada, el palo es
de mallqui, asimismo las pallalas visten polleras de color azul claro y rojo, en la cabeza

una montera adornados con centillos, pifias y lirios, vanvan amarradas a la cabeza con un
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pafiuelo blanco, complementan con una chamarra de azul claro bordado y matizado de

diversos colores, van cargadas con un atado adornado.

Al ejecutarse la danza se va cantando versos carnavalescos en conjunto
acompanado de un conjunto de pinquillos y tambores, la variedad de pasos que se realizan
esta plenamente coordinado con el vestuario que llevan, sobre todo la identificacién con

la bandera.

Esta danza carnavalesca y amorosa, que es ejecutado como muestra de alegria 'y
agradecimiento a la pachamama por haberles brindado una favorable cosecha, la melodia
y el ritmo es una manifestacion telUrica que deviene de nuestros antepasados tenemos que
tener en cuenta que en las multiples facetas de desenvolvimiento social de los andinos,
ellos llegan a concretizar movimientos emocionales en grupo como en la época de los

carnavales.

2.2.10.3. Llamayuris o Satiris

Las tradiciones de la cultura andina son rescatadas hasta hoy a través de esta
expresion en forma de danza. la agricultura en puno La inestabilidad climatoldgica ha
sido el peor enemigo de los pobladores del altiplano, las inclemencias de la naturaleza
fueron en algunos casos devastadores, debido a la ubicacién geogréfica en que se
encuentra este departamento. Las grandes y consecutivas sequias que anunciaban las
peores épocas de heladas, obligaban al poblador a crear nuevas formas de subsistencia
sin dejar de lado su arraigo por la tierra, pues a pesar del" castigo™ que ella les infringia,
la adoraban creyendo que estas manifestaciones eran castigos pasajeros por

comportamientos irreverentes.
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Pero, asi como la madre naturaleza les era esquiva en algunos casos, en otros las
premiaba otorgandoles mejores cosechas, tanto en el aspecto cualitativo como
cuantitativo. Por todas estas consideraciones el hombre andino era digno de admiracion
y respeto ya que no se dejo vencer por los obstaculos que se le presentaban, muy por el
contrario lucharon y se portaron heroicamente aprendiendo a combatir estas vicisitudes
creando sistemas de trabajo comunitario perfectamente organizados cuya finalidad era
lograr su desarrollo econémico y social. La agricultura no fue efectivamente, la base del
desarrollo econémico el campesino punefio, lo fue la ganaderia, sin embargo la primera
vez dio la oportunidad de aprender todos los secretos climatolégicos y hasta como
vencerlos. Su creencia en lo mégico religioso, en los dioses 0 apus se mantiene latente a

través de sus ritos.

2.3. MARCO CONCEPTUAL.

- Desarrollo Humano

Se entiende por desarrollo cada uno de los cambios que el ser humano sufre a lo
largo de su existencia. Indica la diferenciacion progresiva de 6rganos y tejidos con la
adquisicion y perfeccionamiento de sus funciones. Crecimiento y desarrollo suelen
evolucionar de forma armonice pero desigual, Asi, al referirnos al desarrollo fisico,
hacemos referencia no solo a la maduracién de sus 6rganos o a su crecimiento en tamafio
Yy peso, sino también a los efectos que otros elementos externos al nifio ejercen en dicho

desarrollo. Madrona (2003)
- Desarrollo Psicomotor

El anélisis linguistico de la etimologia de la palabra psicomotricidad nos permite
separar sus 2 componentes. El termino PSICO hace referencia a la actividad psiquica, con

sus dos parametros principales: cognitivo y afectivo. ElI termino MOTRICIDAD,
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globalmente considerado, constituye la funcién motriz y se traduce fundamentalmente
por el movimiento. Teniendo en cuenta el significado de estos términos, se puede entender
la psicomotricidad como una relacion mutua entre la actividad psiquica y la funcién

motriz. Martinez, (2014)

El hombre es un ser psicomotor. Cada uno de sus actos es un testimonio de la
manifestacion conjunta de sus funciones intelectuales, afectivas y motrices. Por ello,
cuando hablamos de psicomotricidad, estamos considerando primordialmente la
globalidad del ser humano (lagrange,1974). Pero va a ser en el nifio en que principalmente
se va a observar la evidencia de esta globalidad. Asi lo considera B. Aucouturier cuando
introduce el concepto de “expresividad psicomotriz”, término que hace referencia a la
union psicosomatica que existe en el nifio hasta los 7/8 afios entre lo motriz lo afectivo y
lo cognitivo, y que se define como “la manera de ser y de estar, original y privilegiada,

del nifio en el mundo” Aucouturier(1984,p.22).

Aportaciones a la psicomotricidad
- Aportaciones de Wallon

En su obra, Wallon, (1959- p.235) intentd mostrar la importancia del movimiento
en el desarrollo psicolégico del nifio, indicando que viene a ser como un testimonio de la
vida psiquica a la que expresa por completo, por lo menos hasta el momento en que surge
la palabra. Para el, antes de utilizar antes el lenguaje verbal para hacerse comprender, el
nifio hace uso de los gestos, es decir “movimientos en conexidon con sus necesidades y
con situaciones surgidas de su relacion con el medio. Para Wallon, el nifio va
descubriendo su propio cuerpo y tomando conciencia de él gracias a sus intercambios con

el medio y la maduracion del sistema nervioso.

43

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

- Aportaciones de Piaget

Es a partir de la actividad corporal como el nifio construye y elabora sus diferentes
esquemas de pensamiento, proceso de construccion que Piaget ha descrito en diversos
estadios del desarrollo: sensorio motor, pre operacional, operaciones concretas y
operaciones formales Piaget (1971), para Piaget la actividad motriz es el punto de partida
del desarrollo de la inteligencia, siendo los dos primeros a los de la vida de inteligencia
sensoriomotriz. Va a ser a través de sus posibilidades motrices como el nifio manipula los
objetos y explora el espacio desarrollando su inteligencia practica, que va unida a la
vivencia afectiva que supone su relacion con el entorno.

Bruner(1970)Es otro autor digno de resaltar por sus aportaciones a la comprensién
del desarrollo motor infantil. Quien en sus diferentes estudios identifica 5 fases en el

proceso del control motor:

Fase de Secuenciacion: Lo que supone una reorganizacion de sub rutina para
alcanzare lacto, donde paulatinamente sus actuaciones son menos variables y mas

automaticas, que iria del nacimiento al afio.

Fase de Modulacion: donde el nifio desde los 10-11 meses a los 20-22 meses,
interactla abiertamente con su entorno, donde muestras sus actuaciones mas calibradas y

sincronizadas.

Fase de Sincronizacion: que iria de los 2 a los 4 afios, donde los movimientos
aprendidos se combinan con acciones mas complejas de forma sincronizada formandose

una estructura de coordinacion.

Fase de Denominada de Tareas: Que iria de los 4 a los 6 afios donde el nifio a

medida que va adquiriendo un mayor grado de conocimiento y de experiencias sobre los
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objetos y acciones, es capaz de emplear dicho conocimiento en el analisis de las tareas de

llevar a cabo.

Fase Denominada Modelado: Que iria de los 6 a 7 afios a los 10-11 afios esta fase
depende delas anteriores, pues segln haya sido el nivel de competencia adquirido por el
nifio en las etapas anteriores le permitira emplear de manera mas eficiente lo observado
y las habilidades que necesita para su reproduccion y dominio.

Evolucidn de las Capacidades Psicomotoras del Nifio de Educacion Infantil

- Ley Céfalo-Caudal
Se controlan antes la parte del cuerpo que estan méas proximas a la cabeza,
extendiéndose luego el control hacia abajo. Asi, el control de los musculos del cuello se
adquiere antes que el control de los masculos del tronco, y el control de los brazos es
anterior al de las piernas. Pues el nifio/a sostiene la cabeza antes de ser capaz de
mantenerse sentado, e igualmente de servirse habilmente de sus extremidades superiores
antes de hacer lo propio con las inferiores.
- Ley Préximo-Distal
Se controlan antes las partes que estan as cerca del eje corporal que aquellas que
estdn mas alejadas del dicho eje. Asi la articulacion del hombro se controla antes que la
del codo, gque a su vez se controla antes que la de la mufieca, que a su vez se controla
antes que la de los dedos. El control de las partes alejadas del eje corporal (mufiecas y

dedos) no se consigue en la primera infancia si no que se alcanza posteriormente.

- Ley de Flexores-Extensores
Se desarrollan antes musculos flexores, por eso el nifio aprende antes a coger que

a soltar.
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- Ley de lo General-Especifico
El desarrollo procede de patrones generales de respuesta a patrones especificos y

refinados e los que participan solo los musculos y los miembros adecuados.
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CAPITULO Il

MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO

La investigacion se realizd en la Institucion Educativa Inicial N°1561 Tupac
Amaru — Santa Rosa, Melgar. Ubicado exactamente en el distrito de Santa Rosa de Melgar
se encuentra ubicado dentro de la region de puno, en la parte nor-oeste de la provincia de
melgar, colindante con la regién de cusco, con las latitudes sur que comprenden los 43°40

16” y la longitud oeste que comprenden los 70° 30 45” hasta los 70° 50 45”.

Limites:

Por el norte: con Nufioa con provincia de Canchis. Por el sur: con Umachiri y
Avyaviri. Por el este: con el distrito de Nufioa. Por el oeste: con el distrito de Macari.
La investigacion se realizo en la institucion Educativa Inicial N°1561 Tupac Amaru —

Santa Rosa, Melgar.

3.2. PERIODO DE DURACION DEL ESTUDIO

El Ministerio de Educacion (Minedu) informé que el afio escolar del 2021 en los
colegios publicos se inicié el lunes 15 de marzo y culminara el 17 de diciembre, El
periodo de evaluacion en el presente trabajo de investigacion fue de 20 dias habiles (2
talleres por semana) que corresponde al segundo trimestre del afio académico 2021, de la

IEI N°1561 Tupac Amaru — Santa Rosa, Melgar.

3.3. PROCEDENCIA DEL MATERIAL UTILIZADO

Para la recoleccion de datos se utiliz6 como método la observacion, como técnica
la observacion de conductas y los siguientes instrumentos de recoleccion de datos: la
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metodologia a utiliza es TEPSI se debe registrar los datos personales del nifio (a) como
nombre, fecha de nacimiento y la fecha en que se realizd el examen; y obtener la edad

cronologica (EC):

- Se obtiene calculando la diferencia en afios, meses y dias entre a fecha de
nacimiento y la fecha de administracion del test.

- Caélculo del puntaje bruto: una vez analizadas las respuestas del nifio (a)
contrastandolas con los criterios del manual y otorgados los puntajes (1 o0 0) a cada
item, se procede a sumar los puntos obtenidos por el nifio (a) en cada sub testy en
el test total.

- Calculandose por lo tanto 4 puntajes brutos.

- Célculo del puntaje T: después de haber calculado los puntajes brutos obtenidos
por el nifio (a) en el test total y en cada sub test, y la edad cronoldgica en afios,
meses y dias, deben convertirse cada uno de estos puntajes brutos (PB) a puntajes
a escala o puntajes T apropiados a la edad del nifio (a). Para esto se utilizan las
tablas de conversion de puntajes para el test total y cada uno de los sub test. La
edad del nifio (a) determina la tabla de conversion a utilizar. Por ultimo, se

obtienen los valores finales: normal, riesgo y retraso en el desarrollo psicomotor.

Para medir el nivel de psicomotricidad Para este efecto se han definido tres
categorias que dicen relacion con los puntajes obtenidos por el nifio:
¢ Normalidad
¢ Riesgo

e Retraso.

En relacion al analisis de los resultados, se utiliz6 la estadistica descriptiva para

mostrar los resultados implicados en los objetivos de la investigacion. Para el andlisis y

48

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

; hﬂ UNIVERSIDAD

procesamiento de datos se utilizé la estadistica descriptiva a través de programa Microsoft
Excel versién 19. El procesamiento, se hizo sobre los datos obtenidos luego de la
aplicacion del instrumento, a los sujetos de estudio: nifios de cinco afios de edad.

Puntuaciones de la variable: Nivel de psicomotricidad.

Categoria Puntaje T
Normal 40 a mas puntos
Riesgo 30 a 39 puntos
Retraso 29 a menos puntos

Fuente: TEPSI

3.4. POBLACIONY MUESTRA

3.4.1. Poblacién

La poblacién de estudio esta constituida por los 18(Dieciocho nifios) de 4 afios de
edad matriculados en la IEI N°1561 Tupac Amaru — Santa Rosa, Melgar. Se considerara
la nébmina general de matriculados.

En sintesis, se describe que la muestra es el tamafio seleccionado que va dentro de la

poblacion previamente elegida, y la misma utiliza diversas técnicas y procedimientos.

A propésito, el estudio indica un muestreo no probabilistico debido a que su
poblacion que consta de 18 Nifios, En consecuencia, la poblacion es igual a la muestra,

y la muestra es igual a la poblacion.

3.4.2. Muestra

La muestra es no probabilista por lo que la presente muestra esta constituido por
los nifios de 4 afios de edad de la IEI N°1561 Tupac Amaru — Santa Rosa, Melgar.
Con la finalidad de generar conocimiento se utilizd muestreo no probabilistico,

esto a razon que la poblacion es reducida. Segun Palella y Martins (2016) el muestreo
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intencional: “El investigador establece previamente los criterios para seleccionar las

unidades de analisis, las cuales reciben el nombre de tipo” (p.114).

3.4.3. Unidad de anélisis

La investigacion se realizd en la IEI N°1561 Tupac Amaru — Santa Rosa, Melgar
de Ayaviri, departamento de Puno, Una institucion educativa mixta con funcionamiento

en el nivel de educacion inicial.

3.4.4. Criterios de la seleccion de la muestra.
- Criterios de inclusion
o Estudiantes matriculados en 4 afios de la IEI N°1561 Tupac Amaru — Santa
Rosa, Melgar

o Estudiantes que asistieron regularmente a clases.

- Criterios de exclusion
o Estudiantes que muestran discapacidad fisica.

3.5. TIPO DE INVESTIGACION

Se define que la investigacion experimental también corresponde a las
investigaciones casuales. Este tipo de investigacion se caracteriza por la manipulacién de
la variable independiente (causa) con el fin de generar determinados cambios en la

variable dependiente (efecto)” (Charaja, 2011).

3.6. DISENO PRE EXPERIMENTAL:

El disefio de investigacion es Pre experimental, segin (Sampieri et al., 2018)
“consiste de un solo grupo cuyo grado de control es minimo. Generalmente es util como

un primer acercamiento al problema de investigacion en la realidad. Se le aplica una
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prueba previa al estimulo o tratamiento experimental, después se le administra el
tratamiento y finalmente se le aplica una prueba posterior al estimulo”. Es cuando
tomamos un grupo y lo evaluamos — pretest -, enseguida lo sometemos a un tratamiento,
para finalmente repetir la evaluacién — post test-.lo que se quiere en este disefio de
investigacion , es medir el cambio experimentado por el grupo de prueba a causa del
tratamiento(Ramirez, n.d.).

La investigacion es de disefio pre — experimental (Charaja, 2011) con Pre y Post

Test.

Donde:

OLl. : Prueba de Entrada pre test

(X): La danza autdctona.

02. : Prueba de Salida post test

3.7. METODO DE ANALISIS DE DATOS

Se tomo en cuenta elementos como el marco teorico, objetivos y la hipotesis
propuesta. También se considera los instrumentos el pre test y post test para comparar los
datos que se obtuvo durante el proceso y finalmente sistematizarlos.

Para evaluar el Desarrollo Psicomotor se aplico el Test de evaluacién del
Desarrollo Psicomotor (TEPSI), con la finalidad de ser utilizado de manera conveniente
y eficiente, Este es un test de tamizaje que determina si el desarrollo del nifio esta normal
0 si esta bajo a lo esperado para su edad. Por consiguiente, evalla el nivel de desarrollo
en el que se encuentra el nifio, valorando el desarrollo psiquico infantil en tres areas:

coordinacion, lenguaje y motricidad. El Subtest de coordinacion consta de 16 items, el de
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lenguaje de 24 items y el de motricidad gruesa de 12 items. El tiempo de evaluacion por
nifio fue de aproximadamente 30 a 40 minutos. La puntuacién de cada item fue de 0 0 1
(Ono lorealizay 1 lo realiza). Obteniendo el puntaje bruto, el cual se calculé con la suma
de los puntos por cada subtest y test total, se determind la equivalencia del puntaje T
(ajustado a la edad cronoldgica), segun los datos normativos del TEPSI y se establecid su
categoria de normalidad (>40 puntos), riesgo (entre 39 a 30 puntos) o retraso (< 29

puntos).

3.7.1. Tablas estadisticas

Se utilizo el paquete estadistico SPSS V.25.0 y el procesador de calculo Microsoft
Excel 2019, la cual servira para comparar la informacion obtenida tanto en pre-test y post
test, Las estadisticas son informaciones numéricas que sirven para cuantificar un
fendmeno concreto. Normalmente se presentan en tablas, mas o menos complejas. Una

tabla estadistica puede leerse segun filas (lectura horizontal) o columnas (lectura vertical).

3.7.2. Figuras estadisticas

Son elementos de la obra en los que predomina la imagen sobre el texto. Se usan

para apoyar y complementar lo dicho sobre el texto.

3.7.3. Prueba de T de student

Se define como el cociente entre una variable normal estandarizada y la raiz
cuadrada positiva de una variable 2 dividida por sus grados de libertad. Se aplica cuando
la poblacion estudiada sigue una distribucion normal, pero el tamafio muestral es
demasiado pequefio como para que el estadistico en el que esta basada la inferencia esté
normalmente distribuido, utilizandose una estimacion de la desviacién tipica en lugar del
valor real. Es utilizado en analisis discriminante el analisis de sus variables con sus

dimensiones, pero no mira el nivel de acuerdo o concordancia. Y para un mejor analisis
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en la investigacion, la herramienta que se aplicara para la obtencion de resultados es con

el anélisis de datos SPSS.

3.7.4. Nivel de confiabilidad

En referencia a la aprobacion y confiabilidad de la informacidén es preciso
preguntarse incluso hasta qué punto la informacion o resultados que se adquirieron son
aceptables, es decir si se apegan a la realidad que se analizan. La confiabilidad se vincula
con la capacidad de medicion y reproduccion de la mediciéon de un mismo fendémeno en
diferente momento de tiempo, se garantiza la importancia al triangular la informacion.
Sin embargo, el Alfa de Cronbach es un coeficiente que se utiliza para calcular la

fiabilidad de sus datos.

3.8. PROCEDIMIENTO

3.8.1. Recoleccion de datos

En el proceso de hallar un instrumento adecuado para la recogida de datos en
nuestro estudio, recurrimos en primera instancia al Tepsi (test de desarrollo psicomotor)

elaborado por las psicélogas chilenas Margarita Mampasfer y Teresa Marchant.

3.8.2. Técnica

Técnica de observacion: Conjunto de cosas observadas, el conjunto de datos y
conjunto de fendmenos. En este sentido, que pudiéramos llamar objetivo, observacién
equivale a dato, a fendmeno, a hechos. (Pardinas, 2005:89).

Con el cual se evalu6 al grupo pre experimental. En la cual este posibilito recoger
informacion respecto a las actitudes y conducta observadas durante el desarrollo de los

talleres.
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Test: Nos permitid partir del comportamiento observado en los nifios y nifias la
determinacion de comportamientos habituales significativos. Son las pruebas que
realizamos con la finalidad de medir y valorar las diferentes habilidades motoras bésicas,
en sus diferentes dimensiones. La medicion y valoracién de estas cualidades, nos informa

del estado actual del sujeto. (Alain, 1978).

3.8.3. Instrumento

El instrumento que se utiliz6 para la recoleccion de datos fue el Test del desarrollo
Psicomotor 2-5 afios TEPSI. Es un Test de “tamizaje”, es decir, es una evaluacion gruesa
que permite conocer el nivel de rendimiento en cuanto a desarrollo psicomotor de nifios
entre 2 — 5 afios, ademds, evalla el desarrollo psiquico infantil en tres &reas:
Coordinacion, Lenguaje y Motricidad, mediante la observacion de la conducta del nifio

frente a situaciones propuestas por el examinador (Haeussler y Marchant, 1995).

Los instrumentos que se utilizaran son:

El pre —test: consiste en una ficha de observacion Tepsi el cual se aplico al inicio
del experimento, al grupo pre experimental. Se aplicd esta prueba con el objetivo de
conocer el nivel del desarrollo psicomotor de los nifios.

El post- test.: consistié también en una ficha de observacion el cual se aplico al
final de experimento, pre experimental. Se aplico con el objetivo de determinar la
influencia de los talleres de danza, luego se realizé la comparacién y analisis de los
resultados que se obtuvo antes y después de los talleres que se desarroll6 durante el

periodo de ejecucion.
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3.9. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variables Dimensiones Categorias | Metodologia | PRUEBAS
ESTADISTI
COS
Variable TIPO: Ol----------
independiente Inicio (X)------- 02
El tipo de Donde:
Danzas Talleres Desarrollo | Investigacion | O1. : Prueba
Autoctonas es de Entrada.
Cierre cuantitativa. | (X): La danza
Variable autoctona.
dependiente: Coordinacion A= Normal 02. : Prueba
Desarrollo B= Riesgo de Salida.
Psicomotor c= DISENO
Lenguaje Retras
0
Pre-
Motricidad experimental
Fuente: Elaboracion propia
55

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS

4.1.1. Analisis de los resultados estadisticos

Para el presente trabajo de investigacion se realiz6 con 18 nifios(as) de 4 afios de
edad de en la cual se tiene como titulo “Influencia de los talleres de danza autdctona en
el desarrollo psicomotor en nifios de 4 afios de la IEI N° 1561 Tupac Amaru — Santa Rosa,
Melgar 2021, segun al data emitida por el paquete estadistico SPSS V.25.0 entre la
variable danzas autdctonas y desarrollo psicomotor se pudo evidenciar al resultado
emitido en el alfa de Cronbach de cuyo resultado esta detallado mediante cuadros y
gréficos de manera que se tendrd una interpretacion de sus resultados y comprobacion
mediante una estadistica inferencial, evidentemente si cumple los objetivos e hipotesis

planteados, la cual se detalla a continuacion:

4.1.2. Confiabilidad

Variable: Desarrollo psicomotor

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos

,817 52

Conforme a los indicadores obtenidos en el proceso de datos del paquete
estadistico SPSS V25.0, se ha logrado obtener el nivel de confiabilidad de la variable

Depresion; del cuestionario se pudo obtener un Alfa de Cronbach que el nimero de
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elementos es decir la cantidad de preguntas consta de 52; mientras que el nivel de
confiabilidad es de 0.817 que equivale a 81.7% que significaria que el Cuestionario es

fiable y consistente en sus datos.

Resumen del procesamiento de casos

En cuanto a los datos procesados especificamente de la variable desarrollo
psicomotor, se procedio al ingreso de la informacion obtenida de la observacion de cada

nifio(a), al paquete estadistico obteniéndose 18 casos activos y ningun caso perdido:

- Datos activos validos 18

- Datos activos con valores perdidos 0

- Total datos en el analisis 18
Tabla 1

Cuadro de frecuencias de acuerdo al grupo etareo segun sexo del nifio o nifia de 4 afios
de la IEI N° 1561 Tupac Amaru — Santa Rosa, Melgar 2021de acuerdo al test de
desarrollo psicomotor — TEPSI.

Grupo Etareo — segun TEPSI M % F % Total %

[4 afios, 0 meses, 1 dia a 4 afios, 6
3 1667 8 4444 11 61.11
meses, 0 dias>

[4 afios, 6 meses, 1 dia a 5 afios, 0
2 1111 5 2778 7 38.89
meses, 0 dias>

Total 5 27778 13 72222 18 100.00

Fuente: Ficha de observacion realizada a los nifios de 4 afios de la IEI N° 1561 Tupac Amaru — Santa
Rosa, Melgar 2021 - Salida de software SPSS v. 25.0.
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NUMERO DE NINOS SEGUN SEXO

50.00 44.44

40.00
S 30.00 27.78
o
o
S 20.00 16.67
< 11.11

0.00
[4 afios, 0 meses, 1 dia a 4 afios, 6 [4 afos, 6 meses, 1 dia a 5 afios, 0
meses, 0 dias > meses, 0 dias >

grupo etareo

EM mF

Fuente: Ficha de observacion realizada a los nifios de 4 afios de la IEI N° 1561 Tupac Amaru — Santa
Rosa, Melgar 2021 - Salida de software SPSS v. 25.0.

Figura 1. Cuadro de frecuencias de acuerdo al grupo etareo segun sexo del nifio o nifia
de 4 afios de la IEI N° 1561 Tupac Amaru — Santa Rosa, Melgar 2021de acuerdo al test

de desarrollo psicomotor - TEPSI.

Analisis e interpretacion

En la tabla 1y figura 1: se observa del grupo experimental segun el grupo etareo
que los nifios de 4 afios de la IEI N° 1561 Tupac Amaru — Santa Rosa, Melgar 2021, la
mayor parte de la poblacion esta representado en nifios que en nifias, en el grupo de 4
afios, 0 meses, 1 dia a 4 afios, 6 meses, 0 dias se evidencia 3 nifios y 8 nifias mientras en
el grupo de 4 afios, 6 meses, 1 dia a 5 afios, 0 meses, 0 dias se evidencia 2 nifios y 5

nifias por consiguiente en ambos grupos 11 son nifios y 7 son nifias.
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Tabla 2
Cuadro de frecuencias de acuerdo a la dimensién coordinacion de la variable desarrollo
psicomotor en nifios de 4 afios de la IEI N° 1561 Tupac Amaru — Santa Rosa, Melgar
2021 del Pre test y Post test.

Dimension

o Pre Test Post Test
Coordinacion

Tipo de rendimiento ) ) ] )
Frecuencia  Porcentaje  Frecuencia Porcentaje

alcanzado

Normal 8 44.44 18 100
Riesgo 6 33.33 0 0
Retraso 4 22.22 0 0
TOTAL 18 100 18 100

Fuente: Ficha de observacion realizada a los nifios de 4 afios de la IEI N° 1561 Tupac Amaru — Santa
Rosa, Melgar 2021 - Salida de software SPSS v. 25.0.

DIMENSION COORDINACION

120.00 100
- 100.00
© 80.00
Q
T 60.00 44.44
e 33.33
S 40.00 - 22.22
20.00 1 ‘ 0 0
0.00 .
Porcentaje Porcentaje
Pre Test Post Test

Tipo de Rendimiento Alcanzado

® Normal Riesgo M Retraso

Fuente: Ficha de observacion realizada a los nifios de 4 afios de la IEI N° 1561 Tupac Amaru — Santa
Rosa, Melgar 2021 - Salida de software SPSS v. 25.0.

Figura 2. Cuadro de frecuencias de acuerdo a la dimension coordinacién de la variable
desarrollo psicomotor en nifios de 4 afios de la IEI N° 1561 Tupac Amaru — Santa Rosa,

Melgar 2021 del Pre test y Post test.
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Analisis e interpretacion

En latabla 2 y figura 2: se observa del grupo experimental en los nifios de 4 afios
de la IEI N° 1561 Tupac Amaru — Santa Rosa, Melgar 2021, que respecto a la dimensién
coordinacion de la variable desarrollo psicomotor es como sigue: en Pre test en normal
se tiene el 44.44%(8 nifos); en Riesgo 33.33%(6 nifios) y en retraso 22.22%(4 nifios);

mientras en Post Test se tiene: Normal 100%(18 nifios).

Conclusion: se puede evidencia tanto en Pre test como en post test un indicador
muy favorable tanto en nifios con tipo de rendimiento de Riesgo y Retraso que ambos
suman 10 nifios con estos problemas, pero al implementar estos talleres de danza
autoctona mejora notablemente llegando a su totalidad de nifios a Normal es decir los 18
nifos pasarian a Normal, entonces podemos decir que si influye la danza autoctona en la

dimensién coordinacion del desarrollo psicomotor.

Tabla 3
Cuadro de frecuencias de acuerdo a la dimensién lenguaje de la variable desarrollo
psicomotor en nifios de 4 afios de la IEI N° 1561 Tupac Amaru — Santa Rosa, Melgar

2021 del Pre test y Post test.

Dimension Lenguaje Pre Test Post Test

Tipo de rendimiento ) ) _ )
Frecuencia  Porcentaje Frecuencia Porcentaje

alcanzado
Normal 8 44.44 18 100
Riesgo 2 1111 0 0
Retraso 8 44.44 0 0
TOTAL 18 100 18 100

Fuente: Ficha de observacion realizada a los nifios de 4 afios de la IEI N° 1561 Tupac Amaru — Santa
Rosa, Melgar 2021 - Salida de software SPSS v. 25.0.
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DIMENSION LENGUAJE

PRE TEST-POST TEST

- 150.00 100
€ 100.00
© 44.44 44.44
< 50.00 11.11
o : 0 0
£ 0 R ___ N
Porcentaje Porcentaje
Pre Test Post Test

Tipo de rendimiento alcanzado

B Normal M Riesgo M Retraso

Fuente: Ficha de observacion realizada a los nifios de 4 afios de la IEI N° 1561 Tupac Amaru — Santa
Rosa, Melgar 2021 - Salida de software SPSS v. 25.0.

Figura 3. Cuadro de frecuencias de acuerdo a la dimension lenguaje de la variable
desarrollo psicomotor en nifios de 4 afos de la IEI N° 1561 Tupac Amaru — Santa Rosa,

Melgar 2021 del Pre test y Post test.

Analisis e interpretacion

En la tabla 3 y figura 3: se observa del grupo experimental en los nifios de 4 afios
de la IEI N° 1561 Tupac Amaru — Santa Rosa, Melgar 2021, que respecto a la dimensién
lenguaje de la variable desarrollo psicomotor es como sigue: en Pre test en normal se tiene
el 44.44%(8 nifios); en Riesgo 11.11%(2 nifios) y en Retraso 44.44%(8 nifios); mientras

en Post Test se tiene: Normal 100%(18 nifios).

Conclusion: se puede evidencia tanto en Pre test como en post test un indicador
muy favorable tanto en nifios con tipo de rendimiento de Riesgo y Retraso que ambos
suman 10 nifios con estos problemas, pero al implementar estos talleres de danza

autoctona mejora notablemente llegando a su totalidad de nifios a Normal es decir los 18
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nifios pasarian a Normal, entonces podemos confirmar que si influye la danza autéctona

en la dimension lenguaje del desarrollo psicomotor.

Tabla 4

Cuadro de frecuencias de acuerdo a la dimension motricidad de la variable desarrollo
psicomotor en nifios de 4 afios de la IEI N° 1561 Tupac Amaru — Santa Rosa, Melgar
2021 del Pre test y Post test.

Dimension

Motricidad

Pre Test Post Test

Tipo de rendimiento ) ) ) )
Frecuencia  Porcentaje Frecuencia Porcentaje

alcanzado

Normal 7 38.89 18 100
Riesgo 4 22.22 0 0
Retraso 7 38.89 0 0
TOTAL 18 100 18 100

Fuente: Ficha de observacion realizada a los nifios de 4 afios de la IEI N° 1561 Tupac Amaru — Santa
Rosa, Melgar 2021 - Salida de software SPSS v. 25.0.

DIMENSION MOTRICIDAD

PRE TEST-POST TEST

120.00
100.00
80.00
60.00 38.89 38.89
40.00 22.22
20.00
0.00

Poblacion

0 0

Porcentaje Porcentaje

Pre Test Post Test

Tipo de rendimiento alcanzado

B Normal M Riesgo Retraso

Fuente: Ficha de observacion realizada a los nifios de 4 afios de la IEI N° 1561 Tupac Amaru — Santa
Rosa, Melgar 2021 - Salida de software SPSS v. 25.0.
Figura 4. Cuadro de frecuencias de acuerdo a la dimensién motricidad de la variable

desarrollo psicomotor en nifios de 4 afios de la IEI N° 1561 Tupac Amaru — Santa Rosa,

Melgar 2021 del Pre test y Post test.
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Analisis e interpretacion

En latabla 4 y figura 4: se observa del grupo experimental en los nifios de 4 afios
de la IEI N° 1561 Tupac Amaru — Santa Rosa, Melgar 2021, que respecto a la dimensién
motricidad de la variable desarrollo psicomotor es como sigue: en Pre test en normal se
tiene el 38.89%(7 nifios); en Riesgo 22.22%(4 nifios) y en Retraso 38.89%(7 nifios);

mientras en Post Test se tiene: Normal 100%(18 nifios).

Conclusion: se puede evidencia tanto en Pre test como en post test un indicador
muy positivo tanto en nifios con tipo de rendimiento de Riesgo y Retraso que ambos
suman 11 nifios con estos problemas, pero al implementar estos talleres de danza
autoctona mejora notablemente llegando a su totalidad de nifios a Normal es decir los 18
nifos pasarian a Normal, entonces podemos confirmar que si influye la danza autéctona

en la dimension motricidad del desarrollo psicomotor.

Tabla 5
Cuadro de frecuencias de acuerdo a la dimension coordinacion por nifio o nifia de la
variable desarrollo psicomotor en nifios de 4 afios de la IEI N° 1561 Tupac Amaru —

Santa Rosa, Melgar 2021 del Pre test y Post test.

Dimension coordinacion Pre test Post test
tipo de tipo de
Puntaj rendimient Puntaje rendimient
nombres y apellidos eT 0 T 0
YOSEPH YUSBERT TUPA YUCRA 71 normal 77 normal
CRISTHIAN ALDAIR YUCRA CAYLLAHUA 57 normal 67 normal
LEYDI MARIA MAYHUA ZARATE 57 normal 67 normal
KALESSY ANGUELY MOLLESACA VELASQUEZ 37 riesgo 67 normal
MAVILA MILAGROS RAMOS CONDORI 51 normal 77 normal
YEMI MILAGROS YERBA YUCRA 27 retraso 52 normal
REIK MAXWEL HUAHUACHAMPI LOPEZ 32 riesgo 52 normal
YERALD ARON PALOMINO CAYLLAHUA 24 retraso 68 normal
CHRISS ANTONY LOPEZ QUILLA 37 riesgo 57 normal
63

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

LEONEL YORDY CAYLLAHUA FLORES 57 normal 57 normal
AXEL AARON CCOA MAYHUA 32 riesgo 57 normal
ADONIS MILENA VILCA TICONA 62 normal 67 normal
BENJAMIN DSAMS VILCA QUISPE 51 normal 77 normal
JAZMIN JIMENA LARICO ARONI 30 riesgo 77 normal
YESITH MAYELA CCAMA HUAYHUA 17 retraso 57 normal
BRIANER ISAI TINTAYA CONDORI 42 normal 67 normal
ANDERSON MAYKOL LOPE ANCCO 27 retraso 67 normal
THIAGO IKER CHURA CAYLLAHUA 37 riesgo 62 normal

Fuente: Ficha de observacion realizada a los nifios de 4 afios de la IEI N° 1561 Tupac Amaru — Santa
Rosa, Melgar 2021 - Salida de software SPSS v. 25.0.

Analisis e interpretacion

En la tabla 5y figura 5: se observa del grupo experimental en los nifios de 4 afios
de la IElI N° 1561 Tupac Amaru — Santa Rosa, Melgar 2021, donde se evidencia
nominalmente los puntajes alcanzados por nifio o nifia y esto se clasifica por tipo de
rendimiento alcanzado y podemos evidenciar que todos pasaron de Riesgo o Retraso a
Normal por ejemplo 2 nifios de iniciales (Y.Y.T.Y ) y 2 nifias(Y.M.C.H.) tienen retraso y
esto pasaron a normal lo cual significa que estos talleres de danza autctona mejora
notablemente el desarrollo psicomotor del nifio, llegando asi a su totalidad de nifios a
Normal es decir los 18 nifios, entonces podemos confirmar que si influye la danza

autdéctona en la dimension coordinacion del desarrollo psicomotor.
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Tabla 6
Cuadro de frecuencias de acuerdo a la dimension lenguaje por nifio o nifia de la variable
desarrollo psicomotor en nifios de 4 afios de la IEI N° 1561 Tupac Amaru — Santa Rosa,

Melgar 2021 del Pre test y Post test.

Dimension lenguaje Pre test Post test
Puntaje  tipo de tipo de
nombres y apellidos T rendimiento Puntaje T rendimiento

YOSEPH YUSBERT TUPA YUCRA 52 normal 67 normal
CRISTHIAN ALDAIR YUCRA CAYLLAHUA 43 normal 53 normal
LEYDI MARIA MAYHUA ZARATE 43 normal 50 normal
KALESSY ANGUELY MOLLESACA VELASQUEZ 37 riesgo 53 normal
MAVILA MILAGROS RAMOS CONDORI 58 normal 67 normal
YEMI MILAGROS YERBA YUCRA 18 retraso 31 normal
REIK MAXWEL HUAHUACHAMPI LOPEZ 25 retraso 53 normal
YERALD ARON PALOMINO CAYLLAHUA 27 retraso 58 normal
CHRISS ANTONY LOPEZ QUILLA 25 retraso 40 normal
LEONEL YORDY CAYLLAHUA FLORES 50 normal 53 normal
AXEL AARON CCOA MAYHUA 18 retraso 59 normal
ADONIS MILENA VILCA TICONA 18 retraso 56 normal
BENJAMIN DSAMS VILCA QUISPE 46 normal 67 normal
JAZMIN JIMENA LARICO ARONI 46 normal 67 normal
YESITH MAYELA CCAMA HUAYHUA 18 retraso 40 normal
BRIANER ISAI TINTAYA CONDORI 21 retraso 56 normal
ANDERSON MAYKOL LOPE ANCCO 37 riesgo 53 normal
THIAGO IKER CHURA CAYLLAHUA 40 normal 50 normal

Fuente: Ficha de observacion realizada a los nifios de 4 afios de la IEI N° 1561 Tupac Amaru — Santa
Rosa, Melgar 2021 - Salida de software SPSS v. 25.0.

Anélisis e interpretacion

En la tabla 6 y figura 6: se observa del grupo experimental en los nifios de 4 afios
de la IElI N° 1561 Tupac Amaru — Santa Rosa, Melgar 2021, donde se evidencia
nominalmente los puntajes alcanzados por nifio o nifia y esto se clasifica por tipo de
rendimiento alcanzado y podemos evidenciar que todos pasaron de Riesgo o Retraso a

Normal lo cual significa que estos talleres de danza autéctona mejora notablemente el
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desarrollo psicomotor del nifio, llegando asi a su totalidad de nifios a Normal es decir los
18 nifios, entonces podemos confirmar que si influye la danza autoctona en la dimension

lenguaje del desarrollo psicomotor.

Tabla 7
Cuadro de frecuencias de acuerdo a la dimension motricidad por nifio o nifia de la
variable desarrollo psicomotor en nifios de 4 afios de la IEI N° 1561 Tupac Amaru —

Santa Rosa, Melgar 2021 del Pre test y Post test.

Dimension motricidad Pre test Post test
Puntaje  tipo de tipo de
nombres y apellidos T  rendimiento Puntaje T rendimiento

YOSEPH YUSBERT TUPA YUCRA 47 normal 69 normal
CRISTHIAN ALDAIR YUCRA CAYLLAHUA 35 riesgo 47 normal
LEYDI MARIA MAYHUA ZARATE 52 normal 52 normal
KALESSY ANGUELY MOLLESACA VELASQUEZ 23 retraso 52 normal
MAVILA MILAGROS RAMOS CONDORI 20 retraso 63 normal
YEMI MILAGROS YERBA YUCRA 18 retraso 47 normal
REIK MAXWEL HUAHUACHAMPI LOPEZ 29 retraso 47 normal
YERALD ARON PALOMINO CAYLLAHUA 42 normal 63 normal
CHRISS ANTONY LOPEZ QUILLA 35 riesgo 47 normal
LEONEL YORDY CAYLLAHUA FLORES 35 riesgo 47 normal
AXEL AARON CCOA MAYHUA 41 normal 64 normal
ADONIS MILENA VILCA TICONA 29 retraso 64 normal
BENJAMIN DSAMS VILCA QUISPE 36 riesgo 69 normal
JAZMIN JIMENA LARICO ARONI 47 normal 69 normal
YESITH MAYELA CCAMA HUAYHUA 23 retraso 47 normal
BRIANER ISAI TINTAYA CONDORI 41 normal 58 normal
ANDERSON MAYKOL LOPE ANCCO 23 retraso 64 normal
THIAGO IKER CHURA CAYLLAHUA 41 normal 64 normal

Fuente: Ficha de observacion realizada a los nifios de 4 afios de la IEI N° 1561 Tupac Amaru — Santa
Rosa, Melgar 2021 - Salida de software SPSS v. 25.0.

Anélisis e interpretacion

En la tabla 7 y figura 7: se observa del grupo experimental en los nifios de 4 afios
de la IElI N° 1561 Tupac Amaru — Santa Rosa, Melgar 2021, donde se evidencia
nominalmente los puntajes alcanzados por nifio o nifia y esto se clasifica por tipo de
rendimiento alcanzado y podemos evidenciar que todos pasaron de Riesgo o Retraso a
Normal lo cual significa que estos talleres de danza autoctona mejora notablemente el

desarrollo psicomotor del nifio, Ilegando asi a su totalidad de nifios a Normal es decir los
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18 nifios, entonces podemos confirmar que si influye la danza autdctona en la dimension

motricidad del desarrollo psicomotor.

Prueba de normalidad

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico Gl Sig.
Desarrollo psicomotor pre .
,097 18 ,100 ,919 18 ,0015
prueba
Desarrollo psicomotor post .
,098 18 ,280 ,966 18 ,0021

prueba

*. Este es un limite inferior de la significacion verdadera.

a. Correccion de la significacion de Lilliefors
Fuente: Salida de paquete software SPSS v. 25.0 a partir de la base de datos

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov muestras grandes (> 30 individuos)

Shapiro-Wilk muestras pequefias (< 30 individuos)

P-valor =>a Aceptar Ho= Los datos provienen de una distribucion normal

P-valor < a Aceptar H1= Los datos No provienen de una distribuciéon normal

Por consiguiente:

Se tomaré la prueba de Shapiro - wilk por ser menor a 30 datos

P-valor (Desarrollo psicomotor pre prueba) =0.015 > a=0.05
P-valor (Desarrollo psicomotor post prueba) = 0.021 > a=0.05
Conclusion:

Podemos afirmar respecto a los valores emitidos se acepta la hipétesis nula debido a que
P-valor es mayor que el a=0.05; los datos de Desarrollo psicomotor provienen de una
distribucion normal.
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Prueba de Hipotesis

Prueba de hipdtesis general

Ha: La aplicacion de los talleres de danza autoctona influyen positivamente en el
desarrollo psicomotor de nifios de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N°1561

Tdpac Amaru — Santa Rosa, Melgar.

Ho: La aplicacion de los talleres de danza autdctona no influyen positivamente en el
desarrollo psicomotor de nifios de 4 afios de la Institucién Educativa Inicial N°1561

Tlpac Amaru — Santa Rosa, Melgar”.

Estadisticas para una muestra

Desv. Error
N Media Desv. Desviacion promedio
Desarrollo Psicomotor PRE 18 1,93 ,672 ,158
TEST
Desarrollo Psicomotor POST 18 1,00 ,000?2 ,000
TEST
a. tno se puede calcular porque la desviacion estandar es 0.
Prueba de muestras relacionadas
Diferencias relacionadas t Gl Sig.
Media Desviacié Errortip.  95% Intervalo de (bilateral)
n tip. de la confianza para la
media diferencia
Inferior  Superior
Desarrollo
psicomotor Pre
Par  Prueba -
-,8130 1,0933 1411 -1,0954 -,5306 -5,760 17 ,0021

1 Desarrollo
psicomotor Post

Prueba
Fuente: Ficha de observacion realizada a los nifios de 4 afios de la IEI N° 1561 Tupac Amaru — Santa
Rosa, Melgar 2021 - Salida de software SPSS v. 25.0.
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Decisién estadistica:
Si P-valor = 0.021< a = 0.05

Anélisis e interpretacion:

Segun los resultados de la prueba de hipoétesis estadistica podemos determinar
respecto al pre test y post test de la variable danza autoctona influye positivamente en el
desarrollo psicomotor de nifios de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N°1561
Tapac Amaru — Santa Rosa, Melgar siendo el P-valor=0.021 que es menor que o = 0.05,
por consiguiente se puede evidenciar de acuerdo a los resultados obtenidos se acepta la
hipdtesis alterna y se rechaza la hipdtesis nula, concluyendo que existe un efecto positivo

y se mejora notablemente en cuanto al desarrollo psicomotor en los nifios y nifias.

Prueba de hipotesis especifica 1

Ha: La aplicacion de talleres de danza autdctona en el desarrollo de la
coordinacion influye de un nivel de riesgo a un nivel normal en los nifios de 4 afios

de la Institucion Educativa Inicial N°1561 Tupac Amaru — Santa Rosa, Melgar.

Ho: La aplicacion de talleres de danza autoctona en el desarrollo de la
coordinacion no influyen de un nivel de riesgo a un nivel normal en los nifios de 4

afios de la Institucion Educativa Inicial N°1561 Tupac Amaru — Santa Rosa, Melgar”.

Estadisticas para una muestra

Desv. Error
N Media Desv. Desviacion promedio
Dimension coordinacion Pre-test 18 1,78 ,808 191
Dimension coordinacién Post-test 18 1,00 ,0002 ,000
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a. tnose puede calcular porque la desviacion estandar es 0.

Prueba de muestras relacionadas

Diferencias relacionadas T o] Sig.
(bilateral)
Media Desviacion Error tip. 95% Intervalo de
tip. de la confianza para la
media diferencia

Inferior Superior

Dimension
coordinacion pre
Par prueba -
o ,017 390 ,050 -,084 117 331 17 017
1 Dimension
coordinacion o Post

prueba
Fuente: Ficha de observacion realizada a los nifios de 4 afios de la IEI N° 1561 Tupac Amaru —
Santa Rosa, Melgar 2021 - Salida de software SPSS v. 25.0.

Decision Estadistica:
Si P-valor = 0.017< a = 0.05

Analisis e interpretacion:

Segun los resultados de la prueba de hipdtesis estadistica podemos determinar
respecto al pre test y post test que la danza autdctona en el desarrollo de la coordinacion
influye de un nivel de riesgo a un nivel normal en los nifios de 4 afios de la Institucion
Educativa Inicial N°1561 Tapac Amaru — Santa Rosa, Melgar debido a que el P-
valor=0.017 que es menor que o.=0.05, por consiguiente se puede evidenciar de acuerdo
a los resultados obtenidos se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hipotesis nula,
concluyendo que existe un efecto positivo y se mejora notablemente en cuanto a la

coordinacion de la variable desarrollo psicomotor en los nifios y nifias.
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Prueba de hipdtesis especifica 2

Ha: La aplicacion de talleres de danza autoctona en el desarrollo del lenguaje
influye de un nivel de retraso a un nivel riesgo en los nifios de 4 afios de la Institucion

Educativa Inicial N°1561 Tupac Amaru — Santa Rosa, Melgar.

Ho: La aplicacion de talleres de danza autdctona en el desarrollo del lenguaje
no influye de un nivel de retraso a un nivel riesgo en los nifios de 4 afios de la

Institucion Educativa Inicial N°1561 Tapac Amaru — Santa Rosa, Melgar.

Estadisticas para una muestra

Desv. Desv. Error
N Media Desviacion promedio
Dimensién Lenguaje Pre-test 18 2,00 ,970 ,229
Dimension Lenguaje Post- 18 1,00 ,0002 ,000

test

a. t no se puede calcular porque la desviacion estandar es 0.

Prueba de muestras relacionadas

Diferencias relacionadas T gl Sig.
(bilateral)
Media Desviacio Error tip. 95% Intervalo de
n tip. de la confianza para la
media diferencia

Inferior  Superior

Agrupado
Dimension

lenguaje pre

Par prueba -
,04444 ,17858 ,02305 -,00169 ,09058 1,928 17 ,025

1 Agrupado

Dimension

lenguaje post

prueba
Fuente: Ficha de observacion realizada a los nifios de 4 afios de la IEI N° 1561 Tupac Amaru — Santa
Rosa, Melgar 2021 - Salida de software SPSS v. 25.0.
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Decision Estadistica:
Si P-valor = 0.025< a = 0.05

Analisis e interpretacion:

Segun los resultados de la prueba de hipoétesis estadistica podemos determinar

respecto al pre test y post test que la danza autoctona en el desarrollo del lenguaje influye

de un nivel de retraso a un nivel riesgo en los nifios de 4 afios de la Institucion Educativa

Inicial N°1561 Tupac Amaru — Santa Rosa, Melgar debido a que el P-valor=0.025 que es

menor que o = 0.05, por consiguiente se puede evidenciar de acuerdo a los resultados

obtenidos se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hipdtesis nula, concluyendo que

existe un efecto positivo y se mejora notablemente en cuanto al lenguaje de la variable

desarrollo psicomotor en los nifios y nifias.

Prueba de hipotesis especifica 3

Ha: La aplicacion de talleres de danza autoctona en el desarrollo de la

motricidad influye de un nivel de riesgo a un nivel normal en los nifios de 4 afios de

la Instituciéon Educativa Inicial N°1561 Tupac Amaru — Santa Rosa, Melgar.

Ho: La aplicacion de talleres de danza autoctona en el desarrollo de la

motricidad no influye de un nivel de riesgo a un nivel normal en los nifios de 4 afios

de la Institucion Educativa Inicial N°1561 Tupac Amaru — Santa Rosa, Melgar.

Estadisticas para una muestra

Desv. Error
N Media Desv. Desviacion promedio
Dimension Motricidad Pre-test 18 2,00 ,907 214
Dimension Motricidad Post-test 18 1,00 ,000% ,000
a. t no se puede calcular porque la desviacion estandar es 0.
Prueba de muestras relacionadas
Diferencias relacionadas T ]
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Media Desviacié Error tip. 95% Intervalo de Sig.
n tip. de la confianza para la (bilateral)
media diferencia

Inferior  Superior

Dimension
motricidad pre
Par prueba -
. . ,015 291 ,041 -,037 104 291 17 ,001
1 Dimension
motricidad Post

prueba
Fuente: Ficha de observacion realizada a los nifios de 4 afios de la IEI N° 1561 Tupac Amaru —
Santa Rosa, Melgar 2021 - Salida de software SPSS v. 25.0.

Decision Estadistica:
Si P-valor = 0.01< a = 0.05

Analisis e interpretacion:

Segun los resultados de la prueba de hipétesis estadistica podemos determinar
respecto al pre test y post test danza autoctona en el desarrollo de la motricidad influye
de un nivel de riesgo a un nivel normal en los nifios de 4 afios de la Institucion Educativa
Inicial N°1561 Tupac Amaru — Santa Rosa, Melgar. debido a que el P-valor=0.01 que es
menor que o = 0.05, por consiguiente, se puede evidenciar de acuerdo a los resultados
obtenidos se acepta la hipdtesis alterna y se rechaza la hipétesis nula, concluyendo que
existe un efecto positivo y se mejora notablemente en cuanto a la motricidad de la variable

desarrollo psicomotor en los nifios y nifias.

4.2. DISCUSION

Los resultados presentados ratifican los objetivos planteados, por consiguiente se
aceptan las hipétesis planteadas, se contrastaron con las teorias, los antecedentes, la
realidad problematica; se aplicé la ficha de observacion a los nifios de 4 afios de la IEI N°

1561 Tupac Amaru — Santa Rosa, Melgar 2021; evidenciandose en los resultados que
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existe un cambio muy favorable e influyente de los talleres de danzas autdctonas en el
desarrollo psicomotor del nifio(a), asimismo, en lo que respecta a los resultados entre el
Pre Test y Post Test el nifio(a) tuvo esta influencia al poner en préctica estos talleres de
danza autdctona, en tal virtud, precisamos que de acuerdo al tipo de rendimiento
alcanzado por el nifio se tubo de retraso o riesgo(pre test) a normal(post test), con un
retraso de 38.39%(pre test) a normal 100%(post test) segln la tabla de puntuaciones del
perfil TEPSI entre las variables del estudio, asimismo se ha aplicado la confiabilidad,
emitiendo asi un alfa de Cronbach de 81.7% lo cual evidencia una consistencia en sus
datos obtenidos por la ficha de observaciones y procesados en el paquete estadistico SPSS
V.25.0, se usO el método estadistico adecuado que es la prueba de comparacion entre
variables independientes de T-student con p-valor de 0.021 que cumple la condicién de
(P-valor =0.021< a.= 0.05), por tanto se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hip6tesis
general, por lo que existe una influencia positiva de los talleres de danza autdctona en el
desarrollo psicomotor en nifios de 4 afios(as) de la IEI N° 1561 Tupac Amaru — Santa
Rosa, Melgar 2021.

El trabajo de investigacion es planteado con un margen de error del 5% como
maximo y a un nivel de aceptacion del 95%, asimismo se han realizado las pruebas de
normalidad, en el que resultaron con valores menores a 0.015, teniendo un valor de
significancia a.= 0.05 (95%, Z = +/- 1.96); por lo que se rechaza Ho (hipotesis nula), y se
acepta la H1(hipdtesis alterna) de la hipotesis general planteada, 18 nifios evaluados
mediante una ficha de evaluacion, las mismas tienen una poblacion no normal; Ademas
se tomd la prueba de Shapiro Wilk por tener un nimero la poblacion menos a 30 datos.

Con respecto a la discusion por objetivos, se tiene como objetivo general:
Determinar la influencia de la aplicacion de los talleres de danza autdctona en el

desarrollo psicomotor en nifios 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N°1561 Tupac
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Amaru — Santa Rosa, Melgar, y como objetivos especificos: Determinar la influencia de
la aplicacion de talleres de danza autoctona para el desarrollo de la coordinacion en nifios
de 4 afos de la Instituciéon Educativa Inicial N°1561 Tupac Amaru — Santa Rosa, Melgar,
determinar la influencia de la aplicacion de los talleres de danza autdctona en el desarrollo
del lenguaje en los nifios de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N°1561 Tupac
Amaru — Santa Rosa, Melgar, y Determinar la influencia de la aplicacion de danza
autéctona en el desarrollo de la motricidad en los nifios de 4 afios de la Institucion
Educativa Inicial N°1561 Tupac Amaru — Santa Rosa, Melgar.

En efecto al evidenciar los resultados emitidos por el software estadistico
SPSSV.25.0 podemos concluir que las variables, tanto en pre test y post test se tiene un
p-valor de 0.021 que cumple la condicion de (P-valor = 0.021< o = 0.05), contrastando
los resultados obtenidos por el autor Chacha en el 2013 titulada “Talleres de Danza
Infantil para Desarrollar la Motricidad Gruesa en los Nifios y Nifias del Primer Afio de
E.G.B de la Escuela Nueve de Octubre”, Luego de aplicar su teoria concluye que los
talleres de danza ayudaron a los nifios a mejorar su capacidad de socializaciéon y
autoestima, facilitando el proceso creativo y la libre expresion, conocimiento de su
cuerpo, manejo del espacio y el fortalecimiento de la confianza en si mismos, dicha
afirmacion es corroborada con los resultados obtenidos en la presente investigacion.

Del mismo modo Naranjo (2015) en su investigacion, "La Bailoterapia y su
Incidencia en el Desarrollo Psicomotor en los Nifios y Nifias de la Educacion Inicial de
la Unidad Educativa Rosa Zarate del Canton Salcedo, Provincia de Cotopaxi”, Logro
determinar que la mayoria de los nifios mostraban un nivel medio y bajo de desarrollo
psicomotriz, situacion que cambio luego de haber aplicado las estrategias de bailoterapia,

hecho que condujo a alcanzar una mejora significativa en el desarrollo psicomotriz. Se
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valido la hipétesis con la prueba estadistica de Chi Cuadrado, concluyendo que la bailo
terapia incide directamente en el mejoramiento del desarrollo psicomotriz de los nifios.
El autor Curipallo (2018), en su investigacion “La Danza Folklorica en la
Motricidad Gruesa de los Nifios y Nifias de 2do a 7mo Afo de Educacion Basica de la
Unidad Educativa Eduardo Samaniego de la Ciudad de Patate, quien concluyo que los
docentes y todo el personal educativo, deberian tomar en cuenta estas estrategias
metodoldgicas para mejorar el desarrollo psicomotor de los nifios y asi formar estudiantes

participativos, criticos, reflexivos y propositivos.

En su trabajo de investigacion, el autor Lujan (2017) titulado, “Influencia del
Huayno en la Motricidad Gruesa de los Nifios y Nifias de 4 Afos de la IE N°209 "Santa
Ana" de la Ciudad de Trujillo, 2016, concluyendo que aplicar la practica del huayno en
los nifios de 4 afios mejora la motricidad gruesa de los nifios, quedando aceptada su
hipotesis alterna y rechazada la hipotesis nula, asimismo Davila (2016) en su
investigacion “Danzas Educativas para Mejorar la Coordinacion Motora Global en Nifios
y Ninas de Cuatro Anos”, identifico un problema al observar que los nifios de 4 afios aun
no desarrollaban la flexibilidad, el equilibrio y postura de su cuerpo, después de aplicar
el post test se pudo advertir que los resultados habian mejorado, quien concluy6 que el
taller de Danzas Educativas Sl tiene efectos significativos sobre la Coordinacién Motora
Global., de manera que queda evidenciado y demostrado que dicha préactica influye
significativamente en las actividades psicomotrices de los nifios, producto de la préctica

de los talleres y secuencias didacticas
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: El comportamiento de los indicadores del estudio de nifios de 4 afos de la
IEI N° 1561 Tupac Amaru — Santa Rosa, Melgar 2021, logrando un valor
siendo el P-valor=0.021 que es menor que o = 0.05, por consiguiente se
concluye que de acuerdo a los resultados obtenidos se acepta la hipotesis
alterna y se rechaza la hipdétesis nula, por consiguiente se determina que
existe un efecto positivo de los talleres de danza autdctona y se mejora

notablemente el desarrollo psicomotor en los nifios y nifias.

SEGUNDA: Respecto a la variable de danza autdctona y su influencia en el desarrollo
de la dimension coordinacion, se verifica que debido a que el P-valor=0.017
que es menor que o = 0.05, por consiguiente se concluye, que se acepta la
hipdtesis alterna y se rechaza la hipdtesis nula, por consiguiente se
determina que existe un efecto positivo y se mejora notablemente la
coordinacion, producto de la influencia de la variable talleres de danza

autdctona en los nifios y nifas.

TERCERA: Respecto a la variable de danza autoctona y su influencia en el desarrollo
de la dimension coordinacion, se verifica que debido a que el P-valor=0.025
gue es menor que o.=0.05, por consiguiente se puede evidenciar de acuerdo
a los resultados obtenidos se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la
hipdtesis nula, por consiguiente se determina que existe un efecto positivo
y se mejora notablemente el lenguaje, producto de la influencia de la

variable talleres de danza autdctona en los nifios y nifias.

CUARTA: Respecto a la variable de danza autdctona y su influencia en el desarrollo de
la dimension coordinacién, se verifica que debido a que el el P-valor=0.01
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que es menor que o = 0.05, por consiguiente, se puede evidenciar de acuerdo
a los resultados obtenidos se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la
hipdtesis nula, por consiguiente se determina que existe un efecto positivo y
se mejora notablemente la motricidad, producto de la influencia de la variable

talleres de danza autdctona en los nifios y nifas.
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V1. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Después de culminar el estudio y con los resultados obtenidos se recomienda
ala IElI N° 1561 Tupac Amaru — Santa Rosa, Melgar, y a los profesores de
educacion inicial, realizar talleres de danza autoctonas para influir en la
motricidad de los nifios, la practica de la danza permitird a los nifios
practicar activamente y puedan socializar en su entorno como en su entorno

social.

SEGUNDA: Se sugiere que los directivos de la IEI N° 1561 Tupac Amaru — Santa Rosa,
Melgar debe implementar la practica de la danza autdéctona como
herramienta para interiorizar la identidad cultural, en vista que esta Ultima,
viene siendo desvalorizada producto del relego de las danzas modernas,
quien nos llevara a crear una identidad cultural y por ende valorar mas las

costumbres de la region Puno

TERCERA: Las Instituciones Educativas Iniciales deben de contar con las instalaciones
Optimas para realizar talleres de danza autdctona, a razén que en un futuro
puedan presentar limitaciones en cuanto a su desenvolvimiento de

capacidades y habilidades motrices.
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INTRODUCCION

El Test de Desarrollo Psicomotor de 2-5 afos (TEPSI) que se
presenta en este manual ha sido elaborado por las psicélogas chilenas
Margarita Haeussler y Teresa Marchant, docentes del Departamento
Especial de la Universidad de Chile, como respuesta a la necesidad de
contar con un instrumento de medicion se refleje efectivamente las
caracteristicas del desarrollo de los nifos de una regién o pais.

Teniendo los paises latinoamericanos caracteristicas
socioeconémicas y culturales muy similares entre si, es que éste test ha
servido para ser uliizado en Argentina, Uruguay y México tanto por
educadores como porinvestigadores, dada la granimportanciaque tiene
hoy la educacion pre-escolar para el aprendizaje futuro del nino, las
grandes capacidadades de los nifios desde sus primeros momentos de
vida y la factibilidad y eficacia en los programas preventivos de
estimulacién temprana.

Este Test en su elaboraciéon buscé cumplir con un requisito previo
importante, como lo dicen sus autoras, el poder ser utilizado por diferen-
tes profesionales los que con una capacitacion minima puedan hacer
uso de él en beneficio del futuro ciudadano y de nuestra region.

El propésito de la utilizaciéon del TEPSI en nuestro pais esta
orientado a conocer el nivel de desarrollo alcanzado por el nifio y a partir
de este conocimiento promover su desarrollo integral ayudandolo a
alcanzar el maximo de sus potencialidades.

Se espera que este test sea manejado por personal profesional de
salud (médicos y enfermeras) capacitados para este propdsito y
posteriormente se extienda su uso a los educadores de nivel inicial y
otros afines.
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A)
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D)

DESCRIPCION DEL INSTRUMENTO

El Test del Desarrollo Psicomotor 2-5 anos TEPSI evalia el desarrollo psiquico infantil en tres
areas: Coordinacion, Lenguaje y Motricidad, mediante la observacién de la conducta del nifio frente
a situaciones propuestas por el examinador.

EITEPSI, es un test de "tamizaje", es decir, €s una evaluacion gruesa que permite conocer el
nivel de rendimiento en cuanto a desarrolio psicomotor de nifios entre 2 y 5 afos, en relaciéna una
norma estadistica establecida por grupo de edad y determinar si este rendimiento es normal, 0 estd
bajo lo esperado.

TIPO DE ADMINISTRACION

Eltest debe ser administrativo en forma individual. No es una prueba de uso colectivo.

EDADES DE APLICACION

El test, puede aplicarse a cualquier nifio cuya edad fluctda entre 2 afios, 0 meses, 0 dias y5
anos, 0 meses, 0 dias.

SUBTEST DEL INSTRUMENTO

Eltest esta compuesto de 52 items o tareas organizadas en tres subtests:

*  Subtest Coordinacién
* Subtest Lenguaje

*  Subtest Motricidad.

Subtest Coordinacién: Evalia en 16 items la habilidad del nifo para coger y manipular
objetos para dibujar, a través de conductas como construir lorres con cubos, enhebrar una aguja,
reconocer y copiar figuras geométricas, dibujar una figura humana.

Subtest Lenguaje: Evalia en 24 items aspectos como definir palabras, verbalizar acciones,
describir escenas representadas en laminas. -

Subtest Molricldad: Evaltia en 12 items la habilidad del nifo para manejar su propio cuerpo
a través de conductas como coger una pelota, saltar en un pie, caminar en punta de pies, pararse
en un pie cierto tiempo.

TIEMPO DE ADMINISTRACION

Eltiempo de administracién del instrumento varfa segin la edad del nifo y la experiencia del
examinador, entre 30 y 40 minutos,
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E) CRITERIOS DE EVALUACION

Las conductas a evaluar estan presentadas de tal forma que frente a cada una de ellas sélo
existen dos posibilidades: éxito 6 fracaso. Si la conducta evaluada en el item se aprueba, se otorga
un punto ,:y si no se aprueba, se olorga cero punto.

En el manual de administracién aparecen descritas con exactilud las conductas a observar
que merecen la otorgaciéon de puntaje.

F) NORMAS

EL TEPSI es un test estandarizado que tiene normas elaboradas en puntajes T, en rangos de
edad de seis meses desde los 2 afios, 0 meses, 0 dias a los 5 ahos, 0 meses, 0 dias, tanto para el
Test Total como para cada uno de los Sublests.

El Test de Desarrollo Psicomotor 2-5 afos permite ubicar el rendimiento del nifio en el Test
Total y en cada uno de los Subtests en categorias que tienen relacién con los puntajes T obtenidos
por el nifo: Normalidad, Riesgo y Retraso.

G) MATERIALES REQUERIDOS PARA SU ADMINISTRACION

Para administrar el TEPSI, se requiere los siguientes materiales:

- Una bateria de prueba
- Una manual de administracién
- Un prolocolo y hoja de registro.

1) La bateria de prueba, que incluye los materiales necesarios, para la administracion del Tesl.
Consta de objetos de bajo costo o de deshecho tales como vasos de plastico, hilo de nylon,
lapiz de grafito, cubos de madera, etc. La lista completa de estos materiales se detalla en el
Anexo 1.

2) Elmanualde administracion,que describe lasinstrucciones especificas para administrar cada
tem del Test, contiene loda la informacién necesana organizada en seis columnas:

1.- Numero de ltem y Sublest al que corresponde

-
2.- Nombre del item: se describe |a tarea a ser realizado por el nifo.
3.- Ubicacion: se detalla la localizacién fisica en que debe estar el nino y el examinador,

4.- Administracién; se describe la situacién que debe proponer, el examinador al nifo.

5.- Material : Se detalla si se requiere o no algin material para la administracién del item y
si es asi cual.

6.- Cnterio de aprobacidn: se dan las indicaciones necesarias para reconocer las respuestas
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ANEXO 5
FICHA DE EVALUACION

TEST DE DESARROLLO PSICOMOTOR 2 - 5 ANOS: TEPSI (Haeusler y Marchant 1985)

Nombre del NIMO: .......cccuriieicimmniiinescisnsessesmnniesane

DI BOCION oo iiatesos s icissominaiiminssisioinosionn fonitinpntss
B AT s ivciiivaicciivisvibovanisnasiosiontsis sannasyaindassin

Resultado Test Tolal

Pantale Bruto ..., it e dis
PRI T o cisssussassssaninsapsmsssissiossiioninisins
Categoria [0 Normal > 6 = 40 Ptos.

O Riesgo 30 - 39 Ptos.

(0 Restraso < 6 = 29 Ptos.

Resultado Subtests
Puntaje Puntaje Categoria
Bruto T
CODNIINBEIAN || . 5neiesalitetanac e inikotamsacstsf < eunearngrerras
l_gngua]a ...............................................
DBOMICIBR 7 | Zoisicainssiianiny ovvessvomnvsvisal’ mcseamssmngass

....................................................................................

........... OO {A TNABIO 2 1eeceesannsnnossessostaoniassieasansssarsacsansannns

....................................................................................

....................................................................................

ODSOIVACIONOS: i, cinsiiiniisaisonssnsovsiass ssdsis rosseossiinns sosvie

.................................................................................
.................................................................................
.................................................................................
.................................................................................
.................................................................................
.................................................................................
.................................................................................
.................................................................................
.................................................................................

---------------------------------------------------------------------------------
.................................................................................

.................................................................................

PERFIL TEPSI

TEST TOTAL
PUNTAJET 20 30 40 50 60 70 80|

SUBTEST COORDINACION | | | |

SUBTEST LENGUAJE ; | ‘

SUBTEST MOTRICIDAD A |
PUNTAJET 20 30 40 50 60 70 &0

oIy
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PROTOCOLO DEL TEPSI

1. SUBTEST COORDINACION )
() =~1C Traslada agua de un vaso a otro sin derramar (Des vasos)
(LF3 2 C Conslruye un puente con tres cubos con madelo presente (Seis cubos)
() 3 C Consiruye unatorre de 8 6 mas cubos (doce cubos)
() 4 C Desabotona (Estuche)
{: .} 5 C Abotona (Estuche)
) 6 C Enhebra una aguja (Aguja de lana; hilo)
() Al o Desata cordones (tablero c/corddn)
( ) 8 C Copia un linearecta (Lam. 1; 1apiz; reverso hojareg.)
() 9 C Copia un circulo (Lam. 2; lapiz; reverso hoja reg.)
{: ) 10 C Copia una cruz (Lam. 3; lapiz; reverso hoja req.)
{* A} 11 C Copia un tridngulo (Lam. 4, lapiz; reverso heja reg.)
() 12 C Copia un cuadrado (Lam. 5; 1apiz; reverso hoja reg.)
() 13 C Dibuja 9 6 mas partes de una figura humana (lapiz; reverso hoja reg.)
(0 14 C Dibuja 6 6 méas partes de una figura humana (lapiz; reverso hoja reg.)
() 15 C Dibuja 3 6 mas partes de una figura humana (lapiz; reverso hoja reg.)
44y 16 C Ordena por tamano (Tablero; barritas)

[ ] | TOTALSUBTEST COORDINACION: PB

I1. SUBTEST LENGUAJE
O | 1 L Reconcce grande y chico (Lam. 6) Grande..........coueeeena GRG0 ivamssamiemysmans
() 2 1 Reconoce mas y menos (Lam.7)  Mas.....ccvnininn Menos ......ceveeercnsnnansnns
() 3 L Nombra animales (Lam. 8)

€1 [ e 4 POITO <0 rrerssartzates Chancho........ccccceeiennns | 21+ P ——

Paloma................. Ovela., i wosiinie Tortuga......cccececeecnnnn Gallina.....ccconisnnne
() ol E Nombra objetos (Lam. §)

Paraguas........cccovueee. Vela...iin. Escoba........cceviieervennns Tetera..

Zapalos................ ROIO]....cccniivirinans ST T{TT )1 Taza
{: i} 5 L Reconoce largo y corto (Lam. 1)
| 6 L Verbaliza acciones (Lam. 11)

Corlando

Planchando
¢ ) 7404 Conoce la utilidad de objefos

Cuchar.......ccceeereranesnanes

Escoba.....ciiinianinnid
() 8 L Discrimina pesado y liviano (Bolsas con arena y esponja)

R 1 o B G e S o AP St LIVABINIO s ccasabivissmssnsint sovavmabsasanod b o risimmbnd
&%) 9 L Verbaliza su nombre y apellido

NOMDIO. o ceesansaosspnrvinvsansevansasasassiebprvstsstis APONIAO L sivinsisinisrmsniassiissmorsumansipase
O | 10 L IIONUIICA BEXO cicvsisssisnissssssainssrsssnsespadriseosteivisrariesvmims sfssnssn omsnsiaibissnsss mashsisann
(") 13 L Conoce el nombre de sus padres

P BDN s viesrissseissasbessaininsduansdisng aasssrarnsses NIRAITIR S oo3 e oenn et nsamsisin Diopcussvis e prAiAS oA
{ 3) 12 L Da respuestas coherentes a siluaciones planteadas

Hambre........ccccuieniicnianns CANSAA0. et iiaeiacncriecireniinns FHHO caivisisnaainnassisssrasianisnase
) 13 L Comprende preposiciones (Lapiz)

Detras.........ocoummenrrsransirnnns BODNG.. ciieceniiiciisoraniinonveeaviss debajo oo
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{} 14 L Razona por analoglas opuestas
[ o T Bl 1000 ¥ TR PR TR L o] IRt & e e e MAMA . St ettt i
¢ o) 15 L Nombra Colores (Papel lustre azul, amarillo, rojo)
ADULL SRS RS tbanes AMANO. i imisiiesisoaisssesie 3 (o] {1 PSR SSRRe T e o)
( ) 16 L Sefala coleres (Papel lustre azul, amarillo, rojo)
Amanllo.......ccocciiiiiiiianiasianss ATV icsionamiadismhiri i ROJO G aiiinimmnisesiaiig
(<) 17 C Nombra Figuras Geométricas (Lam.12)
....................................................................... E N
( ) 18 L Senala Figuras Geométricas (Lam. 12) O
S ) 19 L Dgc:ibe escenas (Lam. 13 y 14)
B i s caadmas A ke bk imsna ke baa s aak Ane and s sdsasdeadenaaden s nasssd aas riak s Aun A8 Nad daua R4 baAsAAATERY
n L T R SR S PP S PR S S o I SO PP PP Sy VS
( ) 20 L Reconoce absurdos {(Lam. 15)
¢ ) 271 L Usa plurales (Lam. 16)
() 22 L Aeconoce antes y después (Lam. 17)
BANTGS . o sorsinssmsnsmrnissiassanyrasansbeigsesnsiissraies DBENUBS S . ity rseseaassrsesacsroasorstol
{ ) 23 L Defina Palabras
| T E T A e S S SRS R p s NP Py A0 B e i S B G e e a7 AR
2 e R A YA 7 i IR SN S P SN P R A A P A E PP AP KA
A - e B s O LI L e AR (S S A (CRR A S5
PO G O acirihs coosaaiivh it aveA ass oo sa dad Ka s nade TR ot v o ob By Kot Pw e s Saoap e S A S e EARY
() 24 L Nombra caracteristicas de objetos (Pelota, glebo inflado, bolsa, arena)

PRI ORI srys anaoyiociinbo S avass (h uiiny At Y 534 nGoRApRaRFevE o535 frobs £30 IrIMRABNEEP AN ARAN S Iy Ka S s bu}dsnbubnsyonn
Globo Inflado

[ ] | TOTALSUBTESTLENGUAJE:PB

IIl. SUBTEST MOTRICIDAD

Salla con los dos pies en el mismo lugar

Camina diez pasos llevando un vaso lleno de agua (Vaso lleno de agua)
Lanza una pelola en una direcciéon determinada (Pelota)
Se para en un pie sin apoyo 10 seg. 6 mas

Se para en un pie sin apoyo 5 seg. 6 mas

Se para en un pie sin apoyo 1 seq. 6 mas

Camina en punta de pies seis 6 mas pasos

Salla 20 cms. con los pies juntos (Hoja reg.)

Salla en un pie res 0 Mas veces sin apoyo

Cege una pelota (Pelota)

Camina hacia adelante topando taldén y punta

Camina hacia atrés fopando punta y talén

o~ E N —~

o
TzzzzzzzzzzZZ

e~
=
-

gt St St St S

-
N

TOTAL SUBTEST MOTRICIDAD: PB

U

ac
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'ﬁ UNIVERSIDAD

ANEXO 6
TALLERES DE APRENDIZAJE
ANEXD A: TALLER N°f

! DATOS INFORMATIVOS

NOMBRE DE LA INSTITUCIGN EDUCATIVA INICIAL: N° 1561 Tupac Amaru — Santa Rosa

SECCION: “A”

EDAD: 4 afios

NOMERD DE NINDS: 18

EJECUTORAS: e Machaca Gomez Liliana Maribel
e Sosa Chura Gaby Mariela

! NOMBRE DEL TALLER: Bailando las danzas autéctonas me expreso
libremente
INDICADORES DE EVALUACIAN DESCRIPCIOPN
COORDINACION e Ejecuta las danzas autéctonas
coordinando los movimientos de manera
libre.

Il DESARROLLO DEL TALLER

ACTIVIDAD PROCESOS ESTRATEGIA MATERIALES T
PEDAGOGICOS
TALLER INICIO Se invitara a los nifios y nifias a una asamblea en donde | Cojines 4o’

formaran un circulo en el patio, luego dialogaran sobre | Sillas

o que van a realizar, también acuerdan las normas de | Recurso humano
convivencia, el uso de materiales y cuidados. Equipo de sonido
ISR

Espacio
libre(patio)

Para comenzar |a maestra invitara a |os nifios a hacer
una dindmica para el calentamiento con una cancion de
DESARROLLO “cabeza hombros rodillas y pies”, realizando ejercicios
de imitacidn.
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EXPRESIVIDAD
MOTRIZ

RELAJACION

CIERRE

REPRESENTACION
GRAFICA /
VERBALIZACION

Sequidamente se reproducird la masica (pista) de
danzas autdctonas. Se les pedird a los nifios que
identifiguen qué tipp de melodias se  esta
reproduciendo, (dialogan) luego los nifios son libres de
EXpresar sus mavimientos y por iniciativa propia.
Luego maestra los invita por grupos a bailar la misica
que mas les agrads, sugiriendo formar diferentes
figuras que conozcan.

Al terminar de bailar libremente, los nifios y la maestra
buscan un espacio libre para realizar |a relajacion con
ayuda de ejercicios y respiracidn.

Por dltimo se les invitard a los nifios hacer la
representacin de su taller de forma gréfica con
diferentes materiales y finalmente  dialogan sobre
dicha experiencia.

DIBUJA LA ACTIVIDAD REALIZADA

Misica (pista)
Tizas
Sogas

Mantas
Bebidas liquidas

Colores
Crayones
Lapices de
colores
Plumones
Papel bond
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ANEXD B: TALLER N°2

Il. DATOS INFORMATIVOS

NOMBRE DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL:

Amaru — Santa Rosa

Institucion Educativa Inicial N° 1561 Tupac

SECCIAN: “A”

EDAD: 4 afos

NUMERD DE NINDS: 18

EJECUTORAS: e Machaca Gomez Liliana Maribel

e Sosa Chura Gaby Mariela

NOMBRE DEL TALLER:

Desarrollo y demuestro mi esquema corporal a

través de la danza autéctona

INDICADDRES DE EVALUACIGN

DESCRIPCIOPN

COORDINACION

la danza autoctona

e Demostrar cuanto, conocemos de
nuestro esquema corporal a través de

IV.  DESARROLLO DEL TALLER

ACTIVIDAD PROCESOS ESTRATEGIA MATERIALES T
PEDAGOGICOS
Se invitara a los nifios y nifias a una asamblea en donde | Cojines, mantao | 40'
TALLER INICID formaran un circulo en el patio sobre una tela en el piso | tela.
para dialogar sobre lo que van a realizar también | Patio
acuerdan las normas de convivencia, el uso de | Recurso humano
materiales y cuidados. Mascarilla
Equipo de sonido
ISR
DESARROLLD | |os nifios y la maestra formaran un circulo con el Espacio
respectivo distanciamiento para realizar dinamica para libre(patio)
el calentamiento con la cancion de “cabeza hombros | RBUCaNa
rodillas y pies”, realizando ejercicios de imitacitn y Liclla o tela
EXPRESIVIDAD cantando. Soga o cuerda
MOTRIZ Semillas (de la
z0na)
Equipo de sonido
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RELAJACION

CIERRE

Sequidamente se reproducira la misica de las danza
autdctona satiris en video y después se dejara a los
nifios que expresen sus movimientos libremente y de
iniciativa propia.

Luego se les guiard para formar un circulo con el
cuerpo y delimitar con las sogas, ensequida se les
indicara que formen un cuadrado que representa la
delimitacion del terreno para sembrar y bailan
alrededaor de ella.

Finalmente los nifios bailan formando una linea recta
representando el barbecho, las nifias detras de ellos
realizan el sembrio de la papa todo al ritmo de la
musica,

Luego los nifios y la maestra buscan un espacio libre
para realizar la relajacion con ayuda de ejercicios y
respiracion acompafiado de misica relajante y

Finalizamos con opiniones de o que les gustd o que
aprendieron (retroalimentacicn) .

Mantas
Misica
Bebidas liquidas

Aula

103

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|




=hdee

1.

UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

ANEXO C: TALLER N°3

. DATOS INFORMATIVOS

NOMBRE DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL:

N° 1561 Tupac Amaru — Santa Rosa

SECCIAN: “A”

EDAD: 4 afos

NUMERD DE NINDS: 18

EJECUTORAS: e Machaca Gomez Liliana Maribel

e Sosa Chura Gaby Mariela

V. NOMBRE DEL TALLER:

Desarrollo mi coordinacion bailando la danza

autoctona

INDICADORES DE EVALUACIGN

DESCRIPCIOPN

COORDINACION

movimientos.

e Ejecuta la danza coordinando sus

V. DESARROLLO DEL TALLER

ACTIVIDAD PROCESOS ESTRATEGIA MATERIALES T
PEDAGOGICOS
Se invitara a los nifios y nifias a una asamblea en donde | Cojines, mantao | 43'
TALLER INICID formaran un circulo en el patio sobre una tela en el piso | tela.
para dialogar sobre lo que van a realizar también | Patio
acuerdan las normas de convivencia, el uso de
materiales y cuidados.
"
DESARROLLD Los nifios y la maestra formaran un circulo con el | Recurso humano
respectivo distanciamiento para realizar dinamica para | Mascarilla
el calentamiento con la cancién de “cabeza hombros | Equipo de sonido
rodillas y pies”, realizando ejercicios de imitacian y | USB
EXPRESIVIDAD cantando. Espejo
MOTRIZ
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RELAJACION

CIERRE

Sequidamente se reproducira la masica de las danza
autdctona satiris se dejara a los nifios que expresen sus
maovimientos  libremente y de iniciativa propia
recardando la dltima actividad.

luego se les guiard para formar parejas de dos y
comentar que partes del cuerpo mueven en el video
haran la dinamica del espejo

Finalmente los nifios bailan formando  dos linea rectas
para bailar |a danza satiris utilizando raucanas vy
semillas.

Luego los nifios y la maestra buscan un espacio libre
para realizar la relajacion con ayuda de ejercicios y
respiracian acompaiado de misica relajante y

C -
Finalizamos con opiniones de o que les gustd o que
aprendieron (retroalimentacicn) .

Espacio
libre(patio)
Raucana

Liclla o tela
Semillas

Equipo de sonido

Mantas
Misica
Bebidas liquidas

Aula
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ANEXD D: TALLER N°4

Iv. DATOS INFORMATIVOS

NOMBRE DE LA INSTITUCIGN EDUCATIVA INICIAL: N° 1561 Tupac Amaru — Santa Rosa

SECCION: ‘A

EDAD: 4 anos

NUMERD DE NINDS: 18

EJECUTORAS: e Machaca Gomez Liliana Maribel
e Sosa Chura Gaby Mariela

V. NOMBRE DEL TALLER: Demostrando mis habilidades de coordinacion
bailando la danza aut6ctona
INDICADDRES DE EVALLACIAN DESCRIPCIOPN
COORDINACION e Ejecuta la danza autoctona coordinando
Sus movimientos.

VI.  DESARROLLD DEL TALLER

ACTIVIDAD PROCESOS ESTRATEGIA MATERIALES T
PEDAGOGICOS
43’
TALLER INICID Se invitara a |os nifios y nifias a una asamblea en donde | Cajines

formaran un circulo en el patio sobre una tela en el piso | Manta o tela.
para cantar |a cancidn de saludo y dialogar sobre |o | Patio de jardin
que van a realizar también acuerdan las normas de
convivencia, el uso de materiales cuidados de
bioseguridad.

DESARROLLD | |os nifios y la maestra se ubican en el patio con el REEFFS” huma.nu
respectivo distanciamiento para realizar dindmica para EQSLEF'” de sonido

el calentamiento con |a cancidn de “saco una manito y
ltsi Bitsi arafia”, realizando ejercicios de imitacidn y
cantando.
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EXPRESIVIDAD
MOTRIZ

RELAJACION

CIERRE

Sequidamente se reproducird la misica de las danza
autdctona satiris, luego se les guiard para formar
figuras geométricas con el cuerpo y delimitar con las
sogas, para simular que se siembra dentro de dichas
figuras.

A continuacian se hard uso de diferentes tipos de
semillas como recurso de |a danza, para estimular la
coordinacion y  motricidad fina, Recogiendo y
trasladando las semillas de un lugar a otro y simulando
|a actividad de la siembra.

Para tomar un descanso los nifios y la maestra buscan
un espacio libre para realizar la relajacian con ayuda
de ejercicios y respiracidn.

Finalizamos con opiniones de lo que les gustd o que
aprendieron  (Retroalimentacion y representan o
realizado).

Espacio libre(patio)
Raucana

Liclla o tela
Semillas

Soga o cuerda
Equipo de sonido
Saqullo/chuspa
Semillas

Mantas
Misica
Bebidas liquidas

Aula

Colores/
crayones/plumones
Hojas bond
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ANEXO E: TALLER N°a

VII. DATOS INFORMATIVOS
NOMBRE DE LA INSTITUCIGN EDUCATIVA INICIAL: N° 1561 Tupac Amaru — Santa Rosa
SECCIAN: “A”
EDAD: 4 afos
NUMERD DE NINDS: 18
EJECUTORAS: e Machaca Gomez Liliana Maribel
e Sosa Chura Gaby Mariela
VII.  NOMBRE DEL TALLER:

Reconozco y verbalizo acciones mediante la danza

INDICADORES DE EVALUACION

DESCRIPCIOPN

e Verbaliza acciones, reconoce y lo

LENGUAJE describe para orientarse durante el
taller de danza.
VIll.  DESARROLLO DEL TALLER
ACTIVIDAD PROCESOS ESTRATEGIA MATERIALES T
PEDAGOGICOS
Se invitara a los nifios y nifias a una asamblea en donde | Cojines, mantao | 43'
TALLER INICID formaran un circulo en el patio sobre una tela en el piso | tela.
para dialogar sobre o que van a realizar también | Patio
acuerdan las normas de convivencia, el uso de | Recurso humano
materiales y cuidados. Mascarilla
Equipo de sonido
ISR
DESARROLLD Los nifios