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RESUMEN

El tema de investigacion que lleva como titulo: violencia conyugal y su influencia en la
autoestima de las mujeres de la asociacion sumagq tika del distrito de Ocuviri-2019, tiene como
objetivo determinar en qué medida la violencia conyugal influye en la autoestima de las mujeres
de la asociacion sumagq tika del distrito de Ocuviri-2019; la hipétesis que se plantea es la
violencia conyugal influye significativamente en la autoestima de las mujeres de la asociacion
sumagq tika del distrito de Ocuviri — 2019. ElI método realizado es el hipotético-deductivo y el
tipo de investigacion es basica - tedrico que corresponde a la Causal- Correlacional, el disefio
de investigacion es No experimental de corte transversal de paradigma cuantitativa, La
poblacion esta constituida de 150 mujeres, aplicando el muestreo probabilistico aleatorio al azar
teniendo como muestra poblacional 108 mujeres; el instrumento aplicado es el test de
Rossemberg y el cuestionario ordinal. Como resultados finales ,precisa que la violencia
conyugal influye de manera significativa en la autoestima de la mujer, con un nivel de
significancia de P < 0.005 para el chi — cuadrada, por ende, del 100% por ciento de las mujeres
el 52% sufren violencia psicologia; también el 24% de mujeres sufren violencia fisicay el 14
% de mujeres sufren violencia sexual, y por otro lado del 100% de mujeres encuestadas el 93%
de mujeres tienen una autoestima baja; afectando emocionalmente a las victimas, se llega a la
conclusién que la violencia conyugal y los tipos de violencia como la fisica, psicolégica y

sexual afecta la autoestima de la mujer.

Palabras Claves: Tipos de violencia, violencia conyugal, Autoestima, mujeres,
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ABSTRACT

The research topic that bears the title: conjugal violence and its influence on the self-
esteem of women of the sumaq tika association of the district of Ocuviri-2019, aims to
determine to what extent conjugal violence influences the self-esteem of women of the
district of Ocuviri. the sumaq tika association of the district of Ocuviri-2019; the
hypothesis that arises is the conjugal violence significantly influences the self-esteem of
the women of the association sumaq tika of the district of Ocuviri - 2019. The method
carried out is the hypothetical-deductive and the type of research is basic - theoretical that
corresponds to the Causal- Correlational, the research design is Non-experimental cross-
sectional quantitative paradigm, The population is made up of 150 women, applying
random probabilistic sampling at random, having 108 women as a population sample; the
instrument applied is the Rossemberg test and the ordinal questionnaire. As final results,
it specifies that spousal violence significantly influences women's self-esteem, with a
significance level of P < 0.005 for chi-square, therefore, of 100% percent of women, 52%
suffer psychological violence; also 24% of women suffer physical violence and 14% of
women suffer sexual violence, and on the other hand of 100% of women surveyed, 93%
of women have low self-esteem; emotionally affecting the victims, it is concluded that
conjugal violence and types of violence such as physical, psychological and sexual affect

the self-esteem of women.

Keywords: types of violence, conjugal violence, self-esteem, women
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CAPITULO |

INTRODUCCION

El maltrato conyugal en la nacion y a nivel mundial tiene a la mujer como agraviadas,
victimas , maltratadas, y desconsideradas ; en la vida cotidiana es alarmante la preocupacion
para eliminar las diferentes maneras de agresion hacia mujer donde son vulnerable a menudo,
la violencia conyugal como todas las formas de abuso hacia la mujer ocurren en las relaciones
interpersonales y los miembros del hogar; esto incluye las conductas como de accion,
negligencia, dafio fisico y psicolégicamente que perjudican a otros miembros. Por otro lado,
la autoestima se desarrolla desde que somos nifias y se encuentra en lo que nos rodea a medida
que vamos creciendo; el mundo actual ensefia a poner diferentes nombres de lo que parece
bien y de lo que parece mal, en muchos casos los seres humanos tienen cuentas de los

verdaderos valores que se deben de practicar.

De acuerdo al informe OMS, (2021). La violencia hacia la mujer esencialmente
realizada por su conyugue, asi mismo la violencia sexual que genera el agresor es un grave
problema gque se manifiesta en la salud, que puede ser publica o también privada, por lo tanto,
las mujeres agredidas no conocen sus derechos humanos y son vulnerados por parte de su
conyugue. Por otro lado, la OMS sefiala que 1 de cada 3 mujeres son victimas de violencia

fisica a nivel mundial, que representa el 30%.

Por otro lado, la ONU, (2021); indica que el crimen hacia las mujeres aumento de
manera drastica en estos Gltimos tiempos, donde la escala mundial da un porcentaje de un
35% alguna vez sufrieron maltrato sexual y fisica por su conyugue; en tal sentido la violencia
es el suceso que su fin es causar dafio o averia en las mujeres; por otro lado, la violencia

incluye la edad, la condicidn social, zona de residencia o género, asi mismo el autor clasifica

11
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la violencia de tres maneras; violencia psicoldgica, fisica, y sexual, por esta razén causa

alarma en nuestra sociedad,

Segun Ariza, (2017) la violencia hacia la mujer son actos que se dan en la pareja donde
no es un tema oculto, y es una vulneracion a sus derechos humanos, por otro lado son actitudes
que genera el agresor con dafios emocionales y fisicos. también la violencia fue creada desde
los antepasados con tradiciones, creencias, culturas, donde el vardn es padre autoritario,
dominador y el que manda en el hogar, protector de su familia, y las mujeres son ama de casas

y dominados por sus conyugue.

La investigacion titulada violencia conyugal y su influencia en la autoestima de las
mujeres del distrito de Ocuviri 2019, aborda la explicacion de la violencia de pareja vy la
autoestima de las mujeres desdé diferentes enfoques como la teoria apego y la teoria

sistematica, la violencia se fundamenta que intervienen en la autoestima tales como:

- Violencia fisica: consecuencias fisicas, permanentes maltratos en convivencia
en el hogar.
- Violencia sexual; afectos del maltrato sexual
- Violencia psicoldgica: secuelas de maltrato psicolégico
En primer lugar la violencia conyugal es vista como una incertidumbre de salud que se

presenta como un monstruo en la vida cotidiana y afecta en su autoestima, el tema de
investigacion esta jerarquizado de la siguiente manera:
En el Capitulo I: se da a conocer primero la introduccion de la investigacion, planteamiento,
formulacién del problema, seguidamente las hipotesis de indagacién como la general, las
especificas, por ultimo en este capitulo se cierra con los objetivos como la general y la

especificas.

12
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En el Capitulo Il: es considerada el estudio de la literatura, bases teoria y el marco

conceptual, y por ultimo las referencias de la investigacion buscando teorias a nivel regional

nacional e internacional.

En el Capitulo Ill: Se detallan los materiales y el Método de investigacion, donde se

describen el disefio y tipo de investigacion, instrumentos, analisis de datos y prueba de

hipotesis.

En el Capitulo 1V: Se muestran los resultados y se hace un analisis comparativo para los

objetivos y la prueba de hipotesis

En el Capitulo V: se realizan las conclusiones donde tienen relacion con los objetivos e

hipétesis.

En el Capitulo VI: Se dan a conocer las recomendaciones en base a la investigacion propuesta

Finalmente se cierra con este capitulo con anexos y referencia bibliograficas
1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
La violencia contra las mujeres en la actualidad, y las que frecuentemente son

agraviadas se suscita en la violencia conyugal. Las investigaciones realizadas por diferentes
organizaciones jurisdiccionales como las instituciones la CEM Lampa, fiscal y el poder
judicial , demuestran que una mujer tiene mayor riesgo de ser victima de su conyugue,
esposo Yy pareja, la violencia conyugal incluye a distintas violencia como la fisica,
psicoldgica y sexual , esta problematica tan amplia pero oculta se vuelve visible cuando la
violencia provoca graves dafios fisicos y psicologicos; de otra forma es parte de la dinamica
siendo aprobada por uno mismo y con la confabulacion de la sociedad, en la actualidad la
violencia conyugal y la autoestima es problema individual y social, donde es mas tachada la
violencia sexual y fisica donde esta llegando a ser una tragedia como el feminicidio, los

suicidios, etc.
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Por otro lado las instituciones del estado como el INEI, (2018) indica que la
violencia es un maltrato, un fendmeno individual y social que dafia no sélo a las mujeres y
hombres que la padecen sino también a su alrededor como los hijos, la familia y vecinos,
ocasionando dafios fisicas y psicoldgicas. ElI INEI realizo encuestas a nivel nacional he
indican que 1,7 millones presentaron violencia en cualquier comento de su vida.

El autor Jaras et al., (2019). Indica que las mujeres que sufren violencia no conocen
sus derechos humanos , donde constituye las principales dificultades para lograr una
sociedad equitativa, por otro lado la violencia sexual es la representacion y la maxima donde
no disminuye la violencia de género, por lo tanto la violencia sexual incluye a la violencia
de género, auténticamente y culturalmente establecidas que son escenario que llevan en un
proceso de globalizacion de la violencia en las agraviadas

Para el autor Paola & Echaiz, (2022) , define a la violencia como una amenaza contra
uno mismo, otras personas, grupos o comunidades, por otro lado es el uso de la fuerza o el
dominio fisico, que tiene la probabilidad de causar golpe, graves, muertes, dafios,
trastornos..

Por otro lado, la OPS, (2020), Nos dice que la violencia conyugal nos da a conocer
la actitud del conyugue que ocasiona diferentes dafios como la agresion fisica, maltrato
sexual, y el maltrato psicoldgico donde la conducta del control, va aceptando como una
epidemia sigilosa que estd afectando el 50% a nivel mundial creciendo un 71% de las
mujeres agraviadas en su vida cotidiana.

Para Zurita Bayona, (2014). Nos dice que la violencia conyugal se considera a la
violencia producida dentro de la pareja en la intimida, donde los hombres dominan sobre su
cényuge utilizando maltratos como en lo psicologico, fisico y sexual, en este sentido se
comprende que el maltrato hacia la mujer, es el comportamiento que se efectda en los

suicidios y varios conflictos
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Por otro lado la OMS, (2021), define a la violencia con un maltrato dirigido a la
mujer, son hechos muy recurrentes en el mundo; donde de 1 de cada 3 mujeres sufrieron
violencia fisica, sexual a nivel mundial , también sufrieron por terceras personas en algun
instante de su vida. La mayor parte el agresor es su conyugue. Por otro lado, se precisa que,
en todo el mundo, casi un tercio que es el 27% de las mujeres de las edades de 15 a 49 afios
sufrieron violencia sexual y fisica.

También el INEI & ENDES, (2020).Mencionan que el 54% por ciento son victimas
da maltrato que realiza su conyugue .Donde se visualiza mas que todo en la poblacion urbana
con un 55,3% y en la poblacion rural 52%, existen otras violencias, que destacan como la
violencia psicologica y verbal con 50,1% , que son agresiones emocionales y destructivas
que afectan su autoestima; 27,1% sufren maltratos fisicas donde es ejercida a traves de
empujones , pufietazos, amenazas, 6,0% de mujeres sufren violencia sexual , son actos no
permitidos y son obligados por parte de su conyugue, las cuales son las violaciones,
obligacion , Se precisa que violencia fisica, psicoldgica y sexual eran reveladas en mayor
cantidad en el zona urbana con 50,6% y 27,5%.

Por otro lado la entrevista Republica, (2021), nos indica que en el departamento de
Puno no es extrafia a este suceso , y que la ciudad de Juliaca, actualmente ocupa el 1er puesto
en maltratos que recibe la victima. Se registraron méas de 1208 casos de diferentes maltratos,
también nos indican que en toda la ciudad de Puno existen feminicidios. Se indico que las
denuncias registradas por violencia en la CEM la mayoria son las amas de casa, las sefioritas,
adolescentes y mujeres de mayor de edad. Es decir que la violencia es alarmante debido a
gue no todas buscan ayuda, puede ser por temor y desconfianza en las autoridades.

Para el MIMP se encarga de la CEM-Lampa y la Subprefectura distrital de Ocuviri,
en donde da a conocer que el 55% por ciento de mujeres presentan violencia conyugal, por

lo tanto, la violencia de pareja incide frecuentemente en la autoestima de las mujeres de la
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asociacion sumagq tika del distrito de Ocuviri, se estd viendo una creciente interés por la
existencia de la violencia en la autoestima de cada mujer; asi mismo el tema de violencia
conyugal afecta a uno mismo y a la sociedad donde se visualiza una autoestima baja.
Trayendo en consecuencia el suicidio frustraciones, feminicidios, desesperacién, miedo,
alcoholismo etc. estos problemas esta afectando a la mujer en sus sentimientos emocionales,
relaciones interpersonales.

De este modo, es importante mencionar que la autoestima para el autor Montoya,
(2019); es apreciada como la estimacion y respeto se puede manifestar de uno mismo donde
estan , involucrados los afectos, las ilusiones, las emociones, y comportamientos que se
visualiza en su vida diaria . este dindmico proceso se desarrolla, a diario en su vida cotidiana,
por lo tanto, se considera a partir del primer momento de accién que realiza la persona con
los demés, y se viabiliza el avance del yo, gracias a la aprobacion como también a la
importancia que se dan las personas unas a otras.

Por otro lado Pérez, (2019) ; menciona que la autoestima corresponde a la aceptacion
0 negacion que se visualiza en uno mimo ; También son tendencias de ser aprobados para
la vida donde satisface las propias satisfacciones de si mismo, y se siente competente para
enfrentar los retos que van dejarse ver y merecer su bienestar.

Por lo tanto, exponiendo a los datos expuestos, a los nimeros y las teorias revisadas
se convenible, realizar la investigacion por que la violencia conyugal en un problema de
afios atras y se visualiza en la autoestima de las mujeres y causa un desastre total, de esta
manera exponemos el tema que es la violencia conyugal y la autoestima de las mujeres de
la asociacion sumaq tika del distrito de Ocuviri -2019 por que este distrito no se realiz6

ningun tipo de investigacidn hacia las mujeres, es por ello que se escogio el tema.
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1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. Interrogante general
¢En qué medida la violencia conyugal influye en la autoestima de las mujeres de la
asociacion sumagq tika del distrito de Ocuviri —2019?
1.2.2. Interrogantes especificos
- ¢En qué medida la violencia fisica influye en la autoestima de las mujeres de la
asociacion sumagq tika del distrito de Ocuviri —2019?
- ¢En qué medida la violencia sexual influye en la autoestima de las mujeres de la
asociacion sumag tika del distrito de Ocuviri —2019?
- ¢En gqué medida la violencia psicoldgica influye en la autoestima de las mujeres de la
asociacion sumag tika del distrito de Ocuviri —2019?
1.3. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION
1.3.1. Hipotesis general
La violencia conyugal influye significativamente en la autoestima de las mujeres de la
asociacion sumag tika del distrito de Ocuviri-2019
1.3.2. Hipotesis especificas
- La violencia fisica influye directamente en la autoestima de las mujeres de la asociacion
sumagq tika del distrito de Ocuviri — 2019
- La violencia sexual influye directamente en la autoestima de las mujeres de la asociacion
sumagq tika del distrito de Ocuviri —2019
- La violencia psicoldgica influye directamente en la autoestima de las mujeres de la
asociacion sumagq tika del distrito de Ocuviri —2019
1.4. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO
De acuerdo al autor Ramos, (2009) definen que la violencia conyugal forma parte

de una problematica de largo tiempo donde no es una anomalia actual, por diversos motivos
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no esta esta visibilizada en muchos casos; sin embargo, se da a conocer la violencia en
causas graves, perjuicio emocional y fisico que se materializa , se observa el dafio y recién
se puede apreciar , Ademas, a la violencia, se le conoce como violencia de parejas y de hogar,
es una de la manera méas concurrente de procrear medidas dictadoras en la pareja, porque es
un anomalia psicosocial que puede ser incluida en ambos sexos como en la mujer y en el
hombre. Por otro lado, las investigaciones los reportajes televisivos, las teorias, las
estadisticas, los estudios, las noticias en la prensa escrita, etc.; nos indica que existe gran
cantidad de agresores que de mujeres.

También el autor Mayor & Salazar (2019). Precisa que la violencia se considera
como adiestramiento de poder y un dictador, dominio o preponderancia a quien la realiza y
una posicion de someter. Todas estas manifestaciones, indican que es una dificultad de salud
publica que son involucrados en todas las naciones donde constituye debidamente una
enfermedad en el sentido habitual, también los elementos bioldgicos desempefian unos
papeles fundamentales; en el sentido social resulta un problema de factor de riesgo y de salud
en el aspecto social, muerte que provoca, por la magnitud del dafio, con diferentes efectos
compuestos y variadas en el sentido bioldgico psicoldgico y social.

El autor Calizaya, (2017). Indica que a nivel mundial las investigaciones, mencionan
que un problema social y publica, donde a la violencia se conoce en distintas formas, como
la sexual, psicoldgica, y fisica, econdmica, donde estas formas de violencia hacen dafio a la
victima.

Por lo tanto la violencia conyugal en la autoestima de la mujer es un problema propio
y social ; es presentada como una enfermedad sigilosa, donde en el Per(d son cifras
intensamente altas, es por eso que se requiere realizar un estudio para abordar el problema
que aqueja nuestra sociedad y estan afectando la autoestima de las mujeres a través de los

distintas formas violencia, este trabajo de investigacion nos permite identificar, determinar,,
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describir, y comprobar diferentes maneras de violencia que influyen en la autoestima de la
mujer
Objetivos de la investigacion
1.4.1. Objetivo general
Determinar en qué medida la violencia conyugal influye en la autoestima de las mujeres
de la asociacion sumagq tika del distrito de Ocuviri - 2019
1.4.2. Objetivos especificos
- Identificar en qué medida la violencia Fisica influye en la autoestima de las mujeres de la
asociacion sumag tika del distrito de Ocuviri — 2019
- ¢ Describir en qué medida la violencia Sexual influye en la autoestima de las mujeres de
la asociacion sumagq tika del distrito de Ocuviri — 2019
- Comprobar en qué medida la violencia psicoldgica influye en la autoestima de las mujeres

de la asociacion sumaq tika del distrito de Ocuviri —2019
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CAPITULO Il

REVISION DE LITERATURA

2.1. BASES TEORICAS
2.1.1. Violencia:

Segun Larrain,(2014); Nos sefiala que la violencia es la obligacion interpersonal
de angustia y sufrimiento previsible en un nivel significativo. Este concepto instaura dos
aspectos importantes las cuales son que la violencia es el fruto de accién que realiza un
ser humano, incurre en otro ser humano; donde la violencia se puede prevenir, por otra
parte, la violencia en las personas no forma parte de su esencia, nace agrupada a
condiciones culturales, psicoldgicas, sociales, que pueden ser modificadas.

Por otro lado el autor Estefan et al., (2021, p. 5). Define a la violencia como dafios
y trastornos, carencias que causan a una persona con distintas agresiones como los golpes
a bastonazo, patadas, también son voluntades que realiza un individuo que se le realiza a
otra personan , esta violencia si visualiza en las comunidades , grupos o en el hogar .

2.1.2. Laviolencia de pareja desde una mirada sistémica

De acuerdo a los autores Ospina & Clavijo, (2016) , A partir de las bases tedricas
sistémicas se da un incapie en los enfoques integrados en los fendmenos, donde se
conversa de una retroalimentacion en la conducta de la mujer o el hombre , que estan
involucradas en la violencia conyugal o familiar. Asi mismo se le conoce a la violencia
como un maltrato de, aptitud, comunicacion, resolucion de conflictos u organizacion
donde se dan pocas alternativas sobre todo negativas y menos positivas, donde se entiende
que la violencia es realizada no solo con el atrevimiento de sojuzgar sino se le condiciona
las posibilidades de sometimiento, “por tal motivo desde la vision sistémica permiten su

funcionamiento, permanencia, organizacion y mantenimiento.
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Por otro lado, violencia conyugal es sobresaliente donde destaca al conyugue como
un problema social que se presenta de manera silenciosa. A partir de las teorias sistemicas
son un conjunto de conglomerados que interactlan en sistemas abiertos o cerrados 'y se
establecen diferentes actitudes como propias a una funcion y se intercambia
inagotablemente recopilacion donde se crean claves para poder interactuar.. (Hernandez,
2007) citado por Ospina & Clavijo, (2016)

2.1.3. Violencia conyugal desde el enfoque teoria del apego:

Para el autor Dhamar,(2008) desde la bases tedricas del apego, hace referencia
Unica a la diferencia de género, por tal motivo la base tetrica se desarroll6 como un
conglomerado de teorias que tratan de exponer la actitud més violenta del varén y de la
mujer en el espacio de ser llamada violencia de genero. Esta investigacion tiene que estar
en la radios, noticieros y reportajes de los asesinatos, suicidios cometidos conta las
mujeres y esta violencia es ejercida por los varones.

De acuerdo al Dhamar, (2008). A partir de las investigaciones define que la
violencia de pareja es el punto medio esta relacionado con las formas de afecto. Por lo
tanto la evidencia en los agresores es ser ambivalentes, ansioso, nerviosos, asi como las
mujeres que agreden a los varones.

2.1.4. Violencia conyugal

El autor Bayona, (2014) define como el maltrato hacia la mujer y son
considerados como la intimidacion de la relacion entre la pareja, por lo tanto trata de
imponerse por medio de la fuerza tanto el varén como la mujer.

Por otro lado el autor Paco, (2009), Indica que la violencia conyugal se conoce
por distintos nhombres como la violencia hacia la mujer, domestica, econémica, social,
mujer maltratada ,violencia simbdlica; lo cual impacta en los indices estadisticos como la

muerte femenina , suicidios, feminicidios y son un reflejo de la sociedad ;asimismo la
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violencia conyugal es problema para los derechos humanos de la mujer, tambien la
violencia conyugal es visualizada de manera permanente en la sociedad, ya sea como
maltrato fisico, psicoldgico y sexual que genera el varén hacia la mujer , por otro lado la
violencia conyugal afecta a los que conforman el hogar, ya que se suscita la violencia
entre la pareja y esta visualizado en el hogar.

Por otro lado, el autor Garcia, (2014), Define a la violencia como un problema
que ataca a la mujer, donde puede tener un dafio , sufrimiento, llanto, problemas
emocionales, donde se puede visibilizar en la vida pablica como en la vida privada, por
otro lado indica que la violencia contra la mujer se suscita en la casa, donde se realizan
malos tratos, como las humillacion, gritos, peleas, por otro lado el autor lo relata como
violencia fisica, psicoldgica, y sexual,

En la Ley 30364,(2015) ha desarrollado en su capitulos, varios conceptos que
aborda exclusivamente la violencia que sufre la mujer; en el Articulo 5. Habla sobre las
mujeres que sufren violencia fisica, sexual, y psicolégica que causa diferentes problemas
como sufrimiento, dafios, muertes, feminicidios, que se visualiza publicamente y
privadamente. También se define a la violencia de la siguiente manera:

a. Las que tienen lugar en una familia, donde la mujer y el agresor comparten el mismo
hogar. También se comprende diferentes actos como los maltratos, dafios, peleas.

b. Las mujeres que sufren violencia por terceras personas, esto puede suscitar en las
comunidades, trata de personas, prostituciones etc.

2.1.5. Tipos de violencia conyugal

Segun la ONG (Flora Tristan, 2015), nos da a conocer diferentes maneras de violencia

conyugal, y las victimas son las que sufren maltratos , lo cual se visualiza en la violencia

fisica como son las bofetadas, los pufietazos, las estrangulacion, y la violencia sexual,

se da en las violaciones, en los tocamientos indebidos, abuso sexual y Las definiciones
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van cambiando de manera permanente de acuerdo a su entorno, la violencia psicologica
se visualiza en los chantajes, burlas, insultos, comportamientos humillantes. Y tienen
mecanismos que afectan sus emociones y pueden tener consecuencias lo cual repercute
en su estado emocional de la agraviada:
De acuerdo a la Ley 30364 se da conocer las diferentes formas de violencia
conyugal se define de la siguiente manera:
2.1.6. Violencia fisica
Para el autor Flores (2021); indica que el maltrato fisico es la agresion que ejerce
y da a conocer en una persona, causando dafio fisico sobre el cuerpo como pufietazos,
golpes., en la salud y vida de la agraviada . El vardn tiene la intencion de aplicar dafio,
pero también debemos de tener en consideracion los casos donde exista violencia
domestica, aqui el hombre ejerce violencia con la finalidad de lograr su objetivo o un
posicionamiento de ser superior sobre su victima; donde los maltratos generan diversos
tipos de agresiones de caracter muy extenso. siendo algunos como empujones, forcejeos,
bofetadas, jalones de cabello y otros, generando diferentes consecuencias como lesiones,
moretones, cardenales, fisuras, distorsiones, cardenales en 6rganos internos, traumas
entre otros, llegando hasta provocar la muerte.
a. Persistencia de la victima maltratada que convive con agresor:

Para los distintas autores Amor et al., (2006) , los investigadores , los cientificos
indican que el tema mas discutido y de gran importancia se preguntan por qué una mujer
maltratada convive con agresor desde tiempos atras, la mujer esta atada a sus tomas de
decisiones ya que existen diferentes factores que no le permiten.

Primero se da a conocer que la mujer maltratada dentro de una relacion, es la
humillacion, los golpes, y regresa a convivir después de tener un alejamiento. por esa

razon la mayoria de las mujeres estan condicionadas, y tienen miedo de quedarse , como
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no tener un hogar donde vivir , no tener una estabilidad econémica, donde el agresor es

la fuente de sus ingresos para sus hijos.

segundo lugar, otro motivo muy importante en una mujer maltratada con el
atacante son diferentes emociones, donde la mujer se siente enamoradas, amadas, y
apasionadas las cuales son, sentirse enamorada, sentirse amada, dependen
emocionalmente del conyugue y tienen creencias de autoridad.

Por altimo , se visualiza las caracteristicas del agresor, porque ningin maltratador
es igual, otros son violentos con palabras , fingen ser buenas personas, también existen
dos tipos de violentos como puede ser violentos en el hogar y violentos en la sociedad,
por otro lado existen agresores distintos con diferentes caracteristicas personales como
las conductas de maltrato y manipulacion donde tienen influencias sobre las toma de
decisiones en la agraviada.

b. Consecuencias fisicas en la violencia
De acuerdo al autor Amor et al., (2006) las consecuencia fisicas se ocasionan en la

violencia hacia las mujeres maltratadas y requieren atencion de los médicos ya que a

veces son heridas graves y a la vez sufren traumas. Por otro lado la agraviadas han

soportado durante mucho tiempo , afios, y meses las diferentes dificultades como lesiones
graves que se visualizan en la violencia hacia la mujer , cabe mencionar que las
consecuencias se dividen de la siguiente manera:

a. Inmediatas: es una de las consecuencias que se visualiza en las lesiones fisicas como
estres, dolor de cabeza, problemas internos que no se visualizan, caida de la defensa,
caida de cabellos efecto de debilidad cronica.

b. a largo plazo: se divide de la siguiente manera como somo son la violencia crénica,
traumas, falta de respiracion, cancer a la piel por mucho maltrato, cancer interno,

derrame cerebral.

24

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

c. muerte de la victima: son maltratos con muerte instantanea a través del homicidio,
feminicidio.
2.1.7. Violencia sexual

Para la OPS, (2013). la violencia sexual son acciones repudian tés que va dirigido
hacia la mujer donde genera mercantilizacion y esta disfraza de diferentes maneras la
violencia sexual en las personas malas mediante la coaccidn de otras personas, donde las
victimas son las mujeres si darse cuenta. Por otro lado, la violencia sexual se considera
cuando no acepta tener intimidad con su conyugue, donde se siente obligada, se siente
atemorizada, tienen miedo que sea violada por parte de su esposo u otra persona.

Por otro lado el autor Calizaya, (2017) nos indica que las relaciones sexuales son
consideradas como violaciones, también la violencia sexual se considera como una accion
sexual que cometen contra una mujer o cualquier integrante de una familia.

Conforma la Ley 30364, (2015), En su articulo nimero 8, indica de la siguiente
manera
a. Que son actos de manera natural, y se cometen contra las mujeres sin consentimientos

y bajos presiones donde no se involucran la penetracién o contacto fisico
b. Son consideradas como las exposiciones a grosero e inmoral donde se infringen el
derecho de las mujeres y se decide por ella su vida intima por medio de intimidaciones.
La violencia sexual se definidas acciones inescrupuloso que causa dafio en lo
interior y exterior donde atenta en su integridad fisica, y contra su libertad, es decir que
la violencia sexual es una obligacion que genera desconfianza en la mujer y se vuelve
victima
a. Consecuencia de la violencia sexual
El autor Benjamin, (2019), realiza un gran analisis donde la agraviada sufre

violencia sexual y en la mayoria se han tenido que aguantar diferentes tipos de
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enfermedades de trasmision sexual como el sifa . el VIH, el virus, el cancer. En este
sentido la OMS recolecto datos en su informe de 2013 para conocer y concientizar a las
mujeres sobre esta grave situacion. Por lo tanto las mujeres que sufrieron violencia sexual
tienen secuelas que dejaron para toda su vida las cuales son:
Las consecuencias conductuales: son dificiles de corregir a futuro y a la vez en
un gran peligro, las cuales son el suicidio, las muertes, complicaciones de los embarazos.
la salud mental: se encuentra en la depresion, angustia, problemas de dormir,

actitud de muertos.

Para la gran cantidad de mujeres agraviadas tienen diferentes consecuencias como tambien
son mujeres que quedaron traumadas las cuales tienen distintos pensamientos como los

embarazos no deseados, querer suicidarse etc.

2.1.8. Violencia psicoldgica
De acuerdo a la Ley 30364, (2015); en su articulo 8, se expresa de la siguiente
manera:
Son afectaciones y alteraciones en diferentes funciones que tiene una personan que se
produce en el conjunto de situaciones se determina en un funcionamiento integral.

Por otro lado el autor Larrain, (2014), define a la violencia psicolégica en los
abusos emocionales y estan incluidas las manifestaciones como, la degradacion verbal,
le amenaza con abandonarle , como una ofensa, le chantajea, le hace sentir desvalorizada,
no tiene piedad (p. 24).también la violencia psicolégica fue un término muy complejo,
su definicion y su denominacién nos indica que hoy en la actualidad existen diferentes
controversias

Seguidamente el autor Arrigoni, (2017) nos dice que la violencia psicolégica son
actos de exposicion , conductas y situaciones ocasionados como en el maltrato emocional

donde poco a poco se va desarrollando hacia la victima, la violencia psicoldgica es un
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dafio envuelto donde intenta provocar un dafio sin hacer padecer herida o demostrar la
violencia. Por otra parte se le denomina a la violencia psicoldgica como abuso psicologo
que determina en el tiempo central donde las estrategias son abusivas y se pueden
manipular. como de control y coaccion dando a entender la dominacién de la mujer y el
afan de dominar al otro lo cual se comienza en formar tradiciones , y las diferentes
influencias en el maltrato psicoldgico

Por otro lado, la violencia psicoldgica esta caracterizado en diferentes formas
donde abarcan aspectos similares, la humillacion. amenaza, desvalorizacién etc. .

a. Maltrato psicoldgico

El autor Olivera, (2021).los maltratos psicoldgicos son compuestos por
indolencias, sucesos , donde su finalidad es controlar, imponer las acciones, los
comportamientos, creencias, las decisiones que tiene una mujer.

También para el autor Calizaya, (2017) son efectos emocionales, donde el
agresor amenaza a través de las conductas a la victima, por otro lado la victima padece
el miedo . la desesperacion, ansiedad, depresion, inseguridad, desvalorizacion y efectos
emocionales. es decir que la conducta que tiene el agresor es muy agresiva ya que causa
efecto en la agraviada donde ocasiona un problema grave en la vida cotidiana.

Al hablar del maltrato psicoldgico se habla de la violencia verbal, donde la
victima es atentada a través de diferentes emociones y cauda dafio en la mujer sintiendo
miedo , intimidacion, una mujer callada..

Por otro lado, la violencia psicoldgica como la sexual, econémica, fisica son los
maltratos psicoldgicos por tal motivo se considera como categorias  distintas del
maltrato psicolégico y algunas formas de violencia , donde el maltrato psicolégico
apunta a lo econdmico, yaqué la mayoria no tiene recursos econdémicos, de otra parte

se considera a estos tipos de maltratos como categorias y se dirigen a la victima a través

27

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

sentimiento emocionales como de depreciacion que destruye la autoestima generando
un estado animico bajo.
b. Dependencia emocional a la pareja

De acuerdo al autor Olivera,(2021); indica que la dependencia emocional son la
actitud y el comportamiento que se muestra en la relacion interpersonal, donde la
persona averigua con desesperacion una serie de ruegos afectuosas insaciables |,
mediante diferentes lasos inestables.

Por otro lado, se menciona que la mujer demuestra dependencia emocional por
parte de su conyugue, la mayor justificacién se da por el apego de los hijos, donde
mencionan que se quedaban con su conyugue porque no quiere dejar a su hijo sin su
padre.

2.1.9. Fases de la violencia conyugal

Para el autor Fernandez & Mathos (2020); En los afios 70, una psicologa
estadounidense llamada Leonor Walker, después de afios de experiencias trabajando con
mujeres victimas sobrevivientes de relaciones de parejas en las cuales habian sido
atacadas, se dio cuenta que no siempre se agrede de la misma manera, Sino que existen
diferentes fases en las cuales la agresion se manifiesta de distintas maneras y los
episodios de violencia tienen distinta duracion las cuales son:

a. Fase | las acumulaciones de tensiones

En la primera fase se habla de acumulacion de tensiones donde empieza a traves
de sucesos pequefios, con burlas sobre lo se hablay lo que se hace, en esta etapa existen
gritos, amenazas con las escusas que haces las cosas mal. Esta etapa es el resultado de
distintas frustraciones del agraviado, donde el agresor tiene una actitud tiranica y que la

victima le complace todos sus caprichos y deseos.
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b. Fase Il el estadillo de tensiones
En la etapa de estadillo se hace referencia a las agresiones fisicas, psicoldgicas
y sexuales donde le agresor se siente dominante ante su victima, y la victima se queda
paralizada sin actuar durante un largo tiempo, donde la victima sufre problemas como
la ansiedad, se siente aislada, impotente donde no puede contar lo que le sucedié.
c. Fase I11 luna de miel o arrepentimiento
En esta fase de luna de miel y arrepentimiento, donde el agresor pide perder
después de maltratar su pareja donde promete a través de llantos que ya no volvera a
pasar o actuar, y la victima vuelve a confiar en el agresor, pero el agresor vuelve a
realizar maltratos en su hogar.
2.1.10. Autoestima

De acuerdo al autor Panesso & Arango, (2017). La autoestima es considerada
como emociones, sentimientos, pensamientos donde uno mismo se aprecia su
personalidad, y se involucra en diferentes actitudes. Por otro lado, a la autoestima se
desarrolla a lo largo de nuestra vida donde da posibilidades a la evolucion del YO, y
tiene una aceptacion de si misma y acepta a las demas personas.

Por otro lado el autor Montoya,(2019),la autoestima se relaciona de manera
intima con la confianza en si mismo, en la cualidad en el estado animico y la
autovaloracion. Por otro lado son los sentimiento de si mismo donde forman una
sensacion del bienestar indefinido y de la satisfaccion narcisista en el adulto; es
producida , en toras palabras puedes decir quién eres cual es tu personalidad , si
quieres 0 no quieres, te gusta tu identidad o no te gusta ,por otro lado la autoestima son
sentimientos emocionales, sensaciones, experiencias que se ve a diario en nuestra vida
cotidiana , donde se experimenta todos los dias, por esa razon se la da valor a nuestra

identidad.
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Para el autor Gonzalez & Arratia, (2001). La autoestima se ve como una
imagen gue una persona se tienen de si mismo, como sus tradiciones, sus culturasy se
le ve en su contexto; donde sus valores son un modelo que forman parte de su
organizacion, y planificacion su vida. Por otro lado, se define a la autoestima en
diferentes aspectos que son aprobadas o desaprobadas donde tienen cualidades como
actitudes positivas, negativas, es asi que la persona debe tener actitudes positivas,
emociones, sentimientos positivos.

Por otro lado el autor Barreto, (2016), la autoestima es un conjunto de sistemas
interno de creencias y como se ha experimentado externamente en la vida también lo
definen la autoestima como un estado mental, y es la manera como una persona se
siente, lo que piensa respecto de si mismo y de los demés

2.1.10.1. Elementos de la autoestima

El autor Yapura , (2015), indica que la autoestima esta dividido de la siguiente

manera

- Autoimagen: se refieren a la imagen de uno mismo que se quiere, se aprecia, se evalla,
su auto imagen, esta considerado los deseos y las emociones que sienten ella misma.

- Autoconcepto: se refiere a su propia imagen que tiene un individuo donde se califica en
un espejo su reflejo

- Autovaloracion: se considera positiva, que la persona se valora, se quiere, se toma sus
propias evaluaciones y salen positivos.

- Autoconfianza: se siente que puede realizar todo si tener ninguna duda de si mismo

2.1.10.2. Teoria sobre la autoestima
Segun el autor Ortega et al., (2009) en su base tedrica indica que la autoestima es

una definicion Unica que se encuentra en la autovaloracion y en el autoconcepto, .por lo
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tanto la autoestima es una valoracién de uno mismo, donde tienen capacidades positivas y
negativas, y toman en cuenta todas las caracteristicas emocionales.

Para el autor Montoya, (2019); nos habla de William James padre de la psicologia
Norteamérica (1980), donde define a las autoestima como el cobro fuerza en los afios 80,y
y aparecieron diferentes estudios, como cientificas, tedricas y varias investigaciones que
hablan de la autoestima.eh indican que cada persona debe apreciarse uno mismo, que a diario
va recogiendo sus sentimiento, emociones, y experiencias donde cada uno tiene la capacidad
de decidir si le gusta y su propia identidad.

2.1.10.3. Nivel de autoestima

De acuerdo al autor Valek, (2007), los niveles de autoestima , se dividen en tres

etapas las cuales son:

- Autoestima alta: son aquellas personas que se sienten queridos por uno mismo, donde
sus emociones son altos como, alegre, feliz, no le importa lo que digan la gente, se auto
respetan , se sienten orgullosa de ser como es, son personas que siempre expresan sus
sentimientos, sus actitudes, su comportamiento, tienen éxitos . donde tienen el potencial
de confiar en si mimo y tienen la capacidad de quererse.

- Autoestima media: la gran mayoria dependen de la aceptacion social, del que diran
la gente, donde sus expectativas son mas frugales, y son competentes, donde las
personas casi no expresan sus sentimientos, son un poco calladas, antes de hablar les
pregunta a los demas si lo hara bien o no, es decir no existe una aceptacién completa
de la persona por no es superior a nadie.

- Autoestima baja
Tienen una actitud negativa, donde se visualiza en uno mismo gue no se siente valorada,

donde carecen herramientas atractivas y son capaces de sentirse tristes, se sienten débiles
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para vencer su miedo son desanimadas, deprimidas, aisladas, reprochadas ante la
sociedad.
2.2. MARCO CONCEPTUAL
2.2.1. Violencia de genero
El autor Castro, (2016), la violencia de genero esta basada al maltrato hacia las
mujeres, solo por ser mujer . Es decir, la violencia se perpetua, se impone, y se controlan a
la mujer, también es la maxima expresion de desigualdad y género que existe entre una
mujer y hombre.
2.2.2. Enfoque de genero
El autor Straka, (2015, p. 23) el enfoque de género es un conjunto de roles que para
la mujery el hombre tienen las mismas actividades , ya sea en su casa, en diferentes &mbitos
. Es decir, la violencia se perpetua, se impone, y se controlan a la mujer, también es la
maxima expresion de desigualdad y género que existe entre una mujer y hombre.
2.2.3. Violencia conyugal
Para el autor Rachman, (2018) es la actitud de una pareja y expareja que causa el
maltrato psicoldgico, sexual, y fisica donde incluye el abuso hacia la pareja.
2.2.4. Tipos de violencia
De acuerdo al autor Almonacid et al., (2014) define que el maltrato hacia la mujer,
son los casos mas frecuentes en la violencia hacia la mujer; donde la victima puede ser
sujeto de todas ellas, algunas de ellas se les llama agresion las cuales son, violencia fisica,
psicoldgica , sexual y econdmica.
2.2.5. Autoestima
El autor Yaja, (2017). Define a la autoestima como las caracteristicas de una
personalidad, donde es un requisito indispensable para el desempefar en lo académico, en

las respuestas creativas y las conductas generales, la autoestima, son consideraciones de la
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valoracion positiva donde nace y crece en uno mismo, de acuerdo a la satisfaccion que
requiere cada persona.

2.3. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.3.1. Antecedentes internacionales

De acuerdo a Salazar & Jaramillo, (2022); su investigacion titulada; tipos de
violencia recibida y autoestima en mujeres del cantén Archidona, ecuador- 2021; su
objetivo general es determinar la relacion entre los tipos de violencia recibida y autoestima
en las mujeres, su poblacién esta compuesta por 214 mujeres, el método de investigacion
es cuantitativa, descriptiva, correlacional con un disefio no experimental de corte
transversal, su instrumento aplicado es la escala de Rossemberg , y el cuestionario; sus
resultados finales indican que 102 con un 47,7% mujeres sufrieron violencia psicoldgica ,
por otro lado 96 con un 44,9% mujeres sufrieron violencia fisica, y el 9 con un 4,2%
sufrieron violencia sexual, por otro lado nos indica que 120 mujeres tienen autoestima
baja. Llega a la conclusion que los clases de violencia no tienen significancia con el nivel
de autoestima, pero tiene relacion con la violencia fisica y su autoestima baja,

Por otro lado el autor Nava et al.,(2017); su investigacion titulada Autoestima,
violencia de pareja y conducta sexual en mujeres indigenas de Ecuador 2017, el objetivo
principal es conocer la relacion de la autoestima, violencia de pareja y conducta sexual en
mujeres indigenas de Ecuador 2017, su poblacién muestra es de 386 mujeres, el método de
investigacion es de tipo correlacional y descriptivo de corte transversal de muestreo al azar
simple, los instrumentos que se aplico es la escala de Rossemberg y la escala de la violencia
y conducta sexual; sus resultados finales son que las mujeres que cumplen 33arios, que el
43% de mujeres tienen una autoestima baja y 63% sufren violencia de pareja por otro lado
el 16% de pareja ocasionales y el 52% no usan condon; su conclusion final es que la

violencia tienen significancia en la autoestima de las mujeres, donde las variables
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propuestas permiten acercar a los factores que se asocian a la conducta sexual, donde se
visualiza en la vida cotidiana.

También el autor Donoso et al.,(2017), en su investigacion titulada relacién entre
autoestima y violencia de género, un estudio con mujeres autoctonas y migradas en el
territorio espafol - 2017,el objetivo que “planteo es conocer la incidencia del maltrato sobre
su autoestima y las posibilidades de mejoria o recuperacion a través de programas de apoyo
psicosocial-2017, su poblacion muestra fue por 248 mujeres, el método de investigacién
que utilizo es descriptivo, exploratorio, cuantitativo con un disefio pre y post test, los
instrumentos que ha utilizado son el cuestionario y el test de Rosemberg; los resultados
finales indica que un 248 mujeres el 93% de mujeres sufren violencia psicoldgica por otro
lado 62,2% sufren maltrato fisica y el 21,2% son victimas violencia sexual tienen una
autoestima baja, su conclusion final es que la mayoria son victimas la mayoria sufren
violencia sexual, psicolégica y fisica donde se manifiestan de diferentes formas, tienen una
autoestima baja ya que tiene efecto por cada mujer se siente sumisa callada.

2.3.2. Antecedentes nacionales

De acuerdo al autor caycho & Chunga, (2021) en su investigacion titulada
violencia de pareja y autoestima en mujeres jovenes del distrito del Rimac-Lima 2021, su
objetivo general fue demostrar si existe relacion entra la variable violencia de pareja y
autoestima en mujeres, su poblacién muestra es 372 mujeres su método de investigacion
es descriptivo correlacional no experimental; los instrumentos utilizados el cuestionario
y la escala de Rosemberg self -Esteem Escale (RSES); los resultados finales reflejan que
si existe correlacion inversa y significativa con un Rh = 653***entre las variables
violencia de pareja y su autoestima, donde el 51,3% de mujeres sufren violencia leve , el

80,4% de mujeres sufren violencia instrumental, tambien el 80,4% de mujeres sufren
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maltrato fisico; en conclusién tiene que correlacion significativa, donde existe mayor
nivel de violencia de pareja y tienen una baja.

Por otro lado el autor Dany & Robles, (2022) en su investigacién titulada
Violencia conyugal y dependencia emocional en mujeres victimas de maltrato en el Peru
reportados en el primer trimestre del 2021, su objetivo general fue identificar el maltrato
que son victimas las mujeres por parte de su pareja en el Pert de los reportados dentro
del primer trimestre del 2021, El disefio de estudio es la revisidn sistematica ,ya que se
analizan diversa informacion almacenados en bases de datos, no empleando se
procesamientos estadisticos, se Ilegd a la conclusion a pesar de que nos encontramos
viviendo una pandemia causada por el COVID 19 donde miles han muerto a lo largo de
estos meses por esta enfermedad, es lamentable con la violencia hacia la mujer no esta
detenida los casos al contrario van en aumento y donde mas existe un mayor nimero
de victimas. Una de las consecuencias reglas tomadas por el gobierno es el
confinamiento domiciliario, considerando quiza que la zona de mayor seguridad para la
integridad fisicay emocional del ser humano seria cerca de los suyos, sin embargo
,muchas mujeres quienes han venido priorizando en su totalidad a su pareja es
sintoma de una relacion desequilibrada ya que considera a la pareja sobre ella
mismau otros, perjudicando su bienestar, donde son registrados de violencia en la grab
cantidad de la mujeres y han vuelto en mas de una ocasion con sus parejas, luego de un
evento violento; por lo que la incidencia se ha visto que existen bastante denuncias por
violencia familiar donde esta incrementando.

También el autor Gonzales & Correa,(2019), En su investigacion titulada;
Violencia conyugal y autoestima en mujeres de zonas rurales del distrito de
Cajamarca.2019; el objetivo que planteo fue determinar su relacién entre violencia

conyugal y autoestima en mujeres de las zonas rurales del distrito de Cajamarca - 2019,su
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poblacién muestra esta conformada por 310 de mujeres, el método de investigacion que
utilizo es basico correlacional simple, los instrumentos que utilizo es el test de copermith
y el cuestionario, sus resultados finales nos dice que si existe una relacion inversa
significativa Rho=-296, sig. ,000 entre la dos variables que es la violencia conyugal y
autoestima. Llega a la conclusion final donde indica el autor que si existe relacion inversa
significativa donde la violencia afecta la autoestima de las mujeres en diferentes aspectos
cabe precisar que el 60,6% de mujeres tienen una autoestima baja donde las mujeres se
siente timidas, inseguras, decepcionadas, temen a ser maltratadas.
2.3.3. Antecedentes locales

Segun la autora Tuni, (2022), En su tesis; el Acoso callejero y autoestima en
estudiantes universitarias de la UNA-PUNO 2019, su objetivo general que planteo fue
analizar la relacion que existe entre el acoso sexual callejero y la autoestima en los
estudiantes, su poblacion muestra estd conformada por 266 mujeres de diferentes
facultades, el método de investigacion fue el no experimental transversal de tipo
correlacional. Su resultados finales fueron que el acoso tiene significancia alta con
0,716**con la autoestima de las mujeres , donde el 92,2% de mujeres sufren diferentes
acoso por parte del agresor y el 67.80% de mujeres son victimas en las calles donde se ve
afectado la autoestima de las mujeres su conclusion final , mencionan que la mayor parte
de las estudiantes sufren algun tipo de violencia en las calles, vias publicas, afectando su
autoestima baja, por otro lado su tema de investigacion tienen una relacion
significativamente alta, lo cual afecta sus emociones de las mujeres.

Por otro lado el autor Ccallata , (2022) en su tesis la violencia contra la mujer y
la dependencia emocional hacia la pareja, casos denunciados ante la comisaria del distrito
de Ayaviri, Melgar, Puno - 2022, su objetivo principal fue determinar la relacion de la

violencia contra la mujer con la dependencia emocional hacia la pareja, su poblacion
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muestra esta conformada por 50 mujeres; el método de investigacidn que utilizo es basica
teorica del disefio no experimental de corte transversal, los instrumentos que utilizo fue
el cuestionario de tipo Likert, sus resultados principales fueron que 27.8% de mujeres
sufren violencia conyugal y sufren maltrato desde que son nifias , tambien indica que
sufren violencia cuando su conyugue llega en estado etilico , donde en su hogar existe a
diario violencia; por otro lado el, 25.3% a veces fueron victimas con las fases de la
violencia que nos indica el autor Leoner Walker; el 32% de mujeres tienen una
autoestima baja , pero el 29% de mujeres sienten tener miedo a quedarse solas. Llega a la
conclusion que la violencia conyugal tiene relacion significativa con la autoestima de las
mujeres con un valor de SPermsn 0,451 lo cual se representa una correlacion debil,
positiva.

Seguidamente Condori, (2017). En su tesis violencia doméstica y autoestima en
las mujeres del centro de educacion técnico productiva - puno 2017. su objetivo principal
fue es conocer y determinar los niveles de la dependencia emocional, comprobar sus
diferencias y determinar su correlacion con la violencia intrafamiliar a causa de sus
parejas, su poblacion muestra fue de 150 mujeres su metodologia de investigacion
descriptivo correlacional de disefio no experimental de corte transversal, su conclusion
final tienen relacion significativamente con la autoestima de la mujeres donde la mayoria
se califican en un nivel extenso con un 38,7% de mujeres y el 36,6% de mujeres, asi
mismo su nivel de autoestima es el 49,9% con resultados obtenidos con un P valor de
0.000, lo cual determina que el coeficiente de regresion lineal simple es significativo al
0.05 menor i igual al nivel de significancia donde se rechaza la hipétesis nula y se acepta
la hipotesis alterna , donde la violencia familiar tiene relacion en la autoestima de la

mujeres.
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CAPITULO Il

MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO
La tesis planteada se desenvolvid en el departamento de Puno, en la provincia de
Lampa en el distrito de Ocuviri; en la asociacion de sumaq tika del distrito de Ocuviri, su
domcilio es el jr. Tupac amaru S/N. (coliseo cerrado)
3.1.1. Lugar de Estudio
- Asociacion sumagq tika — Ocuviri: La asociacion sumaq tika, es una asociacion anoénima
creado por mujeres lideres, para poder concientizar a las mujeres en sus derechos y deberes.
también fue creado para victimas de violencia haciendo un convenio marco con la
subprefectura distrital y la CEM de Lampa, que se brindan orientaciones, capacitaciones,
defensa judicial y consejeria psicoldgica y consejeria psicoldgica., donde se da un camino
de orientaciones, servicio social. asi mismo, se realiza actividades de orientacion y
prevencion como, las charlas recreativas, capacitaciones, campafias comunicaciones,
formaciones de lideres a traves de diferentes ONG.
3.1.2. Delimitacién del lugar de estudio
- Ubicacién: El distrito de Ocuviri se ubica en el Gltimo rincdn en la provincia de Lampa a
una altitud 4230 y 5.000. m.s.n.m.; geograficamente se encuentra ubicado en las
coordenadas 15°2'56"S 70°22'43"0O y donde habitan de 3500 personas y una densidad
poblacional 20 personas, abarcando un total de 537,6 km2. segun el INEI, este tiene un
total de 537,6 kildmetros
- Periodo de duracion del estudio
El tiempo del estudio fue de 02 afios con 03 meses desde que aprobaron el proyecto

de investigacion.
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- Procedencia del material utilizado
Se utilizo en esta tesis, es el material logistico y material de escritorio y el recurso
econdmico es por parte de la ejecutora del proyecto
3.2. TIPO DE INVESTIGACION

Es una investigacion basica tedrico que corresponde a la causal-correlacional con un
disefio no experimental, De acuerdo a los autores Hernandez & Mendoza, (2018) define el
tipo de indagacion en la descripcion de un fendbmeno y conciernen 2 a méas variables en un
momento determinado en un instante explicito.

3.3. ENFOQUE DE INVESTIGACION

La investigacion estuvo desarrollada a partir del enfoque cuantitativo.

Para los autores Hernandez & Mendoza,(2018); nos indica que las investigaciones
cuantitativa usan las recolecciones de datos para experimentar la hipétesis planteadas, donde
establece la comprobacion numérica que se visualiza en patrones de comportamiento y
prueban diferentes teorias, por otro lado el camino cuantitativo es apropiada donde se estima
todas las magnitudes de los fenémenos y probar la hipédtesis, causas de una poblacion.

En esta investigacion se siguieron pasos implacables y fue estructurado para tener
buenos resultados, en la variable independiente y dependiente, donde, estuvieron
estructurados en una representacion conmensurable.

3.4. DISENO DE INVESTIGACION

El disefio de investigacion utilizada corresponde al disefio NO experimental de corte
transversal, que estan basadas esencialmente en la recopilacion de informacion en un tiempo
sefiero, con la intencidn de analizar y describir las variables.

Segun el autor Hernandez & Mendoza, (2018) define la investigacion no experimental en

categorias, conceptos, sucesos y hechos donde el investigador no controla las variables ,y
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tiene una intervencion directa por lo tanto se observa y se interpreta para llegar a una

conclusioén.

Donde:

M = Modelo de mujeres agraviadas de violencia
Ox = violencia conyugal

Oy = autoestima

R = Relacion entre la violencia conyugal y autoestima

3.5. METODO DE INVESTIGACION
En la presente investigacion el método utilizado es hipotético — deductivo. De
acuerdo a los autores Hernandez & Mendoza, (2018), el método de investigacion son
procedimientos que parte de los estudios de abstracciones conceptuales para ser refutados o
falsificar dichas hipotesis, donde se deduce que los desenlaces deben ser probados con los
efemérides reales de manera positiva.
Por lo tanto el tema de investigacion se dio a conocer a partir del planteamiento del
problema, la observacién y la identificacion.
3.6. INSTRUMENTO Y TECNICA DE LA INVESTIGACION
3.6.1. Técnica
a. Encuesta: son técnicas de investigacion social que son mas extendidas en el campo donde
es manifestado en las investigaciones cientificas, donde se convierte en una actividad
cotidiana y participan todos , también la encuesta se considera como las primeras técnicas
gue se recogen a traveés de las interrogaciones de las personas donde su finalidad es obtener
definiciones que estan derivados de un problema de investigacion y que son construidas.

De acuerdo al autor Lopez & Fachelli, (2017)
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b. Escala de Rossemberg: es considerada como la mas adecuada para medir el nivel de
autoestima donde sus estructuras son facilitadas y calificadas, donde esta escala de
Rossemberg son un conjunto de preguntas donde contienen 10 interrogantes que son
positivas y negativas. Garcia-bdveda & Jiménez, (2016).

3.6.2. Instrumento

a. Cuestionario: el cuestionario es una técnica de evaluacion es utilizada en las
investigaciones para conseguir datos de las personas encuestadas, por otra parte, son un
conjunto de interrogaciones gque son redactadas coherentemente y organizadas con el fin
de tener una informacion precisa. Hernandez & Mendoza , (2018)

b. Guia de test de Rossemberg: es una guia profesional que mayormente es utilizada en la
clinica de psicologia para y es valorada en el nivel de autoestima se le denomina (test de
Rossemberg). Su aplicacion es de manera sencilla y es valido en todos los cuestionarios.
se precisa en de 10 interrogantes sencillas para responder los puntajes del 1 al 4 segun la
magnitud de o los hechos que se realizan.

3.7. POBLACION Y MUESTRA DE ESTUDIO

3.7.1. Poblacion:

Segln Marroquin, (2012). Son un conjunto de todos los elementos y las unidades
de analisis que van formando parte de un territorio.

Para el trabajo de investigacion, la poblacién es 150 mujeres de la asociacion
sumagq tika del distrito de Ocuviri -2019.

3.7.2. Muestra:

La muestra obtenida en el trabajo de investigacion corresponde al muestreo
probabilistico aleatorio al azar. El nimero de muestra se realizé en el programa DECICION

ANALYST STATS; donde se hace una estadistica y se puede obtener el siguiente resultado
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lo cual se asume con un 95% de nivel de confianza y con una diferencia de error del 5% se
obtiene una muestra de 108 mujeres.
3.8. ANALISIS DE DATOS ESTADISTICOS.

Los datos fueron procesados en el Paquete Estadistico IBM SPSS versiéon 25.
Ampliando el método estadistico de chi-cuadrado. Este procedimiento es manejado para
tantear la relacion entre las variables cuantitativas y las pruebas de hipoétesis.

Las variables que se analizaron son

VARIABLE X: Violencia conyugal
VARIABLE Y: Autoestima
3.9. METODO ESTADISTICO
El método estadistico para la investigacién es la Chi-cuadrada, donde son pruebas
estadisticas que evallan las hipdtesis donde se acerca a la relacion entre las dos variables,
por otro lado las frecuencias observadas son las escencia con las tablas y se le denomina
tabla de frecuencia esperada.Hernandez & Mendoza , (2018).
a. prueba de hipotesis:
Hipétesis nula Ho: La violencia conyugal no influye significativamente en la autoestima
de las mujeres de la asociacion sumaq tika del distrito de Ocuviri — lampa- 20109.
Hipétesis alterna Ha: La violencia conyugal influye significativamente en la autoestima
de las mujeres de la asociacién sumag tika del distrito de Ocuviri — lampa- 2019.
b. Nivel de significancia: la significancia es 5% de nivel que viene incorporado por defecto

en el paquete SPSSy es equivalente a un 95% de nivel de confianza, por lo tanto = a (0,05).
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. PRESENTACION DE RESULTADOS

Los resultados de la violencia conyugal se dan a partir de los tipos de violencia como la
violencia fisica, sexual y psicoldgica que responden los objetivos planteados, esta investigacion
permite ver la relacion entre dos variables: violencia conyugal (X) autoestima(Y); de este modo
se presentan las tablas estadisticas y discusiones con otros autores para responder las hipotesis
planteadas.

4.2. RESULTADO PARA EL OBJETIVO 1

Se planted identificar en qué medida la violencia fisica influye en la autoestima de las

mujeres de la asociacién sumagq tika del distrito de ocuviri —2019

Tabla 1

Violencia fisica segun nivel de autoestima de la mujer

Nivel de autoestima seguin test de Rosemberg

Violencia fisica Auttc))egtlma Autoestima— » \estima alta TOTAL
aja media
N % N % N % N %
tirones de cabello 14 13,00% 5 4,00% 0 0,00% 19 17,00%
Pellizcos, bofetadas. 32  30.00% 22 21,00% 0 0,00% 54 50,00%
Empujones, golpes 19 18,00% 16 14,00% 0 0,00% 35 33,00%
TOTAL 65 61,0000 43 39,00% 0 0,00% 108  100,00%

Fuente: “ejecutado por el grupo de trabajo”

Resultados

En la tabla 1 se observamos que el 30% por ciento de mujeres entrevistadas mencionan
que sufren violencia fisica con pellizcos, bofetadas y tienen una autoestima baja, el 21% de
mujeres sufren pellizcos, bofetadas presentan una autoestima media, el 18% de mujeres sufren

empujones y golpes y presentan una autoestima baja el 14% de mujeres sufren empujones,
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golpes presentan una autoestima media, el 13% de mujeres sufren tirones de cabello y tienen
una autoestima baja; el 4% de mujeres sufren tirones de cabello y tienen una media; el 61% de
mujeres estiman una autoestima baja, el 39% de mujeres sufren autoestima media y ninguna
mujer tienen una autoestima baja; el 50% de mujeres sufren pellizcos y bofetadas, el 33% de
mujeres sufren empujones y golpes; el 17% de mujeres sufren tirones de cabello.

Al respecto Salazar & Jaramillo, (2022) llega a la conclusion en sus resultados finales
que de 96 mujeres el 44.9% sufren violencia fisica con diferentes golpes ya sea patada, pufiete
y tienen una autoestima baja, donde la chi cuadrada de Pearson es de 9,861 con un vivel de
significancia de P<0.05 para la chip cuadrada . Por otro lado (Nava et al., 2017) indica que en
sus conclusiones finales que el 23,8% de mujeres sufren violencia fisica que se expresan a través
de los empujones y golpes, ocasionando dafios y presenta un autoestima baja que se visualizan
en su vida cotidiana.

De acuerdo a los resultados y al instrumento aplicado en la investigacion se llegé a la
desenlace final que violencia fisica influye en la autoestima de la mujeres donde sufrieron
violencia por parte de su conyugue con diferentes dafios a su cuerpo, donde la mayoria de las
personas se encontraban prepotente, amargado y haciendo una discusion con los resultados
con los autores de otras investigaciones tiene una gran similitud lo cual los autores llegan a la
conclusién, los que sufren violencia de pareja afirman que tienen una autoestima baja por otro
lado la violencia fisica influye directamente en la autoestima de las mujeres también la
violencia hacia la mujer es inducida en diferentes tipos de agresiones, desde ahi la mujer tiene
una autoestima baja, por lo tanto la violencia fisica influye directamente en la autoestima de

las mujeres.
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Prueba de hipotesis de hipotesis especifica

Sig. asintdtica
Valor ol (2caras)

Chi-cuadrado de 13.075a 4 001
Pearson
Razon de 13.000 4 001
verosimilitud
Asomacmn lineal por 1.000 1 000
lineal
N de casos validos 108
Fuente: Resultado programa estadistico SPSS V.25. a 1 casillas
(11,1%) han esperado un recuento menor que 5. El reencuentro
minimo esperado es 0,34.

Para la prueba de hipotesis y la chi cuadrada se demuestra que el 13,075> 9,4877 con
grados de libertad 4 y el nivel de significancia es de 0.00= 0.0% donde es menor a un error de
significancia al 0.05=5% para la chi cuadrada por lo tanto , se acepta la hip6tesis alterna y se
rechaza la hipotesis nula . llegando a la conclusion que la violencia fisica influye en la
autoestima de las mujeres.

Tabla 2

permanencia del maltrato que sufre en el hogar segun autoestima de la mujer

Con cuanta Nivel de autoestima segln test de Rosemberg
frecuencia Autoestima Autoestima Autoestima
: ) Total

sufres maltrato baja media alta
en tu hogar N % N % N % N %
Todos los dias 16 14,00% 11 10,00% 0 0,00% 27 15.00%
Devezencuando 21 19,00% 14 13,00% 0 0,00% 35 41.00%
Cada fin de 45 570000 18 1700% 0  000% 48  44.00%
semana

Total 67 60,00% 31 40,00% 0 0,00% 108 100,0%

Fuente: “ejecutado por el grupo de trabajo”

En tabla 2  observamos que el 27% de mujeres; cada fin de semana sufren
permanentes maltratos en su hogar y tienen una autoestima baja; el 19% de mujeres de vez en

cuando sufren permanentes maltratos en su hogar y tienen una autoestima baja; el 17% de
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mujeres cada fin de semana sufren maltratos permanentes en su hogar presentan una
autoestima media, el 14% de mujeres sufren todos los dias presentan autoestima baja el 13%
de mujeres sufren de vez en cuando y tienen una autoestima media; el 10% de mujeres sufren
todos los dias presentan una autoestima media; por otro lado el 60,0% tienen una autoestima
baja; el 40% de mujeres estima una autoestima media y ninguna mujer tienen una autoestima
baja; también el 44% cada fin de semana sufren maltratos permanentes en su hogar ; el 41%

de mujeres de ves em cuando y el 15% de mujeres todos los dias.

De acuerdo a los resultados se hace una comparacion con otros autores sobre la
permanencia de la mujer maltratada en su hogar y su autoestima coincide con la investigacion
de Donoso et al.,(2017) llega a la conclusion que el 98% de mujeres sufren a diario violencia
en su hogar, el varén abusa de la mujer en su hogar a través de maltratos , por otro lado la
autora Tuni , (2022) indica que el maltrato permanente tiene una relacién de significancia con
el acoso callejero donde el 0,716 son altos y el este acoso permanente influye en la autoestima

de la mujeres los cual son afectadas en sus emociones, como en el miedo, fastidio .

Ademas, los investigadores mencionan que la convivencia de la mujer maltratada en
con el maltratador y su autoestima de la mujer influye directamente en la autoestima de la
mujer : por que anteriormente en los afios pasados , las culturas, creencias ; soportaban todo
tipos de maltrato donde los hombres tienen el dominio hacia la mujer , es porque las mujeres
vivian con sus parejas asi se encuentre maltratadas , por otro lado cabe indica que la mujer no
se separe por miedo del que diran la sociedad, de que sus hijos que no tengan un padre como
tambien un hogar y una estabilidad econémica , es por ello que vivian permanentemente en
su hogar con su pareja , por lo tanto se demuestra que la permanencia de la mujer maltratada
influye directamente en la autoestima de la mujeres, ya que la mujer es agraviada y sufren

violencia fisica, a veces, diario, de vez en cuando.
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Prueba de hipotesis especifica

Grados de Slgr]lflgaL_C|on
Valor libertad asintotica
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 5. 000° 4 ,001
Razon de verosimilitud 5,000 4 ,001
Asociacion lineal por lineal 0 1 ,000
# de casos validos 108

Fuente: Resultado programa estadistico SPSS V.25 a. 1 casillas 11,1% se
ha esperado un menor rencuentro 5. El recuento minimo esperado es 3,42.

Para la prueba de hipdtesis y para la chi cuadrada se demuestran con evidencias

estadisticas 5,000 > 0.0908, con grados de libertad 4, el nivel de significancia de 0.001 = 0.0%

donde es menor a un error de significancia al 0.05= 5% para la chi cuadrada, en tal sentido se

acepta la hipdtesis alterna, y rechazamos la hipotesis nula, por tal motivo se llega a la conclusion

que la violencia fisica, a través de la permanencia de los maltratos con el agresor influye

directamente en la autoestima de la mujer de la asociacion sumagq tika del distrito de Ocuviri

Tabla 3

Consecuencia de la violencia fisica seguin autoestima de la mujer

Nivel de autoestima segun el test de Rosemberg

consecuencias

Autoestima

Autoestima

fisicas de la baia media Autoestima alta Total
violencia J
N % N % N %
5?;?52’;?;2"53 6  5.00% 0 000% 0  0.00% 5.00%
Eéfﬁgﬁz; é S 26 2400% 8 700% 0  000% 34  31.00%
m;;imes 44 43.00% 22 2000% 2  100% 68  64.00%
TOTAL 76 72.00% 30 27.00% 2  1.00% 108 100,0%

Fuente: “ejecutado por el grupo de trabajo”

Los resultados para la tablas 3 observamos que el 43% de mujeres sufren consecuencias

fisicas con moretones, manchas internamente y externamente, tienen una autoestima baja; el

24% de mujeres con fracturas, hemorragias y tienen una autoestima baja, el 20% de mujeres
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moretones y manchas, presentan una autoestima media; el 7% de mujeres fracturas hemorragias
tienen autoestima media, el 5% de mujeres sufren enfermedades a largo plazo, presentan
autoestima media , el 1% de mujeres sufren moretones, manchas, autoestima alta; por otro lado
el 72% de mujeres poseen autoestima baja; el 27% de las mujeres poseen autoestima media y
el 1.0% de mujeres tienen autoestima alta; también el 64% de mujeres sufren moretones,
manchas, el 31% de mujeres sufren fracturas y hemorragias, el 5% de mujeres sufren

enfermedades a largo plazo.

De acuerdo a los resultados adquiridos se sostiene las consecuencias fisicas es un
problema para la mujer ya que trae consecuencias, dichos resultados se avalan con el autor
Donoso et al., (2017) que el 62,2% de mujeres sufren con diferentes tipos de consecuencia ya
sea largo o corto plazo en su vida cotidiana, el autor indica que las mujeres sufren maltrato y
tienen una autoestima baja, por otro lado el autor Caycho & Chunga, (2022); indica que el
76,1% de mujeres sufren diferentes tipos de violencia por su conyugue , donde afecta a su
autoestima que los dafios se de manera permanente por su conyugue ; y también el autor Dany
& Robles, (2022); que el 85,7% de mujeres violentadas, alguna ves en su vida sufren alguna
consecuencias en su vida cotidiana y una de las consecuencias es tener cancer a largo plazo;

infarto, infecciones internas como hemorragias.

Se observa que las consecuencias fisicas influyen de manera permanente en la
autoestima de la mujer, por lo tanto, se considera que la consecuencia fisica son partes de la
violencia fisica que influyen directamente en la autoestima de la mujer, también se le conoce

como un ser fragil , que la mujer no tiene fuerza ni poder para defenderse del vardn.
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Prueba de la hipotesis especifica

Grados de Slgplflgel_C|on
Valor libertad asintética
(bilateral)

Chi cuadrado de Pearson 12.700° 4 001
Razo6n de verosimilitud 15,192 4 004
Asociacion lineal por lineal 9,266 1 002
N de casos validos 108
Fuente: Resultado programa estadistico SPSS V.25 a. 3 casillas 33,3% han
esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es 1,

Para la prueba de hipdtesis y el chi cuadrado que se demuestran con evidencias
estadisticas de 12,700 > 9.54877, con grados de libertad 4, con un nivel de significancia 0.01
=0.0% menor a un error de significancia de 0.05=5%, para el chi cuadrado, es decir; que se
acepta la hipdtesis alterna y se rechaza la hipo6tesis alterna; donde las consecuencias fisicas
influyen directamente en la autoestima de las mujeres de la asociacion sumaq tika.

4.3. RESULTADO PARA EL OBJETIVO 2

Se planted describir en qué medida la violencia sexual influye en la autoestima de las

mujeres de la asociacion sumagq tika del distrito de Ocuviri — 2019

Tabla 4

violencia sexual segun autoestima de la mujer

Nivel de autoestima segun test de Rosemberg

Autoe§t|ma Autoes’Flma Autoestima TOTAL
baja media alta

N % N % N % N %

violencia sexual

tocamientos sin

nto 18 1700% 16 1500% O 0,00% 34 32,00%
consentimiento

estado etilico 46 44,00% 20 18,00% 2 1,00% 68 63,00%
violacionporparte de su - ¢ o0 0 000% 0 000% 6  500%
pareja

TOTAL 70 66,00% 36 3300% 2 100% 108 10000%

Fuente: “ejecutado por el grupo de trabajo”
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Para la 4 observamos que el 44% de mujeres sufren violencia sexual cuando sus
parejas en estado etilico y tienen autoestima baja, el 18% de mujeres sufren violencia cuando
sus parejas estan en estado etilico tienen autoestima media, el 17% de mujeres tocamientos
sin consentimiento tienen autoestima baja, el 15% de mujeres tocamientos sin consentimiento
y una autoestima media, el 1% de mujeres sufren violencia en estado etilico tienen autoestima
alta; por otro lado el 66% de mujeres posee una autoestima baja, el 33% de mujeres poseen
autoestima media y el 1% de mujeres autoestima baja; también el 63% de mujeres sufren
violencia sexual cuando las mujeres cuando llegan en estado etilico, el 32% de mujeres sufren
violencia sexual con tocamientos sin consentimiento y el 5% de mujeres son sufridas por

violencia sexual con violacion por su conyugue..

Por otro lado Nava & Onofre ,et al.,(2017); en su investigacion que 386 mujeres de la
ciudad de México sufren violencia conyugal; y autoestima baja; el 63,00% sufren violencia
sexual por parte de su cényuge ; y sufre abuso en su conducta sexual cuando su pareja llega
ebrio lo cual permite que abuse de ella sin ninguna opinion ; tambien Ccallata, (2022); en su
investigacion el 27,8% de mujeres sufren violencia conyugal cuando su pareja viene en estado
etilico; y tiene una autoes tima baja, por otro lado Condori, (2017) indica que mayormente
sufren violencia conyugual con un 38.7%; sufren abuso sexual, como maltratos y tienen una

autoestima baja.

Por lo tanto, lo resultados nos revelan que, el maltrato sexual influyen directamente
en la autoestima de las mujeres, ya que la violencia sexual se considera como una conducta
agresiva y son conductas sexuales sin aprobacion de la mujer aunque sea su novia , esposa, 0
pareja, la cual se ve reflejado claramente en la autoestima donde se siente indtil, fracasada ,

descuidada como un objeto sexual del varon.
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Prueba de hipotesis especifica

Grados ) .
Sig. asintotica
Valor de (2 caras)
libertad
Chi-cuadrado de Pearson 18,000° 4 005
Razo6n de verosimilitud 18,000 4 009
Asociacion lineal por lineal 1,000 1 ,000
N de casos validos 108

Fuente: Resultado programa estadistico SPSS V.25 .a 1 casillas 11,2% han
esperado, un balance pequefio que 5. El recuento minimo esperado es 0,34.

Para la prueba de hipdtesis y el chi cuadrado se demuestran con evidencias estadisticas

18,000 > 9.4877, sus grados de libertad es 4; con un nivel de significancia de 0.005 = 0.0%

menor a un error de significancia de 0.05%; para la chi cuadrada , por lo tanto se acepta la

hipdtesis alterna y se rechaza la hipétesis nula, asi mismo se llega a la conclusién donde la

violencia sexual influye significativamente en la autoestima de la mujeres de la asociacion

suma tika.

Tabla s

Consecuencias de la violencia sexual segun autoestima de la mujer

Nivel de autoestima segun test de Rosemberg

consecuencia de Autoestima

Autoestima

Autoestima

violencia sexual baja media alta TOTAL
N % N % N % N %

gmbarazo no 15 14,00% 19 17,00% O  000% 34 31,00%
eseado
Resentimiento,
odio, estrés post 33 32,00% 23 21.00% 0 0,00% 56 51,00%
traumatico
Enfermedadesde o 5000 19 900%6 0  000% 18 16,00%
trasmision sexual

TOTAL 56 53,00% 52 47,00% 0 0,00% 108 100,00%
Fuente: “ejecutado por el equipo de trabajo”
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Paras la tabla 5; observamos que el 32% de mujeres sufren una consecuencia de la
violencia sexual con resentimientos, odio y estrés post traumatico; y tienen una autoestima
baja, el 21% de mujeres sufren consecuencia con estrés post traumatico, resentimiento y odio
y tienen una autoestima media; el 17% de mujeres tienen embarazo no deseado y tienen una
autoestima media, el 14% de mujeres tienen una consecuencia con embarazo no deseado y
tienen autoestima baja el 9% de mujeres sufren enfermedades de trasmision sexual, tienen una
autoestima media; el 7% de mujeres tienen enfermedades de trasmision sexual por ende tienen
autoestima baja; por otro lado el 53% de mujeres tienen autoestima baja; el 47% de mujeres
tienen una autoestima media ; ninguna mujer tiene autoestima alta, también el 51% de mujeres
sufren resentimiento odio estrés post traumaético; el 31 % embarazos no deseado y el 16% de
mujeres enfermedades de transferencia erotica.

De acuerdo a la investigacion del autor Nava et al., (2017); que 86% de mujeres de
18 a 44aiios sufren una consecuencia de violencia sexual, y una mayor vulnerabilidad para
actos sexuales sin su consentimiento y tienen una autoestima baja; por otro lado el autor
Donoso et al.,( 2017): el 21,2% sufren violencia sexual como consecuencia ha traido estrés,
embarazos no deseados; Caycho & Chunga,( 2022) nos indica que 127 mujeres sufren
violencia sexual es moderado y sus consecuencias son insomnios, embarazos no deseados,
estrés etc. Por otro lado 4,3% de mujeres sufren otros tipos de consecuencias y es severo y
tienen una autoestima baja; Gonzales & Correa, (2019) en su investigacion nos indica que
65,17% de mujeres sufren una consecuencia de violencia sexual como embarazo no deseado,
estrés, alcoholismo, drogadiccion etc. y tienen una autoestima baja.

De acuerdo a las investigaciones basadas en las consecuencias de la violencia sexual
y su influencia en la autoestima en la mujer, sustentan conductas violentas en la mujer la cual
se nota directamente en la autoestima de la mujer lo que se caracterizan por que se atribuye

en la forma de su comportamiento y su actitud ante la sociedad la cual se visualiza en la vida

52

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis



NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

; h'ﬂ UNIVERSIDAD

cotidiana de la mujer. Un ejemplo claro de la consecuencia instintiva de la mujer es dentro del
linaje de las victimas y se dan a conocer en los tocamientos indebidos que se creen los machos,
el varon no llora, la mujer esta dedicada a la crianza de los nifios y es un objeto sexual, las
mujeres son débiles y sumisas, la cual se le nota directamente en la autoestima de manera
negativa.

Prueba de hipotesis especifica

Grados : -
Valor de Sig. ag;r;g;';lca (2
libertad
Chi-cuadrado de Pearson 22,000° 4 ,000
Razon de verosimilitud 22,000 4 ,000
Asociacion lineal por lineal ,000 1 ,000
N de casos validos 108
Fuente: Resultado programa estadistico SPSS V.25 a. 1 casillas 11,1% han esperado
un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es 0,17

Para la hipotesis planteada y el chi cuadrado. Se demuestran con evidencias
estadisticas del 22.000 > 9.4877 , los grados de libertad, con un nivel de significancia de
0.00=0.0% menor a un error o significancia de 0.05=5% , es decir , que se acepta la hipdtesis
alternay se rechaza la hipétesis alterna , donde las consecuencias de la violencia sexual influye

directamente en la autoestima de las mujeres de la asociacion sumagq tika.
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4.4. RESULTADOS PARA LE OBJETIVO N°3
Se plante6 comprobar en qué medida la violencia psicoldgica influye en la autoestima
de las mujeres de la asociaciéon sumag tika del distrito de Ocuviri —2019.

Tabla 6

Violencia psicolégica segun autoestima de la mujer

Nivel de autoestima segun test de Rosemberg

violencia . - . . -
psicolégica Autoestima baja Autoestima media Autoestima alta TOTAL
N % N % N % N %
Amenazas,

indiferencias 13 12,00% 2 1,00% 0 0,00% 15 13,00%

Insultos, burlas 30 27,00% 19 17,00% 10 9,00% 59 54,00%

Humillaciones,
criticas 12 11,00% 14 12,00% 8 7,00% 34 31,00%

TOTAL 55 50,00% 35 30,00% 19 17,00% 108 100,00%
Fuente: “ejecutado por el grupo de trabajo”

Para tabla 6 observamos que el 27% de las mujeres sufren violencia psicoldgica con
insultos, burlas, tienen una autoestima baja, el 17% de mujeres sufren insultos, burlas, tienen
autoestima media, el 12% de mujeres humillaciones, criticas tienen una autoestima media, el
12% de mujeres tienen amenazas, he indiferencias y tienen autoestima baja, el 11% de mujeres
amenazas , indiferencias por ende presentan autoestima baja, , el 9% de mujeres sufren insultos,
burlas , y tienen una autoestima alta , el 7% de mujeres sufren humillaciones, criticas tienen
autoestima alta y el 1% de mujeres sufren amenazas e indiferencia y tienen una autoestima media
, por otro lado 50% de mujeres han presentado autoestima baja, el 30% de mujeres tienen
autoestima media y el 17% de mujeres con autoestima baja; también que el 54% de mujeres
sufren insultos , burlas; el 31% de mujeres humillaciones , criticas y el 13% de mujeres sufren

amenazas e indiferencias

El autor Salazar & Jaramillo, (2022) en su investigacion nos indica que 102 mujeres con
un 47,7% de mujeres sufren violencia psicoldgica y tienen una autoestima media, Nava et al.,

(2017), el 57% de mujeres sufren intimidacion psicoldgica; donde el agresor le ha dafiado
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emocionalmente con palabras hirientes, insultos , fue menospreciada , le ha gritado,

desvalorizado, y tienen una autoestima baja; Donoso et al., (2017), el 38,5% sufren violencia

psicoldgica donde las mujeres sufren traumas, decepcion y llantos Caycho & Chunga, (2022);

210 mujeres sufren violencia psicolégica con un 56,5% con humillaciones y tienen una

autoestima baja Gonzales & Correa , (2019) indica que el 92,2% de mujeres sufren violencia

psicoldgicas con maltratos humillaciones desprecios , y gritos y tienen una autoestima baja

Por lo tanto, lo resultados nos revelan que la violencia psicolégica influye directamente

en la autoestima de las mujeres, donde el maltrato psicolégico se considera como una conducta

emocional como las humillaciones, maltrato psicoldgico, insultos, la cual se ve reflejado

directamente en la autoestima de la mujer ya que la mujer se siente que no tiene voz ni voto en

la sociedad.

Prueba de hipdtesis

prueba de chi cuadrado

Valor

Sig. asintotica

(2 caras)
Chi-cuadrado de Pearson 12,000a 4 ,012
Razdn de verosimilitud 12,000 4 ,012
Asociacion lineal por lineal 3,000 1 ,054
N de casos validos 108

2,64;

Fuente: Resultado programa estadistico SPSS V.25 a. 1 casillas 11,1%
han esperado un recuento menor que 5. EI recuento minimo esperado es

Para la prueba de hipotesis y la chi cuadrada se demuestran con evidencias

estadisticas de 12,000 > 1.0636, con grados de libertad 4, con un nivel de significancia de

0.012 = 0,1% menor a un error o significancia de 0.05 =5% , por lo tanto se acepta la

hipotesis alterna y se rechaza la hipdtesis nula ; se llega conclusion que la violencia

psicoldgica influye significativamente en la autoestima de las mujeres de la asociacion

sumgq tika.
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Tabla 7

Consecuencias de maltrato psicoldgico segln autoestima de la mujer

Consecuencias de Nivel de autoestima segun test de Rosemberg
la violencia Autoe§t|ma Autoes'glma Autoestima TOTAL
psicolégica baja media alta
N % N % N % N %

Sentimientos  de
culpa
Desvalorizadas, y
sumisas
Miedo, depresion, 0 . . .
dependencia 16 14,00% 25 23,00% 0 0,00% 41 37,00%

TOTAL 55 51,009 53 49,00% O 0,000 108 100,00%

7 6,00% 8 7,00% 0 0,00% 15 13,00%

32 31,0006 20 19,00% O 0,000 52 50,00%

Fuente: “ejecutado por el grupo de trabajo”

Para nuestra tabla 7 observamos que el 31% de mujeres se sienten son desvalorizadas
y sumisas presentan una autoestima baja el 23% de mujeres sufren miedo, depresion,
dependencia y tienen una autoestima media, el 19% de mujeres se sienten desvalorizadas,
sumisas y tienen una autoestima media, el 14% de mujeres sufren miedo, depresion,
dependenciay tienen una autoestima baja el 7% de mujeres tienen sentimientos, culpas y tienen
una autoestima media, y el 6% de mujeres tienen sentimientos y culpa presentan autoestima
baja; por otro lado el 51% de mujeres poseen autoestima baja, el 49% de mujeres poseen
autoestima media y ninguna mujer tienen autoestima alta; el 50% de mujeres se sienten
desvalorizada y sumisas , el 37% de mujeres se sienten miedo depresién, dependencia el 13%

de mujeres tienen sentimientos de culpa,

Los resultados se asemejan a la investigacion Salazar & Jaramillo, (2022); que el 29%
de mujeres sufren violencia psicoldgica , donde las mujeres se sienten desvalorizadas, con
sentimientos de culpa por otro lado tienen una autoestima baja; para el autor Donoso., (2017)
en su indagacién nos indica que 25,8% de mujeres donde las mujeres dependen del hombre
con diferentes emociones , como la depresion; desesperacion, no se valoran donde indica que

la mayor parte de las mujeres apalean una autoestima baja; Caycho & Chunga, (2022); refiere
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gue 230 mujeres sufren por dependencia emocional por parte de sus parejas donde 54,6% sufren

consecuencias y maltrato “psicolégico donde tienen una autoestima baja; también indica que el

68,3% de mujeres tienen castigo emocional; Dany & Robles, (2022) en su investigacion habla

de consecuencias violencia hacia la mujer, donde el 56.5% , que existen caracteristicas

determinantes que influyen en la conducta del agresor como modelos aprendidos, experiencias

previas y rasgos de personal impulsivos, con poco manejo de las emociones, asi como la

condicion de vulnerabilidad de la potencial victima; Ccallata Gutierrez, (2022); que el 46,% de

mujeres sufren violencia psicolégica donde depende de sus parejas a través de sentimientos de

culpa, humillaciones , se sienten desvaloradas y tienen una autoestima baja.

Se pudo demostrar que en las mujeres de estudio sobre los sentimientos emocionales y

la autoestima de la mujer donde la violencia psicologica influyen directamente en la autoestima

de la mujer

Prueba de hipoétesis

Sig. asintdtica (2

Valor gl caras)
Chi-cuadrado de Pearson 5,000a ,000
Razon de verosimilitud 5,000 ,000
,Ibi\:ggllamén lineal por 000 1 000
N de casos validos 108

Fuente: Resultado programa estadistico SPSS V.25. a 1 casillas 11,1% han
deseado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es 2,64

Para la prueba de hipotesis y el chi cuadrado que se demuestran estadisticamente

de un 5,000 > 0.0908, con grados de libertad 4, con nivel de significancia de 0.00= 0.0%

, menor a un error o significancia de 0.05= 5%, donde se acepta la hipdtesis alterna y se

rechaza la hipotesis nula, en ese sentido se llega a la conclusién que los maltratos de la
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violencia psicolégica influye de manera significativa en la autoestima de la mujeres de la

asociacion sumag tika

4.5. PRUEBA DE HIPOTESIS DEL OBJETIVO GENERAL
Planteamiento de hipotesis

- Ho: r = 0: No tiene relacion significativa en la violencia conyugal que influye en la
autoestima de las mujeres de la asociacién sumaq tika del distrito de Ocuviri -2019.

- Ha: r # 0: Existe correlacion significativa en la violencia conyugal que influye en la

autoestima de las mujeres de la asociacion sumagq tika del distrito de Ocuviri - 2019.

Tabla 8

Tabla general de la violencia conyugal segin autoestima de la mujer

Nivel de autoestima segun el test de Rosemberg
Autoestima Autoestima Autoestima

Violencia conyugal baja media alta Total

N % N % N % N %
violencia fisica 26 24.0% 1 1.0% 1 1.0% 28 26.0%
violencia sexual 18 17.0% 2 2.0% 0 0.0% 20 19.0%
violencia psicolégica 56  52.0% 3 3.0% 1 1.0% 60 56.0%
total 100 93.0% 6 6.0% 2 2.0% 108  100.0%

Fuente: “ejecutado por el grupo de trabajo”

Por ultimo damos a conocer la tabla 8 donde la violencia conyugal y la autoestima de
las mujeres indican , que del 100% de mujeres, el 52% por ciento de damas sufren violencia
psicoldgica, el 24% de damas sufren intimidacion fisica y el 17% de damas soportan violencia
sexual, también 3% de mujeres sufren violencia psicologica, el 2% de damas aguantan
violencia sexual y el 1% de damas soportan violencia fisica , por otro lado de 108 mujeres el
93% de mujeres poseen autoestima baja, el 6% de mujeres muestran autoestima media y el
2% de mujeres autoestima alta; también el 56% de mujeres sufren violencia psicologia, el 26%

de damas toleran violencia sexual y el 19% de mujeres resisten crimen sexual.

58

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

; hﬂ UNIVERSIDAD

Salazar & Jaramillo, (2022); que el 50% mujeres sufren violencia psicoldgica con un
38,3% de mujeres tienen una autoestima baja, donde la mujer se siente maltratada, a través de
insultos, humillaciones, gritos, emociones fuertes, que se evidencia en su vida cotidiana, por.
Por otro lado el autor Nava et al., (2017); que el 63,2% de mujeres sufren violencia de pareja 'y
tienen una autoestima baja, donde el 57% sufren intimidacién psiquica, donde su pareja le ha
insultado , gritado, humillados por otro lado indica que el 23,8% de mujeres presenta violacién
fisica y se visualiza en golpes, jalones de cabello, pufietazos y el 28% de mujeres sufren
violencia sexual donde su conyuge le exige a apalear idilios sexuales, y si no accede le amenaza
con irse a otras mujeres, para el autor Caycho & Chunga, (2022); que el 51,3% de mujeres
aguantan violencia conyugal y tienen una autoestima baja, de tal manera la mujeres son sufren
diferentes maltratos como el psicoldgico, sexual y fisica , y no indica que el 39,5% de mujeres
sufren violencia psicoldgica las cuales son las humillaciones , y bofetadas por otro lado el 9,1%
de mujeres también son amenazadas y se sienten controladas. Por otro lado, las mujeres que
fueron encuestadas tienen una autoestima baja y media donde se sienten desvalorizadas y tienen

actitudes negativas.

Prueba de la chi - cuadrada

Grados de | Sig. asintdtica
Valor )
libertad (2 caras)
Chi-cuadrado de Pearson 24 889° 2 ,000
Razon de verosimilitud 24, 889° 2 ,000
Asociacion lineal por lineal ,000 1 ,000
N de casos validos 108

Fuente: son resultados del programa SPSS V.25 a. 0 casillas (.0%) han
esperado frecuencias menores que 5. y La frecuencia minima de casilla
anhelada es 36.0.
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Conclusion

Para la prueba de hipotesis y la chi cuadrada, llegamos a la conclusién con evidencias
estadisticas de 24,889° > 5,9915, grados de libertad 2, con el nivel de significancia de
0.00=0.05% que equivale al 95% de confiabilidad , en donde se acepta la hipdtesis alterna y se
rechaza la hipotesis nula; asi mismo la violencia conyugal influye significativamente en la

autoestima de las mujeres de la asociacion sumag tika del distrito de Ocuviri . Lampa 2019.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: la violencia conyugal influye significativamente en la autoestima de las mujeres
con un nivel de significancia de P < 0.005 para el chi — cuadrada, por ende, del 100% de las
amas el 52% de mujeres aguantan violencia psicologia; el 24% de mujeres sufren violencia
psicoldgica y el 14 % de mujeres sufren violencia sexual, donde el 93% de mujeres poseen una

autoestima baja lo cual se refleja en su vida cotidiana.

SEGUNDA: se llega a la conclusion que la violencia fisica influye significativamente en la
autoestima de la mujer, lo cual se demuestra con evidencias estadisticas; un 13,075 > 9,4877,
para la chi cuadrada , siendo el 50% de mujeres sufren violencia fisica con pellizcos, bofetadas
en donde el 30% de mujeres son mas afectan ya que presentan una autoestima baja, también
cabe indicar que del 100% de mujeres encuestadas el 61% de mujeres tienen autoestima baja.
Por otro lado, en las mujeres que viven permanentemente maltratos en su hogar tiene
significancia con la autoestima de las mujeres por otro lado del 44% de mujeres sufren maltratos
permanentes en su hogar y el 21% de mujeres sufren cada fin de semana, y el 66% de mujeres
tienen una autoestima baja manifestando en diferentes actitudes como miedo, fastidio, molestia.
También las consecuencias que sufren las mujeres influyen significativamente en la autoestima
donde se demuestra con evidencia estadistica 12,000 > 9.4877; también el 64% de mujeres
sufren una consecuencia fisica con moretones y manchas y que el 43% de mujeres son las mas
afectadas por que presentan una autoestima baja, por otro lado el 72% de mujeres tienen una

autoestima baja, donde se visualiza en su vida cotidiana

TERCERA: La violencia sexual influye significativamente en la autoestima de las mujeres de
la asociacidén sumagq tika del distrito de Ocuviri 2019, se demuestra con evidencia estadistica
18,000 > 9.4877 para la chi cuadrada, por otro lado 63% de mujeres toleran violencia sexual

cuando su pareja esta en estado etilico, donde el 44% de mujeres sufren mas violencia sexual y
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tienen una autoestima baja, también cabe indicar que el 66% de mujeres tienen una autoestima
baja, las mujeres tienen consecuencia a causa de violencia sexual, donde el 51% de mujeres
sufren resentimiento, odio estres post traumatico y el 32% de mujeres sufren mas y tienen una

autoestima baja; también el 53% de mujeres presentan una autoestima baja.

CUARTA: la violencia psicologica influye significativamente en la autoestima donde se
demuestra con evidencia estadistica 12,000 > 1.0636 para la chi — cuadrada, donde el 54% de
mujeres sufren violencia psicoldgica con insultos, burlas y el 27% de mujeres sufren mas
insultos, burlas “presentan una autoestima baja; también podemos decir que el 50% de mujeres
tienen una autoestima baja; las mujeres que sufren consecuencia del maltrato psicolégico que
el 50% de mujeres se sienten desvalorizadas, sumisas y el 31% de mujeres sufren mas
consecuencias con sentirse sumisas calladas y desvalorizadas donde presentan una autoestima
baja ; también a gran mayoria de las mujeres presentan una autoestima baja con un 51%d de

mujeres,
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V1. RECOMENDACIONES

1. La asociacion sumag tika, se le recomendd realizar, capacitaciones, programas de
promocion, prevencién e intervencion con las mujeres que participan en la asociacién
sumaq tika en coordinacion con las diferentes instituciones , como la municipalidad,
Subprefectura distrital, centro de salud , CEM de Lampa. Y tiene la finalidad de erradicar
la violencia conyugal tambien promover, mediante capacitaciones, talleres recreativos para

gue ya no puedan sufrir violencia y que cada una de las mujeres tiene una buena autoestima.

2. Ala municipalidad distrital de Ocuviri a través de la oficina DEMUNA que labora la lic,
de trabajo social, que realice proyectos y planificaciones de talleres recreativos,
capacitaciones con actividades dindmicas que estén orientados en el tema de la violencia ,
asi como las camparfias, actuaciones de sensibilizacion para disminuir la violencia y

aumentar la autoestima,

3. CEM lampa y la subprefectura distrital de Ocuviri, mediante la DEMUNA, se debe
considerar
diferentes aspectos como individual y social donde el trabajador social tienen que crear
diferentes areas de atencion donde puedan “prevenir la violencia a través destrezas,
desarrollando diferentes capacidades para poder proteger y alertar la violencia conyugal

con el fin de erradicar la violencia.
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Operacionalizacion de variables

Sub
Operacionalidad | gperacionalidad Indicadores Sub indicadores
de variables variables/
indicadores
a. Tirones de cabello
Violencia fisica b. Pellizcos, bofetadas
c. Empujones y golpes
a. Enfermedades a largo
Consecuencias plazo
Violencia fisica fisicas b. Fracturas, hemorragias
c. Moretones, manchas y
inflamacion
Frecuencia de la a. Todo el dia
mujer maltratada b. De vez en cuando
c. Cada fin de semana
a. tocamientos sin
Violencia sexual consentimiento
Violencia Violencia sexual b. estado etilico
conyugal c. violacién por parte de su
pareja
a. embarazo no deseado
Consecuencias de | b. resentimiento odio y
la violencia sexual estrés post traumatico
c. enfermedades de
trasmision sexual
Violencia a. amenazas, indiferencia
psicoldgica Violencia b. insultos y burlas
psicologica c. humillacién y criticas
Consecuencia del a. sentimientos de culpa
Maltrato b. Desvalorizada,
psicolégico Sumisas
c. Miedo, depresiony
dependencia
Autoestima baja a. 0a 25 puntos
Autoestima | Nivel de Autoestima media b. 26 a 29 puntos
Autoestima Autoestima alta c. 30 a 40 puntos
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INTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO-PUNO FACULTAD DE
TRABAJO SOCIAL

ESCUELA PROFESIONAL DE TRABAJO SOCIAL

La presente encuesta tiene como finalidad obtener informacion acerca ‘“violencia
conyugal y su influencia en la autoestima de las mujeres de la asociacion sumagq tika del
distrito de Ocuviri—2019”, cuya informacion sera eminentemente confidencial.

VIOLENCIA FISICA:

1. Usted sufre violencia fisica por c. Violacion por parte de su

parte de su pareja: pareja

a. Tirones de cabello

b. Pellizcos y bofetadas 5. Usted ha sufrido alguna
c. Empujonesy golpes consecuencia de violencia

sexual con su pareja

2. Qué consecuencia trajo la a. Embrazo no deseado
violencia fisica con su pareja b. Resentimiento, odio, estrés
post traumatico
a. Enfermedades a largo plazo c. Enfermedades de trasmision

b. Fracturas y hemorragias sexual

¢. Moretones,  manchas & /) ENCIA PSICOLOGICA:

inflamacion
6. Usted sufrio violencia
Con que frecuencia sufrio psicoldgica por parte de su
maltratos fisicos por parte de pareja:

su pareja

a. Todos los dias
b. De vez en cuando
c. Cada fin de semana

VIOLENCIA SEXUAL:

4. Usted sufrié violencia sexual

por parte de su pareja:

a. Tocamientos sin
consentimiento

b. Estado etilico

72

a. Amenazas, indiferencias

b. Insultos, burlas

c. Humillaciones, criticas
Usted ha sufrido maltratos
psicoldgicos por parte de su
pareja como:

a. Sentimientos de culpa

b. Desvalorizacion y sumisas

c. Miedo, depresién y
dependencias
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ﬂ. UNIVERSIDAD

TEST DE ROSEMBERG PARA MEDIR LA AUTOESTIMA
Indicacion: el cuestionario sirve para medir la autoestima, respeto uno mismo y sus
sentimientos de uno mismo.
Administracion: el test de Rossemberg tiene frases donde 5 son negativas y 5 son positivas
donde constan de 10 preguntas.
Interpretacion:
Se clasifican de esta manera del 1 al 4 las respuestas son A hasta la D, del 1
hasta el 5; las respuestas son A a D, del 6 hasta el 10
De 30 a 40 puntos: Autoestima alta se considera que tienen una actitud buena
De 26 a 29 puntos: Autoestima media, dependen de las demas personas, antes de actuar piensan
Menos de 25 puntos: Autoestima baja, donde son calladas, timidas, se sienten
atemorizadas.
ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSEMBERG
Este test tiene se basa en medir el nivel de autoestima de esta manera:

A. Muy de acuerdo

B. De acuerdo

C. En desacuerdo

D. Muy en desacuerdo

A B C D

1. Siento que soy una persona digna de aprecio, al menos
en igual medida que los demas.

Estoy convencido de que tengo cualidades buenas.
Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la mayoria
de la gente.

Tengo una actitud positiva hacia mi mismo/a.

En general estoy satisfecho/a de mi mismo/a.

Siento que no tengo mucho de lo que estar orgulloso/a.
En general, me inclino a pensar que soy un
fracasado/a.

8. Me gustaria poder sentir mas respeto por mi mismo.
9. Hay veces que realmente pienso que soy un inutil.

10. A veces creo que no soy buena persona.

w

No g s
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