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RESUMEN

El objetivo del presente estudio era determinar la efectividad del programa de
video - foro en la actitud de los adolescentes frente al consumo de bebidas alcoholicas en
la Institucion Educativa Secundaria Politécnico de Lampa 2019. Estudio de tipo cuasi
experimental, de corte longitudinal, un total de 57 adolescentes fueron incluidos en la
muestra del estudio; para la recogida de datos se utilizé una encuesta y como instrumento
el cuestionario de actitud frente al consumo de alcohol. Los resultados obtenidos sefialan
que antes de la aplicacion del programa de video- Foro el 72% de los adolescentes tenian
una actitud positiva frente al consumo de bebidas alcoholicas; segin dimensiones
presentaron en el “componente afectivo” el 67% adolescentes tuvieron una actitud
positiva, en el “componente cognitivo” el 79% de adolescentes también una actitud
positiva, pero en “componente conductual” el 75% adolescentes obtuvieron una actitud
de indiferencia frente al consumo de bebidas alcoholicas. Después de la aplicacion del
programa video- foro se evidenciaron cambios, en “componente afectivo” el 54% de
adolescentes presentaron una actitud negativa, en “componente cognitivo” el 68%
presentaron actitud de indiferencia y en cuanto al “componente conductual” el 67% de
adolescentes presentaron actitud negativa frente al consumo de bebidas alcohdlicas; por
tanto se acepta la hipotesis hallando como valor de p= 0.027 y se concluye que el
Programa de Video- foro es efectivo en el cambio de actitud frente al consumo de bebidas

alcohdlicas.

Palabras claves: Video- foro, actitud, adolescente, consumo de bebidas alcohdlicas.
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ABSTRACT

The objective of this study was to determine the effectiveness of the video-forum
program on the attitude of adolescents towards the consumption of alcoholic beverages
in the Polytechnic Secondary School of Lampa 2019. A total of 57 adolescents were
included in the study sample; a survey was used for data collection and the questionnaire
of attitude towards the consumption of alcoholic beverages was used as an instrument.
The results obtained indicate that before the application of the video-forum program, 72%
of the adolescents had a positive attitude towards the consumption of alcoholic beverages;
according to the dimensions presented in the "affective component” 67% of the
adolescents had a positive attitude, in the "cognitive component™ 79% of the adolescents
also had a positive attitude, but in the "behavioral component” 75% of the adolescents
had an indifferent attitude towards the consumption of alcoholic beverages. After the
application of the video-forum program, changes were evidenced, in the "affective
component"” 54% of adolescents had a negative attitude, in the "cognitive component"
68% had an indifferent attitude and in the "behavioral component™ 67% of adolescents
had a negative attitude towards the consumption of alcoholic beverages; therefore, the
hypothesis is accepted with a value of p= 0.027 and it is concluded that the video-forum
program is effective in changing the attitude towards the consumption of alcoholic

beverages.

Keywords: Video-forum, attitude, adolescent, consumption of alcoholic beverages.
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CAPITULO |
INTRODUCCION

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
El alcohol es el liquido mas peligroso, toxico y dafiino consumido en el
Per((1) Siendo una auténtica plaga social, por su aceptacion legal y social(2);
ademas, es considerado un problema de salud publica y se encuentra entre las
primeras diez causas de discapacidad(3); existen evidencias de que los jovenes
estan comenzando a beber a edades cada vez mas tempranas(4), las estadisticas
muestran que mas del 40% de las personas que comienzan a beber antes de cumplir

los 15 afios dependen del alcohol en su adultez(4).

En la region Puno, el 40 % de encuestados afirmaron que es el amigo quien
les dio la droga (bebida alcohdlica) por primera vez, 35 % un familiar, 13 % el
hermano mayor y 12 % sus padres; mientras que el 44% considera que el problema
del alcohol se inicia en la institucién educativa(5,6). Se conoce que en la region
Puno, durante los meses de febrero y marzo, se consumen cantidades de bebidas
alcoholicas superiores a las que se consume en el pais durante todo el afio; por ello
se hace necesario y urgente intervenir; ya que son escasas las actividades

informativas que se implementan desde el sector salud o desde otros sectores(6).

Los resultados de DEVIDA confirman que el alcohol sigue siendo la
sustancia legal mas consumida por los escolares; en el afio 2018 se incrementd en
un 17% con respecto al afio 2017(7). Segun los resultados de DIRESA de una
encuesta de estudiantes de secundaria de Puno, la edad media a la que los
estudiantes empiezan a consumir alcohol es de alrededor de los 12 afios, mientras

que la media nacional es de 13 afios. Sin embargo, la edad media a la que los
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estudiantes empiezan a consumir alcohol es de tan sélo 8 afios. Una cuarta parte de
todos los estudiantes, o el 25%, admite que bebe alcohol en algiin momento de su
vida, y la mayoria dice que lo prob6 por primera vez cuando tenia entre 8 y 11 afios.
Sin embargo, el 50% de los bebedores escolares comenzaron la ingesta cuando

tenian entre 12 y 14 afios(7,8).

En la provincia de San Roman, un 70% de jovenes entre 15 y 19 afios
consumen bebidas alcohodlicas, en su mayoria, son estudiantes varones
universitarios y de educacion secundaria, debido a la falta de cuidado y vigilancia
de parte de sus padres, por ello la municipalidad provincial de San Roman,

considera al alcoholismo como un grave problema social(9).

También la UGEL de Lampa en el informe anual indicé que la tasa de
desercion escolar aumento considerablemente a consecuencia del consumo de
bebidas alcohdlicas, embarazo adolescente y otros(10); en la Institucion Educativa
Secundaria Politécnico de Lampa se evidencia la existencia el consumo de bebidas
alcohdlicas en un 47.27% de estudiantes adolescentes, los mismos que tuvieron una
actitud positiva (aceptacion al alcohol) liderando asi el género masculino con

51.85%(11)

Los adolescentes que estan en su ultimo afio de secundaria ya se sienten
adultos por lo que estan tomando decisiones sobre sus futuros basandose en lo que
creen correcto, creando un habito muy dafiino como consumir bebidas alcoholicas;
la familia, los amigos y la sociedad son factores que influye en las actitudes de los
adolescentes frente al consumo de bebidas alcohdlicas; una actitud positiva o de
indiferencia trae como consecuencias el bajo rendimiento escolar, dependencia,

sabotaje del pensamiento y el juicio racional un falso sentido de la seguridad riesgo
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permanente para la mente fijacion y acrimonia, trastornos del comportamiento,

embarazos no deseados y enfermedades de transmision sexual(12)

Segun Erickson, el adolescente se encuentra en la busqueda de la identidad
“ser uno mismo y saber como encaja en la sociedad — versus la confusion de roles”;
por tanto, en esta etapa requiere analizar la situacion problematica y tener modelos
que le permitan afirmar su posicion frente al alcoholismo, asumiendo conductas
protectoras; entonces las estrategias de difusion masiva seran de poca ayuda,
requiriéndose utilizar otras metodologias que permitan un analisis mas profundo de
la realidad(13). Actualmente en las instituciones educativas secundarias de la
ciudad de Lampa, no se aborda el tema del consumo de bebidas alcohdlicas y
cuando se realiza se hace con técnicas metodoldgicas poco participativas como son
las exposiciones de los docentes, analisis conceptual, resimenes, entre otros, las

que tienen poca aceptacion en estudiantes adolescentes.

Por otro lado, el Ministerio de Salud. en el programa de promocion de la
salud, tiene diversas metodologias y dindmicas, pero se han incorporado aquellas
que hacen uso de la tecnologia, como son los video- foros u otros similares,
considerados mas cercanos a los adolescentes. Se ha visto en estos ultimo afios, que
la sociedad adolescente y joven prioritariamente, requiere de cambios y la
actualizacién de nuevos modos de ensefianza- aprendizaje, que sean acordes a una
nueva sociedad de informacién; el desafio de una enfermera para la promocion de
la salud en adolescentes va significar la incorporacion del uso de las TIC y otras
metodologias participativas; por ejemplo un estudio realizado en 20 ciudades del
Per( (zonas urbana y rural) revela que entre los programas mas vistos estan las
peliculas con un 62%, asi también el 41% sefial6 que en los colegios no se les ha

ensefiado a analizar y comentar lo que ven en la television(14).
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Con estas evidencias, se hace necesario que las enfermeras pongan en
practica otras técnicas como por ejemplo el video- foro, que permite la reflexion y
ofrece a los adolescentes un espacio de compartir sus propias interpretaciones,
analisis, perspectivas; favorece el dialogo, la sociabilidad, la relacion interpersonal
entre el espectador y el moderador; ademas de ello permite a los estudiantes
desarrollar la comprension, profundizacion del temay la discusion; fomentando asi
el espiritu critico y el analisis(15). Los adolescentes de la Provincia de Lampa no
son ajenos a esta problemaética, ellos asisten a las festividades carnavalescas y otras
patronales en la cuales parece haberse normalizado el consumo de bebidas
alcoholicas a temprana edad y en compafiia de familiares cercanos que aceptan esta
practica; cuando se preguntd respecto a la informacion que recibieron en el colegio
refirieron que no recuerdan haber sido capacitados por personal de salud y que en
algunas oportunidades algunas profesoras recomiendan el no consumo de bebidas
alcohdlicas. Es menester del sector salud intervenir desde un enfoque preventivo
sobre la problemética validando propuestas y técnicas metodoldgicas, para

masificar su uso a bajo costo y menor esfuerzo.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

e (Cudl es la efectividad del programa de video - foro en la actitud de los
adolescentes frente al consumo de bebidas alcohélicas en la Institucién

Educativa Secundaria Politécnico de Lampa 2019?

1.3. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

e Elprograma de video - foro es efectivo en el cambio de actitud frente al consumo
de bebidas alcohdlicas en los adolescentes de la Institucion Educativa

Secundaria Politécnico de Lampa 2019.
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1.4. JUSTIFICACION

La OMS, usa del concepto de la adolescencia como “La época de
crecimiento y desarrollo humano que se produce después de la nifiez y antes de la
edad adulta” y esta comprendida entre los 10 a 19 afios de edad(16), siendo asi una
de las etapas de transicion mas importantes en la vida de una persona donde ocurren
cambios bioldgicos, psicolégicos, sexuales y sociales debido a ello estan expuestos
a presiones para asumir conductas de alto riesgo entre ellos el consumo de bebidas

alcohdlicas teniendo efectos negativos en la salud y bienestar futuro(17).

A la luz del hecho de que las experiencias, los conocimientos y las actitudes
que se adquieren durante la adolescencia pueden colocar a una persona en una
posicion vulnerable, es necesario comprender la actitud y su impacto en la sociedad,
especialmente en los adolescentes que estudian en los grados finales de educacion

secundaria.

El uso de las tecnologias de la informacion y la comunicacion debe
contribuir positivamente a los adolescentes, por lo que se decidié utilizar la técnica
del video foro, que es una herramienta metodoldgica que incluye sesiones
didacticas en las que se presentan videos para introducir el debate. En el mundo
actual, las nuevas tecnologias forman parte de nuestras vidas cotidianas, y los
adolescentes no estan inmunes a ellas. Incluso se han convertido en un elemento
indispensable tanto en su vida cotidiana como como método de aprendizaje. En este
sentido, el uso de las tecnologias de la informacion y la comunicacién debe

contribuir positivamente a los adolescentes.

El consumo de bebidas alcohdlicas es un problema de los adolescentes en la

Region Puno, sin embargo, se optd por intervenir en la Institucién Educativa

15
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Secundaria Politécnico de Lampa por la alta tasa de desercion estudiantil siendo
una de las causas méas importantes el consumo de bebidas alcoholicas, ademés por

el acceso y las facilidades brindabas por la Institucion Educativa.

El estudio se justifica por su valor tedrico porque proporciona datos
pertinentes sobre las actitudes de los adolescentes de cuarto y quinto grado en la
Institucién Educativa Secundaria Politécnico de Lampa y permite la evaluacién de
la eficacia del programa. Video - foro. Se contribuira a fortalecer la intervencion
preventiva de los profesionales de la salud, y se fortalecerén las acciones de las
enfermeras en las intervenciones educativas utilizando el programa de Video - foro.
Por otro lado, este estudio es una ayuda para la sociedad porque puede servir de
punto de partida para las reformas relacionadas con la salud para los estudiantes,
sus familias y sus profesores de la institucion participante. Ademas, sirve como

marco para un estudio mas amplio en este campo.

1.5. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.5.1. Objetivo General
e Determinar la efectividad del programa video - foro en la actitud de los
adolescentes frente al consumo de bebidas alcohdlicas, Institucion
Educativa Secundaria Politécnico de Lampa 2019.
1.5.2. Objetivos Especificos
¢ Identificar la actitud segiin componente afectivo frente al consumo de
bebidas alcoholicas en adolescentes antes y después de aplicar el

programa de video foro.

16

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

¢ Identificar la actitud segiin componente cognitivo frente al consumo de
bebidas alcoholicas en adolescentes antes y después de aplicar el
programa de video foro.

¢ Identificar la actitud segun componente conductual frente al consumo
de bebidas alcohdlicas en adolescentes antes y despues de aplicar el

programa de video foro.
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CAPITULO 11
REVISION DE LITERATURA

2.1. MARCO TEORICO
2.1.1. Actitud de los adolescentes frente al consumo de bebidas alcohdlicas:
El comportamiento, que proviene de la psicologia, se ocupa de las
acciones de un individuo, asi como del razonamiento detrés de sus acciones.
Para tener una idea de la actitud de la persona, tenemos que mirar sus
creencias, asi como nuestras propias impresiones de ella. La actitud de una
persona estd influenciada por sus normas subjetivas, y esto influye en su

comportamiento como resultado(18).

Asi, Azjen y Madden presentaron su teoria, que atrajo la critica e
impulsé a estos investigadores a proponer su segunda teoria sobre la accion
planificada, que se suponia que ocultaba los defectos de su teoria principal de
la accion razonada y en la que se implementé el control de comportamiento
percibido que forma parte del tema a través de la evaluacion de las posibles
consecuencias que una accién puede aportar y para Su propio

beneficio(19,20).

Desde la perspectiva actual, el concepto de conducta se divide en tres
dimensiones: afectiva, cognitiva y conductual. Estas tres dimensiones
abarcan la forma en que se percibe el comportamiento. EI componente
conductual abarca tanto la tarea en si como la forma en que se lleva a cabo, y
el componente emocional abarca como se siente la tarea. Y también, se

evaltan de la siguiente forma(21).
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A. Componente Afectivo: Las respuestas emocionales al objeto que crean una
actitud, o la parte emocional de la personalidad, que genera un
determinado sentimiento que nace de una impresién que precede a la
persona, como los padres, los profesores y los compafieros. En otras
palabras, es la parte de la personalidad que es responsable de la formacion

de una actitud(22).

La predileccion de los adolescentes por un objeto concreto, en este
caso las bebidas alcohdlicas, donde hay una inhibicién como un “falso
facilitador” de las relaciones sociales para los adolescentes que supone un
mecanismo mas sencillo para hacer frente a las creencias sociales en las

habilidades sociales que impiden los efectos negativos(23).

En este componente hacen referencia a las conductas de riesgo en
la busqueda de refugio cuando los estudiantes tienen problemas familiares
(malas relaciones dentro de la familia), escolares (problemas en la escuela
que me llevan a beber para olvidar), pérdidas, fracasos escolares y baja

autoestima con problemas emocionales(24)

B. Componente Cognitivo: Esto se refiere a las creencias y conocimientos
que se tendran sobre el objeto de la actitud a partir del cual toma su actitud.
Estos son parte de los valores que estan relacionados con el propio criterio,
y en relacion con el consumo de bebidas alcoholicas, que es una de las
principales causas que generan deterioro neuropsicoldgico y pueden
generar alteraciones morfoldgicas en la estructura del cerebro de la misma
manera, este es uno de los valores que estan relacionados con el propio
criterio(22)
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Por lo general, los jovenes que acaban dependiendo poco a poco
del alcohol, empiezan a beber también entre semana y a distorsionar sus

horarios habituales(24)

El consumo de bebidas alcohdlicas agudo o crénico puede afectar
en el desarrollo neurocognitivo; la adolescencia es una etapa vulnerable
por tanto tiene un pensamiento abstracto, pudiendo asi tener
comportamientos arriesgados. En este componente aseguran que los
adolescentes son participes activos en su entorno, juzgando, evaluando
estimulos, interpretando eventos, sensaciones Yy aprendiendo a

desarrollarse.

Los items hablan de la necesidad de clarificar mitos y creencias
erréneas que condicionan las formas de actuar y de relacionarse tomando
al alcohol como elemento inocuo relativizando y minimizando las

consecuencias generando la posterior adiccion(25).

C. Componente conductual: El principal objetivo de este componente es el
comportamiento  humano, las intenciones, las disposiciones o las
tendencias hacia un objeto, que se reflejan en este componente. Este
componente también tiene en cuenta los factores ambientales que pueden
precipitar y/o mantener un determinado comportamiento, y se produce

cuando existe una verdadera asociacion entre un objeto(26)

Porque es una forma de aprender que no se basa en quién es el
responsable del comportamiento, sino en las diferentes consecuencias que
pueden afectar como se desarrolla un nuevo comportamiento basado en el

aprendizaje y la cultura de cada grupo. EI consumo de alcohol puede
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conducir a comportamientos de riesgo, como pérdida de memoria,
accidentes en la carretera y enfermedades de transmision sexual. Defectos

de nacimiento y actos violentos que no son deseados(26)

Los items evidencian la “batalla” interna y externa de los
adolescentes que deben someterse al consumo de alcohol y no quedar mal

y hacer algo que no desean generando estereotipos(26)

2.1.2. Medicion de las Actitudes:

A. Escala de medicion de las actitudes: Comprenden declaraciones que
expresan una gama de posibles puntos de vista sobre un tema determinado.
De acuerdo con investigaciones previas y métodos estadisticos actuales,
las escalas para medir las actitudes varian de tres a siete puntos. En general,
las personas responden a cada reactivacion en una escala de cinco puntos
que va desde “totalmente de acuerdo” hasta totalmente en desacuerdo”. Es
posible medir la aceptabilidad o el rechazo general de una persona hacia
un tema especifico teniendo en cuenta todos los puntos de reactivacion. En
las encuestas de opinion publica, la escala de actitud proporciona
informacion util sobre los sentimientos de grandes segmentos de la
poblacion, por lo que el interrogador considera que es de acuerdo,

indiferente y en desacuerdo(27).

B. Tipos de Actitudes:

e Actitud positiva: consiste en “estar de acuerdo con el consumo de
alcohol”. En la actitud positiva interviene componentes relacionados

con la personalidad, el caracter, emociones y sentimientos. Esta hace
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referencia a una disposicién de animo manifestada de algin modo

hacia la aceptacion al consumo de alcohol(28).

e Actitud indiferente: Consiste en “desconocimiento y sentimiento de
apatia” es una actitud psicolégica neutra es decir ni positivo ni
negativo, prevalece el desinterés y en muchos casos el disgusto
creando barreras para evitar afrontar el problema y se mantienen al

margen(28)

e Actitud negativa: Consiste en “estar en desacuerdo con el consumo de
alcohol”. La actitud negativa hace referencia a estar siempre rigida y
cerrada, es decir el sujeto evita el objeto. La abstencion de las bebidas
alcoholicas da al adolescente una mayor capacidad para alcanzar sus
propios objetivos y tomar sus propias decisiones porque ha

desarrollado una actitud negativa hacia las bebidas alcohdlicas(28)

2.1.3. Adolescencia

La OMS conceptualiza a la adolescencia como el periodo de
crecimiento y desarrollo humano la cual se produce posterior a la nifiez y
antes de la edad adulta, entre los 10-19 afios(29). Se refiere a una de las etapas
de transicibn mas importantes en la vida del ser humano, la cual es
caracterizada por un ritmo acelerado de crecimiento y de cambios
condicionados por diversos procesos bioldgicos. Segun el Ministerio de Salud
Per0 esté constituida por los adolescentes entre las edades de 12 a 17 afios, 11

meses y 29 dias(30).
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La adolescencia es una fase de desarrollo, las caracteristicas
dependeran de las formas en que los Factores Bioldgicos, Psicosociales y
sociales se combinan para formar los patrones de maduracién, los periodos
de cambios suelen se rapidos, existe cierta apariencia de madurez, la
adaptacion a los cambios fisiol6gicos y anatdmicos, establecimiento de una
identidad individual, sexual y los roles sociales adaptativos. Tanto la
naturaleza como el momento en donde ocurren dichos cambios parecen que

tuvieran un significado psicoldgico y afectar el comportamiento(31).

La edad adulta es el momento en que el adolescente se siente confiado
en sus propias habilidades y que esa realidad es como la ve. Los adolescentes,
segun la investigacion, sélo son propensos a ser influenciados por personas
que les parecen admirables y que sirven de modelos. Suelen elegir s6lo una
persona, sino que combinan los rasgos de una variedad de personas para
formar su propia personalidad. Intentardn encajar en un grupo de personas
que comparten sus intereses, como hablar, actuar y vestirse de la misma
manera, para sentirse que pertenecen, mientras que su familia queda detras

como apoyo econémico(4)

2.1.4. Consumo de bebidas alcohdlicas

Los alcohdlicos son ahora un problema de salud publica que requiere
medidas preventivas inmediatas y esfuerzos de promocion de la salud. Todo
ello debido a que se considera un factor determinante en ciertas enfermedades
neuroldgicas y no transmisibles como las cardiovasculares. Todo esto se debe.

Cirrosis del higado y una variedad de cénceres La cantidad de alcohol
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consumido se puede medir en gramos u observando el contenido de alcohol

de las distintas bebidas(1)

Las bebidas alcohdlicas son un producto que esta disponible y tienen
un facil acceso para adquirirlo por parte de los adolescentes en cualquier
horario del dia a pesar de haber restriccion de su venta a menores de edad
muchos de estos establecimientos no piden el DNI para expenderlos. El
consumo de alcohol se da en diferentes escenarios y razones, como fiestas
costumbristas, fines de socializacién, malestares animicos, dolor, etc. Este
hecho puede causar en los estudiantes trastornos de aprendizaje y reducir el
nivel de razonamiento dando lugar a que tomen decisiones erréneas y tener

comportamientos agresivos o auto lesivos.

El alcohol es una sustancia que afecta a todo el organismo; el género,
la edad y las caracteristicas bioldgicas de los consumidores determinan el
grado de riesgo que corren al consumir. Los resultados de la investigacion de
adolescentes mostraron gque, debido al consumo temprano de alcohol, el dafio
neuronal secundario mostré cambios en el comportamiento, la memoria y los
procesos relacionados con el aprendizaje. Algunos estudios neuroanatomicos
han demostrado que el alcohol puede cambiar significativamente la estructura
y funcién del sistema nervioso central (SNC), provocando un deterioro
neuropsicoldgico; sin embargo, este deterioro puede ser causado por la
cantidad de alcohol consumido, el historial de consumo de alcohol y la

variedad de estilo de bebida u otras sustancias toxicas(32)

El alcoholismo es una enfermedad crénica, progresiva y fatal

caracterizada por tolerancia, dependencia fisica, cambios organicos
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patologicos; habiendo consecuencias posteriores, tiene las siguientes

caracteristicas(33):

Se notaran los cambios fisicos, emocionales y sociales a largo plazo si

siguen bebiendo.

- Dependencia fisica (sintomas de abstinencia que ocurren cuando se

reduce o suspende el consumo de alcohol).

- Un alcohdlico no tiene control sobre el tiempo o la duracion de un

episodio.

- El higado, el cerebro, el sistema nervioso periférico y el tracto
gastrointestinal son los 6rganos méas afectados por los cambios

organicos patolégicos.

- Hay periodos de abstencion entre las sesiones de bebida, pero el patron

general es continuo.

- Accidentes automovilisticos, los suicidios y los homicidios.

- Tener relaciones no protegidas y empezar a tener relaciones sexuales a
una edad temprana puede provocar embarazos no deseados Yy

enfermedades transmitidas por el sexo.

- Bajo rendimiento académico, desercion escolar, problemas de

disciplina y conflictos familiares.

- El consumo de alcohol tiene un impacto negativo en la capacidad del

cerebro para procesar los estimulos sociales y emocionales. Segun las
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normas de la sociedad o del grupo en el que crece el individuo, se

considerara la gravedad de estos sintomas y signos patolégicos(33).

El alcoholismo adolescente transforma al joven en un enfermo que
sufre secuelas psiquicas, fisicas y sociales como consecuencia de su
consumo de alcohol. Puede estar la violencia, alucinosis alcohdlica,
delirium tremens, hemorragias cerebrales, trastornos cardiovasculares,
digestivos, hematoldgicos, osteomusculares, metabdlicos, endocrinos,

neuroldgicos, infecciones, neumonias, tuberculosis y cancer.

Los adolescentes tienen mucho dafio fisico: gastritis, enfermedades
biliares, hepatitis alcohdlica y cirrosis del higado; también pueden
producirse neuritis, calambres y paralisis. Depresion funcional, impotencia

y atrofia testicular en el sistema genitourinario.

En algunos casos, el metanol se ha utilizado en preparaciones
caseras sin darse cuenta de que es un depresor del sistema nervioso central
y puede dafar las células retinianas del ojo, fotofobia, vision borrosa y
ceguera. Cuando se ingiere en una dosis de 30-60 ml, también puede causar
nauseas, vomitos, calambres abdominales, dolores de cabeza, tropiezos,
desorientacion, alucinaciones, estados maniacos, acidosis metabdlica,
convulsiones que se agravan rapidamente, cianosis, shock, coma y

muerte(33)

La adolescencia es un momento clave para formar habitos y
actitudes que pueden persistir en la edad adulta si se gestionan
adecuadamente, especialmente cuando esos habitos y actitudes implican

sustancias psicoactivas(34)
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Los estudios de toxicologia han demostrado que el consumo
excesivo de alcohol por parte de los menores puede tener un impacto
negativo en su desarrollo intelectual, sus habitos de estudio y su capacidad
de transicion a la edad adulta con éxito. Debido a una variedad de factores,
los hébitos de beber de los nifios difieren de los de los adultos. Los
miembros de la familia, normas culturales en los medios de comunicacion,
la relacion entre la religion y la politica publica. La promocion de las
bebidas alcohdlicas en la publicidad, por ejemplo, ha demostrado influir
en los habitos de consumo de los adolescentes. Esta publicidad aumenta la
probabilidad de que los adolescentes y jovenes empiecen a consumir
alcohol o aumenten su consumo de alcohol. Esta publicidad. A traves de
estrategias de precios que limitan la oferta de bebidas alcohdlicas y de
regulaciones estrictas sobre las ventas de bebidas alcohdlicas, las politicas

gubernamentales pueden influir en estos modelos de muchas maneras(35)

El alcoholismo perjudica a los jovenes, debido a diversos factores
que conducen a determinados estilos de vida, corren un peligro constante;
fisiolégicamente, todavia se estdn desarrollando y cambiando. Este
desarrollo sienta las bases para las habilidades del individuo en la vida
adulta, tales como planificacién, integracién de informacidn, resolucion de
problemas, discriminacion y razonamiento. Estos importantes cambios
que estan teniendo lugar son la razén por la que los cerebros de los
adolescentes son mas susceptibles al dafio por alcohol que los cerebros de
los adultos. ElI consumo excesivo de alcohol aumentara el riesgo de
consumo dependiente 0 nocivo, lo que dafara la salud fisica y mental de

los consumidores(35)
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Los padres o Tutores pueden sentir alivio de que sus hijos
adolescentes solamente “beben” pero sin embargo debemos de recordar
que el alcohol es una poderosa droga psicoactiva (que altera el estado de
animo); el alcohol no solo afecta a la mente y cuerpo sino que ademas los
adolescentes carecen de habilidades de criterio y resistencia para manejar
el alcohol teniendo asi: accidentes de transito, tienen mas probabilidades
que los adolescentes puedan tener relaciones sexuales a edades mas
tempranas sin proteccion y ser victimas de delitos violentos. Las personas
que comienzan a beber de adolescente tienen cuatro veces mas

probabilidades de desarrollar dependencia del alcohol(36)

2.1.5. Video- foro

En un video-foro, podemos entender los comentarios que hace un
grupo de personas después de ver juntos una pelicula en formato de video. En
términos de etimologia, foro (férum) se refiere a una plaza publica e implica
que los asistentes a una gran reunién participan en ella de manera libre y
asistematica. Nuestro objetivo es proporcionar un trasfondo completo sobre
el tema en discusion. Los foros de video son sesiones educativas en las que
se muestran videos para presentar un tema de interés para la audiencia y
estimular la discusion(37).

El video- foro es una herramienta metodolégica y didactica; ademas
de ser muy creativa, facilita y enriquece el didlogo entre el espectador y la
obra audiovisual(38).

Su orientacién puede responder a una diversidad de tematicas, a partir
de las expectativas que deseamos conseguir, estas deberan ser propuestas por

quien la conduzca o escogidas por el pablico(39). Los facilitadores del foro
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de video deben estar abiertos a las ideas expresadas por los que ven, ya que
una idea puede provocar la aparicion de otras, y esto debe aprovecharse,
recogerse e incluirse en el ejercicio para que sirva como un entorno
productivo para que los participantes se retinan y reflexionen(40).

El video- foro como técnica resulta Gtil porque permite que el grupo
se acergue a los problemas propios al tratarlos como ajenos, permitiendo una
reflexion mas sencilla y cercana. Para una mejor comprension y analisis del
tema a tratar es necesario que el grupo sea un aproximado de 50 personas(41).

Las valoraciones y conclusiones de todos se forman por las imagenes,
las palabras, los acontecimientos, la musica, los sonidos y otros elementos
que forman una realidad en el cine para el miembro del publico que lo ve.
Cine forma parte de los medios de expresion y también de los medios de
comunicaciones tan importantes y fundamentales en la actualidad(42).

Pueden tomar notas mientras ven el video porque no requiere
oscuridad total. Tanto la pelicula como la proyeccién de video son potentes
herramientas de comunicacion que sirven como nuevos e importantes
conductos para el conocimiento social ampliando los estereotipos mas
comunes. En lugar de ser una herramienta para analizar los méritos artisticos
y técnicos de un argumento determinado, utilizamos foros de video para
examinar las personalidades y actitudes de las personas implicadas(43).

La significacion literaria de los aspectos connotativos de la historia en
lugar de sus denotativos Una interpretacion subjetiva del contenido del video

es critica a la hora de discutir los aspectos connotativos(42).

¢Cada persona gue la ve esta experimentando algo?,
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¢Hasta qué punto se siente implicado?,

¢Qué actitudes le resultan més negativas o positivas?, etc.(42).

En los Gltimos tiempos estamos viendo como el video se ha convertido
en una de las principales herramientas dentro de una estrategia que se puede
plantear en recopilar el material que se trata en el propio video, asi como
material complementario que puede interesar al adolescente y ofrecérselos a
ver el video; esto puede ser aceptado y tener efectividad ya que se ha
demostrado que los adolescentes son mas adeptos a este formato y se puede
aprovechar para conseguir interés en el tema y la captacion del

conocimiento(28).

A. Ventajas del Video - Foro:

- Suamabilidad con el usuario, que no requiere habilidades particulares.

- El precio de las grabaciones de video es menor que el de una pelicula
y pueden adquirirse mas rapidamente que los libros de videoclub e

incluso los registros personales.

El video es adaptable a cualquier entorno, y como no requiere
oscuridad completa, puedes tomar notas mientras lo ves. Para la
proyeccion de una pelicula, es necesario tener una sala con caracteristicas

especificas de iluminacidn, acustica, etc.

Tanto la pelicula como la proyeccién de video son potentes
herramientas de comunicacion que sirven como nuevos e importantes

conductos para el conocimiento social ampliando los estereotipos mas
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comunes. En lugar de ser una herramienta para analizar los méritos
artisticos y técnicos de un argumento determinado, utilizamos foros de
video para examinar las personalidades y actitudes de las personas

implicadas(37).

El video foro es una excelente herramienta educativa porque
brinda a los estudiantes la oportunidad de compartir sus propias
interpretaciones, interpretaciones y perspectivas del trabajo que estan
viendo , brind&ndoles la oportunidad de hacer una apreciacion estética y
topica guiada por el moderador. Esto constituye una herramienta
metodoldgica que facilita y enriquece el didlogo entre el pablico y la obra

audiovisual(37).

B. Desventajas del Video - foro

- Las herramientas pueden ser complicadas y al momento de proyectar

el video no sea de 6ptima calidad.

- Puede haber desacuerdos en la realizacion del video- foro(37).

C. Presentacion del Video:

Antes de proyectar el video, se hablan algunas palabras para
establecer un entorno psicoldgico adecuado para el analisis del tema que

seguira.

Con esto en mente, el discurso de apertura debe ser breve y agil,
se explicara brevemente todo lo que hace que la pelicula sea mas facil de
entender; por tanto, puede hacer referencia al valor, trama, informacion
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técnica, tipo de obra o historia cinematogréfica y/o contenido en el

entorno de la pelicula(44).

- Unaexplicacion concisa del contenido del video y de cualquier otra

cosa que ayude a su comprension.

- Descripcion de los procedimientos establecidos para controlar la

intervencion y mantener el orden.

e Proyeccion de la pelicula

Garantizar las condiciones técnicas Optimas para la
proyeccion de video, asi como la proyeccion silenciosa y no
interrumpida.

Es la practica mas comun de mostrar toda la pelicula a la vez.
Si es necesario, se puede proyectar una parte de una escena o de la
propia escena para ayudar al andlisis o para revisar un punto de
interpretacion que sea particularmente problematico(44,45).

e [oro

Serd el moderador del foro de video el que intervendra
brevemente al final para destacar y explicar aquellos aspectos que
considera mas importantes y aquellos que requieren una mayor
investigacion. En consecuencia, su papel principal sera animar al

grupo a participar lo mas posible(44,45).

Después de la proyeccidn, hay una variedad de formas en que

los grupos pueden trabajar juntos:

32

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

- El tipo de foro mas comun es un debate en el que participa todo

el mundo que vio la pelicula.

- Es posible dividir a la audiencia en grupos mas pequefios para el
debate si el nUmero de participantes es demasiado grande o los
organizadores creen que es adecuado hacerlo. crear subgrupos

dentro del mayor(45).

- Otros métodos incluyen la creacion de un panel o una mesa
redonda en la que un grupo de personas discuten el video mientras
el resto del publico escucha. Tras esta discusion, podemos pasar

a un debate mas amplio(45).

- El uso de un cuestionario individual, que debe completarse antes
ylo después de ver el video, es una técnica alternativa; sin
embargo, si utilizamos este método, se recomienda que se junten

las respuestas(45).

- Los encargados de moderar la reunién utilizaran sus palabras para
Ilamar la atencidn sobre los detalles importantes y animar a otros

a participar en la discusion(45).

- Hay un intercambio ordenado de ideas y opiniones de acuerdo
con el sistema establecido previamente para levantar la mano.
escriba preguntas y comentarios para dar al animador el tiempo

establecido para cada participacion.

- El moderador del foro de video prestara mucha atencion a lo que
los espectadores produzcan, porque un tema puede favorecer o
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generar otros, lo que es esencial si se quiere crear un espacio

reflexivo(45)

- Las ideas y pensamientos recogidos seran presentados por un
moderador que resumird los distintos puntos de vista y sacara

conclusiones basadas en ellos.

e Anadlisis y recapitulacion

- Analizar y proporcionar informacién sobre las acciones

realizadas.

- Es esencial evaluar los conocimientos adquiridos a través de la
visualizacion de videos, asi como el andlisis posterior de los foros

para la evaluacion de los objetivos propuestos.

- Llevar un registro de las impresiones, comentarios y conclusiones

de los estudiantes sobre la experiencia(44).

e Preguntas de apoyo para el coloquio

En los casos en los que no hay tarjetas especificas, las
siguientes sugerencias tienen como objetivo facilitar el proceso de
trabajo con las peliculas. Articulos de arte que cada espectador debe

internalizar y culminar personalmente(44).

De acuerdo con la pelicula, la actividad y el publico, algunas
de las sugerencias serdn mas o menos obvias, y sera responsabilidad

del organizador aprovechar las que considere adecuadas(44):
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- ¢Crees que la pelicula participa en el tema, o simplemente la

expone?

- ¢Cudles fueron tus pensamientos y emociones mientras veias la
pelicula? Haz un esfuerzo por apuntar las emociones que ha

evocado en ti.

- ¢Has sentido un sentido de conexion con la victima o victimas?

- ¢Crees que lo que se representa en la pelicula sigue ocurriendo

hoy en dia? ;Cémo? ;Qué lo percibes exactamente?

Analiza el uso de la muisica en este film:

- ¢Esta de acuerdo con el mensaje que los creadores de la pelicula
estan tratando de transmitir? ;Cuales son sus ideas sobre cémo

podria haberse utilizado la musica en esta pelicula?

Busca una accién clave en la pelicula y explica por qué

fue realizada por un personaje determinado.

- ¢Qué lo motivo?

- ¢Qué tiene que ver esta motivacion con el tema de la

pelicula?(46,47)
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2.2. MARCO CONCEPTUAL

2.2.1. Alcoholismo

El alcoholismo crénico es una enfermedad debilitante y a menudo fatal,
ya que el consumo excesivo de alcohol interfiere con la salud fisica,

psicoldgica, social y familiar y las responsabilidades laborales(48).
2.2.2. Video - foro

Una de las acciones educativas y socioculturales mas importantes que
se pueden tomar es utilizar la herramienta metodoldgica que facilita y mejora
el diadlogo entre los espectadores y el video para promover el desarrollo de
habilidades de pensamiento analitico y critico, asi como una comprensién
mas profunda de un tema determinado, y finalmente los elementos que

apoyan una actitud de analisis(44).
2.2.3. Adolescencia

Adolescencia se deriva del latin “adolescere” y del verbo espaiiol
sufrir. En esta etapa, que comienza en la adolescencia y continGa hasta la
segunda década de la vida de una persona cuando el desarrollo del cuerpo y
la madurez social estan en su apogeo, hay cambios fisicos, psicoldgicos,

emocionales y sociales dramaticos(17).
2.2.4. Actitud

Una actitud es la predisposicion hacia una conducta determinada,
hace referencia a una postura que puede tomar la persona frente a ciertas
situaciones; en la psicologia la actitud es la conducta que presenta una
persona frente a una experiencia de la vida cotidiana. En una actitud se

36

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

distinguen tres elementos: componente cognitivo, afectivo y

conductual(49).

2.2.5. Componente Conductual

El examen de los comportamientos reflectivos de una actitud revela
una verdadera asociacion entre el objeto y el tema, asi como factores
ambientales que pueden precipitar y mantener un determinado
comportamiento. Aqui se incluyen las intenciones, disposiciones y

tendencias humanas hacia un objeto.

2.2.6. Componente Cognitivo
Las creencias, opiniones y conocimientos de una persona sobre el
objeto del que se toma la actitud se incluyen en esta categoria de

pensamientos y razonamientos.
2.2.7. Componente Afectivo

El componente emocional de la personalidad de una persona que surge
de un sentimiento especifico y se basa en una impresién que precede al
individuo, como las reacciones de los padres, los profesores o los

compafieros, se denominan reacciones afectivas.

2.3. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.3.1. Antecedentes Internacionales

En México en el 2016, se realizé6 un estudio de “Prevalencia del

consumo de alcohol en estudiantes de secundaria de Coatzacoalcos,
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Veracruz”. Para este estudio transversal y descriptivo de 248 adolescentes, se
utiliz6 un muestreo probabilistico para estratificar la muestra por género y
grado escolar. Este individuo pasé por los rigores de la screening de la
adiccion al alcohol (AUDIT) Los adultos de 18 a 24 afios consumen el 43,1%
de todo el alcohol, mientras que los adolescentes de 12 a 17 afios consumen
el 43,5% de todo el alcohol, segln los resultados. La consuncién comienza a
una edad media de 11,5 afios. Las fiestas (26,6%) y el consumo con los
miembros de la familia (25,4%) son los destinos de bebida méas populares
antes de las elecciones. El 79,6% de la poblacion tiene un patrén de consumo
de bajo riesgo. Solo el 1,9% de la poblacion se dedica a un comportamiento
perjudicial o peligroso. Los jovenes que declararon beber alcohol también
fueron encontrados con padres que lo hacian. Como cada vez se consume mas
temprano en la vida, asi como se tolera en el hogar, el abuso de alcohol y la

adiccion son cada vez mas frecuentes(50).

En Ecuador, Cuenca en el afio 2016, se realizo el estudio denominado
“Aplicacion de un programa educativo y de autoestima para la prevencion del
consumo de drogas en el instituto pedagdgico intercultural Bilingte Quilloac,
ciudad de Cafiar”, Se desarrollé un programa educativo y de autoestima para
prevenir el consumo de drogas, y se utilizé una muestra de 138 estudiantes
para comprobar su validez. Los resultados mostraron que el programa tenia
una tasa de aceptacion del 94%, el 98,5% de los estudiantes estaban
conscientes de que la droga hace dafio, y el 91,30% dijo que causan problemas
familiares y sociales, y el 78,98% dijo que el programa tuvo un impacto

positivo en sus vidas(51).
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En Colombia, Pereira en el afio 2012, se realizé un estudio titulado “el
cine- foro como estrategia didactica para la educacion en competencias
comunicativas y afectivas para la ciudadania” 11 peliculas de drama fueron
asignadas aleatoriamente a subgrupos de tres estudiantes de la facultad de
ciencias de la salud, que comprendian 73 individuos. Estas peliculas fueron
vistas por cada subgrupo y presentadas al grupo en forma creativa utilizando
herramientas y actividades elegidas por ellos. El analisis de las respuestas del
cuestionario revel6 que la mayoria de los estudiantes evaluaron positivamente
la experiencia en términos del proceso de aprendizaje, concluyendo que el
cine de foro fue eficaz como estrategia didactica para la formacion de
competencias competitivas y afectivas y recomendando su uso para el

desarrollo de programas educativos(52).

Argentina, Buenos Aires en el afio 2011 se realiz6 un estudio titulado
“Valores, actitudes hacia el alcohol y consumo en adolescentes varones, con
dos pruebas de evaluacion: el Portrait Values Questionnaire (PVQ) vy la
Escala de Actitudes hacia el alcohol”, El estudio transversal descriptivo
incluyd 383 adolescentes, de los cuales el 52,8% se clasificaron como
bebedores y el 17,1% como no bebedores (47,2 %) Ademas, a los 13 afios, la
proporcion de bebedores es del 31,2% y la proporcion de no bebedores es del
68,8%, mientras que a los 17 afios, la proporcion de bebedores es del 69% y
la proporcion de no bebedores es del 31%. Los porcentajes a favor del
consumo de alcohol se inversa a medida que aumenta la edad. Como
conclusién, descubrié que el porcentaje de consumidores de alcohol y la

permisividad hacia el alcohol aumenta con la edad(53).
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En Brasil en el 2010 realiz6 un estudio denominado “Bebidas
Alcohdlicas en la Adolescencia: el cuidado educacién como estrategia de
accion de la enfermera”, El estudio fue un estudio cuantitativo clinico
convergente con 22 adolescentes que fue voluntaria su participacion.
Utilizamos un instrumento de entrevista semiestructurado con preguntas
abiertas. Hay seis adolescentes en cada uno de los dos grupos. So6lo dos
adolescentes afirmaron que no aprecian este tipo de consumo, a pesar de que
la mayoria de los adolescentes consumian bebidas alcohdlicas en fiestas y
celebraciones, destacando el atractivo social del alcohol como factor que
facilita o induce la interaccion. Para concluir que los adolescentes no

reconocen a si mismos 0 a su grupo como potenciales victimas(54).

2.3.2. Antecedentes Nacionales

En Chimbote en el afio 2018 se realiz6 un estudio que Fue un estudio
preexperimental con sélo un grupo de medicion y una prueba previa y
posterior administrada a una muestra de 30 estudiantes masculinos y
femeninos; los resultados demostraron que los estudiantes demostraban
responsabilidad personal. EI 40% establece objetivos y el 33% participa en
retos de responsabilidad social, mientras que el 43,3% propone cambios para
su comunidad y el 33,5% demuestra preocupacion por los demas. La
aplicacion de la estrategia didactica del foro de video did4ctico ha aumentado

significativamente el nivel de responsabilidad entre los estudiantes(55).

En Cusco en el afio 2017 realizaron un estudio denominado “Actitudes
hacia el consumo de bebidas alcohélicas en alumnos de instituciones

educativas de Cusco-2017”. El enfoque comparativo, descriptivo, el disefio
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no experimental y el muestreo de caracter transversal todo ello conform¢ la
metodologia del estudio. Los resultados obtenidos nos llevaron a la
conclusién de que la actitud hacia las bebidas alcohdlicas es positiva en el
75% de la muestra, con un resultado homogéneo que nos lleva a la conclusién
de que no hubo diferencias significativas entre la zona urbana marginal
urbana y la zona rural en cuanto a estas actitudes, siendo asi un factor que
genera diferentes actitudes hacia las bebidas alcoholicas entre los

adolescentes evaluados(56).

En Trujillo en el afio 2015, realizaron un estudio titulado “Efectividad
del programa educativo en el nivel de conocimientos sobre alcoholismo en
estudiantes de la Universidad Nacional de Trujillo- 2014.” El objetivo de este
estudio longitudinal, prospectivo y casi experimental era determinar la
eficacia del programa educativo. En el nivel de conocimientos sobre el
alcoholismo, Aprendiendo a decir No al alcohol. La muestra constaba de 152
estudiantes, y el instrumento de recogida de datos fue un cuestionario que
media el nivel de conocimientos sobre el alcoholismo entre los estudiantes
antes y después del programa educativo. Antes de la aplicacién del programa
educativo, el 80,3% de los estudiantes tenian un nivel medio de
conocimientos sobre el alcoholismo, el 6,6% tenia un nivel bajo de
conocimientos y el 6,6% tenia un nivel alto de conocimientos. Después de la
aplicacion del programa, el 52,0% de los estudiantes tenian un nivel medio
de conocimientos, el 1,3% tenia un nivel bajo de conocimientos y el 46,7%
tenia un nivel alto de conocimientos. En términos de conocimientos sobre el
alcoholismo, la capacidad de decir No al alcohol es de importancia

critica(57).
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En Lima en el afio 2012 realizaron un estudio titulado “Actitud del
adolescente de cuarto y quinto de educacion secundaria frente al consumo de
alcohol en la Institucion Educativa Nacional “Republica del Pera” — Villa el
Salvador, 2012”. La metodologia es un enfoque cuantitativo de tipo
descriptivo, disefio no experimental y disefio transversal, con una muestra de
123 adolescentes de los cuatro y cinco afios de secundaria. La técnica de
recogida de datos fue una encuesta, y el instrumento fue un cuestionario
estructurado. Segun sus resultados, el cincuenta por ciento de los adolescentes
tienen una actitud cognitiva neutray el veintiocho por ciento tiene una actitud
cognitiva negativa. El 58% tiene una actitud afectiva apathetica, seguida del
28% con una actitud afectiva positiva y el 14% con una actitud afectiva
negativa. En cuanto a la actitud de comportamiento, el 70% tiene resultados
neutros, seguido del 19% con una actitud positiva y del 11% con una actitud
negativa. Se concluye que la mayoria de los adolescentes muestran una
actitud cognitiva indiferente que manifiesta incertidumbre, mientras que una
proporcion significativa de adolescentes muestran una actitud cognitiva
negativa y afectiva que manifiesta una predisposicion cognitiva y

emocional(58).

En Trujillo 2012 realizaron un estudio titulado “Aplicacion de la
estrategia video foro utilizando programas televisivos y su influencia en el
desarrollo del pensamiento critico” Los estudiantes del tercer afio de
secundaria en la institucién educativa Tupac Amaru Il Nimero 80614 en el
distrito de Florencia de Mora tenian una poblacion de 209 estudiantes, y un
tamafio de muestra de 24 estudiantes. El tipo de investigacion se aplico cuasi

experimental, y los resultados mostraron que el 58,3% de los estudiantes
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adquirieron una nota desaprobada en el pre test sin embargo el 96%
obtuvieron una nota aprobatoria en el post test. El objetivo de este estudio era
determinar si la aplicacion de la estrategia del foro de video utilizando
programas de television influye en el pensamiento critico de los

estudiantes(59).

2.3.3. Antecedentes Locales

En Puno, Ayaviri en afio 2017 se realizé un estudio titulado “Actitud
del adolescente de cuarto y quinto de educacion secundaria frente al consumo
de alcohol en la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de Altagracia- Ayaviri
20177, El objetivo del estudio era determinar la actitud de los adolescentes
del cuarto y quinto afio de educacion secundaria de Nuestra Seora de Alta
Gracia Ayaviri 2017 sobre el consumo de alcohol. En esta investigacion se
utiliz6 una investigacion transversal descriptiva con un tamafio de muestra de
215 estudiantes que asistieron al curso y cumplian los criterios de inclusion y
exclusion. Para recoger informacion, se utilizé el método de la encuesta con
un cuestionario de 24 items. Segun los resultados, el 37% de los adolescentes
tienen una actitud neutra hacia el consumo de alcohol, mientras que el 21%
estden ladaclasey el 17% en la5a clase. Sin embargo, el 33% de las personas
tienen una actitud negativa y el 18% una actitud positiva, lo que corresponde
a 4° secundaria y 5° secundaria, respectivamente, segun los resultados. Hay
un 39% que es positivo, seguido de un 38% que es indiferente, segln los
componentes del componente cognitivo. el elemento emocional EI 40% de
los estudiantes tienen una actitud negativa hacia el componente conductual,
seguido del 34% con una actitud positiva, mientras que el 49% tiene una

actitud positiva y el 27% no esté interesado. Segun los resultados, la mayoria
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de los estudiantes de secundaria tienen una visién neutra del consumo de

alcohol(22).

En Juli en el afio 2017 se realiz6 un estudio titulado “Intervencion
educativa en adolescentes con la técnica video- foro en el conocimiento sobre
donacion de 6rganos y tejidos, Institucién Educativa Maria Asuncién Galindo
Juli- 2016”, Es un estudio cuantitativo pre experimental con un disefio de pre-
test y post-test con un solo grupo de corte transversal cuyo objetivo es
determinar el efecto de una intervencion educativa utilizando la técnica del
video foro en el conocimiento sobre la donacion de 6rganos y tejidos en los
adolescentes. Este estudio se llevara a cabo con un solo grupo. La poblacion
consistia en 127 estudiantes del quinto grado de secundaria, y el tamafio de la
muestra era de 95 estudiantes. EI método que utilizaron fue una encuesta, y
el instrumento fue un cuestionario validado a través del juicio experto para
garantizar su fiabilidad. Utilizaron el método desarrollado por Kuder y
Richardson, que dio una puntuacion de fiabilidad del 79%, con los resultados
indicando que el 79% de los adolescentes habia alcanzado un nivel de
conocimientos que era deficiente antes de la intervencion educativa, pero que
después de la intervencion, sus conocimientos habian mejorado en un 97%,
concluyendo que la intervencion educativa utilizando la técnica del foro de
video tuvo éxito en el aumento de la concienciacion sobre la donacion de

organos y tejidos(38).

En Macusani se realiz6 un estudio titulado “Fiestas Patronal “Virgen
Inmaculada Concepcién” en el consumo de bebidas alcoholicas en los
estudiantes de educacion secundaria del distrito de Macusani 2016”. El disefio

de la investigacion fue hipotético deductivo, y el método de recogida de datos
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fue una encuesta que se dio a los estudiantes en funcion de su edad y sexo. El
numero total de estudiantes en la muestra fue de 298. Los resultados
mostraron que el 48% de los estudiantes de entre 16 y mas afios creen que la
fiesta de la patronal se celebra por devocién y diversion. Los resultados
también mostraron que el 61% de los estudiantes creen que el consumo de
alcohol puede tener consecuencias sociales y académicas negativas,
concluyendo que el consumo de alcohol entre los alumnos de secundaria del
distrito de Macusani se ve afectado negativamente por la fiesta patronal

Virgen Immaculada concepcion(60).

En Puno se realiz6 un estudio, titulado “Consumo de alcohol y la
competencia social en adolescentes de la Institucion Educativa Secundaria
José Antonio Encinas, Puno- 2017”. Utilizaron una entrevista y una encuesta
para recoger datos de 113 adolescentes de tercer, cuarto y quinto grado de
secundaria, que fue un disefio transversal no experimental y descriptivo. Se
utilizan los cuestionarios AUDIT y la escala de competencia social en el
estudio del riesgo de consumo de alcohol (MESSY) EIl 83,30% de los
adolescentes tienen un bajo consumo de alcohol, el 17,70% tiene un consumo
moderado de alcohol y no se ha encontrado ningun adolescente con una alta
competencia social. En términos de competencia social, el 8,85% de las
personas punttan por debajo de la media en la zona de impulsividad /
comportamiento antisocial, el 15,05% por encima de la media en la zona de
confianza excesiva, el 29,20% por encima de la media en la zona de soledad
/ ansiedad social, el 1,77% por encima de la mediay el 9,73% por debajo de
la media en la zona de la amistad. Por Ultimo, se determind que la

competencia social y el consumo de alcohol estan relacionados(23).
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En Puno, Lampa en el 2016 se realizé un estudio de pregrado en el
curso de investigacion, titulado “actitud del adolescente de cuarto y quinto de
educacidn secundaria frente al consumo de alcohol en la Institucion Educativa
Secundaria Politécnico de Lampa”, de tipo descriptivo transversal tuvo como
objetivo determinar la actitud de los adolescentes hacia el consumo de alcohol
tuvo una poblacion de 101 y la muestra estuvo conformada por 55 estudiantes
para la recoleccion de informacion se utiliz6 como instrumento un
cuestionario que consta de 44 items para el analisis de datos Se utiliz6 el
andlisis descriptivo conceptual Los resultados muestran que el 47,27% de los
adolescentes tuvo una actitud positiva hacia el alcohol con respecto al género
diferencia que el género masculino obtuvo una actitud positiva en el 51,85%
diferencidndose solo en un 9% del género femenino. Mientras que la
diferencia de secciones entre la C y D la actitud positiva difiere en 16% siendo
en mayor proporcion en la seccion D. donde se llega a la conclusion que los
estudiantes en su mayoria tienen una actitud positiva donde prevalece el sexo

masculino y perteneciente a la seccion D(11).
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CAPITULO Il
MATERIALES Y METODOS
3.1. TIPO Y DISENO DE LA INVESTIGACION
3.1.1. Tipo de Investigacion

e El presente estudio fue cuasi experimental porque permitio la
manipulacion de la variable independiente para producir cambios en

la variable dependiente(61).
La que presentara las siguientes caracteristicas:

e La manipulacion de la variable independiente (Programa de Video -
foro)

e La medicion de la variable dependiente (actitud frente al consumo de
alcohol)

e Segun la intervencidn del investigador fue observacional.

e Segun la planificacién de la toma de datos fue prospectivo.

e Segun el nimero de mediciones de las variables a estudiar, el disefio
de la investigacion fue longitudinal, ya que los datos se recogen a lo
largo del tiempo en varios puntos o intervalos para sacar conclusiones

sobre el cambio, sus causas y sus efectos(46).

3.1.2. Disefio de la Investigacion

Una prueba pre y post test con un dnico grupo constituia el disefio

de investigacion aplicado.

Este disefio se utiliz6 de la siguiente manera:
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e Medicion previa de la variable independiente (pre test) en los sujetos
del grupo. (O1)

e Aplicacion de la variable independiente (Programa de Video- Foro) a
los sujetos del grupo. (X)

e Medicion de la variable dependiente (Post Test) en los sujetos del
grupo. (02)

= El diagrama fue el siguiente
O1----X1----Xp----X3----X4------ O
Donde:
O = Actitud frente al consumo de alcohol (Pre test)

X1 = Aplicacién de las sesiones del programa del video foro (primera

Intervencion)

Xz = Aplicacion de las sesiones del programa del video foro

(segunda Intervencion)

X3 = Aplicacion de las sesiones del programa del video foro (tercera

Intervencion)

Xa = Aplicacion de las sesiones del programa del video foro (cuarta

Intervencion)
O, = Actitud frente al consumo de alcohol (Post test)

Por altimo, se identificaron las diferencias en el grupo de estudio que
podian remontarse a la aplicacion de la variable independiente a través de

una comparacion de los dos conjuntos de resultados pre y post test.
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3.2. AMBITO DE ESTUDIO

El estudio fue realizado en la Institucion Educativa Secundaria
“Politécnico”, la misma que se encuentra ubicada en el distrito y provincia de
Lampa, departamento de Puno. La Provincia de Lampa est4 dentro de los 3930
m.s.n.m. La temperatura promedio es de 7 °C, humedad del 79%. Organicamente
pertenece directamente a la UGEL- Lampa, dicha institucién cuenta con 7
personal administrativo, 25 docentes; 15 salones de las cuales 8 son utilizadas, los
alumnos proceden en su mayoria de la zona rural, de familias en condicion

socioecondmica media a baja.

3.3. POBLACION

3.3.1. Poblacion - Muestra

Estuvo constituido por 57 estudiantes, segun las ndminas de matricula
de la institucion proporcionadas por la Direccion de la Institucion Educativa.
Teniendo asi una poblacién- muestra conformada por estudiantes de Cuarto y

Quinto fueron que cumplieron los criterios de exclusion e inclusion.

3.1.2 Criterios de Inclusion
- Adolescentes que pertenecieron al 4to y 5to grado.
- Adolescentes que aceptaron participar en la investigacion.
- Adolescentes con asistencia regular.

3.1.3. Criterios de Exclusion

- Adolescentes con alguna discapacidad que dificultan participar en la
investigacion.
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3.4. VARIABLES Y SU OPERACIONALIZACION

VARIABLE DIMENSION INDICADORES
VARIABLE 1ra sesién Evaluacion pre test (15 minutos)
INDEPENDIENTE “sin alcohol si la haces”- componente afectivo

1. Fase de presentacion del video.
- “Madre1y2”
- Tiempo: 10 minutos.
2. Fase de proyeccion del video.
- Tiempo: 60 minutos.
3. Fase del foro propiamente dicho.
- Resaltar puntos importantes de la
Pelicula.
- Banco de preguntas
(Qué has entendido?
(Cual es el tema principal?

o (Qué problemas identificaste con
el video?

o (Qué consecuencias en contraste
con respecto al problema?

o ¢Te has visto identificado con
algin personaje? ;Y en qué
casos?

- Tiempo: 25 minutos.
4. Fase de analisis y recapitulacion.
- Se escoge tres ideas resaltantes
y se elige una principal con los
participantes.
- Se da conocer definiciones.
- Tiempo: 10 minutos

Programa de “video-
foro”

Es un conjunto de acciones
planificadas y
sistematizadas sobre el
consumo de alcohol en los
adolescentes con la técnica
de “video- foro” (la
proyeccion de peliculas y
foro) que como técnica
resulta util porque permite
que el adolescente se
acerque a los problemas
propios al tratarlos como
ajenos. Organizadas en
cuatro sesiones.

o O

2da sesion “crea una vida sin alcohol”- componente

cognitivo
5. Fase de presentacion del video.
“No te preocupes no llegara lejos a
pie3,
- Tiempo: 10 minutos.
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6. Fase de proyeccion del video.
- Tiempo: 54 minutos.
7. Fase del foro propiamente dicho.
- Resaltar puntos importantes de la Pelicula.
- Banco de preguntas

o (Qué has entendido?

o (Cual es el tema principal?

o (Qué problemas identificaste
con el video?

o (Qué consecuencias en contraste
con respecto al problema?

o (Te has visto identificado con
algin personaje? ;Y en qué
casos?

- Tiempo: 25 minutos.
8. Fase de analisis y recapitulacion.
- Se escoge tres ideas resaltantes y se
elige una principal con los participantes.
- Se da conocer definiciones.
- Tiempo: 10 minutos

3ra sesion “La primera cosa que se disuelve en el
alcohol es tu dignidad”- componente

conductual

9. Fase de presentacion del video
“Nace una Estrella”
- Tiempo: 10 minutos.
10. Fase de proyeccion del video.
- Tiempo: 60 minutos.
11. Fase del foro propiamente dicho.
- Resaltar puntos importantes de la
Pelicula.
- Banco de preguntas
o (Qué has entendido?
o (Cual es el tema principal?
o (Qué problemas identificaste con
el video?
o (Qué consecuencias en contraste
con respecto al problema?
o (Te has visto identificado con
algun personaje? ;Y en qué casos?
- Tiempo: 25 minutos.
12. Fase de analisis y recapitulacion.
- Seescoge tres ideas resaltantes y se
elige una principal con los participantes.
- Se da conocer definiciones.
- Tiempo: 10 minutos
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AAsedon “Aprendiendo a decir No al alcohol”-
consumo de alcohol.
13. Fase de presentacion del video.
- “Diario de un rebelde”
- Tiempo: 10 minutos.
14. Fase de proyeccion del video
- Tiempo: 60 minutos.
15. Fase del foro propiamente dicho.
- Resaltar puntos importantes de la Pelicula.
- Banco de preguntas

o (Qué has entendido?

o (Cuél es el tema principal?

o (Qué problemas identificaste
con el video?

o ({Qué consecuencias en contraste
con respecto al problema?

o (Te has visto identificado con
alglin personaje? ;Y en qué
casos?

- Tiempo: 25 minutos.
16. Fase de analisis y recapitulacién.
- Se escoge tres ideas resaltantes y se
elige una principal con los participantes.
- Se da conocer definiciones.
- Tiempo: 10 minutos
Evaluacion post test (15 minutos)
18
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES CATEGORIAS | INDICE
VARIABLE AFECTIVA Sentimiento del
DEPENDIENTE N uso de alcohol:
Sentimiento  en Acuerdo 3 puntos
favor o en Quita las penas Indiferente 2 puntos
Actitud  de  los | contra de un objeto Desacuerdo 1 punto
adolescentes frente | social
al frente al consumo 2 Acuerdo 3 puntos
Consumo de alcohol | de alcohol que Hlace- sen('gl m?; Indiferente 2 puntos
surge de a%E e?’ VeI | pesacuerdo 1 punto
experieiicias a la persona que
Disposicion de | intensas de bebe.
procesos cognitivos y | cardcter positivo o Acuerdo 3 puntos
emocionales que dan | negativo Hace sentir mas Indiferente 2 puntos
lugar a una conducta adulto a la persona | Desacuerdo 1 punto
determinada que bebe.
Acuerdo 3 puntos
Quita la vergiienza. | Indiferente 2 puntos
Desacuerdo 1 punto
Acuerdo 3 puntos
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- La persona que Indiferente 2 puntos
bebe se sientamas | Desacuerdo 1 punto
romantico (a).
Acuerdo 3 puntos
- Hace que no se Indiferente 2 puntos
exprese con Desacuerdo 1 punto
facilidad los
sentimientos.
Acuerdo 3 puntos
Indiferente 2 puntos
- Quita la valentia. Desacuerdo 1 punto
Acuerdo 3 puntos
- Hacequela Indiferente 2 puntos
persona que bebe | Desacuerdo 1 punto
no sienta miedo.
Percepcion del uso
COGNITIVO de alcohol basada
. en informacion
Percepciones,
creencias basadas | . Hace mas divertida | Acuerdo 3 puntos
en informacion 1a fiesta. Indiferente 2 puntos
frente al consumo Desacuerdo 1 punto
de alcohol ya que
refiere que para
que exista una - Ayuda a hacer Acuerdo 3 puntos
actitud. amigos. Indiferente 2 puntos
Desacuerdo 1 punto
- Hace que el futuro | Acuerdo 3 puntos
no parezca Indiferente 2 puntos
brillante. Desacuerdo 1 punto
- Impide tomar sus Acuerdo 3 puntos
propias decisiones. | Indiferente 2 puntos
Desacuerdo 1 punto
- Hace que uno se
sienta bien y feliz. | Acuerdo 3 puntos
Indiferente 2 puntos
- Ocasiona bajas Desacuerdo 1 punto
calificaciones en el
colegio Acgerdo 3 puntos
Indiferente 2 puntos
- Esunapuertade | Desacuerdo 1 punto
entrada para otras
drogas. Acuerdo 3 puntos
Indiferente 2 puntos
- Ocasiona adiccion | Desacuerdo 1 punto
Acuerdo 3 puntos
Indiferente 2 puntos
Desacuerdo 1 punto
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CONDUCTUAL | El uso de alcohol.
Acuerdo 3 puntos
Da a conocer la - Me vuelve mas Indiferente 2 puntos
tendencia a conversador. Desacuerdo 1 punto
reaccionar frente
al consumo de
alcohol. - Bailo sincontrol Ac1_1erdo 3 puntos
Indiferente 2 puntos
Desacuerdo 1 punto
- NoOlvidomis | Acyerdo 1 puntos
penas. Indiferente 2 puntos
- No Agredo Desacuerdo 3 punto
fisicamente a mis
amigos y padres. | Acuerdo 1 puntos
Indiferente 2 puntos
Desacuerdo 3 punto
- Roboa las
PeLsonas. Acuerdo 3 puntos
Indiferente 2 puntos
) | Desacuerdo 1 punto
- No He bajado mi
rendimiento en el
colegio. Acuerdo 1 puntos
Indiferente 2 puntos
Desacuerdo 3 punto
- Beso
euforicamente a
i enamotada. Acgerdo 3 puntos
Indiferente 2 puntos
Desacuerdo 1 punto
- No Digo palabras
groseras con
mayor facilidad. | Acuerdo 1 puntos
Indiferente 2 puntos
Desacuerdo 3 punto

3.5. TECNICAS E INSTRUMENTOS
3.5.1. Técnicas
Se utiliz6 un cuestionario como parte del proceso de encuesta para

recoger datos(62).
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3.5.2. Instrumentos

A. Para la variable dependiente:
Para recoger datos, utilizamos un cuestionario desarrollado por
Mafaldo R.(58) y corregida por Carbajal B.(22) antes y después del
programa de video- foro; esta consta de 24 items (ANEXO D) estructurado
en tres componentes afectivo, cognitivo y conductual cada una contiene 8
items. La calificacion fue a base de la escala de tipo Likert, que mide

actitudes con tres probabilidades de respuesta para cada item.

e Validez y confiabilidad

En este estudio, la fiabilidad del instrumento se determino
utilizando el método alfa de Cronbach a través de la varianza de los
ITEMS (preguntas) y la varianza de la puntuacion total. 20 adolescentes
de la Institucion Educativa Secundaria San Jeronimo Asillo sirvieron
como muestra piloto para la aplicacién del cuestionario a la variable de
interés.

El coeficiente alfa de Cronbach requiere una sola administracion
del instrumento de medicion, y los valores alfa superiores a 0,7 0 0,8,
dependiendo de la fuente, son aceptables para garantizar la fiabilidad
basada en la escala de medicién(63).

Se decidio que el instrumento mas representativo a utilizar para
la determinacién de la confiabilidad fue una prueba piloto en la que
participaron estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria San

Jeronimo Asillo.
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Para medir los resultados obtenidos se utilizd la evaluacion de
los coeficientes alfa de Cronbach y criterios generales, las siguientes
recomendaciones sugieren(64):

- Coeficiente alfa >0.9 es excelente

- Coeficiente alfa >0.8 es bueno

- Coeficiente alfa >0.7 es aceptable

- Coeficiente alfa >0.6 es cuestionable
- Coeficiente alfa >0.5 es pobre

- Coeficiente alfa <0.5 es inaceptable

Resultados: Después de analizar los datos con el anélisis de
fiabilidad de SPSS 22, se descubrieron los siguientes hallazgos:

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N" de elementos

0. 883 24

Interpretacion: Segin la estadistica de fiabilidad alfa de
Cronbach, el instrumento tiene un coeficiente alfa > 0,8, lo que significa
que es fiable y adecuado para los fines de este estudio. Este valor es de

0,883 para un total de 24 elementos o items.

e Escala de calificacién del instrumento:

Para la evaluacion de la actitud y sus componentes, la
puntuacion se clasifico como, de acuerdo, indiferente y en desacuerdo
se le asignara valores de 3, 2,1 en los items positivos y viceversa en el
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item negativo (19, 20, 22,24).

- En caso de que el item sea positivo:

o Acuerdo 3 puntos
o Indiferente 2 puntos
o Desacuerdo 1 punto

- En caso de que el item sea negativo:

o Acuerdo 1 punto
o Indiferente 2 puntos
o Desacuerdo 3 puntos

Se utilizaron puntuaciones escalonadas para evaluar la actitud y
sus componentes, que dieron lugar a actitudes positivas, indiferentes y
negativas hacia el consumo de alcohol entre los adolescentes.
Puntaje Global:
- Actitud positiva: >53 pts.
- Actitud de Indiferencia: 32-52 pts.
- Actitud Negativa: <31 pts.
Puntaje para el componente Afectivo:
- Actitud positiva: >18pts.
- Actitud de Indiferencia: 11-17 pts.
- Actitud Negativa: <10 pts.
Puntaje para el componente Cognitivo:
- Actitud positiva: >17pts.
- Actitud de Indiferencia: 10-16 pts.
- Actitud Negativa: <9 pts.

Puntaje para el componente Conductual:
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Actitud positiva: >20pts.

Actitud de Indiferencia: 11-19 pts.

Actitud Negativa: <10 pts.

B. Para la variable independiente:

Programa educativo

Dirigido a adolescentes para impartir conocimientos sobre la
actitud frente al consumo de alcohol en la Institucion Educativa

Secundaria “Politécnico” Lampa 2019.

e Sesiones del programa de video- foro:

- Antes del inicio de las sesiones educativas se acondiciono el
ambiente de la actividad la cual debe ser relajada y al mismo
tiempo estimulante, propicio a la implicacién personal, al
deseo de comunicarse y poder intercambiar ideas

- Primera sesion del programa de video- foro: “sin alcohol, si
la haces”; dirigida a la parte afectiva; seguidamente se realiz6
el pre test en el tiempo de 15 minutos.

- Segunda sesion del programa de video- foro: “crea una vida
sin alcohol, con salud, con esperanza y con suefios”; abocado
a la parte Cognitiva.

- Tercera sesion del programa de video- foro: “la primera cosa
que se disuelve en el alcohol es tu dignidad”; dirigido a la
parte conductual,

- Cuarta sesion del programa de video- foro: “Aprendiendo a

58

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

decir No al alcohol”; direccionado al consumo de alcohol.

e Validez y confiabilidad de los videos

El material que se utilizd en el presente proyecto de
investigacion (videos relacionados al alcoholismo) fueron
revisados, analizados y finalmente validados por el juicio de
expertos en la materia en este caso por los profesionales del area
de Ciencias de la comunicacién social, Psicologia y un Docente
de educacién secundaria de la asignatura de Comunicacion.
(ANEXO H) Con los cuatro videos elegidos se realizd una
prueba piloto en un grupo focal en una institucién educativa

secundaria similar al grupo de estudio. (ANEXO E)

3.6. PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS

3.6.1. Procedimiento

A. Coordinacion

e El estudio fue coordinado con el Director de la Institucion
Educativa Secundaria Politécnico - Lampa.

e Se presento el documento emitido por la Universidad Nacional del
Altiplano de Puno con la finalidad de obtener autorizacion para
proseguir con el estudio.

e Se coordin6 con docentes y auxiliares de educacion pertenecientes
a la Institucion para dar a conocer los objetivos de la investigacion

y al mismo tiempo se solicitd el apoyo correspondiente.
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B. Ejecucién

e Serealizaron 7 visitas a los estudiantes; en la primera visita, se hizo
la presentacion y disertacion del proyecto de investigacion dando
la informacion necesaria que pueda ser transmitida a sus padres,
luego se entregd los consentimientos informados para que fueran
firmados por sus padres dando la autorizacion respectiva y la
obtencion del asentimiento verbal por parte de los adolescentes.

e En lasegunda visita se recogieron los consentimientos informados
y asentimientos firmados; posteriormente, se aplico el pre test en
cada salon de clase, en los siguientes semanas se desarrollaron 4
sesiones del programa video foro segun cronograma,;
especificamente se tomo los horarios del curso de tutoria, los
estudiantes fueron divididos en dos grupos el primero por 4to grado
(35 alumnos) y el segundo por 5to grado (22 alumnos), con la
finalidad de que tengan mayor participacion y comprension en las
sesiones.

e Ambos grupos recibieron las sesiones de video foro el mismo dia,
pero en diferentes horarios.

e Para finalizar en la Gltima visita se realizd el post test dando
recomendaciones, consejeria general y agradecimiento por su
participacion activa.

e Para las sesiones se les hizo la invitacion respectiva al auditorio de
la Institucién la cual cuenta con proyector y parlantes, solo se tuvo
que incorporar el micr6fono para el debate.

e Serealiz6 las adecuaciones al salon de manera que los estudiantes
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tengan la mayor visibilidad posible a la pantalla, se hizo las
recomendaciones a estudiantes de otros salones para evitar
cualquier ruido externo que pueda ocasionar distraccion, asi mismo
se pidié a los estudiantes que si tuvieran algun celular pudieran
apagarlo o silenciarlo, asi también se dio la regla que evitaran
conversar mientras dure la proyeccion de la pelicula, se cuidé que
no haya interrupciones y ruidos externos que favorezcan la
distraccion, se les dio la bienvenida respectiva.

e La primera sesion se inici6 con los alumnos del primer grupo con
la asistencia de todos los estudiantes que lo conforman, igualmente
sucedi6 con el segundo grupo; seguidamente, se dio a conocer el
titulo de la primera sesion “sin alcohol, si la haces” que fue abocado
a la parte afectiva; se procedio con las fases que requiere un Video
Foro las cuales son: fase de presentacion de la pelicula, donde se
da a conocer el titulo de la pelicula “Madre”, fase de proyeccion de
la pelicula, el cual duro 60 minutos; fase del forum propiamente
dicho, al ser la primera sesion al inicio del debate ningun estudiante
quiso tomar la palabra por ello es que se tuvo que motivar,
realizando preguntas breves para iniciar con el debate, luego mas
estudiantes se animaron a comentar dicha pelicula; fase de analisis
y recapitulacion, se aclaré las ideas y mitos que tuvieron acerca del
consumo de alcohol a partir de varias opiniones se logro que ellos
mismos llegaran a una conclusion “decir no al alcohol no te hace
menos importante” sobre el tema a tratar e inspirandoles también

a asistir a la proxima sesion.
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e Lasegunda sesion se esper0 a los estudiantes en el auditorio; se dio
la respectiva bienvenida y se hizo el conocimiento del nombre de
la sesion denominada “crea una vida sin alcohol, con salud, con
esperanza y con suefios” que fue abocada a la parte Cognitiva se
inici6 con la presentacion de la pelicula titulada “No te preocupes
no llegara lejos a Pie”, con una duracion de 54 minutos; se procedio
a la proyeccion de la pelicula , llegando a la fase del debate los
alumnos sin necesidad de pedirselos tomaron la palabra de forma
ordenada, en esta sesién no hubo mucha aceptacion de la pelicula
ya que disertaba en lo que ellos pensaban sobre el consumo del
alcohol, hubo discrepancias en los didlogos de los jovenes no se
Ilegd a concretizar una conclusién en la que todos los estudiantes
estuvieran de acuerdo sin embargo se hizo las aclaraciones de las
creencias erroneas que tenian y se dio un mensaje final que los
llevara a la reflexion “el consumo de bebidas alcoholicas si causa
danos”; se les dio una motivacion para que asistieran a la siguiente
sesion.

e En la tercera sesion al ingreso de los estudiantes se dio la
bienvenida y se dio a conocer la denominacioén de la sesion “la
primera cosa que se disuelve en alcohol es tu dignidad” se dio
inicio con la presentacion de la pelicula titulada “Nace una
Estrella” con una duraciéon de 60 minutos, en la fase del foro los
estudiantes dieron sus opiniones acerca de la pelicula y sobre el
consumo de alcohol a diferencia de la sesion anterior esta tuvo

mucha aceptacion en los adolescentes, participaron activamente, al
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finalizar llegaron a una conclusion unificada “el consumo de
bebidas alcohoélicas te perjudica fisica y emocionalmente”, se
recapitulo el tema aclarando mitos sobre el tema y se dio la
invitacion a ser participes de la ultima sesion.

e En la cuarta sesién se hizo la recepcion de estudiantes y se dio a
conocer el nombre de la sesion “Aprendiendo a decir No al
Alcohol” en la fase de proyeccion se presento la pelicula titulada
“Diario de un Rebelde” con una duracion de 60 minutos, abocada
al consumo del alcohol, en la fase del foro los adolescentes dieron
a conocer ideas mas claras y con mas seguridad, en la fase de
analisis y recopilacion solamente se reforz6 a lo que ellos
concluyeron; terminando la sesion se pidié que en conjunto
pudieran repetir todos los nombres de las sesiones en voz alta; se
agradecio por la asistencia a las sesiones del programa video foro.

e En todas las sesiones se tuvo presencia de todos los estudiantes,
apoyo del auxiliar de la Institucién en el llamado de lista para
verificar la presencia de cada uno.

e El programa de video foro permitié conseguir los objetivos
esperados relacionados con la actitud, valorando los aspectos
ludicos y estéticos propios de las peliculas a proyectar, permitiendo
el descubrimiento de las caracteristicas y las posibilidades del
lenguaje cinematografico el cual esta dividido en sesiones que se

detalla con mayor exactitud en el ANEXO B.

3.6.2. Plan de tabulacién y analisis

A. Plan de Procesamiento
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Se realizo las siguientes actividades:
- Codificacion del instrumento con la informacion obtenida.
- Vaciado de datos a la hoja electronica de Excel y SPSS version
22 (Statistical Packageforthe Social Sciences)
- Elaboracion de cuadros porcentuales.

- Seinterpretd los resultados obtenidos.

B. Plan de anélisis de datos
Para el analisis se aplico la estadistica y la contratacion de la

hipétesis con la prueba de Chi cuadrada.

3.7. PRUEBA DE HIPOTESIS

En cuanto a los datos ordenados y sistematizados obtenidos, se crearon
gréficos y tablas de distribucién por porcentaje utilizando el programa estadistico
SPSS 22 para el andlisis y la seccidn transversal de los datos.

Seguido a esto para determinar la efectividad del programa de video - foro
en la actitud frente al consumo de alcohol en adolescentes usamos la prueba
estadistica del Chi cuadrado de Pearson.

La prueba del Chi cuadrado nos ayuda a establecer relacion de variables

cualitativas cuya formula es

(0; — Ey)?

XE = Z:=1 E;

2 sumatoria.
O Valores obzervados.

E: Valores esperados.

Continuando con el andlisis estadistico, se tuvo en cuenta el nivel de
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significacion, que es la probabilidad de error de 0,05, lo que indica que existe una
relacion entre las variables porque la probabilidad de error es inferior al 5% vy el

nivel de confianza es del 95%.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS

Tabla 1

Efectividad del programa video-foro en la actitud de los adolescentes frente al
consumo de bebidas alcohdlicas, Institucion Educativa Secundaria Politécnico de
Lampa 2019.

Actitud frente al Pre test Post test
Consumo de alcohol

Ne %a N e
Actitud negativa 3 3.3 41 719
Actitud de Indiferencia 13 228 14 248
Actitud positiva 41 1.9 2 3.3
Total 57 100.0 57 100.0

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes de Cuarto y Quinto de secundaria
de la I.E.S. Politécnico de Lampa 2019.

En la tabla, se muestran que antes de la aplicacién del programa del Video - foro
el 71.9% obtuvieron una actitud positiva frente al consumo de bebidas alcohdlicas y solo
el 5.3% poseen una actitud negativa frente al consumo de bebidas alcohélicas. Después
de la aplicacion del programa video-foro se obtuvo un total de 71.9% que presentaron una
actitud negativa frente al consumo de bebidas alcohdlicas y un 3.5% de adolescentes

presentaron una actitud positiva frente al consumo de bebidas alcoholicas.

Contrastando con la hipétesis se obtuvo X2- 5.3579 con un valor de p= 0.027 el
cual es menor = 0.05 lo que significa que el programa de video - foro demostr6 su
efectividad, frente al consumo de bebidas alcohdlicas, por tanto, se acepta la hipotesis

alterna.
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Tabla 2

Efectividad del programa video foro segin componente afectivo frente al consumo
de bebidas alcoholicas en adolescentes antes y después de aplicar el programa de

video foro.
Componente afectivo Pre test Post Test
N° %o N° o
Actitud negativa 3 53 31 344
Actitud de Indiferencia 16 281 24 421
Actitud positiva 38 66.6 2 3.5
Total 57 100.0 57 100.0

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes de Cuarto y Quinto de secundaria de

la I.E.S. Politécnico de Lampa 2019.

En la tabla se observa los resultados en el componente afectivo antes de la

aplicacion del video - foro indica que el 66.6% obtuvieron una actitud positiva frente al

consumo de bebidas alcohdlicas y el 5.3% con una actitud negativa. Despues del

programa video - foro se obtuvieron que un total de 54.4% presentaron una actitud

negativa frente al consumo de bebidas alcoholicas y un 3.5% de adolescentes presentaron

actitud positiva frente al consumo de bebidas alcohdlicas.

Contrastando con la hip6tesis se obtuvo X2- 2.8636 con un valor de p= 0,013 en

el cual es menor a 0.05 lo que significa que el programa de video - foro demostré su

efectividad, frente al consumo de bebidas alcohdlicas segln la actitud afectiva, por tanto,

anulamos la hipotesis nula y aceptamos la hipdtesis alterna.
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Tabla 3

Efectividad del programa video foro segun componente cognitivo frente al
consumo de bebidas alcoholicas en adolescentes antes y después de aplicar el
programa de video foro.

Componente cognitivo Pre Test Post Test
N o N %
Actitud negativa 3 53 14 246
Actitud de Indiferencia 9 158 39 684
Actitud positiva 45 789 4 7.0
Total 57 1000 537 1000

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes de Cuarto y Quinto de
secundaria de la I.E.S. Politécnico de Lampa 2019.

En la tabla se encontrd resultados en el componente cognitivo que antes de la
aplicacion de programa video - foro indica que el 78.9% obtuvieron una actitud positiva
frente al consumo de bebidas alcoholicas. Por otro lado, también se obtuvo el 5.3% con
una actitud negativa. Después del programa video - foro se obtuvieron que un total de
68.4% presentaron una actitud de indiferencia frente al consumo de bebidas alcoholicas
y seguido de estos resultados con el 24.6% de adolescentes presentaron actitud negativa
frente al consumo de bebidas alcoholicas. Prosiguiendo con los resultados el 7% después

de las sesiones obtuvieron una actitud positiva frente al consumo de bebidas alcohdlicas.

Contrastando con la hipétesis se obtuvo X2- 4.6850 con un valor de p= 0,05 siendo
este igual a 0.05 lo que significa que el programa de video - foro no demostré su
efectividad, frente al consumo de bebidas alcoholicas segun la actitud cognitiva, por

tanto, anulamos la hipdtesis alterna y aceptamos la hipétesis nula.
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Tabla4

Efectividad del programa video foro segun componente conductual frente al
consumo de bebidas alcohdlicas en adolescentes antes y después de aplicar el
programa de video foro.

Actitud conductual Pre Test Post Test
N % N %
Actitud negativa 4 7.0 38 66.7
Actitud de Indiferencia 43 75.5 19 333
Actitud positiva 10 17.5 0 0.0
Total 57 100.0 57 100.0

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiantes de Cuarto y Quinto de secundaria de la
I.E.S. Politécnico de Lampa 2019.

En la tabla se evidencia resultados en el componente conductual antes de la
aplicacion del programa video - foro, indica que el 75.5% obtuvieron una actitud de
indiferencia frente al consumo de bebidas alcohdlicas. Por otro lado, también se obtuvo
el 7% con una actitud negativa antes de las sesiones tanto en Cuarto y Quinto. Después
de la aplicacion del programa video- foro se obtuvieron que un total de 66.7% presentaron
una actitud negativa frente al consumo de bebidas alcohdlicas y seguido de estos
resultados con el 33.3% de adolescentes presentaron actitud de indiferencia frente al
consumo de bebidas alcohdlicas. Continuando no se encontrd estudiantes con actitud
positiva después de las sesiones obtuvieron una actitud positiva frente al consumo de

bebidas alcoholicas.

Contrastando con la hipétesis se obtuvo XZ- 0.91818 con un valor de p= 0,042 en
el cual es menor a 0.05 lo que significa que el programa de video - foro demostréd su
efectividad, frente al consumo de bebidas alcohodlicas segun la actitud conductual, por

tanto, anulamos la hipétesis nula y aceptamos la hipétesis alterna.
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4.2. DISCUSION

Segun los resultados obtenidos en los adolescentes de la I.E.S. Politécnico de
Lampa se evidencio que antes de la aplicacion del programa video - foro obtuvieron
en mayor incidencia una actitud positiva frente al consumo de bebidas alcohélicas y
en menor incidencia una actitud negativa antes de las sesiones. Después de la
aplicacion del programa video - foro se encontr6 en mayor incidencia una actitud
negativa frente al consumo de bebidas alcoholicas demostrando efectividad del

programa Video- foro.

Cuando se trata de tomar decisiones que preceden a su salud y bienestar, los
adolescentes son especialmente vulnerables porque es mas probable que asocien
comportamientos riesgos como el consumo excesivo de alcohol con problemas de
salud. Por ello, es fundamental que los adolescentes desarrollen actitudes cognitivas
y emocionales hacia la toma de decisiones para ayudar a evitar el ejercicio de
comportamientos riesgos que pueden tener consecuencias negativas a largo plazo

para su salud y bienestar.

El video - foro forma parte de los medios de expresidén y comunicacion, son
muy fundamentales en la actualidad(42); habiéndose convertido en una principal
estrategia que puede recopilar material que es tratado en las mismas peliculas, asi
como también material que pueda interesar al adolescente y puede llegar a ser mas
ser aceptado, logrando la efectividad ya que se ha demostrado que los adolescentes

son mas adeptos al formato(28).

Los resultados de la investigacion tienen similitud con el informe de
Alvarado, en el Salvador en donde nos muestra que la utilizacion didactica en las

clases utilizando este recurso que es el video - foro es efectiva ya que genera la
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oportunidad de obtener informacidn y analizarla. Es asi que los medios audiovisuales
0 programas similares se han considerado desde hace tiempo como un importante
recurso educativo, la mayor parte de la informacion que reciben las personas se
realiza a través del sentido de la vista y del oido, siendo la vision considerada como
el medio de comunicacion importante(43), asi mismo la Investigacion de Atahuachi
tuvo resultados favorables con el uso de la intervencion educativa del video foro en
el conocimiento sobre donacién de 6rganos y tejidos en adolescentes, concluyendo
que fue efectiva en el incremento del nivel de conocimiento ya que al usar este
método se obtuvo mayor aceptacion del tema a tratar alcanzo de un nivel de

conocimiento deficiente a un nivel bueno en un 97%(38).

Se tuvo similar resultado en el pre test con un estudio en México que tuvo
como titulo la prevalencia del consumo de alcohol en estudiantes de secundaria de
Coatzacoalcos, se aplicd el test de AUDIT donde el 59.3% de adolescentes ha
consumido alcohol alguna vez en su vida y el 43.5% en el Gltimo afio(50), Moreno
con su test de evaluacion de PVQ y la Escala de actitudes hacia el alcohol obtuvo
que el 52.8% fueron adolescentes bebedores, concluyendo que con la edad se
incrementa el porcentaje de consumidores y la actitud permisiva hacia el alcohol(53).
Difiriendo con los resultados del pre test con Carbajal en su estudio titulado Actitud
del adolescente de cuarto y quinto de educacién secundaria frente al consumo de
alcohol en la Institucion Educativa Secundaria Nuestra Sefiora de Alta Gracia
Ayaviri que cabe recalcar que usamos el mismo cuestionario de actitud frente al
consumo de alcohol, también que tiene similitud en la poblacion de estudio; tuvo
como conclusion que los adolescentes en su mayoria tienen una actitud de
indiferencia(22); también difiere con el estudio de Gomez titulado “Consumo de

alcohol y la competencia social en adolescentes de la Institucion Educativa
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Secundaria José Antonio Encinas donde utilizaron el test de AUDIT y el cuestionario
de MESSY donde indicaron que 83.3% tienen bajo consumo de alcohol y ningun
adolescente con alto consumo de alcohol(23).

Los adolescentes antes de la intervencion educativa con el programa de Video
- Foro carecian de actitud negativa de conocimiento sobre los problemas que puede
ocasionar la ingesta de alcohol(28), probablemente sea por la falta de informacion

sobre este tema, desinterés e inmadurez psicolégica(22).

Es posible que este tipo de metodologias como lo es el video - foro sean mas
eficaces ya que las presentaciones de las peliculas procuran transmitir la informacion
visual y verbalmente, ademas son casos sobre el tema, son material de sensibilizacion
y genera una discusion reflexiva y que al parecer contribuyo en la mejora de las
actitudes frente al consumo de bebidas alcohdlicas; segun Atahuachi el video - foro
facilita el dialogo entre el espectador y el moderador(38), el facil manejo de la
estrategia logra esa interaccion con los adolescente en el mundo globalizado y con
avances tecnoldgicos captando su atencion, interés en el temay conocimiento(25), la
técnica permite que los estudiantes se acerquen a los problemas propios al tratarlos
como ajenos viendo las peliculas, de esta manera ellos analizan y reflexionan de

manera mas sencilla y cercana sobre su situacion actual(41).

Con respecto a los resultados relacionado al componente afectivo el estudio
muestra que los adolescentes tienen una actitud afectiva positiva seguida de una
actitud afectiva negativa en este componente se ven los sentimientos y emociones de
los adolescentes que tienen mayor capacidad de lograr sus propios objetivos sin la
influencia de su entorno para la toma de decisiones; antes del programa del Video -
Foro segun la actitud afectiva encontr6 en mayor incidencia a una actitud positiva

frente al consumo de bebidas alcohélicas, después de ser aplicada el programa de
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Video - Foro se obtuvieron una actitud afectiva negativa en donde la aplicacion del

programa Video - Foro es efectiva.

Es importante conocer dentro de este componente que surge una actitud del
adolescente a raiz de experiencias a nivel emocional y tendencia a la busqueda de
sensaciones nuevas e intensas motivando su consumo(22). Los adolescentes estan en
lucha interna con sus sentimientos, no logran canalizar y descargar adecuadamente y
de forma constructiva sus inquietudes y emociones, suelen encontrar en los efectos
del alcohol la mejor salida a su angustia o desesperacion; este programa puede ser

eficaz para disminuir este problema.

Concuerda con Mafaldo R. que llego a la conclusion que la mayoria de los
adolescentes presenta una actitud afectiva indiferente manifestando incertidumbre y
un porcentaje significativo de actitud cognitiva negativa y afectiva estos manifiestan
una predisposicion cognoscitivay emocional(58). El estudio de Cortaza también tuvo
resultados que evidenciaron que el 43.1% de los padres de los adolescentes consume
alguna bebida alcohélica y el 25.4% refiere consumir con familiares donde concluye
que el consumo de alcohol se presenta en edades cada vez mas tempranas y al parecer

es aceptado por la familia(50).

Por otro lado, Carbajal A. Quezada R., realizaron un programa educativo en
el nivel de conocimientos sobre alcoholismo en estudiantes de la Universidad
Nacional de Trujillo, donde se llego a la conclusién que la ejecucion del programa
educativo “Aprendiendo a decir No al alcohol” es altamente significativo en el nivel
de conocimientos sobre alcoholismo(57). Es decir que los programas, sesiones
educativas y el Video - Foro son efectivos para la reduccion del consumo de alcohol

en Adolescentes. Esto concuerda con una investigacion que se realizo en Trujillo con
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la aplicacion de la estrategia video foro utilizando programas televisivos y su
influencia en el desarrollo del pensamiento critico las cuales sus resultados fueron
muy favorables ya que gracias a ellos los estudiantes pasaron de una nota
desaprobatoria a una aprobatoria ademas que ayudo a que analicen, sinteticen y
argumenten de manera constante, llegando asi que este tipo de métodos sirven para
disminuir cualquier problema social(59). Se obtuvo resultados contrarios en el pre
test con el estudio de Carbajal en Ayaviri en el componente afectivo donde los

adolescentes en su mayoria tuvieron una actitud negativa(22).

Podemos referir que el programa video - foro fue efectivo en este componente
porque las peliculas de genero drama en la parte afectiva se acercan hacia los
sentimientos que los jovenes puedan estar sintiendo y que puede ser causal del
consumo de alcohol ya que en esta etapa son susceptibles emocionalmente, muchos
de ellos comienzan por problemas familiares o violencia intrafamiliares haciendo que

sea idoneo la adopcion de estos habitos nocivos(24).

Con respecto al componente cognitivo, se aprecia que en los adolescentes,
predomina la actitud cognitiva positiva, antes del Test y después de los Test aplicados
de Video -Foro se obtuvieron una actitud de indiferencia frente al consumo de
bebidas alcohdlicas, en esta etapa media los adolescentes son vulnerables tienen
conductas de peligro porque ellos tienen un pensamiento méagico de que a ellos jamas
les ocurria algo, concordando con el estudio de Carbajal, donde los resultados, segun
componentes: en el componente cognitivo en mayor incidencia es positivo seguida
de actitud de indiferencia, puesto que en ambas investigaciones se us6 como muestra
a dos secciones y en cuanto actitud cognitiva ambos tuvieron una actitud de
indiferencia; en estas edades los adolescentes posen creencias y los conocimientos

que se alimentan durante su desarrollo psicologico del adolescente y se entiende de
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que los cambios del comportamiento de una persona esta relacionado con el medio

social en la que esta.

Los resultados en este componente difieren con el estudio realizado por
Erraez en cuenca que hizo un estudio sobre la aplicacion de un programa educativo
y de autoestima para la prevencion del consumo de drogas donde en sus resultados
considera que el video - foro es la mejor estrategia para este tipo de cambios(51); sin
embargo, para el componente cognitivo (que refleja las creencias y opiniones)(22);
en este estudio el video - foro no fue lo suficientemente efectivo para realizar este
cambio en los adolescentes esto se deberia a que los adolescentes adoptan habitos
observando el ejemplo de los padres o la sociedad de la cual estan rodeados , también
a festividades costumbristas propios de la localidad incluidos mitos y creencias que
favorecen a estos aspectos(24). Este resultado concuerda con el estudio realizado por
Cortaza que indico que el 26.6% los lugares predilectos para el consumo son las
fiestas(50), por otro lado Arosquipay Mamani es su estudio que titula Fiesta Patronal
virgen inmaculada concepcion en el consumo de bebidas alcohdlicas en los
estudiantes de educacién secundaria donde los jovenes afirman que en esta festividad
se realiza mas por diversion, es asi que esta costumbre produce consecuencias

sociales y académicas por el consumo de bebidas alcohdlicas en los estudiantes(60).

Se dice que la ingesta de la bebida alcohdlica ha sido desde hace un tiempo
atras reconocido como un factor de interaccion social y beneficiar a la convivencia.
En nuestro medio se le puede caracterizar como un fendmeno social, econémico,
politico, cultural, individual, familiar y social, es multicausal que se puede asociar a
la pobreza, racismo, violencia, baja autoestima, dificultad para la toma de decisiones,
familias disfuncionales, carencia de estrategias para afrontar el estrés, escasa

informacién acerca del peligro del uso inadecuado del alcohol, costumbres de los
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pueblos de la region Puno, y que los padres serian los primeros promotores en su
consumo; estos factores de riesgo son los que propician el consumo de esta sustancia

a temprana edad.

Es posible afirmar que la etapa de la adolescencia es una etapa muy
importante en la vida de un individuo durante debido a las experiencias, los
conocimientos y las actitudes que se adquieren esta etapa. Dado que estar colocado
en una situacion vulnerable es una circunstancia inevitable, es esencial ser consciente
de la actitud y su influencia en la sociedad, ya sea esta influencia positiva o negativa,
especialmente en los adolescentes que actualmente estan cursando el ultimo grado de

educacion secundaria.

Con respecto al componente conductual se examina la tendencia a reaccionar o la
respuesta de los adolescentes frente al consumo de bebidas alcohodlicas y se evalua
experiencias en comportamientos anteriores; en nuestro presente estudio se muestra
que antes de las sesiones del Video - Foro en los estudiantes tuvieron mayor
incidencia hacia una actitud positiva seguida de una actitud negativa antes de las
sesiones. Después de las sesiones aplicadas de Video - Foro se obtuvo en una mayor
proporcién a una actitud negativa frente al consumo de bebidas alcohdlicas seguida
aello se presento6 una actitud de indiferencia. Continuando no se encontrd estudiantes
con actitud positiva después de las sesiones obtuvieron una actitud positiva frente al
consumo de alcohol. Lo que esto significa que el programa de video — foro constituye
un método que facilita y enriquece el didlogo entre el espectador y el que presenta el
programa, lo que permitié mejorar la actitud conductual de los estudiantes; esto
resultados guardan relacion con la investigacién de Mafaldo en donde percibié que
con respecto a la actitud conductual en mayor proporcion presentaron resultados

indiferentes seguida de una actitud positiva, consiguiente a ello Carbajal(22) respecto
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al componente conductual se observa, que en la mayoria de estudiantes tiene actitud
positiva y seguida de indiferente en donde llego a la conclusién de que la mayoria de
estudiantes de 4° y 5° de secundaria tienen una actitud indiferente frente al consumo
de alcohol. En un estudio por Rodrigues titulado “Bebidas alcohoélicas en la
adolescencia: el cuidado educacion como estrategia de accion de la enfermera” donde
Ilego a la conclusion que los adolescentes no se reconocen como victimas potenciales
asi mismo y a su grupo(54); En el estudio de Gémez también concluye que existe
relacion significativa entre el consumo de alcohol y la competencia social(23).
Considerando los resultados presentados anteriormente, muchas veces el
comportamiento asumido por los adolescentes es negativo porque muestran actitudes
de violencia personal, familiar y social. Estas actitudes provocan cambios en el
comportamiento en varias formas, incluyendo la agresién verbal y fisica, que mas
tarde puede sospechar normal entre ellos. Por otro lado, el consumo de alcohol en los
adolescentes provoca comportamientos perjudiciales para la familia y el entorno

social.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: La intervencion educativa con el programa de video - foro es efectiva (la
prueba estadistica de Pearson muestra un valor de p= 0.027), porque se
demostré6 que antes de la aplicacion del programa la mayoria de
adolescentes tenian actitud positiva frente al consumo de bebidas
alcohdlicas y después de la aplicacion del programa, su actitud fue

negativa.

SEGUNDA: EI programa de video foro es efectivo en el cambio de actitud de los
adolescentes, en el componente afectivo con un valor de p= 0.013,
evidenciando sentimientos de rechazo al consumo de bebidas

alcohdlicas, después de la intervencion.

TERCERA: El programa Video- foro no ha sido efectivo en el cambio de la actitud del
componente cognitivo donde se evidencia un valor de p= 0,05 lo que
significa que los adolescentes mantienen pensamientos y razonamientos

predispuestos hacia el consumo de bebidas alcoholicas.

CUARTA: Al comparar el pre y post test se obtuvo un valor de p= 0,042 en el cual
es menor a 0.05 lo que significa que el programa de video - foro demostrd

su efectividad, reflejando el comportamiento asertivo del adolescente.
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V1. RECOMENDACIONES

e Utilizar el programa video - foro por su efectividad en el cambio de actitud del
adolescente, también por ser acorde a las actuales formas de ensefianza y por

captar mayor atencion por parte de los estudiantes.

e A ladireccion de la institucion que en las horas de tutoria se integre el programa
Video - foro sobre el consumo de bebidas alcoholicas y reforzar la intervencion
con otros metodos parecidos al nuestro como son los spots publicitarios en hora
libres y la visualizacion de videos cortos reflexivos direccionados a este tema;
ayudandonos de esta era digital y las nuevas modalidades de estudio

recientemente incorporadas.

e Alaestrategia adolescente de la REDESS LAMPA, que la estrategia del programa
video- foro sea considerada dentro de sus herramientas metodologicas debido a la
efectividad, en los componentes afectivo y conductual logrando asi resultados mas

positivos y acercamiento a los adolescentes.

e A la Facultad de Enfermeria, en las asignaturas de educacién para la salud se
incorpore la ensefianza del manejo del programa video - foro, también recurrir a
mas herramientas tecnoldgicas para las sesiones educativas que vayan a llevarse
ya que la nueva generacion de adolescentes adquiere mas conocimientos por

medio de videos, redes sociales, etc.
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e A los bachilleres de la facultad de enfermeria en donde sigan interviniendo e
investigando sobre las actitudes de los adolescentes y reforzando en el tema de la
actitud ante el consumo de bebidas alcoholicas, sobre todo en el componente
cognitivo empleando otras técnicas como la narracion de historias, actuaciones o
el juego de roles; ya que este es un tema amplio mas aun si se trabaja con
adolescentes que se encuentran en medio de la salud fisica y mental de nuestra

poblacion.
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ANEXO B: PROGRAMA DE VIDEO - FORO

PROGRAMA DE VIDEO - FORO

Dirigido a adolescentes para impartir conocimientos sobre la actitud frente al consumo
de alcohol en la Institucion Educativa Secundaria “politécnico” Lampa 2019.

l. DATOS INFORMATIVOS

TEMA: Consumo de Alcohol

INSTITUCION: Institucion Educativa Secundaria Politécnico

RESPONSABLE: Bach. De Enfermeria:

- Katherine Nohemi Pari Lopez

- Silvia Eugenia Sucari Atamari

DIRIGIDO A: Adolescentes de 4to a 5to afio de educacion secundaria

LUGAR: IL.E.S. “Politécnico”

DURACION: 2 horas cronoldgicas por sesion

1. OBJETIVO:

Incrementar el nivel de conocimiento sobre la actitud frente al consumo de alcohol,

Institucion Educativa Secundario Politécnico 2019.

I1l.  SESIONES DEL PROGRAMA DE VIDEO- FORO:
Primera sesion del programa de video - foro: “sin alcohol, si la haces”

La primera sesion ira abocado a la parte afectiva Antes del inicio de la sesion educativa
se acondicionara el ambiente de la actividad la cual debe ser relajada y al mismo tiempo
estimulante, propicio a la implicacion personal, al deseo de comunicarse y poder

intercambiar ideas, seguidamente se realizara el pre test en el tiempo de 15 minutos.

Objetivo:

> Producir una predisposicion desfavorable hacia el consumo de alcohol.

Fases del video foro

1. Fase de presentacion de la pelicula

Se daré a conocer el titulo y la sinapsis de la pelicula denominada “Madre” y una breve
explicacion de todo aquello que facilite la comprensién, que tendrd una duracion de 10

minutos.
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2.  Fase de proyeccion de la pelicula

Una vez acondicionado el ambiente se inicia con la proyeccion de la pelicula y se podra
repetirse solo las escenas de dificil interpretacion para facilitar su analisis y lograr el
cometido. Tiempo de duracion de la pelicula serd de 60 minutos.

3. Fase del forum propiamente dicho

Una vez terminada la proyeccion se intervendrd brevemente para resaltar los aspectos
mas importantes y explicar conceptos complementarios al tema. Posteriormente se
animaréa al grupo para la mayor participacion posible realizando asi un debate para una
mejor organizacion se formularan preguntas para el auditorio. Tiempo 25 minutos.

4.  Fase de analisis y recapitulacion

Los participantes llegan a una conclusion y en base a ello se aclara ideas, se refuerza los
puntos débiles, para lograr el entendimiento deseado. Esto tendra una duracién de 10

minutos.

Segunda sesion del programa de video - foro: “crea una vida sin alcohol, con salud,
con esperanza y con suefos”

La segunda sesidn ira abocado a la parte Cognitiva antes del inicio de la sesién educativa
se acondicionara el ambiente de la actividad la cual debe ser relajado y al mismo tiempo
estimulante, propicio a la implicacion personal, al deseo de comunicarse y poder

intercambiar ideas.

Objetivo:
> Cambiar pensamientos y creencias con respecto al consumo de alcohol.
1. Fase de presentacion de la pelicula

Se dara a conocer el titulo y la sinapsis de la pelicula denominada “No te preocupes, no
llegara lejos a pie” y una breve explicacion de todo aquello que facilite la comprension,
que tendra una duracion de 15 minutos.

2.  Fase de proyeccion de la pelicula

Una vez acondicionado el ambiente se inicia con la proyeccion de la pelicula y se podra
repetirse solo las escenas de dificil interpretacion para facilitar su analisis y lograr el
cometido. Tiempo de duracién de la pelicula serd de 54 minutos

3. Fase del forum propiamente dicho

Una vez terminada la proyeccion se intervendra brevemente para resaltar los aspectos
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mas importantes y explicar conceptos complementarios al tema. Posteriormente se
animara al grupo para la mayor participacion posible realizando asi un debate para una
mejor organizacion se formularan preguntas para el auditorio. Tiempo 15 minutos.

4.  Fase de analisis y recapitulacion

Los participantes llegan a una conclusion y en base a ello se aclara ideas, se refuerza los
puntos débiles, para lograr el entendimiento deseado. Esto tendra una duracién de 10

minutos

Tercera sesion del programa de video - foro: “la primera cosa que se disuelve en el
alcohol es tu dignidad”

La tercera sesion ira abocado a la parte conductual, antes del inicio de la sesion educativa
se acondicionara el ambiente de la actividad la cual debe ser relajado y al mismo tiempo
estimulante, propicio a la implicacion personal, al deseo de comunicarse y poder
intercambiar ideas.

Objetivo:

> Brindar conocimientos sobre las consecuencias de los comportamientos y

conductas con respecto al consumo de alcohol.

1. Fase de presentacion de la pelicula

Se daré a conocer el titulo y la sinapsis de la pelicula denominada “Nace una estrella” y
una breve explicacién de todo aquello que facilite la comprensién, que tendra una
duracion de 15 minutos.

2.  Fase de proyeccion de la pelicula

Una vez acondicionado el ambiente se inicia con la proyeccion de la pelicula y se podra
repetirse solo las escenas de dificil interpretacion para facilitar su analisis y lograr el
cometido. Tiempo de duracion de la pelicula sera de 60 minutos

3. Fase del férum propiamente dicho

Una vez terminada la proyeccion se intervendra brevemente para resaltar los aspectos
mas importantes y explicar conceptos complementarios al tema. Posteriormente se
animard al grupo para la mayor participacion posible realizando asi un debate para una
mejor organizacion se formularan preguntas para el auditorio. Tiempo 15 minutos.

4.  Fase de analisis y recapitulacion

Los participantes llegan a una conclusion y en base a ello se aclara ideas, se refuerza los

puntos débiles, para lograr el entendimiento deseado. Esto tendra una duracion de 10
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minutos.

Cuarta sesion del programa de video - foro: “Aprendiendo a decir No al alcohol”

La cuarta sesion ira abocado al consumo de alcohol, antes del inicio de la sesion educativa
se acondicionara el ambiente de la actividad la cual debe ser relajado y al mismo tiempo
estimulante, propicio a la implicacion personal, al deseo de comunicarse y poder

intercambiar ideas.

Objetivo:
> Brindar conocimientos sobre el alcoholismo.
1. Fase de presentacion de la pelicula

Se dard a conocer el titulo y la sinapsis de la pelicula denominada “Diario de un rebelde”
y una breve explicacion de todo aquello que facilite la comprension, que tendra una
duracion de 15 minutos.

2. Fase de proyeccion de la pelicula

Una vez acondicionado el ambiente se inicia con la proyeccion de la pelicula y se podra
repetirse solo las escenas de dificil interpretacion para facilitar su analisis y lograr el
cometido. Tiempo de duracion de la pelicula serd de 60 minutos

3. Fase del férum propiamente dicho

Una vez terminada la proyeccion se intervendra brevemente para resaltar los aspectos
mas importantes y explicar conceptos complementarios al tema. Posteriormente se
animaréa al grupo para la mayor participacion posible realizando asi un debate para una
mejor organizacion se formularan preguntas para el auditorio. Tiempo 15 minutos.

4.  Fase de andlisis y recapitulacion

Los participantes llegan a una conclusion y en base a ello se aclara ideas, se refuerza los
puntos débiles, para lograr el entendimiento deseado. Esto tendra una duraciéon de 10

minutos.
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ANEXO C: INSTRUMENTO

Encuesta de Actitud Frente al Consumo del Alcohol

FACULTAD DE
ENFERMERIA

CUESTIONARIO DE ACTITUD FRENTE AL CONSUMO DE ALCOHOL

UNIVERSIDAD NACIONAL EL ALTIPLANO-PUNO
FACULTAD DE ENFERMERIA
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

GRADO: Fecha: ....../......./....

INSTRUCCIONES: Estimado alumno(a) a continuacién se presenta una lista de
afirmaciones en donde tu tendras tres posibilidades de elegir, marca tu respuesta con un
aspa (X). Recuerda que tu sinceridad es importante, no hay repuesta buenas, ni malas,
asegUrate de responder todas las interrogantes el presente cuestionario es de caracter

anénimo.

En

PROPOSICIONES: El Consumo de Alcohol | De Acuerdo | Indiferente
Desacuerdo

Afectivo: Lo que sientes
1. Quata las penas.

2 Hace sentir mas alegre v divertido a la persona

3. Hace sentir mas adulto a la persona que toma.
4. Quita la verglienza.

3. La persona que toma se sienta mas
romantico(a).

6. Hace que no exprese con facilidad los
sentimientos.

7. Hace sentir mas valentia.

&. Hace que la persona que toma no sienta miedo

Cognitive: lo que piensas
9. Hace mas divertida la fiesta.
10. Ayuda a la gente a hacer amigos.

11. Hace que en el futuro no se vea exitoso.

12. Hace que la gente no tome sus propias
decisiones.
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13. Hace que una persona se sienta bien y feliz.
14. Hace que la gente salga mal en el colegio.

15. Hace que sea una puerta de entrada para otras
drogas.

16. Hace que la gente no se vuelva adicta
Conductual: lo que hace

17. Me vuelvo mas conversador
18. Bailo sin control.
19. No olvido mis penas.

20. No agredo fisicamente a mis amigos y padres
21. Robo a las personas.

22. No he bajado mi rendimiento en el colegio.

23. Beso euforicamente a mi enamorado (a).

24. No digo palabras groseras con mayor
facilidad.

9. Hace mas divertida la fiesta.
10. Ayuda a la gente a hacer amigos.

11. Hace que en el futuro no se vea exitoso.

12. Hace que la gente no tome sus propias
decisiones.
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ANEXO D: CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

En este estudio, la fiabilidad del instrumento se determiné utilizando el método alfa de
Cronbach a través de la varianza de los ITEMS (preguntas) y la varianza de la puntuacion
total. 20 adolescentes de la Institucion Educativa Secundaria San Jeronimo Asillo
sirvieron como muestra piloto para la aplicacion del cuestionario a la variable de interés.
El coeficiente alfa de Cronbach requiere una sola administracion del instrumento de
medicion, y los valores alfa superiores a 0,7 o 0,8, dependiendo de la fuente, son
aceptables para garantizar la fiabilidad basada en la escala de medicion.

Se decidio que el instrumento mas representativo a utilizar para la determinacion de la
confiabilidad fue una prueba piloto en la que participaron estudiantes de la Institucion
Educativa Secundaria San Jeronimo Asillo.

Para medir los resultados obtenidos se utilizd la evaluacion de los coeficientes alfa de

Cronbach y criterios generales, las siguientes recomendaciones sugieren:

o Coeficiente alfa >0.9 es excelente

o Coeficiente alfa >0.8 es bueno

o Coeficiente alfa >0.7 es aceptable

o Coeficiente alfa >0.6 es cuestionable
o Coeficiente alfa >0.5 es pobre

o Coeficiente alfa <0.5 es inaceptable

Resultados: Después de analizar los datos con el analisis de fiabilidad de SPSS 22, se
descubrieron los siguientes hallazgos:
Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N° de elementos

0. 883 24

Interpretacion: Segun la estadistica de fiabilidad alfa de Cronbach, el instrumento tiene
un coeficiente alfa > 0,8, lo que significa que es fiable y adecuado para los fines de este
estudio. Este valor es de 0,883 para un total de 24 elementos o items.
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ANEXO E: VALIDACION DEL INSTRUMENTO (VIDEOS)

Se tomo6 una muestra de 35 estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria San
Jerénimo del Distrito de Asillo; Donde se les hizo ver las cuatro peliculas en tiempos
diferentes y se les formulo a los alumnos la siguiente pregunta:

o ¢Cual es el tema principal del video?

Obteniendo los siguientes resultados

ler Video | 2do Video | 3er Video | 4to Video

Respuesta | “Madre® | mlkgaraisa | paeat | Dindeos
e

N° | % | N° | % | N° | % | N° | %

Alcohol 1 58 | 800 | 19 |54.29| 26 |74.29| 30 |85.71

Otros 7 |200| 16 [4571| 9 |[2571| 5 |14.29
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ANEXO F: CONTRASTACION DE HIPOTESIS GENERAL

EL PROGRAMA DE VIDEO FORO ES EFECTIVO EN EL CAMBIO DE
ACTITUD FRENTE AL CONSUMO DE ALCOHOL EN LOS

ADOLESCENTES.
Valor gl Sig. asintética (2 caras)
Chi-cuadrado de Pearson 1,578 4 813
Eazon de verosimilitud 1,589 4 B11
Asociacion lineal por lineal 000 1 1.000
N de casos validos 57
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ANEXO G: CONSENTIMIENTO INFORMADO

FACULTAD DE |
ENFERMERIA
U.N.A

CONSETIMIENTO INFORMADO

Estimado Padre/Madre o Tutor

Somos Bachilleres en Enfermeria de la Universidad Nacional del Altiplano-Puno
estamos llevando a cabo un estudio sobre La efectividad del video - foro en el cambio de
actitud frente al consumo de alcohol en estudiantes de cuarto y quinto grado de la Institucion
Educativa Politécnico de Lampa, como requisito para nuestra aceptacion de tesis. El objetivo
del estudio es determinar la efectividad del video - foro sobre alcoholismo en la actitud de
los adolescentes. Solicito su autorizacion para que su hijo(a) participe voluntariamente en
este estudio.

El estudio consiste en llenar un cuestionario que le tomara de 10 a 15 minutos y asistir
a los programas de video - foro, el cual consiste en ver videos reflexivos sobre alcoholismo
para posteriormente realizar un foro aclarando asi sus ideas, tener conocimiento de esta y
saber sus factores de riesgo en caso de su consumo. El proceso sera estrictamente confidencial
y el nombre no sera utilizado. La participacion o no participacion en el estudio no afectara la
nota del estudiante.

La participacion es voluntaria. Usted y su hijo(a) tienen el derecho de retirar el
consentimiento para la participacion en cualquier momento. El estudio no conlleva ningiin
riesgo. No recibira ninguna compensacion por participar. Los resultados grupales estaran
disponibles en la universidad nacional del altiplano si asi desea solicitarlos. Si tiene alguna
pregunta sobre esta investigacion, se puede comunicar al celular 929951550 - 921347025.

Sidesea que su hijo(a) participe, favor de llenar el talonario de autorizacion y devolver
al maestro(a) del estudiante.

AUTORIZACION

He leido el procedimiento descrito arriba. Las mvestigadoras me han explicado el
estudio y ha contestado mis preguntas. Voluntariamente YO.
................................................................ Con el DNI.................. doy mi
consentimiento. para que mi
YO secssmsnssmonscompemsmnnsmemoane s S OSSR R Participe en el
estudio

Padre/Madre y Tutor
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ANEXO H: PERMISOS Y SOLICITUDES

FICHA DE VALIDACION DE LAS PROPUESTAS (VIDEOS)SOBRE EL TEMA DE .
INVESTIGACION CIENTIFICA
EFECTIVIDAD DEL PROGRAMA VIDEO- FORO EN LA ACTITUD FRENTE AL
CONSUMO DE ALCOHOL EN ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
SECUNDARIA POLITECNICO DE LAMPA 2019.

Estimado Sr. (a) nos dirigimos a usted para solicitarle revisar y opinar sobre los videos
adjuntos. Cabe indicar que el presente documento corresponde al proyecto de tesis con
la finalidad de optar el titulo de Licenciada en Enfermeria, siendo autoras bachiller en
Enfermeria: Katherine Nohemi Pari Lopez, Silvia Eugenia Sucari Atamari.
INSTRUCCION: La actitud tiene tres componentes; los videos iran abocados a cada uno
de ellos incluyendo uno extra que servira para la unificacién de los tres componentes y
brindar un conocimiento general sobre el tema; para una mejor revisién adjuntamos el
instrumento de nuestra tesis para cada componente.

El presente video presentado tiene como titulo “No te preocupes no llegara lejos a
Pie” va dirigido al componente conductual. Teniendo como base los criterios que a
continuacion se presentan, podra dar su opinién.

N° | CRITERIOS S| | NO | OBSERVACIONES
1 ¢La propuesta del video educomunicativo
lograra cumplir la funcién de cambiar la actitud
‘| Frente al consumo de alcohol en los 7
adolescentes de la Institucién Educativa
Secundaria Politécnico de Lampa.?

2 | ¢La propuesta del video esta estructurada con
contenidos sobre el consumo de alcohol | |
abocados hacia el componente conductual ?
3 | ¢El formato que tiene el video es adecuado
para los adolescentes? v

4 | ;Se comprende el mensaje a través de la /
imagen y edicion del video?

Juaa Pastor Pacompia Bustiza
Lic. LENGUA LITBRATURAPS. Y,
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FICHA DE VALIDACION DE LAS PROPUESTAS (VIDEOS)SOBRE EL TEMA DE -
INVESTIGACION CIENTIFICA
EFECTIVIDAD DEL PROGRAMA VIDEO- FORO EN LA ACTITUD FRENTE AL
CONSUMO DE ALCOHOL EN ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
SECUNDARIA POLITECNICO DE LAMPA 2019.

Estimado Sr. (a) nos dirigimos a usted para solicitarle revisar y opinar sobre los videos
adjuntos. Cabe indicar que el presente documento corresponde al proyecto de tesis con
la finalidad de optar el titulo de Licenciada en Enfermeria, siendo autoras bachiller en
Enfermeria: Katherine Nohemi Pari Lopez, Silvia Eugenia Sucari Atamari.
INSTRUCCION: La actitud tiene tres componentes; los videos iran abocados a cada uno
de ellos incluyendo uno extra que servira para la unificacién de los tres componentes y
brindar un conocimiento general sobre el tema; para una mejor revisién adjuntamos el
instrumento de nuestra tesis para cada componente.

El presente video presentado tiene como titulo “MADRE” va dirigido al componente
afectivo. Teniendo como base los criterios que a continuacién se presentan, podra dar
su opinion.

N° | CRITERIOS S| | NO | OBSERVACIONES
1 | ¢la propuesta del video educomunicativo
lograra cumplir la funcién de cambiar la Actitud y
Frente al consumo de alcohol en los| /
adolescentes de la Institucion Educativa
Secundaria Politécnico de Lampa.?

2 | ¢La propuesta del video esta estructurada con /
contenidos sobre el consumo de alcohol |
abocados hacia el componente afectivo?
3 | ¢El formato que tiene el video es adecuado y
para los adolescentes? v

4 | ;Se comprende el mensaje a través de la /

imagen y edicion del video?

D ». N
Yo Juan Paslor Pacompia Bustinza de profesion/ de especialidad

bic. Lengua. (iteralora Ps..v.F..... laboro en L&:Rs, “Tvan Guslamanle”. tampa.

Apruebo o desapruebol.:] la exhibicion o la muestra del video.

Puno..95.. . . .de ..A.é.?‘.s..%.“..‘del 2019

e Jnan Pastor Pécsmpla Bustinza
Lic. LENGUA LITERATURAPS. Y F.
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FICHA DE VALIDACION DE LAS PROPUESTAS (VIDEOS)SOBRE EL TEMA DE .
INVESTIGACION CIENTIFICA
EFECTIVIDAD DEL PROGRAMA VIDEO- FORO EN LA ACTITUD FRENTE AL
CONSUMO DE ALCOHOL EN ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
SECUNDARIA POLITECNICO DE LAMPA 2019.

Estimado Sr. (a) nos dirigimos a usted para solicitarle revisar y opinar sobre los videos
adjuntos. Cabe indicar que el presente documento corresponde al proyecto de tesis con
la finalidad de optar el titulo de Licenciada en Enfermeria, siendo autoras bachiller en
Enfermeria: Katherine Nohemi Pari Lopez, Silvia Eugenia Sucari Atamari.
INSTRUCCION: La actitud tiene tres componentes; los videos iran abocados a cada uno
de ellos incluyendo uno extra que servira para la unificacion de los tres componentes y
brindar un conocimiento general sobre el tema; para una mejor revision adjuntamos el
instrumento de nuestra tesis para cada componente.

El presente video presentado tiene como titulo “Nace una Estrella” va dirigido al
componente cognitivo. Teniendo como base los criterios que a continuacion se
presentan, podra dar su opinién.

o

N° | CRITERIOS S| | NO | OBSERVACIONES
1 | ¢La propuesta del video educomunicativo
lograra cumplir la funcién de cambiar la actitud
Frente al consumo de alcohol en los| ¢
adolescentes de la Institucién Educativa
Secundaria Politécnico de Lampa.?

2 | ¢La propuesta del video esta estructurada con
contenidos sobre el consumo de alcohol |
abocados hacia el componente cognitivo?
3 | ¢El formato que tiene el video es adecuado
para los adolescentes? '

4 | ¢Se comprende el mensaje a través de la /
imagen y edicion del video?

Yo Tuan Pasior Pacomeia Bustinzg de profesién/ de especialidad

..l.f.c.-....l.sZ..a.a....4!'%.@.(&.’99(@..851?... laboro en I.&R3.. < Juan Buslamanie’” lampa

Puno ..... 98 de Adesto  del 2019

i
Lic. LENGUALITERATURAPS. Y F.
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FICHA DE VALIDACION DE LAS PROPUESTAS (VIDEOS)SOBRE EL TEMA DE
INVESTIGACION CIENTIFICA
EFECTIVIDAD DEL PROGRAMA VIDEO- FORO EN LA ACTITUD FRENTE AL
CONSUMO DE ALCOHOL EN ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
SECUNDARIA POLITECNICO DE LAMPA 2019.

Estimado Sr. (a) nos dirigimos a usted para solicitarle revisar y opinar sobre los videos
adjuntos. Cabe indicar que el presente documento corresponde al proyecto de tesis con
la finalidad de optar el titulo de Licenciada en Enfermeria, siendo autoras bachiller en
Enfermeria: Katherine Nohemi Pari Lopez, Silvia Eugenia Sucari Atamari.
INSTRUCCION: La actitud tiene tres componentes; los videos iran abocados a cada uno
de ellos incluyendo uno extra que servira para la unificacién de los tres componentes y
brindar un conocimiento general sobre el tema; para una mejor revisién adjuntamos el
instrumento de nuestra tesis para cada componente.

El presente video presentado tiene como titulo “Diario de un adolescente” va dirigido
al tema general consumo de alcohol. Teniendo como base los criterios que a
continuacién se presentan, podra dar su opinién.

N° | CRITERIOS S| [ NO | OBSERVACIONES
1 | iLa propuesta del video educomunicativo
lograra cumplir la funcién de cambiar la actitud
Frente al consumo de alcohol en los /
adolescentes de la Institucion Educativa
Secundaria Politécnico de Lampa.?

2 | ¢La propuesta del video esta estructurada con
contenidos sobre el consumo de alcohol? v

3 | (El formato que tiene el video es adecuado
para los adolescentes? P

4 | ;Se comprende el mensaje a traves de la
imagen y edicién del video? ‘/

9 & 2
Yo dwan pas‘lo" lacompla B"S‘[‘”Z’é de profesién/ de especialidad

Apruebo LA o desaprueboD la exhibicién o la muestra del video.

Puno ....95.. .. .de ..43?.‘?3’9..&1 2019

Juaa Pastor Pacompia Bustiiza
Lic. LENGUA LITERATURAPS. YF,
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FICHA DE VALIDACION DE LAS PROPUESTAS (VIDEOS)SOBRE EL TEMA DE )

INVESTIGACION CIENTIFICA
EFECTIVIDAD DEL PROGRAMA VIDEO- FORO EN LA ACTITUD FRENTE AL
CONSUMO DE ALCOHOL EN ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
SECUNDARIA POLITECNICO DE LAMPA 2018.

Estimado Sr. (a) nos dirigimos a usted para solicitarle revisar y opinar sobre los videos
adjuntos. Cabe indicar que el presente documento corresponde al proyecto de tesis con
la finalidad de optar el titulo de Licenciada en Enfermeria, siendo autoras bachiller en
Enfermeria: Katherine Nohemi Pari Lopez, Silvia Eugenia Sucari Atamari.
INSTRUCCION: La actitud tiene tres componentes; los videos irdn abocados a cada uno
de ellos incluyendo uno extra que servira para la unificacion de los tres componentes y
brindar un conocimiento general sobre el tema; para una mejor revisiéon adjuntamos el
instrumento de nuestra tesis para cada componente.

El presente video presentado tiene como titulo “Diario de un adolescente” va dirigido
al tema general consumo de alcohol. Teniendo como base los criterios que a
continuacion se presentan, podra dar su opinion.

N° | CRITERIOS S| | NO | OBSERVACIONES

1 ¢La propuesta del video educomunicativo
lograra cumplir la funcién de cambiar la actitud
Frente al consumo de alcohol en los
adolescentes de la Institucién Educativa
Secundaria Politécnico de Lampa.?

contenidos sobre el consumo de alcohol?

3 | ¢El formato que tiene el video es adecuado
para los adolescentes?

4 | iSe comprende el mensaje a traves de la

2 | ¢La propuesta del video esta estructurada con /
imagen y edicion del video? /

Yo ..qu’[e‘[ Sucasace TurP0  de profesion especialidad

de
o ‘PStcotoge laboro en E:&L23. ~“Yean.  Gestomanter?
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FICHA DE VALIDACION DE LAS PROPUESTAS (VIDEOS)SOBRE EL TEMA DE -
INVESTIGACION CIENTIFICA
EFECTIVIDAD DEL PROGRAMA VIDEO- FORO EN LA ACTITUD FRENTE AL
CONSUMO DE ALCOHOL EN ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
SECUNDARIA POLITECNICO DE LAMPA 2019.

Estimado Sr. (a) nos dirigimos a usted para solicitarle revisar y opinar sobre los videos
adjuntos. Cabe indicar que el presente documento corresponde al proyecto de tesis con
la finalidad de optar el titulo de Licenciada en Enfermeria, siendo autoras bachiller en
Enfermeria: Katherine Nohemi Pari Lopez, Silvia Eugenia Sucari Atamari.
INSTRUCCION: La actitud tiene tres componentes; los videos iran abocados a cada uno
de ellos incluyendo uno extra que servira para la unificacién de los tres componentes y
brindar un conocimiento general sobre el tema; para una mejor revision adjuntamos el
instrumento de nuestra tesis para cada componente.

El presente video presentado tiene como titulo “MADRE” va dirigido al componente
afectivo. Teniendo como base los criterios que a continuacién se presentan, podra dar
su opinion.

N° | CRITERIOS Sl | NO | OBSERVACIONES

1 | ¢la propuesta del video educomunicativo
lograra cumplir la funcién de cambiar la Actitud
Frente al consumo de alcohol en los
adolescentes de la Institucidén Educativa
Secundaria Politécnico de Lampa.?

2 | ;La propuesta del video esta estructurada con
contenidos sobre el consumo de alcohol /

abocados hacia el componente afectivo?

3 | (El formato que tiene el video es adecuado / eddar el pinoly

para los adolescentes? 8:0s

4 | ;Se comprende el mensaje a través de la
imagen y edicién del video?

...................................... idad
......... Fsicotogen laboro en Z.ER3.. “Juen Bustamen te?”

\( LY. Suc A}I.iltr'v'
¥ PSicoLogs !
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FICHA DE VALIDACION DE LAS PROPUESTAS (VIDEOS)SOBRE EL TEMA DE .
INVESTIGACION CIENTIFICA
EFECTIVIDAD DEL PROGRAMA VIDEO- FORO EN LA ACTITUD FRENTE AL
CONSUMO DE ALCOHOL EN ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
SECUNDARIA POLITECNICO DE LAMPA 2019.

Estimado Sr. (a) nos dirigimos a usted para solicitarle revisar y opinar sobre los videos
adjuntos. Cabe indicar que el presente documento corresponde al proyecto de tesis con
la finalidad de optar el titulo de Licenciada en Enfermeria, siendo autoras bachiller en
Enfermeria: Katherine Nohemi Pari Lopez, Silvia Eugenia Sucari Atamari.
INSTRUCCION: La actitud tiene tres componentes; los videos iran abocados a cada uno
de ellos incluyendo uno extra que servira para la unificacién de los tres componentes y
brindar un conocimiento general sobre el tema; para una mejor revisién adjuntamos el
instrumento de nuestra tesis para cada componente.

El presente video presentado tiene como titulo “No te preocupes no llegara lejos a
Pie” va dirigido al componente conductual. Teniendo como base los criterios que a
continuacién se presentan, podra dar su opinion.

N° | CRITERIOS S| | NO | OBSERVACIONES

1 | ¢La propuesta del video educomunicativo
lograra cumplir la funcion de cambiar la actitud
Frente "al consumo de alcohol en los
adolescentes de la Institucion Educativa
Secundaria Politécnico de Lampa.?

2 | ¢La propuesta del video esta estructurada con
contenidos sobre el consumo de alcohol
abocados hacia el componente conductual ?
3 | ¢El formato que tiene el video es adecuado
para los adolescentes?

4 | ;Se comprende el mensaje a través de la

imagen y edicion del video?

Yo mml(e‘l Svaasaca TuYPO 4o profesiéon/ de , especialidad

laboro en &3, <“Juewm . Bodtamcnie>”
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FICHA DE VALIDACION DE LAS PROPUESTAS (VIDEOS)SOBRE EL TEMA DE
INVESTIGACION CIENTIFICA
EFECTIVIDAD DEL PROGRAMA VIDEO- FORO EN LA ACTITUD FRENTE AL
CONSUMO DE ALCOHOL EN ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
SECUNDARIA POLITECNICO DE LAMPA 2019.

Estimado Sr. (a) nos dirigimos a usted para solicitarle revisar y opinar sobre los videos
adjuntos. Cabe indicar que el presente documento corresponde al proyecto de tesis con
la finalidad de optar el titulo de Licenciada en Enfermeria, siendo autoras bachiller en
Enfermeria: Katherine Nohemi Pari Lopez, Silvia Eugenia Sucari Atamari.
INSTRUCCION: La actitud tiene tres componentes; los videos iran abocados a cada uno
de ellos incluyendo uno extra que servira para la unificacion de los tres componentes y
brindar un conocimiento general sobre el tema; para una mejor revision adjuntamos el
instrumento de nuestra tesis para cada componente.

El presente video presentado tiene como titulo “Nace una Estrella” va dirigido al
componente cognitivo. Teniendo como base los criterios que a continuacion se
presentan, podra dar su opinion.

N° | CRITERIOS SI | NO | OBSERVACIONES

1 ¢La propuesta del video educomunicativo
lograra cumplir la funcion de cambiar la actitud |
Frente al consumo de alcohol en los /
adolescentes de la Instituciéon Educativa
Secundaria Politécnico de Lampa.?

2 | ¢La propuesta del video esta estructurada con
contenidos sobre el consumo de alcohol | |/
abocados hacia el componente cognitivo?

3 | ¢El formato que tiene el video es adecuado

para los adolescentes? /
4 | ;Se comprende el mensaje a través de la| /
imagen y edicién del video? Y
Yo amzle(SUmsacc"'TurPO ....... de profesién/ de , especialidad
Pseeologon laboro en Z:&£3...55IVan Bustamanite??.

Apruebo Ko desaprueboD la exhibicion o la muestra del video.

Puno..Q. 5. de..A@Q@.f‘.‘Q.del 2019

WLOGA
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FICHA DE VALIDACION DE LAS PROPUESTAS (VIDEOS)SOBRE EL TEMA DE
INVESTIGACION CIENTIFICA
EFECTIVIDAD DEL PROGRAMA VIDEO- FORO EN LA ACTITUD FRENTE AL
CONSUMO DE ALCOHOL EN ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
SECUNDARIA POLITECNICO DE LAMPA 2019.

Estimado Sr. (a) nos aingimos a usted para solicitarle revisar y opinar sobre los videos
adjuntos. Cabe indicar que el presente documento corresponde al proyecto de tesis con
la finalidad de optar el titulo de Licenciada en Enfermer ia, siendo autoras bachiller en
Enfermeria: Katherine Nohemi Pari Lopez, Silvia Eugenia Sucari Atamari
INSTRUCCION: La actitud tiene tres componentes; los videos iran abocados a cada uno
de ellos incluyendo uno extra que servira para la unificacién de los tres componentes y
brindar un conocimiento general sobre el tema: para una mejor revision adjuntamos el
instrumento de nuestra tesis para cada componente.

El presente video presentado tiene como titulo “Nace una Estrella” va dirigido al
componente cognitivo. Teniendo como base los criterios que a continuacién se
presentan, podra dar su opinién

| N° | CRITERIOS | SI_| NO | OBSERVACIONES

1 ¢La propuesta del video educomunicativo
lograra cumplir la funcion de cambiar la actitud
Frente al consumo de alcohol en los
adolescentes de la Institucion Educativa
Secundaria Politécnico de Lampa.? [
2 ¢La propuesta del video esta estructurada con
contenidos sobre el consumo de alcohol

| abocados hacia el componente cognitivo? !
LEl formato que tiene el video es adecuado
para los adolescentes?

w

4 'C‘Se comprende el mensaje a través de |a

imagen y edicion del video? X
Yo~ ..1NQONC AZVE ot ...de profesién/ de especialidad
( Y o 2 " ( 1 \ \ ¢ 84 1L YNCL
AT laboro en LRSS .
AorueboD o desapruebo [] la exhibicién o la muestra del video
0OS \¢ < p
Puno ..de .JINMURVY del 2019

Rolando Lipa Cerdan
LIC. CIENCIAS DE LA COMUNICACION SOCIAL
CPP: 17 -0459

Firma
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FICHA DE VALIDACION DE LAS PROPUESTAS (VIDEOS)SOBRE EL TEMA DE
INVESTIGACION CIENTIFICA
EFECTIVIDAD DEL PROGRAMA VIDEO- FORO EN LA ACTITUD FRENTE AL
CONSUMO DE ALCOHOL EN ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
SECUNDARIA POLITECNICO DE LAMPA 2019,

Estimado Sr. (a) nos dirigimos a usted para solicitarle revisar y opinar sobre los videos
adjuntos. Cabe indicar que el presente documento corresponde al proyecto de tesis con
la finalidad de optar el titulo de Licenciada en Enfermeria, siendo autoras bachiller en
Enfermeria: Katherine Nohemi Pari Lopez. Silvia Eugenia Sucari Atamari
INSTRUCCION: La actitud tiene tres componentes; los videos iran abocados a cada uno
de ellos incluyendo uno extra que servira para la unificacién de los tres componentes y
brindar un conocimiento general sobre el tema para una mejor revision adjuntamos el
instrumento de nuestra tesis para cada componente

El presente video presentado tiene como titulo “No te preocupes no llegara lejos a
Pie” va dirigido al componente conductual. Teniendo como base los criterios que a
continuacion se presentan, podra dar su opinion

N° | CRITERIOS S| | NO OBSERVACIONES

1 ¢La propuesta del video educomunicativo
lograra cumplir la funcion de cambiar la actitud
Frente al consumo de alcohol en los
adolescentes de la Institucién Educativa |/
Secundaria Politécnico de Lampa.?
¢La propuesta del video esta estructurada con
contenidos sobre el consumo de alcohol

| abocados hacia el componente conductual ? |

3 | (El formato que tiene el video es adecuado

para los adolescentes?

N

4 | (Se comprende el mensaje a través de la
imagen y edicion del video?

| . - P »
Yo - Il -] : ....de y profesion/ de especialidad
- laboro en ....ISG QO ONCLMO
I8
(=

Apruebo U o desapruebo LI la exhibicién o la muestra del v deo

\

Puno ...>% de .LAO0OSTO del 2019

Rolgndetipa Cerdan
41 IENCIAS DE LA COMUNICACION SOCIAL
CPP: 17 -0459
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FICHA DE VALIDACION DE LAS PROPUESTAS (VIDEOS)SOBRE EL TEMA DE
INVESTIGACION CIENTIFICA
EFECTIVIDAD DEL PROGRAMA VIDEO- FORO EN LA ACTITUD FRENTE AL
CONSUMO DE ALCOHOL EN ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
SECUNDARIA POLITECNICO DE LAMPA 2019.

Estimado Sr. (a) nos dirigimos a usted para solicitarle revisar y opinar sobre los videos
adjuntos. Cabe indicar que el presente documento corresponde al proyecto de tesis con
la finalidad de optar el titulo de Licenciada en Enfermeria slendo autoras bachiller en
Enfermeria: Katherine Nohemi Pari | opez, Silvia Eugenia Sucari Atamari
INSTRUCCION: La actitud tiene tres componentes, los videos iran abocados a cada uno
de ellos incluyendo uno extra que servira para la unificacion de los tres componentes y
brindar un conocimiento general sobre el tema; para una mejor revision adjuntamos el
Instrumento de nuestra tesis para cada componente

El presente video presentado tiene como titulo “MADRE" va dirigido al componente
afectivo. Teniendo como base los criterios que a continuacion se presentan. podra dar
Su opinion

N° | CRITERIOS S| | NO OBSERVACIONES
(1 ¢(La propuesta del video educomunicativo |
lograra cumplir la funcion de cambiar la Actitud
Frente al consumo de alcohol en los
adolescentes de la Institucion Educativa
Secundaria Politécnico de Lampa.? |
(2] (La propuesta del video esta estructurada con
contenidos sobre el consumo de alcohol
| abocados hacia el componente afectivo? .
3 ¢El formato que tiene el video es adecuado
para los adolescentes?

4 | ;Se comprende el mensaje a través de la
Imagen y edicion del video?

\

Yo M LS AN

\\..de profesion de especialidad
' laboro en . <A S \ LINGANG
cutdl

Apruebo LA o desapruebo Ll Ja exhibicién 0 la muestra del video

" | .
Puno 2 ..de /AMG210del 2019

’,

senbsregeadverdaldiebacainrsnnnsaniner
(Retando Lipa Cerdan
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FICHA DE VALIDACION DE LAS PROPUESTAS (VIDEOS)SOBRE EL TEMA DE
INVESTIGACION CIENTIFICA
EFECTIVIDAD DEL PROGRAMA VIDEO- FORO EN LA ACTITUD FRENTE AL
CONSUMO DE ALCOHOL EN ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
SECUNDARIA POLITECNICO DE LAMPA 2019.

Estimado Sr. (a) nos dirigimos a usted para solicitarle rev Sar y opinar sobre los videos
adjuntos. Cabe indicar que el presente documento corresponde al proyecto de tesis con
la finalidad de optar el titulo de Licenciada en Enfermeria siendo autoras bachiller en
Enfermeria: Katherine Nohemi Pari Lopez, Silvia Eugenia Sucari Atamari
INSTRUCCION: La actitud tiene tres componentes; los videos iran abocados a cada uno
de ellos incluyendo uno extra que servira para la unificacién de los tres componentes y
brindar un conocimiento general sobre el tema: para una mejor revision adjuntamos el
Instrumento de nuestra tesis para cada componente

El presente video presentado tiene como titulo “Diario de un adolescente” va dirigido
al tema general consumo de alcohol Teniendo como base los criterios que a
continuacion se presentan, podra dar su opinién

N° | CRITERIOS SI | NO OBSERVACIONES
1 ‘(;La propuesta del video educomunicativo
lograra cumplir la funcién de cambiar la actitud
Frente al consumo de alcohol en los
adolescentes de la Institucién Educativa | ¥
| Secundaria Politécnico de Lampa.?

2 ¢ La propuesta del video esta estructurada con
contenidos sobre el consumo de alcohol?
3 | ¢LEl formato que tiene el video es adecuado

para los adolescentes?

4 | (Se comprende el mensaje a través de la
Imagen y edicién del video?

Yo AQNC ) SR de _profesion/ .de especialidad
— 0 : X \.. laboro en .| ' AN MO
'
Apruebo E 0 desapruebo O la exhibicion o la muestra del video

Puno de [ QSTTOdel 2019

/ /
....... O L~
Rotando Lipa Cerdan
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ANEXO I: EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Realizando investigacion en la Institucion Educativa Secundaria

Politécnico Nacional Lampa

| ‘." '|"" 100C
JODIAN IDUCAR
NLJOR A SUS

En las cuatro sesiones, se presento la proyeccion de la pelicula en dicha

institucion de Lampa
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L

Seguido a las sesiones respectivas se realizé la Fase de Forum

propiamente dicha resaltando y explicando aspectos importantes.

E—— | (T "
‘I . 6 l’/: ’

s’
v

De acuerdo a las sesiones programadas, para finalizar se desarrollo la
Fase de analisis y recapitulacion en donde se aclard las ideas en dicha

institucion educativa.
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Se realizo el llenado del cuestionario antes y después del Video Foro en

dicha institucion educativa.

i ol
o
*
LAKp) r(
ENVENIDos

Al término de la investigacion se realizo un post cuestionario para

determinar la eficacia de dicho Video Foro para culminar.

117

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



UNIVERSIDAD

e

o]

(©)
p
<
—
a
=
<
—
Ll
[a)
—
I
pa
o
v}
I
pa

(g°)
c
S
(=}
—J
=
+—
v
=)
o
=
o
=
wv
o
o
Q
o

ANEXO J: MATRIZ DE SISTEMATIZACION

PRE-TEST ANTES

Conductual lo que hace

Cognitivo: lo que piensas

Afectivo: lo que sientes

P8 [ P9 | P10 (P11 | P12 | P13 | P14 | P15 | P16 | P17 | P18 | P19 | P20 | P21 | P22 | P23 | P24

P2 | P3| P4 | P5| P6 | P7

P1

Na

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27

28
29
30
31

32

33
34

35

36

37

38
39

40

41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
51

118

repositorio.unap.edu.pe

> Cltar adecuadament

(a tesls

e est



NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

UNIVERSIDAD

= DESPUES

POSTEST

Conductual lo que hace

Cognitivo: lo que piensas

Afectivo: lo que sientes
P1L|P2|P3|P4|P5|P6|P7|P8|P9|P10|P11|P12|P13|P14|P15| P16 | P17 | P18 | P19 | P20 | P21 | P22 | P23 | P24

3

3

2|2

3

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27

28
29
30
31

32
33
34
35
36
37
38
39
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