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RESUMEN

La presente tesis: Relacion Familiar y calidad de vida en los adultos mayores
beneficiarios del Programa Pension 65 del distrito de Paucarcolla — Puno, se realiz6 con
el objetivo general de determinar la relacion familiar con la calidad de vida de los adultos
mayores. La hipdtesis general planteada fue que existe relacion significativa entre la
relacién familiar con la calidad de vida de los adultos mayores. La metodologia estuvo
basada en la investigacion cuantitativa enmarcada en el tipo correlacional descriptivo, el
método fue el hipotético-deductivo y el disefio de investigacion no experimental. Para el
procedimiento de datos se utiliz6 el paquete estadistico del SPSS. La poblacion total fue
de 385 usuarios pertenecientes al programa Pension 65 del cual se selecciond una muestra
probabilistica aleatoria de 192 adultos mayores entre hombres y mujeres con edades que
oscilan de 65 afios a mas. La técnica empleada fue la encuesta y el instrumento el
cuestionario. Los resultados demuestran segln la prueba de Pearson que existe una
correlacion significativa (0.370) entre relacion familiar y la calidad de vida de los adultos
mayores beneficiarios del programa Pension 65 del distrito de Paucarcolla de Puno en el
2020; a nivel especifico existe entre union y apoyo familiar con la calidad de vida de los
adultos mayores con una correlacion significativa de (0.283), asi mismo, entre expresion
de emociones con la calidad de vida de los adultos mayores una correlacion significativa
de (0.246), finalmente, entre dificultad comunicativa y calidad de vida de los adultos
mayores beneficiarios del programa Pension 65 del distrito de Paucarcolla existe una

correlacion significativa de (0.292).

Palabras clave: adultos mayores, relacion familiar, calidad de vida.
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ABSTRACT

This thesis: Family relationship and quality of life in older adult’s beneficiaries of
the Pension Program 65 of the district of Paucarcolla - Puno, was carried out with the
general objective of determining the family relationship with the quality of life of older
adults. The general hypothesis raised was that there is a significant relationship between
the family relationship and the quality of life of older adults. The methodology was based
on quantitative research framed in the descriptive correlational type, the method was the
hypothetical-deductive and the non-experimental research design. For the data procedure,
the SPSS statistical package was used. The total population was 385 users belonging to
the Pension 65 program from which a random probabilistic sample of 192 older adults
between men and women with ages ranging from 65 years and older was selected. The
technique used was the survey and the instrument the questionnaire. The results show,
according to the Pearson test, that there is a significant correlation (0.000) between family
relationships and the quality of life of the elderly beneficiaries of the Pension 65 program
in the Paucarcolla district of Puno in 2020; At a specific level, there is a significant
correlation (0.000) between union and support with the quality of life of older adults, a
significant correlation (0.001) between expression of emotions and quality of life of older
adults, and between communication difficulty and quality of life. Life of the elderly
beneficiaries of the Pension 65 program in the district of Paucarcolla a significant

correlation (0.000).

Keywords: older adults, family relationship, quality of life.

13

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

CAPITULO |
INTRODUCCION

El trabajo de investigacion de tesis aborda los principales aspectos de la relacion
familiar y calidad de vida del adulto mayor, se formé relacion familiar es constituido
entre los miembros de cada familia, comprende el grado de unidad familiar, el estilo de
la familia para afrontar los problemas, expresar las emociones, gestionar la convivencia
y adaptarse a las situaciones cambiantes. Este término se asociado a “entorno familiar”
con “recursos familiares” (Rivera & Andrade, 2010).

Analizar el concepto calidad de vida demanda relacionar con la valoracién
individual, apreciaciones subjetivas y objetivas en las que trasciende lo econémico y se
considera la percepcion, opinion, expectativas y satisfaccion de las personas. La calidad
de vida en la vejez es consecuencia de las peculiaridades y condiciones del medio en que
se ha desarrollado el adulto durante toda su existencia, a que esta etapa esta también
vinculada con la autonomia de la persona (Valdez M. , 2017).

La calidad de vida de un adulto mayor puede ser deteriorada por la falta de apoyo del
grupo familiar, ya que esta es la primera red de apoyo. La soledad, los estados depresivos e
ideacidn negativa en los adultos mayores pueden deberse a familias cuya meta es la consecucién
de bienes materiales y el adulto mayor es considerado un ente no productivo que obstaculiza los
proyectos de la familia moderna.

La atencion al adulto mayor y su calidad de vida es fundamental ya que esta
poblacidn esta en la etapa de recibir mayores atenciones debido a los cambios progresivos
que vive a nivel fisico, psicolégico y en las relaciones socio familiares en sus condiciones
de vida y en su trayectoria personal. La calidad de vida de los adultos mayores esta
enmarcada en satisfacer las necesidades basicas, tales como alimentacion, salud,
vivienda, etc. es importante plantear que estas a su vez se tornan en una obligacion para

14
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la familia. Se evidencia que las familias se limitan a cumplir con dichas obligaciones,
dejando de lado el apoyo afectivo y emocional, causando en los adultos mayores un grado
de depresion y sintiéndose solo y abandono. Por otra parte, se considera que los adultos
mayores tienen la necesidad de expresar y brindar carifio, acompafiamiento a sus familias
y principalmente sentirse productivos.

El presente trabajo de investigacion se estructurd y presenta diferentes capitulos,
los mismos que contienen los siguientes aspectos:

En el capitulo I: Se da a conocer la introduccién, planteamiento del problema,
formulacién de problema, planteamiento de las hipotesis, la justificacion de estudio y los
objetivos de la investigacion.

En el capitulo Il: Se expone la revision de literatura, marco teorico, conceptos y
antecedentes internacionales, nacionales y locales.

En el capitulo I111: Se da a conocer los materiales y métodos utilizados, ubicacion
geografica del estudio, periodo de duracion del estudio, poblacion y muestra, disefio de
investigacion, tipo, método de investigacidn, técnicas e instrumentos de recoleccion de
datos.

En el capitulo 1V: Se da a conocer los resultados de la investigacion. Los cuales
se muestran mediante tablas con interpretaciones de datos estadisticos. Asi mismo, se
demuestra la prueba de hipétesis.

Finalmente, en el estudio se da a conocer las conclusiones a las que se arribo, se
precisa las recomendaciones, que contribuyen mejorar la realidad de la investigacion. Por

Gltimo, la investigacion brinda las referencias bibliograficas.

15
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1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El planteamiento del problema de investigacion surge de la identificacion de
un problema de la realidad social, segun el Plan Nacional del Adulto Mayor
(PLANPAM) los adultos mayores presentan necesidades sociales, economicos y
afectivas que afectan su calidad de vida y relaciones familiares. Al respecto se
plantearon politica para mejorar la calidad de vida de las personas mayores, la
integridad de sus necesidades, su participacion activa y sus derechos. Dentro de los
lineamientos de este plan esta considerado el envejecimiento saludable, el bienestar
fisico, psiquico y social de las personas adultos mayores, y la calidad de vida a través
de la promocién de los servicios socio-sanitarios, asistencia alimentaria y
nutricional. Por otro lado, para la promocion del empleo, proteccion social y
seguridad social promueven oportunidades para personas mayores que les permitan
mejorar las calificaciones del mercado laboral. La familia es considerada como el
nucleo general de proteccion, deberia ofrecer una mejor calidad de vida para las
personas adultos mayores, para ello se debe desarrollar intervenciones articuladas
entre los diferentes niveles del estado de la sociedad civil (Ministerio de la Mujer y
Poblaciones Vulnerables, 2013).

El envejecimiento es un proceso natural que consiste esencialmente en el
deterioro gradual de los 6rganos y sistemas del cuerpo con el paso del tiempo, no
obstante, en el adulto mayor es comun sentir una especie de frustracion de tristeza,
especialmente en el caso en que el cuidador estd cerca de no querer, que no
comprende el estado proceso de envejecimiento. El adulto mayor pasa a una etapa
productiva concluida, incapacidad y soledad. La intervencion en estas poblaciones

implica ayudar en las capacidades y habilidades, para satisfacer sus necesidades y
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mejorar su calidad de vida que enriqueceran su autoestima para hacerlo activo de un
grupo, principalmente su familia (Rodriguez, 2014).

Del distrito de Paucarcolla, los adultos mayores beneficiarios del programa
Pension 65 pertenecen a familias rurales con practicas comunitarias pero que
también por motivos de migracion de los hijos a espacios urbanos estos muestran
sentimientos de abandono especialmente en las familias con relaciones distantes con
una inadecuada comunicacion y deficiente relacion familiar que no consideran la
importancia de su calidad de vida en las relaciones familiares, observando que estos
adultos tienen escaso apoyo familiar y social. Lo mas dificil, para algunos es que no
estan preparados para promover una vida independiente y cuidado de largo plazo,
ellos necesitan en el medio rural proteccién, apoyo y cuidado de los hijos.

Los adultos mayores enfrentan diversos problemas en su salud, alimentacion
y condicion emocional por el abandono del entorno familiar, la escasa o nula
atencion de sus familias que los dejaron sin proteccion material y emocional y
acompafiamiento; la problematica de la poblacién del adulto mayor es la inadecuada
relacion familiar, no hay una comunicacién adecuada entre sus miembros de la
familia, los hijos migraron a distintos lugares para tener una mejor calidad de vida.

La calidad de vida es una expresion asociada con la personalidad del sujeto
con su bienestar y la satisfaccion a sus necesidades, el grado de interaccion social de
su vida cotidiana, de vida de los adultos con las actitudes que lo hacen sentir una
persona valorada, valioso, con un trato calido de afecto y de amor lo cual le provoca

que se sienta satisfecho consigo mismo y con la compafiia de sus familiares.
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1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. Problema general

¢En qué medida la relacion familiar tiene relacion con la calidad de vida de los

adultos mayores beneficiarios del programa Pension 65 del distrito de

Paucarcolla — Puno 2020?

1.2.2. Problemas especificos

a. ¢Cual es la relacion entre la union y apoyo familiar con la calidad de vida de
los adultos mayores beneficiarios del programa Pension 65 del distrito de
Paucarcolla — Puno 2020?

b. ¢Cual es la relacién entre la expresion de emociones y la calidad de vida de
los adultos mayores beneficiarios del programa Pension 65 del distrito de
Paucarcolla — Puno 2020?

c. ¢Cual es la relacion entre la dificultad comunicativa y la calidad de vida de
los adultos mayores beneficiarios del programa Pension 65 del distrito de
Paucarcolla — Puno 2020?

1.3. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION
1.3.1. Hipdtesis general

Existe relacion significativa entre relacién familiar y calidad de vida de los

adultos mayores beneficiarios del programa Pension 65 del distrito de

Paucarcolla — Puno 2020.

1.3.2. Hipdtesis especifica

a. Existe relacion significativa entre unién y apoyo familiar y calidad de vida

de los adultos mayores beneficiarios del programa Pensién 65 del distrito de

Paucarcolla — Puno 2020.
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b. Existe relacion significativa entre la expresion de emociones y calidad de
vida familiar de los adultos mayores beneficiarios del programa Pension 65
del distrito de Paucarcolla — Puno 2020.

c. Existe relacion significativa entre la dificultad comunicativa y calidad de
vida de los adultos mayores beneficiarios del programa Pension 65 del
distrito de Paucarcolla — Puno 2020.

1.4. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

La presente investigacion, es la poblacion de adultos mayores beneficiarios
del programa Pensién 65 del distrito de Paucarcolla de Puno en el afio 2020. Es
realizada de acuerdo al estudio por que la relacion familiar es importante en los
adultos mayores puesto que en un proceso de envejecimiento que conlleva a un
deterioro progresivo fisico, fisioldgico afecta en el estado de salud integral del adulto
mayor y requiere del apoyo, acompafiamiento de cada miembro de la familia, lo cual
afectara y modificara su bienestar emocional.

La poblacion més desatendida son los adultos mayores, atraviesan cambios
fisicos, sociales y psicoldgicos lo cual afecta la relacion familiar y su calidad de vida
activa teniendo asi las necesidades de ayuda para realizar actividades en su vida. La
familia es el nucleo principal y red de apoyo para adultos mayores, se centran en el
afecto y sentimiento la socializacion mediante la satisfaccion de las necesidades
béasicas de los adultos mayores teniendo el acompafiamiento de cada miembro de su
familia, lo cual afectara y modificara su bienestar emocional porque es importante
la comunicacion.

La relacién familiar contribuye a la calidad de vida de la poblacion adulto
mayor, no solo proveen materiales de apoyo que mejoran las condiciones de vida,

también debido a un gran impacto significativo en el ambito emocional que son
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elementos clave para mejorar la comunicacion entre los miembros de la familia y
tener una calidad de vida adecuada.

La cual lleva a realizar esta investigacion junto a los beneficiarios del
Programa Pension 65 del Distrito de Paucarcolla. cobra relevancia donde permitio
conocer la relacion familiar que afecta en la actualidad en la calidad de vida del
adulto mayor a diferencia de otros &mbitos en los que convive el adulto, a diario es
un proceso de envejecimiento de los adultos mayores , esperanza de vida , en buen
calidad de vida, el estudio de los adultos mayores que tiene la finalidad de mejorar
la relacion familiar y calidad de vida, reciben ayuda y apoyo familiar donde estos
viven en espacios rurales en los que se practica valores comunitarios.

La investigacion es importante donde brinda informacion y da a conocer la
situacién que atraviesan los adultos mayores del programa Pension 65 en el distrito
de Paucarcolla de Puno, a partir del cual se formularon propuestas de mejora que
permitiran fortalecer y potenciar la relacion familiar impulsadas desde el mismo
nucleo familia, asi como por el programa Pension 65 los cuales contribuiran en la
calidad de vida del adulto mayor, promover el reconocimiento de los derechosa una
vida digna en la tercera edad en el proceso de envejecimiento.

1.5. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
1.5.1. Objetivo general
Determinar la relacion que existe entre relacion familiar y calidad de vida de los
adultos mayores beneficiarios del programa Pension 65 del distrito de

Paucarcolla — Puno 2020.
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1.5.2. Objetivos especificos

a. Identificar la relacion que existe entre la union y apoyo familiar y calidad de
vida de los adultos mayores beneficiarios del programa Pension 65 del
distrito de Paucarcolla — Puno 2020.

b. Precisar la relacion que existe entre la expresion de emociones y calidad de
vida de los adultos mayores beneficiarios del programa Pension 65 del
distrito de Paucarcolla — Puno 2020.

c. Demostrar la relacion entre la dificultad comunicativa y calidad de vida de
los adultos mayores beneficiarios del programa Pension 65 del distrito de

Paucarcolla — Puno 2020.
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CAPITULO II

REVISION DE LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.1.1.

A nivel internacional

Moya y Ledo (2015) en su tesis: “Influencia de las relaciones familiares
en el sentimiento de abandono del adulto mayor Institucionalizado del Centro
Geriatrico Sagrado Corazon de Jesus de la Ciudad de Ambato-Ecuador”, tuvo
que determinar como las relaciones influyen en el sentimiento de abandono del
adulto mayor institucionalizado. Concluyen que los adultos mayores
institucionalizados manifiestan un tipo de relacion familiar desarmonica, e una
dinamica familiar deteriorada donde se revela escasa atencion, comunicacion,
afecto por parte de las familias hacia los adultos. Los adultos muestran un nivel
de sentimiento de abandono alto, siendo perjudicial para su area familiar,
interpersonal, social, fisica y conductual. También se ha evidenciado que es
factible concluir con una propuesta de solucion para contribuir con la
problematica a investigada.

Garcia (2014) desarrollo la tesis “Calidad de vida de adultos mayores
hombres de una delegacion del Municipio de Toluca” con el objetivo de describir
cémo perciben su calidad de vida los adultos mayores de 60 afios, del sexo
masculino de la delegacion de San Buenaventura del municipio de Toluca. En su
conclusion menciona que envejecer como proceso bioldgico tiene extensas
consecuencias sociales y psicologicas, hasta el momento la atencion de la
sociedad se ha orientado hacia la provision de ciertas necesidades bioldgicas

como alimentacion, salud fisica y albergue de los adultos mayores, dejando de
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lado las sociales y las psicologicas. En algunos casos el principal problema de
los adultos mayores es el nivel de ingresos y el bienestar econémico, no cuenta
con trabajos o pensiones que cubran en totalidad los gastos que se presentan y
las ayudas econdmicas son insuficientes, en este caso el ingreso para los adultos
mayores que se dedican al comercio varia dependiendo de la época, y como lo
Ilegaron a expresar las necesidades no esperan o las enfermedades no avisan. Se
concluye que los hombres adultos mayores perciben su calidad de vida como
buena, sin embargo, en una comparacion por edad, los de 66 afios 0 mas perciben
tener una muy buena calidad de vida, esto coincide con lo sefialado por Caballo
(1996), lo que define a la calidad de vida no es un reflejo de las condiciones
reales y objetivas, sino la evaluacion que hace de estas combinaciones. Asi, cada
grupo tiene su propia percepcion.
2.1.2. A nivel nacional

Huaman (2019) en la tesis: “Calidad de vida de los adultos mayores
beneficiarios y no beneficiarios del programa Pensidn 65 Del Centro Poblado De
Kcauri, Cusco-2019”, se ha propuesto como objetivo: Identificar la calidad de
vida de los adultos mayores beneficiario y no beneficiario del programa Pension
65 del en la comunidad de Kcauri, cusco-2019. Como conclusion tiene: de los
beneficiarios del programa Pensidn 65 en la comuna de Kcauri: 56.4% son entre
70 y 79 afios de edad, 57.45 son de sexo femenino,66% no tienen
educacion,60.6% son viudos (as), 53.2%. En la relacion de calidad de vida de los
beneficiarios del programa pensién 65, 50% tienen mala calidad de vida, 42.6%
muy mala calidad de vida, 5.5% una calidad de vida media,1,9% tiene una

calidad de vida. La calidad de vida de los beneficiarios y no beneficiarios se

23

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

encontro una diferencia de 1.9% de adultos mayores beneficiarios que tienen
buena calidad de vida.

Zamudio (2014) en su tesis: “Influencia de las relaciones familiares en la
calidad de vida del adulto mayor, Usuarios del Centro del Adulto Mayor. Distrito
el Provenir, Provincia de Trujillo,2013”, se plante6 como objetivo: describir y
explicar como influyen las relaciones familiares en la calidad de vida de los
adultos mayores, llego a las siguientes conclusiones: los usuarios del Centro para
personas mayores, distrito el provenir, tienen un promedio de edad que oscilan
entre 66 a 70 afios y predomina el sexo femenino. Han cursado en su mayoria
estudios secundarios desempefidndose en actividades técnicas. En su mayoria
residen con sus parejas e hijos, mantienen ingresos entre 400 a 1000 mensuales,
lo que les permite cubrir sus necesidades béasicas. (CuadroN.°1, 2, 3,4, 5, 6 y7).
Las relaciones familiares existen en las personas mayores calificadas como
buenas porque reproducen formas positivas que dan testimonio de la cercania y
de las mismas como las reuniones familiares que se realizan los fines de semana,
terminan o celebracidn las fiestas. Las relaciones familiares influyen en la calidad
de vida de las personas mayores al favorecer el control de su autonomia frente a
su libertad de decision en el 78% de las personas encuestadas, cuando toman la
iniciativa en su dia a dia. Vida con respecto a sus ingresos y alimentos, sin olvidar
la posibilidad de consultar a sus familiares.

2.1.3. A nivel regional

Laura (2018) en su tesis: “Las relaciones familiares y su influencia en el
abandono de adultos mayores, usuarios del programa Nacional de asistencia
Solidaria Pension 65, Azangaro-2017”, tuvo como objetico: Determinar las

relaciones familiares que influyen en el abandono adulto mayor. En su
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conclusion determina que las relaciones familiares influyen significativamente
en el abandono del adulto mayor del programa Nacional de Asistencia Solidaria
Pension 65, Azangaro, un 27,9% afirman que las relaciones familiares que
mantienen la familia con el mayor es indiferentes y es abandonada material y
moral (acompafiamiento, valoracion y rechazo) por sus hijos por diferencias y
desacuerdos en el cuidado de sus necesidades, comprueba con una significancia
de 0.000 menor al nivel de error de significancia de 0.05% que equivale a un
95% de confianza; el cual comprueba su alta nivel de significancia de la hipotesis
general.

Flores (2017) en su tesis: “La familia en la calidad de vida del adulto
mayor de la comunidad Rural de Soquesani del distrito de Pichacani-2015” se
plante6 como objetivo: Determinar la relacion de la familia con la calidad de vida
del adulto mayor. Concluye: la familia estd directamente ligada a la calidad de
vida del adulto mayor de la comunidad rural de Soquesani, entre el 36,2% de los
adultos mayores la familia no cubre necesidades basicas como vivienda,
proteccidn familiar digna, calidad de vida de adultos inestables, se encuentran
en un estado de soledad y deterioro constante a su estado de salud, de acuerdo
con la prueba de hipétesis, se puede determinar que existe una fuerte relaciéon a
nivel general entre cada variable analizada, sabiendo que el valor de significancia
menor a 0.003 es mucho menor que un nivel o significancia de 0.05 0 5% de
error.

2.2. MARCO TEORICO
2.2.1. Familia desde la teoria de sistemas
La familia es fundamental en las ciencias sociales, segun la teoria de

sistemas se considera un grupo de personas emparentadas por sangre.
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2.2.2.

2.2.3.

Bertalanffy, maximo exponente de la teoria, define que estos elementos o
miembros familiares cumple una funcion respecto al todo; sin embargo, el todo
no es reductible a la suma de sus partes, es diferente a cada una de las partes que
lo componen, asimismo la familia es un espacio determinante para el desarrollo
personal y social, por lo que influye en todas las manifestaciones de los miembros
de la familia, incluso en el proceso salud, enfermedad, a su vez, la personalidad
del individuo repercute en el funcionamiento familiar. Para las personas mayores
su familia es un punto de referencia sumamente importante, basado en el método
sistematico, donde los miembros de la familia interactdan e influyen entre si.
Comportamiento, pensamiento y sentimiento, pueden causar culpa, tristeza,
impotencia y agotamiento en los miembros de la familia. (Sierra, 2018).
Relacion Familiar

La relacion familiar son las interconexiones entre los integrantes de la
familia, considera la percepcidn que se tiene del estilo, grado de unién familiar
para expresar emociones, manejar las reglas de convivencia, afrontar problemas
y adaptarse a las situaciones de cambio. Este término estd asociado al de
ambiente familiar y los recursos familiares (Rivera & Andrade, 2010).
Teoria de relacion familiar

Las relaciones familiares son aquellos lazos dentro de la dinamica
familiar, estas se establecen entre cada uno de los miembros, regidos por sus
caracteristicas y emociones. Configura la percepcién de los integrantes sobre la
unién, los estilos de convivencia familiar con adaptabilidad al cambio de sus
miembros, el nivel de afrontamiento ante los problemas y se mide segln la
percepcion que tienen los miembros sobre la dindmica familiar de cada uno de

los integrantes de la familia (Rivera & Andrade, 2010).
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Las relaciones familiares se considerados como tejido social que articula
a los miembros de la familia y se constituyen una red vinculante en su propia
organizacion como mediadores de los grupos familiares en la satisfaccion de las
necesidades en el proceso de su desarrollo humano y social.

2.2.4. Relacion familiar en adultos mayores

Las familias se forman, un clima familiar con afecto, carifio y atencién
que es ventajoso para la salud del adulto mayor; de lo contrario, el desinterés
conlleva a sentimientos negativos y aparece la depresion, que conducen a la
modificacion de la vida familiar y el adulto mayor (Delgado, et al., 2015, p. 849).

Por otra parte, los adultos mayores a menudo sienten que el mundo les
resulta extrafio, han evolucionado, pues esto afecta al sentimiento de pertenencia.
Esta puede incrementarse si el individuo no tiene oportunas relaciones familiares
y sociales; sino se siente como persona social, que acoge afecto, reciprocidad,
apoyo y donde puede intercambiar con otros individuos. Asimismo, las
interacciones sociales se transforman en un soporte necesario para los adultos
mayores que requieren para adaptarse a los cambios del proceso de
envejecimiento. (Rondon, Aguirre, & Garcia, 2018).

2.2.5. Unién y apoyo familiar

Segun Rivera y Andrade (2010) expresan que mide la tendencia de la
familia de realizar actividades en conjunto, convivir y apoyarse mutuamente. Se
asocia con un sentido de solidaridad y de pertenencia con el sistema familiar.

Incluye el tiempo que pasan los integrantes de la familia, mantienen la
identidad familiar y crean un balance entre las necesidades familiares y las

individuales para que ambas se puedan cumplir permanentemente. Esto permite
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que las personas de la familia se sientan libres de expresar sus sentimientos y
también mantener los lazos entre unos y otros. (Aguilar, 2015).
2.2.6. Apoyo familiar

El apoyo familiar juega el rol muy importante en el proceso de
envejecimiento del adulto mayor, exige esfuerzos adaptativos sobre la base de
los cambios que experimenta dentro y fuera de su ser. La nueva posicion lo sitda
como un ente especialmente vulnerable que depende de su red de apoyo familiar,
los hijos constituyen la principal fuente de apoyo. El papel de la familia
constituye uno de los recursos mas importantes de la poblacion anciana porque
es el de brindar atencion directa a la mayoria de ancianos que padecen problemas
fisiolégicos o psicologicos. (Alvarado & Chavez, 2020).

Apoyo familiar es la presencia de unidad familiar el proceso de
discapacidad, enfermedad y asistencia de uno de sus miembros. Los miembros
deben brindar apoyo emocional, mantener una buena comunicacion con
participar en su atencion y estar en contacto con otros miembros familiares para
informarles y pedir ayuda emocional. Respecto al apoyo familiar, considerar
cdémo percibe la persona y valora el apoyo recibido, si esto es suficiente para
lograr los objetivos de salud o por el contrario, un lugar de adaptacion familiar
comprometido o incapacitante (Aguilar, 2017).

La union familiar e implica tener armonia y enlace familiar que permita
intensificar los lazos, poner en comdn los objetivos, valorar los logros de sus
familiares. Ademas, propicia el apoyo requerido para resolver las problematicas,
dificultades; al respecto, el adulto mayor necesita el apoyo de su familia para
poder resolver aquellas problematicas que le aquejan mientras mas envejece.

(Garcia A. , 2017).

28

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

2.2.7. Expresion de emociones

Como afirma Fonseca (2010) Es transmitir pensamientos y expresiones
de la realidad a traves de los gestos, palabras o actitudes para lo cual utilizamos
iméagenes y simbolos y que expresan nuestra propia personalidad (p. 12).

Rivera y Andrade (2010) refieren “que la expresion mide las
posibilidades de comunicar emociones verbalmente, pensamientos, ideas y
acontecimientos de miembros de la familia un ambiente de respeto”.

La expresion emocional va disminuyendo gradualmente a lo largo de la
vida. Este hecho nos lleva a sugerir que las personas dejarian de sentir de tanta
frecuencia emociones que tiene un fuerte componente de activacion fisiologica
elevado. Las emociones negativas también se identifican en personas de edad
avanzada. A pesar de esta propuesta cabe sefialar que esta desaparece cuando se
controlan los problemas de salud comunes a la poblacion. Garcia citd a
(Méarquez, 2008).

2.2.8. Teoria de la expresion

Los gestos y la palabra, desde la perspectiva de la expresividad,
constituyen una unidad comunicativa, tienen como origen la experiencia. La
expresividad humana no sélo se manifiesta en la expresion de signos linglisticos
sino también en la expresién del organismo, integrando dos esferas de la
comunicacion humana (verbal y no verbal). La experiencia es fluida, continua e
integrada, en una totalidad mientras que el mundo interior no es privado, sino
que en todo momento a través de gestos expresivos (Fossa, 2017).

2.2.9. Dificultad de comunicacién
Rivera y Andrade (2010) precisan que “en esta dimension evalla los

aspectos de las relaciones familiares. En una familia, la comunicacion verbal y
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no verbal que transmite mensajes, es la base principal para impulsar la confianza
y el afecto basico para la familia.

Es por esto que los patrones de comunicacion sirven para evitar
amenazas de rechazo, para hacer frente a tensiones para tener una buena
comunicacion y defender la autoestima de las personas. En todos los casos, en la
familia u otro grupo o en las relaciones interpersonales, el individuo siente y
reacciona a la tension de expresarse libremente con otras personas (Satir, 1988).

2.2.10. Calidad de vida

La calidad de vida desde una mirada evaluadora, multidisciplinaria y
multidimensional como resultado de una mezcla de rasgos objetivos y subjetivos.
Esta tiene que ser puesto en valor desde la visibilidad de condiciones espirituales
de vida y materiales imprescindibles con el fin de que faciliten el desarrollo
socio-histdrico y psicobioldgico que los parametros técnicos establecen a cada
lugar y periodo, hasta el rango de satisfaccion individual de cada persona con las
formas de vida que logro, lo cual influyen de positivamente o negativamente en
la salud (Aponte, 2015).

A su vez, la calidad de vida es un conjunto de factores que confieren
bienestar a las personas mayores en el aspecto material y emocional. La calidad
de vida en un conjunto de condiciones que un individuo debe disfrutar para
satisfacer sus necesidades. Para que no solo sobreviva, sino que este
cémodamente. La calidad de vida engloba varios aspectos, que pueden ser
subjetivos, como tener vivienda con todos los servicios basicos (Westreicher,
2020).

Para algunos autores es un concepto que se podria comparar con el

paradigma de la “felicidad”. Si aceptamos que la felicidad es la relacion entre las
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expectativas del individuo y el cumplimiento de las mismas, la calidad de vida
podria ser un reflejo de la felicidad del individuo (Wanden, y otros, 2015, p. 953).

En tal sentido, el concepto calidad de vida implica la valoracién
individual, apreciaciones subjetivas y objetivas. La calidad de vida en la vejez es
en gran medida consecuencia de las peculiaridades del medio en que se ha
desarrollado el adulto mayor durante toda su existencia (Valdez & Bocanegra,
2018).

2.2.11. Teoria calidad de vida

La calidad de vida es un concepto multidimensional, esta influenciado
por variables socioecondmicas, condiciones fisicas, salud, vivienda, satisfaccion
y con entorno social en el que vive el adulto mayor se desenvuelve, en su vida
cotidiana, estilos de vida, hay relaciones familiares, apoyos sociales, la salud
general, estado funcional, econdémica, estos factores estan relacionados con la
capacidad de autonomia, de control, de tomar decisiones personales sobre como
vivir de acuerdo con las reglas; es decir, si el adulto mayor mantiene su vida
diaria, mejora su calidad de vida (Flores & Castillo, 2018).

2.2.12. El adulto mayor

Lalangui (2019) precisa “es la persona de la tercera edad, es considerado
como el ultimo periodo de la vida ordinaria del hombre” (p 9). Se entiende por
adulto a la persona con edad que alcanzo un desarrollo fisioldgico fisico y
psicoldgico.

Desde la perspectiva médica, la adultez es el resultado de un proceso
continuo en el cual las caracteristicas anatomicas y fisiolégicas del ser humano
se modificaron a lo largo del tiempo y presenta variaciones individuales. Los

cambios anatémicos y funcionales de la edad adulta son como la disminucién
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de la microcirculacion sanguinea, la reproduccion celular y de la actividad
metabolica. Ademas, a nivel de los 6rganos se observa un depdsito de tejido
conjuntivo fibroso y una degeneracion del tejido elastico que da lugar a la
aparicion de fibrosis y por tanto una disminucion de la funcién (Delgado, 2018).
2.2.13. Calidad de vida en adultos mayores

Al analizar el concepto calidad de vida, se obtiene con la valoracion
individual, apreciaciones subjetivas y objetivas en las que trasciende lo
economico y se mira la percepcion, opinidn, satisfaccion y expectativas de las
personas, esta también relacionada con la autonomia e independencia de la
persona (Valdez M. , 2017).

La calidad de vida de las personas mayores considera necesidades basicas
como: alimentacion, salud y vivienda, se evidencia las familias se limitan a
cumplir con dichas obligaciones, dejando de lado el apoyo afectivo y emocional,
causando en los adultos mayores un grado de depresion y sentimientos de soledad
y abandono. Por otra parte, se considera que los adultos mayores tienen la
necesidad de expresar y brindar carifio y acompafiamiento para sus familias, sin
embargo, las familias priorizan lo econdémico. Es importante mencionar que los
adultos mayores identifican que el acompafiamiento que se les brinda es
Unicamente econdmico (Gomez, 2016, pags. 78-80).

2.2.14. Teoria del envejecimiento

Afirma el autor Altamirano & De la Cruz (2018) indica que el proceso de
envejecimiento es universal. El envejecimiento es una manifestacion de cambios
de manera continua y progresiva, es un proceso natural universal que conlleva

cambios bioldgicos, psicoldgicos y sociales. (p. 23).
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El envejecimiento es un proceso natural por el que pasa todo ser a lo
largo del tiempo. El adulto mayor pasa a una etapa productiva concluida,
incapacidad y soledad. La intervencion de los profesionales debe ayudar en las
capacidades y habilidades, que enriqueceran su autoestima para hacerlo activo
en grupo familiar (Rodriguez, 2014).

2.2.15. Gerontologia

Es la disciplina cientifica y practica que se encarga de conocer y analizar
las causas y consecuencias de los problemas que afectan a los adultos mayores
de forma integral punto de vista individual o colectiva, ayuda a transformar o
superar la dificultad, Laura ( 2018) cita a Ballesteros (2015).

Es considerada como la ciencia que estudia el proceso del envejecimiento
de las personas a niveles bioldgicos, psicologicos, socio-econoémicos Yy
culturales. En este sentido, las principales disciplinas cientificas involucradas en
el envejecimiento son la geriatria, la gerontologia social, la antropologia de la
vejez, la tanatologia, y el trabajo gerontoldgico social. (Filardo, 2014).

2.2.16. El rol de la familia en la vejez

Estos son:

o Identificar los aspectos que tipifican la situacion social en la tercera edad
(Alcivar, 2020).

e Propiciar el envejecimiento activo entre generaciones en la familia a través
de encuentros entre las distintas generaciones que conviven, (Serrano, 2013).

o Fortalecer las redes familiares, sociales y comunitarias, promover la
participacion social propiciando la transmision de experiencia histérico-

social y valores de la cultura.
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e Brindar afecto de diferente manera, que sus integrantes brinden aprecio,
respeto y valoracion.
2.2.14. Inclusion social

Es un concepto ligado estrechamente con la equidad. ElI Banco Mundial
(2014) define como el “proceso de empoderamiento de personas y grupos para
que participen en la sociedad y aprovechen sus oportunidades. Propicia la
igualdad de las personas en decisiones que afectan sus vidas para que puedan tener
igualdad de acceso a los mercados, servicios, espacios politicos, sociales y fisicos.

Se refiere a las modalidades y grados de acceso efectivo de los adultos
mayores a sistemas institucionalizados y de cuyas prestaciones, dependen parcial
o totalmente, para una adecuada existencia bioldgica, psiquica y social, demanda
su participacion en la politica, economia, arte, justicia, salud, religion, ciencia,
tecnologia, recreacion, educacion formal, entre otros ambitos sistémicos
instrumentales (Esistémicos, 2019).

2.2.15. Bienestar emocional

Se entiende como un estado de salud mental que contribuye a que los
adultos mayores muestren confianza, optimismo, compromiso, alegria y sentido
de autosatisfaccion con uno mismo. El bienestar emocional est4 ligado a la
adaptacion positiva a las dificultades y se asocia a uno de los factores de riesgo
de problemas de salud mental (Diener & Tay, 2015).

Ademas, es una experiencia de satisfaccion. Ayuda a manejar la vida
cotidiana a nivel social, familiar, social, y mirar el mundo positivamente. Permite
tener mas confianza con el fin de enfrentar los desafios y nuevas realidades que

estamos viviendo frente a la vida. (Gobaes, 2020).
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Segun Oliveros (2018) menciona “Se presenta como la capacidad de
disfrutar conscientemente del bienestar y de tratar de transmitir a las personas con
las que se interactia”.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) establece requisitos
contextuales para hacer del envejecimiento una etapa de bienestar emocional y
exploracion de nuevas oportunidades. Esta organizacion se propone crear
condiciones adecuadas que van desde la adecuacion ideal de los espacios fisicos
hasta generacion de ideas de apoyo y acompafiamiento emocional para garantizar
su bienestar. (Organizacién Mundial de la Salud, 2017).

2.2.17. Bienestar material

Representa la capacidad que tiene el adulto mayor para satisfacer
necesidades y deseos materiales. El bienestar material implica factores como el
nivel de ingresos, poder adquisitivo, acceso al transporte, la vestimenta, la
satisfaccion con el conjunto de habilidades, que el adulto mayor cree un estado
de satisfaccion y una idea de autorrealizacion. (Hidalgo, 2016).

El concepto de bienestar incluye la satisfaccion actual y la satisfaccion
con vida, el estado de animo, la percepcion del tiempo, la percepcion de felicidad
actual y la apreciacién de felicidad a lo largo de la vida del ser humano. (Valdés
& Emma, 2009).

2.2.18. Relaciones interpersonales

Déavila (2016) manifiesta que “son interacciones que generan un
sentimiento de bienestar ya que permite alcanzar objetivos necesarios para lograr
el desarrollo dentro de la familia y la sociedad, esto hace que el individuo se

sienta satisfecho al momento de evaluar su situacion (p. 54).
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Hidalgo (2016) Manifiesta que en la mayoria de los casos la relacion
interpersonal que se establece adquiere especial importancia para la satisfaccion
de necesidades, la expresion de opiniones, ideas, de sentimientos.

2.2.19. Desarrollo personal

Guarda relacion con la funcionalidad y ambientes socio familiares
propicios y favorables al adulto mayor en su desarrollo personal. Todo esto esta
basado en una decision politica de implementar y ejecutar las normas ya
promulgadas que, al desarrollo de una cultura relevante para el envejecimiento y
la vejez, donde la persona debe ser el actor principal en su vida. (Varela, 2016).

2.2.20. Bienestar fisico

Mejorar el bienestar fisico, mental y social de las personas adultas
mayores requiere aumentar la cobertura y prestacion de servicios de salud, y
asistencia alimentaria y nutricional garantizada, generacion de oportunidades
para una vida armonica dentro de su familia y su comunidad (Varela, 2016).

Por otro lado, la nocién del estado de salud comprende la carencia de
enfermedad, sintomas provocados por la enfermedad, y efectos negativos del
tratamiento. Sin duda estar sano es un fundamental para tener una vida llena de
calidad (Paredes & Preciado, 2019, p. 27).

2.2.21. Autodeterminacion

Dévila (2016) afirma que “juega un rol transcendental, ya que da paso a
que el individuo busque satisfacer sus necesidades, examine los medios
necesarios y logre alcanzar sus metas, proporcionandole mejores niveles de
calidad de vida” (p. 56).

Por otro lado, se desarrolla en la edad temprana de la vida, logra tomar

varios modos, pero generalmente se vincula con la capacidad lograr expresar
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inclinaciones y tomar decisiones, emprendiendo el sentido de autonomia tanto
como persona y poder asumir alguna indole de control en el medio (Salazar &
Gastélum, 2020).
2.3. MARCO CONCEPTUAL
2.3.1. Familia
Definir familia resultar dificil y complejo ya que depende del contexto y
de las caracteristicas de la sociedad; sin embargo, la familia es definida como
“un sistema de parentesco regulado de manera diferente por la cultura” (Sierra &
Rincon, 2019, p. 14).
2.3.2. Relaciones familiares
Estas son las interacciones de los miembros de la familia establecen en
su interior, aporta como elemento positivo para una convivencia armoénica, sin
perder el papel normalizador; este ambiente promueve el desarrollo de principios
y habilidades que son fundamentales en la interaccién social de los miembros de
la familia. Cada nacleo familiar construye su propia dindmica interna, de manera
que se diferencia unos de otros; de la misma manera, cada integrante es Unico, y
se logra respeto, carifio y comunicacion, una interaccion satisfactoria entre sus
integrantes (Martin, Quintero, & Rivera, 2019, p. 168).
2.3.3. Envejecimiento
El envejecimiento es el deterioro gradual de drganos y sistemas
corporales. Se refiere a los cambios degenerativos que alteran el funcionamiento
de organos vitales y eventualmente conducen a la muerte. ElI proceso de
envejecimiento depende de factores intrinsecos o endégenos y ambientales o

exogenos. Lo que le afecta es no el comportamiento diario del organismo con su
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entorno sino sus posibilidades, facultades para enfrentarse a una situacion
bioldgica, psicoldgica y social. (Paucar & Quezada, 2012, p. 66).
2.3.4. Calidad de vida

La calidad de vida en esta etapa esta relacionada con la autonomia y la
independencia del adulto mayor. Involucra tareas posteriores a la jubilacion, a la
actividad productiva con un sano equilibrio emocional. Los adultos mayores
retienen su intelecto bastante bien si estan activos usan toda su capacidad. Los
adultos mayores en gran medida consecuencia y en el medio que se ha
desarrollado la persona durante la existencia en su vida cotidiana (Valdez M. ,
2017, p. 115).

Para evaluar la calidad de vida, uno debe reconocer que es
multidimensional, incluyendo fisico, psicoldgico y social. Estas dimensiones se
ven afectadas por las creencias, experiencias, percepciones y expectativas de un
sujeto (Robles, Benjamin, & Rosa, 2016).

La calidad de vida de las personas mayores exige tener en cuenta los
aspectos vinculados a esta etapa de la vida, en la que la persona mayor se enfrenta
solo al envejecimiento cronolégico, pero también al envejecimiento funcional, a
este ultimo por la disminucion de las capacidades fisicas y sociales para el
desempefio de las actividades diarias. (Rubio, Rivera, Borges, & Gonzalez,
2015).

2.3.5. Adulto mayor

Es esta persona que se encuentra en la ultima etapa de su vida, comienza
alrededor de la edad de 65 afios, pasa por la muerte, en este proceso presenta
determinado por factores fisiologicos, anatomicos, psicolégicos y sociales.

Segun Laura M. (2017) cita a Paucar & Quesada (2012).
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2.3.6. Interaccion social
Determina las formas de comportamiento, las relaciones sociales entre los
adultos mayores, estos y los grupos, las instituciones y la propia comunidad
donde interacttan. Las relaciones se presentan y desarrollan de acuerdo con las
percepciones y experiencias comunitarias y grupales, las tendencias para asumir
los entornos y escenarios en sus mas diversas dimensiones e incluso su influencia
en las transformaciones politicas, sociales y econémicas.

El adulto mayor aprende a relacionarse desde pequefio con la familia,
aprenden las bases para la interaccion con los integrantes familiares; también los
estilos de vida, las formas de pensar, los valores, los habitos que sirven para
configurar la personalidad del individuo, que posteriormente se desenvolvera en
un contexto sociocultural (Suarez & Vélez, 2018).

2.3.7. Pension 65

El programa Pension 65 tiene como por finalidad contribuir a mejorar el
bienestar de la poblacién de 65 afios que se encuentra en condicion de pobreza
extrema de acuerdo con la calificacion socioeconomica del Sistema de
Focalizacion de Hogares. (SISFOH), contribuye a mejorar su bienestar a través

de la seguridad economica. (Inquilla, 2020).
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CAPITULO I1I
MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO
La investigacion se ejecutd en el distrito de Paucarcolla provincia y
departamento Puno, esta ubicado al norte de la ciudad de Puno. Limita al norte con
los distritos de Atuncolla y Huata; al este con el lago Titicaca; al sur con el distrito
de Puno y al oeste con los distritos de Atuncolla, Tiquillacay con la laguna Umayo.
Los adultos mayores son beneficiarios del programa Pensién 65 distrito de
Paucarcolla del departamento de Puno
3.2. PROCEDENCIA DEL MATERIAL UTILIZADO
Se utilizo recursos materiales de escritorio, recursos humanos para la
ejecucion del proyecto, los mismos que fueron autofinanciados.
3.3. POBLACION Y MUESTRA
3.3.1. Poblacién
La poblacion objeto de estudio estuvo compuesto por un total de 385
adultos mayores entre varones y mujeres, beneficiarios del programa Pension 65
del distrito de Paucarcolla.
3.3.2. Muestra
Segun Pino (2018) “consiste en tomar solo una parte de un conjunto,
estudiar una de sus caracteristicas y tratar de analizar cuidadosamente se pueden
extender los resultados y conclusiones en conjunto, a toda la poblacion” (p. 322).
Para la muestra se aplico el muestreo probabilistico aleatorio simple,
donde cada elemento de la poblacion tuvo una probabilidad de formar parte de

la muestra.
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Para poder determinar la muestra se aplicé de la siguiente manera:

. N.Z%.p.q
e’.(N-1)+2Z%pq
Donde:
n : Es el tamafio de la muestra
N : Es el tamafio de la poblacion.
Z : Es el nivel de confianza (1.96), es decir, 95% de confianza)
e : Es la precision o el error (5% de error)

p : Probabilidad de éxito (0.5)
q : Probabilidad de fracaso (0.5)

Célculo de la muestra:

N =385

Z = 1,96 (95% de confianza)
e = 0,05 (5% de error)

p =05

q =05

Reemplazamos los valores:

385(1.96)2 x (0.50 x (0.50)

"= 0.05)2 x (385 — 1) + (1.96)2 x (0.50) x (0.50)
_ 365.990625
1.910625
n = 191.5554
n =192

Por lo tanto, la muestra fue de 192 adultos mayores.
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3.4. DISENO DE INVESTIGACION
El disefio de investigacion fue el no experimental de corte transversal que
son aquellas que se realizan sin manipular, se caracteriza por la recoleccion de datos
en un instante, ya que el investigador observa los fendmenos tal como ocurren en su
contexto natural y luego los analiza, (Hernandez S, 2019).
3.5. ENFOQUE DE INVESTIGACION
La investigacion se desarrollé desde el enfoque cuantitativo, utilizando la
recoleccion de datos para probar la hipotesis, la medicién numérica y el analisis
estadistico, con el fin de establecer pautas de comportamiento y probar las hipotesis,
(Hernandez S, 2019).
3.6. TIPO DE INVESTIGACION
El tipo de investigacion fue descriptivo correlacional, el estudio descriptivo
recogid informacion de manera independiente sobre las variables. El estudio
correlacional de la investigacion tuvo como finalidad conocer la relacién o grado de
asociacion que existe entre dos 0 mas variables. (Hernandez S, 2019).
3.7. METODO DE INVESTIGACION
El método utilizado en la investigacion fue hipotético - deductivo del
paradigma cuantitativo, el cual fue esencial para cuantificar las observaciones del
fendmeno a estudiar a partir del planteamiento de una hipotesis para explicar dichos
fendmenos a través de la verificacion o comprobacion de la verdad de los enunciados
deducidos a partir de la experiencia.
3.8. TECNICAS E INSTRUMENTOS
3.8.1. Técnicas
e Encuesta: Esta técnica permitio recopilar datos sobre las variables de la

investigacion, estos datos fueron precisos y fiables sobre la relacion familiar
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y la calidad de vida de los adultos mayores beneficiarios del programa
Pension 65 del distrito de Paucarcolla. Pues, las técnicas fueron de valor
significativo para realizar la encuesta, como se sostiene este es “el
procedimiento sistematico e organizado para obtener datos permite medir una
0 mas variable, (Cérdova Baldeon, 2018, p. 28.).
3.8.2. Instrumento
e El cuestionario: Este instrumento fue utilizado para obtener informacion de
los colaboradores, el cual consideré 39 preguntas formuladas. Cérdova
(2018) menciona que “es el medio fisico o virtual que el investigador
recolector datos que lleva a medir una serie de variables, las cuales podrian
extraerse de formularios, entre otros.” (p. 31).
3.9. VARIABLES
X = Relacion familiar.
Y = Calidad de vida.
3.10. ANALISIS DE LOS DATOS ESTADISTICOS
Una vez obtenido los datos analizados, se utilizo el programa Excel y
SPSS 26 con el fin de sacar mejor los resultados estadisticos. Ademas, se utilizd
la descripcion estadistica de correlacion de Pearson para probar lo planteado en la

matriz de consistencia de la investigacion.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RELACION FAMILIAR Y CALIDAD DE VIDA DE LOS ADULTOS
MAYORES BENEFICIARIOS DEL PROGRAMA PENSION 65 DEL
DISTRITO DE PAUCARCOLLA-PUNO 2020

A continuacion, se prestan los resultados en base a los objetivos planteados en la
investigacion en la cual se realiza un andlisis descriptivo de los datos y un analisis
inferencial mediante el programa SPSS.

4.1.1.Unio6n y apoyo familiar.

Tabla 1: Unién y apoyo familiar en los adultos mayores del distrito de Paucarcolla

— Puno 2020.

To Casi Algunas Casi .

Uniony Nunca g . Siempre Total

apoyo Nunca Veces siempre

familiar F % F % F % F % F % F %
Acostumbra 13 7% 11 6% 59 31% 60 31% 49 26% 192 100%
hacer

actividades en

familia.

Mantiene un 2 1% 4 2% 34 18% 64 33% 88 46% 192 100%
dialogo con
franqueza.

Su familia es 16 8% 32 17% 51 27% 31 16% 62 32% 192 100%
calida y brinda
apoyo.

Los miembros 11 6% 31 16% 41 21% 35 18% 74 39% 192 100%
de la familia se

apoyamos unos

a otros.

Los alimentos 127 66% 26 14% 21 11% 8 4% 10 5% 192 100%
en su hogar

cumplen  con

dieta.

Promedio 338 18% 208 11% 412 21% 396 21% 56.6 29% 192 100%

Fuente: “Elaborado por el equipo de trabajo”
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En la tabla 1, se observa en union y apoyo familiar que un 66% de adultos
mayores, afirman que los alimentos en su hogar nunca cumplen con dieta y un 1% de los
adultos mayores manifestaron que nunca mantienen un dialogo con franqueza en su
familia.

A partir de estos resultados se puede precisar que el adulto mayor del programa
pension 65 del distrito de Paucarcolla no cuenta con la unién y apoyo familiar en su
hogar para cumplir con la dieta en la preparacion de alimentos por lo tanto se evidencia
que las relaciones familiares familiares no son cercanas en la realizacién de actividades
en comun y acciones reciprocas de ayuda y apoyo en el que mantienen una comunicacion
franca pese a que algunas veces se muestra célida; por otro lado, es importante resaltar
que la familia del adulto mayor no muestra mayor preocupacion por la alimentacién y
dieta debido a que no acostumbrar a seguir dietas estandarizadas, existiendo
desconocimiento y falta de capacitacion en la familia, cabe resaltar que la dieta en el
sector rural de nuestra region se caracteriza por el consumo de alimentos como papa,
chufio, quinua, cafihua, habas, oca, trigo mas no consumen verduras por lo que los
adultos mayores estan acostumbrados a los alimentos que ellos mismos cultivan, asi
mismo los hijos al salir del sector rural a la ciudad modifican la dieta familiar ala que
estan acostumbrados incorporando productos agroindustriales: como pan, fideos, arroz y
bebidas gaseosas. Constituyéndose de esta forma la falta de dieta adecuada para el adulto
mayor en un problema de salud.

En este contexto familiar, se requiere que los adultos mayores cuenten con una
adecuada alimentacion, dieta y que los miembros de la familia jueguen un rol importante
considerando los alimentos naturales que consumen y complementando con otros segun
orientacion nutricional y que estos no solamente satisfagan su hambre, mas bien que sean

nutritivos y contribuyan a mantener un buen estado de salud y calidad de vida.
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Garcia (2017) precisa que la union familiar es necesario y favorece el apoyo
requerido para resolver las problematicas propias, dejar atras las dificultades, permite
contar con la seguridad de los demas, captar las problematicas de los otros, desarrollar las
actividades afines, difundir los mismos fines y cooperar con el logro de las metas en
comun. Respecto a los aportes del autor, podemos decir que el adulto mayor necesita el
apoyo de su familia para poder resolver aquellas problematicas que le aguejan mientras
mas envejece; sin embargo, en contextos rurales con practicas comunitarias de ayuda
como el ayni ain las familias practican estas ayudas mutuas y de apoyo al adulto mayor
en sus faenas agricolas.

Moya y Ledo (2015) en su tesis influencia de las relaciones familiares en el
sentimiento de abandono del adulto mayor institucionalizado del centro geriatrico
Sagrado Corazon de Jesus de la ciudad de Ambato del Ecuador, mostro resultado que los
adultos mayores institucionalizados manifiestan un tipo de relacion familiar disarmonica
en un 89% con una dinamica familiar deteriorada con escasa comunicacién, atencion,
afecto por las familias hacia los adultos, se ha comprobado que los adultos mayores
muestran sentimiento de abandono alto lo que perjudica el &rea familiar, interpersonal,

social, fisica y conductual.
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4.1.2.Expresion de emocion.

Tabla 2: Expresion de emocion en los adultos mayores del distrito de Paucarcolla —

Puno 2020.
. Casi Algunas Casi
Expresion  Nunca Siempre Total
de Nunca Veces Siempre
emociones

% F % F % F % F % F %

Acostumbran 10 5% 24 13% 49 26% 26 14% 83 43% 192 100%
expresarse sin

importar la

edad.

Su familia es 13 7% 18 9% 39 20% 41 21% 81 42% 192 100%
carifiosa

conmigo.

Su familia le 13 % 16 8% 34 18% 40 21% 89 46% 192 100%

escucha.

Expresan 5 3% 18 9% 31 16% 26 14% 112 58% 192 100%
libremente sus

ideas en

familia.

Su Familia 14 7% 34 18% 49 26% 37 19% 58 30% 192 100%
aporta en las
decisiones.

Mantienen 4 2% 76 39% 29 15% 14 7% 66 34% 192 100%
constante

dialogo con su

familia  sobre

sus dudas.

Promedio 202 10% 31 16% 385 20% 30.7 16% 717 37% 192 100%

Fuente: “Elaborado por el equipo de trabajo”.
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En la tabla 2, se observa en la dimension expresion de emociones que un 58% de
adultos mayores, afirman que siempre expresan libremente sus ideas y un 2% de los
adultos mayores manifestaron que nunca mantienen un dialogo con su familia sobre sus
dudas.

Este aspecto nos indica que en la familia los adultos mayores pueden expresarse
libremente con sus ideas aportando sugerencias, soluciones a problemas, conocimientos
que contribuyen con su sabiduria a enriquecer las actividades familiares y asi contribuir
a lograr metas y objetivos tanto personales y materiales, este aspecto destaca por lo tanto
que los adultos mayores son un caudal de intelectualidad y sabiduria aspectos importantes
que la familia reconoce y valora generando un respeto hacia el adulto.

Los adultos mayores expresan sus ideas gracias a la escucha oportuna de su
familia, al respecto, Fonseca (2010) la expresion es transmitir sentimientos, pensamientos
y expresiones de la realidad a través de gestos, palabras o actitudes, esta se representa
mediante imagenes y simbolos de un acto de nuestra propia personalidad, y puede
dirigirse o no a otra persona; en tal sentido, la union familiar de los adulto mayores se
caracteriza por la expresion de diversos signos o mensajes verbales y no verbales de
apoyo.

Garcia (2017) precisa que la union familiar se muestra necesario para consolidar
afectos, también la formacion esencial del comportamiento apropiado del individuo. En
esta se aprende valores y principios que determinan a los individuos como parte de la
colectividad. Ademas, es tener armonia y enlace familiar cual permite intensificar los
lazos, poner en comun los mismos objetivos, apreciar los logros de sus familiares, recurrir
en coyunturas de preocupacion o fracaso. Por otro lado, Lozano (2019) indica que los
adultos que hacen reconocer su manera de expresarse son distinguidos e incluidos “la

persona los distingue de ser personas con buenas actitudes o algo bueno de reconocer”.
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Huaman (2019) en la tesis: “Calidad de vida de los adultos mayores beneficiarios
y no beneficiarios del programa Pension 65 del Centro Poblado de Kcauri de Cusco”,
evidencia que el 65: 50% de los beneficiarios del programa tienen una mala calidad de
vida, 42,6% muy mala calidad de vida, 5,5% con una mediana calidad de vida,1,9% buena
calidad de vida; a diferencia de este estudio, los adulto mayores del programa Pensién 65
del distrito de paucarcolla en sus relaciones familiares expresan y reciben de emociones
positivas a partir de précticas de expresion de ideas, afectos en el que son escuchados y
se sienten libres de decir sus sentimientos y pensamientos en relacion a problemas

familiares y a la toma de decisiones en su cotidianeidad y condicion y calidad de vida.
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4.1.3. Dificultad en la comunicacién
Tabla 3: Dificultad de comunicacién en los adultos mayores del distrito de

Paucarcolla — Puno 2020.

Casi Algunas Casi _
Dificultad Nunca _ Siempre  Total
comunicativa Nunca veces  siempre

F % F % F % F % F % F %
Disfruta pasando 41  21% 32 17% 70 36% 17 9% 32 17% 192 100%

tiempo juntos en

familia.

Dificultad de 46 24% 64 33% 41 21% 14 7% 27 14% 192 100%
expresar mis
emociones frente

a la familia.

Su familia, se 22 11% 39 20% 76 40% 17 9% 38 20% 192 100%
preocupa por los
sentimientos.

El ambiente en 30 16% 67 35% 55 29% 20 10% 20 10% 192 100%
su familia es

agradable.

Tienen dificultad 24 13% 55 29% 63 33% 27 14% 23 12% 192 100%
de comunicarse

con su familia.

Algin problema 25 13% 16 8% 79 41% 21 11% 51 26% 192 100%
de salud lo
platica a su

familia.

Promedio 433 22% 443 23% 591 31% 174 9% 28 15% 192 100%

Fuente: “Elaborado por el equipo de trabajo.
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En la tabla 3, se observa en la dimensién dificultad comunicativa que un 41% de
adultos mayores, afirman sobre algun problema de salud lo platican a su familia algunas
veces y un 7% de los adultos mayores casi siempre tiene dificultad de expresar emociones
frente a su familia.

Dichos resultados nos muestran que los adultos no platican con la familia sobre
los problemas de salud que ellos atraviesan, demostrando hacia la familia temor por
miedo a convertirse en una molestia o que los vean con compasion , por lo que prefieren
ocultar y silenciar las molestias que le ocasione alguna enfermedad sin darse cuenta que
este aspecto afecta a su salud emocional y puede agravar la enfermedad, si también existe
la creencia que los hijos pueden incomodarse y generar sentimientos negativos hacia ellos
por temor a sufrir aislamiento en la familia. De esta manera vemos que es importante
desarrollar relaciones familiares de confianza para logra una mejor calidad de vida en el
adulto mayor.

Por otra parte, los adultos al enfrentar dificultades sin tener la ayuda de su familia
se ven afectados en su estado fisico o mental, Garcia (2015) refiere que en esta se halla la
jubilacién, muerte de amigos o familiares, dolencias o deterioro de las destrezas fisicas u
intelectuales, hijos que se van del hogar (conocido como “nido vacio”).

Zamudio (2014) en su tesis: “Influencia de las relaciones familiares en la calidad
de vida del adulto mayor, usuarios del centro del adulto mayor del distrito el Provenir,
Provincia de Trujillo” demostro a partir del 78% de los entrevistados que las relaciones
familiares afectan la calidad de vida del adulto mayor, favorecen la autonomia respecto a
su libertad de decisidn, en tomar la iniciativa en su vida diaria respecto al manejo de sus
ingresos y alimentacion diaria, sin embargo consultan a sus familiares mas cercanos..

A partir de los resultados se puede expresar que los adultos mayores del programa

Pension 65 del distrito de Paucarcolla aun cuentan con relacion familiar en las que las
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dificultades comunicativas no interfieren la calidad de la atmosfera familiar y la
comunicacion de sus emociones, en la comunicacion de sus problemas de salud a pesar
que pueden existir diferentes puntos de vista y de llegar a acuerdos familiares lo cual

afectara positivamente en su calidad de vida
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4.2. CALIDAD DE VIDA DE LOS ADULTOS MAYORES BENEFICIARIOS DEL
PROGRAMA PENSION 65 DEL DISTRITO DE PAUCARCOLLA-PUNO

4.2.1. Inclusion social

Tabla 4: Inclusion social en los adultos mayores del Distrito de Paucarcolla — Puno

2020
Casi Algunas Casi .
P Nunca . Siempre Total
Inclusion nunca veces siempre P
social
F % F % F % F % F % F %
Su familia le
apoya cuando 27 14% 48 25% 51 27% 10 5% 56 29% 192 100%
lo necesita.

El  programa

pensioén 65

fomenta su 6 3% 6 3% 26 14% 47 24% 107 56% 192 100%
participacion

en actividades.

Promedio 165 9% 27 14% 385 20% 285 15% 815 42% 192 100%

Fuente: “Elaborado por el equipo de trabajo.
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En la tabla 4, se observa en la dimension inclusion social que un 56% de adultos
mayores, afirman que siempre el programa pension 65 fomenta su participacion en
actividades y un 3% nunca el programa pensién 65 fomenta su participacion en
actividades.

Estos resultados nos indican la importancia de contar con politicas y programas
sociales a fin de contribuir a su calidad de vida a través de la participacion entendiendo
gue participar activamente se constituye en un derecho del adulto mayor ya que por sus
caracteristicas debe recibir apoyo y cuidados de la familia como la proteccion del Estado.
Asi se tiene que en el programa pensién 65 los adultos tienen una participacion activa ya
en la estrategia para para la valoracion del patrimonio cultural inmaterial a través de la
transmision intergeneracional de saberes de las personas adultas mayores a las nuevas
generaciones, asi en el distrito de Paucarcolla los adultos participan en ferias de saberes
productivos en la que participan demostrando y compartiendo sus conocimientos y
habilidades que poseen para el tejido, cocina, carpinteria y labores agricolas dicha
participacion hace que ellos se sientan satisfechos y contentos de compartir con los
jévenes de centros educativos.

El adulto mayor si es incluido en los asuntos familiares sin ser dejados de lado
tiene una vida digna como refiere Reta (2018) quien precisa la inclusion social implica
incluir a los desprotegidos, vulnerables y discriminados, lo cual permite lograr desarrollar
una forma de vida de manera digna y estable.

De tal forma, estos resultados evidencian que el adulto es incluido y respetado, lo
cual propicia que sus derechos se cumplan. Ivette (2020) indica que “se necesita entender
los beneficios que conlleva el profundo respeto a los individuos de una sociedad.

Apoyado por las leyes y haciendo valer con procedimientos de supervision eficaz” (p.8).
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Laura (2018) en su tesis: “Las relaciones familiares y su influencia en el abandono
del adulto mayor, usuarios del programa nacional de asistencia solidaria Pension 65,
Azangaro” obtuvo como resultado que las relaciones familiares influyen
significativamente en el abandono del adulto mayor del programa nacional de asistencia
solidaria Pension 65 de Azéangaro, al respecto, un 27,9% afirmaron que las relaciones
familiares que mantienen los miembros de la familia con el adulto mayor son indiferentes
y estdn abandonados a nivel material, el adulto mayor siente estar desprotegido. A
diferencia de este estudio, los adultos mayores del programa Pension 65 reciben el apoyo
de sus familiares se apoyan cuando tienen otras necesidades asi miso creen que el

programa Pensién 65, ayuda a participar en distintas actividades comunales u sociales.
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4.2.2. Bienestar emocional

Tabla 5: Bienestar emocional en los adultos mayores del Distrito de Paucarcolla —

Puno 2020

. Casi  Algunas  Casi .

Bienestar Nunca nunca veces  siempre Siempre Total
emocional

F % F % F % F % F % F %

Se siente satisfecho(a). 3 2% 11 6% 27 14% 38 20% 113 59% 192 100%

El apoyo que recibe
del programa lo 2 1% 8 4% 24 13% 55 29% 103 54% 192 100%

satisface.

Se presentan

sentimientos d 9 5% 15 8% 21 11% 72 38% 75 39% 192 100%
inseguridad

Promedio 467 2% 113 6% 24 13% 55 29% 97 51% 192 100%

Fuente: “Elaborado por el equipo de trabajo”
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En la tabla 5, en relacion a la dimension bienestar emocional se evidencia que el
59% de la poblacion de estudio de los adultos mayores indicaron que siempre se sienten
satisfechos con ellos mismos, consideran que la familia les ayuda a enfrentar los desafios
y manejar su vida cotidiana a nivel familiar y social.

Sin embargo, el, 1% de la poblacion de estudio mencionan que nunca estan
satisfechos con ellos mismos; por que la familia no satisface sus necesidades basicas
como son la vivienda, techo y otros.

En tal sentido, los adultos mayores del programa Pension 65 del distrito de
Paucarcolla presentan bienestar emocional ya que se sienten satisfechos consigo mismos;
a pesar que algunas veces experimentan sentimientos de incapacidad o inseguridad, a la
vez se identifica que el servicio de apoyo que le brinda el programa pensién 65 satisface
sus expectativas con su familia lo cual influye positivamente en su calidad de vida.

Se considera que el bienestar emocional importante en la familia y ayuda a
enfrentar nuevos desafios, Gobaes (2020) precisa que propicia una experiencia de
satisfaccion, ayuda a manejar tu vida cotidiana a nivel social, familiar, y mirar el mundo
positivamente. Permite tener confianza con el fin de enfrentar los desafios y nuevas
realidades. La mejor forma para lograr este equilibrio emocional es la propia fuerza de
voluntad.

Flores (2017) en su tesis: “La familia en la calidad de vida del adulto mayor de la
comunidad rural de Soquesani del distrito de Pichacani” dio a conocer que en un 36,2%
de los adultos mayores la familia no satisface las necesidades basicas como vivienda,
alimentacion no existe proteccion familiar digna y amorosa y su calidad de vida de los
adultos mayores es inestable, asi mismo, se encuentran en condicion de soledad, la lealtad

y el estado de salud en deterioro constante.
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4.2.3. Bienestar material

Tabla 6: Bienestar material en los adultos mayores del distrito de Paucarcolla -

Puno 2020.

Casi Algunas Casi

. Siempre Total
Nunca veces siempre

Bienestar ~ Nunca
material

F % F % F % F % F % F %

Donde vive,
lleva un
estilo de
vida
saludable.

105 55% 61 32% 21 11% 1 1% 4 2% 192 100%

Dispone de

otros 72 38% 72 38% 26 14% 11 6% 11 6% 192 100%
recursos

econémicos.

La
subvencion,
econémica
satisface sus
necesidades.

14 7% 19 10% 60 31% 38 20% 61 32% 192 100%

Promedio 63.67 33% 50.67 26% 3567 19% 16.67 9% 2533 13% 192 100%

Fuente: “Elaborado por el equipo de trabajo”
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En la tabla 6, referido a la dimension bienestar material de los adultos mayores
mencionaron que el 55% de la poblacién de estudio revelan que nunca es agradable el
lugar donde viven llevan un estilo de vida saludable en el medio rural ellos se dedican a
la ganaderia y agricultura, no disponen de los recursos econémicos aparte del programa
Pension 65 y un 1% indican que casi siempre tienen bienestar material para satisfacer
sus necesidades, teniendo como ingresos econdmicos como apoyo del Programa de
Pensién 65.

En esta parte, se demuestra que los adultos mayores en relacion a su bienestar
material manifestaron que no disponen de recursos econdmicos propios o familiares, ellos
dependen del bono econdmico del programa Pension 65. Segun Davila (2016) el bienestar
material es un componente significativo, es la capacidad que tiene un individuo para
satisfacer sus necesidades y deseos; por lo expuesto, los adultos mayores del distrito de
Paucarcolla no cuentan con los medios materiales y econémicos para satisfacer sus
necesidades materiales, teniendo como ingreso econémico medio de satisfaccion el bono
del programa

Por otro lado, el bienestar material también guarda relacion con los aspectos
financieros, vestimentas Davila (2016) menciona que involucra el nivel de ingresos,
poder adquisitivo, vivienda, transporte, vestimenta, ahorros y otros; al respecto; los
adultos mayores de Paucarcolla del programa Pension 65 cuentan con condiciones
materiales para tener un estilo de vida saludable sin ruidos, humos, olores, oscuridad,
escasa ventilacion, inaccesibilidad, ya que su ambiente es natural, asi mismo, su principal

recurso es el bono econémico del programa Pension 65, el cual creen que es suficiente.
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4.2.4. Relaciones interpersonales
Tabla 7: Relaciones interpersonales en los adultos mayores del distrito de

Paucarcolla — Puno 2020

. Casi  Algunas Casi :
Relaciones Nunca . Siempre Total
nunca Veces siempre

interpersonales

F % F % F % F % F % F %

Comparte el tiempo
. 52 27% 23 12% 91 47% 9 5% 17 9% 192 100%
€ON Sus amigos.

Recibe apoyo de su
famili 13 7% 13 7% 19 10% 22 11% 125 65% 192 100%
amilia.

Promedio 325 17% 18 9% 55 29% 155 8% 71 37% 192 100%

Fuente: “Elaborado por el equipo de trabajo”.
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En la tabla 7, referido a la dimension relaciones interpersonales se evidencia que
65% de los adultos afirman que en las relaciones interpersonales siempre reciben apoyo
de su familia y un 5 % indicaron que casi siempre comparte el tiempo con sus amigos.

Las relaciones interpersonales de los adultos mayores beneficiarios del programa
Pension 65 del distrito de Paucarcolla es continua y permanente con sus amigos y vecinos,
esta condicion le permite mantener y fortalecer sus relaciones fuera del entorno familiar
y ampliar sus redes comunitarias.

Los resultados muestran que los adultos mayores mantienen relaciones
interpersonales con su familia, segin Davila (2016) las relaciones familiares “generan
un sentimiento de bienestar ya que permite alcanzar objetivos necesarios para lograr el
desarrollo dentro de una sociedad, esto hace que el individuo se sienta satisfecho al
momento de evaluar su situacion (p. 54).

Los adultos mayores identifican sus relaciones interpersonales con sus amigos,
vecinos y son capaces de evaluar los momentos presentados en su entorno familiar,
Clemente (2016) manifiesta que “esta capacidad de atribuir a los demas, los estados
mentales y, en virtud a ellos, poseen competencia apropiada para poder dar explicacion y
dar en prediccion la conducta ajena” (p. 10).

Las relaciones interpersonales de los adultos mayores beneficiarios del programa
Pension 65 del distrito de Paucarcolla es continua y permanente con sus amigos y vecinos,
esta condicion le permite mantener y fortalecer sus relaciones fuera del entorno familiar

y ampliar sus redes comunitarias.
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4.2.5. Desarrollo personal

Tabla 8: Desarrollo personal en los adultos mayores del distrito de Paucarcolla —

Puno 2020.
Casi i
Desarrollo Nunca Algunas _Ca3| Siempre Total
personal

F % F % F % F % F % F %

Le proporcionan
adquirir nuevas 3 2% 16 8% 91 47% 26 14% 56 29% 192 100%
habilidades.

Adquiere nuevos
aprendizajes 16 8% 21 11% 54 28% 34 18% 67 35% 192 100%
para mejorar.

Adquiere
conocimientos 82 43% 31 16% 58 30% 10 5% 11 6% 192 100%
para la vida.

Promedio 33.7 18% 227 12% 67.7 35% 233 12% 447 23% 192 100%

Fuente: “Elaborado por el equipo de trabajo”.
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En la tabla 8, referido a la dimensidn desarrollo personal, se evidencia que un 47
% de adultos indican que algunas veces el programa pension 65 les conducen a adquirir
nuevas habilidades y un 2% de adultos nunca les proporciona a adquirir nuevas
habilidades.

Por lo expuesto, los adultos mayores del programa Pension 65 del distrito de
Paucarcolla expresaron que aun no lograron desarrollar habilidades comunicativas y
matematicas en su desarrollo personal, asi mismo expresan que algunas veces consideran
el programa Pension 65 le da oportunidades adquirir nuevas habilidades.

Los adultos mayores poseen condiciones favorables para su desarrollo personal,
los servicios de salud, capacitacion y revaloracion de los conocimientos del adulto mayor
les permite sostener sus capacidades y conocimientos cotidianos en relacién aspectos
matematicos y lectoescritura basica. Como menciona Fuenmayor (2019) “el desarrollo de
la persona se basa en que los individuos den valor a sus habilidades y como también sus
cualidades, en consideracion a sus metas, objetivos con el fin de promover y acrecentar
su potencial” (p.1). Asimismo, podemos decir; que esta permite desarrollar al individuo
de manera satisfactoria, segin Davila (2016) “permite satisfacer necesidades a nivel

individual, que permiten la superacion del individuo, apoyado en el entorno que lo rodea”

(p. 55).
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4.2.6. Bienestar fisico
Tabla 9: Bienestar fisico en los adultos mayores del distrito de Paucarcolla — Puno

2020.

Casi Algunas Casi

Bienestar ~ Nunca Siempre  Total

- nunca VECES  siempre
fisico

F % F % F % F % F % F %

Tiene acceso
Médica para 1 1% 5 3% 17 9% 22 11% 147 77% 192 100%
estar bien.

Puede
desplazarse a 5 3% 8 4% 34 18% 60 31% 85 44% 192 100%

ciertos lugares.

Tiene dificultad

de visién para

realizar sus 8 4% 10 5% 51 2% 34 18% 89 46% 192 100%
actividades

habituales.

Promedio 467 2% 7.667 4% 34 18% 38.67 20% 107 56% 192 100%

Fuente: “Elaborado por el equipo de trabajo”.
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En latabla 9, referido a la dimension bienestar fisico se evidencia que un 77 % de
adultos mayores indican que siempre tienen acceso a asistencia médica; en el centro de
salud para que tengan una mejor calidad de vidas de atencion al adulto mayor.

Sin embargo, el, 1% de la poblacion de estudio de los adultos mayores indica que
nunca tienen problemas para asistir al centro de salud y sus actividades habituales
desplazarse a ciertos lugares en su vida cotidiana.

Los adultos mayores evidencian un bienestar fisico y esta tiene que ser
permanente, asi como menciona Westreicher (2020) la salud e integridad fisica de un
individuo implica el acceso a un centro sanitario que tenga calidad de atencién al adulto
mayor. Por otro lado, en cuanto al estado de salud, Paredes & Preciado (2019) indica que
es comprendida como carencia de enfermedad.

Guarda relacion con la funcionalidad y los entornos socio familiares propicios y
favorables que permita al adulto mayor su desarrollo personal. Todo ello parte de una
decision politica de implementacion y ejecucion de las normas ya promulgadas que
conducen al desarrollo de una cultura pertinente sobre el envejecimiento y la vejez, en
donde la persona adulta mayor debe ser el actor principal de su vida. (Varela, 2016).

Los resultados evidencian que los adultos mayores tienen problemas visuales y de
desplazamiento que pueden interferir en su calidad de vida. Estos adultos mayores
requieren contar son servicios integrales de salud y seguimiento permanente, priorizando

problemas visuales y de motricidad, alimentacion adecuada.
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4.2.7. Autodeterminacion

Tabla 10: Autodeterminacién en los adultos mayores del distrito de Paucarcolla —

Puno 2020.

Casi Algunas Casi

Nunca i
nunca veces siempre

Siempre Total
Autodeterminacion

% F % F % F % F % F %

Organiza su propia vida.
560 13 7% 25 13% 18 9% 127 66% 192 100%

Otros deciden cémo

. 85 44% 76 40% 16 8% 4 2% 11 6% 192 100%
gastar su dinero.

Promedio 47 24% 445 23% 205 11% 11 6% 69 36% 192 100%

Fuente: “Elaborado por el equipo de trabajo”
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En la tabla, 10 de la poblacion de estudio en relacion a la dimension
autodeterminacion indican que un 66% de adultos mayores revelan que siempre
organizan su propia vida y los quehaceres en el hogar ya que el individuo busca satisfacer
sus necesidades para mejorar sus niveles de vida.

Por otro lado, solo el 2% de la poblacién de estudio indican que algunas veces
otras personas deciden sobre la forma como gastar su dinero ya que ellos administran el
bono econémico que reciben del programa.

Se evidencia que los adultos mayores se autodeterminacion, lo cual es
fundamental en ellos, segin Déavila (2016) “la capacidad de autodeterminacion juega un
papel fundamental, ya que el individuo busca satisfacer sus necesidades, examinar los
medios necesarios y lograr alcanzar sus metas, proporcionadndole mejores niveles de
calidad de vida” (p. 56).

Por otro lado, la autodeterminacién debe de ser permanente en el desarrollo de la
persona, Salazar & Gastélum (2020) manifiestan como proceso continuo e intencional,
cuya raiz profunda se desarrolla en la edad temprana de la vida. Esta logra tomar varios
modos, pero generalmente se vincula con la capacidad de lograr expresar inclinaciones y
tomar decisiones, emprendiendo el sentido de autonomia tanto como persona y poder
asumir alguna indole de control en el medio.

En tal sentido, podemos decir que el adulto mayor beneficiarios del programa Pensién 65
del distrito de Paucarcolla organizan su vida, tienen autonomia para decidir como gastar
su dinero, puede priorizar los medios y la satisfaccion de sus necesidades y organizar su

vida en funcion a las actividades cotidianas y actividades agricolas y pecuarias.
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4.3. CONTRASTACION Y PRUEBA DE HIPOTESIS DE LOS OBJETIVOS
PLANTEADOS EN LA INVESTIGACION.

Tabla 11: Escala para medir la correlacion de Pearson

Rango de valores ry, Interpretacion
0.00 < |ryy[< 0.10 Correlacién nula
0.10 < |ryy[< 0.30 Correlacion débil
0.30 < |ryy[< 0.50 Correlacién moderada
0.50 < |ryy|< 1.00 Correlacion fuerte

4.4, RESULTADO PARA EL OBJETIVO GENERAL
4.4.1. Prueba de hipotesis para el objetivo general

Se planted:

- Ha. Existe la relacion significativa entre relacién familiar con la calidad de
vida de los adultos mayores beneficiarios del programa Pension 65 del distrito
de Paucarcolla — Puno 2020.

- Ho. No existe relacion significativa entre relacién familiar con la calidad de
vida de los adultos mayores beneficiarios del programa Pension 65 del distrito
de Paucarcolla — Puno 2020.

Tabla 12: Correlacion entre la variable relacion familiar y calidad de vida

Relacion familiar Calidad de vida

Relacion familiar  Correlacion de Pearson 1 0,370™
Sig. (bilateral) ,000
N 192 192
Calidad de vida  Correlacion de Pearson 0,370 1
Sig. (bilateral) ,000
N 192 192

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,1 (bilateral).
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Decision:

Se puede observar segun la prueba de correlacion de Pearson es 0,370**,
segun la escala de Pearson, indica que existe una correlacion moderada significativa
con p valor de = 0.000 inferior al valor tedrico de a=0.05 entre relacion familiar con
la calidad de vida de los adultos mayores beneficiarios del programa pensién 65 del
distrito de Paucarcolla — Puno 2020; Por lo tanto, se procede a rechazar la hipétesis
nula Ho y afirmar la hipétesis alterna Ha. En conclusion, podemos evidencian que
existe una correlacion, a mayor nivel de relacion familiar, la calidad de vida de los
adultos mayores sera mejor.

45. RESULTADOS PARA LOS OBJETIVOS ESPECIFICOS
4.5.1. Prueba de hipotesis para el objetivo especifico 1
Se planted:

- Ha. Existe una relacion significativa entre la union y apoyo familiar con la
calidad de vida de los adultos mayores beneficiarios del programa Pension 65 del
distrito de Paucarcolla — Puno 2020.

- Ho. No existe una relacion significativa entre la union y apoyo familiar con la
calidad de vida de los adultos mayores beneficiarios del programa Pension 65 del

distrito de Paucarcolla — Puno 2020
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Tabla 13: Correlacion entre la dimension unién, apoyo familiar y la calidad de

vida
Unidn y apoyo Calidad de
familiar vida

Unidén y apoyo Correlacion de Pearson 1 ,283™
familiar Sig. (bilateral) ,000

N 192 192
Calidad de vida Correlacion de Pearson 283" 1

Sig. (bilateral) ,000

N 192 192

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,1 (bilateral).

Decision:

Se puede observar segun la prueba de correlacion de Pearson es 0,283**,
segun la escala de Pearson indica que existe una correlacion débil significativa con

p valor = 0.000, inferior al valor tedrico de a=0.05 entre union y apoyo familiar con

la calidad de vida de los adultos mayores beneficiarios del programa pensién 65 del

distrito de Paucarcolla — Puno 2020; por lo tanto, se procede a rechazar la hipétesis
nula Ho y afirmar la hipotesis alterna Ha. En conclusion, podemos evidenciar que
existe una correlacion débil que, a mayor nivel de union y apoyo familiar, la calidad
de vida de los adultos mayores sera mejor.
4.5.2. Prueba de hipotesis para el objetivo especifico 2
Se plante0:

- Ha. Existe una relacion significativa entre la expresién de emociones con la
calidad de vida de los adultos mayores beneficiarios del programa Pensién 65 del
distrito de Paucarcolla — Puno 2020.

- Ho. No existe una relacion significativa entre la expresion de emociones con la
calidad de vida de los adultos mayores beneficiarios del programa Pensién 65 del

distrito de Paucarcolla — Puno 2020.

70

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

ﬂ. UNIVERSIDAD

Tabla 14: Correlacion entre la dimension expresion y calidad de vida

Expresion de Calidad de

emociones vida
Expresion Correlacién de Pearson 1 246"
comunicativa Sig. (bilateral) ,001
N 192 192
Calidad de vida Correlacion de Pearson 246" 1
Sig. (bilateral) ,001
N 192 192

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,1 (bilateral).

Decision:

Se puede observar segun la prueba de correlacion de Pearson es 0,246**,
segun la escala de Pearson, indica que existe de una correlacién debil significativa
con p valor = 0.001 inferior al valor tedrico de 0=0.05 entre expresién de emociones
con la calidad de vida de los adultos mayores beneficiarios del programa pension 65
del distrito de Paucarcolla — Puno 2020. Por lo tanto, se procede a rechazar la
hipétesis nula Ho y afirmar la hipdtesis alterna Ha. En conclusion, podemos
evidenciar que existe una correlacion débil respecto a expresion de emociones, la
calidad de vida de los adultos mayores sera mejor.

4.5.3. Prueba de hipotesis para el objetivo especifico 3
Se planted:

- Ha. Existe una relacion significativa entre la dificultad de comunicacion y la
calidad de vida familiar de los adultos mayores beneficiarios del programa
Pension 65 del distrito de Paucarcolla — Puno 2020.

- Ho. No existe una relacion significativa entre la dificultad de comunicacion y la
calidad de vida familiar de los adultos mayores beneficiarios del programa

Pensidn 65 del distrito de Paucarcolla — Puno 2020.
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Tabla 15: Correlacion entre la dimension dificultad y calidad de vida.

Dificultad de Calidad de
comunicacion vida
Dificultad Correlacién de 1 ,292™"
Pearson
Sig. (bilateral) ,000
N 192 192
Calidad de Correlacion de 292" 1
vida Pearson
Sig. (bilateral) ,000
N 192 192

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,1 (bilateral).

Decision:

Se puede observar segun la prueba de correlacion de Pearson es 0,292**,
segun la escala de Pearson, indica que existe una correlacion débil significativa con
p valor = 0.000 inferior al valor tedrico de 0=0.05 entre dificultad de comunicacion
con calidad de vida de los adultos mayores beneficiarios del programa pension 65
del distrito de Paucarcolla — Puno 2020; por lo tanto, se procede a rechazar la
hipétesis nula Ho y afirmar la hipdtesis alterna Ha. En conclusion, podemos
evidenciar que existe una correlacion de dificultad de comunicacion, la calidad de

vida de los adultos mayores serd mejor.
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V. CONCLUSIONES

Primera:  Se determind segun la prueba de correlacion de Pearson es 0,370**, segin
la escala de Pearson, indica que existe una correlacion significativa
moderada entre relacion familiar y la calidad de vida de los adultos mayores
beneficiarios del programa pensién 65 del distrito de Paucarcolla — Puno
2020 con p valor = 0.000 inferior al valor tedrico de a=0.05, debido a que
las relaciones familiares evidencian union y apoyo familiar al adulto, quien
puede expresar emociones y tienen escasas comunicacion, lo cual influye
en la calidad de vida de los adultos mayores que manifiestan tener bienestar
emocional, material, fisico, autodeterminacién principalmente. Los
resultados evidencian que, a mayor nivel de relacion familiar, la calidad de
vida de los adultos mayores sera mejor.

Segunda:  En los resultados obtenidos de esta investigacion precisa que la prueba de
correlacion de Pearson es 0,283**, segln la escala de Pearson indica que
existe una correlacion débil significativa, inferior al valor teérico de a=0.05
entre union y apoyo familiar con la calidad de vida de los adultos mayores
beneficiarios del programa pensién 65 del distrito de Paucarcolla — Puno
2020; el 66% de adultos mayores no cumplen con la dieta para su
alimentacion debido a que estan distanciados de sus familias.

Tercera: Se puede observar segun la prueba de correlacion de Pearson es 0,246**,
segun la escala de Pearson, indica que existe una correlacion débil
significativa con p valor = 0.001 inferior al valor tedrico de a=0.05 entre
expresion de emociones con la calidad de vida de los adultos mayores
beneficiarios del programa pension 65 del distrito de Paucarcolla — Puno
2020. Por lo tanto, el 58% de los adultos mayores son escuchados sus
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opiniones por los integrantes de su familia donde se evidenciar que existe
una correlacion débil respecto a expresion de emociones, la calidad de vida
de los adultos mayores.

Cuarta: Se puede observar segun la prueba de correlacion de Pearson es 0,292**,
segun la escala de Pearson, indica que existe una correlacién débil
significativa con p valor = 0.000 inferior al valor tedrico de 0=0.05 entre
dificultad de comunicacion con calidad de vida de los adultos mayores
beneficiarios del programa pension 65 del distrito de Paucarcolla — Puno
2020; por lo tanto, el 41% de los adultos mayores manifestaron que algunas
veces presentan problemas de salud y tienen la dificultad de comunicar a
sus familiares. En conclusion, podemos evidenciar que existe una
correlacion débil de dificultad de comunicacion, la calidad de vida de los

adultos mayores.
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VI. RECOMENDACIONES

1. Al programa Pension 65 se sugiere incorporar en sus lineas de intervencion
acciones que promuevan el envejecimiento participativo, promocion de saberes
productivos y entornos libres sin violencia. Fortaleciendo la participacion de la
familia para mejorar las relaciones familiares, también educar a la familia en la
atencion que requiere el adulto mayor para asi generar conciencia del cuidado de
la alimentacion y dieta adecuada como uno de los elementos de la salud integral
del adulto. Asi mismo debe implementar la linea de acompafiamiento familiar a
fin de garantizar un envejecimiento con sostenibilidad emocional y
acompariamiento para mejorar su calidad de vida.

2. Al gobierno local del distrito de Paucarcolla se le recomienda implementar talleres
de actividades y nuevas politicas que van dirigidos atender las necesidades de los
adultos mayores, brindar apoyo y unién familiar y acompafiadas de capacitaciones
que revaloren los productos naturales y la dieta balanceada para que ellos puedan
satisfacer sus necesidades basicas y mejorar su calidad de vida.

3. Serecomienda a las familias, tener mas cuidado con la alimentacion, dieta y salud
en general de los adultos mayores que se encuentran en casa y que por su avanzada
edad viven el deterioro progresivo en su condicion fisiologica lo cual demanda
tener méas cuidado y seguimiento al adulto mayor de la familia.

4. A la Facultad de Trabajo Social se le sugiere desarrollar propuestas orientadas a
la formacion profesional en politicas de salud y estrategias de intervencion de
familia y de promocidn de salud para fortalecer la intervencién a nivel del ambito

de salud, alimentacion el acompafiamiento familiar.
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Anexo 1. Matriz de consistencia
Titulo: Relacion familiar y la calidad de vida de los adultos mayores beneficiarios del programa

Pensién 65 del distrito de Paucarcolla — Puno 2020.

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES | METODOL
Y OGIA
DIMENSION
ES
Problema general Objetivo general Hipotesis general Variable 1 Enfoque:
¢En qué medida la | Determinar la relacion | Existe relacion | Relacion Cuantitativ
relacion familiar tiene | que  existe  entre | significativa  entre | familiar 0
relacién con la calidad | relacion familiar y la | relacion familiar y la Dimensiones Disefio:
de vida de los adultos | calidad de vida de los | calidad de vida de los « Uniony No '
mayores beneficiarios | adultos mayores | adultos mayores apoyo experiment
del programa Pension | beneficiarios del | beneficiarios del familiar al
65 del distrito de | programa pensién 65 | programa pensién 65 | , Expresion
Paucarcolla — Puno | del distrito de | del distrito de de Tipo:
2020? Paucarcolla — Puno | Paucarcolla — Puno emociones | Descriptivo
2020. 2020. o Dificultad -
Problemas especificos | Obijetivos especificos | Hip6tesis especificas de correlacion
a) ¢Cual es la relacion | a) Identificar la | a) Existe relacion comunicac al
entre la unién y relacién que existe significativa entre on Poblacién:
apoyo familiar conla | entre la unién y ?nlq?yapoylt')dd Variable 2 385 adultos
calidad de vida de | apoyo familiar con amiliary calidad - .o de mayores
los adultos mayores | la calidad de vida | 4€Vvidadelos vida beneficiari
beneficiarios del familiar  de  los adultqs_mzflyores os del
L beneficiarios del . .
programa _ P_enS|on adultos mayores programa Pension Dimensiones programa
65 del distrito de beneficiarios  del 65 del Distrito de | © 'clusion pension 65.
Paucarcolla — Puno programa  Pension Paucarcolla Social .
20207 65 del distrito de |  puno 2020, * Bienestar | ULt
b) ¢Cudl es la relacion Paucarcolla — Puno | p) Existe  relacién Emocional adultos
i ) ; mayores
entre la expresion de | 2020. significativa_entre | © E/:::e i?;?r beneficiari
emociones y  la | b) Precisar la relacion la expresion de | , Rejaciones 0s del
calidad de vida que existe entre la emociones y la Interperso programa
familiar  de los expresion 'y la calidad de vida nales pension 65.
adultos mayores calidad de vida familiar de 1os | ¢ Desarrollo o
beneficiarios  del familiar  de los adultos  mayores Personal Técnicas e
programa  Pension adultos mayores beneficiarios del | e Bienestar nstrument
65 del distrito de beneficiarios del programa Pension Fisico Tésr?ica
Paucarcolla — Puno programa  Pension 65 del distrito de | ® Aytod_e,ter Encuesta
2020? 65 del distrito de Paucarcolla— Puno minacion
¢) ¢Cual es la relacion Paucarcolla — Puno |  2020. Instrument
entre la dificultad 2020. c) Existe relacion o:
comunicativa y la | ¢) pemostrar la| significativa entre Cuestionari
calidad de vida | relacion entre la| la dificultad °
familiar  de los | gificultad comunicativa y la
adultos ~ mayores | comunicativa  y | calidad de vida
beneficiarios  del calidad de vida familiar de los
programa  Pension familiar de los adultos  mayores
65 del distrito de | adultos  mayores |  beneficiarios del
Paucarcolla — Puno | peneficiarios  del |  programa Pension
20207 programa Pensién | 65 del distrito de
65 del distrito de
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Paucarcolla — Puno
2020.

Paucarcolla—Puno
2020.
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Anexo 2. Operacionalizacion de variables

Variables Dimensiones Indicadores
Variable 1 Union y apoyo e Vinculo entre adulto mayor y familia
familiar e Actividad en conjunto
Relacion familiar e Apoyo Yy unién mutuo
Expresiones de e Sentimiento de emociones
emociones e Dialogo permanente.

e Facilidad de expresar nuestras

opiniones
Dificultad de e Dificultad para ponerse de acuerdo
comunicacion e Dificultad para expresar lo que siente
e Dificultad para comunicarse

abiertamente

Variable 2 Inclusion Social e Apoyos

e Integracion
Calidad de vida e Participacion

Bienestar Emocional | e Satisfaccion auto concepto

e Alegria

Bienestar Material ¢ Vivienda,

e Ingresos
e Empleos
Relaciones e Amigos claramente identificados
Interpersonales e Apoyo

Desarrollo Personal | e Oportunidades de aprendizaje
¢ Habilidades desempefio.

e Habilidades creatividad.

Bienestar Fisico e Salud

e Actividad de la vida diaria.

Autodeterminacion | e Autonomia
e Decisiones
e Metas

e Oportunidades
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Anexo 3. Instrumentos de recoleccion de datos

Variable 1: Relaciones familiares

Estimado colaborador (a), a continuacidn, se le presenta un cuestionario con 37

preguntas para evidenciar la relacion familiar y la calidad de vida de los adultos mayores

beneficiarios del programa pension 65 del distrito de Paucarcolla-Puno, 2020. Para ello

debe responderlas marcando una de las alternativas que acomparia a cada pregunta.

Gracias por su colaboracion.

Nunca Casi nunca | Algunas veces | Casi siempre

Siempre

1 2 3 4

5

Relacion familiar

NO

Dimensién: Union y apoyo familiar

Nuestra familia acostumbra hacer actividades en conjunto.

En mi familia hablamos con franqueza.

Mi familia es calida y nos brinda apoyo.

Los miembros de la familia de verdad nos ayudamos y apoyamaos unos a
otros.

Las comidas en mi casa, usualmente cumplen con mi dieta.

Dimensién: Expresion de emociones

En casa acostumbramos a expresar nuestras ideas, no importando la edad.

Mi familia es carifiosa conmigo.

Mi familia me escucha.

Los miembros de la familia nos sentimos libres de decir lo que traemos en
mente.

10

Cada miembro de la familia aporta algo en las decisiones familiares
importantes.

11

En mi familia acostumbramos discutir nuestros problemas.

NO

Dimension Dificultad de comunicacién

12

Nuestra familia no hace las cosas juntos. Es dificil llegar a un acuerdo con
mi familia.

13

Me avergiienza mostrar mis emociones frente a la familia.
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14

En mi familia, nadie se preocupa por los sentimientos de los demas.

15

La atmosfera de mi familia usualmente es desagradable.

16

Los miembros de la familia no son muy receptivos para los puntos d
de los demas.

e vista

17

Generalmente nos desquitamos con la misma persona de la familia cuando

algo sale mal.

18

Cuando tengo algun problema de salud no se lo platico a mi familia.

19

Es dificil saber cuales son las reglas que se siguen en nuestra familia

89

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Variable 2 Calidad de Vida
Estimado colaborador (a), a continuacion, se le presenta un cuestionario con 35
preguntas la relacion familiar y la calidad de vida de los adultos mayores beneficiarios
del programa pension 65 del distrito de Paucarcolla-Puno, 2020. Para ello debe
responderlas marcando una de las alternativas que acompafia a cada pregunta. Gracias

por su colaboracion.

Nunca Casi nunca | Algunas veces | Casi siempre Siempre
1 2 3 4 5
N° | Dimensidn 1: Inclusién Social 1123|415

1 | Su familia le apoya cuando lo necesita.

Ud. Cree que el programa pension 65 fomenta su participacion en diversas
actividades comunales.

N° | Dimensidn 2: Bienestar Emocional

3 | Se siente Ud. Satisfecho(a) consigo mismo.

Los servicios y el apoyo que recibe del programa pension 65 satisfacen sus
4 | expectativas.

5 | Algunas veces a Ud. Se le presentan sentimientos de incapacidad o inseguridad

N° | Dimension 3: Bienestar Material

El lugar donde Ud. vive, impide llevar un estilo de vida saludable (Ruidos, Humos,
Olores, Oscuridad, Escasa ventilacion, inaccesibilidad, etc.).

Dispone de los recursos econémicos (aparte de Pensidn 65) necesario para cubrir sus
necesidades basicas.

Ud. Cree que la Subvencion que le entrega Pension 65 es suficiente para satisfacer
sus necesidades.

N° | Dimensién 4: Relaciones Interpersonales

9 | Recibe Ud. visitas de sus amigos

10 | Ud. mantiene buenas relaciones con sus vecinos.

N° | Dimensién 5: Desarrollo Personal

En el servicio que acude Ud., le proporcionan la oportunidad de adquirir nuevas

111} abilidades.

Ud. Considera que posee los conceptos matematicos basicos Utiles para la vida

12 cotidiana (Sumar, restar...).
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13

Ud. Puede leer informacion basica para la vida (carteles, periédicos, etc.).

NO

Dimension 6: Bienestar Fisico

14

Ud. tiene acceso a la asistencia Médica que necesita para estar bien.

15

Tiene Ud. problemas de Movilidad para poder desplazarse a ciertos lugares.

16

Tiene Ud. dificultades de vision que le impiden realizar sus actividades habituales.

NO

Dimension 7: Autodeterminacion

17

Ud. organiza su propia vida.

18

Otras personas deciden por Ud. Sobre la forma como gastar su dinero.
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