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RESUMEN
El presente trabajo de investigacion se denomina:
“DIAGNOSTICO DE LAS CAPACIDADES FiSICAS Y TECNICAS BASICAS
DE FUTBOL, EN NINAS Y NINOS DE 5TO Y 6TO GRADO DE LA IEP N°
70252 DE ANCOPUTO - ZEPITA DEL 2012”Y contiene los siguientes aspectos:
El problema se resume en la interrogante: ;Cudles son suscapacidades fisicas y técnicas
basicas de futbel, en nifas y nifios del 5to y 6to grado:de 1EP_N°.70252 de Ancoputo-
Zepita del 20127
El objetivo propuesto.en el trabajo es: Determinar. las. capacidades fisicas. para ver la
incidencia en las técnicas basicas de futbol, en nifias y nifios del 5to y 6to grado de la
IEP N° 70252 de Ancoputo-Zepita del 2012.
La hipotesis propuesta es demostrar que: Después de haber realizado-el-Diagndstico
sobre las Capacidades Fisicas y Técnicas Basicas de Futhol, se podra analizar, describir
y decir;que incide directamente las capacidades fisicas sobre-las técnicas basicas de
fatbol ennifias y-nifios de IEP-IN° 70252 de Ancoputo-Zepita 2012.
La poblacion de investigacion esta conformado-por las nifias y nifios de Quinto y Sexto
grado de IEP N° 70252.de Ancoputo Distrito Zepita, Provincia Chucuito-Juli y Regién
Puno, se-ha trabajado la investigacion sélo con nifias y nifios de 5to-y 6to grado de
estudios del presente afio académico como muestra de estudio, a razén que ellos
participan en los Juegos Deportivos Nacionales de escolares en las diferentes disciplinas
deportivas. Las técnicas e instrumentos de investigacion son la observacion directa y
aplicacion de los test en forma directa. Se aplico los test de capacidades fisicas como:

resistencia, velocidad, fuerza y flexibilidad. Y, otros test para identificar los niveles de
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desarrollo en las técnicas basicas de futbol como la recepcion, control, pases y remate.
Se presenta los analisis estadisticos segun el cuadro de variable para su explicacion.

El tipo de investigacion: es causal explicativo y el disefio utilizado es descriptivo,
realizado con dos grupos de 5to y 6to grado en nifias y nifios de Institucion Educativa de
nivel Primaria.

La conclusion general a la que se arriba: se ha logrado diagnosticar, identificar los
niveles de las capacidades fisicas que poseen en relacion de su-incidencia en técnicas
basicas de futbol,-en nifias y nifios de 5to-y 6to-grado de educacion primaria. Los
resultados en las. Capacidades Fisicas en nifias y nifios.son nivel excelente 5%, muy
bueno” 14%, bueno 23%,.regular.36%, deficiente.23%. Los resultados.en-Técnicas
Basicas de Futbol son: nivel excelente 0%, muy bueno 9%, bueno 18%, regular 36% y
deficiente 36%. Interpretando.-que 73% que estd representado por 16-estudiantes que
mantienen-igual nivel sus capacidades fisicas al igual en técnicas basicas, existe una
directa incidencia-de capacidades fisicas sobre las técnicas basicas de-fatbol. Y un 27%
que representan 06 estudiantes que no mantuvieron demostrando bajo-nivel en cuanto
en técnicas basicas de futbol, Que no mantuvieron-demostrando bajo nivel en cuanto en
técnicas basicas de futbol; significa _que tienen -buenas capacidades fisicas, pero
muestran una deficiencia en técnicas basicas de futbol. Teniendo el conocimiento sobre
la directa-incidencia de las capacidades-fisicas.sobre las técnicas basicas de futbol. El
profesor_de educacion fisica o el docente de primaria encargado de desarrollar el area de
educacion fisica, tendra que trabajar primero las capacidades fisicas y luego las
habilidades deportivas como es el fatbol, entonces lograran sus objetivos 0 metas
propuestas como el éxito en los juegos nacionales deportivos de escolares que se

desarrolla cada afio. Desarrollando primero las capacidades fisicas y luego las
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habilidades deportivas, sera mejor en el futuro el rendimiento deportivo de las nifias y

nifios. Por lo tanto es valida y positiva la presente investigacion.

10
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INTRODUCCION
Pongo a consideracion a los sefiores miembros del jurado, la Tesis Titulada:
“DIAGNOSTICO DE LAS CAPACIDADES FISICAS Y TECNICAS BASICAS
DE FUTBOL, EN NINAS Y NINOS DE 5TO Y 6TO GRADO DE IEP N° 70252
DE ANCOPUTO - ZEPITA DEL 2012”
Su importancia radica.en la identificacion de las capacidades fisicas y las técnicas
basicas de futbol, que lo-mas importante en el desarrollo-de las capacidades fisicas
motrices y luego-las habilidades deportivas. Con el objetivo de mejorar las habilidades
deportivas en nifias y nifios que por ende el mejor rendimiento deportivo y éxitos en las
competencias 'y campeonatos en nuestro Centro Poblado Ancopute, Distrito' Zepita,
Provincia Chucuito-Juli y Region de Puno. Los nifios y nifias son el futuro éxito en el
deporte_de nuestra region, pais y el mundo, estos conocimientos causaran efectos
positivos-en el logro de los rendimientos deportivos, por el bien-del deporte Punefio.
Este trabajo consta de cuatro capitulos:
PRIMER CAPITULO: Denominado planteamiento.del problema de investigacion, en
el cual se encuentra descripcion del problema, definicion del problema, limitacién de
investigacion, justificacion del problema, el enunciadoy los objetivos, que brindan al
lector la necesidad de experimentar esta investigacion.
SEGUNDOQ. CAPITULO: Marco tedrico, estan los resultados. cientificos, como
antecedentes de la investigacion, el sustento tedrico, las definiciones de términos, el

sistema de variables.

11
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TERCER CAPITULO: Denominado disefio metodoldgico de la investigacion,
muestra el disefio, las técnicas, los instrumentos, el procedimiento de la investigacion,
plan de tratamiento de datos, el resumen en el cuadro de variables.

CUARTO CAPITULO: Denominado resultados de la investigacion, se presenta el
cuadro de variables y se presentan los resultados en cuadros, los graficos muestran las
evaluaciones de los test de capacidades fisicas y. de técnicas basicas de futbol,

Terminando la investigacion con las canclusiones, sugerencias y.anexos.

12
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CAPITULOI

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

La ~presente  investigacion estd orientada bésicamente en la evaluacion de las
capacidades fisicas y técnicas basicas de futbol en nifias y nifios de Quinto y Sexto
grado de Institucion Educativa Primaria N° 70252 de Ancoputo en el 2012. En
Educacion Fisica-plantea-cominmente objetivos “de-tipo cognoscitivo, afectivo y
psicomotor, mas aun en concreto pretende que el estudiante esté capaz de realizar
ejercicios adecuadamente-a-su_normal-crecimiento y-desarrollo de la personalidad y con
mucha frecuencia, se-presenta dificultades.en logro de estos-objetivos debido a la falta
de adecuada-relacion entre Capacidades Fisicas en la aprendizajes-de los Técnicos

Basicos de Futbol.

Como cada arfio se realiza los Juegos Nacionales Deportivos Escolares en donde esta
institucion es participe con su respectiva seleccion particularmente en la categoria sub.

12, ahora dicha institucion no puede pensar que la atencion o el servicio que se le

13
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brinda a estos nifias y nifios con esas potencialidades para el deporte en la practica de la
ensefanza-aprendizaje de futbol. En nifias y nifios de dicha institucion se encuentran
con la debilidad de los técnicos béasicos de futbol. Sin embargo en nifias y nifios estan en
el proceso de formacién. Indispensablemente en esta edad es fomentar determinadas
aptitudes motoras y capacidades fisicas (Resistencia, fuerza, velocidad y flexibilidad),
estos capacidades fisicas es'muy. importante para el desarrollo de las cualidades motoras
en diferentes disciplinas deportivas tanto del deporte individual y colectivo.
Fundamentalmenteen el-desarrollo de los técnicos basicos de futbol, en nifios y nifias es
un sostén fundamental para el desarrollo de la mecanizacion de las diferentes técnicas
que-se .usan en el futbol. ya sea:-Dominio. de balon,. recepcion, pases, ‘conduccion,
remate, etc. Obviamente unos asimilan y desarrollan-mas que otros y de ahi es que
gracias a-sus virtudes, nacen-ser llamados a sus selecciones que de acuerdo a sus
capacidades, en cada uno de ellos que poseen en el deporte colectivo.

En el Centro Poblado Ancoputo, el deporte del futbol es muy popular en-estos Gltimos
tiempos, pero no se sabe ensi'como es la preparacion fisica 'y técnica basicas de futbol,
donde entrenas o no entrenan-o si estan-bien dotados de -material educativo o sobre
comao es el rol de ensefianza.y son-tantas-las-incognitas que dicho sea de paso sera
necesario-conocer. Ademas en-Institucion Educativa Primaria N° 70252 de Ancoputo,
no cuenta-con el Profesor de Educacion-Fisica. También que.los nifies-desconocen el
dominio_de los técnicas béasicas de fatbol.

A nivel nacional no hay lugar donde no se sepa de este deporte y por tal razon su
practica es muy popular en tal sentido el Ministerio de Educacion permite la ensefianza
en Instituciones Educativos Primarios en donde el Futbol como deporte competitivo esta

orientado a asumir ese rol de ensefianza en forma progresiva y sistematica. Ahora si

14
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bien es cierto que en nifias y nifios tienen capacidades fisicas como; Resistencia, Fuerza,
Velocidad y Flexibilidad. Y como dichas valencias fisicas son un sostén fundamental
para el desarrollo de la mecanizacion de las diferentes técnicas que se usan en el fatbol
ya sea dominio de baldn, recepcion, control de balon, pase y remate, etc. Obviamente
unos asimilan y desarrollan mas que otros y de ahi es que gracias a sus virtudes nacen
las llamadas a su seleccion que de acuerdo a su capacidad y en donde es diferenciado
que cada uno de ellos posee se convierten en su seleccion de uno y otro deporte sea

colectivo o individual.

1.2. DEFINICION DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION
¢Cuales es el nivel deCapacidades Fisicas y Técnicas Basicas de Futbol, en nifias y

nifios de 5to'y 6to grado de IEP N° 70252 de Ancoputo-Zepita del 2012?

1.3. JUSTIFICACION DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

El presente estudio de investigacion permitié conocer muchos factores que implican
directamente en Institucion‘Educativa Primaria‘N°.70252 de Ancoputo./Las fases tedrica
cientifica que sustente-el desarrollo Psicomotor del nifio y-nifia;-aplicando el Test de las
Capacidades Fisicas y Técnicas Basicas de Futbol. En la presente generacion, en nifias y
nifios son' el eje fundamental del desarrollo del deporte y las variables de las
capacidades fisicas. se pueden interactuar: relacionadas con-otros variables 0 otros
deportes. colectivos e individuales. En esta Institucion Educativa en.su respectiva
seleccion la préactica de futbol en el aspecto de la preparacion fisica y técnica basicas de
fatbol debe estar inmersa en un programa de entrenamiento ya que muchas veces en

estos casos no se ponen en practica. Ahora sabiendo que estos nifios y nifias son

15
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poseedores de talentos en el futuro es necesario una preparacion especial y un
seguimiento.

En Centro Poblado Ancoputo, Distrito Zepita, en nifias y nifios no estan dotados ni
fisicamente ni técnicamente bien es cierto eso se puede observar en los constantes
fracasos y derrotados que se muestra en los diferentes encuentros deportivos, con otra
realidades esto es logicamente a la carencia de interés por parte de esta Institucion y
autoridades, tambien por parte de los Profesores de Aulas, ya que muchas veces
desconocen el desarrollo.de la metodologia de ensefianzaen una seleccion de futbol. En
la realidad cada elemento debe ser observado y analizado, brindandose un trabajo a
largo.‘plazo”y mediano plazo,-como .lo. dijimos.-antes. uno de los problemas mas
frecuentes que no cuenta con Profesor de Educacion Fisica. Por tal razon no hay buenos
elementos-en las zonas rurales-y también estos nifios y nifias no cuentan bien formados
en las capacidades fisicas y técnicas basicas de fatbol. — Los resultados de la
investigacién serviran al contexto del Distrito de Zepita, porgue-nos-encontramos
3885msnm. De Piso ecoldgico. El presente estudio de investigacion solamente servira a
los que se encuentran méas de 3885msnm.

En nuestro pais tanto en el pasado como en-el presente el-deporte de fatbol de menores
que constituye la base de la organizacién. futbolistica del cualquier Distrito, Provincia y
Regidn en-esta etapa de la nifiez deben ser apoyados por el Ministerio-de la Educacion
de manera que a través de sus Direcciones-Regionales de Educacion sea organizada y
planificada para que asi tenga una real significacion en nuestro nifiez, para que algun dia
ya no se hable mas de fracasos y mas fracasos en diferentes campeonato locales,
nacionales e internacionales esperamos con este proyecto se trate de conocer parte de

esta realidades y en este caso la necesidad de saber cual es la realidad de las

16
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Capacidades Fisicas y Técnicas Basicas de Futbol en nifias y nifios y asi vislumbrar esas
dudas y de una vez se conozca una conclusion clara y asi evitar suspicacias para el

futuro, que como todo sera parte de un proceso.

1.4. LIMITACION DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

Con el presente trabajo de-investigacion se llega a demostrar la realidad de las
capacidades fisicas y técnicas basicas-de fatbol en nifias y nifios de Institucidn
Educativa Primaria de Ancoputo del Distrito de Zepita.

El presente trabajo de investigacion esta referido solo a un:Institucion Educativa del
Centro Poblado Ancoputo del Distrito Zepita, debiendo ampliarse a otras instituciones
educativas, a fin de conocer la realidad de la practica de futbol y su posterior
reorientacion. Con retrasos a razon de la salud de mi persona, como investigador, sin
embargo ‘logramos el proceso de la investigacion con los. mejores resultados para

presentar.el-presente informe final.

1.5. DELIMITACION DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION
La presente trabajo de-investigacion se-trabajo con-22 alumnos.13 nifias y 09 nifios de
Quinto y Sexto Grado de Institucion Educativa Primaria-N° 70252 de Ancoputo, a fin

determinar la realidad de-las Capacidades-Fisicas y Técnicas Basicas de Futbol.

1.6. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.6.1 OBJETIVO GENERAL
e Determinar las Capacidades Fisicas y Técnicas Basicas de Futbol, en nifias y nifios

de 5to y 6to grado de IEP N° 70252 de Ancoputo, Zepita del 2012.

17
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1.6.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Elaborar las fichas de los test para reconocer las capacidades fisicas y de técnicas
bésicas de futbol, en nifias y nifios del Quinto y Sexto grado de IEP N° 70252 de
Ancoputo.

e Aplicar los test de las capacidades fisicas como la resistencia, fuerza, velocidad y
flexibilidad en nifas y nifios del Quinto y Sexto-grado, para reconocer el nivel de
desarrollo normal o deficiente como deportista.

e Evaluar las aptitudes en técnicas basicas de fatbol, a través de test de recepcion,

pase, control; conduccion y remate, en-nifias-y-nifios de Quinto y-Sexto grado.

e Describir los resultados obtenidos de los test de capacidades fisicas y de técnicas

basicas de Fatbol y los factores que ocasionan el bajo rendimiento departivo.

18
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CARITULO 11

MARCO.TEORICO

2.1 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

Con- el presente trabajo de investigacion se ha visto que muchos realizan este tipo de
investigacion, con respecto a la disciplina del futbol, pero diferentes-instituciones,
Distritos, Provincias y Region. Pero estos mismos no concretizan la problematica ni
mucho menos hay un banco de datos para realizar-futuras investigaciones. Entre las
investigaciones ‘revisadas se tienen a relacion. a nuestro 'tema de investigacion los
siguientes.

Titulo: “GRADO DE DESARROLLOQ DE LOS FUNDAMENTOS, TECNICOS DE
FUTBOL, -EN NINOS DE 10 A-12 ANOS DE EDAD -EN-"ACADEMIA
DEPORTIVA MUNICIPAL DE ARAPA DEL 1999”

Autor: DAVID LALO MAMANI QUISPE - 1999-17

Objetivos: Determinar el grado de desarrollo de los fundamentos técnicos de fatbol en

los nifios de 10 a 12 afios de edad en la academia municipal de Arapa del 1999.

19
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Mientras sobre estudios de las cualidades fisicas y habilidades deportivitas en fatbol no
se encuentra. El cual llega a las siguientes conclusiones.

En términos generales se han comprobado que a pesar de un trabajo diario de dos
horas, con los nifios en trabajo técnico de los fundamentos, los nifios demuestran en un
porcentaje mayor que es 60 % no se logra desarrollar segun los planes.

El rendimiento en cuanto las técnicas de futbol en nifios son bajo, a razén de que se
requiere mas trabajo en la academia.

Conclusion Especifica

En cuanto los resultados de mayaor incidencia ‘existen muchos factores que ocasionan el
bajo desarrollo en cuanto a las técnicas de los fundamentos de fatbol. Por-los talentos
existen nifios que lograron mejor desarrolio en cuanto a las técnicas de futbol en un 25
%, como nifios talentos.

Comentario: Al leer la tesis el grado de desarrollo de los fundamentos técnicos en
fatbol en nifios de 10 a 12 afios de edad cronoldgica, puedo .observar-primero que los
fundamentos técnicos de futbol son ya para desarrollar con las personas ya mas doce
afios, pero con 'los nifios deberia de ser el desarrollo de los fundamentos basicos de
fatbol. Bueno segtn sus conclusiones.creen-que-no-logré-mejor desarrollo es porque no
tienen bases de los fundamentos basicos, para-luego-desarrollar las fundamentos
técnicos.

b). Tesis de la escuela de educacion fisica en-relacion a nuestro tema.

Titulo: “REALIDAD DEL RENDIMIENTO FISICO Y TECNICO DE LAS
SELECCIONES DE FUTBOL SUB 12 DE LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS
PARTICULARES DE CIUDAD DE JULIACA 2005~

Autor: SERGIO NESTOR CONDORI HUANCA
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Objetivo General: Determinar el nivel del rendimiento fisico y técnico de las selecciones de
fatbol sub. 12 de las instituciones educativas particulares de la ciudad de Juliaca 2005.

Obijetivo especifico: conocer la realidad del nivel técnico vy fisico en disciplina del fatbol de sub.
12 de las instituciones educativas particulares de San Roman Juliaca del 2005.

Conclusién: De acuerdo a los resultados obtenidos de los 15 test aplicados para el
rendimiento fisico de las selecciones de futbol sub. 12 de la instituciones particulares de
la ciudad de Juliaca, se encuentran en nivel BRONCE representado por 47% del total
de oportunidades, este valor indica que estan en nivel MALO por lo que todos estos
resultados es fiel ‘reflejo por lo que estos seleccionados no-estan-bien preparados ni
técnicamente ni fisicamente.

Comentario: El autor concluye latesis con resultados negativo esta tesis descriptiva,
determinando por-tres niveles, no demuestra la comparacion de capacidades fisicas en
relacion en técnicas de fatbol, s6lo compara entre instituciones coma por ejemplo entre
Adventista y franciscano. Tampoco muestra como-lo-hizo el-proceso de-investigacion,
sus anexos estdn en blanco. Nosotros nos proponemos demostrar la comparacion y
trabajando en un-medio rural entre nifios y nifias.

c).Otro tesis sobre relacidn a nuestra tema; por. via Internet.

Titulo: “UN "ESTUDIO DESCRIPTIVO DE LAS CARACTERISTICAS
TECNICAS, FISICAS Y MOTIVACIONALES DE ESCUELAS DEPORTIVAS
DE FUTBOL (ALEVINES, INFANTILES Y- CADETES) 2008”Autor: JUAN
MERCE CERVERA.

Objetivos: El objetivo general de la investigacion es el andlisis de la condicion fisica,
de las habilidades técnicas, y la motivacion de los participantes en las escuelas

deportivas de fatbol (alevines, infantiles y cadetes) de la provincia de Valencia.
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El objetivo general se puede concretar en los siguientes objetivos especificos de tipo
fisico:

1. Analizar las principales caracteristicas fisicas de los jugadores.

2. Estudiar si existen diferencias entre las escuelas elitistas y sociales en cuanto a la
condicion fisica de sus jugadores.

3. Distinguir si existen diferencias entre las escuelas elitistas y escuelas sociales en
funcién de las tres categorias.a las que pertenecen sus jugadores (alevines, infantiles y
cadetes).El objetivo general se puede concretar en-los:siguientes.objetivos especificos
de tipo técnico:

1. Evaluar las principales caracteristicas técnicas de los-jugadores.

2. Estudiar si existen diferencias entre las escuelas elitistas y sociales en cuanto a las
habilidades técnicas de sus jugadores.

3. Analizar si existen diferencias tanto fisicas como técnicas entre las escuelas elitistas y
escuelas sociales;en funcién de las tres categorias a la que pertenecen-sus jugadores
(alevines, infantiles y cadetes).

Conclusién: El desarrollo de la investigacion ha.exigido el uso de varios instrumentos
de medicién. En concreto, los aspectos fisicos-se han medido con el test Europeo de
aptitud fisica ‘‘Eurofit”(Consejo de Europa. Comité para el desarrollo del Deporte,
1988). Para el andlisis de los aspectos técnicos aplicamos..una bateria de test de
habilidad técnica de diversas escuelas-Europeas y Nacionales (2001) adaptada a nuestro
estudio que nos han dado conclusiones de gran utilidad.

El resumen total de los resultados fisicos indica que, en la categoria de alevines, la

escuela elitista 9 es la mejor al haber alcanzado un promedio de 2,16. En categoria de
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infantiles es la escuela social 4 con un promedio de 3,16. Y por ultimo, en la categoria
de cadetes vuelve a ser la escuela elitista 9,con un promedio de 2,16.

Comentario: La tesis doctoral, el autor sefiala que la escuela de futbol en donde los
nifilos demostraron mejor sus capacidades fisicas y habilidades técnicas en fltbol, es

donde existe mejor entrenador a razon que la formacion es integral.

2.2. SUSTENTO.TEORICO

FUTBOL. Es un deporte colectivo practicando entre dos equipos, cada uno de once
jugadores, el objetivo del juego es anotar el balon en el-arco(gol)-del equipo contrario,
ganado el equipo que anota un‘'mayor nimero de goles sobre el terreno de juego, en la b
anca debe existir suplentes segun como se ha presentado-al arbitro cuidando que no sean
peligroso el equipamiento consta de espinillas y chimpunes, ropa con numero espalda,
durante el juego se'produce tres sustitutos y la duracion del encuentro es de 90 minutos
divididos-en dos tiempos con . intermedio 'de “15 minutos. Las amonestaciones son
sanciones, dos primeros verbalmente y luego con tarjetas amaritlas y expulsion roja se
puede aplicar antes durante o después del desarrollo del partido-y a cualquier miembro
del equipo (Villalebos, 1996:100)

RESENA HISTORICA DE FUTBOL. Es el deporte rey del mundo deportivo, tanto
asi que es un verdadero fenémena. socio-econdémico por las millonarias cifras que
mueve y-por la-masa de-hinchas o admiradores. que-tiene. 'Ante de su. nacimiento
moderno hubo practicas semejantes a este apreciado deporte: en la antigua china, el
(tsuchu) en la época romana, el “Harpastum”, en Francia el “Soule” y entre los Aztecas,
el tlaxtil, segun los relatos de Fitz-Stepen, los escolares de Londres jugaban en tiempos
de carnavales un futbol mas parecido al actual, desestimando la practica del tiro,
equitacion y otros deportes de elite de entonces; esto motivo que los reyes lo
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prohibieran con penas de presion. Como era jugando con salvajismos fue necesario
“civilizarlo”, tareas que fue hecha por las algunas escuelas que idearon normas para
regularlo. Su intensidad y popularidad entre los jovenes ingleses dio nacimiento a la
cuna del futbol moderno, formandose en 1863 la primera instituciéon que normo y
reglamento (todavia bajo los preceptos del famoso cddigo de Manchester) este deporte:
la Association Football.El' 21 de mayo de 1904 'se fundd la FIFA (Federacion
Internacional de Foothall Asociado), con la participacion de v-arias naciones y su sede
en Surich, Suiza.-En 1982, un tal Jules Rimet fue el gestor del primer campeonato
mundial (cuya copa lleva su nombre); realizado dos afnos después y en el cual gano
Uruguay;. sin embargo el futbol ya habia tenido presencia internacional en los juegos
olimpicos de Londres (1908). El actual campedn de Brasil (mundial de estados unidos
1994). Elproximo evento futbolistico del mundo sera en Francia, el afio 98.En el Peru
se jugo oficialmente por primera vez en 1982. Se considera el primer-club del futbol
nacional al Unién Cricket, integrado por jugadores ingleses en su mayoria. EIl equipo
netamente peruano se funda en 1897; la Associacion FBC que a la postre seria el
Ciclista Lima Asociation. El afio 1912 se forma-la liga peruana y el 23 de agosto de
1922 se ‘crea la Federacion. Peruano. de -Futbol (FPF).Luego, en 1926, se crea el
campeonato descentralizado (profesionalizado en-1950)y Copa Per(-(1962). Ambos
desconcentraron este deporte. En el deporte local practicamos.futbol-a-nuestra manera
que nos.convenga por tal razén no hay buenas deportistas, por falta de especialistas y
profesor de educacion fisica.(Villalobos, 1996: 1001)

FASE DE FORMACION Y CONSOLIDACION EN NINAS Y NINOS

En nifias y nifios de 10al12 afios ha llegado amar los juegos de balon en general y el

fatbol en particulares les puede mas facil integrar en los entrenamientos de futbol ya

24

Repositorio institucional UNA - PUNO




TESIS UNA-PUNO Hi"-": Nocionai s

Nacional del
Altiplano

que por cierto estos nifios tendran ventaja sobre aquellos que descubren recién el juego
a esta edad. A los nifios les gusta jugar y moverse libremente pero para desarrollo tiene
que ser dirigido y equilibrado necesario la aplicacion de actividades ordenadas ya que
la coordinacion motriz, la armonia de la musculacién, las cualidades fisicas empieza a
desarrollarse rapidamente en esta edad los nifios reconocen la importancia del
aprendizaje y del ejercicio, ven la relacién entre las capacidades fisicas y técnicas
basicas de futbol. La educacion de cara al entrenamiento regular, la adaptacion a la
sociedad vy el aprendizaje de habilidades motrices variadas, por esto se califica a esta
edad mejor aprendizaje motor puesto que las extremidades, crecen su masa y fuerza
muscular.aumentan paulatinamente aungue los movimientos de fuerza explosiva cansan
rapidamente al cuerpo, pero se recuperan. Se puede ser muy exigente con los nifios de
10al2 afos con las habilidades, velocidad y.resistencia. Esencialmente es también el
desarrollo-de las cualidades volitivas, la ambicion, la perseverancia y la-adaptacion a la
vida deportiva, .aunque el grado de habilidades fisicas técnicas y tacticas en muchos
casos todavia no- supera Jacoordinacion general, hay que-darles-a los nifios la
oportunidad de -aplicarlas en-la competicion _y- en esta fase es necesario llevar
competiciones porque-este ‘es.un-medio_necesario-para la.aplicacion de las cualidades

fisicas y técnicas basicas.en los.nifios. (Benedek, 1986:22)

2.2.1 CAPACIDADES FiSICAS.

Las capacidades fisicas basicas son condiciones internas de cada organismo,
determinadas genéticamente, que se mejoran por medio de entrenamiento o preparacién
fisica y permiten realizar actividades motoras. Las cualidades o capacidades fisicas son
los componentes basicos de la condicion fisica y por lo tanto elementos esenciales para

la prestacion motriz y deportiva, por ello para mejorar el rendimiento fisico, el trabajo a
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desarrollar se debe basar en el entrenamiento de las diferentes capacidades. Aunque los
especialistas en actividades fisicas y deportivas conocen e identifican multitud de
denominaciones y clasificaciones las mas extendidas son las que dividen las
capacidades fisicas en: condicionales, intermedias y coordinativas; pero en general se

considera que las capacidades fisicas basicas. (Bosco, 2005: 70).

2.2.2 CAPACIDADES FISICAS DE MOVIMIENTO

Las Capacidades Fisicas-del.-movimiento a fas diferentes caracteristicas cualitativas
innatas o adquiridas-que distinguen a los movimientos fisicos. Las cualidades fisicas
basicas™ del  movimiento son: Fuerza, Resistencia, Agilidad, Velocidad y la
Coordinacion. Apuntes utilizados por los alumnos en las clases de Educacion Fisica de
la Escuela de [Educacion Polimodal N° 2 de Ciudad de Berisso,. Buenos Aires,
Argentina. (Pendenza, 2009: 30).

Se denominancualidades fisicas del movimiento alas diferentes caracteristicas
cualitativas  innatas o adquiridas que distinguen a los movimientos fisicos .Las
cualidades—fisicas* basicas del movimiento son: Fuerza; Resistencia, Agilidad,
Velocidad, = flexibilidad -y Coordinacion. . "Preparacion — Fisica — Iniciacion
Deportiva''(Pila, 1990:.55).

2.2.3 RESISTENCIA.

Es la capacidad de nuestro cuerpo en soportar el esfuerzo de una actividad prolongada.
Es la facultad para sostener un esfuerzo eficientemente el mayor tiempo posible. Esté en
relacion con el deporte, las dimensiones del campo de juego y el tiempo de duracién de
las competencias, permite recuperarse mas rapida y eficientemente aceptando nuevas

competencias en plazos relativamente breves. El pasaje de una a otra debe ser insensible
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y gradual El desarrollo de los 6rganos internos, en especial el sistema de oxigenacion
(corazdn, pulmones, posibilidad de transporte por la sangre) es el que produce un
aumento de las posibilidades de trabajo. (Bosco, 2005: 71).

2.2.4 TIPOS DE RESISTENCIA

a. Resistencia Aerobica: Corresponde a una intensidad suave y media. Se caracteriza
porque se realiza con una frecuencia cardiaca que va desde las 120 a las 140 pulsaciones
por minuto. Es un‘tipo de esfuerzo donde existe 'un.equilibrio entre el gasto de oxigeno
y su aporte. ESdecir, serealiza en-condiciones aerdbicas(con presencia de oxigeno). Es
por ello que es la capacidad ‘que nos permite realizar.un ejercicio manteniendo el
equilibrio de oxigeno-(hay un.equilibrio entre la necesidad y el aporte.de oxigeno al
sistema circulatorio y respiratorio para abastecer de oxigeno y de materias nutritivas a
los musculos y transportar los productos de desecho que se forman durante el esfuerzo).
b. Resistencia Anaerobica: ES la resistencia que permite soportar durante el mayor
tiempo posible una deuda de oxigeno, producida por el alto ritmo de trabajo. Puede ser
de dos tipos:

¢ Resistencia Anaerdbica Alactica:-Se. da en“esfuerzos maximos y no producen
acumulacién de acido lactico. Son esfuerzos que sobrepasan las 180 p/m. La duracion
de este tipo de esfuerzos es-de 5" a 7" gracias-al ATP y hasta 15" y 20" con la
intervencion del fosfato de creatina. La-recuperacion oscila de 2° a-3" La frecuencia
cardiaca. de 120 p/m se considera~como nivel de recuperacion del ATP-FC. La
interrupcion del ejercicio viene provocada por el agotamiento del ATP y por fatiga del
sistema nervioso central.

¢ Resistencia Anaerobica lactica: Al finalizar esta clase de ejercicios hay una fuerte

acumulacién de acido lactico, y se corresponde a esfuerzos de intensidad sub-méaxima.
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Alcanza frecuencias cardiacas por encima de las 160 p/m, sobrepasando a veces las 200
p/m. La energia, una vez gastado el ATP-FC, se obtiene de la degradacion de azUcares,
glucosa y grasa que terminan en la formacion de acido piravico y &cido lactico. La
duracion de este esfuerzo va de los 30" a 1°. Para recuperar es necesario de 4’ a 5°. La
fatiga viene provocada por un insuficiente consumo de oxigeno, por la acumulacién de
acido lactico y por la progresiva disminucion de las reservas alcalinas. (Bosco, 2005:
73).

2.2.5 FUERZA.

Es la capacidad que tiene el masculo frente a una resistencia fisica dada en trabajo
estatico (sin desplazamiento) o' dindmico (con desplazamiento).Es la facultad para
vencer. una’ resistencia, independientemente del tiempo empleado. En la nifiez, la
gjercitacion para adquirir fuerza, tropieza con:la constitucion fisica de los pequefios. Sus
musculos, huesos y articulaciones presentan una débil “estructura en  continuo
crecimiento y desarrollo; sus 6rganos fundamentales: corazon, pulmones e higado, no
estan capacitados para soportar esfuerzos tan intensos; por lo que su adecuacion y
entrenamiento solo’ debe ser llevado a cabo por verdaderos especialistas en educacion
fisica. A partir de los diez afios empieza-a.incrementar su fuerza, por coordinacion Inter
e intramuscular por lo que podemos empezar a dar algunos ejercicios de sobrecarga
utilizando elementos de poco peso por. ejemplo: pelotas medicinales, cubiertas usadas,
mancuernas chicas, barras adaptadas a su‘edad (sin discos de peso) etc. El objetivo que
debe perseguirse es un mejoramiento del tren superior (zonas poco solicitadas)
buscando lograr un armonico desarrollo. (Bosco, 2005: 78).

2.2.6 TIPOS DE FUERZA
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a. Fuerza Explosiva: Es la capacidad de ejecutar un movimiento rapido de una sola
vez (lanzamientos, partidas, saltos, etc.).

b. Fuerza Dinamica: Es la capacidad de ejecutar una serie de repeticiones (carreras
rapidas, flexoextenciones, etc.).

c. Fuerza Estatica: Es la capacidad de ejercer fuerza muscular sin movimiento
(mantener una posicion).

Cada uno de estos tres tipos de fuerza es distinto, pero es inevitable su interaccion en
cualquier actividad-deportiva:(Bosco, 2005: 79).

2.2.7 METODOS DE ENTRENAMIENTO DE FUERZA

a. .Método Isométrico (sin distancia a recorrer): El trabajo isométrico puede realizarse
de dos maneras que a saber son:

* Por elintento de levantar cargas mayores de lo que se puede levantar.

* Por empujar.o fraccionar a objetos inmoviles

»  Por contraceion muscular sostenida.

b. Método Isoténico (con distancia a recorrer): Se caracteriza por una alternancia entre
contraccion y descentracion “muscular.-En general este. método puede realizarse

basandose en las repeticiones.de-los movimientos..(Bosco;-2005:.80).

2.2.8 VELOCIDAD

Es la mayor capacidad de desplazamiento que se tiene en el menor tiempo posible. Es la
aptitud para recorrer una distancia determinada en el menor tiempo posible, es la
facultad para reaccionar a los estimulos (velocidad de reaccion) contraer los muasculos

(velocidad contractil muscular) y trasladarse sobre sus pies (velocidad de
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desplazamientos). Esfuerzo cualitativo de tipo neuromuscular muy poco perfectible y
que se desarrolla con déficit de oxigeno.(Bosco, 2005: 82).

2.2.9 TIPOS DE VELOCIDAD

a. Velocidad de Arranque: Consiste en el tiempo minimo para poner en accion un
movimiento y alcanzar la maxima velocidad posible.

b. Velocidad de Traslacion: Consiste en el minimo de tiempo posible para realizar un
recorrido.

c. Velocidad de-Detencion: Consiste en el-menor tiempo posible para detener un
movimiento. (Bosco, 2005: 83).

2.2:10 FLEXIBILIDAD.

Es la capacidad que se manifiesta como la liviana facilidad con que el deportista realiza
movimientos de gran amplitud. La flexibilidad es la facultad de desplazar los segmentos
0seos que forman parte de las articulaciones.- Depende de la movilidad- articular, la
elasticidad muscular y la relajacion siendo sus factores limitantes: la herencia, la edad,
el sexo, los trabajos pesados, el entrenamiento inadecuado, el sedentarismo y la
hipertrofia musctlar entre-otros. Es otra cualidad que depende.en forma fundamental de
su condicién natural: hay personas.muy.elasticas, otras no lo son tanto y por ultimo
algunas de escasa movilidad. Los hifios son-naturalmente muy flexibles; a medida que
crecen aumenta-la fuerza muscular y disminuye la flexibilidad. Esto puede atenuarse si
incluimos en todas las edades y durante:todo el afio, ejercicios tendientes a mantener e
incrementar esta cualidad. Es indudable que el medio més correcto y eficaz para mejorar
la flexibilidad es la gimnasia y/o los ejercicios construidos o técnicos. (Bosco, 2005:

90).

30

Repositorio institucional UNA - PUNO




TESIS UNA-PUNO Hi"-": Nocionai s

Nacional del
Altiplano

2.2.11 TIPOS DE FLEXIBILIDAD

Amplitud Balistica. Ocurre cuando la articulacion es separada, rapidamente, por una
accion de la musculatura de la misma. Ejemplo: En el deporte futbol, en el tiro a
porteria con la pierna, la articulacion de la rodilla aumenta su amplitud bruscamente,
por la accién de cuadriceps. En el lanzamiento.de jabalina, el hombro aumenta su
amplitud articular cuando llevamos la jabalina hacia atras. Por la accion de los dorsales
y trapecio. Estiramientos-con rebotes.

Amplitud Estéatica:- Se produce la amplitud-de-movimiento-en-la articulacion por la
accion de los masculos, igualmente, aunque se realiza lentamente. Ejemplo: Desde la
posicion de pie, llevar el cuerpo hacia atras, estirando los abdominales. La accién de los
masculos-de la espalda provoca la extension del tronco de forma lenta. La mayoria de
los ejercicios de estiramientos musculares pertenecen a este tipo.de amplitud articular.
Amplitud Dinamica.- Una fuerza externa es la que se encarga de mover los segmentos
6seos de la articulacién, de forma rapida. Ejemplo: Extensién de-los musculos aductores
cuando controlamos un balén con el interior del muslo.

Amplitud. Controlada.- Lentamente la articulacionaumenta su amplitud hasta sus
limites gracias a la intervencion final-de fuerzas externas. Ejemplo:. Elevacion de la
pierna hacia la cabeza, ayudados de las manos. (Bosco, 2005: 95).

2.2.12 TEST'DE CAPACIDADES FISICAS.

TEST: Se le conoce como examen 0 prueba. Serie de preguntas o ejercicios que en
psicologia o pedagogia se emplea para medir el grado de inteligencia, memoria o

aptitudes de un individuo.
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Requisitos para Aplicar un Test
Explicar el objetivo del test, la ejecucion mas ventajosa de cada prueba y las reglas a
cumplir. Esto haran que los alumnos se sientan motivados y permitirdn que repasen la
técnica de esa ejecucion, por lo podran alcanzar resultados méas cerca de sus
capacidades.(Mora, 1995: 200)
2.2.12.1 RESISTENCIA: Test de 600metros planos.
Objetivo: Valorar la resistencia aerobica-anaerobica.
Desarrollo: Consiste en.recorrer-600metros-de recorrido en una pista atlética en el
menor tiempo posible. Se anota el tiempo empleado. El resultado se puede valorar en la
tabla con.la baremo que correspondiente.
Material e instalaciones: Cronometro. Pista de atletismo 0 terreng Ilano sin muchas
curvas perfectamente delimitado.

CUADRO N° 01

Escala de Calificacién de 600metros para Nifiosy-Nifias

Condicién Resistencia Puntaje
Nifios Nifas

Excelente 2°05-2°15 +, 2°17-2727 5

Muy bueno 2'16-2°26 |..2°26-2"35 4

Bueno 2°27-2°37 | 2'36-2°44 3

Regular 2°38-2°49 | 2°45-2'54 2

Deficiente 2'50-3°00 | 2°55-3°04 1

(Bosco, 2005: 105)
2.2.12.2 VELOCIDAD:
Test de VELOCIDAD (50metros)

Propdsito: Medir la velocidad de desplazamiento.
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Material: Terreno liso, con la medida exacta, y cronémetro.
Ejecucion: Tras la linea de salida, a la voz de "listos"” (el brazo del profesor/a estara en
alto)el alumno/a adoptara una posicion de alerta. A la voz de "ya" (el brazo del
profesor/adesciende) se comienza a correr y se pone en funcionamiento el crondmetro
.El alumno/a debe tratar de recorrer a la mayor velocidad posible los 50metrossin aflojar
el ritmo de carrera hasta que se sobrepasa la linea de llegada que es cuando se detiene el
cronometro.
Anotacion: El tiempo transcurrido-en el recorrido expresado en segundos y décimas de
segundo. Se anota el mejor tiempo de los dos intentos realizados.

CUADRO N° 02

Escala de Calificacion de Velocidad 50metros para Nifios y Nifias.

50m Velocidad

Condicion Nifios Nifas Puntaje
Excelente 8700-8" 74 8°10-884 5
Muy bueno 8%75-9"°50 8785-9°760 4
Bueno 9751-10"727 9761-10735 3
Regular 10726-11701 | 107°36-11"11 2
Deficiente Més 117°12-mas 1

(Bosco, 2005: 107).
2.2.12.3. FUERZA:
Proposito: Medir la potencia de la musculatura extensora de las piernas.
Material: Un metro y una superficie lisa.
Ejecucion: Tras la marca con ambos pies paralelos y piernas flexionadas. Saltar,

impulsando con las dos piernas a la vez, tan lejos como se pueda hacia delante.
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Anotacion: La distancia en centimetros conseguida desde la marca hasta el apoyo mas

proximo a esta. Se anota el mejor de los dos intentos realizados.

CUADRO N° 03

Escala de Calificacion de Salto sin Carrera para Nifios y Nifas

Condicion Salto sin Carrera Puntaje
Nifios Nifas

Excelente 2.00 1.74 2.05 1.79 5

Muy bueno 1.73 1.48 1.78 1.53 4

Bueno 1.47 1.22 1.52 1.27 3

Regular 1.21 96 1.26 1.01 2

Deficiente 95 - 1.00 | 95cm - 1

(Bosco, 2005:109).
2.2.12.4 FLEXIBILIDAD:
Proposito: Medir la flexibilidad de tronco y cadera en flexion.
Material:-Un cajén o un banco y un metro.
Ejecucion: Sentado, con_piernas._extendidas. y toda la.planta del pie apaoyada en el
tope(del cajon o-banco), que coincide con el punto cero de la‘escala o metro, tratar de
llevar hacia delante las manos-de forma.suave-y-progresiva, evitando tirones, para
marcar la maxima distancia a la que se puede llegar con ambas‘manos a la vez.
Anotacion: Anotamos la marca obtenida en centimetros, si no se Hega al-punto cero se
anotan los centimetros con signo negativo (-), y si lo sobrepasa con signo positivo

(+).Se anota el mejor de los dos intentos realizados.
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CUADRO N° 04

Escala de Calificacion de Flexibilidad Para Nifios y Nifias

Condicion Flexibilidad Puntaje
Nifios nifas
Excelente 9 8 10 9 5
Muy bueno 7 6 8 7 4
Bueno 5 4 6 5 3
Regular 3 2 4 3 2
Deficiente 1 0 2 1 1

(Bosco, 2005: 110)
2.2.13 FUNDAMENTOS O TECNICAS BASICAS DE FUTBOL.

2.2.13.1 FUNDAMENTOS BASICOS DE FUTBOL.

La principal pieza:para comenzar-la practica del futbol es el gusto y.la-pasidn, yaque de
ahi se deriva el trabajo y se pule el talento conforme va avanzando:el tiempo. Yo creo que
empezariamos portener un gran deseo y que te guste el ftbol, por ahi empezariamas para golpear a una
pelota y yapara metemos. mas en lo profesional en-eldado serio del futbol, los fundamentos son el pase

y la recepcion”. Elfttbol se ha dividido teéricamente en-cuatro partes y sus divisiones son:
El futbol se-ha dividido tedricamente en cuatro.partes 'y sus divisiones-son:

FISICA: Esto tiene relacion con la preparacion que debe poseer el jugador para ejecutar
el futbol como tal y poder moverse de modo de no cansarse y realizar de manera ptima

todos los desplantes y movimientos dentro del campo de juego
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TECNICA: Este punto guarda relacion acerca de la forma de realizar las distintas
jugadas en el futbol, este es quizas la parte en donde existen mas falencias porque es la
parte que requiere mayor preparacion y la mas dificil de alcanzar de modo optimo por el
jugador de futbol.

TACTICA: Parte del juego que corresponde al entrenador o preparador del equipo, ya que es él quien
debe encargarse de este punto yimplementar las tacticas a utilizar por el equipo para derrotar al equipo
contrario. Pero a la vez el jugador. juega el papel de poner.en practica las-instrucciones dadas por el

entrenador en el campao de juego.

REGLAMENTO: Este punto guarda una especial relaciéon con.la reglamentacion que
se debe sequir dentro del fatbol y es uno de los primeros puntos en los que el jugador

debe poner gran énfasis en aprenderlos y ponerlos en practica en el campo de juego.

TECNICA: Es una parte fundamental del.futbol, pues todo-jugador tiene que saber
parar un-balon, pasarlo, patear y dominar la pelota. En esta etapa el futbolista demuestra
sus condiciones de los principios basicos del futbol.

LOS FUNDAMENTOS TECNICOS.

e Los fundamentos técnicos son acciones que primero .se. ensefian y luego se
entrenan.

e Se presentan muy pocas-veces Sseparades entre si. La mayoria de las veces los

movimientos parcialesy-los elementos técnicos se entrelazan.

FUNDAMENTOS TECNICOS CON BALON.

Son todas las acciones a través de gestos técnicos destinados a una 6ptima utilizacion de
balon, con el propésito de predominar en el juego colectivo. Buscan una eficaz
comunicacion técnica entre los jugadores: Los fundamentos a trabajar son: El pase,

conduccién, dribling, remate. (FRAILE, A, 1996: 75)
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CONDUCCION.
Es poner en movimiento el balén por medio del contacto con el pie dandole trayectoria
y velocidad teniendo vision panoramica, aplicado para avanzar y preparar el dribling en

carrera siempre que nos permita cambio de ritmo.

22.13.1.1 TIPOS DE CONDUCCION

< SEGUN LAS SUPERFICIES DE' CONTACTO

e Con la parte-externa-del pie. La posicién-del cuerpo-es inclinada hacia fuera. el pie
conductor se dirige hacia dentro.en el momento de empujar el balon. la rodilla se acerca
al eje longitudinal del cuerpo. el pie queda un poco flojo.y lo giramas hacia dentro
desde el tobillo.

e Con la parte interna del pie. Utilizamos el empeine interior del pie. Durante la
carrera la punta del pie que conduce el balon gira hacia fuera. La conduccidn es correcta
cuando mantenemos el balon bajo-nuestro control con un.movimiento armonico,
interrumpidoy sin quebrar-el impulso

e Con el empeine. Es empujar.el balon-con el ‘empeine-total del pie lo que hace la
accion mas compleja que las anteriores.

e Con la punta del pie..Forma de conduccion algo rudimentaria, el poco uso de esta
técnica se debe a que se pierde casi toda.la precision debido-a que €l balén esta casi
fuera de-control:

e Con la planta del pie. Se utiliza para perfilaren jugadas de emergencia, o cuando el
balon queda un poco atrds o cuando queremos protegerla del rival haciendo rodar el

balon con la planta, que nos da mejor posibilidad de utilizar el cuerpo.
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< SEGUN LA TRAYECTORIA.

e Conduccion en linea recta

e Conduccion en zig-zag

e Conduccién con cambios de direccion

e Conduccién con cambios de frente. (CALDERON, 2003: 41)

2.2.13.2 PASE.

Es el fundamento técnico basico del juego de conjunto, es un acuerdo tacito entre dos
jugadores que llegan a ser dos puntos de union del baldn. El pase se realiza con
cualquier parte del cuerpo que no penalice el reglamento de futbol.

2.2.133.1 TIPOS DE PASE

% Deacuerdo a la distancia

e Pases cortos

e Pases largos

e Pases medianos

« De acuerdoa laaltura

e Paseavas del suelo

e Pase a madia altura

e Pase por elevacion

+«» De acuerdo a la superficie de contacto
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e Con la parte interna de pie

e Con la parte externa del pie

e Con el empeine

e Con la punta. (Calderon, 2003: 43)

2.2.13.4 RECEPCION

La mejor forma.de detener un-envio-de un compafiero también es:la parte interna del
pie, la que ayuda a-quitarle la fuerza al balon, pero siempre y-cuando se tenga la técnica
necesaria, ya que el seguir el_movimiento del baldn con el pie o diseccionarlo puede
ayudar a hacer una recepcion-dirigida-que-puede-originar-una clara oportunidad de gol,
0 bien una finta que deje a los rivales en el terreno de juego. (FRAILE;1996: 175)

2.2.13.5REMATE

Fundamento técnico individual que consiste en golpear el balon con el finde dirigirlo al
arco rival en busca del gol. Su objetivo es anotar.

2.2.13.5.1 TIPOS DE REMATE.

% De acuerdo a la'superficie de golpeo:

e Remate con el empeine:

e Remate.can el empeine interno.
¢ Remate con el empeine externo
e Remate con la punta del pie.

e Remate con la rodilla

e Remate con el taco
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e Remate con la cabeza
e Remate con la punta.

«» De acuerdo a la altura del baldn.

e Remate a ras del suelo.

e Remate a media altura.

e  Remate de altura.

e Remate de semivolea o contrabote.
e Remate de volea.

e Remate de semichalaca.

e Remate de media vuelta.

«» De acuerdo.a la direccién del balén.

° Remate en linea recta

e Remate cruzados o en diagonal.

e Remate con efecto.(CALDERON, 2003; 45)

2.2.14 TEST DE TECNICAS'BASICAS DE FUTBOL.

2.2.14.1 TEST DE RECEPCION:

ELEMENTOS: 2 balones, unapared (fronton), yeso para marcar,/un cronémetro.

DESCRIPCION: El jugador_se coloca en un-terreno delimitado por un cuadrado de
5mts. Y separado 5mts.De la pared con‘dos balones. Hace rebotar la pelota contra la
pared y la deja en el cuadrado; busca el otro balén y repite la accion. Se contabilizan la

cantidad de veces que el balon rebota en la pared en 30” (SANCHEZ, 2010: 34)
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CUADRO N° 05

Escala de Calificacion de Recepcion Para Nifos y Nifas.

Condicién RECEPCION 30” Puntaje
Nifios Nifias
Excelente 8 10 6 7 5
Muy bueno 6 7 4 5 4
Bueno 4 5 2 3 3
Regular 2 3 1 0 2
Deficiente 1 0 - - 1

(SANCHES, 2010:12)

2.2.14.2. TEST DE CONTROL DE BALON O DOMINIO DE-BALLON

ELEMENTOS: 1 Baldn, planilla de control

DESCRIPCION: Mantener la pelota en el aire con sucesivos toques del pie. Contar
cuantos toques se hicieron (parar la cuenta en 50). Se realizaran dos intentos con pierna
habil y dos con pierna inhabil contabilizando los mejores con cada pierna.

DESCRIPCION B: IDEM “A” pero respetando la secuencia “pié-muslo-cabeza-pié”.
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CUADRO N° 06

Escala de Calificacion de Control de Balon Para Nifios y Nifias.

Condicion Control de Balon 3 Intentos | Puntaje
Nifios Nifas
Excelente 10 + 9 + 5
Muy bueno 7 9 7 8 4
Bueno 4 6 4 6 3
Regular 3 3 - 2
Deficiente 2 - 2 - 1

(SANCHES,;2010:13)

2.2.14.3 TEST/DE PRECISION DE PASE:

ELEMENTQS: 5 Vallas, 5 balones.

DESCRIPCION:Un jugador trata de introducir los balones en las pequefias porterias
(vallas), debiendo hacerlo en menos-de 15 segundos. Se contabilizan los aciertos.

VARIANTES: Iniciando desde el otro extremo y pateando con la otra pierna.

5 mts I | I I

10 mtz
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CUADRO N° 07

Escala de Calificacion Precision Pase Para Nifios y Nifias.

Condicion Precision de pase Puntaje
Nifios Nifias
Excelente 8 10 6 7 5
Muy bueno 6 7 4 5 4
Bueno 4 5 2 3 3
Regular 2 3 1 0 2
Deficiente 1 0 : - 1

(SANCHES, 2010: 15)

2.2.14.4. TEST DE CONDUCCION:

ELEMENTQOS: 05 conos ubicados en 2m cada una, en linea recta de.10m, una vuelta
entera que suma 20mts, cronémetro, planilla de control.
DESCRIPCION: Un jugador parte con pelota dominada y realiza el recorrido, segun el

esquema, en el menor tiempo posible.

I’HEMEH‘H

CUADRO N° 08

Escala de Calificacion Conduccion de Baldén Para Nifios y Nifias.
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Conduccién Tiempo/distancia
Condicion Nifios Nifias Puntaje
Excelente 35” | amenos 407 5
Muy bueno 36”7 45” 45” 4
Bueno 46” 50” 507 3
Regular 157 58”7 557 2
Deficiente 1min + g J)fiuto 1

(SANCHES, 2010: 16)

2:2.145 TEST DE POTENCIA DE REMATE:

ELEMENTOS:.12 estacas, 1'balon, planilla‘de anotaciones.

DESCRIPCION: Se delimita el campo con las estacas cada 10 metros. El jugador
despeja-el -balon lo mas lejos posible y se mide la distancia a la que toca tierra
nuevamente.

Se realizan dos disparos con cada pierna en dos series y se toma el mejor intento con

cada pierna; se mide la distancia del remate;
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CUADRO N° 09

Escala de Calificacion Potencia de Remate Para Nifios y Nifias.

Condicion Potencia de remate Puntaje
Nifios ninas
Excelente 50 60 + 40 50 5
Muy bueno 40 49 30 39 4
Bueno 30 5 20 29 3
Regular 20 3 10 19 2
Deficiente - ; | -12 -9 1

(SANCHES, 2010: 17)

2.3 GLOSARIO DE TERMINOS BASICOS
% | APRENDIZAJE: Es la experiencia adquirida de los conocimientos basicos en
vida real, también-son los cambios de conducta relativamente duraderos originados en la
experiencia tales como la experiencia adquirida.
<  CAPACIDADES FISICAS:Las capacidades fisicas son factores que determinan
la condicion fisica de un individuo. Cada una de éstas, pueden ser entrenadas y por

consiguiente desarrolladas.

o Resistencia: Es la capacidad que tiene el organismo para-‘soportar.una actividad
prolongada.

o Fuerza: Es la capacidad de oponerse a una resistencia.

o Flexibilidad: Es la capacidad de realizar movimientos con la maxima amplitud,

facilidad y soltura.
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o Velocidad: Es la capacidad de realizar un movimiento o recorrer una distancia
en el menor tiempo posible.

o Coordinacion: Es el control neuro-muscular del movimiento, capacidad de
controlar todo acto motor.

X EDUCACION.- Es un proceso de formacion integral y desarrollo de educando
en la vida social para promover el desenvolvimiento de la persona y su integracion es la
estructura social.

X ENSENANZA: Accién de ensefiar-y dar conocer por -medio de una sefial a
alguien transmite un conocimiento ya sea teorico o practico en otros casos se ensefian
usualmente mediante la demostracion.

s EVALUACION: Es laaccion de medir fos resultados cuantitativos y cualitativos
de una actividad de ensefianza y aprendizaje. En Educacidn Fisica es comprobar sus

condiciones fisicas, motrices, perceptivo motriz y psicoldgicas.

o EDUCACION FISICA: Educacion Fisica es el ‘area de-Educacion integral del
individuo que utiliza como medio cualquier tipo de manifestacion mediante el
movimiento para lograr el objetivo final de Educacion.

% DEPORTE: Es la actividad fisica que se promueve como un factor importante para
la recreacion, mejora la salud,renovacion y-desarrollo de las potencialidades fisicas y
mentales. del ser humano, mediante la participacion y sana competencia en todas las
disciplinas deportiva.

X FUTBOL: El nombre “futbol” proviene de la palabra inglesa ‘football’, que
significa “pie” y “pelota”, por lo que también se le conoce como ‘balompié’ en
diferentes regiones hispano parlantes, en especial Centroamérica y Estados Unidos. En

la zona britanica también se le conoce como “soccer”, que €S una abreviacion del
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término “Association” que se refiere a la mencionada Football Association Inglesa. El
uso de un término u otro dependia del status de la clase social en la que se practicaba;
asi las clases altas jugaban al “soccer” en las escuelas privadas mientras que las clases
trabajadoras jugaban al “football” en las escuelas publicas. El futbol es una disciplina
deportiva que se juega entre dos equipos, cada uno de 11 jugadores, el objetivo del
juego es introducir el gol al'equipo contrario.

s METODO: Son los caminos para alcanzar los objetivos que constituyen medios o
recursos didacticos. mediante 1os-cuales el profesor conduce el acto de ensefianza-
aprendizaje

«» ~Técnicas: Conjunto de procedimientos; que sirven para desarrollar.las destrezas.
Modalidad de recurso-didactico de caracter -metodolégico, proximo a la actividad,

ordena la:actuacion de ensefianza y aprendizaje.

2.4. HIPOTESIS:

HIPOTESIS GENERAL: Las Capacidades Fisicas inciden directamente-en Técnicas

Bésicas de Futbol, en nifias y nifios de IEP N° 70252 de Ancoputo-Zepita 2012.
HIPOTESIS ESPECIFICAS

e Las fichas delos Test de las.Capacidades Fisicas y Técnicas Bésicas de Futbol,

facilita ‘el trabajo en nifias y nifios. del Quinto'y Sexto grado.de IEP N° 70252 de

Ancoputo.

e Aplicando los Test de las Capacidades Fisicas como: Resistencia, Fuerza, Velocidad
Y Flexibilidad se puede identificar los niveles de desarrollo normal o deficiente como

deportista.
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e Es importante Evaluar las aptitudes en técnicas basicas de futbol, a través de test de

recepcion, pases, control, conduccién y remate, en las nifias y nifios del Quinto y Sexto

grado. Para explicar la incidencia directa o indirecta de capacidades fisicas sobre

técnicas basicas

e Analizar los resultados obtenidos de los test:de capacidades fisicas y de técnicas

béasicas de Futbol en nifias y nifios, se puede describir los factores que ocasionan el bajo

rendimiento deportivo.

2.5. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLES "| DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE INSTRUMENTO
CALIFICACION
Resistencia
600metros
Capacidades Fuerza Ficha de
Fisicas y ] Excelente 5Pts. observacion.
L. Salto sin carrera
T“:‘CT"CaS ) M. Bueno. 4Pts Registro auxiliar.
Bésicas | de | cApPACIDADES | Velocidad : =
Fatbol en | FISICAS Ficha de test de
nifias y nifios 50metros Bueno . 3Pts.. |-evaluacion
de IEP IN° -
70252, | De Flexibilidad. Regular = 2Pts.
Ancoputo: Flexion profunda o
de tronco. Deficiente 1Pts.
Recepcién Excelente-5Pts. Registro auxiliar
) Conduceion M. Bueno. 4Pts. Ficha de test de
TECNICAS evaluacion
BASICAS DE Control
EUTBOL Bueno 3Pts.
Pase
Regular  2Pts.
Remate
Deficiente 1Pts.
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CAPITULO Hi

DISENO METODOLOGICQ DE LA INVESTIGACION

3.1 TIPOY DISENO DE INVESTIGACION.

TIPO: EIl presente proyecto de investigacion es de tipo DESCRIPTIVO, sobre el
desarrollo-de las Capacidades Fisicas y Técnicas Basicas De Futbol en nifias y nifios de
IEP N° 70252 Ancoputo-Zepita-del 2012.

DISENO: 'La “presente investigacion se realiz6 con el llamado disefio
EVALUATIVO/EXPLICATIVO;el-cual busco juzgar-el merito de este problema que
enfoca el‘“Diagnéstico de las Capacidades Fisicas Y Técnicas Basicas En Futbol en

nifias y nifos de quinto ysexto.grado-de IER.N°.70252 de Ancoputo-Zepita.

3.2 POBLACION Y MUESTRA DE INVESTIGACION.

POBLACION. La poblacion que se tomo en cuenta todos los estudiantes del nivel
primario del primero a sexto grado de IEP N° 70252 Ancoputo-Zepita. Con un total de
68 matriculados entre nifias y nifios, donde se encuentra en el medio rural que nunca se

hizo trabajo de investigacion. Por radicar en este lugar me propongo realizar el presente
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trabajo de investigacion por facilitarme el acceso directo y contacto con todos los nifios

y nifias de la institucion.

CUADRO N° 10

POBLACION DE LA INVESTIGACION EN NINAS Y NINOS DE IEP N° 70252

DE ANCOPUTO

GRADOS MATRICULADOS ASISTENTES %
Primero 10 10 15%
Segundo 12 12 15%
Tercero 12 12 15%
Cuarto 14 14 20%
Quinto 12 12 15%
Sexto 10 10 20%

TOTAL 70 70 100%

Fuente: Némina de matricula en nifias y nifias del 1ro y 6to grado de IEP-N° . 70252

Ancoputo
Elaborado: Por el Investigador

MUESTRA: De la poblacion que se tomo en cuenta de 22 alumnos, 13 nifias y 09 nifios

del quintoy sextogrado de IEP.N° 70252 . de Ancoputo.

CUADRO N° 11

MUESTRA DE LA INVESTIGACION

GRADOS QUINTO SEXTO TOTAL
NINAS 07 06 13
NINOS 5 4 09
TOTAL 12 10 22

Fuente: Némina de matricula en nifias y nifios del 5to y 6to grado de IEP N° 70252.
Elaborado: Por el Investigador.
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3.3. UBICACION Y DESCRIPCION DE LA POBLACION

El presente trabajo de investigacion se realiz6 en centro Poblado Ancoputo, se
encuentra ubicada en zona rural a los 10km. Del Distrito de Zepita, Provincia de
Chucuito-Juli de Region Puno. Una Institucion Educativa Primaria de 35 afios de
funcionamiento, que cuenta con las Instituciones Educativas de los tres niveles: Inicial,
Primaria y Secundaria. La ejecucion de la investigacion se realizé en el segundo y tercer
trimestre del afia académico del 2012. Las personas de esta zona son de bajos recursos

econdmicos, ya-que. el sustento economico-es-de ganaderia 'y agricultura.

3.4. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS.

LLas técnicas que se utilizd durante la investigacion son los siguientes:

¢ “Fichas de test de evaluacion de las capacidades fisicas.

Fichas de test de evaluacion de las técnicas basicas de fitbol.

Fichas de matriculas.

Céamara fotografica.

Céamara filmadora.

3.5. PLAN DE RECOLECCION DE DATOS.
Para interpretar y conocer delpresente trabajo-de investigacion se realizaran los
siguientes:

e Verificacion de la ficha de matricula

e Coordinacién con el Institucion Educativa.

e Preparacion de los campos deportivos.
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e Aplicacion de los Test.

e Elaboracion de los cuadros de los test.

o Interpretacion y conclusiones.

3.6 PLANDE TRATAMIENTO:
Por su naturaleza de Investigacion Cuantitativa, se ha analizado el cuadro de sistema de
variables, cada dimension con'su medida, por: cuadros de-frecuencias de andlisis

estadistico. En donde se demuestra‘la valides dela.investigacionrealizada.

3.7.DISENO ESTADISTICO . PARA PROBAR LA HIPOTESIS.
Segun el disefio de la-investigacion que-es-descriptivo,-no se utilizd ningun tipo de

férmula para analisis de hipotesis.
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CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS DE LA
INVESTIGACION.

Anélisis-—e- interpretacion de resultados del unico variable “Diagnostico de las
Capacidades Fisicas y Técnicas Béasicas de Futbol en nifias y nifios de 1EP N° 70252
Ancoputo-Zepita del 2012, que tiene dos dimensiones, con sus-respectivos indicadores,
instrumentos de evaluacion y medida, el andlisis de~investigacion es de siguiente

manera:
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CUADRO N°12

CUADRO DE RESULTADO GENERAL DE EVALUACION DE LAS
CAPACIDADES FISICAS EN NINAS Y NINOS

SN | FUEASATO | VOO | uond | una | VALORACON | o

Ne

1 3 2 1 3 9 2.25 R
2 3 3 1 3 10 35 B
3 2 2 1 1 6 2 R
4 1 1 i 3 4 1 D
5 5 3 4 4 16 4 MB
6 1 1 1 3 6 2 R
7 4 4 4 4 16 4 MB
8 4 1 1 2 8 2 R
9 1 3 1 1 6 2 R
10 3 2 1 2 8 2 R
11 3 1 3 2 9 2 R
12 1 1 1 1 4 1 D
13 1 2 1 1 5 1 D
14 1 1 1 1 4 1 D
15 3 2 3 1 9 2 R
16 4 3 2 1 10 3 B
17 4 4 5 3 16 4 MB
18 4 3 2 3 12 3 B
19 4 2 5 2 13 3 B
20 4 3 2 3 12 3 B
21 3 2 3 1 9 2 R
22 5 5 4 5 19 5 EXC
FUENTE : Fichas de test,-anexos

ELABORACION : Por el investigador.
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CUADRO N°: 13

RESULTADOS OBTENIDOS POR ALUMNOS EN TEST DE RESISTENCIA
DE 600METROS PLANOS EN NINAS Y NINOS

NIVEL fi %pi
Excelente 2 9%
Muy bueno 7 31%
Bueno 6 28%
Regular 4 19%
Deficiente 3 14%
Total 22 100%
FUENTE +Fichas de test, anexos

ELABORACION: Por el investigador.

GRAFICO N° 01

Resistencia de 600m.

Fuente - Cuadro N° 13
Elaborado : Por el Investigador

Interpretacion:

o El 9% del total se ubican en nivel excelente, que representa 2 personas entre
nifias y nifios, significa que tiene buena resistencia aerdbica en carrera de 600metros.

o El 31% del total se ubican en nivel muy bueno, que representa 7 persona entre

nifias y nifos, significa que ellos poseen muy bueno su resistencia aerdbica.
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o Otro 28% del total se ubica en nivel bueno, que representa 6 personas, significa
que estan bien en la resistencia aerobica.

o El 19% en niveles regular y 14% en nivel deficiente.

CUADRO N° 14

RESULTADO OBTENIDO POR ALUMNOS EN TEST DE VELOCIDAD EN
50m. EN NINAS Y. NINOS

NIVEL fi %pi.
Excelente 1 5%
Muy Bueno 3 14%
Bueno 3 14%
Regular 4 19%
Deficiente 11 50%
Total 22 100%
FUENTE : Fichas de test, anexos
ELABORACION - Por el investigador.

GRAFICO N° 02

Velocidad de 50m '
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Fuente : Cuadro N° 14

Elaborado : Por el Investigador
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Interpretacion:

o El 50% del total se ubican en nivel deficiente, que representa 11 personas entre
nifias y nifios, significa que estan muy bajos en cuanto la velocidad.

o El14% del total se ubica en nivel muy bueno y otro la misma cantidad en nivel
bueno, que significa que estan regularmente bueno en cuanto la velocidad.

° Y, 5% en niveles excelente, el tnico mas veloz.

CUADRO N°15
RESULTADO OBTENIDO POR ALUMNOS EN TEST FUERZA, SALTO SIN
CARRERA EN NINAS Y NINAS

NIVEL fi %pi
Excelente 1 5%
Muy Bueno 2 9%
Bueno 7 31%
Regular. 7 31%
Deficiente 5 28%
Total 22 100%
FUENTE : Fichas de test, anexos

ELABORACION . Por el investigador.
GRAFICO N° 03

Fuerza, salto sin carrera
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Fuente : Cuadro N° 15

Elaborado : Por el Investigador
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Interpretacion: El 05% del total se ubican en nivel excelente, que representa una sola
persona que es un nifio, significa que él tiene buena potencia en los miembros
inferiores.
o Otro 9% del total se ubican en nivel muy bueno, que representa dos nifios,
significa que ellos estan bien potencia de pies.
o El 31% del total se ubica en nivel bueno'y orto 31% en nivel regular, que
representan el mayor-porcentaje entre bueno y regular en la capacidad fisica de fuerza.
o Y, 24% ennivele deficiente, que les falta fuerza.

CUADRO N°16

RESULTADO OBTENIDO POR ALUMNOS EN TEST DE FLEXIBILIDAD
PROFUNDA EN NINAS Y NINAS

NIVEL fi %pi
Excelente 1 5%
Muy Bueno 2 9%
Bueno 5 23%
Regular 5 23%
Deficiente 9 40%
Total 22 100%
FUENTE ’ . Fichas de test, anexos
ELABORACION : Por el investigador.
GRAFICO N° 04

Flexibilidad, Profunda
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20%
10%

0%

Fuente : Cuadro N° 16
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Elaborado : Por el Investigador

Interpretacion: EI 40% del total se ubican en nivel deficiente, que representa 9
personas entre nifias y nifios, significa que estan muy bajos en cuanto la flexibilidad.
o El 23% del total se ubica en nivel bueno y otro igual en nivel regular, que
representan el mayor porcentaje regularmente bueno.
o El 9% del total se ubican en nivel muy bueno, que representa dos nifios, significa
que estan bien en flexibilidad.
o Y, 5% en niveles excelente, el-tnico flexible.

CUADRO Ne° 17

RESUL TADO GENERAL DE LAS ACIDADES FISICAS EN NINAS Y NINOS
QUINTO Y SEXTO GRADO

Nivel Fi %Pi
Excelente 1 5%
Muy Bueno 3 14%
Bueno 5 23%
Regular 8 36%
Deficiente 5 23%
Total 22 100%
FUENTE : Fichas de test, anexos
ELABORACION “Por el investigador:
GRAFICO N° 04
Resumén
I » . e S ———— — i -
| 40% L |
30%
20% e
%
0%
1 2 3 4 5
Fuente : Cuadro N° 17

Elaborado : Por el Investigador
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Interpretacion: ElI 23% del total se ubican en nivel deficiente, que representa 10
personas entre nifias y nifios, significa que estan muy bajos en cuanto sus capacidades
fisicas y motrices.

o El 23% del total se ubican en nivel bueno, que representa un solo nifio, significa

que ellos mejoraron muy bien su resistencia aerdbica.

o Otro 36% del total se ubica en nivel regular; que representa también un solo nifio
0 nifa.
o Y, 5% en nivelesexcelente y muy bueno.

CUADRO N°18

CUADRO DE EVALUACION DE LAS TECNICAS BASICAS DE FUTBOL
EN NINAS Y NINOS

N° RECEPCION | PASE | CONTROL | CONDUCCION | REMATE | PUNTAIJE | VALORACION | CONDICION
ALUMNOS
! 4 2 1 2 3 12 2 R
2 3 2 1 2 2 10 2.2 R
3 2 1 1 1 2 7 1 D
4 2 2 1 1 1 7 1 D
5 4 4 5 4 4 21 4 MB
6 2 3 2 3 1 11 2.2 R
7 4 4 4 3 3 18 4 B
8 2 3 2 3 2 12 2.4 R
9 2 2 2 2 3 11 2 R
10 2 2 1 3 2 10 2 R
11 2 2 1 1 1 7 1 D
12 2 2 1 1 1 7 1 D
13 2 2 1 1 1 7 1 D
14 2 1 1 1 1 6 1 D
15 2 3 2 1 2 10 2.2 R
16 2 4 3 2 2 13 2 R
17 4 3 3 3 4 17 3 B
18 3 2 2 4 4 15 3 B
19 3 3 1 3 4 14 3 B
20 3 3 3 2 3 14 3 B
21 2 2 1 2 2 9 1 D
22 5 3 3 5 5 21 42 MB
FUENTE : Fichas de test, anexos

ELABORACION : Por el investigador.
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CUADRO N° 19

RESULTADO OBTENIDO POR ALUMNOS EN TEST DE RECEPCION DE
BALON EN NINAS Y NINOS

NIVEL fi %opi
Excelente 1 5%

Muy bueno 4 18%
Bueno 4 18%
Regular 13 58%
Deficiente 0 0%

Total 22 100%
FUENTE : Fichas de. test, anexos

ELABORACION: Por el investigador.

GRAFICO N2 05

; Recepcion de Balén
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Fuente -  :Cuadro N°19 o = Il |
Elaborado : Por el Investigador
Interpretacion:
o El 5% del total se ubican en nivel-excelente, que representa una sola persona que
es un nifio, significa que él es unico mejor.
o El 18% del total se ubican en nivel muy bueno, que representa 4 nifias y nifios,
significa que ellos estan en proceso de ser mejor.
o El 18% del total se ubica en nivel bueno, que representan 4 nifios.
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o El 58% se encuentran en nivel regular, que es la mayor porcentaje del total y

ninguno deficiente.

CUADRO N° 20

RESULTADO OBTENIDO POR ALUMNOS EN TEST DE PASE EN NINAS Y

NINOS
NIVEL fi %pi
Excelente 1 5%
Muy Bueno 3 14%
Bueno 7 31%
Regular 9 45
Deficiente 2 9
Total 22 100%
FUENTE . Fichas de test, anexos

ELABORACION “Por-elinvestigador.

GRAFICO N° 06

Pase
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Fuente :CuadroN°20 — |
Elaborado : Por el Investigador
Interpretacion:
o El 5% del total se ubican en nivel excelente, que representa un nifio, significa
que él es mejor.
o El 14% del total se ubican en nivel muy bueno, que representa 3entre nifias y

nifios, significa que ellos estan muy bien en esta técnica.
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o El 31% del total se ubica en nivel bueno, que representan 7 personas.
o El 45% se encuentran en nivel regular, es el mayor porcentaje de total y 9% en

nivel deficiente.
CUADRO N° 21

RESULTADO OBTENIDO POR ALUMNOS EN TEST DE CONTROL DE
BALON EN NINAS Y NINOS

NIVEL fi %opi
Excelente 1 5%
Muy Bueno 1 5%
Bueno 4 18%
Regular 7 31%
Deficiente 9 40%
Total 22 100%
FUENTE : Fichas de test, anexos

ELABORACION : Por el investigador.

GRAFICO N° 07

Control de Balon
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Fuente :Cuadro N° 21
Elaborado :Por.el Investigador

Interpretacion:

o El 5% del total se ubican en nivel excelente, que representa un solo nifio,

significa que él tiene mejor dominio y control del balén.

o El 5% del total se ubican en nivel muy bueno, que representa también un solo
nifo.
o El 18% del total se ubica en nivel bueno, que representan 4 nifios.
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o El 31% se encuentran en nivel regular
o El 40% en nivel deficiente, es mayor porcentaje del total.

CUADRO N°22

RESULTADO OBTENIDO POR ALUMNOS EN EL TEST DE CONDUCCION
DE BALON EN NINAS-Y NINOS

NIVEL fi %pi
Excelente 1 5%
Muy Bueno 2 5%
Bueno 6 27%
Regular. 6 27%
Deficiente 7 31%

Total 22 100%

FUENTE : Fichas de test, anexos

ELABORACION : Por el investigador.

GRAFICO N° 08
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Fuente : Cuadro N° 22
Elaborado : Por el Investigador
Interpretacion:
o El 5% del total se ubican en nivel excelente, que representa un solo nifio,

significa que él tiene mejor habilidad en conducir el baldn.
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o El 9% del total se ubican en nivel muy bueno, que representa 2 estudiantes.
o El 27% del total se ubica en nivel bueno, otro igual en nivel regular,

representado por 6 estudiantes.
o El 31% se encuentran en nivel deficiente, significa que les falta aprender y
mejorar la habilidad de conducir.

CUADRO N°23

RESULTADO OBTENIDO'DE TECNICAS BASICA DE FUTBOL EN TEST DE
REMATE EN NINAS Y NINOS

NIVEL fi %pi
Excelente 1 5%
Muy Bueno 4 18%
Bueno 4 18%
Regular 7 31%
Deficiente 6 27%
Total 22 100%
FUENTE ] : Fichas de test, anexos
ELABORACION : Por el'investigador.

GRAFICO N°09
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Fuente : Cuadro N° 23
Elaborado : Por el Investigador
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Interpretacion:
o El 5% del total se ubican en nivel excelente, que representa 2 personas entre
nifias y nifos, significa que ellos son los mejores en su resistencia aerobica.
o El 18% del total se ubican en nivel muy bueno, que representa 5 nifias y nifios,
significa que ellos mejoraron muy bien su resistencia aerébica.
o El 5% del total se ubica en nivel bueno, que representan 4 nifios.
o El 42% se encuentran en nivel regular y 31% deficiente.
CUADRON° 24

RESULTADO GENERAL EN NINAS Y NINOS APLICANDO LOS TEST DE
TECNICAS BASICAS DE FUTBOL

NIVEL fi %pi
Excelente 0 0%
Muy Bueno 2 9%
Bueno 6 27%
Regular 7 31%
Deficiente 7 31%
Total 22 98%
FUENTE : Fichas de test, anexos

ELABORACION : Por el investigador.

GRAFICO-N° 10
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Fuente : Cuadro N° 24

Elaborado : Por el Investigador
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Interpretacion:

o El 9% del total se ubican en nivel muy bueno, que representa dos personas entre
nifias y nifios, significa que ellos son los mejores en técnicas basicas de futbol.

o El 18% del total se ubican en nivel bueno, que representa 5 nifias y nifios,

significa que ellos estan en proceso de mejora en técnicas basicas de futbol.

o El 36% del total se ubica en nivel-regular, que representan 4 nifios.
° El 36% se encuentran en nivel deficiente:
° El 0% de nivel excelente.

CUADRO N° 25

CUADRO DE COMPARATIVO DE LAS CAPACIDADES FISICAS Y
TECNICAS BASICAS DE FUTBOL EN NINAS Y NINOS DE QUINTO Y

SEXTO GRADO
CAPACIDADES FISICAS TECNICAS BASICAS FUTBOL
N° | PUNTAJE [ VALORACION [ —C. | PUNTAJE [ VALORACION [ C.
NIVEL NIVEL
1 9 2.25 R 11 2 R Igual
2 10 3.5 B 11 2 B Baja
3 1.25 D 7 1 D Igual
4 1 D 1 D Igual
> 16 4 MB 20 4 me | lgual
6 6 2 R 11 2.2 R Igual
7 15 4 MB 17 4 B Baja
8 8 2 R 12 24 R Igual
9 6 2 R 10 2 R Igual
10 8 2 R 10 2 R Igual
11 9 2 R 7 1 D Baja
12 4 1 D 1 D Igual
13 5 1 D 1 D Igual
14 4 1 D 1 D Igual
15 9 2 R 10 2.2 R Igual
16 10 3 B 13 2 R Baja
17 16 4 MB 17 3 B Baja
18 10 3 B 15 3 B Igual
19 13 3 B 14 3 B Igual
20 11 3 B 13 3 B Igual
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21 8 2 R 7 1 D Baja
22 19 5 EXC 21 4.2 mMB | Baja
FUENTE : Fichas de test, anexos

ELABORACION : Por el investigador.

CUADRO N° 26

CUADRO DE DIFERENCIA DE PORCENTAJES DE LAS CAPACIDADES
FISICAS Y TECNICAS BASICAS DE FUTBOL EN NINAS Y NINOS

Diferencia RESUMEN DE TECNICAS BASICAS

RESUMEN DE CAPACIDADES FISICAS FUTBOL
NIVEL fi %pi NIVEL fi %pi
Excelente 1 5% 1 4.5% | Excelente 0 0%
Muy Bueno 3 14% 1 4.5% | Muy Bueno 2 9%
Bueno 5 23% 1 4.5%" | Bueno 6 27%
Regular 8 36% ] 4-5% | Regular 7 32%
Deficiente 5 23% 2 9% Deficiente 7 32%

Total 22 100% 6 27% | Total 22 100%
FUENTE .-Fichas de test, anexos

ELABORACION ' : Por el investigador

GRAFICO N° 11

Resumén de Cap. Fisica
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Fuente :CuadroN°26 . =
Elaborado: Por el Investigador
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GRAFICO N° 12

Resumen de Téc. B. de Futbol
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Fuente . _:CuadroN° 26 £
Elaborado :Por el Investigador
Interpretacion:
o Comparando los resultados de las capacidades fisicas y técnicas basicas de

fatbol, es la siguiente grafico 11 y 12, que 73% que esta representado por 16
estudiantes que ‘mantienen igual nivel sus capacidades fisicas al igual en técnicas
basicas, existe una directa incidencia de capacidades fisicas sobre las técnicas basicas de
fatbol. Y .un 27% que representan 06 estudiantes que no mantuvieron demostrando bajo
nivel en cuanto“en.técnicas basicas de futbol, significa que tienen buenas capacidades

fisicas, pero muestran deficiencia en.técnicas.basicas de fatbol.
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CONCLUSIONES

PRIMERA:Se elaboro las fichas de test de las capacidades fisicas y de técnicas basicas
de futbol, facil y aplicable, para identificar sus niveles de desarrollo o
formacion en capacidades fisicas técnicas en nifias y nifios. Las fichas
son medios didacticos para evaluar y valorar uso para los profesores de
Educacion Fisica.

SEGUNDA: Los test de las capacidades fisicas'como la resistencia, fuerza, velocidad y
flexibilidad, se ha aplicado satisfactoriamente. Los resultados en las
capacidades fisicas son: nivel excelente 5%, muy bueno-14%, bueno
23%, regular 36%, deficiente 23%.los resultados se analiz a través de
cuadros de frecuencias y graficos.

TERCERA: Se aplico los test de técnicas bésicas de futbol en forma satisfactoria, se ha
tomado el mejor intento por repeticion de cada test de evaluacién. Los
resultados en las técnicas bésicas de futbol son: nivel excelente 0%, muy
bueno 9%, bueno 27%, regular 32%.y deficiente 32%. Se analiz6 a través
de cuadros de frecuencias y graficos acuerdo a los resultados.

CUARTA: Describir ‘los resultados-de-las capacidades fisicas y: técnicas basicas de
fatbol, es la siguiente que 73% que esta representado por 16 estudiantes
que mantienen igual-nivel 'sus-capacidades fisicas al-igual en técnicas
bésicas, existe una directa incidencia de capacidades fisicas sobre las
técnicas basicas de futbol. Y un 27% que representan 06 estudiantes que
no mantuvieron demostrando bajo nivel en cuanto en técnicas béasicas de
fatbol, significa que tienen buenas capacidades fisicas, pero muestran

deficiencia en técnicas basicas de futbol.
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QUINTA: Conclusion general, Con los resultados de los test de capacidades fisicas en
relacion a las técnicas basicas de futbol, de acuerdo a nuestro hipdtesis se
logro diagnosticar, analizar, comparar y decir que incide directamente las
capacidades fisicas sobre las técnicas basicas de futbol en nifias y nifios,
del total 22 estudiantes 16 muestran igual y sélo 6 estudiantes bajaron de
nivel, significa que el profesor no ensefa técnicas basicas de futbol.Por

lotanto la investigacion es positiva.
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SUGERENCIAS

PRIMERA: Al Director de IEP N°70252 de Ancoputo. Se le sugiere que los nifios y
nifias deben seguir practicando, las actividades fisicas para mejorar su
técnica y asi desarrollar las técnicas en su calidad de vida, para las
competencias escolares locales, regionales y nacionales en los nifios y
nifas. de la. zona que corresponde el presente estudio.

SEGUNDA: Se sugiere a los-Sefiores Directores de Institucion Educativa primaria del
Distrito de Zepita que brinden mayor facilidad a los nifios y nifias de su
institucién como implementar materiales deportivas de futbol que estén en
condicianes optimas para el desarrollo de las clases de educacion Fisica ya
que-todos estos aspectos ayudan mejor rendimiento fisico y técnico en
nifas y ninos.

TERCERA: ' Las. Municipalidades Distritales deben -organizar con..incentivos de
materiales deportivas, para todos fos niveles educativos en su jurisdiccion
que les corresponde, a fin de-promover.y promocionar la practica de las
distintas disciplinas deportivas individuales y colectivas.

CUARTA: Se recomienda.a “los interesados leer. el-presente trabajo que es muy
importante para zonas rurales que se encuentra 3885msnm piso ecoldgico,
para conocer las capacidades-fisicas y técnicas basicas.de fatbol, en nifias
y nifios de nivel primario, se sugiere que se trabaje ambos casos, primero
las capacidades fisicas y luego las técnicas basicas de fatbol, por lo tanto

sera mejor los resultados que se persigue.
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ANEXO N° 05
TABLA DE BAREMOS CAPACIDADES FiSICAS EN NINAS DE QUINTO
YSEXTO GRADO

Condicion | resistencia | Salto sin carrera 50 m velocidad | flexibilidad | p
Excelente 2°17 | 2°27 2.00 1.74 87710 87784 10 9 5
Muy bueno | 226 | 2'35 1.73 1.48 8785 9760 8 7 4
Bueno 236 | 244 1.47 1.22 9761 10735 6 5 3
Regular 2°45 | 2'54 1.21 96 10736 11711 4 3 2
Deficiente | 255 | 304 95 - 11712 mas 2 1 1
TABLA DE BAREMOS CAPACIDADES FiSICAS EN NINOS DE QUINTO
YSEXTQ GRADO
Condicion | Resistencia | Salto sin carrera; | 50.m-velocidad | flexibilidad | p
Excelente 2°05 215 2.05 1.79 8700 8774 9 8 5
Muy bueno | 2716 2'26 1.78 1.53 8775 9750 7 6 4
Bueno 227|237 1.52 1.27 9751 10727 5 4 3
Regular 238 | 249 1.26 1.01 10726 11701 3 2 2
Deficiente | 250 | 3700 1.00 - 11702 mas 1 0 1
TABLA DE BAREMOS DE - TECNICAS BASICAS DE FUTBOL EN NINAS
DE QUINTO Y SEXTO GRADO
Condicion |- Recepcién Pase Control de Conduccion Remate P
307 157 balén/cantid. | de balén.20m /distancia
Excelente 10 | 7.76 8 6.26 | 12 9.26 | 20700 | 23785 2010 | 17.07 | 5
Muy bueno | 775 | 56 | 625 | 46 | 9.5 6.6 23786 | 27771 | 1706 | 1502 | 4
Bueno 55 | 326 | 45 | 276 | 65 3.76 | 27772 | 81757 [-15.01 | 1207 | 3
Regular 325 [.299 | 275 | 101 | 375 | 101 | 31758, 35744 | 12.06 | 1011 | 2
Deficiente 1 - 1 - 1 - 35745 407 10.10 8.00 1
TABLA DE BAREMOS DE.TECNICAS BASICAS DE FUTBOL EN NINOS
DE QUINTO Y SEXTO GRADO
Condicion | Recepcion Pase Control-de Conduccion Remate p
30~ 15”7 balén/cantid. | de bal6n 20m /distancia
Excelente 10 | 7.76 8 6.26 | 12 9.26_ | 18700 | 2174 | 22,00 | 19.06 | 5
Muy bueno 775 | 56 [ 625 | 46 | 9.25 6.6 21’5 24”7 19.05 | 16.02 | 4
Bueno 55 [326 | 45 | 276 | 65 3.76 25~ 2874 | 16.01 | 1316 | 3
Regular 8251 299-| 275 | 101|375 | 101 285 314 1345 | 1021 | 2
Deficiente 1.00 - 1 - 1 : 32”7 : 10.20 9.00 1

Elaborado:-Por EI Investigador
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