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RESUMEN
El trabajo de investigacion de titulo: “Nivel de Ejecucion de la Natacion
del Estilo Crawl en los Estudiantes del Quinto Afio de la Institucién Educativa
Secundaria Glorioso Colegio Nacional San Carlos de Puno - 2012”. Tiene como
objetivo general: Determinar el Nivel de la Ejecucion de la Técnica de Nado Estilo
Crawl en los Estudiantes del V afio de la Institucion Educativa Secundaria Glorioso

Colegio Nacional San Carlos de Puno —2012.

El trabajo se encuentra dentro del tipo de investigacion descriptivo cuyo

disefio es diagnostico.

La muestra con la cual se trabajo constituye la totalidad de estudiantes del
5to grado de la IES Glorioso San Carlos de Puno, 315 estudiantes del sexo
masculino, la técnica que se utilizé fue la observacion directa y el instrumento la

ficha de evaluacion del estilo de nado crawl.

Los resultados obtenidos se basan en 08 cuadros y graficos, debidamente
sistematizados y analizados de acuerdo a la escala de medicion, llegando a la
conclusion de que el nivel de nado de los estudiantes del 5to grado de la IES
Glorioso San Carlos, en su gran mayoria tienen un nivel de nado de la técnica crawl
entre regular y malo con el 38.78% y 42.38% respectivamente yen menor
porcentaje en la categoria bueno y muy bueno con el 13.40% vy el 5.44%
respectivamente, en los cuales se evidencian mayoria de indicadores de evaluacion,
sin embargo no es el que se quisiera, para un nivel de competencia en si, los que

logran puntajes entre 121 y 160 puntos, alcanzan una media de apenas 17 (5.44%)

8
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estudiantes, ubicados en la categoria de muy bueno; de los cuales siendo mas
riguroso en cuanto al andlisis gran parte apenas logra ubicarse en la categoria muy
bien; por lo mismo que es compleja la ejecucion de la técnica de nado crawl
adoptando en la posicién del cuerpo estable y horizontal, movimientos de piernas y
pies ascendentes y descendentes extendidos y flexibles en diagonal, el movimiento
de brazo con entrada y desliz adecuado, tirén con flexion de codo, empuje mas
propulsivo con extension de brazo al final, recobro con mano siempre por debajo de
codo, respiracion al final del empuje; y los movimientos coordinativos seis patadas

por un ciclo de brazada, uno de inspiracion por tres tiempos de espiracion.
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ABSTRACT
This research paper entitled "Execution Style Level Crawl in the Fifth Year
Students of School Secondary Glorious National School San Carlos de Puno -
2012." General Aims: To determine the level of implementation of the front crawl
in the Fifth Year Students of School Secondary Glorious National School San

Carlos de Puno - 2012.

This work is in the type of research design is descriptive whose diagnosis.

The sample which is worked all 5th grade students of IES Glorioso San
Carlos de Puno, 315 male students; the technique used was direct observation and

evaluation instrument tab crawl style.

The results are based on 08 tables and charts, duly systematized and
analyzed according to the measuring scale, concluding that the level of swimming
5th grade students of IES Glorioso San Carlos, mostly have a level between regular
and bad crawl with 38.78% and 42.38% respectively yen lower percentage in good
to very good category with 13.40% and 5.44% respectively, which are evident in
most evaluation indicators, however is not what you wanted, to a level of
competition itself, those who achieve scores between 121 and 160 points, reaching
an average of only 17 (5.44%) students, located in the very good category, of which
being more rigorous in analyzing barely manages located largely in the category
very well, through what is complex execution crawl adopting stable body position
and horizontal movements of the legs and feet up and down diagonally extenc °

and flexible, arm movement and slip suitable input, flip with elbow flexion, more

10
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propulsive thrust arm extension end, recovery with hand always below elbow, end
thrust breathing, and kicking movements for coordinative six cycle stroke, one

inspired by three times exhalation.

11
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INTRODUCCION
El trabajo de investigacion titulado “Nivel de Ejecucion de la Natacion del
Estilo Crawl en los Estudiantes del QuintoAfio de la Instituciéon Educativa
Secundaria Glorioso Colegio Nacional San Carlos de Puno - 20127, esta

estructurado en capitulos del siguiente modo:

En el capitulo I, considera al planteamiento del problema, en la que se
encuentra la descripcion del problema, la definicion del problema, la justificacion

de la investigacion y los objetivos que guian la presente investigacion.

El capitulo 1, de titulo marco tedrico, el cual contiene el sustento tedrico y
conceptual de temas relacionados al estilo de nado crawl, y otros relacionados al
problema de investigacion, los cuales brindanel soporte para realizar el presente

trabajo de investigacion de la manera mas profesional y pertinente posible.

En el capitulo Il se encuentra el disefio metodolégico de la investigacion,
en los cuales se explica el tipo y disefio de la investigacion, la ubicacion y
descripcion de la poblacion de estudio, la técnica e instrumento de recoleccion de la
informacion, el plan de recoleccion de datos, el plan de tratamiento de datos y el

disefio estadistico para la presente investigacion.

Finalmente en el capitulo IV, relacionado al analisis e interpretacion de resultados,

se da a conocer los resultados de la investigacion los cuales se realizaron en base a

12
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los datos obtenidos de la observacion registrados en la ficha de observacion, del
nivel de nado del estilo crawl, segmentados en posicion del cuerpo, movimiento de
piernas y las fases acuatica y aeérea (recobro) de la brazada, seguido de la
presentacion de manera general de la ejecucion completa del nado crawl por
categorias, en medias aritméticas y porcentualizacion. Luego de la presentacion de
manera graficada, y sistematizada de la informacion, explicada con detalles se
encuentra las conclusiones y sugerencias. En la parte final del presente capitulo se
encuentra la bibliografia y fuentes de informacion que apoyaron a la presente
investigacion y la ficha de observacion de nivel de ejecucion de la técnica de nado
crawl, aplicado para el recojo de la informacion, los resultados sistematizados

indicador por indicador para un mejor analisis y comprension. (Anexos)

13
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA.

La natacion actualmente comprende todas las actividades en el agua que el
hombre sin ayudas auxiliares y recurriendo solamente a sus capacidades bioldgicas y
motrices, puede realizar para su satisfaccion personal o mostrar sus posibilidades de

rendimiento deportivo. (Vilte y Gomez, 1995: 07).

Asimismo la natacion tiene sus propositos como el de ocupacion, ya que
actividades como el bucear para buscar ostras en el mar y obtener beneficios
economicos, también los pescadores submarinos, los salvavidas, ocupaciones
militares y otros, como una forma de viajar, realizar actividades fisicas con fines
ludico recreativas, como ejercicio para rehabilitacion de lesiones, reducir el estrés,
mantenerse “en forma”; como deporte implica la competencia entre participantes
para ser el mas rapido sobre una distancia establecida, exclusivamente mediante

propulsién propia, Por ejemplo, el actual programa olimpico de natacion contiene

14
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eventos de estilo libre de 50 m., 100 m., 200 m., 400 m., 800 m. y 1500 m.; eventos
de 100 y 200 metros en el estilo espalda, braza y mariposa; 200 m. de estilos
individuales (es decir mariposa de 50 m., 50 m. espalda, 50 m. braza y 50 m. libres);
400 m. de combinado individual (100 m. mariposa, 100 m. espalda, 100 m. braza,
estilo libre y 100 m.), y el maraton, ademas existen otras modalidades como la

natacion en aguas abiertas, los saltos y el waterpolo. (Hernandez, 2011)

El Perd cuenta con una Federacion Deportiva Peruana de Natacion, la que se
encarga de organizar campeonatos nacionales, que a su vez a esta estan afiliadas
ligas y clubes, los cuales son los encargados de llevar las competencias en sus

diferentes categorias estilos de nado y solamente algunas de sus modalidades.

A nivel regional, en el momento la ciudad de Juliaca es la que mejor destaca
en sus participaciones, seguido de la ciudad de Puno, y mas atras los de la ciudades
de Ayaviri y San Antonio de Putina, resultados gque salen a la vista cuando se llevan a
cabo competencias de caracter escolar, juegos de la juventud trasandina y otros. Su
practica al parecer solo se limita hasta las edades 18 y 19 afios; y que los niveles
competitivos de los nadadores no terminan por alcanzar los altos, situacion que es de

preocupacion para técnicos, profesores, y otros involucrados en su préactica.

La natacion deportiva de parte de los estudiantes del quinto afio de la
Institucion Educativa Secundaria “Glorioso San Carlos”se encuentra en forma
regular, puesto que deberian de dar mayor importancia en esta disciplina, la cual

estd dentro del area de Educacion Fisica, asi mismo deberiamos de tratar a la

15
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medida de dar ciertas exigencias en este deporte de la natacion, que es un deporte
completo en la coordinacién de movimientos y el trato fino que existe en su sistema

de aplicacion motriz.

Razon por el cual el estudiante deberia de tomar importancia en esta
disciplina deportiva avista de que en estos Ultimos tiempos la natacién es de
requerimiento basico e indispensable en especial el estilo crawl, puesto que el
conocimiento debe ser impartido a la sociedad y con mayor resonancia en los nifios y

adolescentes.

De tal manera que este deporte sea practicado a nivel del quinto afio de la
Institucion Educativa Secundaria Glorioso San Carlos con valoracion en su
ensefianza en el sector educativo y social de nuestra region. Tratando asi de mejorar

la calidad de educacion en el &mbito deportivo.

1.2. DEFINICION DEL PROBLEMA.

Esta investigacion responde a la siguiente interrogante:

¢Cual es el Nivel de Ejecucion del Estilo Crawl en los Estudiantes del Quinto

Afo de la Institucion Educativa Secundaria Glorioso Colegio Nacional San

Carlos de Puno — 2012”

16
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1.3. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

Las limitaciones de la investigacion fueron las siguientes:

A cerca de la planificacion de la temporalizacion, no se cumplié a
cabalidad, debido a acciones imprevistas como la demasiada aglomeracion de
bafiistas dentro de la piscina Municipal (Puno), y que se tuvo que reprogramar

las actividades para posteriores fechas.

Se evalu6 a casi la totalidad de estudiantes del quinto grado, aunque
hubiera sido ideal todos en las horas y dias programadas, tratando de que

también se evallen los ausentes en los dias programados, en otras fechas.

1.4. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION.

El trabajo de investigacion sobre el nivel de ejecuciondel estilo crawl en los
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Glorioso San Carlos, tiene como
fin determinar el nivel de ejecucion de este estilo; para conocer la condicién y el

nivel en que se encuentran en esta disciplina deportiva.

Al mismo tiempo de difundir e incentivar la practica de la natacion en los
estudiantes, con la evaluacion de cada uno de ellos, se pretende, en la evaluacion de
la técnica de nado estilo crawl, detectar qué movimientos corporales son mas
dificiles, complejos de ejecutar; para la toma posterior de decisiones y acciones, si la
posicion del cuerpo es la mas adecuada, el movimiento de pies y piernas se realiza en

ciclos, con extension y relajacion, el movimiento de los brazos es

17
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secuencial iniciando con la entrada de mano y brazo, siguiendo un desliz,
acomodando con un tiron para realizar el movimiento mas propulsivo, el empuje que
finaliza con extension del brazo, con recobro en todo momento la mano debajo del
codo, la inspiracion se realiza luego de terminado el empuje; y los movimientos
coordinativos alternancia de tension y relajacion, un tiempo de inspiracion por tres de
espiracion, todo con un unico fin de economizar energia y no hacer un excesivo

desgaste fisico.

En el ambito de la Educacion Fisica, la practica de actividades fisicas, en este
caso en el medio acuatico, debe tomar miradas desde distintos “angulos”, como el
formativo, mantenimiento de la salud, rehabilitacion, competitivo, y otros; los cuales
deben incluir a todos quienes estan dentro de sus alcances, los cuales tendran

implicancias positivas en la sociedad.

No obstantelainvestigacion realizada, cuenta con los resultados observados al
detalle para realizar analisis desde distintas posiciones, indicador por indicador, y
que otros investigadores puedan contar con un trabajo como referencia y profundizar
aun mas temas relacionados al nado de la técnica estilo crawl como soporte cientifico

y técnico en temas afines a esta investigacion.

Asimismo con la atencion al presente trabajo de investigacion, luego de los

resultados de la misma, se busca repercusiones y acciones inmediatas no solo de la

I.LE.S. Glorioso San Carlos, sino también de otras instituciones educativas y demas

18
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entidades, en cuanto a qué metodologias utilizar para el aprendizaje correcto de la

técnica natatoria crawl, materiales, infraestructura, técnicos, profesores, entre otros.

1.5. OBJETIVO DE LA INVESTIGACION.
1.5.1 OBJETIVO GENERAL:

Determinar el Nivel de la Ejecucion del Estilo Crawl en los Estudiantes del
Quinto Afio de la Institucion Educativa Secundaria Glorioso Colegio Nacional San

Carlos de Puno — 2012.

1.5.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.5.2.1. Evaluar la posicion del cuerpodel estilo crawl, en estudiantes varones de

quinto grado.

1.5.2.2.1dentificarelmovimiento de piernas del estilo crawl, en estudiantes varones

de quinto grado.

1.5.2.3.Evaluarel movimiento de brazos y respiraciondel estilo crawl, en

estudiantes varones de quinto grado.

1.5.2.3.Evaluar la coordinacion del estilo crawl, en estudiantes varones de quinto

grado.

19
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1.6. DELIMITACION DE LA INVESTIGACION

La realizacion de investigacion se basa exclusivamente sobre el diagnostico
del ejecucion del estilo crawl, con la participacion de los alumnos del quinto grado
dela Institucion Educativa Secundaria Glorioso Colegio Nacional San Carlos de
Puno. Mas no se incluye a otras Instituciones Educativas, puesto que no estéa en el

estudio de la presente investigacion.

20
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CAPITULO II

MARCO TEORICO

2.1 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION.
Se encontré informes de investigacion en la facultad de ciencias de la
educacién de la Universidad Nacional del Altiplano - Puno, antecedentes que

expresan sobre temas de natacion dando referencia de la siguiente manera.

En la tesis titulada “importancia y relacion de la técnica de salida en la
practica de la natacion en el estilo Crawl, a los alumnos del 6to grado Institucion
Educativa Primaria. Mariano Zevallos Gonzales, llave - 2003, Cahuana. (2003)
plantea como objetivo general, determinar la importancia y relaciéon de la técnica de
salida en la préactica de ejecucién del estilo libre en los alumnos de 6to grado indica
como objetivo especifico Evaluar la importancia de salida y ejecucion del estilo
crawl en los alumnos de la I.E.P. n° 71007 “Mariano Zevallos Gonzales”, Ilave-2004.
Relacionar la importancia de la técnica de salida sobre el nivel de ejecucién del estilo
libre natacion en los alumnos del 6t0 grado de la I.E.P. N° 71007 “Mariano Zevallos

Gonzales” Ilave - 2004. Y llego a las siguientes conclusiones:
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Concluyd que no se encuentra diferencias en ambas variables, es decir que la
técnica de salida es un principio de ensefianza progresiva que evoluciona
secuencialmente, al igual que el estilo libre que es aprendido progresivamente su
aprendizaje educativo. En tanto el 7% definimos que conoce el estilo libre y la salida
en forma eficiente el 22% se define como categoria bueno se considera a los alumnos
con caracteristicas que conocen bien y algunas por reforzar; en la categoria regular
que es el 50, 5% se considera a alumnos con aprendizaje alterados o dificultado,
finalmente a la categoria malo que es el 20,5% se considera a los alumnos que no

saben nadar.

También se encontr0 tesis titulada “Desarrollo de la sensibilidad en la
iniciacion acuatica, en el proceso de aprendizaje del estilo crol de frente para los
nifios entre 9 y 10 afios de la academia del club delfines del Titicaca Puno-2006” de
(Yunca, 2006). Plantea como objetivo general Desarrollar y contribuir a mejor
aprendizaje de la natacién mediante un programa de desarrollo de la sensibilidad en
la iniciacion acuética, en el estilo Crol de frente, en nifios de 9 y 10 afios de la
academia delfines del Titicaca Puno - 2006. Y en su objetivo especifico indica:
Evaluar la efectividad en el desempefio del nado crawl de frente a través del
desarrollo de la sensibilidad en la iniciacion acuatica en los nifios de 9 y 10 afios de
la academia delfines del Titicaca, mediante las tres fases de habilidad. Comprobar si
hay diferencias significativas entre los grupos sometidos a distintos programas de
aprendizaje en los nifios de 9 y 10 afios de la academia de Delfines del Titicaca. Y

Ilego a la siguiente conclusion:
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En su tercera parte de su conclusion indica, que las diferencias son bien
significativas con la pre y post prueba del desarrollo de la sensibilidad, es decir en la
propias evoluciones que resultan siendo la pre- prueba: EI promedio de puntaje de X
=25.5 ubicados en la categoria regular — bueno — excelente con el porcentaje de
coeficiente de variacion de 31,74%; en la post- prueba el resultado obtiene cambios
eficientes siendo el promedio de puntaje de X= 35.5 ubicados en la categoria de
buenos- excelente — superior con el porcentaje de variacion del 74,53% en donde la
recepcion y el analisis de informacion que le rodea estd precedida de los érganos

sensitivos.

En lo referido al estilo crawl los resultados demuestran la eficiencia en el
aprendizaje, siendo la pre-prueba: el promedio de puntaje Xi= 15,5% entre las
categorias Malo — Regular — Bueno con el porcentaje del coeficiente de variacion de
30,47%; en la post-prueba: el promedio de puntaje es de Xi = 35.5 entre las
categorias Bueno — Excelente — Superior con el porcentaje de variacion de 69,95%

por lo existe variabilidad de evolucion en el aprendizaje del estilo Crawl.
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2.2. SUSTENTO TEORICO.
2.2.1. Origen e inicios de la natacion:

El origen de la natacion es ancestral y se tiene prueba de ello a través del
estudio de las mas antiguas civilizaciones. EI dominio de la natacion, del agua, forma
parte de la adaptacion humana desde que los primeros hominidos se transformaron

en bipedos y dominaran la superficie terrestre. (Hernandez, 2011).

Ya entre los egipcios el arte de nadar era uno de los aspectos mas elementales
de la educacion publica, asi como el conocimiento de los beneficios terapéuticos del
agua, lo cual quedo reflejado en algunos jeroglificos que datan del 2500 antes de
Cristo. En Grecia y Roma antiguas se nadaba como parte del entrenamiento militar,
incluso el saber nadar proporcionaba una cierta distincién social ya que cuando se
queria llamar inculto o analfabeto a alguien se le decia que "no sabe ni nadar ni leer".
Pero saber nadar como tactica militar no se limita a las antiguas Grecia y Roma, sino
que se conservo hasta las épocas actuales, pues es conocido que durante la Segunda
Guerra Mundial se desarrollaron técnicas de ensefianza para las tropas combatientes.

(Hernédndez, 2011).

Se tienen indicios de que fueron los japoneses quienes primero celebraron

pruebas anuales de natacion en sentido competitivo, en tiempos del emperador Sugiu

en el afio 38 antes de Cristo.(Hernandez, 2011).

Los fenicios, grandes navegantes y comerciantes, formaban equipos de

nadadores para sus viajes en el caso de naufragios con el fin de rescatar mercancias
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y pasajeros. Estos equipos también tenian la funcion de mantener libre de obstaculos
los accesos portuarios para permitir la entrada de los barcos a los puertos. Otros
pueblos, como los egipcios, etruscos, romanos y griegos, nos han dejado una buena
prueba de lo que significaba para ellos el agua en diversas construcciones de piscinas
artificiales. Sin embargo, el auge de esta actividad fisica decayo en la Edad Media,
particularmente en Europa, cuando introducirse en el agua era relacionado con las
enfermedades epidémicas que entonces azotaban, pero esto cambio a partir del siglo
XIX, y desde entonces la natacion ha venido a ser una de las mejores actividades

fisicas, ademas de servir como terapia y método de supervivencia.(Hernandez, 2011).

2.2.2. Historia moderna de la natacion:

En 1837 se creo en Inglaterra la Asociacion Nacional de Natacion, que
fue la primera instancia deportiva que organizo pruebas de velocidad a nado; sin
embargo, fueron los australianos quienes dieron a esta actividad un decidido impulso
internacional. El primer campeonato moderno de natacién se efectué en Sydney, y
doce afios después se hizo el llamado Campeonato Mundial de Cien Yardas en

Melbourne, Australia, en 1846. (Hernandez, 2011).

En 1869 se cred la Metropolitan Swimming Clubs Association, que después
se convirtio en la Amateur Swimming Association. En los Estados Unidos los clubs
de aficionados empezaron a celebrar competiciones en la década de 1870. Las
olimpiadas dieron a la natacion su definitiva popularidad, siendo incluido este
deporte desde los primeros juegos de la era moderna, en Atenas, Grecia, en 1896. La

competicion femenina se incluyé por primera vez en las olimpiadas de 1912. A pesar
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de muchas hazafias en la natacion olimpica, la que aun se recuerda como mas
sobresaliente fue protagonizada por Mark Spitz, quien en los juegos de Munich

obtuvo siete medallas de oro.(Hernandez, 2011).

Para el afio de 1908 se organizd la Federacion Internacional de Natacion
Amateur, con la finalidad de celebrar carreras de aficionados. Los Campeonatos del
Mundo surgieron en 1973, y de entonces a la fecha se celebran cada cuatro

afos.(Hernandez, 2011).

2.2.3. Natacion
La natacion es el arte que una vez adquirido permite al hombre sostener su
cuerpo en el agua, o sumergirlo a voluntad y maniobrar en la posicidn y direccion

gue se desea, segun. (Para Asilio Rarac citado por Perea, 2005;45).

La natacion como el medio de locomocidn recreativo y de preparacion fisica.
Es el método por el medio del cual una persona se impulsa por el agua mediante el
movimiento de las manos, los brazos y las piernas. (Definicion de Charles A. Bucher

citado por Perea, 2005:45)

La natacion es un deporte fisico de los mas complejos ya que en su ejecucion
intervienen todo los musculos del cuerpo humano. En este deporte el cuerpo se
desliza en el agua procurando estar lo mas horizontal posible para un mejor
deslizamiento por el medio del movimientos alternados de pies y brazos, y debida

coordinacion de la respiracion. (Perea, 2005:45)
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En la presente investigacion asumiremos que la natacion abarca hoy en dia
una problematica mas amplia que la capacidad elemental de mantenerse a flote y

moverse hacia una meta determinada dentro del medio acuatico.

La natacién comprende todas las actividades en el agua, sin ayudas auxiliares
y recurriendo solamente a sus capacidades biologicas y motrices, se puede realizar
para una satisfaccion personal, el mantenimiento o recuperacion de la salud, su
bienestar o para mostrar sus posibilidades de rendimiento deportivo, estas acciones
incluyen tanto la simple natacion de resistencia, como las dificiles técnicas de

competencia, y sus modalidades. (Vilte y Gomez, 1995: 07).

2.2.4. Categorias y modalidades
En cuanto a las categorias se distinguen 5, con sus correspondientes
modalidades:
2.2.4.1. Natacion:
e Libre: 50, 100, 200, 400, 800 y 1.500 metros individual; 4 x 100 y 4x200 metros
relevos.
e Espalda: 50, 100, 200 metros individual.
e Braza: 50, 100, 200 metros individual.
e Mariposa: 50, 100, 200 metros individual.
o Estilos: 200 y 400 metros individual y 4x100 metros relevos.
2.2.4.2. Saltos:
e Trampolin: 1y 3 metros individual, 3 metros sincronizado.

e Plataforma: 10 metros individual y 10 metros sincronizado.
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2.2.4.3. Waterpolo: Por eliminatorias hasta llegar a las finales.

2.2.4.4. Natacion sincronizada:
e Solo.

e Duo.

e Equipo.

e Rutina libre combinada.

2.2.4.5. Aguas abiertas: 5, 10 y 25 Km, ésta Gltima disciplina olimpica desde los

Juegos Olimpicos. de Pekin 2008. (Hernandez, 2011).

2.2.5. ESTILOS:

Hay cuatro estilos reconocidos que se han ido perfeccionando desde finales
del siglo XIX. Estos son: crawl (también llamado estilo libre porque se puede elegir
en las competiciones de estilo libre), cuya primera version la dio el nadador inglés
John Arthur Trudgen en la década de 1870; espalda, que lo utiliz6 por primera vez el
nadador estadounidense Harry Hebner en los Juegos Olimpicos de 1912; braza, que
es el estilo méas antiguo, conocido desde el siglo XVII y mariposa, desarrollado en la
década de 1930 por Henry Myers y otros nadadores estadounidenses y reconocido en
los 50 como estilo independiente. (Camacho, 2011)
2.2.5.1. Braza

En este estilo, el nadador flota boca abajo, con los brazos apuntando al frente,
las palmas vueltas, y ejecuta la siguiente secuencia de movimientos horizontales: se

abren los brazos hacia atras hasta quedar en linea con los hombros, siempre encima o
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debajo de la superficie del agua. Se encogen las piernas para aproximarlas al cuerpo,
con las rodillas y los dedos de los pies hacia afuera, y luego se estiran con un
impulso al tiempo que los brazos vuelven al punto de partida, momento en el cual
comienza de nuevo todo el ciclo. El nadador exhala debajo del agua. Las brazadas
deben ser laterales, no verticales. Este es un punto muy importante y debatido en la
natacion de competicion. El estilo braza es el mas lento de los estilos de competicion,

cuyas distancias son: 100 metros y 200 metros. (Camacho, 2011)

2.2.5.2. Mariposa

En la variante de braza conocida como mariposa, ambos brazos se llevan
juntos al frente por encima del agua y luego hacia atras al mismo tiempo. El
movimiento de los brazos es continuo y siempre va acompafiado de un movimiento
ondulante de las caderas. La patada, llamada de delfin, es un movimiento
descendente y brusco de los pies juntos. Las distancias de competencia son: 100

metros y 200 metros. (Camacho, 2011)

2.2.5.3. Espalda

Este estilo es esencialmente crawl, sélo que el nadador flota con la espalda en
el agua. La secuencia de movimientos es alternativa: un brazo en el aire con la palma
de la mano hacia afuera saliendo de debajo de la pierna, mientras el otro impulsa el
cuerpo en el agua. Tambien se utiliza aqui la patada oscilante. Las distancias en

competencia son: 100 metros y 200 metros.(Camacho, 2011)

29

Repositorio institucional UNA - PUNO




TESIS UNA-PUNO Hi"-": Nocionai s

Nacional del
Altiplano

2.2.6. Crawl o Estilo libre

En este estilo, uno de los brazos el nadador se mueve en el aire con la palma
hacia abajo dispuesta a entrar en el agua, y el codo relajado, mientras el otro brazo
avanza bajo el agua. Las piernas se mueven de acuerdo a lo que en los Gltimos afios
ha evolucionado como patada oscilante, un movimiento alternativo de las caderas
arriba y abajo con las piernas relajadas, los pies hacia adentro y los dedos en punta.
Por cada ciclo completo de brazos tienen lugar de dos a ocho patadas oscilantes. En
este estilo es muy importante respirar de modo adecuado. Se puede tomar una
respiracion completa por cada ciclo de los brazos, inhalando por la boca al girar la
cabeza a un lado cuando pasa el brazo y exhalando después bajo el agua cuando el
brazo avanza de nuevo. Las competiciones pueden ser de: 50 metros, 100 metros,

200 metros, 400 metros, 800 metros y 1.500 metros.(Camacho, 2011)

Es estilo de nado que permite una mayor rapidez. Es de caracter asimétrico,
ya que la parte derecha del cuerpo efecttia los movimientos inversos a los que realiza
la parten izquierda, y el eje vertical del cuerpo constituye la separacion esto es valido
para los brazos tanto como las piernas. El crawl es el estilo de natacion mas rapido, si
bien para conseguir un nado perfecto es necesario realizar correctamente la brazada.

(Perea, 2005)
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2.2.6.1. Posicion del cuerpo
Cabeza.

Rompiendo la superficie del agua con la frente, entre el nacimiento del pelo y
las cejas, vista dirigida al piso y al frente; girando sobre su eje longitudinal, evitando

la contraccion forzada de los muasculos del cuello y de la espalda. (Perea, 2005)

Tronco.
Rompiendo la resistencia frontal con los hombros, presentando la superficie
mas reducida posible al avance, formando la linea recta con cabeza y extremidades

inferiores, girando sobre el eje longitudinal. (Perea, 2005)

Extremidades Inferiores.
En linea recta con tronco y cabeza, ligeramente a un nivel un poco mas bajo,
manteniendo los tobillos extendidos y flexibles, siempre bajo la superficie, girando

sobre el eje longitudinal. (Perea, 2005)

Objetivos de giro sobre el eje longitudinal.

Facilitar la recuperacion de la brazada para que el radio de rotacion del
hombro sea menor. Lograr que la fase méas vigorosa del apoyo sea bajo el centro de
gravedad. Facilitar que las caderas permitan que los pies pateen a los lados.

Facilitar la inspiracion. (Tella, 1997)
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2.2.6.2. Movimiento de piernas
Patada.

Movimiento alternado y ritmico, que se ejecuta de seis a ocho veces por ciclo
de brazos, con objeto de estabilizar y alinear el cuerpo, asi como ayudar a la
propulsién, disminuyendo la resistencia. Es recomendable incrementar la flexibilidad

de la articulacion de los tobillos. (Lara, 2005)

Apoyo.

Movimiento que se inicia con la extremidad extendida cerca de la superficie,
dejando caer la rodilla y continuando con la contracciéon de los musculos anteriores
del muslo, para presionar el agua hacia atras y abajo, con la cara anterior del muslo ,

pierna y pie. (Lara, 2005)

Recuperacion.

Movimiento ascendente de la extremidad, que se inicia cuando este se
encuentra dirigida hacia el piso , y termina rompiendo la superficie del agua con el
talon, después de haber presionado el agua con el planta del pie hacia atrés y arriba
durante todo su recurrido. En este movimiento, la extremidad se encuentra siempre

en extension. (Lara, 2005)

Tipo de Patada.

Ondulante de seis a ocho movimientos; para distancias cortas (100, 200

metros velocidad).
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Recta de dos golpes por ciclo de brazada; para medio fondo; para nadadores

de buena flotabilidad (400 a1500 metros, fondo).

Cruzada de dos golpes por ciclo de brazada; para medio fondo y fondo; para
nadadores de recuperacion amplia por falta de flexibilidad en la articulacion del
hombro, con objeto de neutralizar el des alineamiento del cuerpo (fondo). (Lara,

2005)

2.2.6.3. Movimiento de brazos
Brazada.
La brazada dentro del agua consta de un barrido hacia abajo, un barrido hacia

adentro y un barrido hacia arriba. (Merma, 2005)

2.2.6.3.1. Fase propulsiva (acuética)

Entrada.

La mano entra en el agua delante del hombro correspondiente con la palma
dirigida hacia abajo y con el brazo extendido. (Merma, 2005)
Agarre.

Es el punto donde el brazo empieza a provocar su reaccion propulsiva el
nadador comienza a llevar sus brazos hacia atras por debajo de su cuerpo el codo en
relacion con la mano se mantiene alto durante las primera fases de la traccion.

(Merma, 2005)
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Tiron.

En el momento en que la mano comienza a dirigirse hacia atras, se inicia el
tiron, el codo debe colocarse hacia el exterior con el fin de empujar el agua con la
mayor superficie posible. Si el codo no permanece adelantado con respecto a la
mano, no se consigue la presion en la palma de la mano. El tiron se dirige hacia la
cadera opuesta y tras la rotacion de los hombros y giro del cuerpo, la mano esta en
buena posicién para entrar en la fase de empuje de la brazada. El codo alcanza su
maximo grado de flexion cuando el brazo se encuentra aproximadamente en la

perpendicular del cuerpo. (Merma, 2005)

Empuje.
La palma de la mano cambiara de direccion buscando aguas estancadas
siempre manteniendo la palma de la mano en angulo recto y con la direccion del

empuje. (Merma, 2005)

2.2.6.3.2. Fase de recobro (aérea).

El brazo sale del agua recto e inicia una elevacion del codo dejando que el
antebrazo se balancee hacia delante con el codo en flexion pero relajado. Este
movimiento va acompafiado de un giro del cuerpo (rolido) que facilita la extraccion
del brazo del agua. Finaliza esta fase con la entrada del brazo en el agua estirado.
(Merma, 2005)

Apoyo.
Se inicia después de haber entrado la mano en el agua, para luego deslizarse

hacia el frente y abajo; presionar el agua hacia atras con la palma en extension,
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descubriendo una “S” o una “?”, con el brazo flexionado (codo alto, 90 a 100
grados), presentando los planos mas amplios del brazo para empujarse de una
superficie mayor y llegar a quedar con este completamente extendido, con la palma
de la mano frente a la cadera, realizando un movimiento progresivamente mas

acelerado. Produce deslizamiento del cuerpo. (Pérez, 1997)

Tipos de Recuperacion.
Alta, con el codo y hombro flexionado (es lo mas recomendable).
Media, con el codo y hombro semiflexionados.

Baja, con el codo y hombro extendido (es la menos recomendable). (Pérez, 1997).

Recuperacion.

Se inicia antes de sacar la mano del agua, por medio de una elevacion del
codo y deslizamiento de este al frente, mediante la cual se saca la mano del agua, con
la palma frente a la cadera, con el codo alto y los musculos de la extremidad
superior relajado. Llevar la mano por medio de un balanceo en el cual sirve como
punto de rotacion la rotacién y la articulacion del codo y del hombro; deslizando la
mano hacia el frente describiendo una linea recta paralela al cuerpo; pasando la mano
frente al hombro antes que el codo, hasta entrar la mano en el agua, con el codo a
mayor altura, procurando no salpicar agua; realizando un deslizamiento hacia al

frente y abajo para obtener profundidad e iniciar el apoyo. (Pérez, 1997)
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2.2.6.4. Respiracion.

Movimiento ritmico, coordinado con el trabajo de los brazos:

Inspiracion.

En distancias largas se toma aire con mayor frecuencia, cada una o dos
brazadas cortas; se toma aire con mucha frecuencia, cada cuadra o cinco brazadas.
Este movimiento consiste en realizar un giro o torsion, con suavidad, de la cabeza
sobre su eje longitudinal, hacia el lado que sea mas comodo para el nadador, en el
momento en que el brazo de ese lado estd terminando el apoyo, cuidando no
despegar la cara del agua y que el oido y la mejilla siempre se encuentra en contacto
con el agua. Se toma aire en cantidad moderada por un lado de la boca y abajo por el
nivel de la superficie del agua, en el hueco de la ola formado de la cabeza. El
movimiento violento de esta ocasiona perdida del ritmo, y gran cantidad de tomas de

aire producen fatiga. (Parejas, 2009)

Espiracion.

Cuando el brazo del lado que se tomé aire inicia su recuperacion, la cara se
mueve hacia adentro del agua para expulsar el aire durante el apoyo del brazo; y al
iniciar nuevamente el ciclo de brazos se debe repetir esta coordinacion. La
respiracion del aire se hace por la nariz y por la boca, aumentando un poco la energia

al termino del apoyo del brazo correspondiente. (Parejas, 2009)
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2.2.7. Beneficios de la natacion

La natacion es uno de los deportes que pueden practicar la mayoria de las
personas sin tener en cuenta la edad ya que dentro del agua se tiene un bajo impacto
sobre las distintas partes de nuestro cuerpo, reduciendo al maximo la tension de los
huesos y las articulaciones. Un claro ejemplo esta en la carrera cuya practica tiene un
fuerte impacto sobre las articulaciones, especialmente el de los tobillos y las rodillas
debido a nuestro propio peso y la fuerza de la gravedad. Dentro del agua esto no
sucede ya que la gravedad es distinta. La natacion tiene unas caracteristicas
especiales que no poseen otros tipos de ejercicios aerébicos. Algunos de estos

beneficios son:

« Aporta una increible resistencia cardiopulmonar.

« Estimula la circulacion sanguinea.

« Ayuda a mantener una presion arterial estable.

« Reduce el riesgo de enfermedades cardiovasculares.

« Desarrollo de la mayor parte de grupos musculares (méas de dos tercios de todos los
musculos de nuestro cuerpo).

« Fortalece los tejidos articulares previniendo posibles lesiones.

« Facilita la eliminacion de secreciones bronquiales.

« Mejora la postura corporal.

« Desarrolla la flexibilidad.

« Alivia tensiones.

« Genera estados de &nimo positivos.

» Ayuda a mejorar estados de ansiedad y aliviar sintomas de depresion.
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« Relaja la excesiva tonicidad muscular de la tarea diaria.
« Estimula el crecimiento y el desarrollo fisico-psiquico.
« Mejora el desarrollo psicomotor.

« Favorece la autoestima. (Camacho, 2011)

En los dltimos afios se ha visto incrementado el nimero de recomendaciones por
parte de los profesionales de la medicina para las mas variadas terapias y patologias.

Algunas de ellas son:

e Asma.

« Molestias musculares y articulares.

« Hernias de disco, lumbalgia o pinzamientos.

o Estrés.

o Estimulacion precoz.

« Ayuda en dietas de adelgazamiento controlado.
« Discapacidades fisicas y motoras.

o Autismo. (Camacho, 2011)

Hacer ejercicios en el agua permite una libertad de movimientos que no da el
trabajo en seco. El agua permite hacer movimientos y posturas que no se pueden
lograr fuera de ella. Y los ejercicios en el agua tienen buenos efectos psicologicos,
porque la persona esta en un ambiente ladico, a cierta temperatura, y eso hace que se

relaje.(Camacho, 2011)

Las posibilidades de la rehabilitacion en el agua son muy grandes, y abarcan

a muchas patologias. Personas con paréalisis cerebral, miopatias graves, incluso
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Autistas pueden beneficiarse de la practica de la natacion, eso si, siempre bajo
control médico. Personalmente he trabajado con los dos primeros grupos y he

comprobado importantes resultados a todos los niveles.(Camacho, 2011)

La practica regular de este deporte hace que los musculos respiratorios
adquieran elasticidad y movilidad. Los pulmones son capaces, consecuentemente, de
tomar mayor cantidad de aire, con lo que también las células del cuerpo se benefician
con un mayor aporte de oxigeno. La expulsion de los gases de desecho al espirar
resulta también mas eficiente. Los pulmones son organos elasticos que dependen,
para un buen funcionamiento, de la capacidad de contraccion y expansion de los
musculos de la pared toracica. Estos musculos adquieren fortaleza y trabajan con
mayor efectividad en respuesta a un ejercicio efectuado de manera

regular.(Camacho, 2011)

2.2.8. Caracteristicas generales del desarrollo motordel adolescente (15 - 18
anos)

En los varones al final de la adolescencia comienzan a manifestarse
masacentuadamente tendencias de precision de la conduccién motora.Se deben
mencionar las divergencias sexuales en la cinética hormonal durante laadolescencia y
sus importantes efectos deportivos sobre las proporciones corporales ysobre el
sistema motriz las mdltiples divergencias sexuales, hormonales, morfoldgicas

yfuncionales se diferencian considerablemente en su desarrollo.(SICCED, s.f.)

En el caso de los individuos entrenados se puede observar una auto

regulacionmanifiesta estable de la conducta motora en el entrenamiento y la
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competencia. Estosindividuos entrenados consecuentemente la estabilizacion se
manifiesta en lamaduracion de las capacidades y destrezas en alto rendimiento.
Simultaneamente unacreciente tendencia de estabilizacion, la cual se manifiesta
sobre todo en un perfil de lacapacidad motora. La estabilizacion se manifiesta en

ambos sexos, en caracteristicamas apropiada para la conduccion del movimiento.

En el desarrollo de la fuerza durante la adolescencia se dan tendencias de
desarrolloclaras y evidentes; sobre todo para la fuerza maxima, pero en la fuerza
rapida tambiénmejora claramente en los nifios varones, como expresion en las
carreras de velocidad,en el salto de longitud, de altura y los lanzamientos.La fuerza
resistencia, que casi siempre simultdneamente con reflejo la relacion fuerza- peso, se
desarrolla en menor medida.El desarrollo de la fuerza de las mismas mejoras se
presentan en forma diferente, enellas solo se puede observar un ascenso muy
paulatino de la fuerza méaxima, la fuerzarapida y en especial la fuerza- resistencia
mejora muy poco. Estas capacidadesmotores en las nifias no entrenadas comienza a

estancarse a los 14 o 15 afios.(SICCED, s.t.)

El desarrollo de la velocidad alcanza valores cercanos a los adultos al final de
lapubertad, pero se presenta mejorias significativas de velocidad hasta
aproximadamentea los 14 — 15 afos. Después de 15 a los 16 afios, se observa un
estancamiento deestas capacidades; sobre la resistencia hay claras influencias del
desarrollo fisico y dela ejecucion o del entrenamiento, el sistema cardiopulmonar

sigue mostrando unamaduracion durante la adolescencia.(SICCED, s.f.)
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La coordinacion durante la adolescencia mejora la dindmica de los
movimientos,aumentando la exactitud de las acciones motoras y notandose una
estabilizacion de laregulacién motriz.En la capacidad del aprendizaje motor en la
adolescencia se muestra que los varonesen coordinacion compleja tienen un mejor
dominio, ya que con esto les permitesometerse a un entrenamiento mas

intenso.(SICCED, s.f.)

El desarrollo de la flexibilidad en las grandes articulaciones sigue
transcurriendo en forma contradictoria durante la adolescencia.La flexibilidad 6ptima
en los planos de accion de las grandes articulaciones se alcanzaa los 20 afios de edad
aproximadamente, mientras que la movilidad en las direccionesno trabajadas

disminuyen desde los 10 afios.(SICCED, s.f.)

2.3. DEFINICION DE TERMINOS.
2.3.1. Aprendizaje.

Es la interiorizacion y reelaboracion individual en una serie de significados
culturales socialmente compartidos, cuando un conocimiento nuevo se integra en los
esquemas de conocimientos previos llegando incluso a modificarlos, para lo cual el
nifio tiene que ser capaz de establecer relaciones significativas entre el conociendo

nuevo Yy los que ya posee. (Sanchez,1984)

2.3.2. Natacion.

La natacién “es el arte que una vez adquirido permite al hombre sostener su

cuerpo en el agua, o sumergirlo a voluntad y maniobrar en la posicion y direccion
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que se desea”. La natacion es el ejercicio fisico que una vez adquirido permita al
hombre sostener su cuerpo en el agua o sumergirlo a voluntad y maniobrar en la
posicion y direccion que desee dependiendo de factores: flotacion y propulsion.

(Guerrero, 1991)

2.3.3. Enseianza.
Proceso de asimilacion de conocimientos y habilidades, asi como los métodos
para la actividad cognoscitiva, que se realiza bajo la direccion de un educador

durante la préactica docente. (Villalobos, 2004)

2.3.4. Propulsion.
Proporciona movimientos ordenados Yy ciclicos para la consecucion de
desplazamientos eficaces y rentables en la direccion deseada, y para mejor

concienciacion de nuestras superficies propulsoras.(Perea, 2005)

2.3.5. Desplazamiento.
Entendemos como progresiones de un punto a otro de nuestro entorno, que
pueden adoptar infinitas formas, no necesariamente rentables pero si

efectivas.(Perea, 2005)

2.3.6. Equilibrio.
Adquisicion de posiciones estables, con la intervencion de fuerzas que contra
restan o anulen la propias de la gravadas y la flotacion, y a la bdsqueda de

situaciones cada vez mas complejas.(Perea, 2005)
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2.3.7. Flotacion.
La adquisicion de posiciones estables no propulsivas, sin la intervencion de

fuerzas equilibradoras.(Perea, 2005)

2.3.8. Respiracion.
Proporcionaremos al alumno caracteristicas del medio y su influencia en las
vias y fosas respiratorias, a traveés de ejercicios que contrasten y consta en las

diferencias con el medio terrestre.(Perea, 2005)

2.3.9 Resistencia
Es la capacidad para efectuar un trabajo en un tiempo considerado largo, sin

modificar la calidad del esfuerzo (Perea, 2005)

2.3.10. Coordinacion
Se define como el movimiento de dos o mas segmentos corporales al mismo

tiempo, para lograr un objetivo.

2.3.11.Rolido
Es la accion por el cual existe un giro, lateral y balanceo del cuerpo en el

momento del braceo (Perea, 2005)

2.3.12. Estilo libre (crawl)

Al hablar del estilo libre se hace referencia directa al estilo crol, éste es un

término adaptado al espafiol de la palabra crawl, del ingles to crawl (reptar,
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deslizarse), es la mejor y mas rapida forma de desplazarse en el agua, estilo en el

cual el nadador se desliza (repta) por el agua. (Ruiz, 2005)

2.3.13. Fase de recobro:
Es la fase de recuperacion, aunque su funcion no es propulsora de un
correcto recobro (velocidad, trayectoria y relajacion) depende la posterior ejecucion

de una buena traccion. (Ruiz, 2005).

2.3.13. Patada del estilo crawl:

Cumple dos funciones garantizar la dptima posicion del nadador y generar la
funcién propulsora, es un movimiento alterno de piernas, se ubican la una cerca de
otra, tiene su inicio desde la articulacion coxofemoral de arriba hacia abajo promedio
60 a 70cm con dependencia de particularidades somaticas y técnicas de cada

nadador. (Ruiz, 2005).

2.3.14. Brazada del estilo crawl:
Presenta las fases de traccion y recobro, la primera es propiamente
propulsora, el brazo actia dentro del agua, las cuales se dividen en sub fases de

agarre, apoyo, y empuje; la fase de recobro es de recuperacion y aérea. (Ruiz, 2005).
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2.4. SISTEMA DE VARIABLES:

VARIABLE
UNICA

DIMENSIONES

INDICADORES

CATEGORIAS/
iNDICES

ESTILO
CRAWL

POSICION DEL CUERPO

Posicion elevada

Buena alineacion lateral

Cabeza ligeramente elevada (agua aproximadamente por
la linea de nacimiento del cabello)

Caderas y piernas cerca de la superficie

MOVIMIENTO DE LAS
PIERNAS

Profundo, sin salir los pies de la superficie

Las rodillas no estan separadas

El pie y dedos en extension

Tobillo flexible

Las rodillas no esta excesivamente flexionadas

MOVIMIENTOS
DE BRAZOS Y
RESPIRACION

Entrada

Brazo en casi completa extension

La mano entra antes que el codo

La palma de la mano mira hacia abajo

No se prolonga mucho el deslizamiento

La mano entra a la anchura de los hombros y la cabeza

Cuando un brazo entra en el agua, el otro esta aprox. A
la mitad de lo recorrido acuético

La cabeza gira a un lado para respirar, una vez que el
brazo opuesto al lado que se respira, entra en el agua

Tirén

El codo permanece adelantado con respecto a la mano

Flexion de los brazos

La mano se dirige por debajo de la linea media del
cuerpo

Grado maximo de flexion del brazo aprox. A la mitad
del proyecto

El tirdn se dirige hacia la cadera opuesta

Empuje

La mano se dirige hacia los pies (atras)

Los brazos se mueven en un plano vertical

La mano y antebrazos se mueven por debajo del cuerpo

La mano se orienta en angulo recto en la direccion del
empuje

El codo sale antes que la mano

La inspiracion se realiza al final del empuje

La inspiracion se hace aprovechando el surco que deja la
ola que provoca la cabeza al avanzar

Recobro

El recobro del brazo empieza antes que la traccion haya
acabado

Los codos se mantienen altos

Los brazos flexionados

La mano permanece mas baja que el codo

La mano se lleva hacia delante cerca del cuerpo

COORDINACION

Patada de seis tiempos por ciclo

Alternancia tension relajacion de brazos

Alineacion en el carril

Entra brazo derecho mientras sale el izquierdo

Brazo derecho realiza tirdn mientras el izquierdo recobra

Exhala en el triple tiempo respecto al de inhalacion

Entrada de brazo y descendente del pie contrario

Rostro vuelve al agua antes que el brazo

MUY
BUENO

4)

BUENO
©)

REGULAR
@

MALO
()

121-160 puntos
Muy Bueno

81-120 puntos
Bueno

41-80 puntos
Regular

01-40 puntos
Malo
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CAPITULO I

DISENO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION

3.1. TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION
3.1.1. Tipo.

El presente trabajo de investigacion es de tipo descriptivo en el cual se
observa, mide, clasifica y analiza las variables (Virhonich. 1974) citado por
Palomino 2004. Porque va a describir el nivel de ejecucion de la natacion del estilo

crawl.

3.1.2. Disefio.

El presente trabajo de investigacion corresponde al disefio descriptivo
diagnostico, dando a conocerel nivel de ejecucion del estilo crawl entre los
Estudiantes del V afio de la Institucion Educativa Secundaria Glorioso Colegio

Nacional San Carlos de Puno — 2011.

46

Repositorio institucional UNA - PUNO




TESIS UNA-PUNO H,f& Norersidad

- Nacional del
Altiplano

3.2. POBLACION Y MUESTRA.
3.2.1. Poblacion.

La poblacion para la presente investigacion estara compuesta por los
Estudiantes del V afio de la Institucion Educativa Secundaria Glorioso Colegio

Nacional San Carlos de Puno — 2012.

CUADRO N° 01

GRADOS Y VARONES TOTAL %
SECCION
5TO A 31 31 9.8
5TO B 34 34 10.7
5TO C 30 30 9.5
5TO D 28 28 8.8
5TO E 33 33 10.4
5TO F 30 30 9.5
5TO G 31 31 9.8
5TO H 31 31 9.8
5TO | 32 32 10.1
5TO J 35 35 11.1
TOTAL 315 315 100

Fuente: Fichas de matriculas de los Estudiantes del quinto afio de la Instituciéon Educativa

Secundaria Glorioso Colegio Nacional San Carlos de Puno — 2012.

3.2.2. Muestra.
La muestra constituye toda la poblacion estudiantil del quinto grado de la
Institucion Educativa Secundaria Glorioso Colegio Nacional San Carlos de la ciudad de

Puno, y es el siguiente:
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CUADRO N° 02

GRADOS Y VARONES TOTAL %
SECCION
5TO A 31 31 9.8
5TO B 34 34 10.7
5TO C 30 30 9.5
5TO D 28 28 8.8
5TO E 33 33 10.4
5TO F 30 30 9.5
5TO G 31 31 9.8
5TO H 31 31 9.8
5TO | 32 32 10.1
5TO J 35 35 111
TOTAL 315 315 100

Fuente: Matricula de los Estudiantes del quinto afio de la Institucion Educativa Secundaria

Glorioso Colegio Nacional San Carlos de Puno —2012.

3.3. UBICACION Y DESCRIPCION DE LA POBLACION.
La Institucién Educativa Secundaria Glorioso Colegio Nacional San Carlos,
se encuentra en la parte central dela ciudad de Puno, ubicado a 3827 metros sobre el

nivel del mar.

Con respecto a los estudiantes provienen en su mayoria del departamento de
puno, siendo de condiciones econOmicas regulares. Y de igual forma las
instalaciones de la Institucion Educativa Secundaria Glorioso Colegio Nacional San
Carlos. En cuanto a deporte son escasos puesto que no se cuenta con la piscina para

el desenvolvimiento de los estudiantes en cuanto se refiere a la natacion.
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3.4 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS.
Las técnicas que se toma encuenta para la presente investigacion la
observacion directa y el instrumento de recoleccion de datos, es la ficha de

observacion de la natacién del estilo crol.

3.4.1. Procedimiento tecnico del estilo crawl.
a.- Posicién del cuerpo
Cabeza.
Rompiendo la superficie del agua con la frente, entre el nacimiento del pelo y
las cejas, vista dirigida al piso y al frente; girando sobre su eje longitudinal, evitando

la contraccion forzada de los musculos del cuello y de la espalda. (Perea, 2005)

Tronco.
Rompiendo la resistencia frontal con los hombros, presentando la superficie
mas reducida posible al avance, formando la linea recta con cabeza y extremidades

inferiores, girando sobre el eje longitudinal. (Perea, 2005)

Extremidades Inferiores.
En linea recta con tronco y cabeza, ligeramente a un nivel un poco mas bajo,
manteniendo los tobillos extendidos y flexibles, siempre bajo la superficie, girando

sobre el eje longitudinal. (Perea, 2005)
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Objetivos de giro sobre el eje longitudinal.

Facilitar la recuperacion de la brazada para que el radio de rotacion del
hombro sea menor. Lograr que la fase méas vigorosa del apoyo sea bajo el centro de
gravedad. Facilitar que las caderas permitan que los pies pateen a los lados.

Facilitar la inspiracion. (Tella, 1997)

b.- movimiento de piernas
Patada.

Movimiento alternado y ritmico, que se ejecuta de seis a ocho veces por ciclo
de brazos, con objeto de estabilizar y alinear el cuerpo, asi como ayudar a la
propulsién, disminuyendo la resistencia. Es recomendable incrementar la flexibilidad

de la articulacion de los tobillos. (Lara, 2005)

Apoyo.

Movimiento que se inicia con la extremidad extendida cerca de la superficie,
dejando caer la rodilla y continuando con la contraccion de los musculos anteriores
del muslo, para presionar el agua hacia atras y abajo, con la cara anterior del muslo ,

piernay pie. (Lara, 2005)

Recuperacion.
Movimiento ascendente de la extremidad, que se inicia cuando este se
encuentra dirigida hacia el piso , y termina rompiendo la superficie del agua con el

talon, despues de haber presionado el agua con el planta del pie hacia atras y arriba
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durante todo su recurrido. En este movimiento, la extremidad se encuentra siempre

en extension. (Lara, 2005)

Tipo de Patada.
Ondulante de seis a ocho movimientos; para distancias cortas (100, 200

metros velocidad).

Recta de dos golpes por ciclo de brazada; para medio fondo; para nadadores

de buena flotabilidad (400 a1500 metros, fondo).

Cruzada de dos golpes por ciclo de brazada; para medio fondo y fondo; para
nadadores de recuperacién amplia por falta de flexibilidad en la articulacion del
hombro, con objeto de neutralizar el des alineamiento del cuerpo (fondo). (Lara,

2005)

c.- Movimiento de brazos
Brazada.
La brazada dentro del agua consta de un barrido hacia abajo, un barrido hacia

adentro y un barrido hacia arriba. (Merma, 2005)

Fase propulsiva (acuatica)
-Entrada.
La mano entra en el agua delante del hombro correspondiente con la palma

dirigida hacia abajo y con el brazo extendido. (Merma, 2005)
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-Agarre.

Es el punto donde el brazo empieza a provocar su reaccion propulsiva el
nadador comienza a llevar sus brazos hacia atras por debajo de su cuerpo el codo en
relacién con la mano se mantiene alto durante las primera fases de la traccion.

(Merma, 2005)

-Tiron.

En el momento en que la mano comienza a dirigirse hacia atras, se inicia el
tiron, el codo debe colocarse hacia el exterior con el fin de empujar el agua con la
mayor superficie posible. Si el codo no permanece adelantado con respecto a la
mano, no se consigue la presion en la palma de la mano. El tiron se dirige hacia la
cadera opuesta y tras la rotacion de los hombros y giro del cuerpo, la mano esta en
buena posicion para entrar en la fase de empuje de la brazada. El codo alcanza su
maximo grado de flexion cuando el brazo se encuentra aproximadamente en la

perpendicular del cuerpo. (Merma, 2005)

-Empuje.
La palma de la mano cambiara de direccion buscando aguas estancadas
siempre manteniendo la palma de la mano en angulo recto y con la direccion del

empuje. (Merma, 2005)

Fase de recobro (aérea).

El brazo sale del agua recto e inicia una elevacion del codo dejando que el

antebrazo se balancee hacia delante con el codo en flexion pero relajado. Este
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movimiento va acompafado de un giro del cuerpo (rolido) que facilita la extraccion
del brazo del agua. Finaliza esta fase con la entrada del brazo en el agua estirado.

(Merma, 2005)

-Apoyo.

Se inicia después de haber entrado la mano en el agua, para luego deslizarse
hacia el frente y abajo; presionar el agua hacia atras con la palma en extension,
descubriendo una “S” o una “?”, con el brazo flexionado (codo alto, 90 a 100
grados), presentando los planos mas amplios del brazo para empujarse de una
superficie mayor y llegar a quedar con este completamente extendido, con la palma
de la mano frente a la cadera, realizando un movimiento progresivamente mas

acelerado. Produce deslizamiento del cuerpo. (Pérez, 1997)

-Tipos de Recuperacion.
Alta, con el codo y hombro flexionado (es lo mas recomendable).
Media, con el codo y hombro semiflexionados.

Baja, con el codo y hombro extendido (es la menos recomendable). (Pérez, 1997)

-Recuperacion.

Se inicia antes de sacar la mano del agua, por medio de una elevacion del
codo y deslizamiento de este al frente, mediante la cual se saca la mano del agua, con
la palma frente a la cadera, con el codo alto y los musculos de la extremidad
superior relajado. Llevar la mano por medio de un balanceo en el cual sirve como

punto de rotacion la rotacion vy la articulacion del codo y del hombro; deslizando la

53

Repositorio institucional UNA - PUNO




R11, . ,
TESIS UNA-PUNO “"“: | A

Altiplano

mano hacia el frente describiendo una linea recta paralela al cuerpo; pasando la mano
frente al hombro antes que el codo, hasta entrar la mano en el agua, con el codo a
mayor altura, procurando no salpicar agua; realizando un deslizamiento hacia al

frente y abajo para obtener profundidad e iniciar el apoyo. (Pérez, 1997)

d.- Respiracion.

Movimiento ritmico, coordinado con el trabajo de los brazos:

-Inspiracion

En distancias largas se toma aire con mayor frecuencia, cada una o dos
brazadas cortas; se toma aire con mucha frecuencia, cada cuadra o cinco brazadas.
Este movimiento consiste en realizar un giro o torsién, con suavidad, de la cabeza
sobre su eje longitudinal, hacia el lado que sea mas comodo para el nadador, en el
momento en que el brazo de ese lado estd terminando el apoyo, cuidando no
despegar la cara del agua y que el oido y la mejilla siempre se encuentra en contacto
con el agua. Se toma aire en cantidad moderada por un lado de la boca y abajo por el
nivel de la superficie del agua, en el hueco de la ola formado de la cabeza. El
movimiento violento de esta ocasiona perdida del ritmo, y gran cantidad de tomas de

aire producen fatiga. (Parejas, 2009)

-Espiracion.
Cuando el brazo del lado que se tomé aire inicia su recuperacion, la cara se
mueve hacia adentro del agua para expulsar el aire durante el apoyo del brazo; y al

iniciar nuevamente el ciclo de brazos se debe repetir esta coordinacion. La
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respiracion del aire se hace por la nariz y por la boca, aumentando un poco la energia

al término del apoyo del brazo correspondiente. (Parejas, 2009)

3.5. PLAN DE RECOLECCION DE DATOS.

Para obtener los datos de la presente investigacion se siguio los siguientes pasos.

Primero. Se coordind con el director de la Institucion Educativa Secundaria

Glorioso Colegio Nacional San Carlos de Puno.

Segundo.Se coordind con los docentes de Educacion Fisica de la Institucion

Educativa Secundaria Glorioso Colegio Nacional San Carlos de Puno.

Tercero.Se coordind con los alumnos de lalnstitucion Educativa Secundaria

Glorioso Colegio Nacional San Carlos de Puno.

Cuarto. Se coordind con el duefio de la piscina para poder ejecutar la evaluacion del

nivel de ejecucién del estilo crawl.

Quinto. Se procedio a evaluar el nivel de ejecucion de la natacion del estilo crawl.

3.6. PLAN DE DISENO ESTADISTICO

Toda la informacion del presente trabajo de investigacion se explica,

sistematiza y analiza, utilizando lo siguiente:
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Porcentualizacién:
X = 2% 100
N

En donde:

N = Frecuencia absoluta
n = Total de la muestra
X = Resultado

* = Multiplicacion

% = Porcentaje

Media aritmética:

=

En donde:
T = Sumatoria de observaciones.

N = N° de observaciones.

Cuadro de distribucion de frecuencias:
Esta técnica sirve para analizar e interpretar los datos recogidos, los cuales se

presentanen cuadros estadisticos para ilustrar de mejor manera la informacion.

Gréficos:

Se utiliza para la mejor ilustracion de los datos obtenidos mediante el estudio,

que se realiz6 en base a las columnas.
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CAPITULO IV

RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

4.1. ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

En este capitulo se da a conocer los resultados observados y registrados a los
estudiantes del quinto grado de la I.E.S. Glorioso Colegio Nacional “San Carlos”, en
relacion al nivel de nado del estilo crawl Puno 2012. Los mismos se presentan en
dimensiones tales son la posicion del cuerpo, el movimiento de piernas, el
movimiento de brazos acompafiado de la respiracién y la coordinacion de
movimientos globales en el nado crawl, todo ello de acuerdo a lo evaluado durante la
ejecucion de la investigacion para dar respuesta a la definicién del problema de
investigacion: ¢Cual es el Nivel de Ejecucién de la Natacion del Estilo Crawl en los
Estudiantes del V afio de la Institucion Educativa Secundaria Glorioso Colegio

Nacional San Carlos de Puno —2012”.

4.1.1. Resultados para determinar el estilo de nado crawl (Objetivo General)

Categorias Puntaje Descripcion

Muy bueno 121-160 puntos | Logro el objetivo previsto

Bueno 81-120 puntos Cuando comete menos de la mitad de fallos
Regular 41-80 puntos Cuando comete hasta la mitad de fallos
Malo 01-40 puntos No logrd
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CUADRO N° 03

NIVEL DE EJECUCION DE NADO DEL ESTILO CRAWL, DE LOS
ESTUDIANTES DEL 5TO GRADO DE LA L.E.S. G.C.N. "SAN CARLOS" DE

PUNO-2012.
CATEGORIAS ni ni(%) Ni Ni(%)
Muy bien 17 5.44% 17 5.44%
Bien 42 13.40% | 59 | 18.84%
Regular 122 | 38.78% | 182 | 57.62%
Malo 134 | 42.38% | 315 100%
TOTAL 315 100%

Fuente: Anexo N° 02-Ficha de observacioén de técnica de nado estilo crawl.
Elaborado: Por el investigador.

GRAFICO N° 01

Nivel de ejecucion de nado del estilo crawl, de los estudiantes
del 5to grado de la I.E.S. G.C.N. "'San Carlos" de Puno-2012.

T 42.38%
n 0
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5.00%
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Muy bien (%) Bien (%) Regular (%) Malo (%)

Fuente: Cuadro N° 03.
Elaborado: Por el investigador.
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INTERPRETACION Y ANALISIS: En el cuadro N° 03 y grafico N° 01, se

aprecia de manera general, el nivel de ejecucion de nado del estilo crawl, de los
estudiantes del 5to grado de la I.E.S. G.C.N. "San Carlos" de Puno-2012, con una
media de estudiantes de 134 que representa el 42.38%, se ubican en la categoria
malo, los cuales no logran realizar el estilo de nado crawl o lo realizan muy
deficientemente; con una media de estudiantes de 122 que representa el 38.78%, se
encuentran en la categoria regular, ellos logran a lo mas realizar la mitad de los
indicadores esperados; en la categoria bueno logran ubicarse una media de 42
estudiantes que representan al 13.40% lo que supone que pueden ejecutar gran parte
de los indicadores de un buen estilo de nado crawl; y solamente con una media de 17
estudiantes que representa el 5.44%, logran ejecutar el nado estilo crawl de manera
eficiente, cumpliendo con casi o la totalidad de los indicadores establecidos en
cuanto a una buena armonia, coordinacion , elegancia y ritmo de movimiento de

piernas, brazos, respiracion y posicion del cuerpo.

CUADRO N° 04

NIVEL DE EJECUCION DE NADO DEL ESTILO CRAWL, EN RELACION
A LA POSICION DEL CUERPO DE LOS ESTUDIANTES DEL 5TO GRADO
DE LA I.E.S. G.C.N. "SAN CARLOS" DE PUNO-2012.

CATEGORIAS ni ni(%) Ni Ni(%6)
Muy bien 13 4.21% 13 4.21%
Bien 78 2468% | 91 | 28.89%
Regular 130 | 41.35% | 221 | 70.24%
Malo 94 29.76% | 315 100%
TOTAL 315 100%

Fuente: Anexo N° 03-Ficha de observacién de técnica de nado estilo crawl.

Elaborado: Por el investigador.
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GRAFICO N° 02

Nivel de ejecucion de nado del estilo crawl, en relacion a la
posicion del cuerpo de los estudiantes del 5to grado de la
I.LE.S. G.C.N. ""San Carlos" de Puno-2012.
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Fuente: Cuadro N° 04.
Elaborado: Por el investigador.

29.76%

24.68%

INTERPRETACION Y ANALISIS: En el cuadro y grafico N° 01, se observa el

nivel de ejecucion de la técnica de nado estilo crawl, en relacion a la posicion del
cuerpo de los estudiantes del 5to grado de la I.LE.S. G.C.N. "San Carlos" de Puno-
2012, los cuales un promedio de 13 estudiantes, que constituyen el 4.21% logran
ubicarse en la categoria de ejecucion de nado del estilo crawl de muy bien, como se
observa es una minima cantidad, quienes demuestran lograr una buena posicion
hidrodinamica, rompiendo la superficie del agua con la frente de la cabeza, evitando
la contraccion de masculos del cuello y la espalda, manteniendo las piernas y los
tobillos extendidos y flexibles, siempre bajo la superficie, girando sobre el eje
longitudinal, por su parteel 41.35% de estudiantes logran ubicarse en la categoria

regular que representa a una media de 130 estudiantes, quienes alo mas logran

60

Repositorio institucional UNA - PUNO




Nacional del
Altiplano

TESIS UNA-PUNO H,f& Nocionai s

ejecutar la mitad de los indicadores en relacion a la posicion del cuerpo,un promedio
de 94 estudiantes se ubican en la categoria malo, lo que nos indica que ellos lo
ejecutan deficientemente o no logran ejecutar, los cuales constituyen el 29.76%;
seguido del promedio de 78 estudiantes que constituyen el 24.68% los cuales se
ubican en la categoria bien, los cuales ejecutan mas de la mitad de los indicadores

propuestos.

CUADRO N° 05

NIVEL DE EJECUCION DE NADO DEL ESTILO CRAWL, EN RELACION
AL MOVIMIENTO DE LAS PIERNAS DE LOS ESTUDIANTES DEL 5TO
GRADO DE LA I.E.S. G.C.N. "SAN CARLOS" DE PUNO-2012.

CATEGORIAS ni ni(%) Ni Ni(%0)
Muy bien 14 4.51% 14 4.51%
Bien 16 5.02% 30 9.52%
Regular 144 45.59% 174 55.11%
Malo 141 44.89% 315 100%
TOTAL 315 100%

Fuente: Anexo N° 03-Ficha de observacién de técnica de nado estilo crawl.
Elaborado: Por el investigador.
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GRAFICO N° 03

Nivel de ejecucién de nado del estilo crawl, en relacion al
movimiento de las piernas de los estudiantes del 5to grado de
la l.LE.S. G.C.N. "San Carlos" de Puno-2012.
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Fuente: Cuadro N° 05.
Elaborado: Por el investigador.

INTERPRETACION Y ANALISIS: En el cuadro N° 05 y grafico N° 03, se

aprecia el nivel de ejecucién de nado de la técnica estilo crawl, en relacion al
movimiento de piernas de los estudiantes del 5to grado de la I.E.S. G.C.N. "San
Carlos™ de Puno-2012, los cuales gran parte de los estudiantes se ubican entre las
categorias de malo y regular, de un promedio de 141 y 144 estudiantes, que
constituyen el 44.89% vy el 45.59% respectivamente; y en una minima cantidad los
estudiantes que logran ubicarse en las categorias de bien y muy bien, con un
promedio de 16 yl4 estudiantes los cuales representan el 5.02% y el 4.51%
respectivamente; se puede apreciar que en nivel de ejecucion del movimiento de
piernas es deficiente, en gran parte de los ejecutantes, no existe armonia en los
mismos, hay flexién de rodillas, demasiada separacion de piernas, los cuales impiden

una elegante y eficiente ejecucion. Solamente en el 4.51% de ejecutantes se logra
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apreciar movimientos alineados y ritmicos con las extremidades extendidas cerca de
la superficie dejando caer la rodilla y continuando con la contraccion de los musculos
anteriores del muslo para presionar el agua hacia atras y abajo con cara anterior del
muslo, pierna y pie, en el movimiento de recuperacion inicia dirigida hacia el piso en
forma diagonal y lateral, terminando rompiendo la superficie del agua generando
espuma evitando salpicar, con tobillo flexible, pie y dedos en extension, con
amplitud de piernas entre 30cm. En gran parte de los ejecutantes se aprecia

dificultades al ubicarse lateralmente las piernas y al salpicar el agua con los pies.

CUADRO N° 06

NIVEL DE EJECUCION DE NADO DEL ESTILO CRAWL, EN RELACION
AL MOVIMIENTO DE BRAZOS: ENTRADA Y RESPIRACION DE LOS
ESTUDIANTES DEL 5TO GRADO DE LA I.E.S. G.C.N. "SAN CARLOS" DE

PUNO-2012.
CATEGORIAS ni ni(%6) Ni Ni(%)
Muy bien 13 4.13% 13 4.13%
Bien 37 11.70% 50 15.83%
Regular 130 41.32% | 180 | 57.14%
Malo 135 42.86% | 315 100%
TOTAL 315 100%

Fuente: Anexo N° 03-Ficha de observacion de técnica de nado estilo crawl.
Elaborado: Por el investigador.
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GRAFICO N° 04

Nivel de ejecucién de nado del estilo crawl, en relacion al
movimiento de brazos: entraday respiracion de los
estudiantes del 5to grado de la I.E.S. G.C.N. "'San Carlos"
de Puno-2012.
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Fuente: Cuadro N° 03.
Elaborado: Por el investigador.

INTERPRETACION Y ANALISIS: En el cuadro y grafico N° 03, se aprecia el

nivel de ejecucion de nado de la técnica estilo crawl, en relacion al movimiento de
brazos: entrada y respiracion, de los estudiantes del 5to grado de la I.E.S. G.C.N.
"San Carlos" de Puno-2012, 135 promedio de estudiantes que son el 42.86%, se
ubican en la categoria malo, seguido de la categoria regularcon una media de 140 que
representan al 41.32%, muy por debajo se encuentra con 37 promedio de estudiantes,
la categoria bueno que representael 11.70%; seguido de una media de 13 estudiantes
que si logran ubicarse en la categoria de muy bueno, los cuales representa el 4.13%.
Se analiza que en casi la totalidad de estudiantes no logra seguir la fase de entrada de
la mano y brazo de una manera adecuada, lo cual constituye dificultad y mucha
incomodidad al momento del iniciar la secuencia de la brazada en el nado estilo

crawl. Solamente en el 4.13% se aprecia una entrada de brazo casi en completa
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extension, la mano antes que el codo, a la anchura de los hombros,la palma mirando

hacia abajo, con desliz algo prolongado de brazo hacia el frente y abajo describiendo

una “?”, la mano contraria estd a la mitad del recorrido, mientras la cabeza gira a un

lado para realizar la inspiracion.

CUADRO N° 07

NIVEL DE EJECUCION DE NADO DEL ESTILO CRAWL, EN RELACION
AL MOVIMIENTO DE BRAZOS: TIRON Y RESPIRACION DE LOS
ESTUDIANTES DEL 5TO GRADO DE LA I.E.S. G.C.N. "SAN CARLOS" DE

PUNO-2012.
CATEGORIAS ni ni(%) Ni Ni(%)
Muy bien 14 4.51% 14 4.51%
Bien 37 11.81% 51 16.32%
Regular 124 39.30% | 175 | 55.62%
Malo 140 44.38% | 315 100%
TOTAL 315 100%

Fuente: Anexo N° 03-Ficha de observacién de técnica de nado estilo crawl.

Elaborado: Por el investigador.
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GRAFICO N° 05

Nivel de ejecucion de nado del estilo crawl, en relacion al
movimiento de brazos: tirdn y respiracion de los
estudiantes del 5to grado de la I.E.S. G.C.N. ""San

Carlos' de Puno-2012.
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Fuente: Cuadro N° 07.
Elaborado: Por el investigador.

INTERPRETACION Y ANALISIS: En el cuadro N° 07 y gréafico N° 05, se pone

en evidencia el nivel de ejecucién de la técnica de nado estilo crawl, en relacién al
movimiento de brazos: tirdn y respiracion, de los estudiantes del 5to grado de la
I.E.S. G.C.N. "San Carlos" de Puno-2012, donde con una media de estudiantes de
140 que representa el 44.38%, se ubican en la categoria malo, los cuales realizan un
tiron muy deficiente o no logran ejecutarlo, seguido con una media de 140
estudiantes que representa el 39.30%, se ubican en la categoria regular; con una
media de 37 estudiantes que representan el 11.81% estan en la categoria bueno, los
cuales nos da a entender que logran ejecutar mas de la mitad de indicadores
planteados, y solamente con una media de 14 estudiantes que representan el 4.51%
logran ejecutar la totalidad de la secuencia acuatica del tiron, iniciando con una

flexion de codo (90 a 100°), con el codo adelantado respecto al de la mano,
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dirigiendose la mano por debajo de la linea media del cuerpo, apreciandose también

la méaxima flexién a la mitad del recorrido acuético, para luego dirigirse hacia la

cadera opuesta, en el momento en que se esta listo para iniciar la inspiracion. En gran

parte de los ejecutantes que se ubican en la categoria regular y mala, se evidencia

demasiada o ligera flexion de brazo, lo que dificulta realizar un recorrido adecuado y

la preparacion para la siguiente fase de brazada que es el empuje.

CUADRO N° 08

NIVEL DE EJECUCION DE NADO DEL ESTILO CRAWL, EN RELACION
AL MOVIMIENTO DE BRAZOS: EMPUJE Y RESPIRACION DE LOS
ESTUDIANTES DEL 5TO GRADO DE LA I.E.S. G.C.N. "SAN CARLOS" DE

PUNO-2012.
CATEGORIAS ni ni(%6) Ni Ni(%)
Muy bien 15 4.90% 15 4.90%
Bien 36 11.43% 51 16.33%
Regular 132 42.04% | 184 | 58.37%
Malo 131 41.63% | 315 100%
TOTAL 315 100%

Fuente: Anexo N° 03-Ficha de observacién de técnica de nado estilo crawl.

Elaborado: Por el investigador.
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GRAFICO N° 06

Nivel de ejecucién de nado del estilo crawl, en relacion al
movimiento de brazos: empuje y respiracion de los
estudiantes del 5to grado de la I.E.S. G.C.N. "'San Carlos"
de Puno-2012.

/.

42.04% 41.63%

45.00%
40.00%
35.00%
30.00%
25.00%
20.00% / 11.43%
15.00%

10.00% 490%

5.00%
0.00%

Muy bien (%) Bien (%) Regular (%) Malo (%)

Fuente: Cuadro N° 08.
Elaborado: Por el investigador.

INTERPRETACION Y ANALISIS: En el cuadro N° 08 y gréafico N° 06, se pone

de manifiesto el nivel de ejecucion de la técnica de nado estilo crawl, en relacion al
movimiento de brazos: empuje y respiracion, de los estudiantes del 5to grado de la
I.LE.S. G.C.N. "San Carlos" de Puno-2012, la media de estudiantes de 132 que
representa el 42.04%, se ubican en la categoria regular, seguidamente con una media
de estudiantes de 131 que constituye el 41.63%, se ubican en la categoria malo, los
cuales realizan un empuje hacia abajo y atrdés muy deficientemente o no logran
ejecutarlo;con una media de 36 estudiantes que constituyen el 11.43% se ubican en la
categoria bueno, los cuales realizan més de la mitad de indicadores planteados; y con
el menor nimero de media de estudiantes 15 que constituyen el 4.90% logran
realizar el ejercicio técnico de fase de brazada empuje de manera sobresaliente 0 muy

buena, en los mismos se evidencia que la mano se dirige hacia atrds, con movimiento
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de brazos en el plano vertical, para llegar a la superficie del agua completamente
extendido, con palma de la mano en frente de la cadera, observandose ademas que el
codo es el primero en salir a la superficie y la inspiracion se realiza al final del
empuje aprovechando el surco que deja la ola que provoca la cabeza al avanzar; por
otro lado en gran parte de los que se encuentran en la categoria regular y malo no se
evidencia una extension completa de brazos al finalizar el empuje, también la mano
es la primera en salir a la superficie, con dorso de la misma en frente de la cadera,
antes que el codo, se evidencia también en los mismos que el movimiento propulsivo

empuje es minimo, lo cual dificulta un mejor avance.

CUADRO N° 09

NIVEL DE EJECUCION DE NADO DEL ESTILO CRAWL, EN RELACION
AL MOVIMIENTO DE BRAZOS: RECOBRO Y RESPIRACION DE LOS
ESTUDIANTES DEL 5TO GRADO DE LA I.E.S. G.C.N. "SAN CARLOS" DE

PUNO-2012.
CATEGORIAS ni ni(%) Ni Ni(%6)
Muy bien 16 5.14% 16 5.14%
Bien 37 11.75% 53 16.89%
Regular 121 38.48% | 174 | 55.37%
Malo 141 4463% | 315 100%
TOTAL 315 100%

Fuente: Anexo N° 03-Ficha de observacién de técnica de nado estilo crawl.
Elaborado: Por el investigador.
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GRAFICO N° 07

Nivel de ejecucién de nado del estilo crawl, en relacion al
movimiento de brazos: recobro y respiracion de los
estudiantes del 5to grado de la I.E.S. G.C.N. "'San Carlos"
de Puno-2012.
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Fuente: Cuadro N° 09.
Elaborado: Por el investigador.

INTERPRETACION Y ANALISIS: En el cuadro N° 09 y grafico N° 07, en

relacion al nivel de ejecucion de la técnica de nado estilo crawl, movimiento de
brazos: fase de recobro y respiracion, de los estudiantes del 5to grado de la L.E.S.
G.C.N. "San Carlos" de Puno-2012, se logra apreciar lo siguiente: solamente con
media de estudiantes de 16 que representa el 5.14%, se ubican en la categoria muy
bueno, los cuales realizan la brazada en su fase aérea eficientemente; con media de
estudiantes de 37 que constituyen el 11.75% se encuentran en la categoria bueno, tal
ejecucion de recobro de brazos es suficiente; con 121 estudiantes de media aritmética
que constituyen el 38.48%, estan en la categoria regular; y finalmente con una media
de estudiantes de 141 que constituye el 44.63%, se encuentran en la categoria malo,
los cuales realizan un recobro deficiente o no logran ejecutarlo. Resultados que

ponen al manifiesto el nivel “pobre”, de la fase aérea de la brazada del estilo de nado
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basico crawl. En el 5,14%, los cuales se ubican en la categoria muy bueno, se
observa,en ellos, que en el inicio del recobro o recuperacion de brazos el codo es el
primero en salir a la superficie del agua, para luego deslizar al frente, fase aérea,
mediante el cual saca la mano con palma mirando a la cadera totalmente relajados,
apreciandose en los ejecutantes que la mano en todo momento permanece mas bajo
que el codo, llevandolo por medio de un balanceo con rotacion de codo y hombro,
evitando salpicar en el momento de entrada de la mano al agua y realizando un desliz
hacia el frente para iniciar el apoyo; se aprecia en gran parte de los ejecutantes que la
mano es la que dirige el recobro y también lo llevan encima del codo, inician con el
brazo flexionado, con salida primero de dorso de palma antes que en codo, los cuales

impiden la realizacion de un buen recobro.

CUADRO N° 10

NIVEL DE EJECUCION DE NADO DEL ESTILO CRAWL, EN RELACION
A LA COORDINACION, DE LOS ESTUDIANTES DEL 5TO GRADO DE LA
I.LE.S. G.C.N. ""SAN CARLOS" DE PUNO-2012.

CATEGORIAS ni ni(%) Ni Ni(%)
Muy bien 30 9.52% 30 9.52%
Bien 60 18.96% 90 28.48%
Regular 83 26.49% | 173 | 54.97%
Malo 142 45.03% | 315 100%
TOTAL 315 100%

Fuente: Anexo N° 03-Ficha de observacién de técnica de nado estilo crawl.
Elaborado: Por el investigador.
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GRAFICO N° 08

Nivel de ejecucién de nado del estilo crawl, en relacion a la
coordinacién, de los estudiantes del 5to grado de la I.E.S.
G.C.N. "San Carlos' de Puno-2012.
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Fuente: Cuadro N° 10.
Elaborado: Por el investigador.

INTERPRETACION Y ANALISIS: En el cuadro N° 10 y grafico N° 08, se

aprecia que el nivel de ejecucion de la técnica de nado estilo crawl, en relacion a la
coordinacion de nado, de los estudiantes del 5to grado de la I.LE.S. G.C.N. "San
Carlos™ de Puno-2012, la media de estudiantes de 86 que representa el 26.49%, se
ubican en la categoria regular, los cuales realizan a lo mas la mitad de los indicadores
establecidos; el 45.03% que representa a 142 ejecutantes se ubican en la categoria
malo; el 18.96% que representa a 60 ejecutantes se ubican en la categoria bueno; y
solo el 9.52% que representa a 30 ejecutantes se ubican en la categoria muy bueno,
los cuales logran ejecutar la totalidad o al menos las tres cuartas partes de los
indicadores propuestos, en los mismos se evidencia muy buena coordinacién de nado
en cuanto a la patada ritmica de seis tiempos por ciclo de brazada, alternancia tension

relajacion de brazos, alineacion en el trayecto en el carril, coordinacion cuando entra
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el brazo derecho mientras sale el izquierdo, cuando el brazo derecho realiza tirén
mientras el izquierdo recobra, armonia cuando se exhala en el triple tiempo respecto
uno de inhalacion, mientras el brazo entra el pie contrario desciende y el rostro
vuelve al agua antes que el brazo. Mas de la mitad de ejecutantes no logra ejecutar al
menos la mitad de los indicadores propuestos lo que nos indica que los movimientos
coordinativos son algo complejos al momento de la evaluacion y que se requiere mas
trabajo en cuanto a las conexiones nerviosas, descoordinaciones que dificultan

movimientos ritmicos, y propulsivos con mas eficacia.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Como conclusion general del nivel de la técnica de nado estilo crawl de
los estudiantes del quinto grado de la I.E.S. “Glorioso San Carlos”, se
determina, que con una media de estudiantes de 134 que representa el
42.38%, se ubican en la categoria malo, los cuales no logran realizar la
técnica de nado crawl o lo realizan muy deficientemente, obteniendo
puntajes entre 0 y 40; con una media de estudiantes de 122 que
representa el 38.78%, se encuentran en la categoria regular, ellos logran
puntajes entre 41 y 80 de los indicadores esperados; en la categoria
bueno logran ubicarse una media de 42 estudiantes que representan al
13.40% lo que supone que pueden ejecutar gran parte de los indicadores
de un buen estilo de nado crawl, con puntajes entre 81 y 120; y
solamente con una media de 17 estudiantes que representa el 5.44%,
logran ejecutar el nado estilo crawl de manera eficiente, alcanzando
puntajes entre 121 y 160 de los indicadores establecidos en cuanto a
una buena armonia, coordinacion, elegancia y ritmo de movimiento de
piernas, brazos, respiracion y posicion del cuerpo. Cabe destacar que
realizando un analisis mas riguroso se observa que gran parte de los de
la categoria muy bueno apenas logra ubicarse en la categoria en
mencion, lo que significa que en casi la totalidad de los 315 estudiantes
no se realizd un trabajo adecuado de base, para la consecucion de las

habilidades acuéticas basicas y posteriormente iniciar reciéen con el
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aprendizaje de una determinada técnica natatoria en este caso el crawl.

(Objetivo general, Cuadro N° 03. Anexo N° 02)

SEGUNDA: El nivel de nado de la técnica estilo crawl de los estudiantes del 5to
grado de la I.LE.S. G.C.N. "San Carlos" de Puno-2012, en relacion a la
posicion del cuerpo solo un promedio de 13 estudiantes, que
constituyen el 4.21% logran ubicarse en la categoria de ejecucién de
nado del estilo crawl de muy bien, siendo ésta una minima cantidad, el
24.68%, 41.35% Y el 29.76%, corresponden a las categorias de bueno,
regular y malo respectivamente. Donde se aprecia que la mayoria no
consigue adoptar la posicion horizontal, no rompen la superficie del
agua con la frente de la cabeza, evitando la contraccion de musculos
del cuello y la espalda, no mantienenlas piernas y los tobillos
extendidos y flexibles, siempre bajo la superficie, girando sobre el eje

longitudinal. (Objetivo especifico 1.5.2.1., Cuadro N°04)

TERCERA: En relacion al movimiento de las piernas, identificamos que gran parte
de los estudiantes se ubican entre las categorias de malo y regular, con
una media de 141 y 144 estudiantes, que constituyen el 44.89% v el
45.59% respectivamente; y en una minima cantidad los estudiantes
que logran ubicarse en las categorias de bien y muy bien, con una
media de 16 y 14 estudiantes los cuales representan el 5.02% vy el

4.51% respectivamente, se puede apreciar que en nivel de ejecucion

75

Repositorio institucional UNA - PUNO




R11, . ,
TESIS UNA-PUNO “"“: | A

Altiplano

del movimiento de piernas es deficiente, los cuales impiden una buena
ejecucion,los de la categoria muy bueno evidencian, flexion de
rodillas y separacion de piernas entre 30cm, extremidades extendidas
cerca de la superficie, terminando en la superficie del agua generando
espuma evitando salpicar, con tobillo flexible, pie y dedos en

extension, (Objetivo especifico 1.5.2.2., Cuadro N° 05)

CUARTA: En cuanto al movimiento de brazos y respiracion, se concluye que, la
media de estudiantes de 137 que es el 43.38%, se ubican en la categoria
malo, los cuales ejecutan de manera deficiente; la media de 127
estudiantes que representa el 40.26% lo hacen de manera regular, la
media de 37 estudiantes que es el 11.67% y 15 estudiantes que son el
4.67% se ubican en bien y muy bien respectivamente. Resultados que
muestran que solamente los de la categoria muy bueno demuestran
buena secuencia de brazada iniciando con entrada de la mano, palma
hacia abajo, buen desliz de brazo al realizar una “?”, continuar con
flexion del codo hasta 90° a 100°, con movimiento a la mitad del
cuerpo, dirigiéndolo hacia la cadera opuesta, para luego realizar un
movimiento mas acelerado, completando con una extension de brazo,
con palma en frente del muslo, posteriormente hacer el recobro con
salida del agua primero del codo y luego de la mano, en todo el trayecto
aéreo la mano esta debajo del codo, el con movimiento rotacion de

hombro y codo; al final del empuje realizar la inspiracion,
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aprovechando el surco que deja la ola que provoca la cabeza al avanzar.

(Objetivo especifico 1.5.2.3., Cuadro N° 06. 07, 08 y 09. Anexo N° 04)

QUINTA: Los resultados sobre la coordinacion denado de la técnica crawl, nos
indican que solamente 9.52% que representa a 30 ejecutantes logran
ubicarse en la categoria muy bueno, los cuales logran ejecutar y
demostrar muy buena coordinacion de nado en cuanto a la patada ritmica
de seis tiempos por ciclo de brazada, alternancia tension relajacion de
brazos, alineacion en el trayecto en el carril, coordinacion cuando entra el
brazo derecho mientras sale el izquierdo, cuando el brazo derecho realiza
tiron mientras el izquierdo recobra, armonia cuando se exhala en el triple
tiempo respecto uno de inhalacion, mientras el brazo entra el pie
contrario desciende y el rostro vuelve al agua antes que el brazo. Y gran
parte de los ejecutantes no logra ejecutar lo esperado al mostrar muchas

descoordinaciones. (Objetivo especifico 1.5.2.1., Cuadro N° 10)
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SUGERENCIAS

PRIMERA: A los directivos en coordinacion con los profesores de Educacion Fisica
de la Institucion Educativa Secundaria “Glorioso San Carlos” de la
ciudad de Puno, preocuparse mas por sus estudiantes, realizar
coordinaciones con los directivos de los niveles inferiores, desde los
primeros grados de primaria, inclusive desde el nivel inicialya que es
un complejo educativo, asimismo realizar gestion externa, para que el
trabajo sea exitoso. Los resultados de la presente investigacion nos
muestran que no estamos al nivel de participar en una etapa regional;
por lo que los directivos de la mencionada institucion, que cobija gran
cantidad de estudiantes varones, tendrian que elaborar y llevarlos
adelante proyectos de aprendizajes, talleres destinados a elevar el

nivel de nado no solo en el de la técnica crol sino también las demas.

SEGUNDA: A la Escuela Profesional de Educacion Fisica de la Universidad
Nacional del Altiplano, promover capacitaciones practicas en cuanto a
temas metodoldgicos en el medio acuatico, uso de materiales y
recursos didacticos; dar una mirada seria a la practica deportiva de la
natacion, proponer proyectos de investigaciones entre sus miembros y
hacer publicaciones de los logros alcanzados y otras de sus
competencia ya que la formacion adecuada de un profesional sera un

soporte para su puesta en practica del tema en cuestion.
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TERCERA: Impulsar actividades fisicas en el medio acuatico, desde edades
tempranas, ya que se pudo evidenciar la “pobreza”, en cuanto a la
ejecucion del nado crawl, a las autoridades competentes en formular
proyectos educativos, tal es el caso de los funcionarios de la Regién
de Educacion, Municipalidades, Universidades, Gobierno Regional y
otros comprometidos con la educacién, ya que para conseguir una
destreza en este caso el nado crawl, se necesita pasar por un proceso
de aprendizaje de habilidades basicas en el medio acuatico, los cuales
no se vienen cumpliendo a cabalidad, por muchos factores, la ausencia
de piscinas adecuadas para la practica de la natacion deportiva, pocos
técnicos deportivos abocados a tal disciplina sin incentivos, entre

otros.
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ANEXOS

ANEXO N° 01: Evaluacion del estilo crawl.

ANEXO N° 02: Nivel de ejecucién del estilo crawl.

ANEXO N° 03: Nivel de ejecucién del estilo crawl en relacion a la posicion del
cuerpo, movimiento de las piernas, movimiento de brazos: tiron y respiracion,
movimiento de brazos empuje y respiracion, movimiento de brazos: recobro y
respiracion y coordinacion.

ANEXO N° 04: Nivel de ejecuciéon del estilo crawl al movimiento de los brazos.
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Anexo N° 01
Evaluacién del estilo crawl
ACCION DETALLE TECNICO Muy Bien Regular | Malo
bien

Posicion elevada

Buena alineacion lateral

POSICION DEL CUERPO Cabeza ligeramente elevada (agua
aproximadamente por la linea de nacimiento
del cabello)

Caderas y piernas cerca de la superficie
Profundo, sin salir los pies de la superficie
Las rodillas no estan separadas

MOVIMIENTO DE LAS El pie y dedos en extension
PIERNAS Tobillo flexible
Las rodillas no esta excesivamente
flexionadas

Brazo en casi completa extension

La mano entra antes que el codo

La palma de la mano mira hacia abajo

No se prolonga mucho el deslizamiento

La mano entra a la anchura de los hombros y

Entrada la cabeza
Cuando un brazo entra en el agua, el otro esta
aprox. A la mitad de lo recorrido acuético
La cabeza gira a un lado para respirar, una vez
que el brazo opuesto al lado que se respira,
entra en el agua
El codo permanece adelantado con respecto a
la mano
Flexion de los brazos
Tirén La mano se dirige por debajo de la linea
media del cuerpo
MOVIMIENTOS DE Grad_o méximo de flexion del brazo aprox. A
BRAZOS Y la r’qltad del _p_royecto_
RESPIRACION El tirdn se dirige hacia la cadera opuesta

La mano se dirige hacia los pies (atras)

Los brazos se mueven en un plano vertical
La mano y antebrazos se mueven por debajo
del cuerpo

La mano se orienta en angulo recto en la
Empuje | direccién del empuje

El codo sale antes que la mano

La inspiracion se realiza al final del empuje
La inspiracion se hace aprovechando el surco
que deja la ola que provoca la cabeza al
avanzar

El recobro del brazo empieza antes que la
traccion haya acabado

Los codos se mantienen altos

Los brazos flexionados

La mano permanece mas baja que el codo

La mano se lleva hacia delante cerca del cuerp

Patada de seis tiempos por ciclo

Alternancia tension relajacién de brazos
Alineacion en el carril

Entra brazo derecho mientras sale el izquierdo
Brazo derecho realiza tir6n mientras el
izquierdo recobra

Exhala en el triple tiempo respecto al de
inhalacion

Entrada de brazo y descendente del pie
contrario

Recobro

COORDINACION

(Vilte y Gomez, 1995:56)
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PROTOCOLO DE LA TECNICA DE NADO ESTILO CRAWL

1. OBJETIVO: Técnica de nado estilo crawl.

2. PROCEDIMIENTO: Se explica a los estudiantes que deben realizar el nado

de 25m x 2 repeticiones con descanso de 2 minutos.

3. MATERIALES: Silbato, camara filmadora.

4. BAREMO:

Muy bueno
Bueno
Regular

Malo

Repositorio institucional UNA - PUNO

: Cuando logra el objetivo previsto
: Cuando comete menos de la mitad de fallos
: Cuando comete hasta la mitad de fallos

: No logra ejecutar
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Anexo N° 02
Nivel de ejecucion de nado del estilo crawl, de los estudiantes del 5to grado de la
I.LE.S. G.C.N. ""San Carlos™ de Puno-2012.

Muy | Muy - .
. - . Bien | Bien [Regular|Regular| Malo | Malo Total
ACCION DETALLE TECNICO bien bien - . - 5 - - Total
(fi) (fi%) (hi) | (hive) | Gi) | (i%) (ki) | (ki%) (%)
o Posicién elevada 16 5.08% 78 124.76%]| 128 |[40.63%| 93 29.529 315 [100%
- % Buena alineacion lateral 12 | 381% | 76 |24.13%| 132 |41.90%| 95 |30.16% 315 |100%
[Sh=} i i -
o3 | Cabeza ligeramente elevada (agua aproximada 14 |444% | 78 [2476%| 128 |40.63% 95 |30.1694 315 [100%
@ g | mente por la linea de nacimiento del cabello)
=2 [ Caderas y piernas cerca de la superficie 11 | 349% | 79 [25.08%| 133 |[42.22%| 92 |29.21%] 315 |100%
- Profundo, sin salir los pies de la superficie 12 | 381% | 17 |[540% | 142 |[45.08%| 144 |45.71%] 315 |100%
% Las rodillas no estan separadas 13 | 4.13%| 16 |5.08% | 147 |46.67%| 139 |44.13% 315 |100%
S¢ g El pie y dedos en extension 14 | 4.44% | 17 |5.40% | 141 |44.76%| 143 |45.40% 315 |100%
3 o Tobillo flexible 17 5.40% 16 5.08% | 139 [44.13%| 143 |45.409 315 |100%
207% [ s rodillas no esta excesivamente flexionadas 15 |476% | 13 |[4.13% | 149 |[47.30%| 138 |43.81% 315 [100%
Brazo en casi completa extension 11 3.49% 38 ]12.06%]| 130 |41.27%| 136 |43.179% 315 [100%
La mano entra antes que el codo 14 4.44% 37 |11.75%]| 128 |40.63%| 136 |43.179% 315 [100%
La palma de la mano mira hacia abajo 12 | 3.81% | 36 |11.43%]| 133 |42.22%| 134 |42.54% 315 |100%
« | No se prolonga mucho el deslizamiento 13 |4.13% | 37 [11.75%]| 130 |[41.27%| 135 |42.86%] 315 |100%
°
£ Ic_aab?zaano entrferiand T a0 iTos YER 16 |[508%| 36 [11.43%| 127 [40.3206 136 |43.1794 315 |100%
| ;
Cuando un brazo entra en el agua, el otroesta aprox. |45 | 389104 | 37 |11.750| 132 |41.90% 134 |42.54% 315 |100%
A la mitad de lo recorrido acuético
La cabeza gira a un lado para respirar, unavez que el | - g5 | 4 1300 | 37 [117506| 131 |41.50%| 134 |42.5494 315 [100%
= brazo opuesto al lado que se respira, entra en el agua
O
2 E'af%do permgripce adelantado.conrespecioala 14 | 444% | 38 [12.06%| 122 |38.73%| 141 |44.769q 315 [100%
% Flexion de los brazos 12 3.81% 37 |11.75%| 124 |39.37%| 142 |45.08% 315 [100%
A= — - - -
Wi che':;;”O g " ibe por¥ebgio de la linea gedia del 15 |476% | 37 [11.75%| 124 |39.37%| 139 |44.139 315 [100%
l_
z = 7
S| | Cipdq maxifgjdestiggoniel brazo aging A la 15 |476%| 38 |12.06%| 123 [30.05% 130 |44.139 315 [100%
g mitad del proyecto
8 El tirdn se dirige hacia la cadera opuesta 15 |4.76% | 36 |[11.43%| 126 |40.00%| 138 |43.81% 315 [100%
<Z( La mano se dirige hacia los pies (atras) 17 | 540% | 37 |[11.75%| 132 |41.90%| 129 |40.95% 315 [100%
) Los brazos se mueven en un plano vertical 16 |5.08% | 36 |[11.43%| 131 |[41.59%| 132 |41.90% 315 [100%
& -
S CL:e'::)f)”o TN ueven pecichai Ol 14 |44a% | 37 |11.75%| 131 |41.50%| 133 |42.220 315 |100%
(3]
o = - = T —
gle 5:" r:;%%jsee ijreihapio reciten latireccion 15 |476% | 36 [11.43%| 133 |42.229% 131 |41.59%4 315 [100%
N
é " ['ET codo sale antes que la mano 17 |540% | 35 |[11.11%]| 133 |[42.22%| 130 |41.27%] 315 |100%
ﬁ La inspiracion se realiza al final del empuje 14 14.44% | 34 ]10.79%| 134 |42.54%| 133 |42.22% 315 |100%
fa) La inspiracion se hace aprovechando el surco que o N s o o
8 deja la ola que provoca la cabeza al avanzar 15 4.76% 37 |11.75%| 133 |42.22%| 130 |41.279% 315 [100%
= E;y?a‘iiﬁ;ﬂﬁ' fragoenipicka antes que la tracclgs 16 |508%| 37 |11.75%| 123 [309.05% 139 |44.13% 315 [100%
S | £ [ Los codos se mantienen altos 17 |540% | 36 |11.43%| 120 |38.10%| 142 | 45.08% 315 [100%
5 § Los brazos flexionados 17 540% | 38 [12.06%]| 120 |38.10%| 140 |44.44% 315 [100%
= | @ | La mano permanece mas baja que el codo 16 |5.08% | 36 |11.43%| 122 |38.73%| 141 |44.76% 315 |100%
La mano se lleva hacia delante cerca del cuerpo 15 |4.76% | 38 [12.06%| 121 |38.41%| 141 |44.76%] 315 |100%
Patada de seis tiempos por ciclo 39 |12.38%| 132 |41.90%| 77 [24.44%| 67 [21.27%]| 315 [100%
z Alternancia tension relajacion de brazos 36 |11.43%| 42 [13.33%| 97 |[30.79%| 140 [44.44%| 315 [100%
8 Alineacion en el carril 49 [1556%| 93 [29.52%| 62 ]19.68%| 111 |[35.24%| 315 [100%
<Zt Entra brazo derecho mientras sale el izquierdo 16 |5.08% | 36 [11.43%| 88 [27.94%| 175 [55.56% | 315 [100%
g ?erca;é’rgere“ho realiza tiron mientras el izquierdo 15 |a76% | 35 [11.11%| 93 |20520| 172 |54.60%| 315 [100%
8 Exhala en el triple tiempo respecto al de inhalacion 14 | 4.44% 33 |10.48%| 43 ]13.65%| 225 |[71.43%]| 315 [100%
© Entrada de brazo y descendente del pie contrario 41 ]13.02% | 47 ]14.92%]| 124 [39.37%]| 103 [32.70%| 315 [100%
MEDIA ARITMETICAY (%) 17.13 | 5.44% | 42.23 |13.40% |122.15 [38.78% | 133.5 [42.38% | 315 |100%
TOTALES Y (%) 685 | 5.44% | 1689 [13.40% | 4886 |38.78% | 5340 [42.38% [12600[100%

Fuente: Ficha de observacién de técnica de nado estilo crawl.
Elaborado: Por el investigador.
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Anexo N° 03
Nivel de ejecucion de nado del estilo crawl, de los estudiantes del 5to grado de la
I.LE.S. G.C.N. ""San Carlos" de puno-2012, en relacién a/al:

LA POSICION DEL CUERPO

Muy | Muy . .

AC- - - . Bien Bien |Regular|Regular|Malo| Malo Total
CION DETALLE TECNICO b(lf(le)n (2;;2) (hi) (hi%) i) Giw) | iy | (ki) Total %)

Posici6n elevada 16 |5.08% | 78 24.76% | 128 [40.63%| 93 |29.52% | 315 | 100%
8 Buena alineacion lateral 12 3.81% 76 24.13% | 132 ]41.90%]| 95 | 30.16% | 315 | 100%
% Cabeza ligeramente elevada
2 | (agua aproximada- mente por
3 I linea de nacimiento del 14 |444% | 78 24.76% | 128 ]40.63%| 95 |30.16% | 315 | 100%
w | cabello)
D ’
Z Scua';’eer’f?;gp'e’”asce’°ade 1 11 [340% | 79 | 25.08% | 133 |42.22%| 92 |20.21% | 315 | 100%
O
O | TOTAL 53 421% | 311 24.68% 521 |41.35%]| 375 | 29.76% |1260| 100%
%) s
£ |VEDMARITMETICAY 1 1325 | 4.219 | 77.75 | 24.68% |130.25 |41.35%|93.75| 20.76% | 315 | 100%

Fuente: Ficha de observacion de técnica de nado estilo crawl.
Elaborado: Por el investigador.

MOVIMIENTO DE LAS PIERNAS

Muy | Muy . .
< 1 . Bien | Bien |Regular|Regular| Malo | Malo Total
ACCION DETALLE TECNICO bl(_an b_len i) | (hi%) Gi) (%) (i) | (ki%) Total (%)
i) | (fiw)
Spljgg:f”l‘if’e sinsalirlospiesdela | 15 | 38190 17 | 5.409% | 142 [45.08%| 144 |45.71%| 315 | 100%
w
[a] g Las rodillas no estan separadas 13 4.13% | 16 | 5.08% | 147 |46.67%| 139 |44.13%]| 315 | 100%
,9 = El pie y dedos en extension 14 4.44% | 17 | 5.40% | 141 |44.76%| 143 |[45.40%| 315 | 100%
E % Tobillo flexible 17 540% | 16 | 5.08% | 139 |44.13%| 143 |[45.40%| 315 | 100%
S | Lasrodillas no esta
= 2 excesivamente flexionadas 15 476% | 13 | 4.13% | 149 |[47.30%| 138 |43.81%]| 315 | 100%
g - TOTAL 71 451% | 79 | 5.02% | 718 |[45.59%| 707 |44.89%] 1575| 100%

Q"OEEA’EAR'TMET'CAY 142 | 451% | 15.8 | 5.02% | 1436 |45.50%| 141.4 |44.89%]| 315 | 100%

Fuente: Ficha de observacion de técnica de nado estilo crawl.
Elaborado: Por el investigador.

MOVIMIENTO DE BRAZOS: ENTRADA Y RESPIRACION
Muy | Muy ' .

AC- . - . Bien | Bien |Regular|Regular|Malo| Malo

DETALLE TECNICO bien | bien ; : ” = : ) Total

CION iy | ciioey | D | (%) |G | Gi%) | ()] (Ki%) o[ o

Brazo en casi completa extension 11 1 3.49% | 38 |12.06%| 130 |41.27%]| 136 |43.17%]| 315 | 100%

La mano entra antes que el codo 14 | 4.44% | 37 [11.75%| 128 [40.63%]| 136 |43.17%| 315 | 100%

;;a?g'made lamanomirahacia | 15 | 38106 | 36 [11.4306| 133 |42.22%| 134 |42.54%]| 315 | 100%

No se prolonga mucho el
deslizamiento 13 | 4.13% | 37 |11.75%| 130 |41.27%] 135 |42.86%| 315 | 100%

La mano entra a la anchura de los
hombros y la cabeza 16 |5.08% | 36 [11.43%| 127 ]40.32%| 136 |43.17%| 315 | 100%

Cuando un brazo entra en el agua,
el otro estd aprox. Alamitadde lo | 12 | 3.81% | 37 [11.75%| 132 |41.90%| 134 [42.54%] 315 | 100%
recorrido acuatico

La cabeza gira a un lado para

respirar, una vez que el brazo
opuesto al lado que se respira, 13 |1 4.13% | 37 [11.75%| 131 |41.59%| 134 |42.54%]| 315 | 100%

entra en el agua
TOTAL 91 | 4.13% | 258 [11.70%| 911 [41.32%]| 945 |42.86%|2205| 100%

#"g%ﬁARWMEﬂCAY 13 | 4.13% |36.86]11.700%]| 130.14 [41.3206| 135 [42.86%| 315 | 100%

Fuente: Ficha de observacion de técnica de nado estilo crawl.
Elaborado: Por el investigador.

respiracion

Movimientos de brazos entrada y
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MOVIMIENTO DE BRAZOS: TIRON Y RESPIRACION

Muy | Muy |4: .
AC- - . - Bien | Bien [Regular| Regular | Malo | Malo Total
CION DETALLE TECNICO b(lf(le)n (k;il;r)\) iy | (hioe) i) (%) iy | (kioe) Total %)
El codo permanece adelantado
. con respecto a la mano 14 | 4.44% | 38 |12.06%| 122 38.73% 141 |44.76%| 315 | 100%
S - Flexion de los brazos 12 1381% | 37 [11.75%| 124 | 39.37% 142 |45.08%| 315 | 100%
S S| Lamano se dirige por debajo de
g S| 1a linea media del cuerpo 15 | 4.76% | 37 |11.75%| 124 39.37% 139 |44.13%| 315 | 100%
S -= [ Grado maximo de flexion del
§ 4| brazo aprox. A la mitad del 15 | 4.76% | 38 |12.06%| 123 39.05% 139 |44.13%| 315 | 100%
S 2| proyecto
Es (E,F');'g:t’;se‘“”ge hacialacadera |15 f 4 7606 | 36 [11.43%| 126 | 40.00% | 138 [43.81%] 315 | 100%
S =
§ | TOTAL 71 | 451% | 186 [11.81%| 619 | 39.30% 699 [44.38%|1575| 100%
NEDMARITMETICAY ) 142 | 4519 | 37.2 [11.8196| 1238 | 39.309% | 130.8 [44.38% | 315 | 100%

Fuente: Ficha de observacion de técnica de nado estilo crawl.
Elaborado: Por el investigador.

MOVIMIENTO DE BRAZOS: EMPUJE Y RESPIRACION
) Muy | Muy
DETALLE TECNICO |bien | bien | 4
(i) | (fion)
'(-airg;‘;“‘) sedirige hacia los pies | 17 15 4006 | 37 | 11.750% | 132 |41.90%| 129 |40.95%| 315 | 100%
Los brazos se mueven en un
plano vertical

La mano y antebrazos se
mueven por debajo del cuerpo 14 14.44% | 37 | 11.75% 131 |41.59%| 133 [42.22%]| 315 | 100%

La mano se orienta en angulo
recto en la direccion del empuje 15 | 4.76% | 36 | 11.43% 133 [42.22%| 131 [41.59%| 315 | 100%

El codo sale antes que la mano 17 1540% | 35 | 11.11% 133 142.22%| 130 [41.27%]| 315 | 100%

;:I‘:;‘ﬁﬂ?g‘énse realizaalfinal |y, | 44406 | 34 | 10.79% | 134 [42.54%| 133 |42.22%| 315 | 100%

La inspiracion se hace
aprovechando el surco que deja

la ola que provaca la cabeza al 15 | 4.76% | 37 | 11.75% 133 [42.22%| 130 [41.27%| 315 | 100%
avanzar

TOTAL 108 [ 4.90% | 252 | 11.43% | 927 |[42.04%| 918 [41.63%]| 2205 | 100%

Q"OEPA"EAR'TMET'CAY 15.43| 4.90% | 36 | 11.43% | 132.43 |42.04%| 131.14 |a1.63%| 315 | 100%

Fuente: Ficha de observacion de técnica de nado estilo crawl.
Elaborado: Por el investigador.

Total
(%)

Bien| Bien [Regular|Regular] Malo | Malo

miey | Giy | Giw) | (<) | kioe) | TOR

CION

16 |5.08% | 36 | 11.43% | 131 |41.59%]| 132 [41.90%| 315 | 100%

respiracion

Movimientos de brazos empuje y

MOVIMIENTO DE BRAZOS: RECOBRO Y RESPIRACION

| Muy | Muy - -

QFON DETALLE TECNICO  [bien | bien %‘ﬁ;‘ (E;;f/;‘) Reg:;'ar Ra?;o';" 'V('ﬁ'lg’ ('\lfi% Total
| 1% otal 0
fi fi% Total %

El recobro del brazo empieza antes

8\5 que la traccion haya acabado 16 | 5.08% | 37 | 11.75% 123 139.05%| 139 |44.13%| 315 100%

E 'g Los codos se mantienen altos 17 | 5.40% | 36 | 11.43% 120 |38.10%| 142 |45.08%| 315 | 100%

ﬁ E_ Los brazos flexionados 17 | 5.40% | 38 | 12.06% 120 138.10%| 140 |44.44%]| 315 | 100%

3 —

2 o ;acg‘jg"perma”ece masbajadue | 15 | 50890 | 36 | 11.43% | 122 [38.73%| 141 [44.76%| 315 | 100%

2 >

S .| La mano se lleva hacia delante

E g cerca del clieRbo 15 [ 4.76% | 38 | 12.06% 121 138.41%| 141 |44.76%]| 315 100%

'g 8| TOTAL 81 |5.14% | 185 | 11.75% | 606 [38.48%| 703 |44.63%]| 1575 | 100%

Y -~
= o| VEDWARITMETICAY 1162 5.049% | 37 | 10.75% | 121.2 [38.48%[140.6[44.63%| 315 | 100%

Fuente: Ficha de observacion de técnica de nado estilo crawl.
Elaborado: Por el investigador.
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LA COORDINACION DE NADO

Ao u|  DETALLE TECNICO 't\ajuf??/ El% %‘ﬁ;‘ (ﬁiif/:) Reg;’)'ar Rg?;:)"’“ M(ﬁ'l‘)’ ('\Ifl‘?;oo) Total T(Oo/z";'

Patada de seis tiempos por ciclo | 39 [12.38% | 132 | 41.90% 77 |24.44%| 67 |21.27%]| 315 | 100%
- pternancia tension felejacion | g6 111.436| 42 | 13.33% | 97 [30.79%| 140 |44.44%| 315 | 100%
& | Atineacion en el carril 49 |1556%| 93 | 29529 | 62 [19.68%| 111 [35.24%| 315 | 100%
é g:gaelbi’zaquifgg‘:h" mientras | 16 [5.08% | 36 | 11.43% | 88 [27.94%| 175 |55.56%| 315 | 100%
2 EEE;%;::%%&:%?E&EZra 15 |4.76% | 35 | 11.12% | 93 [29.52%| 172 [s4.60%| 315 | 100%
S [ respectoal de mhalacion 14 |4.44% | 33 | 1048% | 43 [13.65%| 225 |71.43%| 315 | 100%
g Egltzgacgzt‘;;ffgVdesce“"e“‘e 41 (13.02%| 47 | 14.92% | 124 [39.37%| 103 |32.70%| 315 | 100%
8 [ToTAL 210 |952% | 418 | 18.06% | 584 [26.49%| 993 |45.03%| 2205 | 100%

¥§$AﬁAR'TMET'CAY 30.0 | 9.52% [59.71| 18.96% | 83.43 |26.49% | 141.86 [45.03%| 315 | 100%

Fuente: Ficha de observacion de técnica de nado estilo crawl.
Elaborado: Por el investigador.
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Anexo N° 04
Nivel de ejecucion de nado del estilo crawl, en relacion al movimiento de brazos,
de los estudiantes del 5to grado de la I.E.S. G.C.N. ""San Carlos" de Puno-2012.

Muy | Muy - .
. - . Bien | Bien [Regular|Regular| Malo | Malo Total
IACCION DETALLE TECNICO tg‘?)n (t;il;:\) hi) | i) | Gi) | i) iy | (kio) Total %)
Brazo en casi completa extensién 11 |1349% | 38 ]12.06%| 130 |41.27%| 136 |43.17% 315 |100%
La mano entra antes que el codo 14 | 444% | 37 |[11.75%| 128 |40.63%| 136 |43.17% 315 |100%
La palma de la mano mira hacia abajo 12 | 3.81% | 36 |11.43%]| 133 |42.22%| 134 |42.54% 315 |100%
« | No se prolonga mucho el deslizamiento 13 | 4.13% | 37 |11.75%]| 130 |41.27%| 135 |42.86% 315 |100%
=}
£ '(;;‘bg‘zzno entraa la anchura de los hombros y la 16 |508% | 36 |11.43%| 127 |40.32% 136 |43.179% 315 |100%
L -
i“lgnr‘r’]?t;’é‘ g;ﬁéorsgéﬁlgg Z'Cﬁgzioe' otroestaaprox. | 15 |3g106| 37 |10.75%| 132 |41.00% 134 |42.5494 315 |100%
La cabeza gira a un lado para respirar, una vez que el d 0 o 0 o
brazo opuesto al lado que se respira, entra en el agua 13 4.13% 37 |11.75%]| 131 |41.59%| 134 |42.549% 315 [100%
E'af]%do Permanece adglaliafig.con respgloja la 14 | 444% | 38 |12.06%| 122 |38.73%| 141 |44.7694 315 |100%
> Flexion de los brazos 12 3.81% 37 |11.75%| 124 |39.37%| 142 |45.08% 315 [100%
= — - - -
2le CLSE':;;”O se diggemerdgpajp de Iahfied odia Aol 15 |476% | 37 |11.75%| 124 |30.37%| 139 |44.139 315 [100%
g|F — =
= ﬁ:?:(? d';"lag‘r':;‘gc‘ig Tt del ragopiros, A 15 |476% | 38 |[12.06%| 123 |39.05%| 139 |44.1394 315 |100%
o)
v El tiron se dirige hacia la cadera opuesta 15 |4.76% | 36 |11.43%| 126 |[40.00%| 138 |43.81% 315 [100%
> La mano se dirige hacia los pies (atras) 17 | 540% | 37 |11.75%| 132 |41.90%| 129 |40.95% 315 [100%
§ Los brazos se mueven en un plano vertical 16 |5.08% | 36 ]11.43%| 131 |41.59%| 132 |41.90% 315 |100%
g Ic_jer::i)no y anfgbrazas se mueven por dehajo del 14 |a44% | 37 |10.75%| 131 |4150%| 133 [42.2294 315 |100%
o).
= - - —
a s 5; r:ﬁrﬁ,%ﬁf qignta en ngllo recto en la direccion 15 |476% | 36 [11.43%| 133 |42.220| 131 |41.509q 315 |100%
(%2]
E " ['El codo sale antes que la mano 17 |540% | 35 |[11.11%] 133 |[42.22%| 130 |41.27%] 315 |100%
5 La inspiracion se realiza al final del empuje 14 | 4.44% | 34 ]10.79%]| 134 |42.54%| 133 |42.22% 315 |100%
S La_ inspiracion se hace aprovechando el surco que 15 |a76% | 37 117501 133 l42.2206] 130 | 412794 315 1009%
S deja la ola que provoca la cabeza al avanzar
o - .7
s E;;g?cg?agg' brazo empieza antes que la traccion | - 15 | 5 og0 | 37 [11.7506| 123 |39.05%| 139 |44.1394 315 [100%
g Los codos se mantienen altos 17 | 540% | 36 |11.43%]| 120 |38.10%| 142 |45.08%| 315 [100%
g Los brazos flexionados 17 |540% | 38 ]12.06%| 120 |38.10%| 140 |44.44% 315 |100%
@ | La mano permanece mas baja que el codo 16 |5.08% | 36 |11.43%| 122 |38.73%| 141 |44.76% 315 [100%
La mano se lleva hacia delante cerca del cuerpo 15 |4.76% | 38 ]12.06%| 121 |38.419q 141 |44.76%4 315 |100%
MEDIA ARITMETICA Y (%) 14.71 |4.67% | 36.76 [11.67%]126.89 |40.28%|136.64 43.38%| 315 [L00%

Fuente: Ficha de observacion de técnica de nado estilo crawl.
Elaborado: Por el investigador.
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