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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion, se realizd con el objetivo de determinar la
influencia de los factores socioecondmicos, en el estado nutricional de nifios menores de
5 afos beneficiarios del Programa Vaso de Leche de Sicuani - Cusco - 2019. El estudio
fue de corte transversal de caracter descriptivo y analitico, la muestra estuvo conformada
por 300 nifios menores de 05 afios de edad. Para determinar los factores socioeconémicos
se aplicd un cuestionario; en cuanto al estado nutricional se utilizé la antropometria,
mediante los indicadores de T/E, P/E y P/T. Para establecer la influencia de los factores
socioecondmicos se utilizo la prueba estadistica de Spearman. Los resultados obtenidos:
indican que, el 47,3% de los hogares tienen de 4 a 6 hijos, el 44,3% de las madres tienen
un grado de instruccion segundaria, el 39,6% de los jefes de hogar tienen la ocupacién de
empleado y un 21% son amas de casa, el 52,0 % de las familias cuentan con agua potable,
el 41,0 % de las familias tienen una red publica o desagle en la vivienda. Y sobre el
estado nutricional, para el indicador de Talla/Edad, el 21,3% de los nifios presentaron
desnutricion crénica, para el indicador de Peso/Talla, 26,3% presentaron desnutricién
aguda y para el indicador de Peso/Edad, 3,7% de los nifios con desnutricién global. En
conclusion, si influye el factor socioecondémico con el estado nutricional de nifios
menores de 5 afios beneficiarios del programa vaso de leche de Sicuani-Cusco 2019. En
los indicadores de P/E y T/E influye el grado de instruccién de la cuidadora, material de
techo y conocimiento sobre nutricidon y en el indicador P/T influye el conocimiento sobre

nutricion infantil, grado de instruccion y el ingreso familiar.

Palabras Claves: Estado nutricional, factores socioeconémicos, nifios, programa social.
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ABSTRACT

The present research work was carried out with the objective of determining the
influence of socioeconomic factors on the nutritional status of children under 5 years of
age who are beneficiaries of the Sicuani - Cusco - 2019 Glass of Milk Program. The study
was cross-sectional descriptive and analytical character, the sample consisted of 300
children under 05 years of age. To determine the socioeconomic factors, a questionnaire
was applied; Regarding nutritional status, anthropometry was used, through the indicators
of T/E, P/E and P/T. To establish the influence of socioeconomic factors, the Spearman
statistical test was used. The results obtained: indicate that 47.3% of households have 4
to 6 children, 44.3% of mothers have a secondary education degree, 39.6% of household
heads have the occupation of employee and 21% are housewives, 52.0% of the families
have drinking water, 41.0% of the families have a public network or drainage in the home.
And regarding nutritional status, for the Height/Age indicator, 21.3% of the children
presented chronic malnutrition, for the Weight/Height indicator, 26.3% presented acute
malnutrition and for the Weight/Age indicator, 3.7% of children with global malnutrition.
In conclusion, if the socioeconomic factor influences the nutritional status of children
under 5 years of age who are beneficiaries of the Sicuani-Cusco 2019 glass of milk
program. The P/E and T/E indicators are influenced by the level of education of the
caregiver, roofing material and knowledge about nutrition and the P/T indicator is

influenced by knowledge about child nutrition, level of education and family income.

Keywords: Nutritional status, socioeconomic factors, children, social program.
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CAPITULO |

INTRODUCCION

El presente estudio surgié por el interés del estado nutricional de los nifios
menores de 5 afios beneficiarios del programa Vaso de Leche del distrito de Sicuani,
departamento de Cusco, ya que los nifios constituyen el futuro del pais y representan junto

con sus madres, una gran proporcién de la poblacion.

Las caracteristicas principales de este tipo de investigacion son los factores
socioecondmicos y la desnutricion infantil provocando graves consecuencias para el
desarrollo fisico e intelectual de los nifios, afectando la capacidad de aprender,

desarrollando problemas de salud infantil y aumentando las tasas de mortalidad infantil.

En los Gltimos afios el Perd, en el marco de brindar soluciones a los problemas de
salud como es en el caso de la desnutricion y la anemia, lanzaron iniciativas para su
solucidn; cabe resaltar la creacion de programas alimentarios, incluso por grupos etarios
en relacién con el alto indice de desnutricién en nuestro pais. Las consecuencias que
ocasiona son: disminucion en el coeficiente intelectual, problemas de aprendizaje,
retencion de la memoria, escaso desarrollo muscular y enfermedades infecciosas
frecuentes en la infancia, lo que aumenta el riesgo de enfermedades cronicas en la edad
adulta, por eso es considerada una enfermedad que interfiere con la vida y las
oportunidades de quienes se subalimentan, provocando un circulo vicioso de desnutricién
— pobreza siendo asi dificil de acabar en nuestro pais. (21) Para analizar esta problematica
es necesario mencionar sus causas y sus consecuencias es por esto que una nutricion
adecuada después de los seis meses dependera en primer lugar de la madre, si no tiene los
conocimientos necesarios, puede provocar graves problemas en los nifios, algunos de los

cuales son la desnutricion cronica y el crecimiento lento de los nifios. (2)

14
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La desnutricion crénica es uno de los indicadores basicos para determinar el
estado de salud y el nivel de vida de una poblacién, puede asi reflejar diferencias
fundamentales entre clases sociales y grupos étnicos o geopoliticos de la poblacion,
ayudando a diferenciar los niveles de desarrollo de los paises, regiones o unidades
geopoliticas menores, ya que toma en cuenta el suministro inadecuado de alimentos, el
bajo acceso a los servicios de salud, educacion y otros aspectos, todos relacionados con
los bajos ingresos econdémicos (4).

El presente trabajo de investigacion tiene como objetivo determinar la influencia
de los factores socioecondémicos y el estado nutricional de nifios menores de 5 afios
beneficiarios del Programa Vaso de Leche de Sicuani — Cusco - 2019, el documento esta
organizado de la siguiente manera:

En el capitulo I, se presenta: la introduccion, el planteamiento del problema,
formulacién del problema, los antecedentes, la justificacion, objetivos, hip6tesis de la
investigacion; en el capitulo 11 esta la revision bibliografica, marco tedrico, asi como el
marco conceptual; en el capitulo Ill se expone los materiales y la metodologia de la
investigacioén, la ubicacion geogréfica, periodo de duracién del estudio, poblacion y
muestra del estudio, disefio estadistico, procedimiento, variables y analisis de los
resultados; en el capitulo IV se presentan los resultados y discusiones en funcion a los
objetivos planteados; en el capitulo V las conclusiones, en el capitulo VI

recomendaciones VII la bibliografia y finalmente los anexos.

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
Los factores socioecondmicos de la familia estan relacionados con las

circunstancias de la familia, educacion, condiciones de vivienda, acceso a servicios,
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niveles de ingresos, estos factores pueden ser muy importantes para asegurar a la

familia sobre la posibilidad de tener un adecuado alimento. (9)

El estado nutricional es el resultado del equilibrio entre las necesidades
energéticas y el gasto energético alimentario y otros nutrientes esenciales, y de los
maultiples determinantes en un lugar especifico, expresados en factores sociales y
econdmicos. (5) Es una preocupacion de los paises desarrollados y en vias de desarrollo,

la malnutricién conduce a la desnutricion y la obesidad en los nifios. (6)

La desnutricion cronica definida como el retardo en el crecimiento del nifio con
relacién a su edad, esta considerada como un indicador de la calidad de vida debido a que
es el resultado de factores sociales y econdmicos presentes en el entorno del nifio, durante
el embarazo, nacimiento y crecimiento. La prevalencia de desnutricion cronica puede
atribuirse a una ingesta inadecuada, enfermedades infecciosas frecuentes y persistentes
como la diarrea que provocan el circuito infeccion por desnutricion; estos problemas a
menudo se pueden minimizar teniendo una seguridad alimentaria de los hogares,

educacion y capacitacion de los hogares. (7)

A nivel mundial, al menos uno de cada tres nifilos menores de cinco afos se queda
atrads debido a una o mas de las formas mas visibles de desnutricién: retraso del
crecimiento, emaciacion y sobrepeso. La desnutricién sigue afectando gravemente a los
nifios como fue en el afio 2018, casi 200 millones de nifios menores de cinco afos
experimentaron retrasos en el desarrollo y crecimiento o emaciacion, mientras que al

menos 340 millones de nifios sufrieron potencialmente del hambre. (10)

La Organizaciéon Mundial de la Salud 2016, en su informe féctico sobre el
sobrepeso y obesidad, sefiala que en casi 41 millones de nifios menores de cinco afos

tenian sobrepeso y obesidad mientras que; el sobrepeso y la obesidad alguna vez se
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considerd un problema en los paises de altos ingresos, estas condiciones ahora estan
aumentando en paises de bajos y medianos ingresos, especialmente en areas urbanas. En
Africa, el nimero de nifios menores de cinco afios con sobrepeso aumento casi un 50%
desde el afio 2000, en el 2016, aproximadamente la mitad de los nifios menores de cinco

afios con sobrepeso u obesos vivian en Asia. (13).

En el Perd, segun el plan de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), para el
2020, la desnutricion cronica afect6 al 12,1% de las nifias y nifios menores de cinco afos;
respecto a 2015 bajo en 2,3 puntos porcentuales (14,4%). Por area de residencia, la
desnutricion cronica afectd a las nifias y nifios de areas rurales (24,8%), es decir 17,6
puntos porcentuales mas elevados que en las areas urbanas (7,2%); mientras que, segun
la region natural, el porcentaje es mayor para nifias y nifios. En la region de la Sierra
(21,2%), seguida de la Selva (16,8%). Segun intervalo por meses de nacimiento, la
desnutricion crénica fue mas comdn en nifias y nifios con un periodo de parto menor a 24
meses (20,0%), seqguido de nifios de 24 a 47 meses (15,0%). Por otro lado, las nifias y los
nifios cuyas madres estaban en el quintil mas bajo fueron mas afectados por desnutricion
cronica (27,4%), en comparacion con aquellos cuyas madres estaban en el quintil superior

y cuarto quintil (3,5% y 4,6%, respectivamente). (50)

Para el 2020, los departamentos con mayores indices de desnutricion cronica
fueron Huancavelica (31,5%), Loreto (25,2%), Cajamarca (24,4%), Huanuco (19,2%),
Ayacucho (18,1%) y Pasco (18,1%). y los departamentos con los niveles méas bajos de
desnutricion fueron Tacna (1,9%), Moqguegua (2,2%), Lima Metropolitana (4,6%), Callao

(5,6%), Ica (5,9%) y Arequipa (6%). (50)

En Cusco, la desnutricion crénica en nifios menores de cinco afos, beneficiarios

del EESS de la zona, muestra una tendencia decreciente a los 4 afios, pero todavia afecta
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a 1 de cada 4 nifios, la desnutricion global también esta disminuyendo constantemente y
afecta a aproximadamente a 1 de cada 23 nifios, la desnutricion severa afecta a unos 50
nifios que acceden al servicio del EESS, el sobrepeso en escolares menores de 5 afios que
acuden al EESS, mostraron un ligero aumento respecto al afio pasado, la obesidad se
mantiene estable. El sobrepeso y obesidad afecta solo a 1 de cada 19 nifios en la region.
(15) En el 2020 de 55.145 nifios evaluados se encontré con desnutricion cronica un
porcentaje de 15.1 % y nifios con riesgo de desnutricion cronica en un 36.1%, desnutricion
global 4.4% y desnutricién aguda en 1.7% (51)

Siendo la desnutricion crénica infantil uno de los problemas que trae muchas
consecuencias negativas para el nifio, disminuye el desarrollo de sus capacidades fisicas
e intelectuales, también afecta en el desarrollo de la sociedad.

Por todo lo mencionado en las lineas anteriores surgi6 la necesidad de realizar el presente

trabajo de investigacion para lo cual se plantea las siguientes interrogantes.

1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1 Problema general:
- ¢Cuéles son los factores socioeconémicos y cual es el estado nutricional
de los nifios menores de 5 afios beneficiarios del programa vaso de

leche de Sicuani, Cusco 2019?

1.2.2 Problemas especificos:

- ¢Cuales son los factores socioeconémicos de los padres con nifios
menores de 5 afios beneficiarios del Programa Vaso de Leche de Sicuani

- Cusco 2019?
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- ¢Cuél es el estado nutricional de los niflos menores de 5 afios
beneficiarios del Programa Vaso de Leche de Sicuani - Cusco 2019?

- ¢Como los factores socioecondmicos influyen en el estado nutricional de
los nifios menores de 5 afios beneficiarios del programa vaso de leche de

Sicuani- Cusco 2019?

1.3 JUSTIFICACION:

Los factores socioeconomicos y desnutricion en nifios menores de cinco afios
son una amenaza para el Per( y otros paises subdesarrollados, especialmente la
desnutricion cronica o retraso en el crecimiento, sus consecuencias se manifiestan a lo
largo de la vida de un nifio. Las condiciones socioecondémicas son factores que
contribuyen a la desnutricion de los nifios, la condicion del nifio es un aspecto que no se
encuentra aislado hay factores socioeconémicos, como la vivienda, la estructura
familiar, la educacion, la salud y los ingresos que influyen para el bien o para mal de la

situacion nutricional del nifio. (25)

La desnutricion infantil es un problema muy comun en nuestra poblacion, a pesar
de las intervenciones de los programas actuales de fortificacion de alimentos, no se ha

logrado mayor impacto y esto afecta principalmente a lactantes y nifios pequefios. (18)

Entre los problemas mas comunes que afectan a los nifios se encuentran las enfermedades
infecciosas, aquellas que estan relacionadas con el estado nutricional. El estado
nutricional de la poblacién esta determinado por la prevalencia de la desnutricién cronica
en los nifios, lo que afecta la cognicion de los nifios, reduce la productividad econémica
de los adultos, aumenta la probabilidad de enfermedades no transmisibles y aumenta los

costos de salud publica. (19)
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Frente a lo descrito, la presente investigacién se justifica en las siguientes

relevancias:

Relevancia tedrica; dado que los factores socioecondémicos son factores que contribuyen
a la desnutricion, para encontrar el verdadero problema se necesita de una intervencion
realmente eficaz y completa, esto determinara los factores nutricionales y los factores
socioecondémicos que afectan en su crecimiento y desarrollo, por lo tanto, provocan

cambios en su estado de salud.

Relevancia académica; se espera que este estudio sirva de referencia como base
teorica, para ampliar el conocimiento sobre el tema, ya que es de suma importancia para
el desarrollo infantil, asi como para las estrategias de intervencion para reducir y prevenir

la desnutricion infantil en lo futuro.

Relevancia préactica; es decir, los resultados de este estudio permitiran recomendar
intervenciones adecuadas y oportunas para disminuir este problema. Asi mismo, puede
ser Gtil para sugerir medidas correctivas, reorientar y redisefiar el PVL y asi disminuir la
desnutricion en los nifios menores de cinco afios con el objetivo de mejorar el estado
nutricional de los nifios pertenecientes al grupo poblacional vulnerable del distrito de

Sicuani - Cusco 2019

El presente estudio servira como antecedente para futuras investigaciones también
para que los gobiernos locales municipales tomen decisiones sobre su intervencion en la

desnutricién de los nifios.
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1.4 OBJETIVOS:
1.4.1 Objetivo general:
- Determinar la influencia de los factores socioeconémicos en el estado
nutricional de nifios menores de 5 afios beneficiarios del Programa Vaso

de Leche de Sicuani - Cusco 2019.

1.4.2 Objetivos especificos:

- ldentificar los factores socioeconémicos de los padres con nifios menores
de 5 afios beneficiarios del programa Vaso de Leche de Sicuani, Cusco
2019.

- Diagnosticar el estado nutricional de nifios menores de 5 afios
beneficiarios del programa Vaso de Leche de Sicuani, Cusco 2019.

- Evaluar la influencia de los factores socioeconomicos en el estado
nutricional de los nifios menores de 5 afos beneficiarios del programa vaso

de leche del distrito de Sicuani, Cusco 2019.

1.5 HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION
1.5.1 Hipotesis
Se planteo la siguiente hipotesis de investigacion:
- Los factores socioecondémicos influyen en el estado nutricional de los nifios
menores de 5 afios beneficiarios del programa vaso de leche en la ciudad de

Sicuani - Cusco 2019
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CAPITULO II

REVISON DE LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES

2.1.1. A nivel internacional.

En el estudio realizado por Coronado Z (2014) se tuvo como objetivo describir y
analizar factores relacionados con la desnutricion en nifios menores de cinco afios en el
puesto de salud Valle de Palajunoj, Guatemala. El tipo de estudio es descriptivo y
transversal. En los resultados obtenidos se observo la tasa de desnutricion cronica en el
92% de los nifios afectados, y los factores relacionados con la desnutricidn son: factores
relacionados con el nivel de educacion de la madre con el 52% de cada 25 madres, solo
10 madres asistieron a escuelas primarias, el resto son analfabetos, y los nifios ocupan el
tercer lugar en la familia, y son los mas afectados en un 36%, por problemas econémicos,

sociales y culturales. (16)

La investigacion realizada por Diaz M. (2013) tiene por objetivo determinar el
estado nutricional de los nifios de los centros de desarrollo infantil del instituto del nifio
y la familia (INFA) del area urbana de Cantdn, Paute. El tipo de investigacion es
descriptivo de corte transversal, con muestra de 320 nifios. En los resultados se obtuvo
que 133 nifios estuvieron con un peso normal, 56 nifios con un bajo peso, 28 nifios con
riesgo de sobrepeso y 2 nifios con sobrepeso para su edad, en la relacion edad/talla se
consider6 bajo peso a 105 nifios con IMC mayor a 14 y con un IMC entre 14 a 17 un total
de 237 nifios/nifias con un estado nutricional normal y 52 nifios con un IMC mayor a 17

identificandose riesgo de sobrepeso. (17)
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El estudio realizado por Alvarez M. (2018) tuvo el objetivo de describir los
factores socioecondmicos que se relacionan con el estado nutricional de nifios de 12 a 36
meses edad que asisten a los centros de desarrollo infantil del MIES en el sector de
Toctiuco, Quito. Es un estudio con enfoque descriptivo cuantitativo de corte transversal,
en el cual, se trabajé con el total del universo de 86 nifios. Se estudiaron las variables
como: el estado nutricional de nifios mediante una valoracion antropométrica e
indicadores socioeconémicos como la etnia, nivel de instruccién académica, estructura
familiar, nimero de hijos, ingresos econdmico familiar, régimen de tenencia de vivienda,
entre otros, mediante una encuesta a los padres de familia de los menores. Como
conclusién un 29.1 % de nifios tienen desnutricion crénica (talla baja para la edad). Los
factores socioeconémicos que se relacionaron con esta fueron el nivel de instruccién
académica, el nimero de hijos en la familia, ingreso econémico familiar y el régimen de

tenencia de vivienda. (53)

2.1.2. A nivel nacional

La investigacion realizada por Callo R. (2017) tuvo como objetivo determinar los
factores sociales, culturales y de salud que influyen en la desnutricion crénica en nifios
menores de 5 afios beneficiarios del programa Vaso de Leche del distrito de Ilave- Puno.
El estudio fue de corte transversal de caracter descriptivo y analitico como muestra total
de 336 nifios y nifias menores de 05 afios de edad. Los resultados en el estado nutricional
de los nifios menores de 5 afios, el 83,9% presento un estado nutricional normal y el 16,1%
de los nifios sufrieron de desnutricion cronica. Se concluyé con el analisis estadistico de
regresion lineal maltiple donde los indicadores: numero de hijos menores de cinco afios
en la familia, frecuencia de consumo de alimentos y seguro de salud, donde la prueba

estadistica es 0.03, 004, 002, la entrevista tiene un nivel de significacion inferior a 0,05,

23

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

lo que significa estos factores tienen un impacto significativo en la desnutricién cronica

en nifios pequefios menores de cinco afos en el distrito de llave. (18)

En el estudio realizado por Diaz G. (2013) el objetivo fue determinar y analizar la
relacion entre el estado nutricional y algunas caracteristicas socioeconémicas y nutricionales
de los nifios preescolares beneficiarios del programa Almuerzo Escolar - ONG Civesmundi.
El tipo de estudio fue descriptivo, analitico, correlativo, de corte transversal y prospectivo,
realizado en 327 nifios en edad preescolar y sus familias. Los resultados revelaron que 66,1%
de nifios preescolares tuvieron un estado nutricional normal y 33,9% fueron nifios con
desnutricion cronica, la desnutricion se presentd en hogares con ingreso mensual inferior
(33,9%), y las madres son amas de casa como ocupacion principal en un (32,1%), quiénes
consumieron un insuficiente requerimiento nutricional menos de 321 calorias nutricionales
en el desayuno (30,9%) y para aquellos con una necesidad nutricional de menos de 400
calorias en la cena (26,4%). Se encontrd una relacion estadisticamente significativa con un
valor de p < 0,05 y se concluyd que el estado nutricional estd relacionado con el ingreso
mensual de la familia y sus caracteristicas alimentarias. (19)

El presente estudio de investigacion realizado por Afacata J. (2017) tuvo como
objetivo determinar las caracteristicas socioecondémicas de los beneficiarios del programa
Vaso de Leche. Se realizé un estudio descriptivo, la muestra estuvo compuesta por 2036
beneficiarios y 324 consultores. Los resultados muestran que 6 de cada 10 personas han
culminado la etapa secundaria, pero cerca del 20% aln se encuentran en los niveles:
analfabeto, primaria e incompleta, esto confirma que este grupo de personas no ha podido
culminar la educacion basica, de cada 10 personas, 2 tienen titulo profesional de técnico,
esto puede deberse a la mala calidad de la educacién en las instituciones publicas y
privadas, relacionado con la alimentacion, a pesar de que se contactd a las familias,
estaban anémicas y desnutridas, mientras tanto, todavia no es posible discutir el papel de
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los servicios basicos como agua, electricidad y saneamiento, pero si de otros que

representan en el segundo escalon: la calidad de salud y la educacion (20)

La investigacion realizada por Robles F. (2018) tuvo como objetivo evaluar la
relacion que existe entre los factores socioecondmicos y la desnutricion de nifios menores
de cinco afios atendidos en el puesto de salud de Pisonaypata-Apurimac. EI método que
se utiliz6 fue descriptivo, el disefio de la investigacion fue correlacional de corte
transversal, de tipo cuantitativa, como muestra de estudio estuvo conformada por 107
madres de nifilos menores de 5 afos. Los resultados arrojaron que el 32.71% de las madres
encuestadas presentan un nivel alto, respecto a la variable factores socioeconémicos, el
43.93% presentan un nivel medio y un 23.36% un nivel bajo, también se evidencia que
el 29.91% de los nifios menores de cinco anos presentan un nivel alto, con respecto a la
variable desnutricion, el 42.99% presentan un nivel medio y un 27.10% un nivel bajo. Y
segun la correlacion de Spearman se obtuvo que la variable factores socioeconémicos
esta relacionada directa y positivamente con la variable desnutricion, segun la correlacién
de Spearman de 0.678 representado este resultado como moderado con una significancia
estadistica de p=0.001 siendo menor que el 0.01, por tanto, se acepta la hipotesis principal

y se rechaza la hipdtesis nula. (25)

Asimismo, La investigacion realizada por Caceres L. y J. del Carmen (2019)
tuvo como objetivo relacionar la duracién en meses de la participacion de programas
sociales con orientacion alimentaria y el estado nutricional de los nifios menores de 5
afios. Se empleo un analisis de tipo GLM para calcular los coeficientes de regresion entre
Z — score de talla para la edad y cada uno de los programas sociales con orientacion

alimentaria (Juntos, Vaso de Leche, Comedor Popular, Cuna Mas y Qali Warma). Como
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resultado se obtuvo que existe alrededor de 35% de mujeres con un insuficiente nivel
educativo, relevante para buscar reducir la desnutricion infantil, no se hall6 la asociacién
entre el tiempo en meses en los programas sociales con orientacion alimentaria: Juntos,
Vaso de Leche, Comedor Popular y Cuna mas, con una variacion positiva en el valor Z -

score de talla para la edad. (22)

La investigacion realizada por Santillana P. (2017) tuvo como objetivo determinar
los factores socioecondmicos que influyen en el estado nutricional de los nifios de 5-6
afios de la institucion educativa inicial N°384 Rosa de América — Santa Maria. EI método
de estudio es cuantitativo, descriptivo y correlacional de corte transversal. El universo es
de 45 nifios. Los resultados mostraron en la evaluacion antropométrica de los nifios el
68.9% tienen un IMC normal, el 17.8% sobrepeso y el 13.3 % obesidad. Para el indicador
talla para la edad el 80% tiene una talla normal, el 11.1% riesgo talla baja y el 8.9% una
talla baja, para el analisis socioeconémico con respecto a la ocupacion de los padres, se
encontrd 42.2% son trabajadores independientes y el 60% de las madres estan dedicadas
a los quehaceres del hogar, asi mismo la mayoria de los padres tienen secundaria completa
(el padre 75.6% y la madre 82.2%), el abastecimiento de agua es con red publica son
68.9% (dentro de la vivienda) y de cisterna 31.1%. Se determind que las familias que
presentan un ingreso del sueldo minimo presentan mas casos de riesgo de talla baja 11.1
%, en cambio las familias con ingresos mas del sueldo minimo tienen mas nifios con
obesidad 8.8% y sobrepeso 11.1%, en las familias que percibian menos del sueldo minimo
tenian talla baja solo un 2.2 %, también se logré determinar que las madres con educacién
secundaria presentan mas casos de riesgo talla baja 11.1%, talla baja 6.6%, sobrepeso

6.6% y obesidad 8.8% a comparacion de las madres con educacion universitaria que solo
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presentan sobrepeso 4.4% y obesidad 2.2% que son problemas de malnutricién por

exceso. (11)

En el estudio realizado por Calvo O. (2017) tuvo de objetivo determinar la
asociacion entre factores socioecondmicos y la inseguridad alimentaria en hogares de
nifias y nifios de 4 y 5 afios participantes del estudio. Disefio de estudio de enfoque
cuantitativo, andlisis secundario de datos, transversal, la muestra es de 1742 hogares
encuestados. Resultados: Se hall6 52.5% de inseguridad alimentaria, los factores
asociados a la inseguridad alimentaria fueron: &rea de residencia, tamafio del hogar, indice
de hacinamiento, tasa de dependencia, nivel educativo del jefe de hogar, nivel educativo
de lamadre, ocupacién de la madre, acceso a agua potable, presencia de servicio higiénico
en el hogar, tipo de piso, tipo de pared, ingresos econémicos per capita, gasto en alimentos
per cépita y situacion de pobreza. Presentaron mayor riesgo para la presencia de
inseguridad alimentaria: jefe de hogar sin instruccion o instruccion primaria (OR=2.445),
madre sin instruccién o instruccion primaria (OR=2.309) y presencia de servicio
higiénico en el hogar (OR=2.020). Los factores econémicos también fueron muy
importantes, entre los que destaca el gasto en alimentos per cépita (OR=1.779) y la
pobreza monetaria (OR=1.723). Conclusiones: El capital humano a través del nivel
educativo del jefe de hogar y la madre, el adecuado manejo de excretas y los factores
econdmicos son fuertes predictores de la inseguridad alimentaria y presentan una

asociacion fuerte. (52)

2.1.3.  Anivel regional
El presente estudio de investigacién realizado por Quispe A. (2016) tuvo como

objetivo determinar el estado nutricional de los nifios menores de 5 Afios de la Institucion
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Educativa Inicial 608 de Tinta, Cusco 2015. El tipo de estudio es de tipo descriptivo,
transversal, la poblacién fue de 64 preescolares y la muestra fue de 45 preescolares de la
Instituciéon Educativa Inicial 608 Tinta. En los resultados se observa que el 67% tienen 4
afios de edad y el 38% son de sexo masculino y un 62% son sexo femenino, el 86% nifios
cuyos familiares viven en el distrito de Tinta y en 40% de las madres tiene el nivel de
instruccion secundaria completa, 47% de madres de familia tienen 2 hijos y el 46% su
ingreso econémico mensuales son 501-1000 soles, el 62% de madres familia tienen
trabajos independientes y el 60% de madres de familia son convivientes. Se lleg6 a una
conclusiéon que los nifios que tienen riesgo nutricional el 13% segin Peso/ Edad y
podemos mencionar que los nifios tienen desnutricion cronica en un 5% segin T/E de tal

forma el 6% se encuentran en riesgo nutricional que es Peso/ Talla. (23)

En el estudio realizado por Quispe N. (2016) el objetivo de este estudio fue
determinar el estado nutricional de los nifios de la Institucion Educativa Inicial jardin 87
Av. baja. Cusco, 2015. El disefio metodologico que se utiliz6 fue descriptivo y
transversal, la muestra estuvo constituida por 79 nifios. Como resultado se obtuvo que; el
70.9% de nifios son de 5 afios, 62.1% son nifias, 65.8% tienen peso al nacer mayor a 2500
kg, 58.2% viven con ambos padres, el 60.8% son el segundo y cuarto nimero de hijo en
la familia,58.2% de los padres tienen de 20-34 afios, 50.6% de las madres trabajan por
cuenta propia, 70.9% de los nifios son de la zona Ticatica, 59.4% de padres son
convivientes, 46.8 % de los padres tienen un ingreso econdmico de 900 s/-1200 s/, en
cuanto a su diversidad alimentaria, 58.2% consumen al menos 3-4 grupos de alimentos
por dia como leche, carnes rojas, carbohidratos, frutas y verduras, legumbres, lacteos, el
64.6% de los nifios consumian carne diariamente. En cuanto a su estado nutricional el

78.5% de los nifios fueron evaluados con indicadores como: peso / talla que se encontrd
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gue todos estaban en los parametros normales, el 83,4% tenian T/E normal, 73,2 % de los

nifios con P/E normal, 72,3% tenian IMC normal. (24)

La investigacion realizada por Orihuela D. tiene el objetivo de analizar los niveles
de concentracion de la desnutricion segun los estratos socioeconémicos de la region del
Cusco el afio 2017. El estudio emplea un disefio no experimental y de corte transversal.
Los resultados principales de la investigacion encuentran que el nivel de concentracién
de desnutricion es mas prevalente en los estratos socioeconémicos bajos de la poblacion
infantil entre 0.5 y 5 afios en el departamento del Cusco. El nivel de concentracién hallado
es de -0.11, esto quiere decir que se necesita una redistribucion del 11% de nutricion
desde la mitad més rica hasta la mitad mas pobre para igualar la distribucién. Por otro
lado, el nivel de concentracion de desnutricion es mas prevalente en los estratos
socioecondémicos bajos y esta asociado a la falta de acceso a servicios basicos de salud y
una baja nutricion de la madre, finalmente, no se han encontrado efectos significativos
del nivel educativo en la desnutricion, sugiriendo que el efecto es conducido en su

mayoria por la nutricion de la madre y el acceso a servicios basicos. (54)

2.2. MARCO TEORICO

2.2.1. Factores socioeconOmicos

Los factores socioecondmicos son una parte esencial e indispensable en la
actualidad, dado que algunos grupos sociales ain carecen de economia, las dificultades
van en aumento, y las personas con nivel econdmico bajo pueden enfrentar mas
dificultades en sus diversos campos de su vida, tales como: salud, empleo, educacion,
vivienda, etc. Esto sucede por la escasez de recursos que brindan las personas de bajo

nivel socioecondémico. (31)
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Los factores socioecondmicos se reflejan en los ingresos econdmicos y si estos
recursos cubren las necesidades basicas de cada miembro de la familia. Siendo decisivo
en la vida familiar, ya que permite la tranquilidad no solo fisica, sino también mental,
esto solo seré posible si todos los miembros de la familia tienen trabajo y son excelentes

administradores de la casa. (31)

2.2.1.1. Dimensiones de la variable factor socioeconémico

Dimension del factor social.

En la mayoria de los paises, los factores sociales tienen una influencia muy fuerte
en lo que comen las personas, cOmo preparan sus alimentos, sus habitos alimenticios y
qué alimentos les gustan, sin embargo, los habitos alimentarios rara vez son la causa
principal de la desnutricion, por el contrario, muchas practicas estan disefiadas
especificamente para proteger y promover la salud; como la ensefianza a las mujeres en
el consumo de muchos alimentos ricos en energia en los primeros meses después de dar
a luz, también es cierto que algunas costumbres y tables tradicionales en algunas

sociedades pueden contribuir a la desnutricion en algunas poblaciones. (25)
Entre los factores sociales vamos a encontrar los siguientes indicadores:

Grado de instruccion, son estudios o aprendizajes obtenidos esto se basa en

grados de conocimientos y habilidades cognitivas adquiridas en un centro de estudios.

- Sin nivel educativo, son los que no han terminado sus estudios 0 no
Ilegaron a concluir sus estudios primarios.

- Nivel primario, son las personas que tienen una formacién comdn basica.

- Nivel secundario, es la formacion integral a través de programas que
ayudan a su desarrollo corporal, el autocontrol y el auto analisis para

obtener una visién mas objetiva de si mismo y de su propia vida.
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- Nivel de educacién en instituto superior, son las personas que no han
cursado estudios en una universidad, sin embargo, realizaron carreras
técnicas.

- Nivel superior universitario, son las personas que han realizado sus
estudios en una universidad y es reconocido a través de un titulo

profesional universitario. (25)

Numero de hijos, en la comunidad es variado va desde uno hasta doce hijos por
familia, es la decision de cada familia, pero este indicador compromete la calidad de vida
de las madres y de los propios hijos, porque influye en la alimentacion, vivienda, salud,

ingresos econdémicos.

Estado civil, es la condicion especifica que caracteriza a una persona en relacién
con sus relaciones personales con personas del sexo opuesto, existen diferentes tipos de
estado civil segun el tipo de relacion que una persona tenga con otras personas. Entre los

mas comunes:

- Soltero, aquellas personas que no se encuentran comprometidas
legalmente con otras.

- Casado, aquella persona que ha contraido matrimonio civil o eclesiastico.

- Conviviente, término que se utiliza para aquellas personas que conviven
juntos por mas de 2 afios.

- Divorciado, aquella persona que ha roto el vinculo legal con su pareja.

- Viudo, persona que no tiene pareja, producto de la muerte del conyuge.

(25)

Procedencia, es el medio natural, en el cual el individuo nace y vive con sus

tradiciones y costumbres, esta el hombre de la costa, sierra y selva. Los hombres de la
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sierra generalmente presentan actitudes de desconfianza hacia los demas limitando su
posibilidad de comunicacion y estdn mas sujetos a sus habitos y costumbres propios de
su territorio, en cambio, los hombres de la costa son mas extrovertidos y han superado
sus habitos y costumbres de sus antecesores por tener un ritmo de vida ligero, rapido

especialmente en las grandes ciudades. (25)

Vivienda, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) ha destacado las funciones
gue un hogar debe cumplir, una atmésfera de razonable pureza quimica, un ambiente
térmico, suficiente luz diurna, luz artificial suficiente, proteccion contra el ruido excesivo,
espacio para que los nifios hagan ejercicio y jueguen, la posibilidad de vivir en familia
proteccion contra la contaminacion del agua, el hogar y los alimentos en el interior,
instalacion de un sanitario eficiente, libre de elementos insalubres, prevencion de insectos

y otros vectores de transmision de enfermedades. (32)

- Accesibilidad a servicios basicos, se refiere a que, cuentan con red publica, si el
agua es entubada clorada potabilizada y tratada o no, en muchos casos cuentan
con pilén dentro del patio de sus casas y no cuentan con desagle solo cuentan con

pozo séptico. (25)

Creencias, el individuo y la sociedad son considerados un hecho social, en la
medida en que las personas se desarrollan en grupos sociales, las creencias estan
expuestas al entorno social, por lo que podemos decir que, los grupos sociales estan

influenciados por las creencias.

Habitos alimenticios, son comportamientos conscientes, colectivos y repetitivos,
gue conducen a las personas a seleccionar, consumir y utilizar determinados alimentos o

dietas. (25)
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2.2.1.2. Dimensién del factor econémico.

Factores econdmicos se define a la ocupacion principal del sostén del hogar,
dentro de los factores econdmicos esta el desempleo y el presupuesto familiar en la linea
de la pobreza; factores de educacion y formacion, como la situacion de los padres con
bajo nivel educativo de los nifios en edad escolar que no estan integrados en el sistema
educativo; la dinamica familiar incluyendo la familia numerosa y la adolescente madre,
madre o padre soltero y componentes del medio fisico como la calidad de la vivienda, el
hacinamiento y el uso de agua no tratada son aspectos que no garantizan una alimentacion

saludable para nifios y nifias.(25)
En la cual se presenta los siguientes indicadores:

- Ocupacion familiar, es la actividad que practica, y su latin actividad se refiere a
la facultad de obrar.

- Laocupacion como estudiante: Se refiere a un aprendiz o estudiante en
un campo académico que esta buscando su ocupacion principal.

- La ocupacién como empleada doméstica: Se atribuye a la persona que
realiza o colabora en el trabajo doméstico con un sueldo o salario
independiente, esto significa que no dependes de nadie.

- Laocupacion como ama de casa: Es la mujer que se ocupa de las tareas
domesticas de su hogar. (25)

- Ingreso familiar. Es principalmente responsabilidad de los padres y en algunos
casos del hermano mayor, son actividades y ocupaciones que realizan, donde el

ingreso familiar es igual al ingreso total de cada individuo.

33

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

- El nivel econdémico. Es una medida econdmica compuesta de la voluntad de una
persona para trabajar y la posicion econémica de un individuo o familia en

relacion con los demas, en funcidn de los ingresos, la educacion y el empleo. (25)

2.2.2. Situacion nutricional en el Peru
En el Per(, el crecimiento econdomico sostenible, combinado con inversiones en
infraestructura, educacion, salud, y la expansion de programas sociales, ha reducido

significativamente el hambre y la pobreza, reduciendo la desnutricién cronica. (26)

La desnutricion crénica infantil (DCI) es una condicion que afecta a los nifios donde
tienen retardo en la talla para su edad. En PerQ, segun la Organizaciéon Mundial de la
Salud (OMS) para 2020, la desnutricion crénica afecta al 12,1% de las nifias y nifios
menores de cinco afios; en comparacion con el 2015, disminuy6 2,3 puntos porcentuales

(14,4%). (50)

A nivel de los departamentos, los departamentos que presentaron los niveles mas
altos de desnutricion cronica fueron Huancavelica (31.5%), Loreto (25.2%), Cajamarca
(24.4%), Huéanuco (19.2%), Ayacucho (18.1%) y Pasco (18%). Por el contrario, los
departamentos que mostraron los menores niveles de desnutricion fueron Tacna (1.9%),
Mogquegua (2.2%), Lima Metropolitana (4.6%), el Callao (5.6%), Ica (5.9%) y Arequipa

(6%). (50)

2.2.3. Estado nutricional

El estado nutricional de una persona es el resultado de un equilibrio o
desequilibrio entre el consumo de alimentos y la utilizacion de nutrientes para cubrir las
necesidades de nuestro organismo, un aspecto importante es la situacion de los grupos
vulnerables para muchas de las enfermedades crénicas mas comunes, en la actualidad un

estado nutricional saludable ciertamente contribuye a la mejora del estado funcional y
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psiquico del individuo y por ende mejora su calidad de vida, lo cual es sumamente
importante en esta época. Esta evaluacion debe ser parte del examen fisico de rutina de
todos los individuos sanos y es importante para prevenir trastornos en individuos sanos y

corregirlos en pacientes afectados. (21)

El estado nutricional es el estado de una persona relacionado con la ingesta y las
adaptaciones fisioldgicas que ocurren después de la absorcion de nutrientes, por lo que la
evaluacion del estado nutricional es practica y efectiva para estimar, evaluar y calcular el
estado en el que se encuentra un individuo ante los cambios nutricionales que pueden

haberse visto afectados. (18)

Factores que pueden afectar el estado nutricional:

- Conocimiento sobre alimentacion

- Los habitos alimentarios

- Manejo higiénico de los alimentos

- El aprovechamiento de los alimentos por el organismo
- El nivel de ingreso econémico

- La disponibilidad de los alimentos

- Saneamiento ambiental

- Capacidad de compra de los alimentos

- Estilo de vida saludable (18)
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2.2.3.1. Problemas nutricionales

Segun la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la
Agricultura (FAQ), casi el 30% de la poblacion mundial sufre algun tipo de desnutricion,
y no recibe suficiente energia o nutrientes esenciales, (777 millones de personas estan
desnutridas). Ademas, se estima que mas de 2.000 millones de personas tienen deficiencia

de uno 0 mas micronutrientes. (6)

2.2.3.2. Malnutricion proteica — energética

La malnutricion proteico-energética (MPE) es el problema nutricional méas grave,
se asocia con la pobreza extrema. La presencia de poblaciones desfavorecidas en muchos
paises en desarrollo es la base de la MPE, afectando asi gravemente a los nifios durante
los tres primeros afios de vida, ocasionando una disminucién de peso y altura para su
edad, las madres también son un grupo de riesgo. En los paises de bajos ingresos, es la

principal causa de bajo peso al nacer. (6)

La malnutricion en los nifios es el resultado de una variedad de factores, a menudo
asociados con una dieta deficiente, una ingesta inadecuada y enfermedades infecciosas
graves y frecuentes, en su mayoria son una combinacion de todos esos factores. Las
personas que estan malnutridas son mas susceptibles a infecciones y a enfermedades, la
desnutricion no es solo causada por no comer suficiente comida o una mala absorcién de
ciertos nutrientes, sino por una interaccién compleja de muchos factores regulatorios
interrelacionados e interdependientes: bajos ingresos, bajo volumen de compra, por
ejemplo, desempleo, baja educacion, pobreza, salud deficiente, alimentacién deficiente,
falta de acceso a los servicios de salud, inestabilidad familiar, es decir, un estado general
de pobrezay exclusion social, el impacto del desarrollo deficiente y una de las principales

causas del hambre y la desnutricion. (6)
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2.2.3.3. Problemas nutricionales en la infancia y salud del adulto

Las consecuencias de la subnutricion en mujeres embarazadas son importantes
para la salud del feto y del adulto, también son importantes las consecuencias de la
desnutricion infantil en la etapa adulta, en términos de tamafio corporal, rendimiento
laboral y aumento de la productividad, asi como el riesgo de enfermedades crénicas. Una
de las principales consecuencias de la baja talla en adultos es debido a la mala nutricion
en la infancia es la reduccion de la calidad del empleo lo que afecta significativamente la
produccion econdmica. En el caso de las mujeres en particular, la baja estatura es un
factor de riesgo importante para algunas observaciones obstétricas, debido al pequefio

tamano de la pelvis. (6)

2.2.3.4. Desnutricion

Para entender el concepto de desnutricion, en primer lugar, se debe entender la
nutricion, como un proceso bioldgico por el cual un cuerpo vivo recibe, transforma,
absorbe, convierte y utiliza los nutrientes ingeridos diariamente, generando la energia
para las actividades y su normal funcionamiento, crecimiento y mantenimiento de las
funciones vitales del cuerpo. Por lo tanto, si la nutricion se ve afectada por uno o mas de
los factores mencionados anteriormente, estamos hablando de desnutricion causada por

deficiencia, exceso 0 mala asimilacion del alimento. (6)

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la desnutriciobn como un
desequilibrio celular entre el suministro de nutrientes y energia y las necesidades del
cuerpo para el crecimiento, el mantenimiento y otras funciones corporales.
Se sabe que la desnutricidn es el resultado de una absorcion deficiente y/o una utilizacién
bioldgica deficiente de los nutrientes consumidos y, a menudo, resulta en un peso corporal

reducido, un crecimiento deficiente y el crecimiento normal del nifio se ve afectado.(6)
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2.2.3.5. Las causas de desnutricion

La desnutricion en los nifios es el resultado de una nutricion inadecuada (en
términos de cantidad y calidad), cuidados inadecuados y la aparicion de enfermedades
infecciosas. Detrds de estas causas inmediatas hay otras causas subyacentes, como la
inaccesibilidad en la alimentacion, la falta de atencion médica, el uso de sistemas de agua
y saneamiento insalubre y malas practicas antihigiénicas derivadas del cuidado y la
alimentacion. En cuanto al origen de todo esto, hay causas profundas, que incluyen
factores sociales, factores economicos y factores politicos como la pobreza, la

desigualdad o el bajo nivel educativo de las madres.

Causas inmediatas: alimentacion insuficiente, atenciones inadecuadas y

enfermedades.

- Causas subyacentes: falta de acceso a alimentos, falta de atencidn sanitaria, agua

y saneamiento insalubres.
- Causas basicas: pobreza, desigualdad, escasa educacién de las madres.

2.2.3.6. Consecuencias de la desnutricion

Durante la infancia y la edad preescolar se asocian con:

El retraso en el crecimiento y el desarrollo psicomotor son un aumento del riesgo
de enfermedades con efectos negativos a largo plazo, incluida la reduccion de la
capacidad fisica y mental para trabajar en nifios en edad escolar, adolescentes y
adultos jovenes, afectando en la edad adulta la capacidad para obtener ingresos.

- Son mas propensos a enfermedades como obesidad, diabetes, hipertension,

dislipidemias e incapacidades.
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- Ademas, la desnutricion durante los primeros afios de vida del nifio, causa efectos
negativos sobre todo durante la infancia de las mujeres, repercutiendo
negativamente en el peso al nacer de su descendencia.

- El desarrollo del cerebro también puede verse afectado directa o indirectamente
por la desnutricion en los nifios, el sistema nervioso es mas vulnerable a la
desnutricion que dura desde la mitad del embarazo hasta los dos primeros afos de
vida.

- La desnutricion aguda puede causar dafio cerebral permanente durante este
periodo, lo que lleva a un retraso en el desarrollo antropométrico, cognitivo,
emocional e intelectual debido a la reduccion del namero y la funcién de las
celulas caliciformes, el retraso en el crecimiento dendritico, la formacion de

sinapsis alterada y defectos en la mielinizacién. (6)
2.2.3.7. Tipos de desnutricion

Se estima que 7,6 millones de nifios menores de 3 afios mueren cada afio. Un tercio

de estas muertes esta relacionado con la desnutricion.

El indice de desnutricion se determina por observacion directa para ayudar a identificar a
los nifios que presentan demasiada delgadez, tienen las piernas hinchadas y midiendo la
altura, el peso, la circunferencia del brazo y la edad del nifio, se comparan con patrones

de referencia, se manifiesta en los nifos de diferentes maneras
- Pesa poco para su altura.
- Es més pequefio de lo que le corresponde para su edad.

- Pesa menos de lo que le corresponde para su edad.
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Cada una de estas manifestaciones esta asociada a una forma especifica de
carencias. La altura refleja la deficiencia nutricional a largo plazo, mientras que el peso

es un indicador de deficiencia severa, de ahi los diferentes tipos de desnutricién. (6)

- Desnutricion crénica

Los nifios con desnutricion cronica presentan un retraso en su crecimiento. Se
mide comparando la altura del nifio con los estdndares recomendados para la edad del
nifio, esto demuestra que la falta de nutrientes esenciales a largo plazo aumenta el riesgo
de enfermedades y afecta el desarrollo fisico e intelectual de los nifios. La desnutricion
cronica es un problema de mayor magnitud en cuanto al nimero de nifios afectados, a
veces es invisible y no recibe atencion. El retraso en el crecimiento puede comenzar antes
del nacimiento, cuando el bebé ain estd en el Utero, si no se sabe actuar durante el
embarazo y antes de que el nifio cumpla dos afios, las consecuencias son irreversibles y

se sentiran por el resto de su vida. (6)

- Desnutricién aguda

Ocurre cuando el cuerpo utiliza su energia almacenada, el cuerpo consume su
carne para obtener los nutrientes y la energia que necesita, las reservas de musculo y grasa
comienzan a descomponerse. La desnutricion aguda puede ser moderada o severa, su
medicion se realiza usando la tabla de comparacion peso / altura de nifios sanos, cuando
la tendencia no es paralela y esta por debajo de la curva de referencia, es decir, los valores
de las medidas antropométricas son inferior a los rangos de normalidad (< -2 a -3 DE).
Otra medida antropométrica, utilizada con frecuencia en nifios durante situaciones de
crisis, es la medicion de la circunferencia braquial en una altura a medio camino entre el
hombro y el codo (perimetro braquial) un perimetro inferior a los 110 milimetros significa

que el nifio padece desnutricion aguda que su vida esta en peligro. (6)
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- Desnutricién global

Esta es la forma mas severa de desnutricion, nifios cuyo peso son inferiores al
estandar de referencia para la estatura, también se mide por la circunferencia del brazo,
deteriora todos los procesos vitales del nifio y conlleva un alto riesgo de muerte. El riesgo
de muerte de los nifios con desnutricion aguda severa es nueve veces mayor que el de los
nifios con condiciones normales. La desnutricion por la falta de vitaminas y minerales
(micronutrientes) se puede manifestarse de varias formas, la fatiga, la disminucion de la

capacidad de aprendizaje o la inmunodeficiencia son solo algunos ejemplos. (6)

2.2.3.8. Valoracion del estado nutricional

La valoracion del estado nutricional permite brindar asistencia sanitaria de calidad
e identifica a personas en riesgo nutricional. Consiste en la medicion y valoracion del
estado nutricional de un individuo o de una comunidad, a traves de una serie de
indicadores nutricionales, clinicos, antropométricos y bioquimicos con el objetivo

de diagnosticar las desviaciones observables, tanto en salud como en enfermedad. (18)

2.2.3.9. Evaluacion del estado nutricional

La evaluacion nutricional mide la ingesta y los indicadores de salud de un
individuo o grupo de individuos, en relacion con la nutricion. Para ello se utilizan métodos
médicos y nutricionales, examen de composicion corporal y pruebas de laboratorio con
esto se identifica rasgos que se correlacionan con problemas nutricionales en humanos,
con esto es posible detectar individuos que se encuentran desnutridos o en riesgo de

nutricion. (18)

las necesidades nutricionales de un estudiante variardn con su dia escolar y el

aumento de su actividad, no solo fisicamente, sino también intelectualmente, muchos
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problemas de aprendizaje se pueden atribuir a una dieta desequilibrada, ademas, muchos

trastornos alimentarios tienen su origen en esta etapa. (18)
Es importante tener en cuenta:

- Respetar horarios

- Fomentar y formar habitos de vida saludables

- No fomentar el consumo de alimentos en horas no establecidas, colaciones
ricas en grasas o golosinas.

- Fomentar el consumo de alimentos con fibra

- Las colaciones més indicadas son frutas, verduras, lacteos, semillas o frutos

secos. (18)

2.2.3.10. Antropometria

Las medidas antropometricas miden el tamafio del cuerpo y la relacién entre la
altura y el peso, asimismo, permite una estimacion indirecta de las diferentes partes del
cuerpo (agua, masa magra y masa grasa). Los cambios de peso, circunferencia de cintura
y cadera, entre otros, son indicadores de cambios en el estado nutricional, que pueden ser
evaluados por comparacion con valores previos o con rangos de normalidad obtenidos en
estudios poblacionales. Las medidas antropométricas son faciles de obtener, aunque su
confiabilidad depende de la capacitacion de la persona que realiza la medicion, requieren
herramientas simples (balanzas, calibradores, cintas métricas blandas, varillas) y una
medicion de bajo costo. La razén principal del error en la determinacion e interpretacion
de los parametros antropométricos es la falta de precision, ya que los valores obtenidos

dependen en gran medida de la persona y de cémo y donde se miden. (21)
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2.2.3.11. Ventajas de la antropometria

La antropometria presenta diversas ventajas como método para evaluar el estado

de nutricion entre ellas tenemos:
- Este es un metodo facil de aplicar
- Esecondmico
- Es facil de reproducir
- Los materiales utilizados son faciles de obtener
- Permite obtener un gran numero de medidas a menor costo

- El'instrumento portatil es facil de transportar, lo cual permite tomar mediciones a

gran numero de personas.

- Utilizada correctamente presenta una buena sensibilidad, especificidad y valor

predictivo (18)

2.2.3.12. Desventajas de la antropometria

- El observador puede cometer errores de medicion.
- La medicioén no se puede aplicar de manera confiable a todos los grupos de

poblacion (18)
Requisitos y recomendaciones generales

- Los instrumentos de medicion deben estar limpios, libres de polvo y debidamente
calibrados antes de comenzar el trabajo antropométrico.

- Lapréactica de la técnica requiere la participacion de dos personas: el que medira
y el que anotara, ambos deben tener la preparacion necesaria para el trabajo

antropomeétrico.
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- Se seleccionaran las medidas que son realmente Utiles para el trabajo que se
realiza.

- Las medidas tomadas seran equivalentes a las tomadas en otras areas o paises, es
necesario para la aplicacion de una técnica uniforme, conocimiento de las
definiciones y puntos limites de cada medicion.

- Las fuentes de errores en el trabajo de la antropometria pueden ser diversas, mal
uso de herramientas de medicion o del sujeto que se va a medir, malas préacticas
de medicion practica incorrecta de la técnica, errores en la anotacion de la
medicion, fatiga por la larga jornada de trabajo de la medicion y otros.

- El sujeto a medir debe tener la menor ropa posible, sin zapatos, sin medias.

- La mayoria de las mediciones se realiza con el sujeto en la posicion
antropomeétrica (“'estandar erecto” o de "firmes").

- En el trabajo antropomeétrico, es obligatorio ubicar y marcar puntos de referencia
antropométricos.

- Los datos de medicidn se recogen en un modelo o ficha antropomeétrica realizada
a tal efecto.

- El sistema internacional de unidades es utilizado para los datos antropométricos.

- Las salas de medicion deben tener condiciones aceptables de privacidad,
iluminacidn, ventilacion y espacio.

- Enla préctica de la medicion, se debe mantener un trato adecuado con el sujeto.

(18)

2.2.3.13. Indicadores antropométricos

La presentacion de resultados antropométricos mas utilizada es la distribucién de

nifios asignados a diferentes categorias de indices o grupos de las mismas. Los
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indicadores antropométricos son variables que indican el estado nutricional de un
individuo, se utilizan para comparar una poblaciéon o individuos consigo mismos en
momentos diferentes o dentro de poblaciones. Los datos generalmente se presentan en
relacion con los valores estandar, internacionales de los Centros Nacionales de

Estadisticas de Salud (NCHS). (18)
- Peso.

El peso es un parametro invalido si se trabaja separado, debe expresarse en funcion
de la edad y altura, el peso también es la suma de todos los compartimentos, es un
indicador de la masa de proteina y energia almacenada. Para la interpretacion del peso y
la talla se utilizan tablas de referencia especificas para cada grupo poblacional. El peso
requerido debe ser uno que promueva una salud Optima y reduzca el riesgo de

enfermedad. (18)

-  Talla.

La altura debe expresarse en términos de la edad y el crecimiento puberal, el
crecimiento continuo es el mejor indicador de la adecuacion y condicién de la dieta y de
una nutricion adecuada a largo plazo. Cabe sefialar que este es un parametro muy sensible
al error de medicidn, por lo que se debe aceptar una diferencia de menos de 5 mm entre

ambas mediciones. (34)

2.2.3.14. Peso para la talla

El indice de peso para la talla (P/T) ha sido utilizado para evaluar el estado
nutricional. Se distinguen por el hecho de que no requieren un conocimiento exacto de la

edad; sin embargo, la relacion peso-altura varia significativamente en los nifios con la
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edad. Por lo tanto, su verdadera utilidad ha sido cuestionada. A pesar de esto, el indice de

peso para la talla todavia se usa para diagnosticar la obesidad y la desnutricion infantil.

El indice de peso para la talla (P/T) es Gtil para diagnosticar bajo peso, sobrepeso,
obesidad y obesidad crénica. Es posible que su uso como Unico evaluador no diagnostique
la desnutricién en algunos nifios que, de hecho, estan desnutridos. Se debe utilizar una
combinacion de indicadores de peso/talla y talla/edad para permitir una evaluacion

precisa. (6)

Tabla 1. Clasificacion del estado nutricional de acuerdo a peso para la talla.

Estado Nutricional Punto de cohorte (percentiles)
Obesidad. >+ 3 DE

Sobrepeso. >+ 2 DE

Normal +2a-2DE

Desnutricion Aguda <-2a-3DE

Desnutricion Severa. <-3DE

Fuente: Adaptado de Word Health Organization (2006)
- Obesidad.

Los nifios de este grupo suelen tener sobrepeso para su edad, pero una altura
inferior a la normal, este proceso se da en nifios con un largo historial de desnutricion
cronica, este grupo de nifios también se conoce como enanismo nutricional entre los nifios
hospitalizados. Para superar esta carencia, los nifios suelen realizar comidas
desequilibradas, lo que lleva a comer en exceso, alterando el equilibrio nutricional entre
el ingreso y las necesidades organicas, provocando la obesidad, es decir, aumento de la
grasa corporal sin recuperar el ritmo de crecimiento; esta es la razon por la que los nifios

no tienen una altura acorde con su edad, a pesar de que se ha intentado recuperar el peso.

(6)
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- Sobrepeso

El sobrepeso es un aumento en el peso corporal mas alla de un cierto patrén en
relacion con la altura de un nifio, también se tienen en cuenta las tasas anormalmente altas
de grasa corporal, que pueden ser generalizadas o localizadas. El sobrepeso y la
distribucion de la grasa corporal son factores Utiles para predecir los riesgos para la salud

asociados con la obesidad. (6)

Esto se logra pesandolos, midiéndolos y luego observando la tabla de peso segln
sus tallas, en la mayoria de los casos esto es el resultado de seguir una dieta de mayor
valor caldrico que necesita el nifio, aunque a veces es debido a enfermedades genéticas o
endocrinas, otros factores son la falta de ejercicio, la disfuncion neuroldgica, la
introduccion de alimentos con alta densidad calorica (alimentos ricos en carbohidratos)

el estilo de cocinar y las actitudes hacia el consumo de alimentos. (6)
- Normal.

Es un nifio que muestra valores nutricionales normales, también se denomina
como eutrofico, cuando la altura y el peso son adecuados para la edad del nifio, es decir,
si el peso/talla es normal y la talla/edad, también lo es. Los nifios bien desarrollados tienen
una nutricion significativamente buena de acuerdo con sus necesidades nutricionales,
bajo estas condiciones, la direccion de la curva es paralela al gréfico de percentiles. El
concepto de poblacion normal proviene del analisis de un gran volumen de datos, lo que
ayuda a establecer los limites que distinguen a la poblacién normal de la poblacion

anormal. (6)
- Desnutricién Aguda

El riesgo de perder grasa corporal determina un peso inferior al normal, en general,

el riesgo de desnutricion se considera cuando el peso corporal esta en el percentil <-2 a
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— 3 DE, el riesgo de delgadez se asocia con una buena salud, por lo que a menudo se pasa
por alto y solo se detecta en las evaluaciones nutricionales, son detectados por un

estancamiento de la curva ponderal. (6)
- Desnutricidon Severa

Es una reduccion difusa de la grasa corporal que determina un peso anormal, un
nifio con un peso corporal por debajo del percentil se considera delgado. La delgadez de
ligera a moderada se puede asociar con una buena salud, pero una pérdida de peso del 40-

50% del peso corporal generalmente se considera no apta para la vida.

La delgadez o bajo peso indica un estado de deficiencia en el consumo o disposicion
bioldgica de energia y/o nutrientes que afecta negativamente en la salud de quien la

padece. (6)

2.2.3.15. Talla para la edad.

La talla para la edad refleja el crecimiento alcanzado en longitud en una visita
determinada, este indicador identifica a los nifios con retraso en el crecimiento (longitud
o talla baja) debido a la absorcion insuficiente de nutrientes durante un periodo
prolongado o enfermedades recurrentes, refleja el crecimiento lineal alcanzado y sus

deficiencias acumulativas de la salud o la nutricién a largo plazo. (46)

Cuando la talla para la edad es inferior al valor de referencia, es un indicador del
riesgo de desnutricidn cronica o retraso del crecimiento. La altura es mas estable que el
peso, es decir, su tasa de crecimiento cambia mas lentamente debido a las influencias
ambientales, enfermedad, privacion emocional o mala alimentacion para retrasar el
crecimiento lineal. Cuando la deficiencia de altura es severa debido a un ambiente

desfavorable, se le puede Ilamar retraso nutricional, la pérdida de altura se asocia con un
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estatus socioecondmico bajo, mala calidad de vida, enfermedades recurrentes y de largo

plazo, privacion psicosocial y deficiencias dietéticas en cantidad y calidad. (6)

Tabla 2. Clasificacion del estado nutricional de acuerdo a talla para la edad.

Estado Nutricional Punto de cohorte (percentiles)
Alta. >+ 2 DE

Normal. +2a-2 DE

Talla Baja <-2a-3DE

Fuente: Fuente: Adaptado de World Health Organization (2006)

- Talla Alta

Cuando la tendencia se eleva por encima de la curva de referencia, el valor de la
medida antropomeétrica se encuentra por encima del rango normal para su edad (> +2 DE).

(46)
- Normal.

Cuando la tendencia es paralela al patron de referencia, el valor de la medida

antropomeétrica se encuentra dentro del rango normal para su edad (+2 a -2 DE).
- TallaBaja

Cuando la tendencia no es paralela y esta por debajo de la curva de referencia, es
decir, el valor de la medida antropométrica es inferior al rango normal para su edad (< -2
a -3 DE), cuando la talla para la edad es inferior al valor de referencia, es un indicador
del riesgo de baja estatura o desnutricién crénica o retraso del crecimiento. La altura es

mas estable que el peso, es decir, su tasa de crecimiento cambia lentamente por las
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influencias ambientales, y los largos periodos de enfermedad, privacion emocional o mala

alimentacion necesarios para que se retrase el crecimiento lineal.

El riesgo es reconocido en las evaluaciones, cuando existe retraso en el
crecimiento, también conocido como una sefial de alerta, en el que se debe indagar sobre

factores reguladores, dependiendo de la edad del nifio. (46)

2.2.3.16. Peso para la edad

Refleja la masa corporal relacionada con la edad a lo largo del tiempo. La
proporcién de peso por edad es un buen indicador, pero no diferencia a nifios
constitucionalmente pequefios se desaconseja su uso como Unico pardmetro, este
indicador esta influenciado por la estatura y el peso para la estatura, por lo que un bajo

peso para la edad indica riesgo de desnutricion. (6)

Tabla 3. Clasificacion del estado nutricional de acuerdo a peso para la edad.

Estado Nutricional Punto de cohorte (percentiles)
Sobrepeso. >+ 2 DE

Normal +2a-2 DE

Desnutricion. <-2a-3DE

Fuente: Fuente: Adaptado de World Health Organization (2006)

- Sobrepeso.

Para muchas familias, el nacimiento de un nifio gordo y lleno de pliegues es un
logro significativo, una sefial de que el nifio esta en forma, fuerte y saludable, pero los
expertos en nutricion infantil no estan de acuerdo, indican que las familias estan muy
equivocadas no importa, si el nifio es gordo o delgado lo importante es que tenga buena

salud. (6)
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- Normal

Un control regular es muy importante para la progresion del peso de un nifio con
la edad, para ver si la curva de peso del nifio es normal segln la tabla de peso pediatrica
basada en datos de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS). Cuando la tendencia es
paralela al patron de referencia, el valor de la media antropomeétrica se encuentra dentro

del rango normal para su edad (+2 a -2 DE). (6)
- Desnutricion

La desnutricion infantil es una condicion médica resultante de deficiencias
0 malabsorcion dietética y/o de excesos metabolicos que afecta a los méas pobres
de la sociedad, como la poblacion infantil, la cual se manifiesta por carencia o
insuficientes calorias, nutrientes, vitaminas y minerales necesarios para mantener
el estado de salud y el peso para la edad. La desnutricion infantil cronica es
causada por una deficiencia proteico-cal6rica, pero existen otras patologias en las

que otros tipos de nutrientes son deficientes. (6)

2.2.4. Puntos de corte de normalidad:

Durante la evaluacion del estado nutricional, es necesario determinar si el nifio es
normal o tiene alteraciones como (desnutrido o con sobrepeso), se establece el nivel
minimo o diagndstico. Se conoce como un indicador a la relacion entre el indice y su
respectivo punto de corte, hablar de puntos de corte es aplicar de un modelo de referencia
a cada indicador. El uso de estandares internacionales ahora se acepta debido a las
diferencias étnicas, los grupos étnicos tienen poco efecto sobre el potencial de
crecimiento en relacién con la influencia de los factores socioecondmicos. El estandar

mas utilizado proviene de la tabla de crecimiento de NCHS (Centro Nacional de
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Estadisticas de Salud), estos estandares son utilizados por la Organizacién Mundial de la
Salud en todo el mundo. La Organizacion Mundial de la Salud define desnutricion a
aquellos nifios menores de dos desviaciones estandar de la media de las curvas de
referencia del NCHS, en una manera similar, el retraso del crecimiento se define (T/E) es

inferior a -2D.E. de la media. (18)

2.2.5. Medidas antropométricas

- Medicion del peso

La evaluacion del peso es una de las medidas mas importantes en el diagndstico
del estado nutricional, especialmente en los nifios, por lo que debe realizarse con la mayor
frecuencia posible, tratando de que las herramientas sean lo mas completas y confiables

posibles.

El peso refleja el aumento ponderal de un individuo, que se ve directamente
afectado por la alimentacion, es una escala utilizada para evaluar el estado nutricional de
todos los grupos de edad. Una limitacion de esta clasificacion es que, si no se tiene en
cuenta la altura, no puede determinar si la pérdida de peso se debe a desnutricion o a un
retraso del crecimiento, ademas, no distingue entre los diferentes componentes del

cuerpo, que es la causa de errores en casos de edema como ocurre en kwashiorkor. (18)
- Medicion de la talla

La determinacion de la altura se usa en nifios que ya pueden pararse, adolescentes
y adultos, esta medida refleja el desarrollo lineal del individuo, es afectada por la
desnutricion, especialmente por el bajo nivel de vida de la poblacién. La altura se
considera un indicador del desarrollo econémico y social de la poblacion, es la medicién

utilizada para medir el estado nutricional en todos los grupos de edad (18).

52

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

- Obtencién de la edad

Este dato se obtiene preguntando al padre la fecha de nacimiento, viendo el carné
de crecimiento o partida de nacimiento, u otro documento que acredite la edad del nifio.

(18)
2.2.6. Programas sociales en el Peru

Los programas sociales son recursos estatales para combatir la pobreza, apoyar a
poblaciones vulnerables o desarrollar una mejor infraestructura social para mejorar las
condiciones de vida de las personas. (27) Se sabe que en nuestro pais existen registrados
alrededor de 40 programas antipobreza en diversos campos como los ministerios de salud,
educacion, mujer, trabajo, agricultura, vivienda, transporte, economia, finanzas, energia

y minas. (28)

2.2.7. principales programas alimentarios en el Peru

Los programas alimentarios tienen como fin dltimo llegar al publico objetivo de
la asistencia social, mejorar las condiciones nutricionales de la poblacién comdn por
medio de subsidios alimentarios, con la participacién organizada de grupos de
beneficiarios, para promover la seguridad alimentaria, la alimentacién y la nutricion. El
objetivo de la seguridad es mejorar el estado nutricional de las personas a través de una
combinacion de acciones, donde los programas de fortificacion de alimentos brindan
suplementos nutricionales a poblaciones pobres o extremadamente pobres y grupos de
personas que viven en la pobreza extrema y grupos vulnerables: nifios, nifias, adultos
mayores abandonados, personas con discapacidad, tuberculosis y riesgos nutricionales

por desastres naturales u otras causas. (28)
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2.2.8. Importancia de los programas sociales de alimentacién - nutricion.

Los programas nutricionales son realmente importantes porque tienen un doble
proposito. El primero es reducir la pobreza mejorando la calidad de vida de las personas
en esta situacion. En segundo, reduciendo la pobreza, ya que existe un vinculo claro entre
una buena nutricién y una buena salud, especialmente durante los primeros afios de vida.
Se ha descubierto que la salud de la nifiez y la primera infancia tiene un impacto
significativo en el nivel de vida de las personas. De los programas relacionados con la

alimentacion, destacan el programa Vaso de Leche y los Comedores populares (28)

2.2.9. Programas de alimentacion y nutricion

Invertir en programas de ayuda alimentaria es una forma de apoyo a la economia
domeéstica de un pais pobre. Entre los organismos publicos que implementan esta ayuda
se encuentran: PRONAA (Programa Escuelas Nutritivas, Ayuda Alimentaria en
Comedores y PRONOIS), FONCODES (Programa Desayuno Escolar) y las
municipalidades distritales (Programa Vaso de Leche). Los alimentos se distribuyen a los
beneficiarios, ya sea directamente por las organizaciones antes mencionadas o a través de

organizaciones sociales de la misma poblacion. (1)

2.2.9.1. Programa Vaso de Leche

El Programa Vaso de Leche es un programa social de alimentacion que
implementa la nutricion a través de las municipalidades, dirigido a las poblaciones méas
vulnerables, con el objetivo principal de mejorar la alimentacion infantil, que es objeto
de ley. El programa Vaso de Leche (PVL) fue establecido en Peru por la ley N°24059 el

21 de diciembre de 1984, sin embargo, el programa entrd en vigencia el 4 de enero de
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1985 en las municipalidades del pais, y luego administrado directamente por los
municipios de distritos. El articulo 1 de la Ley 24059 establece que los beneficiarios son
la poblacién de madres y nifios en el nivel de nifios de 0 a 6 afios, las mujeres
embarazadas, las madres en periodo de lactancia, dando prioridad a los que se encuentren

desnutridos o infectados con tuberculosis y los ancianos. (29)

2.2.9.2. Objetivo del programa vaso de leche

- El programa Vaso de Leche tiene como objetivo planificar, ejecutar y monitorear
actividades esto para lograr la implementacion del programa, lo que le permitira
brindar una base nutricional para el suministro organizado de los insumos de leche
y/o alimentos regionales para nifios de 0 a 6 afios de edad, mujeres embarazadas,

lactantes, y otros que autorice la normativa que las regulan.

- Disminuir los niveles de mal nutricién de la madre y el nifio de los sectores menos

favorecidos econémica y alimentariamente.
- Reducir la mortalidad infantil.

- Suministrar diariamente una racion complementaria a los nifios, a las madres

gestantes y lactantes
- Fomentar la lactancia materna

- Fortalecer la solidaridad organizada de las madres que participan dentro de este
programa nutricional promoviendo acciones y actividades que permitan llevar su
nivel de vida en el contexto de la lucha contra la pobreza, y en la bldsqueda del

desarrollo social.

- Promover el desarrollo de la agroindustria de la zona y de la region
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- Alentar al vecino a participar en la vigilancia de los servicios y la entrega de la
alimentacion proporcionada por el programa, respetando la independencia de la

organizacion.
- Fomento de la demanda de servicios de salud que se prestan a la comunidad.
- Busqueda de alternativas de solucion al problema alimentario. (30)

2.2.9.3. Focalizacion:

La ayuda alimentaria se distribuye por regiones de acuerdo con los objetivos y
prioridades de cada organizacién. En este sentido, los programas analizados son de
alcance nacional, sin embargo, solo el programa Vaso de Leche se ejecuta en todas las
ciudades del pais; mientras que otros caen en zonas de extrema pobreza, ademas, la
mayoria utiliza herramientas como mapas de pobrezay tasas de desnutricion para obtener
la mejor focalizacion geogréfica. EI Programa Vaso de Leche y el Proyecto Wawa Wasi
utilizan el Indice de desnutricion como herramienta de focalizacion; mientras que el
programa de desayuno escolar y el programa de asistencia alimentaria en el comedor se

basan Unicamente en mapas de pobreza. (26)

2.2.9.4. Poblacion objetivo segun el marco legal

Enel articulo 1 de la Ley 24059 se dispone como grupo beneficiario a la poblacién

materno-infantil en sus niveles de primera prioridad a:
- Nifios de 0 a 5 afios de edad
- Madres gestantes

- En periodo de lactancia
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Priorizando entre ellos la atencion a quienes presenten un estado de desnutricion
0 se encuentren afectados por tuberculosis. Posterior a la firma de la ley 24059 en 1985,
mediante un convenio suscrito entre la municipalidad de Lima y la junta directiva de la
coordinadora Metropolitana de los Comités del VVaso de Leche, en diciembre de 1986,
algo que después se incorpora en el reglamento de la citada ley 26, se amplia la cobertura
de atencion en el ambito de la provincia de Lima a nifios de entre 6 y 13 afios como

segunda prioridad y ancianos y enfermos de tuberculosis. (26)

2.3. MARCO CONCEPTUAL

Estado nutricional: Es la condicion de salud de una persona debido al resultado
de su dieta, nutricion, estilo de vida, estatus social y salud (37)

Antropometria: Estudio y técnica de toma de medidas corporales, para evaluar
el tamafio, composicidn y constitucion del cuerpo (37).

Desnutricion: Es una causa importante de morbilidad y mortalidad, y es un factor
de complicaciones de otras enfermedades, falta de proteinas, calorias y micronutrientes,
mas tarde conlleva a un desarrollo cognitivo lento, susceptible a enfermedades. Los
trastornos nutricionales agudos y crénicos tienden a exacerbar a menudo la muerte del
nifio (6).

Peso para la edad: Este indice es el resultado de comparar el peso del nifio con
el peso de referencia correspondiente a la edad, en semanas, meses o afios. La
desnutricion se define asi para una edad especifica en base a los datos de referencia.
Altamente sensible para detectar cambios nutricionales durante el seguimiento
longitudinal de nifios siempre que proporcionen su control. Es util, sobre todo, para los
primeros seis meses de vida (6).

Peso para la talla: Este indice es el resultado de comparar el peso de un nifio o
nifia con un peso de referencia que corresponde a la talla (o talla) del nifio, es atil para

57

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

diagnosticar desnutricion, sobrepeso y obesidad, comparando con los datos de referencia.
(6).

Talla para la edad: Este indicador refleja el crecimiento lineal alcanzado. Este
crecimiento lineal continuo es el mejor indicador de la adecuacion de la dieta y el estado
nutricional a largo plazo. (18).

Factor econémico: Es el estudio de cémo elegir el uso alternativo de los recursos
para lograr la produccién de bienes. (31)

Factor socioecondmico: Se entiende a una compleja situacion, que determina la
calidad y cantidad de los ingresos en bienes y dinero que tiene una familia, ademas de su
lugar en la escala social y el acceso a distintos aspectos en la cultura de su grupo. (11)

Programas sociales de alimentacién: Alimentos para poblaciones vulnerables
como nifios y nifias de 6 a 36 meses, nifios en edad preescolar, nifios en edad escolar,
mujeres embarazadas, lactantes, adultos Mayores y otros colectivos beneficiarios de los
programas anteriores. (36)

Vaso de leche: Es un programa que entrega raciones diarias de alimentos (leche
en cualquier forma u otro producto) a personas en situacion de pobreza y extrema
pobreza. Fue creado por la Ley N° 2 059 del de enero de 1985 y tiene disposiciones
adicionales para su aplicacion, establecidas por las Leyes N° 27 70 (3 de junio de 2001)

y N° 27712 30 de abril de 2001. (36)
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CAPITULO Il

MATERIALES Y METODOS

3.1. TIPO DE ESTUDIO

El presente estudio fue de tipo descriptivo, analitico y de corte transversal.

3.2. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO

Lugar de estudio
Localizacién: Regidn: Cusco
Provincia: Canchis

Distrito: Sicuani

Ubicacidon de la Provincia de Canchis: estd ubicada en la parte alta de la Cuenca
del rio Vilcanota, en el departamento del Cusco, abarcando una superficie de 3,999.27
Km2. y se encuentra en las siguientes coordenadas: Latitud Sur: 14°30'y 14°56' Longitud

Oeste:71°24' y 71°39' (38)

La provincia de Canchis estd conformada por 08 distritos (Combapata,
Checacupe, Marangani, Pitumarca, San Pablo, San Pedro, Sicuani y Tinta), los cuales a
su vez se encuentran divididas en 106 comunidades y grupos campesinos, 12 centros

poblados urbanos, 78 centros poblados rurales. (38)
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Provincias del
departamento
de Cuzco

Figura 1. Imagen del mapa del Departamento de Cusco

3.3. POBLACION Y MUESTRA DEL ESTUDIO

Distritosde la
provinciade
Canchis

Marangani

Figura 2. Imagen de La Provincia de Canchis- Sicuani
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Este estudio se realizo en el programa del Vaso de Leche de la municipalidad

provincial del distrito de Sicuani, departamento de Cusco.

3.3.1. Poblacién

La poblacion estudiada estuvo compuesta por 1380 beneficiarios, todos menores

de cinco afos edad.

La unidad de analisis incluye especificamente al padre de familia, principalmente

a la madre de familia que son beneficiarias del programa Vaso de Leche.

3.3.2. Muestra:

Se utiliz6 el muestreo probabilistico aleatorio simple, se utilizé la siguiente

formula:

Z ?pgN

Formula: n=———
e’ (N—-1)+Z2pq
Donde:

- n=muestra

- N =Total de la poblacién = 1380

- Z=nivel de confianza 95% =1.96

- p = proporcién esperada (en este caso 5% = 0.5)

- g = probabilidad en contra = 0.5

- e =precision (0.05)

. (Z%pa)
e?(N —1) + Z?pq

B 1.96% x 0.5 x0.5
~0.052x(1380 — 1) + 1.962x0.5x0.5

n =300
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Siendo la muestra de 300 nifios menores de 5 afios que participan en el programa

Vaso de Leche de Sicuani-Cusco.

3.4. CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION

3.4.1. Criterios de inclusién:

- Conformada por los beneficiarios de Programa Vaso de Leche, nifios menores de 5
arios registrados en el padron del programa y en el registro unico de beneficiarios
de PVL (RUPVL)

- Padres de los nifios menores de 5 afios que accedieron a llenar las encuestas
3.4.2. Criterios de exclusion:

- Nifios que presentan algun tipo de patologia y/o discapacidad

3.5. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variable Independiente: Factor socioeconémico.

Variable Dependiente: Estado nutricional de nifios menores de 5 afos.

VARIABLE Dimension Indicador Escala
Grado de instruccién de la Analfabeta
Primaria
Secundaria
Superior
1-3
4-6
7-9
10
Casada
Conviviente
Separada
Viuda
Red publica (Agua
potable).
Pozo (Agua del
subsuelo)

INDEPENDI

madre.
ENTE

NUmero de hijos

Factores
Socioeconém
icos .
. Estado civil de la madre
Social

Abastecimiento de agua.

N

Rio/riachuelo/manant
Eliminacion de excretas ial
4, Otro
1. Redpuiblicaen la
vivienda
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Econdémico

Basura generada

Caracteristicas de Vivienda

Material del piso de la casa

Conocimiento en
alimentacion

Ocupacién familiar

Ingreso familiar

2. Letrina/pozo

séptico

3. Campo Abierto

4. Otro

1. Sequema o se entierra
en el suelo

2. Lobotaala
intemperie

3. Recoge la
municipalidad 1 vez
por semana

4. Recoge la

municipalidad 2 vez

por semana

Adobe

Ladrillo

Bloqueta

Otro

Tierra
Cemento
Madera
Otro

roppHebe

Muy deficiente
Deficiente
Regular

Bueno

Trabajo propio
Comerciante
Empleado/obrero
Agricultor

Su casa

grwdbdEMODNME

1200 a mas
750 -1200
550-750
250-550

. Menor a 250

UAwN e

DEPENDIEN
TE P/E
Desnutricién
global
Estado
Nutricional

T/E
Desnutricion
cronica

PIT
Desnutricion
aguda

Sobrepeso

Normal

Desnutricion

Alto

Normal

Talla baja
Obesidad

Sobrepeso

Normal

Desnutricion aguda

Desnutricion severa

>+ 2D

+2a-2DE

<-2a-3DE

>+ 2 DE

+2a-2DE

<-2a-3DE

>+3 DE

>+2 DE

+2a-2DE

<-2a-3DE

<-3DE
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3.6. METODOS Y TECNICAS PARA LA RECOLECCION Y
PROCESAMIENTO DE DATOS.

3.6.1. Paralaevaluacién de los factores socioecondmicos

Para poder evaluar el factor socioeconémico se llevé acabo el siguiente proceso:

a) Método: En la investigacion se utilizo el método de la encuesta, que es
ampliamente utilizado como medida de investigacion, ya que permite obtener y
elaborar datos répidos y eficientes con unidades de monitoreo esto gracias al
cuestionario preestablecido

b) Técnica: Mediante la entrevista, se utilizé la comunicacién directa con la madre
del beneficiario o la persona responsable del menor beneficiario del programa
Vaso de Leche de Sicuani, Cusco.

c) Procedimiento: Se procedio de la siguiente manera

- Para ejecutar el proyecto de investigacion se pidio el permiso del gerente del
Programa Social.

- Serealizé la coordinacion con la coordinadora del Programa Vaso de Leche de la
municipalidad de Sicuani-Cusco.

- Se procedi6 a realizar la encuesta, asi mismo se requirié que la madre o tutor
prestara atencion y respondiera las preguntas con absoluta honestidad, como si
fuera una conversacion informal, amena y amigable para que los encuestados no
sientan que fue un procedimiento injusto. La comunicacion debe ser directa a
través del contacto visual.

- Laencuesta se realizé en forma individual con la madre de familia

- Laencuesta fue de una duracion de 20 minutos aproximadamente
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- Laencuestaincluyo 12 preguntas para determinar el estatus socioeconémico, cada
pregunta con diferentes opciones de respuesta.
d) Instrumento.
- Encuesta socioeconomica
El instrumento que se utilizé para la investigacion fue un cuestionario

validado por tres profesionales entendidos en el tema.

3.6.2. Para la evaluacion del estado nutricional
a) Metodos: Antropometria
b) Técnicas: Medicidn de peso y talla

c) Procedimiento:

3.6.2.1. Técnica de medicién de peso:

Instrumento:

Se utiliz6 en nifios menores de 2 afios balanza de palanca o pediatrica. En nifios

mayores de 2 afios se utiliz6 la balanza electronica.
Procedimiento:

- Se verifico la posicion y el estado de la bascula, se coloca en una superficie liza,
horizontal y plana, sin la presencia de un objeto extrafio debajo, y debe tener una
buena luz.

- Se le explico a la persona el procedimiento para medir el peso y se solicit6 su
consentimiento y cooperacion, previo consentimiento del acompafante.

- Se pidio a la persona que se quite el exceso de ropa y calzado.

- Labéscula se pone en "0" (cero) antes de pesar.

- Se le pide al nifio que se pare en el centro de la plataforma, en una posicion

relajada y erguida, mirando hacia el frente de la balanza, con las manos a cada
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lado del cuerpo, las palmas de las manos sobre los muslos, los talones ligeramente
separados forman una “V”.

- Sedio lectura al peso en kilogramos y la fraccion en gramos, se desconto el peso
de la ropa que lleva la persona.

- El peso obtenido se registr6 en kilogramos (kg) con punto decimal
correspondiente a 100 gramos, en el formato correspondiente, con letra clara y

legible.

3.6.2.2. Técnica para medir el peso en < de 2 afios

- Se utilizo la balanza de palanca o pediatrica.

- Se apoyo la balanza en una superficie horizontal firme.

- Se verifico si se encontraba calibrada

- Se coloca un género liviano sobre el platillo

- Se peso al nifio sin ropa, en caso de no hacerlo, se desconto el peso de la prenda
usada.

- Se le pidi6 a la madre que ayudara quitando toda la ropa del nifio, si la madre no
quiere desvestir al bebé, pesar al bebé con ropa ligera (camiseta o una capa mas
ligera) y descontar el peso.

- Se colocé al nifio en el centro del tablero, asegurandose de que no quede ninguna
parte del cuerpo fuera y no se admite que esté apoyado en alguna parte.

- Se deslizé primero la pesa que mide incrementos de 1 kg para obtener el peso
aproximado.

- Luego la pesa se deslizd con un incremento de 10 g para tener el peso exacto, es
decir, cuando la barra esta en equilibrio. Si este peso se encuentra entre dos

medidas se considerara la menor.
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- Sehizo lalectura del peso obtenido y se descontd el peso de la prenda para obtener
el peso real del nifio.

- Se anotd el peso en el registro. (40)

3.6.2.3. Técnica de medicién de la talla:

- Se colocd el instrumento en un suelo liso.
- El nifio se par6 con los pies paralelos y la cabeza en alto.

- Los brazos colgados a lo largo del cuerpo.

- El tope superior se bajo en angulo recto para aplastar suavemente el cabello para
hacer contacto con la parte superior de la cabeza.

- Se procedio a registrar el dato en la ficha de evaluacién nutricional.

- Latalla se registro en centimetros.

3.6.2.4.  Medicion de la talla en nifios < 2 afios:
Instrumentos:
Se utilizé una cinta métrica graduada en cm y mm, montada en un plano
horizontal s6lido.
Procedimiento:

- Se apoyo la cinta métrica en una superficie horizontal, correspondiente a 0 de la
escalera con el borde de la superficie, poniendo un tope fijo (la superficie vertical
fija).

- Se comprobé la ubicacion perpendicular de las cintas en relacion con la posicion
vertical fija, debe ser perpendicular al plano horizontal

- Serequiere la cooperacion de la madre para tomar la medida.

- Se verificd que el nifio se quite los zapatos, calcetines y que retire prendas de la

cabeza, clip, sombrero, etc.
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- Al nifio se coloco horizontalmente sobre la cinta para que el cero de la escala
quede a la altura de la cabeza.

- Se verifico que la cabeza esté en posicion que forme el borde orbitario inferior del
ojo y el conducto auditivo externo este en posicion correcta perpendicular al plano
horizontal.

- Se presion6 suavemente el cuerpo del nifio para que la espalda quede apoyada
sobre la cinta, se aseguré de presionar las rodillas y mantener los pies en angulo
recto, deslizando sobre la superficie horizontal un tope movil (superficie vertical
movil), hasta presionar las plantas de los pies.

- Se presiona la parte superior, se retiran sus pies y se lee la medida en cm y mm.

- Las medidas estan en centimetros y milimetros. (40)

d) Instrumentos:

Ficha de evaluacion de la situacion nutricional
3.7. PROCESAMIENTO DE DATOS.

a. Para determinar el factor Socioeconémico:

Para procesar los datos de la encuesta, se enumero a cada pregunta en orden correlativo,
luego se codificd cada pregunta, seguido se elaboré una base de datos en una hoja de
calculo Excel para ser llenado cada encuesta segun cédigos, luego los datos se exportaron
al software estadistico SPSS. Los resultados fueron presentados segun variables de
estudio en tablas de frecuencia, la influencia de los factores socioeconomico fue
demostrado con la prueba de Spearman y finalmente se procedié a interpretar los

resultados.
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b. Para determinar el estado nutricional:

Luego de haber aplicado la ficha de evaluacion nutricional y calcular los
resultados para cada nifio utilizando el programa Who Anthro versién 3.2.2, se procedid
a colocar el Z score en la base de datos Excel, luego se procedio a poner el diagnostico y
el cédigo respectivo a cada indicador de evaluacion del estado nutricional, finalmente la
base de datos fue exportado al software estadistico SPSS para poder sacar los resultados

en cuadros.

Para el diagnostico se utilizo la siguiente clasificacion:

Tabla 4. Clasificacion del estado nutricional en nifias y nifios de 29 dias a menores de 5

anos.
Puntos de corte Peso para Edad Peso para Talla  Talla para
Edad
Desviacion Clasificacién Clasificacion Clasificacién
Estandar
>+3 Obesidad
>+2 Sobrepeso Sobrepeso Alto
+2a-2 Normal Normal Normal
<-2 Desnutricion Desnutricion Talla baja
Aguda
<-3 Desnutricion
severa

Fuente: Adaptado de World Health Organization (2006). (41)

3.7.1. Andlisis estadistico
En este estudio se planted la siguiente hipotesis:

a) Hipdtesis estadisticas

Ho: Los factores socioeconémicos no influyen en el estado nutricional de nifios

menores de 5 afos beneficiarios del programa vaso de leche de Sicuani, Cusco 2019.
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Ha: Los factores socioeconémicos influyen en el estado nutricional de nifios

menores de 5 afos beneficiarios del programa vaso de leche de Sicuani, Cusco 2019.

Para la comprobacidn de la hipdtesis planteada se aplico la prueba estadistica

de correlacion Spearman.

La prueba estadistica de Spearman muestra una asociacion entre variables, lo
que permite obtener el coeficiente de asociacion entre las variables que no se

comportan normalmente, entre variables ordinales, aplicando la siguiente formula:

b) Prueba Estadistica

Donde:

, 63 D2
 N(N2—1)

D: es la diferencia entre los correspondientes estadisticos de orden de x - y.

N: es el nimero de parejas de datos

c) Nivel de significancia:

a =0,05=5%

d) Regla de decision

Donde se establece:
e Sip(valor probabilistico) < a (0.05),se acepta Ha y se rechaza Ho.

e Sip(valor probabilistico) > a (0.05),se rechaza Ha y se acepta Ho
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

Una vez recopilados los datos, se procesan y presentan en tablas para

su analisis e interpretacion.

4.1. IDENTIFICAR LOS FACTORES SOCIOECONOMICO DE PADRES CON
NINOS MENORES DE 5 ANOS BENEFICIARIOS DEL PROGRAMA VASO
DE LECHE, SICUANI — CUSCO, 2019.

Tabla 5. Distribucion porcentual de nimero de integrantes que conforman las familias

de nifios menores de 5 afios beneficiarios del Programa Vaso de Leche de Sicuani,

Cusco 2019

Numero de hijos e

integrantes No e
1-3 129 43.0

4-6 142 47.3

7-9 21 7.0

10 a mas 8 2.7
Total 300 100.0

En la tabla, observamos que el 47,3% de las familias tienen entre 4 a 6 hijos e
integrantes en su familia, el 43,0% entre 1 a 3 miembros, el 7,0% entre 7 a 9 miembros,

y el 2,7% de 10 a mas miembros.

Al respecto, Coronado Z (16) en su estudio indica que el 40% tienen 3 nifios por

familia, un 20% de las madres cuentan con 4 y 5 hijos esto significa riesgo de seguridad
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alimentaria para nifios menores de 5 afios. Entonces, el tamafio familiar tiene mucho que

ver con el riesgo de seguridad alimentaria.

Por otro lado, en el estudio de investigacién realizado por Afacata J. (20) indica
que el 58.6% tienen 1 hijo por familia, un 33.6% de los entrevistados cuentan con 2 hijos,
un 5.9 % con 3 hijos por familia, el 1.2% de 4 a 6 hijos y un 0.6% de 7 a mas hijos, la
interpretacion posible es que en promedio las familias optan en tener 1 o 2 hijos debido a
patrones sociales comunes y su condicion de pobreza se entiende porque siendo personas

pobres al aumentar el nimero de integrantes, los recursos se hacen insuficientes.

El tamafio familiar puede influir en los factores socioecondémicos en el estado
nutricional de las familias, mientras menor sea el tamafo familiar se tendra un consumo

en calidad y cantidad del alimento. (32).

De los resultados mostrados en nuestra investigacion, guarda similitud con el
estudio de Coronado (16), y Afacata J. (20), podemos concluir que cuanto mayor sea el
tamano de la familia, el nivel educativo de los miembros de la familia es bajo y los
ingresos familiares no cubrirdn las necesidades béasicas; Por lo tanto, se considera que
cuanto mas numerosa es la familia en este caso beneficiaria del programa Vaso de Leche
de Sicuani, mas problemas de comportamiento y principalmente problemas de salud,

alimentacion y nutricion.

Se puede concluir que cuanto mayor es el nimero de miembros de la familia,
mayores son las necesidades béasicas de la familia que esta asociada a la falta de ingresos,

la buena nutricién es parte de una mejor calidad de vida.
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Tabla 6. Grado de instruccion del padre y madre de los nifios menores de 5 afios

Beneficiarios del programa vaso de leche de Sicuani Cusco 2019

Grado de Instruccion N° %
Analfabeta 21 7.0
Primaria 91 30.3
Secundaria 133 44.3
Superior 55 18.3
Total 300 100.0

En la tabla, podemos observar el grado de instruccion de los padres de los nifios,
el 44,3% de ellas culminaron la secundaria, el 30,3% la primaria, el 18,3% educacién

superior y el 7,0% son analfabetas.

Los resultados del trabajo de investigacion muestran una similitud con la
investigacion de Afiacata J. (20), nos muestra que, 6 de cada 10 personas han llevado o
culminado el nivel secundario, sin embargo, casi un 20 % esta estancado en los niveles:
analfabeto, primaria completa e incompleta, lo que confirma que este segmento humano
no pudo terminar la educacion basica, de cada 10 personas 2 tienen educacion técnica o
superior, esto puede deberse a la baja calidad educativa por parte de las instituciones

publicas.

Segun Callo R. (18) encontro que el 3,6% de las madres de nifios menores de cinco
afios son analfabetas, el 16,1% de las madres tienen un grado de instruccién primaria, el

75,6% de las madres tienen secundaria y el 4,8% un grado de instruccion superior.

Por otra parte, Diaz G. (19) encontré que la mayoria de los nifios en edad

preescolar tienen madres con un nivel de instruccion: primaria completa y primaria
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incompleta (con 43,1% y 30,0% respectivamente), seguidos de nifios con madres
analfabetas, con un 19,3%. Segun, Diaz G. los hijos de madres sin educacion tienen tres
veces mas probabilidades de morir que los hijos de madres educadas. La mayoria de los
problemas de salud de los nifios estan asociados a un apoyo deficiente de los padres.

Segun Coronado (16), menciona que, en el grado de instruccion la mayoria de las
madres son analfabetas en un 52% y 40% de ellas lograron estudiar la primaria 'y el 4% nivel
secundario y superior. La educacion de la mujer es otro aspecto esencial que no puede pasarse
por alto en las politicas de mejora de la seguridad alimentaria del pais, es decir hay muy pocas
oportunidades para las mujeres en la sociedad ya sea por los factores culturales, econémicos
y sociales que afectan a muchas comunidades del pais.

Una educacion de calidad mejora los conocimientos sobre nutricion y salud
publica., la educacion mejora el nivel de la salud en la medida en que se le da a las
personas conocimientos, habilidades y actitudes para guiar y controlar muchas de sus
circunstancias vitales. (8)

Cabe sefialar que I6gicamente, un mayor nivel educativo para las madres mejora
la salud y el estado nutricional de los nifios y, por lo tanto, cuando se observen altas tasas
de analfabetismo, especialmente entre las madres, también se observaran altas tasas de

desnutricion en sus hijos pequefios. (8)

De lo descrito, se desprende que en el actual estudio existe una relacion con los
resultados de Afiacata J. (20), Callo R. (18) y Diaz G. (19), debido a que el nivel educativo
de los padres especialmente de la madre, podria afectar el estado nutricional de sus
familias, un mayor nivel educativo para las madres mejora la salud y el estado nutricional
de los nifios.

En la investigacion, podemos notar que un buen porcentaje de padres (padre y

madre) de los nifios beneficiarios del PVL, tienen estudios secundarios, esto es debido a
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la falta de oportunidades o a una baja economia, es necesario vincular la educacion de los

padres con los factores que determinan la conducta alimentaria de los nifios.

Tabla 7. Ocupacién del padre y madre de los nifios menores de 5 afios beneficiarios del

Programa Vaso de Leche de Sicuani, Cusco 2019

Ocupacion N %
Trabajo propio 24 8
Comerciante 40 13.3
Empleado/obrero 118 39.3
Agricultor 55 18.3
Su casa 63 21.0
Total 300 100

En la tabla, podemos apreciar que del 39.3% del jefe de familia su ocupacion es

empleado/obrero, del 21 % su casa, del 18,3% agricultor, del 13,3% comerciante, y el 8

% tienen trabajo propio.

El estudio de investigacion realizado por Callo R. (18) muestra que, de un total de

336 nifios y nifas, el 53,6% de los jefes de hogar tienen ocupacidn agricultora, 29,8% se

dedican a la ganaderia, 8,6% de los jefes de hogar tienen trabajos eventuales, el 7,4% son

comerciantes y el 0,6 de los jefes de hogar tienen ocupacion como profesionales.

Segun Surco (9) en su investigacion indica que, la ocupacion del padre, 38% se

dedica a actividades relacionadas con el trabajo no calificados (jornaleros, servicio

doméstico, etc.), el 25% son trabajadores calificados (tractorista, chofer, pintor, albafil),

el 20% son fabricantes o pequefios comerciantes y el 5% son distribuidores o fabricantes

75

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

gue ocupan puestos directivos, la ocupacion de la madre 60% actividades para hacer en
casa Yy actividades relacionadas con la produccion, las actividades productivas de las
mujeres se limitan a las del pastoreo la mayor parte del dia 'y un 20% de actividad simple
comerciantes o productores.

En cambio, en el estudio de Coronado Z (16) encontré que el 100% de las madres
son amas de casa lo que indica que dependen econdémicamente de sus esposos O
familiares. Las amas de casa también realizan otros trabajos secundarios para apoyar las
necesidades financieras de la familia como; cultivar la tierra, vender verduras, lavar la
ropa y hacer las tareas del hogar.

La investigacién por Santillana P. (11) con respecto a la ocupacion de los padres,
un 42.2% de los padres son trabajadores independientes y el 60% de las madres estan
dedicadas a los quehaceres del hogar.

El INEI menciona que, a nivel nacional, el 35,8% de mujeres de 15 a 49 afios de
edad que trabajan se dedican a las ocupaciones de ventas y servicios; en segundo lugar,
esta el grupo profesional/técnico/gerente (21,5%) en tercer lugar, el trabajo de las mujeres
en otros grupos de ocupacién alcanzé menores porcentajes en el afio 2020, el 61% de las
mujeres se dedican a labores agricolas. (50)

El empleo es un determinante social para una buena nutricién porque asegura un
regularizado nivel de ingresos también puede ser factor de equilibrio individual y la
satisfaccion es muy importante. (8)

Estos resultados indican que, en este estudio, al igual que en el estudio de Callo
R. (18) y Surco (9), existe un predominio en la ocupacion del padre donde se observa que
son obreros, agricultores, jornaleros y en las madres son amas de casa.

Con base a lo anterior, se observa que los ingresos econdmicos provenientes de la

ocupacion del padre o madre en la familia inciden directa o indirectamente en la
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adquisicion y distribucion de alimentos en el hogar; porque la deficiencia en la recepcion
de la distribucion de alimentos genera problemas basicos de salud, alimentacién y
nutricion del nifio.

En la investigacion las familias en el mayor porcentaje en su ocupacion que tenian
fue empleado/obrero, seguido de ser ama de casa, agricultor y comerciante, en muchos
casos se observa que las madres son amas de casa otras se dedican a la agricultura estas
madres también se dedican al comercio venden sus productos en las ferias sabatinas como
verduras zanahoria, cebolla, y otros productos que producen en Sicuani, con esto

podemos decir que el empleo es un determinante social para una buena nutricion.

Tabla 8. Material de la vivienda de las familias de los nifilos menores de 5 afios

beneficiarios del Programa Vaso de Leche de Sicuani, Cusco 2019

Material N° %
Adobe 283 94.3
Ladrillo 10 3.3

Blogueta 7 2.3

Total 300 100

En latabla, se muestra el material predominante de la pared de la casa de la familia
de los nifios, el 94,3% tiene pared de adobe, el 3,3% pared de ladrillo y el 2,3% de
bloqueta.

En el estudio de investigacion realizado por Surco D.(9) se observa que el 70% de
las familias viven en casas de material de adobe, el 15% sus casas son de estera de dos
amas habitaciones y el 13% son autoconstruidas con material de ladrillos segun la
referencia, una de las condiciones para que se relacione con la calidad son los materiales

de la vivienda.
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En el estudio realizado por Calvo O. (52) indica respecto al material de vivienda
que, un 39 % viven en casas de material no noble, sin embargo, un 13.5 % estas
construidas con material noble. Ademas, la tenencia de vivienda presenta una mayor
prevalencia de inseguridad alimentaria.

Al contrastar nuestros resultados con otras investigaciones encontramos diferencia
con el estudio de Jorge A. (20) poco mas del 60% de los beneficiarios viven en una estructura
donde predomina el material noble, pero, casi una cuarta parte lo hace sobre bloquetas y
calaminas, lo que se trasluce en peores condiciones de vida y exposicion a riesgos
ambientales.

No se ha demostrado que los materiales de las paredes afecten el estado
nutricional, Pero si se han realizado varios estudios que demuestran que el factor
socioeconémico incide en el estado nutricional, y cabe sefialar que una de las variables
que tiene en cuenta en el nivel socioeconémico es el material de construccion de la
vivienda, tanto de pared y material de piso. (33)

Entonces en el actual estudio como en el de Surco D.(9) y Calvo O. (52) se observa

un predominio en el material de vivienda que es de adobe.

Por lo anterior, en esta investigacion el predominio de la vivienda con material de
adobe, se presenta debido a la baja economia de las personas 0 en mayoria son pobres y
solo llegan a tener sus hogares de material de adobe, pero esto no afecta en el estado
nutricional solo cuando estas personas viven en peores condiciones de vida y exposicion
a riesgos ambientales. Podemos decir que el hogar es el principal centro de aprendizaje

de conocimientos, practica y actitud hacia la alimentacion y la nutricion.
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Tabla 9. Material del piso de la vivienda de las familias de los nifios menores de

5 afos beneficiarios del Programa Vaso de Leche de Sicuani, Cusco 2019

Material N° %
Tierra 256 85.3

Cemento 21 7.0
Madera 23 7.7
Total 300 100

En la tabla, se muestra el material predominante del piso de la casa de los nifios,
el 85,3% tienen piso de tierra, el 7,7% de madera, y el 7,0% de cemento.

En el estudio realizado por Calvo O. (52) indica respecto al material del piso que,
un 32.7 % tienen un piso inacabado, y un 19.7%, piso acabado. Ademas, la tenencia de
vivienda presenta una mayor prevalencia de inseguridad alimentaria, la presencia de
inseguridad alimentaria fue mayor en viviendas con piso inacabado.

INEI. Pert Encuesta Demografica y de Salud familiar ENDES 2020, indica que,
la mayor proporcién de materiales del piso de las casas fue tierra/arena rural en un
(60,9%), una diferencia de 50,8 puntos porcentuales en comparacion con las zonas
urbanas (10,1%). Esta relacion es importante porque esta relacionada con las
enfermedades a las que estan expuestos los nifios y nifias (50)

El tipo de piso de tierra afecta en su mayoria a la salud de la familia, especialmente
de nifios menores de cinco afios, 1o que genera problemas de contaminacion de sus
alimentos y una mayor probabilidad de enfermedades respiratoria y enfermedades
diarreicas agudas lo que afecta al estado nutricional de esta poblacion. Una vivienda
saludable es aquella que brinda seguridad, proteccion, privacidad, comodidad y
contribuye al bienestar de todos los que viven alli. (42)
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Las condiciones de vivienda pueden afectar la salud fisica y mental. La vivienda
ha sido reconocida como uno de los determinantes de la desigualdad en salud, por lo tanto,
las personas con un nivel socioeconémico mas bajo tienen méas probabilidades de vivir
en peores condiciones de vivienda y, en consecuencia, mala salud. (9)

En el actual estudio existe una relacion con los resultados del Instituto Nacional
de Estadistica e Informaética (50) y con Calvo O. (52) encontraron que en su muestra
predominan las personas que tienen el piso de su casa de tierra.

De lo expuesto se puede inferir que existe un predominio significativo de padres
de los nifios beneficiarios del PVL con material de tierra en el piso. Esta informacion es
relevante, ya que nos permite entender que ya sea un hogar grande o pequefio, es donde la

mayor parte de su vida la ocupa, donde los nifios crecen, viven juntos y comparten como una
familia. En el hogar, las personas duermen, descansan, fortalecen las relaciones afectivas como

el apoyo mutuo, también se utiliza como lugar de trabajo. El tipo de vivienda representa
muchas condiciones del hogar y estdn relacionadas entre si la alimentacién e
indirectamente la nutricion.

Con esta investigacion podemos comprender que el piso de tierra afecta en su
mayoria a la salud de la familia, especialmente de nifios menores de cinco afios, lo que

genera problemas de contaminacion de sus alimentos.
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Tabla 10. Economia del hogar de las familias de los nifios menores de 5 afios

beneficiarios del programa vaso de leche de Sicuani, cusco 2019

Ingresos N %

1200 S/. a mas 9 3.0

750 -1200 S/. 33 11.0
550-750 S/. 74 24.7
250-550 S/. 83 27.7
Menor a 250 S/. 101 33.7
Total 300 100.0

En la tabla, se observa que el 33,7% de las familias tienen un ingreso menor a 250
nuevos soles, el 27,7% ingresos entre 250 a 550, el 24,7% ingresos entre 550 a 750, el

11,0 % ingresos entre 750 a 1200 y el 3,0% ingresos mayores a 1200.

En el estudio de Jorge A. (20) encontrd que resulta légico que el ingreso promedio
de las familias beneficiarias esté alrededor el salario minimo; Alrededor del 70% de las
familias de los beneficiarios viven entre 400 y 600 nuevos soles por mes, solo el 7% del
total superéd los 1.000 soles, una cifra que no coincide con los criterios de seleccion del

programa.

En otra investigacion encontramos en el estudio de Quispe N. (24) que el 46,8%
de los padres tienen un ingreso econdmico de 900 a 1.200 soles y solo el 11,4% mas de
1.200 soles, presenta semejanza con el estudio de Quispe A. (23) se observo que el 46%
tiene ingreso econdmico de 501-1000 soles y solo 7% mayor a 1500 soles. El ingreso con
que cuentan las familias no satisface plenamente sus necesidades basicas, lo que motiva

a la mayoria de las personas algunos de ellos desarrollan diferentes préacticas agricolas.
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P. indica que, uno de los factores que inciden en el desarrollo de una persona, dado
por condiciones econdmicas y sociales, a menudo un signo mejor de crecimiento en nifios
es el nivel socioecondmico alto y son mas bajos en las clases sociales bajas. Esto ha sido
explicado en muchos estudios de la siguiente manera a mayor nivel socioeconémico hay
un mejor acceso a los alimentos e incluso una mejor atencién y proteccion de la salud
para las madres y los nifios, cuando los ingresos mensuales en efectivo de la familia
limitan la viabilidad econdémica de la familia, llevandolos a un estado de pobreza, donde
la familia puede satisfacer solo una parte de sus necesidades basicas, como por ejemplo

una menor alimentacion. (11)

La Ley de Engel: En su estudio enunci6 que “cuanto mas pobre es un individuo,
una familia o un pueblo, mayor ha de ser el porcentaje de su renta necesario para el
mantenimiento de su subsistencia fisica y, a su vez, mayor sera el porcentaje que debe
dedicarse a la alimentacion”. El salario obtenido por el trabajo formal o informal es un

determinante del consumo de alimentos (11)

De lo expuesto se puede inferir que existe un predominio significativo respecto a

la economia en el hogar donde la mayoria cuentan con un salario minimo.

Frente a lo antes ya mencionado se ha determinado que la economia de los padres
de los nifios de Sicuani esta con un salario minimo, esto fue en las urbanizaciones partes
periféricas de la comunidad o alrededor. Con esto podemos decir que el ingreso
econdmico es un determinante de la calidad de vida, ya que es uno de los pilares de la
felicidad familiar, por eso la familia debe tener Ingresos econdmicos suficientes para
brindar los bienes y servicios necesarios a todos sus miembros, las poblaciones con
ingresos por debajo del minimo de subsistencia estdn en mayor riesgo a la escasez de

recursos, dinero y bienes, e insuficientes servicios publicos, es posible que los hijos de
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estas poblaciones no estén preparados para ello como: tener un trabajo bien remunerado

y tener mejores condiciones de vida.

Tabla 11. Servicio de agua y disposicion de excretas con que cuentan las familias de los

nifios menores de 5 afios beneficiarios del Programa Vaso de Leche de Sicuani, Cusco

2019
Servicio de abastecimiento N %
Red publica (Agua potable) 156 52.0
Pozo (Agua del subsuelo) 65 21.7
Rio/riachuelo/manantial 74 24.7
Otro 5 1.7
Total 300 100

En la tabla, se observa que el 52,0% de las familias cuenta con el servicio de
abastecimiento de agua de la red pablica, el 24,7% del rio /riachuelo/manantial, el 21,7%
del pozo (agua del subsuelo) y el 1,7% de otro abastecimiento.

Segun Santillana P. (11), en su investigacion en cuanto al abastecimiento de agua
y saneamiento, la mayoria cuenta con red publica dentro de sus viviendas con un 68,9%,
con menor rango de porcentaje en el abastecimiento de agua por cisternas, pozos ciegos
o letrinas, con un 31,1% de la poblacién. Para el uso del agua de las familias, que en su
mayoria esta conectada a la red domiciliaria, las familias utilizan el agua de las piletas, a
menudo con equipos de conduccion de agua deficientes, antihigiénicos e inseguros.

Encontramos en el estudio de Callo R. (18) que nos muestra que de un total de
336 nifios/as beneficiarios del programa Vaso de Leche, el 73,5% consumian agua del

subsuelo y el 23,6% cuentan con agua potable, el 2,7% agua sin tratamiento. Estos
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resultados obtenidos demuestran que las familias de los nifios usaban agua insalubre,
considerando que el agua del subsuelo no tiene la desinfeccién recomendada por el
Ministerio de Salud, y también durante el proceso de recoleccion de datos no hay

cloracion del agua.

En otra investigacion de Diaz G. (19), encontrd que un 40,4%, cuentan con agua

potable un 57,2%, pozo o manantial, rio 0,9 %, acequia 1,5 %.

INEI Pert Encuesta Demografica y de Salud familiar ENDES 2020, indica que
las viviendas que disponian de fuente de agua para beber conectada a red puablica
alcanzaron una cobertura de 82,8% siendo mayor en el area urbana que en el area rural.
75,9% (50)

La influencia de la desigualdad en la desnutricibn en America Latina: una
perspectiva desde la economia Madrid, Espafia. Lo menciona, segun un estudio de la
desnutricion, son los mas vulnerables a la inseguridad alimentaria los pobres, viven en
areas rurales o en las afueras de la ciudad, con muy poco acceso al agua potable y
saneamiento basico, bajos niveles educativos, estas condiciones sociales y economicas
desfavorables y mayormente con desnutricién son heredados por sus padres y abuelos
(12)

Estos resultados indican que, en este estudio, al igual que en el estudio de
Santillana P. (11), Diaz G. (19), y con los resultados del Instituto Nacional de Estadistica
e Informatica (50) existe un predominio en los servicios de agua potable.

De los resultados descritos se infiere que en la gran mayoria de familias de los
nifios beneficiarios del PVL disponen de agua de red publica (agua potable), y otro
porcentaje alto es en consumo de agua de rio/riachuelo/manantial, por lo tanto, segun el
resultado ayuda a determinar que el servicio de agua es muy importante considerando que

el agua del subsuelo no tiene la desinfeccion recomendada, esto conlleva a enfermedades
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es necesario saber si el agua se transporta con cloro, agua potable y tratada para el

consumo humanao.

Tabla 12. Servicio de eliminacion de excretas con que cuentan las familias de los nifios

menores de 5 afios beneficiarios del programa vaso de leche de Sicuani, cusco 2019

Servicio N° %
Red publica en la
o 125 41.7
vivienda
Letrina / pozo séptico 111 37.0
Campo Abierto 62 20.7
Otro 2 0.7
Total 300 100

En la tabla, se puede apreciar que el 41,7% de las familias cuenta con servicio de
eliminacién excreta de la red pablica en vivienda, el 37,0% de letrina/pozo séptico, el
20,7% al campo abierto y solo el 0,7% de otro servicio.

La eliminacion de excretas Son toda la materia organica que depositan los
humanos y los animales. Cuando no se maneja adecuadamente, puede ser perjudicial para
la salud de la gente. La eliminacion de excretas contiene una gran cantidad de
microorganismos, muchos de los cuales causan enfermedades como diarrea, cdlera,
parasitismo, hepatitis, fiebre tifoidea y otras, que pueden causar la muerte en personas
adultas y nifos. (43)

En el estudio de Callo R. (2017) nos muestra que de un total de 336 nifios/as
beneficiarios del programa Vaso de Leche, el 65,5% cuentan con letrina, el 25,3% tienen

desagtie conectada a una red publica y el 9,2% no cuentan con un espacio adecuado para
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la eliminacidon de excretas (18). Y en otra investigacion de Caceres L, Carmen J. un 91.6
% tienen saneamiento basico y Sin saneamiento basico 8.4 %. (22)

Segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica, Acceso a los servicios
basicos en el Perl 2013-2018, el mayor porcentaje de viviendas con servicio de
alcantarillado u otras formas de disposicion sanitaria de excretas son: Provincia de Lima
(96,2%), seguida de Provincia Constitucional del Callao (95,6%), Tacna (89,7%),
Arequipa (88,1%), mientras que menores porcentajes se registrd en los departamentos
Cajamarca, Loreto, Huancavelica y Huanuco. A nivel del area urbana observamos con
mayor porcentaje con servicio de alcantarillado son: Tacna y Cusco con (97.6%),
Cajamarca (96.5%) y Moquegua con 96.5%, mientras que en un porcentaje mas bajo se
registré en el departamento de Ucayali (59,5%). De igual manera, en el area rural el &rea
con mayor porcentaje con servicio de alcantarillado u otras formas de disposicion

higiénica son: Moquegua (52,1%) y Ancash (51,8%). (44)

Encuesta Demograficay de Salud familiar ENDES 2020 indica que en 1991-1992,
el 46,2% de viviendas contaba con servicio sanitario conectado a red publica (dentro y/o
fuera de la vivienda), en el area rural solo un 3,3% tenia acceso a este servicio y en el area
urbana fue 63,5%. Para el afio 2020 La cobertura de este servicio se fue incrementando a
nivel nacional con el pasar de los afios, llegando a cubrir a un 73,8%. (50)

El saneamiento debe apuntar a proporcionar a las personas agua potable segura,
ambiente limpio, alimentos no contaminados y vivienda digna, todo esto requisitos para
el suministro, recoleccion y evaluacion adecuados de agua potable, desechos humanos,

construccion de viviendas y educacion para la salud. (32)

Entonces en el actual estudio con los resultados del Instituto Nacional de
Estadistica e Informatica (50) se observa predominio de eliminacion de excretas con
red publica.
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Finalmente, sintetizando los hallazgos expresados en la tabla encontramos que
mas del 41 % de las familias disponen de servicio de red publica en la vivienda y el 37,0%
letrina/pozo séptico. Podemos comprender que, con el manejo adecuado de las excretas,
las enfermedades se pueden prevenir o reducir, estos son resultantes de la contaminacion
una sociedad debidamente organizada sera capaz de ser responsable de las intervenciones

de salud individual y colectivas para resolver este problema de saneamiento basico.

Tabla 13. Servicio de eliminacién de basura que cuentan los padres de los nifios

menores de 5 afios beneficiarios del Programa Vaso de Leche de Sicuani, Cusco 2019

Basura generada N %
Se quema o se entierra en el 142 473
suelo
Lo bota a la intemperie 32 10.7
Recoge la municipalidad 1 vez 35 117
por semana
Recoge la municipalidad 2 86 98.7
Veces por semana
Otro 5 1.7
Total 300 100

En la tabla, se observa que el 47,3% de las familias de los nifios queman o
entierran la basura en el suelo, del 28,7% la recoge la municipalidad 2 veces por semana,
del 11,7% la recoge la municipalidad 1 vez por semana, el 10,7% lo bota a la intemperie,
y el 1,7% otro.

La Organizacion Panamericana de la Salud sefiala, que los residuos que se
depositan en cualquier lugar, en la calle, campo abierto o al aire libre, fomenta la aparicion
de vertederos que provoquen problemas de salud y la degradan, el paisaje y los animales
que tienen acceso a estos lugares pueden enfermarse y a su vez causar muchas

enfermedades a las personas, los residuos solidos mal manejados provocan la propagacion
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de moscas, cucarachas, mosquitos, ratas, portadores de gérmenes que causan
enfermedades. (45)

El INEI Acceso a los servicios basicos en el Perll 2013-2018 indica que el mal
manejo de los residuos sélidos es una de las principales causas de contaminacion en
nuestras ciudades y barrios, empeorando el paisaje y poniendo en peligro la salud de las
personas. (44)

Santillana, P. (11) en su investigacion realizada indica que la pobreza esta
asociada con un consumo insuficiente de alimentos y una cultura alimentaria inadecuada,
condiciones de vivienda precarias, bajos niveles de educacion y saneamiento deficiente.
Especificamente, la pobreza extrema ha sido identificada como una de las causas
profundas de la desnutricién, siendo el sintoma mas visible

La Organizacion Panamericana de la Salud, OPS/OMS, promueven estrategias de
la vivienda y del entorno saludable como estrategia de accién ambiental para mejorar las
condiciones de vida de las familias que viven en viviendas precarias e inseguras, las
estrategias se basan en la comprension de que todo ser humano necesita un buen ambiente
para desarrollarse fisica, mental y emocionalmente, el hogar es el espacio vital para su
felicidad. (45)

En nuestro Pais, un gran nimero de familias vive en viviendas con factores de
riesgo para su salud, tales como: ubicacion en areas insalubres, falta de instalaciones de
infraestructura de servicios publicos, falta de acceso al agua potable, deficiente
eliminacién de excretas y residuos sélidos donde el hacinamiento y problemas sociales
son cosas de todos los dias, estos hogares no protegen la salud de las personas que viven
alli y fomentan enfermedades. La falta de conocimiento de la familia sobre los factores
de riesgo hace que se incrementen la tasa de enfermedades entre su poblacion,

especialmente en la poblacion mas vulnerable (45)
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Frente a este estudio podemos decir que un buen porcentaje de los hogares de los
nifios del programa Vaso de Leche eliminan los residuos quemandolos o enterrandolos
en el suelo y esto puede deberse a factores que impiden que los camiones recolectores de
basura lleguen a las &reas urbanas, la recoleccion de basura es el paso mas importante
dentro del manejo de residuos sélidos, debido a los problemas de la estancia prolongada
de estos en las viviendas y lugares en general.

Los desechos solidos no deben almacenarse por mas de dos dias dentro de los
hogares.

Puede causar muchas enfermedades a las personas y en especial al nifio.

Tabla 14. Nivel de conocimiento en alimentacion sobre nutricion infantil que cuentan
los padres de los nifios menores de 5 afios beneficiarios del Programa Vaso de Leche de
Sicuani, Cusco 2019

Nivel de conocimiento N %
Muy deficiente 2 0.7
Deficiente 78 26.0
Regular 173 57.7
Bueno 40 13.3

Muy bueno 7 2.3
Total 300 100

En la tabla, se observa que el 57,7% de las madres tienen un conocimiento regular
en alimentacion sobre nutricion infantil, el 26,0% conocimiento deficiente, el 13,3%
conocimiento bueno, el 2,3% conocimiento muy bueno y el 0,7% conocimiento muy

deficiente.
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Instituto Nacional de Estadistica e Informatica, Encuesta Demogréafica y de Salud
familiar ENDES 2020, indica que, el nivel de educacion de la madre, cuyas madres no
tienen nivel educativo, en un 31,9%, ha disminuido a diferencia del 2010, en un 55,2%.
Cabe destacar, que, a pesar del descenso en este grupo, aun el nivel del indicador es
elevado, lo que representa mayor reto para la erradicacion de la desnutricion infantil. (50)

De lo descrito, encontramos que en el actual estudio existe una relacion con los
resultados del Instituto Nacional de Estadistica e Informética (50), debido a que el nivel
de conocimiento en alimentacion es regular o existe deficiente educacion de la madre.

Con base a los resultados, podemos ver en la investigacion que las madres de los
nifos beneficiarios del PVL de Sicuani tienen un regular conocimiento sobre
alimentacion infantil esto en un gran porcentaje, esto ocurre debido a que la mayoria de
ellas son analfabetas y por eso no le dan importancia debida al problema de la
desnutricion, también desconocen las consecuencias severas que esta condicion puede
traer consigo para el crecimiento y desarrollo de sus hijos.

No conocer algunos aspectos de la alimentacion de un nifio por parte de los padres
o0 de los responsables de la alimentacion del nifio, esto determina la calidad de vida que
tendré en el futuro, dado que el crecimiento y desarrollo de un nifio se da solo en un
tiempo prolongado, el nifio también sera susceptible a cualquier enfermedad que pueda
presentarse y si los padres no identifican y no saben el tipo de alimentacién que le daran
al nifio, mas adelante tendra consecuencias muy evidentes, se vera afectada la talla, que
es un indicador que determina el desarrollo cerebral de un nifio en los primeros afios de

su vida.
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4.2. DIAGNOSTICO DEL ESTADO NUTRICIONAL DE LOS NINOS
MENORES DE 5 ANOS BENEFICIARIOS DEL PROGRAMA VASO DE

LECHE.

Tabla 15. Estado nutricional segun el indicador peso /talla de los nifios < 5 afios

beneficiarios del programa vaso de leche de Sicuani, cusco 2019

P/T N %
Desnutricion severa 1 0.3
Desnutricion aguda 5 1.7

Normal 205 68.3
Riesgo de sobrepeso 79 26.3
Sobrepeso 6 2.0
Obesidad 4 1.3
Total 300 100

En la tabla, se muestra el peso para la talla de nifios menores de 5 afios, el 68,3%

de los nifios presentd un estado nutricional normal, el 26,3% presento riesgo de sobrepeso,

el 2,0% presentd sobrepeso, el 1,7% presentd desnutricion aguda, el 1,3% obesidad y el

0,3% presentd desnutricion severa.

El indice de peso para la talla (P/T) se utiliza para evaluar el estado nutricional,

no requieren un conocimiento exacto de la edad; Sin embargo, en los nifios, la relacion

peso/talla varia significativamente con la edad, por lo tanto, su utilidad real ha sido

cuestionada. El indice de peso para la talla todavia se usa para diagnosticar la obesidad y

la desnutricion infantil. (6)
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Segun el estudio de Quispe A. (23) se observa que el 94% de nifios menores de 5
afios estan dentro de los pardmetros normales, y solo 6% se encuentra en riesgo
nutricional.

Los resultados del estudio presentan semejanza con el estudio de Benavente J.
(46) en su investigacion el indicador Peso/Talla podemos observar que el 55.6% tiene un
diagndstico nutricional normal, un 27.8% presenta desnutricion aguda, el 2.4 presenta
desnutricion crénica, el sobrepeso evidencia un 11.2% y un 3% tiene el diagnéstico de
obesidad.

Al respecto, Quispe A. (23) y Benavente J. (46), en su estudio encontraron que el
mayor porcentaje en cuanto al indicador peso para la talla, estin dentro de los pardmetros
normales, teniendo una relacion con nuestro estudio.

De lo expuesto se puede decir, que la gran mayoria de nifios del programa Vaso
de Leche con respecto al indicador peso para la talla (P/T) se encuentran con diagnéstico
normal y otro porcentaje alto fue el riesgo de sobrepeso, por consiguiente, se debe tener
un control en cuanto a ese aspecto. Podemaos creer que las familias tienen un alto consumo
en carbohidratos cuando se presenta ese caso, el exceso se almacena como grasa en el
cuerpo, teniendo como consecuencia un aumento de peso, ademas, es referente a como
esta siguiendo su crecimiento y desarrollo, un bajo porcentaje tiene desnutricién aguda
conociendo que peso para la talla es un indicador que determina adelgazamiento o

desnutricion aguda.
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Tabla 16. Estado nutricional segln el indicador peso /edad de los nifios < 5 afios

beneficiarios del programa vaso de leche de Sicuani, Cusco 2019

P/E N° %
Desnutricion global 11 3.7
Normal 267 89.0
Sobrepeso 22 7.3
Total 300 100.0

En la tabla, se muestra el peso para la edad de nifios menores de 5 afos, el 89,0%
de los nifios presentd un estado nutricional normal, el 7,3% presentd sobrepeso y el 3,7%
desnutricion global.

El indice de peso para la edad, es recomendable en la evaluacion del estado
nutricional de los nifios, el resultado de la medicién es util para predecir el riesgo de morir
en menores de cinco afios, evalua la desnutricion aguda y cronica, sin diferenciar la una
de la otra. (47)

Segun el estudio de Quispe A. (23) se observa que con el indicador de peso/edad
el 73,2% de nifios que fueron evaluados se encuentran dentro de parametros normales y
solo el 3,8% se hallan con desnutricion.

Los resultados del estudio presentan semejanza con el estudio de Benavente J.
(46), que en el indicador Peso/Edad de los nifios, muestra que el 65.7% de los nifios se
encuentran dentro de la normalidad por otro lado, el 23.1% se encuentra con desnutricién
y solamente el 11.2% de nifios evaluados presenta sobrepeso.

INEI. Peri Encuesta Demografica y de Salud familiar ENDES 2020, brinda
informacion Sobre el estado nutricional de los nifios menores de cinco afios a través de

tres indicadores de nutricion de uso internacional: desnutricién cronica, desnutriciéon
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aguda y desnutricién global, calculada a partir de la informacion, peso, talla, edad y sexo
del nifio menor de cinco afios (50)

El indicador de peso/edad es un indicador primario que corresponde a la relacion
entre el peso real de un nifio y su peso tedrico normal, los nifios tienen un peso menor al
esperado para su edad y sexo expresado en porcentaje, se utiliza para medir la
desnutricion global utilizando el indicador se puede saber si el nifio tiene o ha tenido
adelgazamiento y/o retardo en el crecimiento. (21)

A partir de los resultados presentados, vemos que existe un predominio en el
estado nutricional normal, los nifios que fueron evaluados, se encuentran dentro de
parametros normales, existe un porcentaje minimo con sobrepeso y desnutricién global
en los nifios.

Un estado nutricional normal puede ser porque existe una ingesta de alimentos
acorde a su necesidad, el uso de este parametro peso para la edad como Unico indicador
no es recomendable, el peso para la edad nos indica como esta el peso en funcion de la

edad.

Tabla 17 .Estado nutricional segun el indicador talla /edad de los nifios < 5 afios

beneficiarios del programa vaso de leche de Sicuani, cusco 2019

T/E N° %

Talla baja 49 21.3

Normal 232 77.3

Talla alta 19 1.4

Total 300 100
94
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En la tabla, se muestra la talla para la edad de nifios menores de 5 afios, el 77,3%
de los nifios present6 un estado nutricional normal, el 21,3% presento talla baja, y el 1,4
% presento talla alta.

La/talla para la edad refleja el crecimiento alcanzado. Este indicador permite
identificar nifios con retardo en el crecimiento (longitud o talla baja) esto puede ser debido
a un aporte insuficiente de nutrientes o enfermedades recurrentes (46)

Castillo J y, Zenteno R. (47) nos dice que la/talla para la edad es un indicador que en la
evaluacion da como resultado desnutricion cronica, y nos da el retardo en el crecimiento.
(desmedro o pequefiez).

Los resultados del estudio presentan semejanza con el estudio de Quispe N. (24)
donde se observa que el 83,4% de nifios que fueron evaluados con el indicador talla/edad
se encuentran dentro de parametros normales y solo el 7,6% de nifios se encuentran con
talla baja.

En otra investigacion Callo R. (18), nos muestra que de un total de 336 nifios/as
beneficiarios del programa vaso de leche del distrito de llave, el 16,1% tienen
desnutricion crénica y un 83.9% tienen un estado nutricional normal.

Por otro lado, en la investigacién de Quispe A. (23) se observa que el 82% de los
nifios menores de 5 afios se encuentran con una talla normal y solo 5% que se encuentran
en desnutricion crénica.

En la investigacion realizada por Santillana P. (11) Para el indicador talla para la
edad el 80% tiene una talla normal, el 11.1% riesgo talla baja y el 8.9% una talla baja,
presentando semejanza con nuestro estudio. Donde los nifios se encuentran dentro de los

parametros normales
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Segun, Huaméan D. en su estudio de investigacion indica que la desnutricion

crénica no es solo un problema de baja talla, también puede estar relacionado con el
retraso en el desarrollo cerebral y el deterioro cognitivo, por lo tanto, los nifios de baja

estatura tienden a tener retraso en el crecimiento y retraso psicolégico, mayor morbilidad

y mortalidad, menor rendimiento intelectual en la escuela, menor retencion de la
memoria, por lo que las personas en el futuro no tendran una buena calidad de vida. (48)

Segun el patron de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ENDES 2020, La
desnutricion cronica es un indicador del desarrollo del pais y su disminucién contribuira
a garantizar el desarrollo de la capacidad fisica, intelectual, emocional y social de las
nifias y nifios. En el afio 2020, la desnutricion crénica afecté al 12,1% de nifias y nifios
menores de cinco afnos de edad (50)

De lo descrito, se observo que existen similitudes en los resultados de la actual
investigacion con los resultados de Quispe N. (24), Callo R. (18), Santillana P. (11),
donde se encontrd para el indicador talla para la edad, que los nifios se encuentran dentro
de pardmetros normales y un bajo porcentaje con talla baja.

Finalmente, sintetizando los hallazgos expresados en la tabla 13 encontramos que,
la gran mayoria de nifios beneficiarios del programa Vaso de Leche, con respecto al
indicador talla para la edad (T/E) la gran mayoria de los nifios se encontrd en un estado
nutricional normal, otros nifios presentaron en un bajo porcentaje talla baja y en un en
menor grado talla alta, para mantener un crecimiento adecuado, que este dentro de los
parametros normales es necesario que el nifio ingiera nutrientes en cantidades recomendadas
de acuerdo a la edad, y satisfacer las necesidades biolédgicas. La cantidad recomendada de
nutrientes depende de muchos factores, pero en general, los requisitos basicos que
necesita un nifio para mantener una condicion corporal saludable, son los micronutrientes,

macronutrientes y energia, esto viene de los alimentos, estos resultados también pueden
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incluir otros factores externos como alimentacion, medio ambiente, entre otros

relacionados con la talla.

43. EVALUAR LA INFLUENCIA DE LOS FACTORES
SOCIOECONOMICOS Y EL ESTADO NUTRICIONAL DE NINOS

Tabla 18. Factores socioecondmicos que influyen en el estado nutricional Peso para la
Talla en los nifios menores de 5 afios beneficiarios del programa Vaso de Leche de
Sicuani, Cusco 2019

COEFICIENTE DE

VARIABLES CORRELACIONALES CORRELACION RHO p
DE SPEARMAN

Grado de instruccion de la cuidadora con el P/T -0,132* 0,022
Numero de hijos e integrante con el P/T 0,079 0,174
Servicio de abastecimiento de agua con el P/T 0,017 0,771
Servicio de eliminacion de excretas con el P/T 0,045 0,440
Basura que se genera en la vivienda con el P/T 0,042 0,473
Material predominante del piso de la casa con el 0,073 0,207
PIT

Material predominante de la pared con el P/T -0,017 0,763
Material predominante del techo de la casa con el -0,074 0,202
PIT

Ocupacion del jefe de familia con el P/T -0,079 0,174
Ingreso familiar con el P/T -0,133 0,021
Conocimiento sobre nutricion infantil con el P/T 0,116* 0,044

Fuente: Base de datos

Segun el andlisis estadistico de Spearman, se obtuvo el valor p (0.044 ,0.022,
0.021), que es menor o inferior al valor de significancia o error a (0.05). Por lo tanto,
aceptamos Ha y rechazamos Ho, es decir, conocimiento sobre nutricién infantil, el grado
de instruccién de la cuidadora y el ingreso familiar influye en el estado nutricional y no

influyen el nimero de hijos e integrantes, abastecimiento de agua, eliminacion de
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excretas, basura generada en la vivienda, material del piso, pared y techo de la vivienda,

ocupacion de jefe de hogar.

Plan Nacional para la Reduccién y control de la Anemia Infantil en el Perd: 2017-
2021. Esto indica que las mujeres juegan un papel importante en la salud y la alimentacion
de su familia porque su participacion es necesaria para el desarrollo econémico y social
del hogar, en la produccion contribuye con mayor probabilidad a la buena nutricion
infantil y aquellas madres con una mejor educacion, tienen nifios sanos (2)

INEI. Pert Encuesta Demogréfica y de Salud familiar ENDES 2020, sefiala que
el grado de educacion de las mujeres influye de manera importante en sus actitudes y
practicas relacionadas con la salud, la principal razon del total de mujeres de 15 a 24 afios
de edad, para no continuar estudiando fue de indole econdmica y familiares, el 45,6% a
nivel nacional menciond este motivo, segun el area de residencia, el porcentaje es mayor
en el &rea urbana (46,9%), que en el &rea rural (40,8%), nifios con desnutricion se encontrd
en hogares donde la madre es analfabeta o tiene educacion primaria esto con un (26.4%),

11.4% tienen nivel secundario y un 4.9%, tienen nivel superior (50)

De lo expuesto, se observa que existe una influencia de estos factores para el
indicador peso para talla, como es, el grado de instruccion, conocimiento sobre nutricion

y el ingreso familiar.

El factor ingreso familiar influye debido a que sin estos ingresos no podran
comprar sus alimentos adecuados para sus hijo y por ende daran de alimentar al
nifio lo que tengan a su alcance sabiendo que una buena alimentacion conlleva a
nifios sanos y fuertes, la mayoria de nifios se enferman en la primera etapa de

alimentacion complementaria.
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El ingreso con que cuentan las familias de los nifios del programa Vaso de Leche
no satisface plenamente sus necesidades béasicas, lo que motiva a la mayoria de las
familias a desarrollar practicas agricolas, también podemos ver que los conocimientos
sobre nutricién infantil con relacion al P/T, las madres que no tienen conocimiento en
alimentacion sobre nutricion infantil tienen nifios con desnutricion, por la falta de
conocimiento sobre algunos aspectos de la nutricién infantil, por parte de los padres o de

los responsables de la alimentacion de los nifios.

El indicador peso para la talla determina adelgazamiento o desnutricion aguda y
podemos ver que el grado instruccion de la cuidadora tiene mucha relacion con el estado
nutricional madres sin estudio deficiente o analfabeta el estado de alimentacion sera

deficiente. Esto es mas comUn en hogares en pobreza extrema.
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Tabla 19. Factores socioecondmicos que influyen en el estado nutricional Peso para la
Edad en los nifios menores de 5 afios beneficiarios del programa Vaso de Leche de

Sicuani, Cusco 2019

COEFICIENTE DE

VARIABLES CORRELACIONALES CORRELACION RHO p
DE SPEARMAN

Grado de instruccion de la cuidadora con el P/E 0,130* 0,024
Numero de hijos e integrante con el P/E 0,039* 0,502
Servicio de abastecimiento de agua con el P/E -0,006 0,923
Servicio de eliminacion de excretas con el P/E -0,015 0,792
Basura que se genera en la vivienda con el P/E 0,000 0,999
Material predominante del piso de la casa con el -0,046 0,424
P/E

Material predominante de la pared con el P/E -0,070 0,225
Material predominante del techo de la casa con -0,074 0,202
el P/IE

Ocupacion del jefe de familia con el P/E 0,021 0,719
Conocimiento sobre nutricion infantil con el P/E 0,116* 0,044

Fuente: Base de datos

Segun el anélisis estadistico de Spearman, se obtuvo el valor p (0.024, 0.044), que
es menor o igual al valor de significancia o error a (0.05). Por lo tanto, aceptamos Ha y
rechazamos Ho, es decir, el grado de instruccion de la cuidadora, y el conocimiento sobre
nutricion infantil influye en el estado nutricional de los nifios y no influyen el nimero de
hijos e integrantes, abastecimiento de agua, eliminacion de excretas, basura generada en

la vivienda, material del piso, pared y ocupacion de jefe de hogar.

El indicador de peso para la edad es un indicador que corresponde a la relacion
entre el peso real de un nifio y su peso tedrico normal, los nifios tienen un peso menor al

esperado para su edad y sexo esto es utilizado para medir la desnutricion global. (6)
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INEI. Per Encuesta Demogréafica y de Salud familiar ENDES 2020,el nivel
educativo de la madre es bajo en nifios menores de cinco afios cuyas madres no tienen
educacion 55,2% en el 2010 a 31,9% en el afio 2020, asi mismo, en los dltimos 5 afios, la
desnutricion crénica de nifias y nifios menores de 5 afios de edad, ha disminuido en
mayores porcentajes en aquellas madres que tienen nivel de primaria en (2,5y 4,0 p.p
respectivamente), en comparacioén a las de madres que han alcanzado Secundaria y
Superior (0,6 y 0,8 p.p respectivamente). (50)

A partir de los resultados obtenidos, observamos en los nifios beneficiarios del
programa Vaso de Leche, que muchas personas no pueden acceder o tienen falta de
conocimiento sobre una nutricién adecuada debido al bajo nivel educacion. El nivel
educativo de los padres puede influir indirectamente en la existencia de los problemas
nutricionales, entonces podemos decir que a mayor grado de instruccion hay menor

desnutricién en los nifios.
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Tabla 20. Factores socioeconémicos que influyen en el estado nutricional Talla para la
Edad en los nifios menores de 5 afios beneficiarios del programa Vaso de Leche de
Sicuani, Cusco 2019

COEFICIENTE DE

VARIABLES CORRELACIONALES CORRELACION RHO p
DE SPEARMAN

Grado de instruccion de la cuidadora con el T/E 0,059 0,305
Numero de hijos e integrante con el T/E 0,013 0,816
Servicio de abastecimiento de agua con el T/E 0,100 0,084
Servicio de eliminacion de excretas con el T/E 0,047 0,421
Basura que se genera en la vivienda con el T/E -0,053 0,356
Material predominante del piso de la casa con -0,135 0,020
el T/IE

Material predominante de la pared con el T/E -0,017 0,768
Material predominante del techo de la casa con -0,060 0,303
el TIE

Ocupacion del jefe de familia con el T/E -0,005 0,938
Ingreso familiar con la T/E -0,133 0,021
Conocimiento sobre nutricion infantil con la 0,116* 0,044
T/E

Fuente: Base de datos

Segun el andlisis estadistico de Spearman, se obtuvo el wvalor p
(0.020,0.044,0.021), que es menor o igual al valor de significancia o error «a (0.05). Por
lo tanto, aceptamos Ha y rechazamos Ho, es decir, el material predominante del piso de
la casa, el conocimiento sobre nutricidn infantil y el ingreso familiar influyen en el estado
nutricional, no influyen el grado de instruccion, nimero de hijos e integrantes,
abastecimiento de agua, eliminacion de excretas, basura generada en la vivienda, material

de la pared, techo de la vivienda, ocupacion de jefe de hogar e ingreso familiar.

102

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente

esta tesls



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

ENDES 2020, indica que, la mayor proporcion de viviendas cuyo material
principal del piso era tierra/arena, se encontraba en las &reas rurales (60,9%), una
diferencia de 50,8 puntos porcentuales con las areas urbanas (10,1%). Este porcentaje es
importante porque se relaciona con las enfermedades a las que estan expuestos los nifios
y nifias. (50)

El habito de consumir alimentos ricos en energia y pobres en nutrientes es
consecuencia de la falta de medios econémicos para comprar alimentos mas saludables.
Ademas, el recargo en el precio de los alimentos saludables parece ser aun mayor en las
zonas donde los ingresos son bajos, la falta de un medio de transporte puablico y el
desconocimiento o el exceso de informaciones contradictorias sobre salud y dieta son un
obstaculo para comer saludable. El nivel educativo y los ingresos determinan la eleccion
y los comportamientos alimentarios que, en Ultima instancia, pueden producir
enfermedades relacionadas con la dieta. (11)

A partir de los resultados obtenidos en las familias de los nifios beneficiarios del
programa Vaso de Leche, el tipo de piso material de tierra afecta en su mayoria a la salud
de la familia, especialmente de los nifios, lo que genera problemas de contaminacion de
los alimentos y una mayor probabilidad de enfermedades respiratorias e incluso muchas
enfermedades diarreicas agudas.

En cuanto a los conocimientos que tienen las madres sobre nutricion infantil existe
relacién con la talla para edad, debido a esto tenemos nifios con desnutricion cronica por
desconocer ciertos aspectos de la nutricion infantil esto de parte de los padres o de quienes
estan a cargo de la alimentacion del nifio, respecto al ingreso familiar vemos que esta
relacionado debido a que, las personas con bajos ingresos tienen dificultades para seguir

una dieta saludable y equilibrada, hablamos de pobreza o inseguridad alimentaria.

103

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis



NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

; hﬂ UNIVERSIDAD

Tabla 21. Los factores socioecondmicos y su influencia en el estado nutricional de nifios

menores de 5 afos beneficiarios del programa vaso de leche de Sicuani, Cusco 2019

VARIABLES COEFICIENTE p a
CORRELACIONALES DE REGLA DECISION
CORRELACION
_I_os fac,tor.es Rho de Spearman Se acepta
Sggtg’(fg%‘:?c'fo":a}’ = 0,117* 0043 005 p<a Hay se
rechaza Ho

Segun la correlacion de Spearman de (0,117), representado este resultado como
débil con un nivel de significancia estadistica p (0.043) < a (0.05) entonces se rechaza
Ho (hipotesis nula) y se acepta Ha (hipdtesis alterna) se establece un nivel de correlacion

positiva debil.

El estudio realizado por Callo R. (18) menciona que, los indicadores nimero de
hijos menores de cinco afios en la familia, frecuencia de consumo de alimentos y seguro
de salud, donde la prueba estadistica es 0.03, 004, 002 la entrevista tiene un nivel de
significacion inferior a 0,05, lo que significa estos factores tienen un impacto significativo
en la desnutricion cronica en nifios.

La investigacion por Robles F. (25) segun la correlacion de Spearman se obtuvo
que la variable factores socioecondmicos esta relacionada directa y positivamente con la
variable desnutricion, segun la correlacién de Spearman de 0.678 representado este
resultado como moderado con una significancia estadistica de p=0.001 siendo menor que
el 0.01. Por lo tanto, se acepta la hipotesis principal y se rechaza la hipétesis nula.

De lo descrito, se desprende que en el actual estudio existe una relacién con los
resultados del Callo R. (18) y con Robles F. (25), donde los factores socioeconémicos

estan relacionados con el estado nutricional.
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En nuestro trabajo de investigacion podemos ver que, si influye el factor
socioecondémico con un nivel de correlacion positiva débil, Para el estado nutricional

existe, factores socioecondmicos que van a llevar a tener un estado nutricional deficiente.
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V. CONCLUSIONES

- Se identificaron los factores socioecondémicos de las familias con nifios
beneficiarios del PVL, donde el nimero de integrantes del hogar de 4 a 6
personas en un 47.3 %, en el grado de instruccion fue de secundaria en un
44.3%, en el material de la vivienda es de adobe en un 94.3%, el material de
piso es de tierra en un 85.3%,respecto al saneamiento basico en mayor nivel
fue agua con red publica en un 52% y servicio de eliminacion de excretas con
red publica en un 41.7%, en el servicio de eliminacion de basura las familias
queman en un 47.3%, respecto al nivel de conocimiento sobre los alimentos
fue regular en un 57.7%. los ingresos son menores a 250 soles en un 33.7%, la
ocupacion de los padres son obreros en un 39.3%.

- Se diagnosticd el estado nutricional, el 89,0% de los nifios presentaron un
estado nutricional normal, el 7,3% presentaron sobrepeso, segun el indicador
Peso/Talla el 68,3% de los nifios presentd un estado nutricional normal, el
26,3% presentd riesgo de sobrepeso, en el indicador Talla/Edad el 77,3% de
los nifios presentaron un estado nutricional normal, tienen talla baja, el 21,3%.
Indicando retraso en el crecimiento o desnutricion crénica.

- Se determind que el factor socioecondémico influye en el estado nutricional de
nifios menores de 5 afos beneficiarios del programa vaso de leche de Sicuani-
Cusco 2019. Segun la correlaciéon de Spearman de (0,117). se establece un nivel
de correlacion positiva débil. EIl grado de instruccion de la cuidadora, ingreso
familiar y conocimientos sobre nutricion influye en el indicador P/T, el material
de piso y el ingreso familiar influye el indicador T/E, El grado de instruccion de

la cuidadora y conocimiento sobre nutricion influye en el indicador P/E.
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V1. RECOMENDACIONES

- Se recomienda al programa Vaso de Leche que solicite el apoyo de un
personal de salud (nutricionista), para que pueda seguir fomentando una
correcta nutricion, mediante capacitaciones, sesiones demostrativas, visitas
domiciliarias y otros puedan fortalecer los conocimientos tedricos y practicos
de las madres de familia.

- Dar a conocer a las madres o apoderados de los nifios beneficiarios del
programa, la importancia de llevarlos a cada uno de sus controles, ya que con
ello se hace un seguimiento de las evaluaciones de ganancia de peso y talla
mensualmente.

- Se sugiere mé&s intervencion por parte del personal de Salud involucrado
(nutricionista) para prevenir la prevalencia de nifios pequefios de baja estatura,
desnutricion, obesidad, sobrepeso que reflejan problemas de alimentacion.

- Se recomienda optimizar, las sesiones demostrativas en preparacion de
alimentos y las visitas domiciliarias contribuyendo a las buenas practicas de
alimentacion saludable en nifios.

- A los profesionales de Nutriciébn poner mayor énfasis en el control y
seguimiento en el estado nutricional de los nifios, que se identifique algun tipo
de malnutricion, esto ayudara a las madres a poner mayor interés en la salud
de sus hijos dando un seguimiento oportuno, control y monitoreo nutricional,
entrega de guia y/o plan de alimentacién personalizado, educacién nutricional
a los padres respecto a nutricion infantil.

- Se sugiere realizar mas investigaciones en los demas programas sociales, de

manera que se pueda hacer una comparacion entre estas realidades.
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ANEXO 01

Solicitud para elaborar el proyecto en el programa vaso de leche

“ANO DE LA UNIVERSALIZACION DE LA SALUD”

Solicito: Autorizacién Para Ejecucion
De Proyecto de Tesis

ALCALDE DE LA MUNICIPALIDAD PROVINCIAL DE CANCHIS SICUANI-CUSCO
Sr: JORGE QUISPE CALLO

‘.;f.._¥ Yo, Magaly Lisbeth Roque Quispe, identificada

§ con DNI N° 47646865 domiciliado/a en Jr.

'-.‘cCEN !‘ Jururo N°104 de la ciudad de Sicuani,
t

" Egreéada de la escuela profesional de
15 ENE. 2820 Nutricion Humana de la Universidad Nacional
Expedlen!e:“./ o L AW - . del Altiplano-Puno, ante usted me presento y

s 107 ” .
mw.l'.z v _@’ o expongo: X

Que, habiendo culminado satisfactoriamente mis estudios universitarios de pregrado del | al X {

semestre en la Escuela Profesional de Nutricién Humana Facultad de Ciencias de la Salud de la
Universidad Nacional del Altiplano-Puno, Solicito a su despacho Se me autorice y brinde las
facilidacles pa}a Ejecutar mi Proyecto de tesis titulado “FACTORES SOCIOECONOMICOS QUE
INFLUYEN EN'EL. ESTADO NUTRICIONAL DE NINOS MENORES DE 5 ANOS BENEFICIARIOS
DEL PROGRAMA VASO DE LECHE DE LA MUNICIPALIDAD PROVINCIAL DE
CANCHI_S,S[CUANI “En:los meses de Enero, Febrero, Marzo y Abril del afio en curso . Para poder

obtener el grédo de TITULO PROFESIONAL en LICENCIADA EN NUTRICION HUMANA. Y23
Se adjunta documento del Acta de la Aprobacién de Tesis por la Universidad Nacional del
Altiplano- Puno : mUW@MmmRQyJ 'mALDECANCH
=LY C Ll JRAL
| é@ w082
Por lo expuesto: i -
Ruego a usted acceder a lo solicitado por ser de justicia. i Ef E. 2020
Expediento: Sty /1 4”’11.“;‘::‘.%“// Sicuani 1
Froveido e m__j g /6 )
co:\ MI Cc ‘ONO o

’réi’ﬂv 2t
CIK menmPhL i *

(=

et

DNI 47646865
c?a IEUNICIPALIDAD i

/I lAL DEJCMFHI)

SUB GEREN

i ‘ ) | IMENTARIA ¥
Ne__ g
) i po&;.lil,,»-: ‘
1 0 FEB. LDZU - RoRa:.L
K 3V IL L3 J[ —
FOLIOS: jmur
RRMA Homn_ 42 .39
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ANEXO 02

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Este formulario de Consentimiento Informado esta dirigido a padres (padre y madre de familia)
de nifios menores de 5 afios beneficiarios del Programa Vaso de Leche, a quienes se les invita a
participar en la investigacion titulada FACTORES SOCIOECONOMICOS QUE INFLUYEN
EN EL ESTADO NUTRICIONAL DE NINOS MENORES DE 5 ANOS DEL PROGRAMA
VASO DE LECHE DE SICUANI, CUSCO 2019

“Nombre del investigador
................................................................................................ Titulo  del
estudio FACTORES SOCIOECONOMICOS QUE INFLUYEN EN EL ESTADO
NUTRICIONAL DE NINOS MENORES DE 5 ANOS del programa vaso de leche DE SICUANI,
CUSCO 2019: Mi NOMDBIe €S ....oviviriniiiiieee e soy bachiller de la
Universidad Nacional del Altiplano Puno de la Escuela profesional de Nutricion Humana y estoy
investigando sobre. FACTORES SOCIOECONOMICOS QUE INFLUYEN EN EL ESTADO
NUTRICIONAL DE NINOS MENORES DE 5 ANOS del programa vaso de leche DE SICUANI,
CUSCO 2019: A través de este documento te proporcionaré informacion y te invitaré a participar
en esta investigacion, Antes de decidir, puede hablar con alguien con quien se sienta comodo
puede haber palabras que no entienda. por favor, si tiene alguna otra pregunta puedes preguntarme
a mi directamente. El propésito de la investigacion es conocer el estado nutricional de los nifios
menores de cinco afios beneficiarios del programa Vaso de Leche de Sicuani, Cusco. Esta
investigacion incluird preguntas a la madre, al padre o persona responsable. Su participacion en
este estudio es totalmente voluntaria, puede optar por participar o no hacerlo Ya sea que elija
participar o no, continuara recibiendo los beneficios del programa Nada cambiard, puedes cambiar
de opinion mas tarde y dejar de participar, incluso si haya aceptado antes

HOJA DE CONSENTIMIENTO

Y 0, padre/madre,
identificado con DNI N domiciliado en
.............................................. N°.........delaProvinciade ............................... doy
pleno consentimiento para que mi hijo menor, de
nombre:......... v, participe en el

estudio de investigacion titulado FACTORES SOCIOECONOMICOS QUE INFLUYEN EN EL
ESTADO NUTRICIONAL DE NINOS MENORES DE 5 ANOS del programa vaso de leche DE
SICUANI, CUSCO 2019. He leido la informacién indicada. He tenido la oportunidad de
hacer preguntas al respecto y mis preguntas han sido respondidas satisfactoriamente.
Acepto voluntariamente participar en este estudio como participante y comprendo que
tengo derecho a retirarme del estudio en el momento que yo desee sin que me afecte mi
participacion en el programa.

* Al aceptar, reconozco el siguiente documento, con el cual firmo el acuerdo y doy mi
consentimiento para la participacién de este estudio antes mencionado.

......... de..................... del 201... Huella
Firma: .o oo,
DNI N°
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ANEXO 03

FICHA DE EVALUACION DE LA SITUACION NUTRICIONAL

1. DATOS GENERALES
% N° BASE

% FECHA

% NOMBRE DEL APODERADO
% NOMBRE DEL BENEFICIARIO
% FECHA DE NACIMIENTO

% EDAD

% SEXO

% DIRECCION

2. ANTROPOMETRIA

X3 V-V 1N ——

& PESO ACTUAL-------wmmemmmemmen-

3. VALORACION NUTRICIONAL

INDICADOR RESULTADO

DIAGNOSTICO

Peso paralaTallaP/T

Talla para la Edad
T/IE

Peso para la edad P/E

4. DIAGNOSTICO NUTRICIONAL

5. RECOMENDACIONES
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ANEXO 04

Encuesta sobre factores socioecondémicos que influyen en el estado nutricional de
nifios menores de 5 afos beneficiarios del programa vaso de leche de Sicuani, cusco

ComUNIdad/Darrio: ...uceceveieeieiece st st

1.- FACTORES SOCIALES:
Datos del nifio y de la cuidadora

Descripcio | Fechade | Sex | Eda
n nacimient | o d
0
Nifio (a)
Madre

1. Grado de Instrucciéon de la cuidadora
a) Analfabeta

b) Primaria

c) Secundaria

d) Superior

2.Estado civil de la cuidadora
a) Casada

b) Conviviente

c) Separada

d) Viuda

3.NUmero de hijos e integrantes

N° de hijos N° de
integrantes

a) 1-3

b) 4-6

c) 7-9

d) 10amas

4. ;Qué servicio de abastecimiento de
agua cuenta?

a) Red publica (Agua potable).

b) Pozo (Agua del subsuelo)

¢) Rio/riachuelo/manantial

5. ¢Servicio de eliminacion excretas?
a) Red publica en la vivienda

2019

120

Fecha: .o,

b) Letrina / pozo séptico
c¢) Campo Abierto

6. ¢Qué hacen con la basura que se
genera en la vivienda?

a) Se quema o se entierra en el suelo
b) Lo bota a la intemperie

c) Recoge la municipalidad 1 vez por
semana

d) Recoge la municipalidad 2 vez por
semana

) Otro: .o

7.Material predominante del piso de la
casa

a) Tierra

b) Cemento

c) Madera

d)Otro: ..o

8). Material predominante de la pared
a) Adobe

b) Ladrillo

c) Bloqueta

d)Otro: ..ocviiiiii

9). Material predominante del techo de
la casa

a) Calamina

b) Teja

c) Concreto

d)Otro: v

10. ¢Cual es su nivel de conocimiento
en alimentacion sobre nutricion infantil?
a) Muy deficiente

b) Deficiente

c) Regular

d) Bueno

e) Muy bueno
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2.- FACTORES ECONOMICOS

11.0cupacion del jefe de familiay de la
cuidadora

a) Trabajo propio

b) Comerciante

c) Empleado/obrero

d) Agricultor

e) Su casa

12.Ingresos familiares al mes

Descripcion Soles/mes
Padre
Madre

a) 1200 a mas
b) 750 -1200
c) 550-750

d) 250-550

e) Menora 250
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ANEXO 05

VALIDACION DE INSTRUMENTO MEDIANTE OPINION DE EXPERTOS

I.DATOS GENERALES
Nombre del instrumento de evaluacion:
Factores socioecondmicos que influyen en
el estado nutricional de nifios menores de
Apellidos y nombres del informante: Cargo o institucion donde labora:

5 afios beneficiarios del programa Vaso de
Leche de Sicuani

Il. ASPECTOS DE VALIDACION

DEFICIENTE REGULAR 21-40 % | BUENA 41-60 % MUY BUENA 61-80% EXCELENTE 81-100%

0] 6) 11 16 21| 26| 31| 36 41 46| 51| 56| 61) 66 71) 76[ 81] 86| 91| 96
Indicadores Criterios 5| 10 15| 20| 25| 30{ 35| 40[ 45| 50| 55| 60| 65[ 70[ 75| 80| 85| 90| 95[100

Esta formulado con lenguaje
1. CLARIDAD apropiado

Esta expresado en conductas
2.0BJETIVIDAD [observables

Adecuado al avance de la ciencia
3.ACTUALIDAD |y del conocimiento

4.0RGANIZACION |Existe una organizacion logica

Comprende los aspectos en
5.SUFICIENCIA cantidad y calidad

6.INTERNACIONAL Adecuado para valorar los itms

Basado en aspectos teorco-
7.CONSISTENCIA |cientificos

Existe coherencia entre universo
8.COHERENCIA |ejes y unidades de analisis

El método, tipo, disefio, técnica e
instrumento responde al propdsito
9.METODOLOGIA |de la investigacion.

Su aplicacion es dtil para consolidar
el conocimiento cientffico.

10.UTILIDAD

INFORME Y .
OPINION DE Aplicable (x)

APLICABILIDAD No aplicable ( )

PROMEDIO DE VALORIZACION::

LUGAR Y FECHA FIRMA DEL EXPERTO INFORMANTE TELEFONO
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VALIDACION DE INSTRUMENTO MEDIANTE OPINION DE EXPERTOS

I.DATOS GENERALES

Nombre del instrumento de evaluacion:
Factores socioeconémicos que influyen en
el estado nutricional de nifios menores de
5 afios beneficiarios del programa Vaso de

Leche de Sicuani

Cargo o institucion donde labora:
Docerle ;. UNA - PenJ O
[‘l/o';7'”’cf(";7 /}'v(,:ma na

Apellidos y nombres del informante:
//)OJl(Z(,“zL S [/ga rie p W /}}J(/’l"

II. ASPECTOS DE VALIDACION

DEFICIENTE REGULAR 21-40 % | BUENA 41-60 % |MUY BUENA 61-80% EXCELENTE 81-100%
0] 6] 11] 16 21| 26| 31| 36| 41| 46| 51| 56| 61| 66| 71| 76| 81 86| 91| 96
Indicadores Criterios 5| 10| 15| 20| 25| 30| 35| 40| 45| 50| 55| 60| 65| 70] 75| 80| 85| 90| 95| 100
Esta formulado con lenguaje
/J
1. CLARIDAD apropiado =
Esta expresado en conductas .
2.0BJETIVIDAD _|observables X
Adecuado al avance de la ciencia 3/
3.ACTUALIDAD |y del conocimiento \
</
4.0RGANIZACION|Existe una organizacion logica /
Comprende los aspectos en ﬂ e
5.SUFICIENCIA  |cantidad y calidad /
]
6.INTERNACIONAL{Adecuado para valorar los itms 7\
Basado en aspectos teorco- \/‘
7.CONSISTENCIA |[cientificos >
Existe coherencia entre universo )
8.COHERENCIA |ejes y unidades de andlisis 7N\
El método, tipo, disefio, técnica e
instrumento responde al propdsito ><
9.METODOLOGIA [de la investigacion.
Su aplicacion es til para consolidar ,
el conocimiento cientifico. A
10.UTILIDAD '
INFORME Y _
OPINION DE Aplicable (x)
APLICABILIDAD No aplicable ( )

PROMEDIO DE VALORIZACION::

9

XKe

G992 66Ty

LUGAR Y FECHA

FIRMA DEL EXPERTO INFORMANTE

TELEFONO
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VALIDACION DE INSTRUMENTO MEDIANTE OPINION DE EXPERTOS

|.DATOS GENERALES
Nombre del instrumento de evaluacién:
Factores socioeconémicos que influyen en
Apellidos y nombres del informante: Cargos nstitucion donde lsbors: el eistado nuFr|.c10'naI de nifios menores de
5 5 afios beneficiarios del programa Vaso de
DocenTe ¢ LNVA~PuN© Leche de Sicuani
Béowes czosi, vben ot icion Homana

Il. ASPECTOS DE VALIDACION

DEFICIENTE REGULAR 21-40 % | BUENA 41-60 % |MUY BUENA 61-80% EXCELENTE 81-100%
O] 6] 11f 16| 21| 26| 31| 36 41| 46| 51| 56| 61| 66/ 71| 76| 81| 86| S1] 96

Indicadores Criterios 5| 10| 15| 20[ 25| 30| 35| 40| 45| 50| 55| 60| 65| 70| 75| 80| 85| 80| 95| 100

Esta formulado con lenguaje

1. CLARIDAD apropiado X
Esta expresado en conductas )

2.0BJETIVIDAD |observables X
Adecuado al avance de la ciencia )

3.ACTUALIDAD |y del conocimiento )<

4.0RGANIZACION|Existe una organizacion logica X
Comprende los aspectos en )

5.SUFICIENCIA  |cantidad y calidad 56

6.INTERNACIONALAdecuado para valorarlos itms X

Basado en aspectos teorco-
7.CONSISTENCIA |cientificos ol

Existe coherencia entre universo
8.COHERENCIA |ejes y unidades de analisis X

El método, tipo, disefio, técnica e
instrumento responde al propdsito

9.METODOLOGIA |de la investigacion. X
Su aplicacion es util para consolidar|
el conocimiento cientifico. . >/
10.UTILIDAD
INFORME Y _
OPINION DE Hplible: 1)
APLICABILIDAD No aplicable ( )

PROMEDIO DE VALORIZACION::

oo 05 ol INAYO o2 N S i
D.SC.R N,enfff. Flores Ccosi
DOGENTE UNA - PUNO
" C.N.P.1897
-
LUGAR Y FECHA FIRMA DEL EXPERTO INFORMANTE TELEFONO
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|.DATOS GENERALES
Nombre del instrumento de evaluacion:
Factores socioeconémicos que influyen en el
Apellidos y nombres del informante: Cargo o institucion donde labora: estado nutnc:or?al daTillies RNt e -
afios beneficiarios del programa Vaso de
Valverde /con, Blarca Jvz ircionisTa Herlesaie leinl
Il. ASPECTOS DE VALIDACION
DEFICIENTE REGULAR 21-40 % BUENA 41-60 % | MUY BUENA 61-80%| EXCELENTE 81-100%
0] 6| 11] 16| 21| 26| 31| 36| 41| 46| 51| 56| 61| 66| 71| 76/ 81| 86| 91| 96
Indicadores Criterios 5| 10| 15[ 20 25| 30| 35| 40| 45| 50| 55| 60| 65| 70| 75| 80| 85 90| 95| 100
Esta formulado con lenguaje
1. CLARIDAD apropiado x
Esta expresado en conductas
2.0BJETIVIDAD _|observables X
Adecuado al avance de la cienciay
3.ACTUALIDAD del conocimiento )<
4.0RGANIZACION |Existe una organizacion logica ) )(
Comprende los aspectos en cantidad 3
5.SUFICIENCIA y calidad
6.INTERNACIONALI{Adecuado para valorar los itms )<
Basado en aspectos teorco-
7.CONSISTENCIA  |cientificos x
Existe coherencia entre universo ejes
8.COHERENCIA |y unidades de andlisis X
El método, tipo, disefio, técnica e N
instrumento responde al propésito X
9.METODOLOGIA |de la investigacidn.
Su aplicacion es util para consolidar
el conocimiento cientifico. ‘
10.UTILIDAD ><
INFORME Y .
OPINION DE Aplicable (x)
APLICABILIDAD No aplicable ( )

PROMEDIO DE VALORIZACION::

7

473 276 50

‘/") o . , e By 7
vne , so ot majo 202 G ?&)k N
Lic, Bl n(!é 50z Valverde Ledn
NUTRICIOHISTA
C.N.P. 281

LUGAR Y FECHA FIRMA DEL EXPERTO INFORMANTE ~ TELEFONO
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ANEXO 06

FOTOGRAFIAS.

Figura 3 llenado de datos
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Figura 5. Llenado de encuesta

Figura 6. Evaluacion antropométrica de los nifios beneficiarios del programa Vaso de
Leche
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