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RESUMEN

Las estrategias cognitivas de aprendizaje influyen en el logro de aprendizaje de
los estudiantes, debido a que su uso en menor o mayor grado tiene un impacto en el
desempefio del estudiante, asi como en su aprendizaje. El objetivo del estudio fue
determinar en qué medida es eficaz la aplicacion de las estrategias cognitivas para mejorar
el logro de aprendizaje del &rea de Ciencias Sociales en los estudiantes del quinto grado
de la Institucion Educativa Secundaria “Comercial 45” de la ciudad de Puno. Es una
investigacion pre-experimental, con disefio pre y post prueba con un solo grupo, que
emplea la estadistica de T de wilcoxon. Los resultados obtenidos sefialan que, al finalizar
el tratamiento experimental, el 61% de estudiantes se encuentran en el nivel de logro
progresivo y el 25% se encuentran en el nivel de logro destacado, concluyéndose que, la
sig. asintotica bilateral es 0,00 menor que 0,05 en la prueba de t de wilcoxon, por lo
mismo el empleo de las estrategias cognitivas en el area de Ciencias Sociales mejora

significativamente los niveles de logros de los aprendizajes.

Palabras Clave: Ciencias Sociales, estrategias cognitivas y logro de aprendizaje
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ABSTRACT

Cognitive learning strategies have an impact on the academic performance of
students, because their use to a lesser or greater degree has an impact on student
performance, as well as on their learning. The objective of the study was to determine to
what extent the use of cognitive learning strategies is effective in improving learning
achievement in the area of Social Sciences in fifth grade students of the Secondary
Educational Institution “Comercial 45” in the city of Puno. It is a pre-experimental
research, with a pre- and post-test design with a single group, which uses the Wilcoxon
T statistic. The results obtained indicate that, at the end of the experimental treatment,
61% of students are at the level of progressive achievement and 25% are at the level of
outstanding achievement, concluding that the bilateral asymptotic sig is 0.00 less than
0.05 in the Wilcoxon t test, therefore the use of cognitive strategies in the area of Social

Sciences significantly improves the levels of learning achievement.

Keywords: Social Science, cognitive strategies and learning achievement.

12

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

ﬂ. UNIVERSIDAD

CAPITULO |

INTRODUCCION

La educacidn es la base fundamental para desarrollo y el progreso de las personas
y sociedades y esta va de la mano con la investigacion en cualquier ambito o area de
estudio. En este contexto, se ha implementado en los Ultimos afios una serie de cambios
en la educacion, tanto como la transferencia de recursos o funciones hacia los gobiernos
regionales, en este espacio de complejidades todas las instituciones educativas han sido

ajenas a los cambios locales, nacionales y mundiales.

La presente investigacion titulada “ESTRATEGIAS COGNITIVAS PARA
MEJORAR EL LOGRO DE APRENDIZAJE EN EL AREA DE CIENCIAS SOCIALES
EN LOS ESTUDIANTES DE LA IES 45-PUNO”. Asi mismo esta investigacion esta
estructurada en capitulos y en cuanto a la metodologia esta orientada a través de un tipo
de estudio experimental, con disefio cuasi experimental, en donde la poblacion esta
conformada por los estudiantes del quinto grado de la institucién educativa secundaria

COMERCIAL 45.

Capitulo I: Esta constituido por la introduccién este comprende: el planteamiento del
problema a investigar, también estd la formulacion del problema, hipétesis de la
investigacion segun el problema planteado, justificacion del estudio y objetivos de la
investigacion.

Capitulo I1: En este capitulo que se denomina revision de la literatura se da a conocer
los antecedentes nacionales e internacionales y por Gltimo el sustento tedrico.

Capitulo I11: Este precisa la ubicacion exacta del estudio, el tiempo de duracion,
procedencia del material utilizado esta comprende: la técnica y su instrumento, el tipo de
investigacion y también se da a conocer la poblacién y muestra.

13
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Capitulo 1V: Esta constituido por los resultados de la investigacion y discusion,
realizando los andlisis estadisticos con sus respectivos cuadros y figuras de acuerdo a los
objetivos.

Esta investigacion finaliza con las conclusiones y recomendaciones con respecto al

estudio realizado.

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Las estrategias cognitivas son técnicas o herramientas de estudio que facilitan
al estudiante lograr un aprendizaje significativo. En los Gltimos tiempos a nivel
mundial, debido a la pandemia “COVID-19” ha hecho que la educacion sea de
manera virtual, ante esta situacion el bajo rendimiento estaria relacionado con el
aspecto educativo, econdémico y social, ya que la mayoria de los estudiantes tuvieron
que estudiar solos, sin la supervision del docente ni de sus padres, por lo cual dificult6
el nivel de aprendizaje, ya sea por aburrimiento o por falta de interés en sus horas

académicas.

La calidad de aprendizaje en las instituciones educativas en el Perq,
especialmente en la region Puno es una problematica, debido a que los educandos no
conocen o no aplican las estrategias cognitivas de aprendizaje necesarias para su buen
aprendizaje, esto trae como consecuencia que al finalizar el afio el nivel de logro sea
minimo y también un aprendizaje no significativo, sino memoristico solo para pasar

el afio escolar.

La importancia del estudio de estas dos variables: estrategias cognitivas y
logros de aprendizaje permiten un desarrollo pleno del conocimiento, cuya
integracién va dar un resultado significativo, del uso de las estrategias cognitivas de

aprendizaje va depender los niveles de logro de aprendizaje, asi mismo en la

14
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Institucion Educativa secundaria COMERCIAL 45 se evidencia en el &rea de
Ciencias Sociales no alcanzan a un nivel esperado. Ante estas circunstancias
decidimos aplicar en las sesiones el uso de las estrategias cognitivas que tendria como
proceso: primeramente, seleccionar, organizar y elaborar por parte de los estudiantes,
podrian obtener un aprendizaje significativo y mejorar el nivel de logro al finalizar el

trimestre o el afio escolar.

En conclusion, esta investigacion pretende mejorar el nivel de logro de
aprendizaje haciendo uso de las estrategias cognitivas de aprendizaje en el area de

Ciencias Sociales.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Problema general
¢En qué medida la aplicacion de estrategias cognitivas es eficaz para mejorar el
logro de aprendizaje en el area de Ciencias Sociales en los estudiantes del quinto

grado de la Institucion Educativa Secundaria “COMERCIAL 45” Puno?

1.2.2. Problemas especificos

e ;Cudl es el nivel de logro de aprendizaje antes de la aplicacion de las
estrategias cognitivas en las capacidades interpreta criticamente fuentes
diversas, comprende el tiempo histérico y elabora explicaciones sobre
procesos historicos en el area historia en los estudiantes de la IES
COMERCIAL 45-PUNO?

e ;Cual es el nivel de logro de aprendizaje después de la aplicacién de las
estrategias cognitivas en las capacidades interpreta criticamente fuentes

diversas, comprende el tiempo historico y elabora explicaciones sobre

15
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procesos historicos en el area historia en los estudiantes de la IES

COMERCIAL 45-PUNO?

1.3. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. Hipotesis general
e La aplicacion de las estrategias cognitivas mejora significativamente el nivel
de logro de aprendizaje del area de Ciencias Sociales en los estudiantes del
quinto grado de la Instituciéon Educativa Secundaria “COMERCIAL 45”

Puno.

1.3.2. Hipdtesis especificas

e EIl nivel de logro de aprendizaje antes de la aplicacion de las estrategias
cognitivas en las capacidades interpreta criticamente fuentes diversas,
comprende el tiempo histérico y elabora explicaciones sobre procesos
historicos el &rea de historia esta en un nivel deficiente.

e El nivel de logro de aprendizaje después de la aplicacion de estrategias
cognitivas en las capacidades interpreta criticamente fuentes diversas,
comprende el tiempo histérico y elabora explicaciones sobre procesos

historicos el area de historia se encuentra en un nivel progresivo.

1.4. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO
La educacion es el factor esencial para el desarrollo de la sociedad humana,
es el aspecto que ha sufrido cambios e influencias y discusiones de los enfoques,
paradigmas y modelos de adquisicion, para explicar detalladamente como el ser
humano aprende y que instrumentos didacticos ayudan para desarrollar las

habilidades y capacidades.

16
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El objetivo de este estudio es determinar en qué medida es eficaz la aplicacion
de las estrategias cognitivas para mejorar el logro de aprendizaje en el area de
Ciencias Sociales. En la actualidad y de tiempos atrds muchos de los estudiantes de
diferentes instituciones educativas no conocen una estrategia de aprendizaje adecuada
que les facilite de manera répida resolver el problema y aprender, o simplemente no
utilizan de la manera adecuada, es ahi donde el alumno entra en frustracion y dice “no

99 ¢6

puedo” “no entiendo” y eso se refleja en logros de aprendizaje segiin su desempeio

La aplicacion de las estrategias cognitivas en area de Ciencias Sociales, ayuda
a desarrollar de manera adecuada al estudiante a seleccionar, organizar y elaborar los
conocimientos. En  muchos casos el estudiante sufre de las limitaciones para el logro

de aprendizaje, ya que también ellos poseen capacidades, habilidades y destrezas.

El aporte de este estudio es proporcionar informacion que serda (til a toda la
comunidad educativa para hacer hincapié del uso de las estrategias cognitivas como

un método de aprendizaje para el area de Ciencias Sociales.

1.5. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.5.1. Objetivo general
e Determinar en qué medida es eficaz la aplicacion de las estrategias cognitivas
para mejorar el logro de aprendizaje del &rea de Ciencias Sociales en los

estudiantes del quinto grado de la IES “COMERCIAL 45 Puno.

1.5.2. Objetivos especificos
e ldentificar el nivel de logro de aprendizaje antes de la aplicacion de las
estrategias cognitivas en las capacidades: Interpreta criticamente fuentes

diversas, comprende el tiempo histérico y elabora explicaciones sobre
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procesos historicos del &rea de historia en los estudiantes del quinto grado de
la IES “COMERCIAL 45 Puno

e Identificar el nivel de logro de aprendizaje después de la aplicacion de las
estrategias cognitivas en las capacidades: Interpreta criticamente fuentes
diversas, comprende el tiempo histérico y elabora explicaciones sobre
procesos histdricos del area de historia en los estudiantes del quinto grado de

la IES “COMERCIAL 45” Puno

18
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CAPITULO II

REVISION DE LITERATURA

2.1. ANTECENTES:
Segun buscadores académicos y repositorios institucionales no se encontrd
tesis relacionada o similar con las mismas variables de nuestra investigacion a nivel
internacional, nacional y local, por ello hemos considerado investigaciones que se

aproximan a nuestro estudio, pero con diferente metodologia.

2.1.1. Contexto Internacional

En Colombia, segun Rojas y Payares (2016), en su tesis titulada
“Estrategias cognitivas de aprendizaje y rendimiento académico en matematicas”
estudiaron el caso de estudiantes del ciclo basica secundaria y nivel medio de la
institucién educativa José Maria Cordova, cuyo objetivo general fue identificar
posibles relaciones entre las variables en los estudiantes de educacion secundaria
y media. Su estudio es de enfoque cuantitativa de tipo no experimental con disefio
descriptivo-correlacional, trabajé con 237 estudiantes para el grupo basica de
secundaria y 55 de educacion media. En conclusion, los resultados de la
descripcion, plantea que los estudiantes sin el uso de las estrategias cognitivas de
aprendizaje son la gran mayoria y desconocen las estrategias, por otra parte,
lograron demostrar que las estrategias cognitivas estan directamente relacionadas
con el rendimiento académico.

En Colombia Buelvas (2018), en su tesis titulada “Estrategias de
aprendizaje y rendimiento académico en los alumnos de noveno de béasica IES de
el Carmen de bolivar — Colombia” el objetivo principal es determinar la relacion
entre las estrategias de aprendizaje y el rendimiento académico en la I.E, esta

19
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investigacion fue de escala cuantitativo con disefio no experimental —
correlacional, en este estudio se utiliz6 instrumento del test AGRA. En conclusidn,
el resultado obtenido de esta investigacion fue negativa, ya que no existe relacion
significativa entre las estrategias de aprendizaje y rendimiento académico en todas
las &reas, la relacion existente se pudo evidenciar en matematicas y lenguaje y
finalmente recomendé a futuros investigadores que tomen esta linea de
investigacion ya que es una referencia para profundizar las causas del bajo
rendimiento académico en los alumnos.

En Ecuador Betancur (2019), en la tesis titulada “Estrategias de
aprendizaje y rendimiento académico en estudiantes de secretariado ejecutivo,
Machala- Ecuador “este estudio es de nivel descriptivo con disefio correlacional,
para la recoleccion de datos se tuvo como instrumento la técnica de la encuesta
con su instrumento el cuestionario, la poblacion objeto de estudio esta constituida
por 25 alumnos. Llega a la conclusion de que, si existe una relacion significativa
entre las variables estudiadas con un nivel de confianza de 95%, esto indica que a
mayor uso de las estrategias de aprendizaje existe un mayor rendimiento
académico.

En Ecuador Andrade (2017), en su tesis titulada “Estrategias de
aprendizaje y rendimiento académico, en los estudiantes de primero y segundo
curso del bachillerato general unificado de la unidad educativa técnica “Yaruqui”,
ubicada en “la parroquia de Yaruqui” del afio lectivo 2016 —2017”. En este estudio
el objetivo principal es determinar la incidencia entre las estrategias de
aprendizaje y rendimiento académico en los estudiantes del primero y segundo
curso. La metodologia empleada es cuanti — cualitativo con el método inductivo

y deductivo y el instrumento de medicion de las variables fue el test ACRA que
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estd dividido en cuatro escalas: (adquisicién de informacion, codificacion de
informacion, recuperacion y apoyo y procesamiento); llegando a si a la conclusion
como parte de su proceso de aprendizaje el 40.6% de estudiantes del primero y
segundo utilizan las estrategias de codificacion. El autor en este estudio
recomienda a impulsar y fortalecer las estrategias de codificacion ya que es de

mucha importancia en el proceso de aprendizaje de los educandos.

2.1.2. Contexto Nacional

Mendoza (2021), en su investigacion titulada “Estrategias de aprendizaje
y logros de aprendizaje en comunicacion de los estudiantes de secundaria de la
institucion educativa N°101 Shuji kitamura Santa Anita en el afio 2018 el
objetivo de esta investigacion es determinar la relacion entre sus variables. En la
metodologia se emple6 el enfoque cuantitativo de disefio descriptivo
correlacional. La muestra estd constituida de un total de 50 estudiantes, el
instrumento de medicién aplicada fue el cuestionario con su técnica de la
encuesta. En los resultados se aprecia que si hay una correlacion significativa entre
las dos variables de estudio. El autor recomienda a toda la plana docente de las
Instituciones Educativas que incentive y inculque aplicar las estrategias
cognitivas como una herramienta que facilite al estudiante desarrollar sus
capacidades y habilidades, para un buen logro en su aprendizaje.

Huancollo (2018), en su tesis titulada “Logros de aprendizaje en el area
de matematica en los estudiantes de la Institucion Educativa 71009 Santa Lucia
2018. La finalidad de este estudio es dar una alternativa a la practica docente en
la asignatura de matematica, para aumentar el aprendizaje de los estudiantes, para
la medicion se aplico la técnica de la encuesta. Su muestreo esta constituida un

total de 10 docentes. El autor concluye que el plan de accion nos conduce a
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restablecer la convivencia democrética evidenciando un nivel de mejoria en la
practica docente en las Instituciones Educativas..

Escobedo (2015), en su estudio titulada “estrategias de aprendizaje y
rendimiento académico en estudiantes del 4° grado de las Instituciones Educativas
secundarias privadas del cercado de la ciudad de Puno en el ano 2015” el disefio
empleado es no experimental de tipo correlacional descriptivo, su poblacion de
estudio esta constituida por 210 educandos, por lo cual para la recoleccion de datos
se utilizd la técnica de la encuesta y su instrumento el cuestionario acomodado
con test ACRA. En los resultados se muestra que, si existe correlacion entre
estrategias de aprendizaje y rendimiento académico con una significancia del 5 %,
el autor sugiere poner en practica el funcionamiento de programas de las
estrategias de aprendizaje para lograr sus metas y la calidad de educacion. En la
tesis titulada Estrategias de aprendizaje y rendimiento académico en estudiantes
de 5° de secundaria de la institucion educativa publica de Arroyo 'y Luque, (2018)
muestra en la discusion que existe relacion significativa entre las variables,
estrategias de aprendizaje y rendimiento académico, resaltando con mayor
efectividad en las estrategias de recuperacion de la informacion y en la estrategia
de apoyo al procesamiento. El autor aconseja a que se desarrolle nuevos
instrumentos de evaluacion sobre estas tematicas, basandose en la presente
investigacion hallada y considerando las variedades de cada poblacidn estudiada.
En el siguiente estudio de Velazquez (2020), titulada “estrategias de aprendizaje
y el desarrollo de habilidades cognitivas de los alumnos del 2do afio de secundaria
delaI. E. N° 64237 “Cerfa” distrito de Contamana — Provincia de Ucayali 2017.
Sostiene un estudio de disefio no experimental de tipo descriptivo y de enfoque

cuantitativo. En la conclusion sugiere la gran importancia del manejo adecuado
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de la aplicacion de las estrategias de aprendizaje para asi mejorar el desarrollo de
las habilidades cognitivas y a si el estudiante logra participar de una manera activa
en su entorno social. Su poblacion de estudio fue el segundo grado conformado
entre damas y varones sumando un total de 28 estudiantes. Seguidamente Gamboa
y Mesa (2019), en su investigacion titulada “estrategias de aprendizaje y
rendimiento académico en los estudiantes del primer semestre de las carreras que
ofrece un instituto superior tecnoldgico de Chimbote, 2017” dan a conocer que en
este estudio se empled el tipo de investigacion no experimental de caracter
correlacional, su objetivo principal es determinar la relacion de estrategias de
aprendizaje y rendimiento académico, su poblacion objeto a estudio esta
conformado por un total de 520 educandos matriculados, para la recoleccion de
datos se empled el cuestionario como instrumento, en conclusion detallan que
cada variable son independientes y no se logro evidenciar la relacion de las
estrategias de aprendizaje y rendimiento académico. En consecuencia,
recomiendan a los estudiantes que obtuvieron un nivel muy bajo fortalecer las
estrategias de aprendizaje.

Chavez (2021), investigd el “Rendimiento académico y estrategias de
aprendizaje en estudiantes de un centro preuniversitario de Lima Metropolitana”
en este estudio se empleo el disefio no experimental de tipo correlacional, su
objeto de estudio fue los estudiantes preuniversitarios, el objetivo fue determinar
la relacion entre el rendimiento académico y las estrategias de aprendizaje. El
instrumento de medicion fue el TEST de ACRA de Roman Gallego. Finalmente,
en los resultados obtenidos se pudo evidenciar que no hay una relacion
significativa entre las dos variables, esto demuestra la falta de practica y fortalezas

por parte de los estudiantes en las habilidades cognitivas. Sin embargo, la gran
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2.1.3.

mayoria de estudiantes al salir de la secundaria rinden un examen de admision en

diferentes universidades, es ahi donde se observa la realidad de sus aprendizajes.

Contexto Local

En la tesis de Tintaya (2021), denominado “El nivel de uso de las
estrategias cognitivas de aprendizaje de los estudiantes de la IES Carlos Dante
Nava de Jayllihuaya —Puno” de disefio no experimental y de tipo descriptivo, con
una poblacién conformada por 52 estudiantes, para su recoleccion de datos se
establecio la técnica de la encuesta siendo su instrumento el cuestionario, llega a
resultados donde el nivel de uso de las estrategias cognitivas de aprendizaje es
deficiente en los estudiantes de dicha institucion con un porcentaje de 71%. El
autor recomienda al director de la institucion educativa incentivar, fortalecer el
uso de las estrategias de aprendizaje a través de talleres para los docentes y
estudiantes. Cayllahua (2017), en su estudio titulada “Uso de estrategias de
aprendizaje ACRA en estudiantes de la facultad ciencias de la educacion Una-
Puno”. Analiza la frecuencia de uso de las estrategias segin el ACRA, su
metodologia empleada fue de tipo transeccional descriptivo. La poblacién objeto
de estudio estd conformado por 196 estudiantes matriculados en el 2017 Il, para
la recoleccion de datos se empleo la técnica de la encuesta y su instrumento el
cuestionario, llegando asi a la conclusién que el 40% que equivale a la gran
mayoria de estudiantes hacen uso adecuado de las estrategias de aprendizaje. El
autor sugiere a los futuros investigadores que tomen como referencia este
diagnostico para implementar proyectos y fortalecer talleres del uso de las

estrategias de aprendizaje ACRA, para mejorar las capacidades del educando.
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2.2. MARCO TEORICO

2.2.1. Estrategias de aprendizaje
Mayer y Winstein (1986), determinan a las estrategias de aprendizaje
como ‘“conductas y pensamientos que un estudiante aplica durante el proceso de

aprendizaje con la intension de persuadir en su proceso de codificacion” (pag. 7).

Segin Shucksmith y Nisbet (1986), Lo definen como ‘“secuencias
integradas de procedimientos o actividades que se eligen con el propdsito de

facilitar la adquisicion, almacenamiento y/o utilizacion de la informacion”.

Pozo (2008), Considera que las estrategias son “procedimientos que se
atribuye de modo controlado, dentro de un plan disefiado intencionalmente con el

fin de conseguir una meta fijada”.

Para Monereo (1999), Las estrategias de aprendizaje es “un proceso de
toma de decisiones, en los cuales el alumno selecciona y recupera, de manera
organizada, los conocimientos que se necesita para complementar una
determinada demanda u objetivo, dependiendo de la situacion educativa en la que

se encuentra’”.

“El aprendizaje encaminado o asistido puede darse en un entorno muy
elemental como la familia, mientras que en el salén de clases se requiere de
algunas estrategias, procedimientos y facilitadores que suministra un andamiaje
para ayudar a los educandos a aprender desarrollar habilidades implicitas” Segun

Vygotsky.

Sanchez y Fernandez (2006), “Las estrategias de aprendizaje, entendidas

como mecanismos que permiten adquirir y construir de manera personal el
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conocimiento, contintan siendo un referente en la investigacion psicoeducativa y

en el sistema educativo actual” (pag.33-52).

Gallegos y Roman (2008), plantean el ACRA como cuatro escalas
independientes que evaltan el uso de estrategias de adquisicion, codificacion y
recuperacion de informacion y apoyo al procesamiento de la misma en estudiantes
de educacién secundaria, aungque también se aplica en niveles de educacion
superior. La primera facilita al alumno conocer la manera de aprender la
informacidn nueva. La segunda establece se relaciona entre las ideas principales
y secundarias de un determinado texto. La tercera plantea los mecanismos para
recuperar la informacion que se almacené anteriormente, y la ultima, informa

sobre los recursos y condiciones que permiten procesar y mejorar el aprendizaje.

Beltran (2003), sostiene que Las estrategias tienen un caracter intencional
e implican, por tanto, un plan de accién, mientras que las técnicas son
marcadamente mecanicas y rutinarias. Si el estudiante desea entender un
determinado anuncio o un texto a partir de unos datos informativos puede utilizar
una estrategia de seleccion que le ayude a dividir lo relevante de lo irrelevante y
para ello puede servirse de una técnica como el subrayado, puede utilizar una
estrategia de organizacion que ponga orden en los datos y para ello puede servirse
de una técnica como el mapa conceptual, o puede utilizar una estrategia de
elaboracion que le permita comparar el conocimiento nuevo con el conocimiento
previo y para ello puede servirse de una técnica tan eficaz como la interrogacion.
El proceso de aprendizaje es el mismo en los tres casos, ya que en los tres se
recurre a la comprension significativa, que puede alcanzarse por medio de
diferentes estrategias: la seleccion, la organizacion o la elaboracion. Cada una de

estas estrategias puede utilizar tambien, a su vez, diferentes técnicas el subrayado,
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el mapa conceptual, la interrogacion. Las estrategias estan, pues al servicio de los
procesos, Yy las técnicas al servicio de las estrategias. Por ultimo, las estrategias
promueven un aprendizaje autonomo, independiente, realizado de manera que las
riendas y el control del aprendizaje vayan pasando de las manos del profesor a las
de los alumnos. Esto es especialmente provechoso cuando el estudiante es ya
capaz de planificar, regular y evaluar su propio aprendizaje, es decir, cuando posee

y domina las estrategias de aprendizaje llamadas “Meta cognitivas”. (pgs.55-73).

2.2.2.Estrategias cognitivas
Segln Chadwick (1985), las estrategias cognitivas son “procesos de
dominio general para el control de funcionamientos de las actividades mentales,
incluyendo las técnicas, destresas y habilidades que la persona usa consciente o
inconscientemente para manejar y dirigier sus esfuerzos en los aspectos

cognitivos, como procesamiento, atencion y ejecucion en el aprendizaje” (p. 10)

Segln, Tourdén y Gonzales (1992), las estrategias cognitivas hacen
referencia a la “integracion del nuevo material con el conocimieto previo. En este
sentido, serian un conjunto de estragias que se utiliza para aprender, codificar,
comprender y recordar la informacion al servicio de unas determinadas metas de

aprendizaje, (Pag. 57).

Segun Altamirano (2006), el uso de estrategias cognitivas facilita al
estudiante recordar y utilizar mayor el problema, un conocimiento en el proceso

de adquisiscion de otro nuevo, es decir fabricacion de andamiajes en el proceso.

Las estrategias no pueden considerarse como un conjunto o listado de
actividades rigidas, tampoco forman parte de un producto final; sino que la
secuencia de ellas puede adecuarse de acuerdo a las necesidades de los alumnos
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en cuanto a estilo y ritmos de aprendizaje, a través de un proceso de reflexion

teorico-préctico.

2.2.3. Procesos de estrategias cognitivas de aprendizaje
Segun el autor Beltran (2003).

e Seleccion: Hernandéz y Garcia (1991), “es un proceso de analisis informativo,
que separa de lo relevante a lo irrelevante. Relaciona y compara las distintas
ideas recibidas “

e Organizacion: Beltran (1993), trata de relacionar los elementos informativos

que unidos en un todo tengan coherencia y que sean significativos.
Mientras que Hernandéz y Garcia (1991), define “la organizacion (es llamada
estructuracion) en donde recoje la informacion obtenida por la seleccién
(esencializacion) para hacer explicitas la interconecciones de forma
simplificada y escrita”

e Elaboracion: Hernandéz y Garcia (1991), define que es un “Proceso a través
del cual la mente, de modo personal y subjetivo, se aplica la forma activa y
constructiva ~ sobre una informacion determinada, logrando nuevas
informaciones o productos distintos de los expuestos explicitamente en esa
informacion”.

Mientras que Beltran (1993), conceptualiza la elaboracién “como una
actividad, mediante el cual se afiade algo a la informacién que esta
aprendiendo a fin de acentuar el significado y mejorar el recuerdo de lo que

se aprende”.
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Figura 1. Tipos de estrategias de aprendizaje cognitivo

Fuente: Jesus Beltran

2.2.4. Logros
Ucha (2010), define el logro como “la obtencion de aquello que se ha
venido intentando desde hace tiempo y también, se le destinaron esfuerzos tanto
como psiquicos y fisicos para finalmente conseguirlo y hacerlo una realidad”. El
logro no es la secuencia de la suerte que nos acomparia, sino que es el resultado

de una meta que una persona o un grupo se propusieron oportunamente.

McClelland (1998), considera el logro como “el impulso de sobresalir,

alcanzar la consecucion de metas, de esforzarse por tener éxito”. (Pg.529-532)

Tipos de logro
Segun el autor Gerra (2009), define 3 tipos de logros:

e Logro instructivo: Son los conocimientos y habilidades que obtiene el
estudiante en el proceso pedagogico, los cuales se formulan a través de una
habilidad aprendida y un conocimiento, pero no incluye el componente

axiologico.
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e Logro Educativo: Es una metodologia donde se percibe el avance, define
puntos de llegada de diferentes niveles y especifican las caracteristicas de
habilidades, capacidades, criterios y valores en el proceso de aprendizaje y
ensefianza de los estudiantes, también les facilita de manera explicita o implicita
desarrollar el componente axiologico que es muy vital en formacion integral de
los estudiantes. Ortiz (2005).

e Logro formativo: Es un modelo pedagdgico a seguir, lo cual esta reglamentado
por las normas y reglas que conducen al ambiente escolar, evidenciando el
proposito de metas y aspiraciones que debe alcanzar el alumno, indicando los

cambios de actuar y pensar del aprendiz. Ortiz (2005)

2.2.5. Aprendizaje
Para Bruner (2007), considera:
Es “un proceso activo donde el estudiante es el protagonista de su
aprendizaje, adquiere nuevos conocimientos, ideas 0 conceptos por
descubrimiento propio, natural y llegar a un concepto creativo motivada por la

curiosidad, el docente es la guia para que el alumno llegue a la conclusion” (p.29).

Para Ausubel (2004), define:

Es “un cambio constante de la conducta de la persona como resultado de
la experiencia. El estudiante relaciona con el conocimiento previo y con el

conocimiento nuevo, permite la evolucion de la nueva informacion” (p.24).

Para Piaget (2001), considera:

“El aprendizaje es el proceso de asimilacion y acomodacion, el educando

construye la informacion o el conocimiento nuevo a través de las experiencias, la
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interaccion con las personas y la manipulacién con los objetos. A medida que se

relaciona con la realidad” (p.29).

Por su parte Vygotsky (2002)

“El desarrollo del aprendizaje de los estudiantes se construye con la
interaccion con la sociedad, en donde se desarrolla la atencion selectiva, y a través
del lenguaje podemos encontrar todas las funciones y desarrollar de manera

significativa el desarrollo préximo” (p13).

2.2.6. Logros de aprendizaje
Cuevas y otros (2011), el logro de aprendizaje se sustenta teéricamente en
el enfoque por competencias, planteada por el modelo constructivista que centra
los procesos de ensefianza — aprendizaje en el educando y asume que las
competencias construyen el mejor desempefio para responder a las demandas del

entorno.

Esto implica el desarrollo de capacidades que permiten al alumno un
desenvolvimiento ‘“‘activo, autébnomo, autorregulado, que conoce sus propios

procesos cognitivos y llega a tener en sus manos el control del aprendizaje”

Kohler (2013), el logro de aprendizaje “es el promedio de calificaciones
obtenidas en un semestre o trimestre académico, que resulta de un conjunto de
notas de diversos cursos, con diversos docentes, con distintos niveles de

actividades y habilidades, ensefiadas y evaluadas, con diversas metodologias™.

Al respecto, Vega (1998), define el aprendizaje como “el nivel de logro
gue puede alcanzar un alumno en el ambiente escolar en general o en una

asignatura en particular”. El logro puede medirse con evaluaciones pedagogicas,
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entendidas éstas como un conjunto de procedimientos ya establecidos por el
docente que se aplican dentro del proceso educativo, con el fin de obtener la
informacion necesaria para valorar el logro del educando y los propdsitos

establecidos para dicho proceso.

Por su lado Kaczynska (1986), afirma que ¢l logro de aprendizaje es “fin
de todos los esfuerzos de los estudiantes y todas las iniciativas educativas
manifestadas por el docente, la importancia del educador se juzga por los
conocimientos adquiridos por los estudiantes.” En tanto que Chadwick (1979),
Define como “la expresion de capacidades y de caracteristicas psicologicas del
estudiante desarrollado y actualizado a través del proceso de aprendizaje que le
posibilita obtener logro académico a lo largo de un periodo, que se sintetiza en un

calificativo cuantitativo.”

Segin MINEDU (2020), el logro de aprendizaje es conocer en que nivel
se encuentran los estudiantes de diferentes instituciones educativas publicas y
privadas del Per( en los aprendizajes esperados segun el curriculo nacional de la
educacion basica. Son habilidades, destrezas, actitudes y medida de las
capacidades que después de un proceso de instruccién como consecuencia tienen
un buen rendimiento, este se identifica mediante los indicadores de logro que son
como una ventana o un mirador para apreciar el logro de aprendizaje durante un
tiempo determinado. Los indicadores se derivan de las competencias que estan

establecidos para cada area.
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Niveles de logro
Segln MINEDU (2020):

a) En inicio: Agrupa a los estudiantes que desarrollan aprendizajes muy
elementales, un progreso minimo en las competencias de acuerdo al nivel
esperado. Muestra con continuidad dificultades en proceso de las tareas, por
lo que necesita mayor tiempo de seguimiento e intervencion del docente.

b) En proceso: Este nivel comprende a los estudiantes que logran parcialmente
los aprendizajes esperados para el grado y se encuentran en camino de lograrlo
respecto a la competencia, para lo cual requiere seguimiento durante un
tiempo razonable para lograrlo.

c) Logro esperado: En este nivel el educando muestra el nivel esperado para el
grado segun sus desempefios, evidenciando el desarrollo satisfactorio en todas
las tareas propuestas en el tiempo programado.

d) Logro destacado: Cuando el estudiante evidencia un nivel superior a lo
esperado. Respecto a la competencia, esto indica que se encuentran preparados

para afrontar los desafios para el siguiente siglo.

Muchos autores y estudios hacen referencia al rendimiento académico
como el logro de aprendizaje, encontrandose diferencias, pero que al final se

refiere a lo mismo.

Navarro (2003), define las diferencias entre rendimiento académico y
logros de aprendizaje, en la actualidad ambas determinaciones se encuentran
relacionados, al precisar el rendimiento académico nos estamos refiriendo a un

enfoque netamente numérico. Hoy en la actualidad todo eso a quedado en el
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segundo plano, estamos orientados en el logro de aprendizajes, capacidades y

competencias.

2.2.7.Ciencias Sociales

Segn el MINEDU (2016).

El area de Ciencias Sociales tiene como propdsito que los estudiantes
puedan comprender la realidad del mundo en que viven, para afrontar los cambios

constantes, plantear nuevos desafios, para nuevas oportunidades.

El area pretende que los estudiantes se formen como ciudadanos
conscientes de la sociedad donde viven y de su rol como sujeto histérico a fin de
gue asuman compromisos y se constituyan en agentes de cambio de la realidad

social a través de la gestion de recursos ambientales y econémicos.

2.2.8. Competencias
a. Competencia construye interpretaciones histéricas

El estudiante sustenta una posicion critica sobre hechos y procesos
historicos que ayuden a comprender el presente y sus desafios, articulando el
uso de distintas fuentes; a comprension de los cambios temporales y la
explicacién de las mudltiples causas y consecuencias de estos supone
reconocerse como sujeto historico, es decir, como protagonista de los
procesos histéricos y como tal, producto de un pasado, pero, a la vez, esta

construyendo su futuro.

Esta competencia implica la combinacion de las siguientes capacidades:
e Interpreta criticamente fuentes diversas
e Comprende el tiempo Histdrico

e Elabora explicaciones sobre procesos Historicos
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b. Competencia gestiona responsablemente el espacio y el ambiente

El estudiante toma decisiones que contribuyen a la satisfaccion de las
necesidades desde una posicion critica y una perspectiva de desarrollo
sostenible, es decir, sin poner en riesgo a las generaciones futuras, y participa
en acciones de mitigacion y adaptacion al cambio climético y de disminucion
de la vulnerabilidad de la sociedad frente a distintos desastres. Supone
comprender que el espacio es una construccion social dindmica, es decir, un
espacio de interaccion entre elemento naturales y sociales que se va
transformando a lo largo del tiempo y donde el ser humano cumple un rol

fundamental.

Esta competencia implica la combinacion de las siguientes capacidades:
e Comprende las relaciones entre los elementos naturales y sociales
e Maneja fuentes de informacion para comprender el espacio geografico
y el ambiente.
e Genera acciones para conservar el ambiente local y global.
c. Competencia gestiona responsablemente los recursos econémicos
El estudiante es capaz de administrar los recursos, tanto personales
como familiares, a partir de asumir una postura critica sobre el manejo de
estos, de manera informada y responsable. Esto supone reconocerse como
agente econémico, comprender la funcion de los recursos econémicos en la
satisfaccion de las necesidades y el funcionamiento del sistema econémico y

financiero.

e Comprende el funcionamiento del sistema economico y financiero.

e Toma decisiones econdmicas y financieras
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CAPITULO III

MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO

La presente investigacion se realiz6 en la ciudad de Puno en la Institucion
Educativa Secundaria COMERCIAL 45 — Puno, esta institucion educativa cuenta
con un total de 1010 estudiantes en dos turnos y 31 secciones en sus dos modalidades
de atencion como variante Tecnica Comercial y Ciencias Humanidades.

El departamento de Puno se encuentra ubicado al sur de Per( a 3827 msnm
siendo el quinto departamento mas grande del Perd.

Limita por el Este con la republica de Bolivia, por el Oeste con los
departamentos de Arequipa y Cusco, por el norte limita con el departamento Madre

de Dios y finalmente por el suroeste con los departamentos Tacna y Moquegua.

Carabaya

Figura 2. Ubicacién geografica

Elaborado: Por los investigadores
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3.2. PERIODO DE DURACION DE ESTUDIO
Esta investigacion se realizé en un periodo de 12 meses incluido la ejecucion

del proyecto y la redaccion de la tesis lo cual se detalla a continuacion.

e PRIMERO: Se recolecto informacion de las diversas fuentes y plataformas
para conocer la revisar la literatura de investigacion, por un periodo de un
periodo de 30 dias.

e SEGUNDO: La recoleccion de datos se realizé en el mes de julio, previa
coordinacion con la direccion de la institucion educativa, con el fin de que la
investigacion se realice dentro de las formalidades que las leyes y normas lo
establecen.

e TERCERO: Con el permiso de la direccion del colegio se coordind con
docentes y estudiantes para el inicio de la sesion y la aplicacion de la prueba
pos test, para la recoleccion de datos. Finalmente, se realizé el anlisis de los

datos con SPSS.

3.3. PROCEDENCIA DEL MATERIAL UTILIZADO

3.3.1. Técnica de investigacion
La técnica empleada para el recojo de datos consistio en el examen
administrados a los estudiantes participantes del estudio. Esta técnica consiste en
formular preguntas abiertas y cerradas de manera adecuada escrita u oral; su

propdsito es diagnosticar el nivel de logro de aprendizaje.

3.3.2. Instrumento de investigacion
Corresponde a las pruebas pre y post test empleados durante el tratamiento
experimental. Segun Bisquerra (2004), los instrumentos son medios reales con

entidad propia, que los investigadores elaboran con el proposito de registrar
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informacion y /o de medir caracteristicas de los sujetos. Se trata de los
procedimientos mas habituales para obtener la informacion de investigaciones de
corte cuantitativa, su principal propodsito es “medir” la variable de interés de
manera objetiva, asignandole numeros o indicadores empiricos a través de la

clasificacion o la cuantificacion para acotar bien los fenémenos.

e Prueba pre test
Es una evaluacion de entrada antes de realizar el tratamiento, con el proposito
de diagnosticar el nivel de logro en el area de historia.

e Prueba post test
Es una evaluacion aplicada al grupo experimental y control, después del

tratamiento para contrastar los resultados.

3.4. POBLACION Y MUESTRA DE ESTUDIO
Por la naturaleza y proposito de la investigacion no fue necesario determinar
poblacién y muestreo. El estudio, por trabajar con grupo intacto de 66 estudiantes de
las secciones A y B de la Instituciéon Educativa Secundaria “Comercial 45 de la
ciudad de Puno, se define como una investigacion de caso Hernandez y otros (2014),

0 caso Unico Ledn y Montero (2002).
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Tabla 1

Nomina de matricula

SECCIONES GRADO N° DE ESTUDIANTES
Primero 189
“A” B”,’C”, Segundo 203
“D”y “E” Tercero 188
Cuarto 192
Quinto 201

Fuente: Némina de matricula de los estudiantes de COMERCIAL 45-Puno
3.5. DISENO METODOLOGICO

3.5.1. Tipo de investigacion
Es una investigacion experimental (Hernandez y otros, 2014), por cuanto
“se manipula intencionalmente una o mas variables independientes (causa), para
analizar las consecuencias que la manipulacion tiene sobre una o mas variables

dependientes (efecto)” (p.151).

El disefio de investigacion empleado fue el denominado pre experimental
(Hernandez y otros, 2014), con pre y post prueba con un solo grupo, cuyo

diagrama estéa representado del siguiente modo:

Pre experimental

GE Pl === (X) === P2
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Donde:

GE (grupo de experimento)
P1 (pre test)
(X) tratamiento experimental

P2 (post prueba)

Debe tomarse en cuenta que, por constituir una investigacion pre
experimental, procura aproximarse a la investigacion experimental propiamente
dicha, no tiene los medios de control suficientes que permitan la validez interna ni
comparacion entre grupos, por lo mismo no asegura que los cambios obtenidos se
deban al tratamiento Carballo y Guelmes (2016); Chavez y otros (2020), es mas; solo
centra su atencion, en el posible efecto o resultado de la presencia o manifestacion
de la variable causante, sin embargo, tiene pleno valor en la investigacion Educativa
y las Ciencias Sociales Bernal (2010); Hernandez y otros (2010); McMillan y

Schumacher (2010).

3.6. DISENO ESTADISTICO PARA LA PRUEBA DE HIPOTESIS

3.6.1. Planteamiento de la hipdtesis de la investigacion
e HO: El nivel de logro de aprendizaje en el pre test y post test son iguales del
area de Ciencias Sociales en los estudiantes del quinto grado de la IES
“COMERCIAL 45” Puno
e HI: El nivel de logro de aprendizaje en el pre test y pos test son diferentes del
area de Ciencias Sociales de los estudiantes del quinto grado de LA IES

“COMERCIAL 45 Puno
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3.6.2. Estadistico de prueba de hipétesis
Segln el andlisis del nivel de logro se utilizard el estadistico de prueba

paramétrica 0 no paramétrica.

3.6.3. Nivel de significancia

a = 5% = 0.05 (Margen de error)

3.6.4. Prueba de normalidad
Segun el tamafio de muestra, se utilizara la prueba de normalidad de

kolmogorov-smirnov

3.7. PROCEDIMIENTO

Esta investigacion, siguié un procedimiento para llegar a un fin.
Primeramente se presento el proyecto de investigacion en el mes de agosto del afio
2021, segun las formalidades y reglamentos de la Universidad Nacional del
Altiplano, seguidamente se aprobd la ejecucion del proyecto en la IES Comercial -
45, de lo cual para la recoleccidn de datos se aplico el instrumento la prueba pre test
y pos test, con la finalidad de obtener la base de datos y explorar y contrastar la
hipbtesis de nuestra investigacion, finalmente con las observaciones de nuestros

jurados realizamos la redaccién de nuestro informe.

3.8. VARIABLES
3.8.1. Variable 1
- Estrategias cognitivas
3.8.1.1. Dimensiones
- Seleccion
- Organizacion

- Elaboracion
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3.8.2. Variable 2
- Logro de aprendizaje
3.8.2.1. Dimensiones
- Interpreta criticamente fuentes diversas.
- Comprende el tiempo historico.

- Elabora explicaciones sobre procesos historicos.

3.9. ANALISIS DE RESULTADOS
Se expone y analiza los resultados de la prueba pre test antes del tratamiento
y post test después del tratamiento realizada en el area de Ciencias Sociales, con la
finalidad de argumentar el objetivo general determinar en qué medida es eficaz la
aplicacion de las estrategias cognitivas para mejorar el logro de aprendizaje del area
de Ciencias Sociales en los estudiantes del quinto grado de la IES “COMERCIAL

45” Puno.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS

4.1.1. Nivel de logro de aprendizaje en el pre test

Analisis exploratorio de datos de la prueba pre test

46
o
10

PRETEST

Figura 3. Andlisis descriptivo de pre test en diagrama de cajas

Elaborado: Por los investigadores

Interpretacion: en el grafico 3 se puede observar que los datos tienen una
distribucion normal (simétrico), el valor de mediana es 12, se encuentra en el
medio de diagrama de cajas, también se puede apreciar el valor minimo y maximo

de las notas que obtuvieron los estudiantes antes de aplicar el tratamiento.
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Tabla 2

Estadistica descriptiva de la prueba pre test

Estadistico Desv. Error

PRETEST | Media 11,71 ,242

Mediana 12,00

Moda 13.00

Varianza 3,870

Desviacion estandar 1,967

Minimo 7

Maximo 16

Rango 9

Asimetria -,359 ,295

Curtdsis -,163 ,582

Elaborado: Por los investigadores

Interpretacion: En la tabla 2, el valor de media es de 11, 71, la mediana es de
12,00 y el valor de moda es de 13.00 esto significa que en la prueba pre test los
estudiantes estuvieron en nivel de proceso, a continuacion, la varianza de los datos
es 3,870, asi como la desviacion estandar tiene un valor de 1,967. Finalmente, la
asimetria es de -0,359 entonces es asimetria negativa y la curtosis es de -0,163 es

la medida de la asimetria.

Anadlisis de los resultados de la prueba de pre test, para ver la distribucién de

normalidad.
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Tabla 3

Prueba de normalidad de pre test

KOLMOGOROV-SMIRNOV

Estadistico

PRETEST ,153

Gl Sig.

66 ,001

Elaborado: Por los investigadores

HO: El pre test no tiene una distribucion normal

HI: El pre test tiene una distribucién normal

Interpretacion: La unidad de analisis es 66, mayor a 50, por ello se empleo la

prueba de normalidad de kolmogorov-smirnov. En la tabla 3, el valor de la sig

bilateral es de 0,001 menor que 0,05, entonces se rechaza la hipdtesis estadistica

alterna y se acepta la nula, esto afirma que es una prueba no paramétrica.

Tabla 4

Nivel de logro de aprendizaje en el pre test

Frecuencia  Porcentaje

Porcentaje  Porcentaje

valido acumulado
Deficiente 16 242 242 242
En 40 60,6 60,6 84,8

. proceso
Valido

Logro 10 15,2 15,2 100,0
progresivo
Logro 00 00,0 00,0 00,0
destacado
Total 66 100,0 100,0

Elaborado: Por los investigadores
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Porcentaje

T L) T
Deficiente En proceso Logro progresive

PRETEST (categorizado)

Figura 4. Resultados de logro de aprendizaje en el pre test

Elaborado: Por los investigadores

Interpretacion: En la tabla 4 y gréafico 4 se evidencia los resultados obtenidos de
la prueba pre test en los estudiantes del quinto grado de la IES COMERCIAL 45,
en el grupo experimental observando los graficos, los estudiantes con un 24% se
ubican en el nivel de inicio o deficiente, el 61% de los estudiantes se ubican en
proceso, mientras que el 15% de educandos se ubican en el logro progresivo.
Evidenciando que en el logro destacado no se ubica ningln estudiante, por lo tanto,
es importante sefialar que los alumnos de dicha institucion inician la investigacién

con bajo logro de aprendizaje en el area de ciencias sociales en especifico historia.
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4.1.2. Nivel de logro de aprendizaje en el post test en los estudiantes del quinto

grado de la IES Comercial - 45

63
43

POSTEST

Figura 5. Andlisis descriptivo de post test en diagrama de cajas

Elaborado: Por los investigadores.

Interpretacion: En el grafico 5, se aprecia que los datos tienen una distribucion
normal, simétrico, el valor de mediana se encuentra en el medio de diagrama de
cajas, también esté el valor minimo 10 y méximo 18 de la nota que obtuvieron los

estudiantes.
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Tabla s

Estadistica descriptiva de la prueba pos test

Estadistico Desv.
Error
POSTEST Media 13,97 ,251
Mediana 14,00
Moda 14
Varianza 4,153
Desviacion estandar 2,038
Minimo 9
Maximo 18
Rango 9
Asimetria -,250 ,295
Curtosis ,250 ,582

Elaborado: Por los investigadores

Interpretacion: En la tabla 5, el valor de media es de 13, 97, la mediana es de
14,00 y el valor de moda es de 15.00, esto significa en la prueba pos test los
estudiantes se encuentran en el nivel de logro progresivo, a continuacion, la
varianza de los datos en el pos test es de 4,153, asi como la desviacion estandar
tiene un valor de 2,038. Finalmente, la asimetria es de -0,250 entonces tiene una

asimetria negativa y la curtosis es de 0,250 es la medida de la asimetria.
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Tabla 6

Prueba de normalidad de post test

KOLMOGOROV-SMIRNOV

Estadistico Gl Sig.

POSTEST ,157 66 ,000

Elaborado: Por los investigadores

HO: el pos test no tiene una distribucion normal

HI: el pos test tiene una distribucién normal

Interpretacion: En la tabla 6, la unidad de analisis es 66 estudiantes mayor a 50,
por ello se empled la prueba de normalidad de kolmogorov-smirnov. El valor de
la sig bilateral es de 0,000 menor que 0,05, entonces se rechaza la hipdtesis
estadistica alterna y se acepta la nula, esto afirma que es una prueba no

paramétrica.

Tabla 7

Resultados de nivel de logro de aprendizaje de la prueba post test

Frecuenci  Porcenta  Porcentaj Porcentaje
a je e valido acumulado
Deficiente 4 6,1 6,1 6,1
En proceso 19 28,8 28,8 34,8
Logro
Val ) 39 59,1 59,1 93,9
) progresivo
ido
Logro
4 6,1 6,1 100,0
destacado
Total 66 100,0 100,0

Elaborado: por los investigadores
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abr

30

Porcentaje

T T
Deficiente En proceso Logre progresive  Logro destacade

POSTEST (categorizado)

Figura 6. Resultados de logro de aprendizaje de la prueba pos test

Elaborado: Por los investigadores

Interpretacion: En latabla 7 y en el grafico 6 muestra los resultados de la prueba
pos test en estudiantes del quinto grado de la institucién educativa secundaria
comercial 45, en el grupo experimental los estudiantes con un 6% se ubican en el
nivel deficiente, mientras que el 23% de estudiantes se encuentran en proceso, por
otro lado el 59% de estudiantes alcanzaron un nivel de logro progresivo y el 6%
de estudiantes se encuentran en un nivel de logro destacado, lo cual indica la
diferencia significativa de logro de aprendizaje al comparar los resultados del pre

test y post test en grupo experimental.

4.1.3. Comparacion del nivel de la prueba pre test y post test
La medida de las pruebas se efectla bajo los resultados obtenidos del pre
test antes del tratamiento y post test después del tratamiento del grupo

experimental.
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Tabla 8

Prueba T de wilcoxon para contrastar la prueba de hip6tesis

Estadisticos de prueba?

POSTEST — PRETEST

Z -6,669°

Sig. asintotica (bilateral) ,000

Elaborado: Por los investigadores
Decisién que se toma

Dado que el valor de sig. Bilateral es 0,000 menor que el 0,05 en la prueba
T de wilcoxon, entonces se acepta la hipétesis alterna, es decir, las estrategias
cognitivas son eficaces para mejorar el logro de aprendizaje en los estudiantes del
quinto grado del area de historia de la institucion educativa secundaria
COMERCIAL 45, por lo tanto, se considera verdadera la hipotesis general

planteada por los investigadores.

4.2. DISCUSION

La presente investigacion realizada tuvo como objetivo determinar en qué medida
es eficaz la aplicacion de las estrategias cognitivas para mejorar el logro de aprendizaje
en los estudiantes de la institucion educativa secundaria “COMERCIAL 45” Puno, en
esta investigacion se llega a probar que las estrategias cognitivas son eficaces para el
logro de aprendizaje en la mayoria de los estudiantes de quinto grado de ambas secciones
en el area de ciencias sociales. Este resultado de nivel pre experimental se sustenta
mediante el paquete estadistico SPSS, con la prueba estadistica T de wilcoxon. Por otro
lado, el resultado obtenido también se logro en la investigacion realizada por Arroyo y
Lugue A, (2018). Estos investigadores estudiaron la relacion entre las estrategias de
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aprendizaje y el rendimiento académico, donde se determind que si existe una correlacion
y esto indica que a mayor uso de las estrategias cognitivas de aprendizaje mayor es el
rendimiento académico, esta fue de tipo no experimental. Respecto al primer objetivo
especifico que es identificar el nivel de logro de aprendizaje antes de la aplicacion de las
estrategias cognitivas en las capacidades: Interpreta criticamente fuentes diversas,
comprende el tiempo historico y elabora explicaciones sobre procesos historicos del area
de historia, nos permite apreciar en la prueba pre test de las calificaciones obtenidas por
los estudiantes demuestran que sin la aplicacion de las estrategias cognitivas estuvieron
en proceso y en un nivel deficiente, estos resultados fueron validados con anélisis
estadistica SPSS nivel de frecuencia, por lo tanto podemos afirmar que sin el tratamiento
el nivel de logro de aprendizaje estuvo en proceso con un porcentaje de 61%. Respecto a

esta hipotesis no se encontro suficientes antecedentes que se relacionen con este estudio.

Finalmente, en cuanto al segundo objetivo especifico que es Identificar el nivel de
logro de aprendizaje después de la aplicacion de las estrategias cognitivas en las
capacidades: Interpreta criticamente fuentes diversas, comprende el tiempo histérico y
elabora explicaciones sobre procesos historicos del area de historia, en el desarrollo de la
sesion en el segundo trimestre se pudo evidenciar que el nivel de logro de aprendizaje
mejord considerablemente en comparacion al resultado que se obtuvo en la prueba pre

test, esto afirma que la segunda hipétesis planteada es verdadera.
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V. CONCLUSIONES

Luego de analisis de los resultados se pueden plantear algunas conclusiones tal como

se detalla a continuacion.

PRIMERA. Se ha determinado que las estrategias cognitivas son eficaces para
mejorar el logro de aprendizaje en los estudiantes del quinto grado de
la institucién educativa secundaria COMERCIAL 45, ya que al aplicar
la T de wilcoxon nos dio como valor de p (significancia asintotica
bilateral) menor que la significancia planteada por los investigadores,
por lo cual esto afirma que la eficacia es significativa y la hipétesis

alterna es verdadera.

SEGUNDA. Después de analizar los resultados de la prueba pre test antes del
tratamiento del grupo experimental la mayoria de los estudiantes se
encontraban en un nivel deficiente y en proceso en las capacidades del
area de historia: Interpreta criticamente fuentes diversas, comprende el
tiempo histdrico y elabora explicaciones sobre procesos historicos del

area de historia.

TERCERA. La aplicacion de estrategias cognitivas generd resultados progresivos en
el desarrollo de las capacidades: Interpreta criticamente fuentes
diversas, comprende el tiempo historico y elabora explicaciones sobre
procesos histdricos del area de historia en los estudiantes del quinto
grado seccion “A” y “B”, esta conclusion se sustenta que la gran
mayoria de los estudiantes después del tratamiento se ubican en un nivel
de logro progresivo y destacado que al inicio ningin estudiante se

encontraba.
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VI. RECOMENDACIONES

Asi mismo, después de lo analizado se brindan las siguientes recomendaciones.

PRIMERA. Recomendamos a optimizar, potenciar y aplicar las estrategias cognitivas
“seleccion, organizacion y elaboracion” durante el desarrollo de aprendizaje
ya que son eficaces para un logro de aprendizaje progresivo en el area de

historia.

SEGUNDA. Sugerimos a los docentes de educacion bésica regular (EBR), en el area de
ciencias sociales diagnosticar e identificar el nivel de aprendizaje de los
estudiantes a inicios de labor escolar. De esa manera innovar, planificar y
disefiar las estrategias cognitivas, con el objetivo de que los estudiantes
desarrollen las competencias e capacidades y alcancen un nivel de

aprendizaje esperado.

TERCERA. Recomendamos a las instituciones publicas como la DREP la UGEL hacer
capacitaciones permanentes a todos los docentes de todos los niveles
educativos del uso de las estrategias de aprendizaje metodolégicas, ya que
es de mucha utilidad para la intervencién educativa es una herramienta que

facilita al estudiante planificar y regular su propio aprendizaje.

CUARTA. Sugerimos a futuros investigadores, para que puedan realizar estudios de este
tipo, tomar como referencia este diagndstico y fomentar a la comunidad
educativa. Utilizar nuevas estrategias de aprendizaje innovadoras para el
desarrollo de las capacidades y habilidades que son mucha importancia de

todos los educandos.
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ANEXO 3

INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

K UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO

i INSTITUCION EDUCATIVA EMILIO ROMERO PADILLA

d “COMERCIAL 45” PRUEBA PRE TEST DEL AREA DE HISTORIA

Il - TRIMESTRE-2022

1. DATOS INFORMATIVOS

1.1.  APELLIDOS Y NOMBRES. ....ccceuutuetuetneenesnesnesnesnssnssnesnssnnsns
1.2.  GRADO Y SECCION...cuutuiueineureerneenenesnseesnseasessnsnssnsesssensnns
1.3, FECHA . eueueeeeeeeeeeeeueeeeeeeeesessassassnssnssnssnssnsssssnssnssnssnssnsens

2. INSTRUCCIONES

Segun estos criterios se calificaran los items correspondientes

18-20
Logro destacado
: 14-17
Logro progresivo
11-13
En proceso
. 00-10
Deficiente

COMPLETE LOS SIGUIENTES ESPACIOS SEGUN CORRESPONDA (2

PUNTOS C/U)
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1.- ¢{Cuaél es la diferencia entre el mundo isldamico y el mundo arabe? Explica

2.- En la actualidad la mayor parte de la poblacion que profeta la religion

islamica son:

a) Europa oriental
b) Asia oriental

c) Europa occidental
d) Africa del norte

1) Ayb 2)dyc

3)ayc

4)byd

3. ¢Con cuanto de porcentaje de fieles cuenta la religion islamica y cuéles son las

ramas mayoritarias? Responde.
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7. ¢En qué consistid la primavera arabe en el mundo islamico?

8. ¢Cuéles fueron las causas coyunturales?

9. ¢Por quienes estaban conformados los movimientos de protesta en la primavera

arabe?

10. ¢ De qué manera la expansion del fundamentalismo isldmico constituye una

amenaza para la paz mundial?

68

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

ANEXO 4

INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

‘¢ UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO

i INSTITUCION EDUCATIVA EMILIO ROMERO PADILY
* “COMERCIAL 45” PRUEBA POST TEST DEL AREA DE HISTORTA
Il - TRIMESTRE-2022

1. DATOS INFORMATIVOS
1.1.APELLIDOS Y NOMBRES.......cccuuuieeieerrrrrnneeeeeeersnnneeseesssssnms
1.2.GRADO Y SECCION.....cuuueeeieerrrunneeeeeerrernnneeeeeeessssnneeeeseessssnn
T 2 00 ¢ U N UTR R

2. INSTRUCCIONES

Segun estos criterios se calificaran los items correspondientes

I I

18-20
Logro destacado
. 14-17
Logro progresivo
11-13
En proceso
.. 00-10
Deficiente

3. INSTRUCCIONES
COMPLETE LOS SIGUIENTES ESPACIOS SEGUN CORRESPONDA (2

PUNTOS C/U)
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1. Mencione ¢ Cuales fueron las causas de la crisis fujimorista?

4. Infiere ;Qué sucedi6 en el afio 1999 en el Perd?

6. Explique ;como se planifico el sistema de corrupcion durante el régimen

fujimorista?
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8. Explique ¢Por qué fue tan importante la marcha de los cuatro suyos durante el

régimen Fujimorista?

9. ¢Cudles son las consecuencias de la crisis del fujimorismo hasta nuestros dias?

10. ¢ Consideras que el sistema de corrupcion es un problema comun en todos los

gobiernos? ¢Por qué?

71

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



:  UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

ANEXO 5

SESION DE APRENDIZAJE N°. 01

l. TITULO DE LA SESION: LA CRISIS DEL FUJIMORISMO

1. DATOS INFORMATIVOS

2.1. AREA

: Ciencias Sociales

2.2.GRADO Y SECCION: Quinto “A y B”

2.3.PROFESOR(A)

2.4.DURACION

2.5.FECHA

: 90 Minutos

:22/07/2022

I1l.  PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

Yesica N. Jorge Mamani y Ayda Y. Sacaca Cusi
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IV. MOMENTOS DE LA SESION:

SECUENCIA ACTIVIDADES MATERIALES | TIEMPO

Se inicia la sesion de clases con saludo cordial
a los estudiantes.

Motivacion: Plumones 15
Con la dindmica el “Rompe Hielos” se inicia
la sesion de aprendizaje.

Propoésito: Se les presenta el tema a
desarrollar durante la sesién la crisis del
INICIO fujimorismo y como producto se elaborara un
organizador visual. Laminas de 20
Recuperacion de saberes previos: A todos colores
los estudiantes se les hace participar a través
de la técnica lluvia de ideas. ¢;Qué entienden
por la palabra crisis? ¢Cudles fueron las
causas de la crisis el régimen Fujimorista?
Conflicto cognitivo ¢Sabian que Fujimori y
su asesor Vladimiro montesinos montaron un
sistema de corrupcion que les permitid

dominar las instituciones del estado?
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DESARROLLO

Problema o necesidad: ;Como se
planifico el sistema de corrupcion
durante el régimen Fujimorista?
Planteamiento de hipdtesis: Se invita a
participar a los estudiantes para dar las
posibles respuestas a través de la técnica
de lluvia de ideas.

Recojo de informacion: una vez que se
haya recogido los datos de la
informacion de los estudiantes, se les
brinda una ficha de lectura a cada uno.
Para ello se aplicara la lectura silenciosa.
Contraste/ conclusion

El docente por el medio del material
pasa a explicar la crisis del fujimorismo
utilizando las estrategias cognitivas de
aprendizaje.

- Primero: Selecciona haciendo el
uso de la técnica del subrayado de
palabras, fechas o frases importantes
del tema.

- Segundo: Organiza poniendo en
orden todos los datos. A través de la
técnica del resumen y organizador

visual.
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- Tercero: Elabora una comparacion
del conocimiento previo con el
conocimiento nuevo.

Producto: Los estudiantes
individualmente en el cuaderno de

trabajo elaboran organizadores visuales.

Evaluacion: Se realiza mediante la Escala de 15
técnica del examen con su instrumento calificativa
CIERRE prueba escrita.

Meta cognicién:

¢Fue util las estrategias cognitivas?

¢ Qué mas te llamo la atencion del tema?

V. EVALUACION:

EVIDENCIAS/INDICADORES TECNICAS INSTRUMENTOS

Elabora explicaciones sobre el Examen Prueba Escrita
proceso historico a través de un

organizador visual
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