. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA

% v
/' = — 4
n o,
NACIONAL DEL

UNIVERSIDAD
ONVY1dILTV
i,

NIVELES DE ACTIVIDAD FISICA Y TIEMPO FRENTE AL
ORDENADOR EN ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA SECUNDARIA SIMON BOLIVAR POMACANCHI
CUSCO EN PANDEMIA

TESIS

PRESENTADA POR:
Bach. ROOSMEL FLORES AYMACHOQUE
PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL DE:

LICENCIADO EN EDUCACION FIiSICA
PUNO - PERU
2022

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

DEDICATORIA

Lo dedico principalmente a Dios, por ser el inspirador que me dio fuerza para continuar
en este proceso de obtener uno de los anhelos mas deseados.

A mis padres, por su amor, trabajo y sacrificio en todos estos afios, también a mis
hermanos y a mis docentes por los consejos y alientos constantes y gracias a ellos he

logrado llegar hasta aqui y convertirme en lo que soy.

Roosmel Flores Aymachoque

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO

Repositorio Institucional

AGRADECIMIENTOS

Agradezco a Dios por bendecirme la vida, por guiarme a lo largo de mi existencia, ser el
apoyo y fortaleza en aquellos momentos de dificultad y de debilidad.

Gracias a mis padres: Florentino y Francisca, por ser los principales promotores de mis
metas y/o suefios, por confiar y creer en mis expectativas, por los consejos, valores y
principios que me han inculcado. También agradezco a mis hermanos y docentes de la
UNA Puno, por haber compartido sus conocimientos a lo largo de la preparacién de mi
profesion.

Roosmel Flores Aymachoque

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

INDICE GENERAL

DEDICATORIA
AGRADECIMIENTOS

INDICE DE FIGURAS

INDICE DE TABLAS

INDICE DE ACRONIMOS

RESUMEN ..o essssss s ssen s st asss s ssnssne s sennssans 10
ABSTRACT ..ot eesee s s s st es s en s 11

CAPITULO |

INTRODUCCION
1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA ..o 13
1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA .......oovoiveeeereesseeseesieesesssneesnsennees 14
1.3. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION ........vvveveereeereseeeeeeeeeeeseesssennens 15
1.4. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO ......oveiveieieeeeeeieeeseeessesse s 15
1.5. OBJETIVOS DE INVESTIGACION ......oooiieireeeeeieeeseeeeeeesssiessese s 17

CAPITULO Il

REVISION DE LITERATURA

2. 0 ANT ECEDENTES ...ttt et e e e e e e e e e e e e e eeeeereaeeees 18
2.2. MARCO TEORICO ... oo e et e e 19
2.2.0. ACHIVIAA FISICA. ... eeeeeeeeee et e e e e e e e e e e e eeeeeeas 19

2.2.2. Beneficios y riesgos de la actividad fisica y el comportamiento sedentario 20

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

2.2.3. Los niveles de actividad fiSICa: ........coovvireiiieiiineie e, 21
2.2.4, OFAENAAON .....c.viieiiteecit ettt 21
2.2.5. TIEMPO SEAENTAIIO .. .evveeviceie ettt sre e e aneenreas 22
2.3. MARCO CONCEPTUAL ...t 23
2.3.1. ACtiVIdad FISICA.....ccveeeiiiieieiee e 23
2.3.2. CONAICION FISICA. .. c.veueiiiiiiieiieie e 23
2.3.3. SEUENTANISIMIO ...ttt bbbt 23
2.3.4. ;Qué son el sobrepeso y la obesidad? ...........cccoovevveiiic i 23

CAPITULO Il

MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO.......cccooovieereeeereeeeeeeeen. 25
3.2. PERIODO DE DURACION DEL ESTUDIO .....ooovvveeveveceeeeeereseeeieniene, 25
3.3. PROCEDENCIA DEL MATERIAL UTILIZADO.......c..coovvereerenrsrerennene. 25
3.4. TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION .....c.oeooiveireeeieriereeeeseeniesensenoes 25

3.4.1. TIp0 de INVESHIGACION. ......ocvviiieie et 25
3.5. POBLACION Y MUESTRA DE ESTUDIO ....ccoovviveeierieieeeieseeiesensenees 26

3.5.1. PODIACION ... 26

BRI | 11T 1 - SRR 26
3.6. DISENO ESTADISTICO. ...t 27
3.7. TECNICAS INSTRUMENTOS Y PROCEDIMIENTO........c.ccoovverrrrrnnene. 27
3.8. VARIABLES ...ttt 29
3.9. ANALISIS DE LOS RESULTADOS ......coovvereeeererreeeeieesesssessesseessssssseneos 29

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1, RESULTADOS. .....vvrviieeieeieseessesseessiisssessesssssssssssssssssassssssessssssssessnsseees 30
4.2. DISCUSION ....oooviiiiiieisie ettt 43
V. CONCLUSIONES.......ooomiieieeiesesisseiseeessisssesssssssesssesssnssss s ssssssssnssassssenees 46
V1. RECOMENDACIONES ........ooviiieeiiseeriinsessssiessessssssssiesssssessssssesssssasnssneos 48
VII. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS .........coooevoeeereseeeressensosseseesienseneos 50

Area :Promocion de la salud

Tema : Actividad fisica y tiempo frente al ordenador en adolescentes

Fecha de sustentacion: 10/ noviembre/2022

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

‘ﬂ, UNIVERSIDAD

INDICE DE FIGURAS

Figura 1. Resultados de la variable actividad fisica por SEX0.........ccccovrereiiiiiciicieninnn 30
Figura 2. Resultados de la dimension tipo de actividad fisica por Sex0.........c.cccceeveee. 32
Figura 3. Resultados de la dimension frecuencia de la actividad fisica ...........c.cccoe... 33
Figura 4. Resultados de la dimension duracion de la actividad fisica.............ccccceeueeee. 35
Figura 5. Resultados de la dimension intensidad de la actividad fisica...............c......... 36

Figura 6. Resultados del tiempo frente al ordenador de lunes a viernes en adolescentes

durante 1a PANAEMIA ..........ciiiie et e reeaesanenre s 37

Figura 7. Resultados del tiempo frente al ordenador un fin de semana en adolescentes en

tIEMPOS A8 PANTEIMIA ...t 38

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

'ﬂ UNIVERSIDAD

INDICE DE TABLAS

Tabla 1. Resultados de la variable actividad fiSica por SEX0 .........ccceoeerereienieneieene. 30
Tabla 2. Resultados de la dimension tipo de actividad fisica por SeX0.........c.cccevvevenen. 31
Tabla 3. Resultados de la dimension frecuencia de la actividad fisica............c.ccccce.e. 33
Tabla 4. Resultados de la dimension duracion de la actividad fisica...........cc.ccooeeveene. 34
Tabla 5. Resultados de la dimension intensidad de la actividad fisica...............ccoc.ee. 36

Tabla 6. Resultados del tiempo frente al ordenador de lunes a viernes en adolescentes

durante 18 PANAEMIA .........coiiiiieiee et 37

Tabla 7. Resultados del tiempo frente al ordenador un fin de semana en adolescentes en

tIEMPOS A8 PANUEMIA .....cveevecie sttt e e sre e enes 38

Tabla 8. Correlacion entre las variables niveles de actividad fisica con el tiempo frente

Al OFABNATON .ottt e e e e e e e et e e e e e e e e e e e aeas 39

Tabla 9. Correlacidn entre la dimension tipo de actividad fisica con la variable tiempo

FrENte @l OFAENATON ...t e e e e e e, 40

Tabla 10. Correlacion entre la dimension frecuencia de la actividad fisica y la variable

tiempo frente al OrdeNAAON .........coiiiee e 41

Tabla 11. Correlacion entre la dimension duracion de la actividad fisica y la variable

tiempo frente al OrdeNAAON .........ooiiieieer e 42

Tabla 12. Correlacion entre la dimension intensidad de la actividad fisica y la variable

tiempo frente al OrdeNAAON ..........oiiiiiee e 43

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO

Repositorio Institucional

INDICE DE ACRONIMOS

AF : Actividad fisica

AFA - Actividad fisica alta

AFM : Actividad fisica moderada

AFB . Actividad fisica baja

TFO : Tiempo frente del ordenador
OMS : Organizacion Mundial de la Salud

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

ﬂ. UNIVERSIDAD

RESUMEN

El COVID-19 ha disminuido sustancialmente los niveles de actividad fisica y se
ha incrementado el sedentarismo de manera alarmante producto del tiempo frente al
ordenador en los adolescentes. El estudio tuvo como objetivo general determinar la
relacion de los niveles de actividad fisica con el tiempo frente al ordenador en
adolescentes de la Institucion Educativa Secundaria Simén Bolivar Pomacanchi Cusco
en pandemia. El estudio asumio un enfoque cuantitativo, el tipo de investigacion que se
utilizé es no experimental con disefio descriptivo correlacional con la aplicacion de los
instrumentos de actividad fisica y tiempo frente al ordenador. La muestra utilizada fue de
tipo no probabilistica de 280 adolescentes (159 mujeres y 121 varones). Resultados el
34.29% de mujeres presentan un nivel de actividad fisica baja, 16.07% moderada y 6.43%
alta, en comparacion a los varones que sobresalen en el nivel alto 11.07%, moderada
12.14% y baja 20%. El 40.36% de adolescentes permanecen de 6 a 7 horas diarias durante
la semana frente al ordenador, 22.50% de 4 a 5 horas y el 18.93% de 8 a 9 horas y 3.93%
mayor a 10 horas. En comparacién con el tiempo frente al ordenador un fin de semana
donde el 27.14% de adolescentes permanece de 4 a 5 horas diarias, 24.29% de 0 a 1 hora
diaria, 23.21% de 2 a 3 horas diarias y 1.43% mayor a 10 horas diarias. Se concluye que
existe correlacion inversamente proporcional de negativa baja, de -0.224 con un valor de
p < 0.01; determinandose que a mayor permanencia frente al ordenador los niveles de

actividad fisica disminuyen.

Palabras Clave: Adolescentes; inactividad; ordenador; pandemia y sedentarismo
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ABSTRACT

COVID-19 has substantially decreased levels of physical activity and sedentary lifestyle
has increased alarmingly as a result of time in front of the computer in adolescents. The
general objective of the study was to determine the relationship between physical activity
levels and time in front of the computer in adolescents of the Simdn Bolivar Pomacanchi
Cusco Secondary Educational Institution in a pandemic. The study assumed a quantitative
approach, the type of research used is non-experimental with a descriptive correlational
design with the application of physical activity instruments and time in front of the
computer. The sample used was of a non-probabilistic type of 280 adolescents (159
women and 121 men). Results 34.29% of women have a low level of physical activity,
16.07% moderate and 6.43% high, compared to men who stand out in the high level
11.07%, moderate 12.14% and low 20%. 40.36% of adolescents spend 6 to 7 hours a day
during the week in front of the computer, 22.50% from 4 to 5 hours and 18.93% from 8
to 9 hours and 3.93% more than 10 hours. Compared to the time in front of the computer
on a weekend where 27.14% of adolescents stay from 4 to 5 hours a day, 24.29% from 0
to 1 hour a day, 23.21% from 2 to 3 hours a day and 1.43% more than 10 hours daily. It
is concluded that there is an inversely proportional correlation of low negative, of -0.224
with a value of p < 0.01; determining that the longer the stay in front of the computer, the

levels of physical activity decrease.

Keywords: Teenagers; inactivity; computer; pandemic and sedentary lifestyle
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CAPITULO |

INTRODUCCION

La investigacion se ejecuto en la Institucion Educativa Secundaria Simon Bolivar
Pomacanchi Cusco en pandemia donde se asumié un tipo de investigacion no
experimental con disefio descriptivo correlacional, el trabajo de campo se obtuvieron
datos reales. Donde la finalidad fue determinar la relacion entre las variables niveles de
actividad fisica con el tiempo frente al ordenador. El contexto actual en la que nos
desarrollamos producto de la pandemia modificaron los niveles de actividad fisica de los
adolescentes. En la actualidad los adolescentes pasan mucho tiempo frente al ordenador
de una pantalla lo que a futuro podria traer problemas de salud. Especificamente en la
institucién se observé a la poblacion adolescente mas inactivos y sedentarios producto
del confinamiento que sufrimos a nivel mundial.

De manera semejante el escaso tiempo que le dedican los padres, madres de
familia a los adolescentes hacen que estos asuman estilos de vida inadecuados ya que esta
etapa de vida se muestra como un periodo de cambios fisiologicos que se dan en su
metabolismo. La importancia del estudio radica en que se logro realizar el trabajo de
campo en plena pandemia mundial, aplicando las medidas de bioseguridad, en la misma
linea se considera que el presente estudio tiene relevancia sustancial porque nos permitid
establecer la asociacion directa entre las variables de estudio.

Es importante mencionar que el estudio comprendié cuatro capitulos que
detallamos a continuacion:

Capitulo I: comprende el planteamiento del problema de estudio, en el que se
detalla el problema, la formulacion, la hipotesis general y especificas, igualmente se

mencionan el objetivo general y especificos del estudio.
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Capitulo I1: abarca las investigaciones realizadas que son mencionadas como
antecedentes, marco tedrico y conceptual.

Capitulo I11: se considera la situacion geografica de la investigacion, el periodo
de tiempo del trabajo de campo, la poblacion, la muestra, el tipo, disefio procedimientos
variables y analisis de la investigacion.

Capitulo 1V: se muestran las conclusiones del estudio, el andlisis e interpretacion
de los datos obtenidos en forma de tablas.

En el Gltimo apartado se muestran las conclusiones obtenidas, sugerencias,

referencias bibliogréaficas y los anexos respectivos.

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La situacion en la que nos encontramos producto del COVD-19 en el afio 2020 y
2021 y el afio 2022 con levamiento de ciertas restricciones ha disminuido la actividad

fisica y se ha incrementado el tiempo frente al ordenador en los escolares, a nivel mundial.

Por otra parte, Miravalls et al. (2020) plantean que: “La epidemia de la obesidad
se ha transformado en uno de los problemas de salud més graves de la sociedad y se asocia
con diferentes variedades de enfermedades y complicaciones en la pubertad” (p.129). En
la misma linea Puello et al., (2020) plantean que los estudiantes con minima autoeficacia

para la practica de actividad fisica tienen mayor tendencia de ser inactivos fisicamente.

Sin embargo, Blasco et al. (2021) sostienen la importancia de consolidar los datos
de los antecedentes familiares y personales a nivel cardiovascular, nivel de actividad
fisica que practican, viabiliza la implementacion de un programa de educacion sanitaria
que brinde mejorar los habitos dietéticos, realizar la actividad fisica y suprimir los habitos

no saludables en los adolescentes.

13
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No obstante Moral-Garcia et al. (2020) refieren que para fortalecer las
competencias profesionales del profesor de educacidn fisica, actividad fisica y del deporte
se necesita incluir a la comunidad educativa, familias y los medios de comunicacion para
fortalecer héabitos de vida saludables, en el planteamiento de propuestas tedricas y

practicas que vayan en beneficio de mejorar la salud de los adolescentes.

Por otra parte, los adolescentes pasan mas tiempo frente al ordenador en este
periodo de pandemia producto del aislamiento y la educacion remota, y se ha observado
especificamente en los estudiantes de la Institucién Educativa Secundaria Simon Bolivar
Pomacanchi Cusco, niveles de practica de actividad fisica bajos y un incremento
abrumador del tiempo frente al ordenador mas en las mujeres que en los varones
adolescentes. Razon por la cual se emprendio el estudio, asimismo se utilizé el método

cientifico en todo el proceso de la investigacion.

Dicho lo anterior, permitio realizar el presente estudio, donde se observé a los
adolescentes que ya no realizan actividad fisica producto del encierro, igualmente el
tiempo frente al ordenador se ha incrementado por la educacion virtual recibida en plena

pandemia, siendo las causas terribles para una salud adulta de los adolescentes.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
¢ Cual es la relacion que existe entre los niveles de actividad fisica y el tiempo frente al
ordenador en adolescentes de la Institucion Educativa Secundaria Simén Bolivar

Pomacanchi Cusco en pandemia?

14
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1.3. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION
1.3.1. Hipotesis general

Existe relacion directa entre los niveles de actividad fisica con el tiempo frente al
ordenador en adolescentes de la Institucion Educativa Secundaria Simon Bolivar
Pomacanchi Cusco en pandemia
1.3.2. Hipotesis especificas

- Existe relacion directa entre la dimension tipo de actividad fisica con la variable
tiempo frente al ordenador en adolescentes de la Institucion Educativa Simén
Bolivar Pomacanchi Cusco en pandemia.

- Existe relacién directa entre la dimension frecuencia de la actividad fisica con la
variable tiempo frente al ordenador en adolescentes de la Institucion Educativa
Simon Bolivar Pomacanchi Cusco en pandemia.

- Existe relacion directa entre la dimension duracion de la actividad fisica con la
variable tiempo frente al ordenador en adolescentes de la Institucion Educativa
Simon Bolivar Pomacanchi Cusco en pandemia.

- Existe relacion directa entre la intensidad de la actividad fisica con la variable
tiempo frente al ordenador en adolescentes de la Institucion Educativa Simén

Bolivar Pomacanchi Cusco en pandemia.

1.4. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

El cumplimiento de las recomendaciones en torno a la actividad fisica por parte
de los adolescentes es deficiente, a pesar de los demostrados beneficios sobre su salud
(Jiménez, et al., 2021). Asimismo, se requiere mejorar los habitos en el dominio de hogar,
fomentando a la vez estilos de vida saludables y activos con la reduccion de los
comportamientos sedentarios y el uso de los elementos electrénicos (Altamar y Campo,

2020). Por otro lado, el ambiente familiar juega un papel importante en los niveles de

15
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actividad fisica vigorosa estos difieren entre los nifios con obesidad y normopeso. Por lo
tanto, es importante seguir trabajando la conciencia de enfermedad y la promocion de
habitos saludables desde Atencion Primaria y el contexto escolar e institucional en la

familia (Blanco et al., 2020).

El estudio se realizd6 por que en la sociedad actual que vivimos no se da
importancia a la préctica sistematica de la actividad fisica, asi mismo existe una escasa
promocion de la actividad fisica al interior de las familias, producto de la emergencia
sanitaria. Del mismo modo se ha ido acrecentado el tiempo sentado frente al ordenador
ya sea en una laptop, computadora, celular y video juego. En la misma linea se observo
en los escolares de la institucidn mencionada una escasa practica de actividad fisica. El
porqué de la presente investigacion esta en que valoren la practica de la actividad fisica
en los adolescentes como formacion de estilos de vida saludable y de esa manera prevenir
y promocionar actividades fisicas saludables que vaya en beneficio de nuestros
adolescentes y conocer los niveles de actividad fisica permitira establecer habitos desde

tempranas edades y asi serd un indicador de bienestar de salud en lo posterior.

El estudio adquiere un valor tedrico y practico de suma importancia en el contexto
actual que vivimos en plena pandemia mundial, donde se tiene que masificar la préctica
de la actividad fisica y la alimentacion saludable en los adolescentes, ademas es
importante formar habitos de estilos de vida saludable a partir de edades tempranas por
medio de la practica de la actividad fisica en los escolares donde se involucre al padre de

familia en las actividades diarias.

16
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1.5. OBJETIVOS DE INVESTIGACION

1.5.1. Objetivo general

Determinar los niveles de actividad fisica con el tiempo frente al ordenador en
adolescentes de la Institucion Educativa Secundaria Simén Bolivar Pomacanchi Cusco

en pandemia.

1.5.2. Objetivos especificos

- Evaluar la relacion entre la dimension tipo de actividad fisica con la
variable tiempo frente al ordenador en adolescentes de la Institucion
Educativa Simon Bolivar Pomacanchi Cusco en pandemia.

- Describir la relacion entre la dimension frecuencia de la actividad fisica
con la variable tiempo frente al ordenador en adolescentes de la Institucion
Educativa Simon Bolivar Pomacanchi Cusco en pandemia.

- ldentificar la relacion entre la dimension duracién de la actividad fisica
con la variable tiempo frente al ordenador en adolescentes de la Institucion
Educativa Simon Bolivar Pomacanchi Cusco en pandemia.

- Analizar larelacion entre la intensidad de la actividad fisica con la variable
tiempo frente al ordenador en adolescentes de la Institucién Educativa

Simén Bolivar Pomacanchi Cusco en pandemia.

17
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CAPITULO II

REVISION DE LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES

Telford et al. (2021), concluyen que los adolescentes no fueron ampliamente
activos durante el confinamiento y algunos subgrupos se vieron mas afectados que otros
por las medidas de encierro. Sin embargo, es importante considerar que las pandemias
constituyan parte de nuestro quehacer diario en adelante y se requieren de mas
investigaciones para entender su impacto a nivel de salud y desarrollo de los jovenes.

Xiao et al. (2021) Argumentan que la actividad fisica, durante la semana
disminuyd significativamente en este periodo de confinamiento. Ademas, el excesivo
tiempo frente a la pantalla, se relacion6 de manera negativa con el estado de animo de los
adolescentes. Se requiere desarrollar conciencia en los directivos de los colegios, lideres
escolares, profesionales de salud, madres y padres de familia sobre la permanencia del
COVID-19 y sus posibles problemas; promocionando la actividad fisica de una manera
planificada respecto al tiempo y de esa manera establecer una guia especifica sobre el
manejo del tiempo frente a la pantalla en los adolescentes.

Rossi et al. (2021) sostienen que la inactividad fisica antes de la pandemia ya era
una preocupacion terrible, del mismo modo el COVID-19 ha agudizado la tendencia de
la inactividad y trajo un efecto negativo en el comportamiento de la actividad fisica en
los adolescentes. Los jévenes con mayor edad y de condicidn socioeconémica mas bajo
tienen una tendencia a disminuir sustancialmente la practica de actividad fisica.

Portela et al. (2021) sostienen que los adolescentes con menor indice de actividad
fisica son aquellos con elevado puntaje de fatiga y pereza y mayor edad. El nivel de

actividad fisica de los jovenes es medio (IC del 95%, 2,8274-2,9418). Es medular en los
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adolescentes menores de 16 afios mejorar el cansancio y la apatia hacia la realizacion de
la actividad fisica de manera continua.

Ruiz-Roso et al., (2020) en sus hallazgos sefialan una mayor tendencia a la
inactividad en los jovenes, asimismo se disminuyo la actividad fisica y el consumo de
alimentos habituales procesados durante el confinamiento fue méas elevado en América
Latina. Los hallazgos refuerzan la necesidad de promocionar un estilo de vida saludable,
por medio del ejercicio fisico y alimentacion balanceada, durante la pandemia.

Loredo y Kausel (2020) concluyen que el 61% de escolares no cumplen con las
recomendaciones mundiales de actividad fisica establecidas por la OMS, situandose en
los niveles bajo y leve, ademas las mujeres tienen mayor tendencia a la actividad fisica
baja en comparacién con los varones.

Solis et al. (2020) sostienen la importancia que cumplen los padres, madres y
apoderados en la formacion del &nimo en la préactica de la actividad fisica hacia sus hijos.

Sevil et al. (2018) sefialan que los adolescentes varones le dedican méas tiempo
abrumador a los medios tecnoldgicos de pantalla los fines de semana, igualmente los
adolescentes no cumplen las recomendaciones diarias de tiempo frente a la pantalla, solo

un 3% de la muestra cumple dichas normas establecidas.

2.2. MARCO TEORICO

2.2.1. Actividad fisica

La Organizacion Mundial de la Salud (2020) puntualiza a la actividad fisica como
cualquier movimiento que realiza el ser humano y que involucre el gasto de energia
calorica. De igual manera la actividad fisica se entiende como todo movimiento, incluido
en el periodo de ocio, para movilizarse a diferentes espacios y desde ahi, o como
complemento del trabajo de una persona, asimismo la actividad fisica, realizada de

manera moderada e intensa, trae beneficios al organismo.
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Por otra parte la OMS (2020) refiere la importancia de que los nifios y
adolescentes de 5 a 17 afios debieran dedicarle al menos un promedio de 60 minutos al
dia a actividades fisicas moderadas a intensas, principalmente las aerobicas, a lo largo de
la semana; se debe incorporar actividades aerdbicas intensas, asi como aquellas que
fortifican los musculos y los huesos, por lo menos tres dias a la semana; se tiene que
limitar el tiempo dedicado a actividades sedentarias, particularmente el tiempo de ocio

que pasan frente a una pantalla.

2.2.2. Beneficios y riesgos de la actividad fisica y el comportamiento sedentario

La OMS (2020) sostiene que la actividad fisica trae beneficios para el organismo si estos
son practicados de manera regular, como caminar, montar en bicicleta, pedalear, practicar
deportes o participar en actividades recreativas. Es importante ejecutar cualquier
actividad fisica que no realizar ninguna. Al incrementar la actividad fisica de forma
progresiva durante el dia, las personas pueden alcanzar facilmente los niveles de actividad

recomendados.

Beneficios de la actividad fisica:

mejorar el estado muscular y cardiorrespiratorio;

- mejorar la salud 6sea y funcional;

- reducir el riesgo de hipertension, cardiopatias coronarias, accidentes
cerebrovasculares, diabetes, varios tipos de cancer (entre ellos el cancer de
mama y el de colon) y depresion;

- reducir el riesgo de caidas, asi como de fracturas de cadera o vertebrales; y

ayudar a mantener un peso corporal sano.
En los nifios y adolescentes, la actividad fisica mejora:

- el estado fisico (cardiorrespiratorio y muscular)

20

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

- lasalud cardiometabdlica (tension arterial, dislipidemia, hiperglucemiay
resistencia a la insulina)
- lasalud 6sea
- los resultados cognitivos (desempefio académico y funcion ejecutiva)
- lasalud mental (reduccion de los sintomas de depresion)
- lareduccién de la adiposidad
2.2.3. Los niveles de actividad fisica:
a) Actividad fisica vigorosa
Comprende las actividades fisicas que requieren de un gran esfuerzo fisico
(como jugar futbol, voley, basquet y atletismo) y que te demandan inhalar mucho
mas enérgico que lo habitual.
b) Actividad fisica moderada
Entendida con la realizacion de las actividades fisicas moderadas como
caminar, limpiar actividades deportivas de moderada intensidad como jugar
fatbol, vdley, basquet y atletismo a moderada intensidad.
c) Actividad fisica baja
Comprende actividades donde no demanda gasto energético estar
sentado, echados en la cama, sofd, y mirar television.
2.2.4. Ordenador
El ordenador se encuentra en la gran mayoria de los domicilios de nifios y
adolescentes, superando a los presentes en las viviendas a nivel mundial en general; de la
misma manera ocurre con las conexiones a Internet. El uso del ordenador en la infancia
estd muy extendido y aun mas el uso de la red. Esta pantalla es utilizada por los menores
desde edades muy tempranas incrementando sus conexiones a Internet a lo largo de la

infancia, desde el 43,6%, entre los tres y seis afios, hasta superar el 90% en la

21

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

adolescencia, momento en que las conexiones a la red superan al visionado de la
television la edad media de inicio de la utilizacion de Internet ha ido bajando en los
ultimos afios, para situarse actualmente alrededor de los 7 afios (Instituto Nacional de

Estadistica., 2017).

Por otro lado, el sedentarismo se entiende como una variable multicausal (social,
socioecondémica, ambiental, seguridad, familiar entre otros) que debe ser intervenida con
mecanismos interdisciplinarios por lo cual urge establecer un enfoque integral que apoye

de manera urgente a establecer estilos de vida mas saludables (Tinjacé, 2019).

2.2.5. Tiempo sedentario

Adelantado-Renau et al. (2020) sostienen: “La poblacion adolescente en la
actualidad tiene un comportamiento sedentario y es mas comun entre los adolescentes y

esta se relaciona con multiples problemas negativos para la salud” (p. 339).

Por otra parte, se debe sensibilizar a los padres, madres y apoderados de los efectos
nocivos del tiempo de pantalla excesivo en relacion a las actitudes sedentarias de los
adolescentes donde los apoderados deben actuar como modelos a seguir, creando espacios
que promuevan la practica de la actividad fisica saludable al interior de las familias (Fung

et al., 2020).

En realidad, al observar el incremento de la relacion entre las conductas
sedentarias del tiempo frente a una pantalla y los resultados de salud catastréficos en nifios
y adolescentes, cada vez es mayor el nimero de nifios que lo usan a edades muy tempranas

y por tiempos mas prolongados (Moreno-Villares y Galiano-Segovia, 2019).

En la misma linea el retraso de las habilidades motoras, retraso del desarrollo

cognitivo, lenguaje y un peor desempefio académico esta relacionado sustancialmente con
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un enorme tiempo que pasan los escolares frente a una pantalla (Kaur et al., 2019;

Madigan et al., 2019).

2.3. MARCO CONCEPTUAL
2.3.1. Actividad fisica
La actividad fisica (AF) comprende todo movimiento corporal producido
por los musculos esqueléticos y que ocasiona un gasto de energia superior al del
estado de reposo (Caspersen et al., 1985).
2.3.2. Condicion fisica
Se conceptualiza como la cualidad que tiene una persona para ejecutar
actividad fisica o ejercicio fisico, y comprende una medida compuesta por todos
los elementos y estructuras que involucran en la ejecucion de la actividad fisica o
ejercicio. Estas funciones son la musculo esquelética, cardiorrespiratoria,
hematocirculatoria, endocrino metabolica y psiconeurolégica (Castillo-Garzon, et
al., 2007; Ruiz, et al., 2006).
2.3.3. Sedentarismo
Comprende con el tiempo que pasa un individuo sentado o recostado, 0
también se puede llamar sedentario a aquel individuo que gasta menos de 1,5
Mets-h—1 y por dia en actividades fisicas de tiempo libre, trabaja sentado y emplea
menos de una hora por semana en actividades de transporte (caminando) (Hart et

al., 2011).

2.3.4. ;Qué son el sobrepeso y la obesidad?
Es la excesiva acumulacion de grasa en el organismo que puede ser nocivo

para la salud. En la misma linea el indice de quetelet es una variable que mide la
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relacion entre el peso corporal y la estatura de pie que se utiliza cominmente para
determinar el sobrepeso y la obesidad en los adultos. Se establece dividiendo el
peso de una persona en kilos por el cuadrado de su talla en metros (kg/m2) (OMS,

2021).
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CAPITULO 111

MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO.
El estudio estuvo ubicado en el distrito de Pomacanchi ubicado a situado a 3 693
Metros sobre el nivel del mar (m s.n.m), esta dentro de los 7 distritos de la provincia de

Acomayo, ubicada en el departamento de Cusco, bajo la direccién de la region del Cusco,

3.2. PERIODO DE DURACION DEL ESTUDIO
La duracién del estudio tuvo una duracién de 7 meses calendarios establecidos a

partir de la aprobacién del proyecto y el trabajo de campo realizado.

3.3. PROCEDENCIA DEL MATERIAL UTILIZADO
Comprendio la aplicacion de los instrumentos de actividad fisica y tiempo frente

al ordenador en tiempos de pandemia

3.4. TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION

3.4.1. Tipo de investigacion.

El tipo de investigacion que se asumid es descriptivo no experimental, de corte
transversal.

3.4.2. Disefio de investigacion

El disefio que se asumid es el descriptivo correlacional (Carrasco, 2006).

Donde

M = Muestra

O1 = Variable 1 Niveles de actividad fisica

02 = Variable 2 Tiempo frente al ordenador

r = Relacion de las variables de estudio.
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3.5. POBLACION Y MUESTRA DE ESTUDIO

3.5.1. Poblacién
Poblacién: Conformada por el total de 533 escolares de la Institucion Educativa

Simaén Bolivar Pomacanchi Cusco.

1ro Sec. 2do sec. 3ro sec. 4to Sec. 5to Sec.
Sexo Total
A B A B A B A B A B
Mujeres 31 28 38 37 29 34 37 34 36 36 304
Varones 25 21 28 23 21 24 30 29 28 28 229

TOTAL 56 49 66 60 50 58 67 63 64 64 533
Fuente némina de matriculas 2021.

3.5.2. Muestra
La muestra que se asumid es de tipo no probabilistica de 280 adolescentes
(159 mujeres y 121 varones).
Criterios de seleccion
a) Criterios de inclusion
Se tomd en cuenta a todos los estudiantes matriculados segun la némina 2021, y
que asisten de manera regular a la Institucion Educativa Secundaria Simon Bolivar
Pomacanchi Cusco 2021.
b) Criterios de exclusion
» No se consider a los estudiantes que no estén en las néminas de matriculas de
la Institucién Educativa Secundaria Simoén Bolivar Pomacanchi Cusco 2021 y
estudiantes que se retiraron y que no asisten con frecuencia a la institucion.
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» Se excluy0 a estudiantes que tienen problemas de salud e incapacidad fisica.

3.6. DISENO ESTADISTICO.

El andlisis estadistico que se utilizd fue la estadistica descriptiva e inferencial para

determinar la relacién entre las variables de estudio.

3.7. TECNICAS INSTRUMENTOS Y PROCEDIMIENTO

3.7.1. Técnicas
La encuesta fue la técnica aplicada en el presente estudio.
3.7.2. Instrumentos

Se logro aplicar los instrumentos de actividad fisica y tiempo frente al ordenador
los cuales tuvieron la evaluacidn e informe respectivo del experto, que dio su veredicto
en funcion a la consistencia de los instrumentos para su aplicacién respectiva.

La validez del cuestionario, en su contenido se dio por el juicio de experto del Dr.
Alcides Flores Paredes; quien dio su validacién de cada uno de los items que son
pertinentes y relevantes con la variable y dimension que se pretendié medir, puesto que
la validez de un instrumento representa la certeza en la que un cuestionario y/o escala

mide la variable para la cual fue disefiado (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2006).

Confiabilidad

La confiabilidad se realizd a un grupo piloto compuesto por 15 padres de familia
del nivel secundario de la Institucion Educativa Secundaria Simon Bolivar Pomacanchi
Cusco en pandemia, con peculiaridades similares a la muestra poblacional, a fin de
establecer el grado de consistencia interna del instrumento. En el andlisis de la data se
considero el coeficiente de confiabilidad Alfa de Cronbach a través del cual; se obtuvieron

los siguientes resultados; en el instrumento cuestionario actividad fisica se obtuvo un valor
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de 0,802 y en el instrumento tiempo frente al ordenador se tuvo 0,719 resultados que nos
permitieron realizar el trabajo de campo respectivo.
3.7.3. Procedimiento de recojo de informacion

En el estudio se siguid los siguientes mecanismos: en primer lugar, se establecio
la muestra de estudio, el cual estuvo representado por 280 adolescentes (159 mujeres y
121 varones) de la Institucién Educativa Secundaria Simén Bolivar Pomacanchi Cusco,
seguidamente se procedio a la construccion de los cuestionarios de actividad fisica y
tiempo frente al ordenador. Luego se tuvo la validacion de un experto entendido en la
materia y se prosiguio a determinar la confiabilidad estadistica, para lo cual se aplico a la
prueba piloto con el apoyo de Google forms, plataforma virtual que permitié la aplicacion

de dichos instrumentos, de igual manera se realiz6 con la poblacion muestral.

Cabe mencionar que, por la naturaleza del estudio no experimental con disefio
descriptivo correlacional, no se manipul6 ninguna variable. No obstante, se establecio la

relacién que existe entre dichas variables.

Del mismo modo, se debe indicar que, para el desarrollo adecuado del presente
estudio, se cumplié con los protocolos y tramites correspondientes con el director y
docentes de educacion fisica de la institucion referida, solicitandoles el respectivo
permiso mediante Ilamada y solicitud virtual. Ademas de la explicacion a cada padre de
familia de la finalidad del estudio y el consentimiento informado en donde si desean

participar continuaran y si deciden no realizar con el llenado el cuestionario termina.

En el andlisis de datos se establecié primeramente una base de datos en Excel
guardando la confidencialidad de los datos, donde se codific6 con nimeros respectivos a

cada estudiante, luego se hizo uso de la estadistica descriptiva, donde se obtuvo resultados
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de porcentajes, frecuencias y se uso la estadistica inferencial para ver la asociacion de

dichas variables como el estadigrafo de Rho de Spearman.

3.8. VARIABLES

Cuadro de operacionalizacion de variables

VARIABLE - ESCALAY
S DIMENSIONES ITEMS VALORES
1,2,3,
1. Tipo de actividad fisica
4,5,
Variable Y: 6,8,10,
Actividad 2. Frecuencia de la actividad
fisica fisica 7,9,11 Alta= (>35)
3. Duracion de la actividad quErada: (23234)
fisi Baja= (<22)
isica
4. Intensidad de la actividad
fisica
. Buena=(de1a3
Variable X: 1. Tiempo frente al ordenador horas)
durante la semana _
X Regular=(de4a5
. 2. Tiempo frente al ordenador
Tiempo en un fin de semana 1,2,3,4,5. horas)
frente al Mala= (de 6 a 9 horas)
ordenador Muy Mala= (>a 10
horas)

3.9. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Los resultados se analizaron en la hoja de célculo del Exel-19 y en el paquete

estadistico SPSS-25 (Statistical Package for Social Sciences) donde se analizaron la

estadistica descriptiva e inferencial del estudio.

29

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1




:  UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS
Se presenta los resultados de las variables niveles de actividad fisica y tiempo

frente al ordenador en adolescentes en tiempos de pandemia.

Tabla 1
Resultados de la variable actividad fisica por sexo
Niveles de la Mujeres Varones Total Valor de P
actividad fisica f % f % f %
Baja 96 34.29 56 20 152  54.29
Moderada 45 16.07 34 12.14 79 2821 (o005
Alta 18 6.43 31 11.07 49 17.50
Total 159 56.79 121 43.21 280 100
Figura 1

Resultados de la variable actividad fisica por sexo
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Interpretacion:

La tabla y figura 1, muestran a las mujeres niveles de actividad fisica baja 34.29%,
moderada 16.07% y 6.43% alta, en comparacion a los varones que sobresalen en el nivel
alto 11.07%, moderada 12.14% y baja 20%. Obteniendo diferencias significativas por

sexo con un Chi cuadrado de 0.005.

Tabla 2
Resultados de la dimension tipo de actividad fisica por sexo
Sexo de los Valor
escolares de p
Mujer Varon Total
Ninguna f 74 39 113
%  26.43 13.93  40.36
Recreacidn pasiva f 66 46 112
Dimension % 2357 16.43  40.00
gg?vcijgad Algun tipo de ejercicio Ojo 0.271 2.886 3%27 0.003
fisica Trabajar (mecéanica, f 15 25 40
construccion, cosecha) % 5.36 8.93 14.29
- f 2 3 5
Un deporte especifico % 071 107 179
f 159 121 280

Total % 5679 4321  100.00
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Figura 2

Resultados de la dimension tipo de actividad fisica por sexo
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Interpretacion:

En la tabla y figura 2, el 50.43% de mujeres refieren ninguna actividad realizar, 23.57%
indican realizar una recreacion pasiva, 5.36% sefialan trabajar en mecénica, construccion
y cosecha) 2% sefalan realizar algin tipo de ejercicio o un deporte especifico, en
contraste con los varones 16.43% recreacion pasiva, 13.93% ninguna, 8.93% trabajar,
2.86% algun tipo de ejercicio y 1.07% un deporte especifico. Existiendo diferencias

significativas por sexo con un valor de p 0.003
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Tabla 3
Resultados de la dimension frecuencia de la actividad fisica
Sexo de los Val
escolares dg (I;r
Mujer  Varén  Total
Ninaun f 37 25 62
guha % 1321 893 2214
Dimension f 89 63 152
frecuencia de Solo a veces % 31.79 2250 54.29 0.531
la actividad A menud f 17 20 37 '
fisica enudo oy 6.07 714 1321
S; 16 13 29
\empre % 571 464  10.36
Total f 159 121 280
ota % 56.79 4321 100.00
Figura 3
Resultados de la dimension frecuencia de la actividad fisica
100
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90
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70
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Interpretacion:

En latablay figura 3, el 31.79% de mujeres sefialan solo a veces realizar actividad fisica,

13.21% indican ninguna, 6.07% refieren a menudo, 5.71% mencionan siempre en

comparacion con los varones 22.50% solo a veces, 8.93% ninguna, 7.14% a menudo y

4.64% mencionan siempre. Determinandose que no existe diferencias por sexo con un

chi-cuadrado de 0.531

Tabla 4

Resultados de la dimension duracién de la actividad fisica

Sexo de los escolares Valor
Mujer Varon Total de P
Menos de 10 minutos f 44 25 69
) . % 15.71 8.93 24.64
DImension pe 11 4 29 minutos i 94 60 154
d”gg‘i';” % 3357 21.43 5500 0og
actividad De 30 a 39 minutos f 7 12 19 '
fisica % 2.50 4.29 6.79
Mas de 40 minutos f 14 24 38
% 5.00 8.57 13.57
Total f 159 121 280
5 56.79 43.21 100.00
34

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Figura 4

Resultados de la dimension duracion de la actividad fisica
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Interpretacion:

En la tabla y figura 4, el 33.57% de mujeres refieren realizar una duracion de
actividad fisica de 11 a 29 minutos, 15.71% indican menos de 10 minutos, 5% mas de 40
minutos, 2.50% de 30 a 39 minutos en oposicion a los varones 21.43% de 11 a 29 minutos,
8.93% menos de 10 minutos, 8.57% mas de 40 minutos y 4.29% de 30 a 39 minutos.

Determinandose gque no existe diferencias por sexo con un chi-cuadrado de 0.008
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Tabla5
Resultados de la dimension intensidad de la actividad fisica
Sexo de los Valor d
escolares Total a cF))r €
Mujer Varon
Baja f 31 18 49
% 11.07 6.43 17.50
intensidad de % 39.29 25.71 65.00 0.012
la actividad Moderada f 2 1 3 '
fisica % 0.71 0.36 1.07
Vigorosa f 16 30 46
% 5.71 10.71 16.43
Total f 159 121 280
% 56.79 43.21 100.00
Figura 5
Resultados de la dimension intensidad de la actividad fisica
120 110
100
80 72
60
40 31 30
20 18 16
I 11.07% 6.43% 39.29% 25.71% 2 1 0.71% 0.36% I 5.71% 10.71%
0 —_
Baja Leve Moderada Vigorosa

B Mujer B Varon

Interpretacion:

En la tabla y figura 5, el 32.29% de mujeres refieren realizar una intensidad de
actividad fisica leve, 11.07% indican baja, 5.71% vigorosa, 0.71% moderada, a diferencia
de los varones 25.71% leve, 10.71% vigorosa, 6.43% baja y 0.36% moderada.
Determinandose que no existe diferencias significativas por sexo con un chi-cuadrado de

0.012
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Tabla 6
Resultados del tiempo frente al ordenador de lunes a viernes en adolescentes durante
la pandemia
Sexo de los escolares Total Valor
Mujer Varén deP
.. f 6 3 9
De 0 a 1 hora diaria % 514 107 391
. f 29 2 31
De 2 a 3 horas diarias % 10.36 071 11.07
. f 20 43 63
De 4 a 5 horas diarias % 714 15.36 29 50
Escala P 77 36 113 0.000
De 6 a 7 horas diarias % 27 50 12 86 40.36
. f 23 30 53
De 8 a 9 horas diarias % 8.91 10.71 18.93
f 4 7 11
Mayor a 10 horas % 143 250  3.93
f 159 121 280

Total % 5679 4321  100.00

Figura 6

Resultados del tiempo frente al ordenador de lunes a viernes en adolescentes durante la
pandemia
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Interpretacion:
En la tabla y figura 6, el 27.50% de mujeres permanecen de 6 a 7 horas diarias,

frente a los varones 12.86%, 8.21% de mujeres permanece de 8 a 9 horas diarias, frente
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al 10.71% de varones y el 1.43 de mujeres permanece mayor a 10 horas frente al 2.50%

de varones.
Tabla 7
Resultados del tiempo frente al ordenador un fin de semana en adolescentes en tiempos
de pandemia
Sexo de los escolares Valor
Mujer Varon Total de P
De 0 a 1 hora diaria f 56 12 68
% 20.00 4.29 24.29
De 2 a 3 horas diarias  f 39 26 65
% 13.93 9.29 23.21
De 4 a5 horas diarias  f 44 32 76
% 15.71 11.43 27.14
Escala De 6 a 7 horas diarias ~ f 16 30 46 0.000
% 571 10.71 16.43
De 8 a9 horas diarias  f 4 17 21
% 1.43 6.07 7.50
Mayor a 10 horas f 0 4 4
% 0.00 1.43 1.43
Total f 159 121 280
% 56.79 43.21 100.00
Figura7

Resultados del tiempo frente al ordenador un fin de semana en adolescentes en tiempos de
pandemia
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Interpretacion:

En la tabla y figura 7, las mujeres permanecen menos tiempo frente al ordenador
un fin de semana el 20% permanece de 0 a 1 hora diaria, el 13.93% de 2 a 3 horas diarias,
el 15.71% de 4 a 5 horas, frente a los varones 4.29% de 0 a 1 hora, 9.29% de 2 a 3 horas

y el 11.43% de 4 a 5 horas diarias.

Contrastacion de la hipdtesis general:
H1: Existe relacion directa entre los niveles de actividad fisica con el tiempo frente al

ordenador en adolescentes de la Institucion Educativa Simén Bolivar Pomacanchi Cusco

en pandemia.
Tabla 8
Correlacién entre las variables niveles de actividad fisica con el tiempo frente al
ordenador
Nivelesde  Tiempo frente
actividad  al ordenador de
fisica lunes a viernes
Coeficiente 1,000 -,224""
Niveles de actividad de correlacion
fisica Sig. (bilateral) : ,000
Rho de N 280 280
Spearman _ Coeficiente -,224"" 1,000
Tiempo frente al de correlacion
ordenador de lunes a Sig. (bilateral) 000 _

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion:

Segun la correlacion de Rho de Spearman entre las variables niveles de actividad fisica con
el tiempo frente al ordenador en adolescentes de la Institucion Educativa Simon Bolivar
Pomacanchi Cusco en pandemia, la correlacion es inversamente proporcional de negativa
baja, de -0.224 con un valor de p < 0.01; determinandose que a mayor permanencia frente
al ordenador los niveles de actividad fisica disminuyen.
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Prueba de hipdtesis especifica 1
H1: Existe relacion directa entre la dimensién tipo de actividad fisica con la variable
tiempo frente al ordenador en adolescentes de la Institucion Educativa Simén Bolivar

Pomacanchi Cusco en pandemia.

Tabla 9
Correlacion entre la dimension tipo de actividad fisica con la variable tiempo frente al
ordenador
Dimension Tiempo frente al
tipo de
S ordenador de lunes
actividad :
- a viernes
fisica
~__ Coeficiente de 1,000 -3377
Dimension tipo  correlacién
](cj,e _act|V|dad Sig. (bilateral) . ,000
isica
Rho de N 260 259
Spearman _ Coeficiente de -337" 1,000
Tiempo frente al correlacion
ordenadorde  gjg. (bilateral) 000 :
lunes a viernes N 280 280

**, La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion:

En la correlacion Rho de Spearman entre la dimensién tipo de actividad fisica con la
variable tiempo frente al ordenador en adolescentes, la correlacién es inversamente
proporcional de negativa baja, de -0.337 con un valor de p < 0.01; determinandose que el

tipo de actividad fisica pasiva y ninguna se asocia con niveles de actividad fisica bajos.

Prueba de hipotesis especifica 2
H1: Existe relacion directa entre la dimension frecuencia de la actividad fisica con la
variable tiempo frente al ordenador en adolescentes de la Institucion Educativa Simén

Bolivar Pomacanchi Cusco en pandemia.

40

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Tabla 10
Correlacion entre la dimension frecuencia de la actividad fisica y la variable tiempo
frente al ordenador

Tiempo
Frecuencia de frente al
la actividad ordenador de

fisica lunes a
viernes
Frecuencia de la Coeficiente de 1,000 -,040
actividad fisica correlacion
Sig. (bilateral) ) ,508
Rho d N 280 280
S o de Tiempo frente al Coeficiente de -,040 1,000
pearman .,
ordenador de lunes a correlacion
viernes Sig. (bilateral) ,508 .
N 280 280

Interpretacion:

En la correlacion Rho de Spearman entre la dimensidn frecuencia de la actividad fisica con
la variable tiempo frente al ordenador en adolescentes, la correlacion es inversamente
proporcional de negativa moderada, de -0.040 con un valor de p > 0.05; determinandose

gue no existe asociacion entre la dimension y la variable respectivamente.

Prueba de hipétesis especifica 3
H1: Existe relacion directa entre la dimension duracion de la actividad fisica con la
variable tiempo frente al ordenador en adolescentes de la Institucion Educativa Simén

Bolivar Pomacanchi Cusco en pandemia.
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Tabla 11
Correlacion entre la dimension duracién de la actividad fisica y la variable tiempo frente

al ordenador

Dimension  Tiempo frente
duracion de la al ordenador de
actividad fisica lunes a viernes

Coeficiente de 1,000 -, 197"
Dimensién duracion  correlacion

de la actividad fisica Sig. (bilateral) : ,001

Rho d N 280 280

ode . x

Spearman Coeﬂme_rlte de -,197 1,000
Tiempo frenteal ~ correlacion

ordenador de lunes a Sig. (bilateral) ,001 .

viernes N 280 280

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion:

En la correlacion Rho de Spearman entre la dimension duracion de la actividad
fisica con la variable tiempo frente al ordenador en adolescentes, la correlacion es
inversamente proporcional de negativa muy baja, de -0.197 con un valor de p > 0.01,;
determinandose que una menor duracion de la actividad fisica se asocia con mayores

tiempos frente al ordenador en los adolescentes.

Prueba de hipotesis especifica 4
H1: Existe relacion directa entre la intensidad de la actividad fisica con la variable tiempo
frente al ordenador en adolescentes de la Institucion Educativa Simén Bolivar

Pomacanchi Cusco en pandemia.
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Tabla 12
Correlacion entre la dimension intensidad de la actividad fisica y la variable tiempo
frente al ordenador

Dimension .

intensidad de Tiempo frente

la actividad al ordenagjor de

fisica lunes a viernes

Dimensién Coeficiente de 1,000 -,068
intensidad de la correlacion

actividad fisica Sig. (bilateral) : 254

Rho de N 280 280

Spearman Tiempo frente al ~ Coeficiente de -,068 1,000
ordenador de lunes correlacion

a viernes Sig. (bilateral) 254 .

N 280 280

Interpretacion:

En la correlacion Rho de Spearman entre la dimension intensidad de la actividad
fisica con la variable tiempo frente al ordenador en adolescentes, la correlacion es
inversamente proporcional de negativa moderada, de -0.068 con un valor de p > 0.05;

determinandose que no existe asociacion entre la dimension y la variable respectivamente.

4.2. DISCUSION

Los hallazgos del presente estudio en pandemia demuestran que la poblacion
adolescente tiene un nivel de actividad fisica baja 54.29%, 28.71% moderada y un
17.50% alta, las mujeres sobresalen en el nivel de actividad fisica baja 34.29% en
comparacion con los varones que estos predominan en el nivel alto 11.07%.
Resultados similares encontrados con Moitra y Madan. (2022) donde senalan: “que
los niveles de actividad fisica alcanzados por los adolescentes son bajos en este
confinamiento” (p.13).

Igualmente los resultados coinciden con Zhang et al. (2020) donde refieren
que: “debido al aislamiento social por la epidemia de COVID-19, la actividad fisica

en nifios y adolescentes se encontraba en un nivel muy bajo” (p.1). Dicho lo anterior
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el COVID-19 produjo efectos catastroficos sobre la actividad fisica y el tiempo
sedentario de nifios y adolescentes en todo el mundo son complejas y multifacéticas,
razén por la cual se requiere fortalecer la capacidad psicoldgica y la motivacién hacia
la practica de la actividad fisica (Knight et al., 2022).

Respecto a la variable tiempo frente al ordenador durante la semana el
40.36% de la poblacion adolescente pasa de 6 a 7 horas diarias, 18.93% de 8 a 9 horas
diarias, 3.93% pasa mayor a 10 horas, las mujeres adolescentes permanecen mayor
tiempo de 6 a 7 horas, a diferencia del tiempo frente al ordenador durante el fin de
semana las mujeres permanecen menor tiempo el 20% permanece de 0 a 1 hora diaria,
el 13.93% permanece de 2 a 3 horas, y el 15.71% de 4 a 5 horas a diferencia de los
varones.

De la misma manera corroboramos con lo que plantea Haug et al. (2022)
donde sefialan un aumento en el juego por internet lo que se relacion6 con la
inactividad fisica los adolescentes en tiempos de pandemia. Respecto a lo anterior
Moore et al. (2020) refieren que los adolescentes pasan mas tiempo frente a una
pantalla producto de las consecuencias colaterales del COVID-19 mostrando un

impacto adverso en los comportamientos de movimiento en los jévenes.

En la misma linea coincidimos con Alvarez et al. (2020) donde mencionan
que se tiene que reflexionar sobre el uso de todo tipo de dispositivo electrénico y
auditivo en los nifios que posee grandes desventajas en la medida que se use, en el
caso de no existir un control al interior de la familia, el abrumador tiempo y manejo
de celulares, tabletas, o pasar largas horas en la television quita la dindmica de

interaccidn con sus pares.

No obstante, Flores y Coila (2022) sefialan que: el incremento de la

virtualidad ha traido consigo una baja de la actividad fisica. La literatura cientifica
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evidencia la importancia de los beneficios de la préctica de la actividad fisica en la
salud de los nifios previniendo el sedentarismo, el sobrepeso y la obesidad. Razon
por la cual se requiere de intervenciones integrales de apoyo a los escolares por medio
de la participacion de los padres y madres de familia, profesores de educacion fisica

y personal de salud en la promocion de la practica de la actividad fisica.

45

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

ﬂ. UNIVERSIDAD

V. CONCLUSIONES

PRIMERA: Existe correlacion Rho de Spearman inversamente proporcional de
negativa baja, de -0.224 con un valor de p < 0.0, entre las variables niveles
de actividad fisica con el tiempo frente al ordenador en adolescentes de la
Institucion Educativa Simén Bolivar Pomacanchi Cusco en pandemia,
determindndose que a mayor permanencia frente al ordenador los niveles

de actividad fisica disminuyen.

SEGUNDA: Existe correlacion Rho de Spearman de negativa baja, de -0.337 con un
valor de p < 0.0, entre la dimension tipo de actividad fisica con la variable
tiempo frente al ordenador en adolescentes, determinandose que el tipo de
actividad fisica pasiva y ninguna se asocia con niveles de actividad fisica

bajos.

TERCERA: Existe correlacion Rho de Spearman de negativa moderada, de -0.040 con
un valor de p > 0.05, entre la dimension frecuencia de la actividad fisica
con la variable tiempo frente al ordenador en adolescentes, concluyendo

gue no existe asociacion entre la dimension y la variable respectivamente.

CUARTA: Existe correlacion Rho de Spearman de negativa muy baja, de -0.197 con
un valor de p > 0.01, entre la dimension duracion de la actividad fisica con
la variable tiempo frente al ordenador en adolescentes, estableciéndose que
una menor duracion de la actividad fisica se asocia con mayores tiempos

frente al ordenador en los adolescentes.

QUINTA:  Existe correlacion Rho de Spearman de negativa moderada, de -0.068 con

un valor de p > 0.05, entre la dimensidn intensidad de la actividad fisica
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con la variable tiempo frente al ordenador en adolescentes,
determin&ndose que no existe asociacion entre la dimension y la variable

respectivamente.
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V1. RECOMENDACIONES

PRIMERA: A los directivos de la Institucion Educativa Simén Bolivar Pomacanchi
Cusco que promocionen la practica de la actividad fisica de manera
sistematica por sus multiples beneficios al organismo y desde el colegio
realizar actividades virtuales como: movilizarnos en familia y hacer
ejercicio es vida y de esa manera fomentar estilos de vida saludable en esta
pandemia que vivimos.

SEGUNDA: A los padres de familia educar con el ejemplo y hacer participes a los
adolescentes en la construccion de hébitos de actividad fisica saludable y
asi evitar el excesivo tiempo frente a un ordenador que a futuro permitiran
adolescentes saludables.

TERCERA: A los profesores de educacion fisica a repensar sobre su desempefio
pedagégico dandole importancia a la préactica y masificacion de la
actividad fisica de manera sistematica en los adolescentes y que articule
con una adecuada alimentacion para asi evitar problemas de sobrepeso y
obesidad en esta etapa critica.

CUARTA: Alosadolescentes de las Institucion Educativa Simon Bolivar Pomacanchi
Cusco que asuman estilos de vida saludable por medio de la préactica de la
actividad fisica, alimentacion balanceada y manejo del tiempo frente al
ordenador, habitos que un futuro contribuiran en la salud adulta.

QUINTA: A los organismos intermedios del Ministerio de Educacion, como la
Direccion Regional de Educacion, Unidad de Gestion Educativa Local y
el sector salud desarrollar mecanismos de promocion de actividades

saludables en las diferentes etapas del ser humano y la promocion de
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estilos de vida saludable en la poblacion en general y asi fortalecer una

poblacion saludable.
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Anexo N°1

Cuestionario de Actividad Fisica en adolescentes en la Institucion Educativa

Secundaria Simoén Bolivar Pomacanchi Cusco 2021

Apreciado Sr. Padre de familia le pedimos su consentimiento para realizar la presente
investigacion y requerimos saber si su menor hijo(a) realiza actividad fisica en el hogar

en tiempos de pandemia.

1. ¢Su hijo realiza algun tipo de actividad fisica por lo general durante la semana en
tiempos de pandemia?

a) Un deporte en especifico (5)

b) Trabajar (mecanica, construccién, cosecha) (4)

¢) Algun tipo de ejercicio (caminata, paseo en casa, juegos recreativos de carrera en casa),
tareas domésticas en casa (limpieza, lavanderia). 3
d) Recreacidn pasiva (juego de mesa), tocar un instrumento, asistir a academias virtuales.
)

e) Ninguna (1)

2. ¢ Como acostumbra su hijo a ocupar su tiempo libre (fuera del horario escolar en
esta educacion remota)

a) En ninguna actividad (1)

b) Mirando television (2)

c) Artes, pintura, trabajos manuales, academias de reforzamiento o idiomas en casa (3)
d) Actividades de ejercicio moderadas como caminar en el interior de la casa. (4)

e) Deportes vigorosos, como el fatbol, basquet, o actividades en mecénica, construccion
()

3. Su hijo(a) realiza alguna actividad fisica durante el dia en esta educacion remota
a) Practica de deportes como futbol, véley, basquet (4)

b) Juegos recreativos (camina, pesca, escondidas) (3)

c) Actividades como pintura, masica, costura (2)

d) Ninguna actividad (1)

4. . En los meses de vacaciones realizas actividad fisica?

a) Ninguna (1)

b) Solo a veces (2)

¢) A menudo (3)
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d) Siempre (4)

5. ¢ Cuantos dias por semana realizas actividad fisica? en esta emergencia sanitaria
a) Ninguna (1)

b)203(2)

c)405 (3)

d) Méas de 5 (4)

6. En los dias que realizas actividad fisica, ¢cuanto tiempo (minutos) total ocupas
por dia?

a) Menos de 10 minutos (1)

b) De 11 a 29 minutos (2)

c) De 30 a 39 minutos (3)

d) Mas de 40 minutos (4)

7. ¢Cuantos dias por semana realiza su hijo(a) actividad fisica vigorosa en esta
emergencia sanitaria?

a) Ninguna (1)

b)203(2)

c)405(3)

d) Mas de 5 (4)

8. ¢Cuéantos minutos por dia realizas actividad fisica vigorosa esta emergencia
sanitaria?

a) Menos de 10 minutos (1)

b) De 11 a 29 minutos (2)

c) De 30 a 39 minutos (3)

d) Mas de 40 minutos (4)

9. ¢ Cuantos dias por semana realiza actividad fisica moderada en esta emergencia
sanitaria?

a) Ninguna (1)

b)203(2)

c)405(3)

d) Méas de 5 (4)

10. ¢Cuantos minutos/dia realiza actividad fisica moderada su hijo(a) en esta
emergencia sanitaria?

a) Menos de 10 minutos (1)
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b) De 11 a 29 minutos (2)

¢) De 30 a 39 minutos (3)

d) Mas de 40 minutos (4)

11. ;Ud. como padre y madre de familia cdmo enviaba de la casa al colegio a su
menor hijo o hijaen?

a) Movilidad particular (1)

b) Transporte urbano (2)

c) A pie (3)

Tomado de (Gomez, et al., 2016) modificado por el investigador.
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Anexo N°02

Cuestionario tiempo frente al ordenador (computadora, laptop, Tablet y celular) en
adolescentes de la Institucién Educativa Secundaria Simén Bolivar Pomacanchi

Cusco 2021 en pandemia

Apreciado padre de familia le pedimos su consentimiento para realizar la presente
investigacion y requerimos saber si su menor hijo(a) cuanto tiempo permanece frente a
un ordenador en el hogar en esta pandemia.

1. El dispositivo electronico que mas utilizas en casa es:

a) Television

b) Computadora

C) Laptop
d) Celular
e) Tablet

f) Video juegos

2. ¢ Cuénto tiempo esta frente a una pantalla (computadora, laptop, Tablet y
celular) un dia entresemana?

a) Nada o casi nada

b) Menos de una hora

c) Una hora 0 més

3. ¢ Cuanto tiempo esta frente a una pantalla (computadora, laptop, Tablet y
celular) un dia del fin de semana?

a) Nada o casi nada

b) Menos de una hora

c) Una hora 0 més
4. ¢, Cual es el nimero de horas diarias que esta frente a una pantalla de lunes a
viernes?

a) De 0 a 1 hora diaria

b) De 2 a 3 horas diarias
C) De 4 a 5 horas diarias
d) De 6 a 7 horas diarias

e) De 8 a 9 horas diarias
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f) Mayor a 10 horas diarias

5. ¢ Cudl es el nUmero de horas diarias que esta frente a una pantalla los dias
sabados y domingos?

a) De 0 a 1 hora diaria

b) De 2 a 3 horas diarias

C) De 4 a 5 horas diarias

d) De 6 a 7 horas diarias

e) De 8 a 9 horas diarias

f) Mayor a 10 horas diarias

Tomado de (Boente-Antela et al., 2020) modificado por el investigador
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