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RESUMEN

La investigacion tuvo como objetivo relacionar el estrés académico con las
conductas de autocuidado por la pandemia de COVID-19, en estudiantes de la
Universidad Nacional del Altiplano de Puno; el tipo de investigacion fue correlacional de
disefio no experimental y corte transversal; la muestra fueron 2087 estudiantes
universitarios de una poblacion de 15972, calculada con un margen de error de 2% y 95%
de nivel de confianza y obtenida mediante muestreo probabilistico aleatorio estratificado.
La técnica para la recoleccion de datos fue la encuesta y los instrumentos: el Inventario
SISCO - SV adaptado al contexto de COVID-19 con una confiabilidad de Alfa de
Cronbach 0.958 y la Escala Visual Analoga de Conductas de Autocuidado y adaptacion
durante la pandemia de COVID-19 con una confiabilidad de Alfa de Cronbach 0.952, por
prueba piloto. Para la recoleccion de datos se utilizd la plataforma formularios de Google,
y el analisis estadistico se realizo a través del software SPSS 25; la comprobacion de
hipotesis fue con la prueba de Correlacion de Pearson. Los resultados evidencian que el
61.9% de los estudiantes universitarios tienen un estrés académico moderado, de los
cuales, el 29.4% tienen conductas de autocuidado medio. En la dimension de
comportamiento de autocuidado en el 33.9% fue alto en el area de biomédicas, en tanto
que, en ingenierias, ciencias sociales y ciencias econémicas — empresariales fue medio
con 26.8%, 41.4% y 39.9%, respectivamente; respecto a las conductas de adaptacion, en
el area de biomédicas en un 39.0% fue medio, en ingenierias 31.3% fue bajo; mientras
que, en ciencias sociales y ciencias econémicas-empresariales en el 34.6% y 41.4%
respectivamente, fue medio. Se concluye, en que existe una relacion muy significativa
(p= 0.000) entre el estrés académico y las conductas de autocuidado en los estudiantes
universitarios durante la pandemia de la COVID-19.

Palabras clave: Autocuidado, COVID-19, Estrés, Estudiantes, Universidad.
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ABSTRACT

The objective of the research was to relate academic stress with self-care
behaviors to the COVID-19 pandemic, in students of the National University of the
Altiplano of Puno; the type of research was correlational, non-experimental design and
cross-sectional; The sample consisted of 2,087 university students from a population of
15,972, calculated with a margin of error of 2% and a 95% confidence level and obtained
through stratified random probabilistic sampling. The technique for data collection was
the survey and the instruments: the SISCO - SV Inventory adapted to the context of
COVID-19 with a reliability of Cronbach's Alpha 0.958 and the Analogue Visual Scale
of Self-care Behaviors and adaptation during the COVID pandemic. -19 with a reliability
of Cronbach's Alpha 0.952, by pilot test. For data collection, the Google forms platform
was used, and the statistical analysis was performed through SPSS 25 software;
hypothesis testing was with the Pearson Correlation test. The results show that 61.9% of
university students have moderate academic stress, of which 29.4% have medium self-
care behaviors. In the dimension of self-care behavior in 33.9% it was high in the
biomedical area, while in engineering, social sciences and economic sciences - business
it was medium with 26.8%, 41.4% and 39.9%, respectively; Regarding adaptation
behaviors, in the biomedical areas 39.0% was medium, in engineering 31.3% was low;
while, in social sciences and economic-business sciences in 34.6% and 41.4%
respectively, it was medium. It is concluded that there is a very significant relationship
(p= 0.000) between academic stress and self-care behaviors in university students during

the COVID-19 pandemic.

Keywords: Self-care, COVID-19, Stress, Students, University.
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CAPITULO |

INTRODUCCION
1.1. EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) a fines de 2019 informd acerca de
un nuevo brote de neumonia de etiologia desconocida en Wuhan, China. Posteriormente
se identifico que su agente causal era el SARS-CoV-2 que pertenece a una familia de
virus llamados coronavirus; por ende, se le denominé COVID-19 (1). EI 30 de enero del
2020 la OMS declar6 una emergencia de salud publica de preocupaciéon internacional por
COVID-19 (2) y recibe el nombre de pandemia el 11 de marzo del 2020 debido a los altos
niveles de propagacién y gravedad de la enfermedad, revelando ademés que no solo
representa una crisis de salud puablica, sino que, los niveles alarmantes de inaccion
generan una crisis que afecta a todos los sectores, por ende, accionan de manera muy
negativa en la salud de las personas (3). De esta manera, en el sector educativo, las
medidas impartidas por las autoridades de salud, como el “distanciamiento social”,
motivaron un contexto de digitalizacion forzada, el cual, exigiéo que los métodos de
pedagogia tradicionales sean sustituidos por la tele educacidn, con el fin de garantizar la
continuidad del avance académico de los estudiantes (4). Este nuevo contexto pone en
evidencia las brechas educativas que existen en el pais; tales como, el nivel
socioeconémico de las familias, las condiciones demograficas, la baja cobertura 'y
limitado acceso a internet, la falta de recursos tecnoldgicos, entre otras situaciones ya que
generan desventajas y conllevan a la desercion estudiantil (5).

Por otra parte, en este nuevo ambito es importante resaltar la salud fisica y mental
en la formacion de los estudiantes universitarios (6). Segun la teorista Dorothea Orem, el

autocuidado se define como una actividad aprendida por los individuos, orientados
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individualmente, hacia los demas o hacia el entorno, para regular los factores que afectan
a su propio desarrollo y funcionamiento en beneficio de su vida, salud o bienestar (7).

A nivel mundial, una de cada cuatro personas sufre problemas de estrés severoy,
en las ciudades, se estima que el 50% tiene algun tipo de problema de salud mental. Esto
es grave porgue el estrés es una fuente importante de otras patologias (8). En México, se
desarroll6 una investigacion en estudiantes universitarios para determinar el grado de
estrés, donde la mayoria 86.3% presenta un nivel de estrés moderado (9), con respecto al
autocuidado, se obtuvo que los estudiantes universitarios tienen una alta capacidad de
autocuidado, sin embargo mostraron poca capacidad de realizar acciones saludables (10).
En nuestro pais, una investigacion desarrollada en una universidad de Cajamarca, halld
que los niveles de estrés académico percibidos por los estudiantes fueron severos 77.2%,
manifestando sintomas en su mayoria en la poblacion masculina 48.6% y demostrando
que la poblacion femenina 62.1% tiene mas problemas de afrontamiento al mismo;
ademas, se evidencid que los estresores mas comunes fueron la sobrecarga de tareas y
trabajos 66.4%, tiempo reducido para trabajos 64.8%, nivel de exigencia de docente
58.2%, las précticas o exdmenes 58.2%, tipos de evaluacién del docente 54.1%, formas
de trabajos solicitados 54.1% y docentes con una sélida formacion teérica 53.3% (11).
Con respecto al autocuidado en estudiantes universitarios durante la pandemia por
COVID-19, se desarrollé una investigacion en Huanuco, donde los estudiantes del
programa académico de enfermeria se caracterizaron por un predominio de conductas de
autocuidado saludable 55.8% (12).

En la regidn de Puno, un estudio realizado en la ciudad de Juliaca concluy6 que
se tiene alta prevalencia de estrés académico en los estudiantes universitarios frente a la
educacion virtual que esta asociada al COVID-19 (13).

El nuevo contexto generado por la pandemia puede resultar estresante para los
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estudiantes universitarios, debido a que pueden experimentar una falta de control sobre
el mismo y ademas en los cambios de la modalidad educativa (14).

El estrés académico asi como la préctica del autocuidado como factor protector de
la salud fisica y mental, requieren ser observados y analizados en un contexto de
pandemia; sin embargo, no existen estudios que establezcan la relacion de estas variables
en una poblacion estudiantil universitaria a nivel de la regién de Puno, siendo esta la
principal motivacion para la realizacion del presente estudio, sus resultados permitiran
tomar medidas para controlar los efectos negativos y generar estrategias de promocion de
la salud.

El uso de un instrumento adaptado para la nueva situacion de pandemia permitira
contribuir a su validacion y caracterizacion especifica del problema; ademas, realizar una
investigacion en estos tiempos de pandemia, contribuye al nuevo conocimiento para
mejorar las estrategias ante las consecuencias de la COVID-19. Determinar la relacion
entre el estrés académico y su relacion con las conductas de autocuidado contribuird a
reducir estos casos en la poblacién universitaria, por ende, disminuir gastos al Estado, en
medicacion y otros dirigidos a preservar la vida, mejorando asi la calidad educativa de la
poblacion universitaria; ademas que se podra realizar intervenciones en dichos aspectos
negativos para mejorar la calidad de vida de la poblacion universitaria permitiendo
mantener una cultura de salud mental tan importante en esta etapa de pandemia.

Por lo expuesto anteriormente, se formula el siguiente problema de investigacion:
¢Existe relacion entre el estrés academico y las conductas de autocuidado en los

estudiantes de una universidad pablica en el contexto de COVID-19, 20217
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1.2. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.2.1. Objetivo General
Determinar la relacién entre el estrés académico y las conductas de autocuidado
en la poblacion estudiantil de la Universidad Nacional del Altiplano durante el contexto
de COVID-19.
1.2.2. Objetivos especificos
— ldentificar la relacion del estrés académico con las conductas de autocuidado en
la dimension de comportamientos en el contexto de la COVID-19 en estudiantes
universitarios, segun areas.
— ldentificar la relacion del estrés academico con las conductas de autocuidado en
la dimension: conductas de adaptacion en el contexto de la COVID-19 en
estudiantes universitarios, segun areas.

1.3. HIPOTESIS DE INVESTIGACION

1.3.1. Hipotesis general:
El estrés académico tiene relacion con las conductas de autocuidado ejercidas por los
estudiantes de una universidad puablica, en el contexto de la COVID-109.

1.3.2. Hipotesis especificas:

— EI estrés académico tiene relacion con las conductas de autocuidado en la
dimension de comportamientos en el contexto de la COVID-19, en estudiantes
universitarios, segun areas.

— El estrés académico tiene relacion con las conductas de autocuidado en la
dimensioén: conductas de adaptacion en el contexto de la COVID- 19. en

estudiantes universitarios, segun areas.
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CAPITULO II

REVISION DE LITERATURA

2.1. MARCO TEORICO

2.1.1. ESTRES

Es el conjunto de procesos fisioldgicos que preparan al organismo para la accién;
es un sistema de alarma biolégico esencial para la vida. Sin embargo, se ve afectado por
una serie de variables, como el estado fisico y psicolégico de cada persona (15).

Es considerado también, un proceso psicoldgico que se produce como respuesta a
una demanda del organismo. Durante este proceso, se activa un mecanismo de
emergencia que consiste en una activacion psicofisioldgica. Esta activacion permite
recoger mas y mejor informacion, procesarla e interpretarla de forma rapida y eficaz, lo
que finalmente hace que el organismo reaccione. Esto se considera un proceso adaptativo,
que exige un dinamismo funcional, y tiene el potencial de ser la fuente de eventos buenos
y malos. La finalidad de estos acontecimientos es garantizar la supervivencia del
organismo (16).

2.1.2. TEORIA DEL ESTRES
Teoria basada en la respuesta.

Se refiere al estrés como la reaccion del organismo a las presiones impuestas o
exigencias que se le imponen. Es decir, el estrés es una condicion que se exhibe por los
estimulos ambientales; en consecuencia, no tiene un origen distinto y especifico. Los
factores estresantes se refieren a los numerosos factores que inducen al estrés.
Dependiendo de su interaccidn, los estresores pueden ser estimulos fisicos, emocionales
0 mentales. Alteran la homeostasis del organismo. Pueden ser fisicos, psicoldgicos o
mentales (17).

Cuando una persona experimenta estrés, el organismo esta sobrecargado, ya que
20
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la superacion de esta etapa significa un resultado deseable. La etapa de estrés sugiere una
buena respuesta adaptativa, como el empleo de técnicas de afrontamiento, siempre que
no tenga un impacto negativo en el organismo, como la depresion y los trastornos
psicosomaticos (17).

En consecuencia, esta teoria se refiere a la reaccion operativa al estrés, con la
existencia del estresor como primera fase o fase fundacional y la respuesta del individuo
a la misma como segunda fase (17).

Teoria basada en el estimulo.

Segun las teorias del estrés centradas en el estimulo, el estrés se interpreta y se
entiende en funcién de las caracteristicas de los estimulos externos porque creen que
pueden alterar o cambiar las actividades fisioldgicas de un organismo (18).

Los acontecimientos de la vida cotidiana, como la educacion, el matrimonio, la
maternidad y la jubilacién, entre otros, son fuentes de estrés persistentes porque suponen
alarmas y peligros que alteran la adaptabilidad de la persona. En consecuencia, esto es lo
que la distingue de la teoria basada en la respuesta, dado que el estresor en la teoria basada
en la respuesta es un estimulo externo al individuo. El entorno y las circunstancias
ambientales varian de una persona a otra; como resultado, cada individuo tiene
caracteristicas unicas; por lo tanto, los estresores no tienen el mismo impacto, presencia
e influencia en cada individuo (18).

Teorias basadas en la interaccion.

Las variables psicoldgicas tienen un papel crucial en la regulacion de la relacién
entre los estresores y las reacciones a los mismos mediadores. Esto hace que el individuo
desempefie un papel importante a la hora de afrontar el estrés (19).

La persona evalla el evento de amenaza y determina la respuesta adecuada. En

consecuencia, esta hipotesis se basa en el proceso de valoracidn cognitiva en respuesta a

21

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

la conexion con un entorno estresante. El individuo considera por qué y hasta qué punto
esta conexion sera problematica para él o ella. La conexién le causara preocupacion. Por
lo tanto, la evaluacion sirve como mediador cognitivo entre las respuestas al estrés y los
estimulos estresantes (19).

Se proponen tres evaluaciones:

— Evaluacién primaria: Es el método mas temprano de moderacién del estrés, que
suele producirse en el contexto de una demanda o necesidad intrinseca o
extrinseca.

— Evaluacién secundaria: Se produce después de la evaluacion original y se refiere
a la evaluacion y valoracion de las medidas a utilizar para combatir el estrés.

— Reevaluacién: Se produce tras el proceso de retroalimentacion secundaria, que
permite realizar los ajustes y modificaciones requeridas para subsanar las
evaluaciones anteriores.

Segun esta idea, el vinculo entre el individuo y el entorno, que el individuo analiza
y ve como un peligro, es la fuente del estrés, ya que el individuo y el entorno que el
individuo siente como aterrador y dificil de manejar (19).

Teoria del estrés academico.

Basado en la teoria general de sistemas y en el concepto transaccionalista del
estrés, el Modelo Sistémico Cognitivista del Estrés Académico fue disefiado
especialmente para el estrés académico (20). El cual plantea lo siguiente:

— Supuesto cognitivo: Se refiere a la idea de que la interaccidn entre una persona y
su entorno estd mediada a través de un proceso de valoracién de las demandas del
entorno y de los recursos necesarios para afrontar estas demandas y la manera de
afrontarlas.

— Supuesto sistémico: El cual hace referencia a la persona que interactia con el
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entorno en un circuito continuo de entrada-salida para alcanzar un equilibrio

satisfactorio.

El modelo sistémico se muestra de la siguiente manera, comenzando por el
entorno suministrado a la persona y el conjunto de demandas y expectativas, asi como el
conjunto de expectativas y obligaciones impuestas a la persona. Se habla de tensiones si
la persona considera que merman sus recursos a lo largo del proceso de evaluacién. Estas
tensiones son experimentadas por la misma persona y dan lugar a un desequilibrio
insuficiente, este desequilibrio lleva a un segundo proceso de evaluacion en el que
interviene la capacidad de hacer frente a diversas circunstancias estresantes, gestionando
esto de la manera mas eficaz. Para que una persona sea capaz de adaptarse a las técnicas
de afrontamiento de las demandas ambientales que pueda desarrollar, debe ser capaz de
gestionar el estrés de la manera més eficaz posible. Para lograr una adaptacién aceptable
de los métodos de afrontamiento a las demandas del entorno, el sistema debe llevar a cabo
una tercera fase de evaluacion modificacion adecuada de las técnica (20).

2.1.3. ESTRES ACADEMICO:

Se trata de un proceso sistémico de caracter adaptativo y esencialmente
psicoldgico, que se describe en tres momentos: en primer lugar, el alumno se ve sometido
a una serie de demandas que se consideran estresantes en contextos académicos; en
segundo lugar, estos estresores provocan un desequilibrio sistémico, que se manifiesta en
una serie de sintomas; y en tercer lugar, este desequilibrio sistémico obliga al alumno a
realizar acciones adaptativas para restablecer el equilibrio sistémico, lo que se conoce
como corregulacion (21).

El estrés académico se define como un proceso que se inicia cuando el estudiante
percibe las demandas del contexto educativo como estresantes, lo que genera un

desequilibrio sistémico (situacion estresante) que desencadena sintomas desagradables
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(indicadores del desequilibrio), requiriendo que el estudiante emplee una serie de
estrategias de afrontamiento para restaurar el equilibrio perdido (22).

2.1.3.1. ESTRESORES ACADEMICOS

Es el estimulo, el agente o la circunstancia peligrosa que provoca una respuesta
generalizada e inespecifica en el sujeto; es todo aquello que perturba la homeostasis del
organismo, y puede ser un estimulo fisico, psicolégico, cognitivo o emocional. Se ha

recogido la siguiente lista de fuentes de estrés asociadas a la presion académica (23):

a. Competitividad entre compafieros o grupal: Es un tipo de estresor breve o prolongado,
reiterado, multiple, micro-estresor psicosocial, real y sinergia positiva o negativa.

b. Sobrecarga de tareas: Es un tipo de estresor breve o prolongado, reiterado, multiple,
micro-estresor intelectual, real y sinergia negativa.

c. Exceso de responsabilidad: Es un tipo de estresor breve o prolongado, reiterado,
maltiple, micro-estresor intelectual, representado, exégeno y sinergia positiva o
negativa.

d. Ambiente fisico desagradable: Es un tipo de estresor breve o prolongado, reiterado,
multiple, micro-estresor fisiologico, real y sinergia negativa.

e. Falta de incentivos: Es un tipo de estresor breve o prolongado, reiterado, multiple,
micro-estresor psicosocial, real o representado, exdgeno y sinergia negativa.

f. Tiempo limitado para hacer el trabajo o tareas: Es un tipo de estresor breve o
prolongado, reiterado, multiple, micro-estresor intelectual, real enddégeno o exégeno
y sinergia negativa.

g. Problemas o conflictos con los profesores: Es un tipo de estresor breve o prolongado,
Unico o reiterado, Unico o maltiple, micro-estresor psicosocial, real o representado,
ex0geno y sinergia o negativa.

h. Problemas o conflictos con los comparieros: Es un tipo de estresor breve o
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prolongado, Unico o reiterado, Unico o multiple, micro-estresor psicosocial, real o
representado, exdgeno y sinergia o negativa.

i. Tipo de trabajo que se pide: Es un tipo de estresor breve o prolongado, reiterado,
maultiple, micro-estresor intelectual, real o representado, enddégeno o exdgeno y
sinergia positiva o negativa (24).

2.1.3.2. SINTOMAS DEL ESTRES ACADEMICO

Los sintomas son respuestas que provocan los acontecimientos emocionales que
se asocian a la liberacion de hormonas, en particular de las excitadoras, como el cortisol.
Normalmente, los niveles de adrenalina y noradrenalina se elevan antes y durante las
situaciones de estrés. Los efectos de estas hormonas sobre el metabolismo, la presion
arterial, el ejercicio y el ritmo cardiaco estan orientados a mejorar el rendimiento general.
con el fin de mejorar el rendimiento general (25).

Los problemas de salud mental se encuentran entre los obstaculos mas importantes
para el rendimiento académico. La patologia de la mente puede perjudicar la motivacion,
la concentracion y las relaciones sociales de los estudiantes, todo lo cual es crucial para
su éxito en la educacion. Estudios recientes muestran un impacto negativo significativo
de la pandemia de COVID-19 en una variedad de resultados académicos, relacionados
con la salud y el estilo de vida (26).

2.1.4. ESTRES DEL CONTEXTO COVID-19

El entorno de la epidemia de coronavirus ha tenido una interferencia fundamental
en la salud psicologica de las personas. Debido a su frecuente tendencia a las
circunstancias estresantes, los estudiantes universitarios son uno de los equipos que mas
se han visto perjudicados como consecuencia de esta interferencia. Asimismo, el
panorama académico se ha transformado como consecuencia directa de este caso, no sélo

como resultado directo de las modificaciones que se aplicaron, sino también como
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resultado directo de los nuevos requisitos que ahora deben cumplir los estudiante (27).

Los nifios que habian estado confinados durante pandemias anteriores tenian un
mayor riesgo de desarrollar un trastorno de estrés agudo, problemas de adaptacion y duelo
en comparacion con los nifios que no habian estado en cuarentena durante la pandemia
(28). Esto demuestra que la salud mental de las personas puede verse afectada cuando se
las mantiene cautivas en un entorno restrictivo durante un periodo prolongado y se las
somete a un trato duro (29), a pesar que diferentes estudios han afirmado que el
confinamiento ha podido ser un mecanismo eficaz para evitar la propagacion de la
COVID-19 (30).

La pandemia de COVID-19 plantea un reto importante que exige la cooperacion
internacional entre investigadores, funcionarios gubernamentales y miembros del publico
en general para idear contramedidas que nos ayuden a protegernos, reduciendo asi el
riesgo de nuevos contagios y poniendo fin a la pandemia por etapas (31).

2.1.5. AUTOCUIDADO

Dorothea Orem, introduce la definicién de autocuidado en 1969, sefialandolo
como un comportamiento que existe en una situacion de vida especifica y es dirigido por
las personas hacia si mismas o hacia el medio ambiente para regular los factores que
afectan su desarrollo y funcionamiento de acuerdo a su propia vida, salud y bienestar (32).
Asi mismo, Orem indica los requisitos de autocuidado, que son las actividades del
individuo para cuidar de si mismo.

e Los requisitos universales de autocuidado: Son comunes a todos los seres
humanos, se mantienen a lo largo de la vida y varian cualitativa y
cuantitativamente con la edad, el género y el estado de salud. Tienen su origen en
necesidades basicas.

e Las necesidades de autocuidado para el desarrollo personal: Son acciones
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determinadas en las diferentes etapas evolutivas como condiciones para el
autocuidado, y son la garantia para el crecimiento y desarrollo personal. También
estan relacionados con situaciones que pueden afectar el desarrollo humano; se
relacionan con la atencion relacionada con el mantenimiento de las condiciones
propicias para los procesos de desarrollo en las etapas del ciclo de vida, asi como
la atencion para prevenir, reducir o superar los efectos negativos de las
condiciones adversas.

e Requisito de autocuidado de desviacion de la salud: Agrupa la atencién esencial
ante una enfermedad, lesion o discapacidad. Estas acciones de autocuidado son
necesarias para prevenir el cambio, regular la expansién, controlarla, mitigar sus
efectos, volver a la normalidad y aprender a vivir con las consecuencias. Incluyen
acciones como buscar ayuda médica, administrar el tratamiento prescrito y
aprender a vivir con los efectos de una enfermedad o tratamiento (33).

2.1.6. COMPORTAMIENTOS DE AUTOCUIDADO

Son las actividades de las personas, familias y comunidades para promover la
salud, prevenir enfermedades, mantener la salud y afrontar enfermedades y
discapacidades con o sin el apoyo de personal de la salud (34).

2.1.6.1. LAVADO DE MANOS

La higiene de las manos se considera un elemento muy importante del control de
infecciones diarreicas infantiles (35) y se ha confirmado para prevenir las enfermedades
respiratorias, esto debido a la existencia de dos posibles vinculos entre la prevencién de
las enfermedades diarreicas y las enfermedades respiratorias; la primera es que ciertos
patdgenos pueden causar ambas infecciones y la segunda es la transmision a través del
contacto manual con fomites. Tanto los patdgenos entéricos como respiratorios se

transmiten a menudo en las superficies de los objetos. El contacto frecuente entre fémites,
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manos y caras es una ruta de transmision probable y lavarse las manos puede interrumpir
esta transmision (36). Una técnica adecuada de lavado de manos puede reducir el riesgo
de infeccion en un 100% (34) y una técnica deficiente solo un 16% (37). Es muy dificil
mantener un alto grado de cumplimiento del lavado de manos (38) debido a las multiples
limitaciones que se presentan en los hogares de paises en vias de desarrollo y ademas
porgue hay pocos datos disponibles para orientar recomendaciones mas especificas (35).
Procedimientos para el correcto lavado de manos:

e Liberar las manos y mufiecas de toda prenda u objeto.

e Mojar las manos con agua a chorro.

e Cerrar el grifo.

e Cubrir con jabon las manos humedas y frotarlas hasta producir espuma,
incluyendo las palmas, el dorso, entre los dedos y debajo de las ufias, por lo menos
20 segundos.

e Abrir el grifo y enjuagar bien las manos con abundante agua a chorro.

e Eliminar el exceso de agua agitando o friccionando ligeramente las manos, luego
secarlas comenzando por las palmas, siguiendo con el dorso y los espacios
interdigitales.

e Es preferible cerrar el grifo, con el material usado para secar las manos, no tocar
directamente.

e Eliminar el papel desechable o tender la tela utilizada para ventilarla (34).
2.1.6.2. DISTANCIA FISICA
La cuarentena, es la restriccion del desplazamiento de individuos que han estado

expuestos a un potencial contagio y que posiblemente se encuentren infectados. Durante
este tiempo, las personas deben permanecer en un lugar determinado hasta que pase el

periodo de incubacion de la enfermedad (39); para cumplir esta cuarentena se debe
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garantizar asistencia médica, soporte psicoldgico, refugio y alimentacién (39).

El distanciamiento social consiste en alejarse de lugares concurridos y restringir
la interaccion entre las personas evitando el contacto directo entre ellas. Esta medida se
implementa cuando en una comunidad existen personas infectadas que, al no haber sido
identificadas ni aisladas, pueden seguir transmitiendo la enfermedad. Es por eso que, el
distanciamiento social implica el cierre de lugares donde hay mayor concentracion de
personas como escuelas, centros comerciales, sitios para eventos sociales, oficinas, entre
otros (39) los valores realistas de la eficacia del distanciamiento social impuesto por el
gobierno pueden acercarse pero nunca alcanzar el 100%. Por ejemplo, se observé una
reduccion del 73% en el nimero promedio diario de contactos durante el bloqueo en el
Reino Unido, pero la reduccion podria ser diferente en paises con un bloqueo mas o
menos estricto (40), predecir el efecto del cierre de escuelas y lugares de trabajo es dificil,
ya que las personas infecciosas pueden ser desplazadas a otros entornos (41).

Por su parte, el confinamiento es una intervencion que se aplica a nivel
comunitario cuando las medidas mencionadas anteriormente han sido insuficientes para
contener el contagio de una enfermedad. Consiste en un estado donde se combinan
estrategias para reducir las interacciones sociales como el distanciamiento social, el uso
obligatorio de mascarillas, restriccion de horarios de circulacion, suspension del
transporte, cierre de fronteras, etcétera (39).

2.1.7. CONDUCTAS DE ADAPTACION:

Los trastornos del estado de animo pueden ser muy comunes entre las personas
durante un brote (42), el miedo o la ansiedad pueden ser persistentes y durar 6 meses o
mas. Durante la actual pandemia de COVID-19, se ha sugerido el distanciamiento social
como un método eficaz para detener la propagacion de la enfermedad. Sin embargo, el

distanciamiento social a largo plazo puede provocar agorafobia entre las personas y han
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aumentado los niveles de soledad, particularmente en estudiantes universitarios jovenes
y mujeres. Ademas, los estudiantes que tenian niveles mas altos de resiliencia personal y
conductas de afrontamiento, y aquellos que perciben un mayor apoyo social, informaron
un nivel mas bajo de soledad (43).

2.1.8. COVID-19

En marzo de 2020, el brote de enfermedad por coronavirus de 2019 (COVID-19),
causado por el sindrome respiratorio agudo severo tipo 2 (SARS-CoV-2), fue designado
como pandemia. Se calcula que la tasa de letalidad oscila entre el 1% y el 3%, y afecta
sobre todo a personas de edad avanzada y con comorbilidades como hipertension,
diabetes, enfermedades cardiovasculares y cancer. El tiempo de incubacion normal es de
cinco dias, aunque puede durar hasta catorce. Muchas personas infectadas son
asintomaticas; sin embargo, como producen grandes cantidades de virus, suponen un reto
persistente para restringir la propagacion de la infeccion, lo que lleva al colapso de los
sistemas sanitarios en las &reas mas afectadas (44).

2.1.8.1 CAUSAS

El virus COVID-19 se transmite facilmente de persona a persona. Segun los
resultados, el virus COVID-19 se transmite sobre todo a traves del contacto estrecho (en
un radio de aproximadamente 6 pies 0 2 metros) y de las gotitas respiratorias que se
generan cuando una persona infectada tose, estornuda, respira, canta o habla. Estas gotitas
pueden ser inhaladas o pueden caer en la boca, la nariz o los ojos de alguien.

El término "transmision aérea" se refiere al proceso por el cual el virus COVID-
19 puede transferirse de un individuo a otro cuando éste se expone a gotas 0 aerosoles
extremadamente pequefios que permanecen en el aire durante muchos minutos u horas.

También es posible transferir el virus tocando una superficie que alberga el virus

y tocandose los 0jos, la nariz o la boca después de hacerlo. Pero, el riesgo es bajo (45).
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2.1.8.2 CONSECUENCIAS

Los pacientes que no eran aptos para la hospitalizacion pero que experimentaron
sintomas como cansancio, disnea y deterioro neuroldgico durante muchos meses después
del inicio de los primeros sintomas suelen ser diagnosticados de COVID-19 prolongada.
Estos sintomas crénicos han tenido un impacto perjudicial en la salud mental, la
capacidad de continuar con las actividades previas a la COVID-19, incluido el trabajo y
la calidad de vida en general.

Nutricidn: La obesidad es un factor de riesgo de complicaciones y mortalidad por
COVID-19. Ademas, la pandemia de COVID-19 puede contribuir a un aumento del
sobrepeso y la obesidad, como consecuencia de una dieta inadecuada y una menor
actividad fisica, la prevalencia del sobrepeso y la obesidad puede aumentar. En una
investigacion, los adolescentes dijeron que comian en exceso para hacer frente a la
epidemia, especialmente las mujeres y los que tenian sintomas de depresion.

Salud sexual y reproductiva: El virus COVID-19 ha dificultado el acceso a la
atencion sanitaria. Como consecuencia de la reduccion de la capacidad de atencion
sanitaria, numerosas instituciones sanitarias han cerrado o reducido sus servicios porque
la capacidad de atencion sanitaria se ha centrado en la respuesta al COVID-19. Los
anticonceptivos y otros productos de salud sexual y reproductiva son menos accesibles
debido a las interrupciones de la cadena de suministro. Segun las estimaciones asociadas
como el UNFPA, se espera que las interrupciones relacionadas con el COVID tengan un
impacto significativo en la salud sexual y reproductiva de las mujeres de todas las edades
(46).

Depresion y ansiedad: Durante el confinamiento mundial en el hogar debido al
brote de COVID-19, la mayoria de las personas estan sometidas a presiones

extraordinarias de duracion indeterminada, inusual y de duracion indeterminada. Esto no
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solo tiene el potencial de aumentar los niveles diarios de estrés, preocupacion y tristeza,
sino que también tiene el potencial de perjudicar el suefio. Es esencial tener en cuenta
que, dado que el suefio desempefia un papel tan basico en el control de la regulacion de
las emociones, las alteraciones del suefio pueden tener implicaciones directas en el
funcionamiento emocional del dia siguiente (47).
2.1.8.3 PREVENCION
Para evitar la infeccion y detener la propagacién de COVID-19, es necesario:
e Estar bien informado sobre la enfermedad y el modo de transmision del virus
es el mejor método para evitar y retrasar la transmision.
e Protéjase a si mismo y a los demas contra la infeccion manteniendo una
distancia de al menos un metro
e Utilizando una mascarilla y lavandose a menudo las manos o utilizando un
desinfectante de manos a base de alcohol.
e VacUnese cuando le corresponda y siguiendo las recomendaciones locales
(48).

2.2. MARCO CONCEPTUAL
2.2.1. ESTRES

Es una reaccion fisioldgica de nuestro organismo frente a situaciones
dificiles que con el tiempo afecta diferentes funciones del organismo (49).
2.2.2. ESTRES ACADEMICO

Define como una reaccion de activacion fisioldgica, emocional, cognitiva y
conductual ante estimulos y eventos académicos (50).
2.2.3. AUTOCUIDADO

Habilidad de individuos, familias y comunidades para promover la salud,

prevenir enfermedades, mantener la salud y hacer frente a enfermedades y
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discapacidades, con o sin la asistencia de proveedores de atencién médica (51).
2.2.4. ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS

Son aquellos que han superado el nivel de educacion secundaria, han
cumplido con los requisitos de ingreso a la universidad y estan matriculados en
ella (52).
2.2.5. COVID-19

Es la enfermedad causada por el nuevo coronavirus conocido como SARS-

CoV-2 (53).

2.3. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.3.1. Antecedentes Internacionales

En Ecuador, se llevo a cabo una investigacion con el objetivo de explorar las
conductas de autocuidado, el afrontamiento del estrés académico y la inteligencia
emocional de estudiantes de carreras relacionadas con la salud durante la pandemia por
COVID-19, fue un estudio cuantitativo transversal no experimental donde 170
estudiantes universitarios completaron un cuestionario anénimo en linea, elaborado en
Google forms, entre abril y julio del 2020. Los resultados indican relaciones significativas
entre autocuidado, inteligencia emocional y afrontamiento del estrés académico. Los
resultados muestran niveles promedio de autocuidado, afrontamiento del estrés
académico e inteligencia emocional. Concluyendo en que la regulacién emocional
predice la préctica del autocuidado (54).

En Chile, se realiz6 una investigacion con el objetivo de describir el nivel de estrés
académico auto percibido, identificando los factores estresores intervinientes, sintomas 'y
estrategias de afrontamiento en estudiantes de segundo y tercer afio de la carrera de
enfermeria, afio 2020, de la Universidad de O’Higgins en Chile, luego de vivir
confinamiento y docencia remota, como resultado de la pandemia COVID-19. Utilizé el
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disefio cuantitativo, de tipo descriptivo, la informacion la obtuvo mediante el Inventario
Sistémico Cognoscitivista (SISCO) del estrés académico, a diez meses de haberse
iniciado la pandemia. Participaron estudiantes de segundo y tercer afio de la carrera de
enfermeria de la UOH, afio 2020, respondieron 103 estudiantes de 132, la media de edad
es de 20,7 afos. Salas obtuvo que el 97,1 % manifestd tener preocupacién o nerviosismo
siempre o casi siempre, y sefialaron que la pandemia y la educacién virtual fueron los
eventos que mas les afectaron. Las cifras fueron significativamente mas altas en mujeres,
no hubo diferencias por curso. No es clara la relacion entre percepcion de rendimiento
academico y nivel de estrés cualquiera sea éste la percepcién de rendimiento,
mayoritariamente, es regular. De esta manera concluy6 en que el nivel de estrés en los

estudiantes es alto, donde destacan las mujeres (55).

En Meéxico, con el objetivo de determinar el nivel de estrés en estudiantes
universitarios de México, mediante un estudio cuantitativo, descriptivo y correlacional en
una muestra de 255 estudiantes; utilizaron el inventario SISCO, ya que permite identificar
el estrés en estudiantes de educacion superior y posgrado. El procesamiento de los datos
lo realizaron mediante el programa SPSS version 22 'y se consideraron lo estipulado en el
Reglamento de la Ley General de Salud en Materia de Investigacion para la salud.
Obtuvieron que el 86.3% de los participantes presentan un nivel de estrés moderado, se
determino independencia entre el nivel de estres y el sexo de los participantes y se reporta

asociacion significativa con el programa de estudios (9).

En México, con el objetivo de determinar los niveles de sintomas de ansiedad,
depresion y conductas de autocuidado durante la pandemia de COVID-19 en poblacién
general, realizaron una encuesta en linea distribuida durante tres semanas mediante
muestreo no probabilistico, empleando el Cuestionario sobre la Salud del Paciente PHQ-

9, la Escala del Trastorno de Ansiedad Generalizada GAD-7 y la Escala analoga visual
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de conductas de autocuidado. Se obtuvo que 66 a 80 % de la poblacion cumplia con las
recomendaciones de autocuidado. Concluyendo con la necesidad de recibir atencion de
salud mental (56).

En Chile, se realizd un estudio transversal-analitico en una institucion de
educacion superior privada de Santiago de Chile durante el afio 2019, emplearon los
instrumentos de Estrés Académico modificado y la Escala de Afrontamiento del Estrés
Académico a la muestra de estudiantes. Utilizaron la estadistica descriptiva e inferencial,
utilizando ANOVA, test de posthoc de Tukey y Chi?. Se obtuvo que mas del 70 % de la
muestra se encontraba en un nivel socioecondmico medio-bajo. La situacion generadora
de estrés predominante fue la sobrecarga de trabajo, la cual fue diferente entre los
estudiantes de enfermeria en comparacion con los de las otras carreras. Ellos presentaron
principalmente reacciones fisicas ante las situaciones del estrés académico mientras que
los de Terapia Ocupacional tuvieron mayormente reacciones psicoldgicas. Estos Gltimos
refirieron la revaluacion positiva como estrategia de afrontamiento, mientras que el resto
de las carreras prefieren la basqueda de apoyo (57).

2.3.2. Antecedentes Nacionales

En la ciudad de Huanuco se realiz6 una investigacion aplicada a estudiantes
universitarios de ciencias de la salud con el objetivo de valorar el autocuidado;
encontraron que un 78.6 % de estudiantes universitarios muestran conductas de
autocuidado saludable en la dimensién salud mental, frente a un 56.3 % en la dimension
salud fisica del autocuidado; encontraron un predominio de las conductas de autocuidado
saludable 60.9 %. Al comparar las caracteristicas sociodemogréaficas de la muestra en
estudio, segun los tipos de autocuidado, se encontrd que tanto las mujeres como el grupo
de los jovenes, los estudiantes que se dedican solo al estudio, los estudiantes del programa

de estudios de enfermeria muestran mayor autocuidado saludable (58).
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En Huanuco, con el objetivo de identificar las conductas de autocuidado en la
salud fisica y mental de las estudiantes universitarias ingresantes al Programa Académico
de Enfermeria durante la pandemia de la COVID-19 durante el semestre 2021-1, se
realizé un estudio cuantitativo, de tipo descriptivo y disefio transversal. La poblacion fue
126 estudiantes a quienes se les aplicd una escala de conductas de autocuidado. Se obtuvo
gue hubo predominio de las conductas de autocuidado saludable 55.8%. Al comparar las
caracteristicas sociodemograficas de la muestra en estudio, segun los tipos de
autocuidado, se encontré que, tanto entre las mujeres como en el grupo de adolescentes,
los estudiantes que se dedican solo al estudio y que viven con sus padres muestran mayor
autocuidado saludable. Por lo mismo, se concluyé en que existe predominio de las
conductas de autocuidado saludable en sus dimensiones: autocuidado de la salud mental

y fisica (12).

En Cajamarca, con el propésito de valorar el nivel de estrés académico en
estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional Auténoma de Chota, durante la
pandemia de COVID-19, realizaron un estudio observacional, transversal, en 122
estudiantes de | a X ciclo, los mismos que respondieron al Inventario de Estrés Académico
SISCO SV, encontrando que el nivel de estrés académico en la dimension estresores fue
severo en mujeres 64.4% y varones 77.2%, en la dimension sintomas fue severo en
mujeres 42.5% y leve en varones 48.6% y en la dimension estrategias de afrontamiento
fue severo en mujeres 62.1% y varones 60.0%. Los estresores mas frecuentes fueron:
sobrecarga de tareas y trabajos 66.4%, tiempo limitado para trabajos 64.8%, nivel de
exigencia de profesores 58.2%, examenes o practicas 58.2%, formas de evaluacion de
profesores 54.1%, tipo de trabajos solicitados 54.1% y profesores muy tedricos 53.3%; el
sintoma mas frecuente fue los dolores de cabeza 45.1%; las estrategias de afrontamiento

mas utilizadas fueron: escuchar musica o ver televisién 54.9%, navegar en internet 53.3%,
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habilidad asertiva 51.6%, concentrarse en resolver la situacion 49.2%) y encomendarse a
Dios 48.4%. El nivel de estrés académico general fue severo en mujeres 51.7% y varones
48.6%. Asi que se determind que los estudiantes de enfermeria de ambos sexos
presentaron un nivel de estrés académico severo en las dimensiones y en la valoracion
total (11).

En Amazonas, con el objetivo de determinar el nivel de autocuidado entre los
estudiantes de la Facultad de Enfermeria y Estomatologia de la Universidad Nacional
Toribio Rodriguez de Mendoza, se realiz6 una investigacion cuya muestra fue de 104
estudiantes de enfermeria y 100 de estomatologia, se utiliz6 como instrumentos el
"Cuestionario de Autocuidado”. Para comprobar la hipotesis se utilizé la prueba
estadistica paramétrica de la t - Student. Los resultados mostraron que presentan
autocuidado medio el 77.9% de estudiantes de enfermeria frente a un 76% de estudiantes
de estomatologia; presentan autocuidado bajo el 14.4% de enfermeria frente a un 18% de
estomatologia; presentan autocuidado alto el 7.7% de estudiantes de enfermeria 'y el 6%
de estudiantes de estomatologia, no presentandose diferencia significativa en el
autocuidado de ambas facultades, en cuanto a las dimensiones: alimentacion, realizacion
de ejercicio, realizacion de actividades de esparcimiento, cuidado de la salud, mas del
50% presentan autocuidado medio tanto en enfermeria como estomatologia, y en la
dimensidn presencia de habitos nocivos presentan autocuidado alto en enfermeria el 52.9
% y en estomatologia el 54%, concluyendo asi que la mayoria de estudiantes de
enfermeria y estomatologia tienen un autocuidado de nivel medio en general, no
existiendo diferencia significativa considerando finalmente que son similares (59).

En Madre de Dios, con el propésito de determinar la prevalencia del estrés
académico entre los estudiantes que cursan la carrera profesional de educacion, se

propuso una investigacion cuantitativa, correlacional y no experimental. Se aplicé el
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Inventario de Estrés Académico SISCO y un formulario de datos sociodemograficos a
172 estudiantes universitarios. Se obtuvo que, los estudiantes mostraron altos niveles de
estrés académico, y se demostrd que esta variable esta principalmente relacionada con el
género, el grupo de edad y el afio de estudio. Concluyendo asi que, la utilizacién de
medidas psicoeducativas para reducir la incidencia del estrés académico entre los
estudiantes es necesaria para su correcto desarrollo y mejora del rendimiento académico
y mejorar su calidad de vida (60).

2.3.3. Antecedentes Locales

En Juliaca, con el objetivo de evaluar los niveles de estrés académico en
estudiantes universitarios frente a la educacion virtual asociada al COVID-19, se realiz6
un estudio en 194 estudiantes universitarios de la Escuela Profesional de Ingenieria en
Industrias Alimentarias de la Universidad Nacional de Juliaca, mediante un enlace virtual
para un formulario en linea, se utiliz6 el cuestionario de estrés académico SISCO SV
adaptado al contexto de la crisis por COVID-19, se obtuvo que el 92.27% de
estudiantes encuestados tienen estrés académico, comprobando que como factor estresor
principal fue la sobrecarga de tareas y trabajos que deben cumplir en los plazos
establecidos por los docentes, también el sistema de evaluacion virtual, como
consecuencia los estudiantes presentan sintomas como; la fatiga cronica, dificultad para
concentrarse, ansiedad, angustia y desesperacion, reflejado en dolores de cabeza o
migrafias. Los estudiantes para afrontar buscan mecanismos de respuesta utilizando como
estrategias: la audicién de musica, mirar television, navegar por internet en temas
no relacionados aspectos educativos, finalmente se concluyo que, se tiene alta prevalencia
de estrés académico en los estudiantes universitarios frente a la educacion virtual que esta

asociada al COVID-19, por lo que es sumamente importante la implementacion de
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politicas universitarias como el plan de tutoria académica en los estudiantes

universitarios que permitan reducir el estrés académico que presentan (61).
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CAPITULO I

MATERIALES Y METODOS

3.1. TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION.

El tipo de investigacion fue correlacional, porque permitio determinar la relacion
entre las variables estrés académico y conductas de autocuidado en estudiantes
universitarios durante el contexto del COVID-19. El disefio fue no experimental y corte
transversal, porque las variables no fueron manipuladas, permitio recaudar la informacion
de datos en un tiempo y espacio determinado, con enfoque cuantitativo, que permitio

relacionar las variables de estudio, estadisticamente (62).

O«

il
~

O.

M, r

Donde:

Mz: Muestra de estudio (nimero de estudiantes de la Universidad Nacional del Altiplano-
Puno)

Ox: Representa el estrés académico en estudiantes de una universidad publica en el
contexto del COVID-19.

Ov: Representa conductas de autocuidado.

r: Representa la correlacion de las variables

3.2. AMBITO DE ESTUDIO.

El estudio de investigacion se realizé en la Universidad Nacional del Altiplano,

ubicada en el distrito, provincia y region Puno; situada en el Sureste del Per(, a una latitud
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de 3,827 m.s.n.m, con una superficie de 6,494.76 Km?.
3.3. POBLACION Y MUESTRA.

3.3.1. Poblacién

La poblacion estuvo constituida por los 15975 estudiantes de la Universidad
Nacional del Altiplano, pertenecientes a las 19 Facultades y 36 Escuelas Profesionales,
divididos en cuatro grandes areas de estudios: Ciencias de la salud, Ciencias de
Ingenierias, Ciencias sociales y Ciencias econdmico empresariales, predominando en la
poblacién el sexo masculino con 56%, segln la Oficina de Tecnologia e Informatica.

3.3.2. Muestra

El tamafo de la muestra estuvo conformado por 2087 estudiantes, calculado

mediante la siguiente formula:

3 NxZ'xpxq
d*x(N-1)+2xpxq

En donde:

N: NUmero de personas
Z: Nivel de confianza

p: Probabilidad de éxito
g: probabilidad de fracaso

d: precision (error maximo admisible en términos de proporcion)

2
N=  15972X(1.96) X50X50
(2PX(15972-1)+(1.96 PX50X50

N=2087

a. TIPO DE MUESTREO
La seleccion de la muestra fue probabilistico aleatorio estratificado, considerando como
estratos los grupos de estudiantes del Area de Biomédicas, Ingenierias, Ciencias Sociales
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y Ciencias Econdémicas y Empresariales; la misma que considero los siguientes criterios.

b. CRITERIOS DE INCLUSION:

e Aquellos que acepten participar del estudio.

C. CRITERIOS DE EXCLUSION:

Estudiantes de pregrado de la Universidad Nacional del Altiplano Puno

e Estudiantes de pregrado de otras instituciones de educacion superior.

e Los que no acepten participar del estudio.

d. UNIDAD DE ANALISIS

Estudiantes de las areas biomédicas, ingenierias, ciencias sociales y ciencias

Econdmicas y Empresariales.

ESTRATOS PORCENTAJE | CANTIDAD
Area Biomédicas 15% 313
Area Ingenierias 43% 897
Area de ciencias sociales 33% 689
Area de Ciencias Econémicas y Empresariales 9% 188
TOTAL 100% 2087
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3.5. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
La técnica para la recoleccion de datos fue la encuesta, que permitié obtener
informacidn acerca del estrés académico y su relacion con las conductas de autocuidado

durante la pandemia por COVID-19.

INSTRUMENTOS:

El estrés académico fue evaluado mediante el Inventario de Estrés Académico
SISCO SV adaptado al contexto de la crisis por COVID-19 (63). Este cuestionario consta
de 47 items distribuidos en tres dimensiones, con 15 preguntas las dos primeras y con
17 la Gltima, referidas a: estresores, sintomas y estrategias de afrontamiento; constan con
seis opciones de respuestas cada una, en escala tipo Likert: nunca (0), casi nunca (1), raras
veces (2), algunas veces (3), casi siempre (4) y siempre (5), una mayor puntuacion se
asocia a un mayor estrés académico de los estudiantes universitarios en el contexto del
COVID-19, de la cual se obtuvo una calificacion del nivel de estrés academico en leve,

moderado y fuerte.

Medicion del estrés académico:

Nivel Estresores Sintomas Estrategias de Estrés
afrontamiento  académicos
Leve 0 -25 0-25 0-28 0- 235
Moderado 26 - 50 26 - 50 29 - 57 79 - 157
Fuerte 51-75 51-75 58 - 85 158 - 235

Fuente: el Inventario de Estrés Académico SISCO SV adaptado al contexto de la crisis

por COVID-19 (63).

Las conductas de autocuidado fueron evaluadas con la Escala visual anéloga de
conductas de autocuidado y adaptacion durante la pandemia de COVID-19 (56), que va

de 0 a 10 puntos para evaluar la dimension de comportamientos de autocuidado donde 0
46
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significa “para nada sigo la recomendacion” y 10, “sigo la recomendacion todo el tiempo’
que especifican cémo los individuos realizan las estrategias de autocuidado; y las
conductas de adaptacion que constan con seis opciones de respuestas cada una en escala
tipo Likert: nunca (0), casi nunca (1), raras veces (2), algunas veces (3), casi siempre (4)

y siempre (5) que indican el nivel de adaptacion.

Medicion del instrumento de conductas de autocuidado:

Nivel Comportamiento  Conductas de Escala visual anéloga de
del autocuidado adaptacion conductas de autocuidado
y adaptacion

Bajo 0-13 4-9 4-23
Medio 14 - 27 10-15 24 - 41
Alto 28 - 40 16 - 20 42 - 60

Adicionalmente se obtuvo informacion sobre las caracteristicas sociodemogréficas de los

estudiantes de la poblacion de estudio.

VALIDEZ Y CONFIABILIDAD:

El estrés académico fue evaluado mediante el Inventario de Estrés Académico
SISCO SV, el cual fue adaptado al contexto de la crisis por COVID-19 en cuatro
universidades de la regién de Junin en Per( (63), tiene validez genérica y especifica de
contenido, con coeficientes de concordancia V de Aiken mayores a 0.75 y validez de
constructo, con coeficientes de correlacion r de Pearson corregidos mayores a 0.2 y es

confiable con coeficientes de consistencia interna alfa de Cronbach superiores a 0.88.

A su vez las conductas de autocuidado fueron evaluadas con la Escala visual
analoga de conductas de autocuidado y adaptacion durante la pandemia de COVID-19, la
misma que es valida por ser utilizada en estudios con similar variable (51).
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Para adaptacién a nuestro contexto regional y ademas, garantizar la validez y
confiabilidad de los instrumentos que evallan las variables, ambos fueron sometidos a
una prueba piloto con 209 estudiantes universitarios en un periodo de 75 dias, obteniendo
valores de Alpha Cronbach p=0,958 para el instrumento de estrés académico de 47 items
y para el instrumento de autocuidado un Alpha Cronbach de p=0,952 por los 8 items;
considerando los instrumentos excelentes; por lo tanto, ambos son confiables para su
aplicacion (Anexo C). Al ser ambas calificaciones muy cercanas a 1, ambos cuestionarios

se consideran altamente confiables (64).

Para la recoleccion de los datos sociodemograficos se utilizd6 una ficha
estructurada por los investigadores, el cual no requiere evaluacion de validez y

confiabilidad por ser una ficha que extrae datos objetivos.

3.6. PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS

DE LA COORDINACION

e Se solicité la autorizacion para la ejecucion del proyecto de tesis a la Decana de
la Facultad de Enfermeria de la Universidad Nacional del Altiplano.

e Se obtuvo la carta de presentacion mediante el oficio de presentacién N° 788 de
la Facultad de Enfermeria dirigida al Vicerrectorado Académico.

e Posteriormente, se presentd una solicitud dirigia a la Oficina de Tecnologias de la
informacién de la UNA Puno.

e Se realizaron entrevistas y reuniones de coordinacion con el personal de la oficina
de Tecnologias de la Informacion, para el envio del cuestionario a los estudiantes
universitarios.

DE LA EJECUCION

e Seenvio un mensaje a los correos institucionales de los estudiantes universitarios,
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en el cual se brind6 una breve informacion referida al disefio y el propésito del
estudio, para que al final del mismo se pueda acceder a través de un enlace a un
formulario de Google.

e Se envio el consentimiento informado, el cuestionario de estrés académico y de
conductas de autocuidado, usando la plataforma de Formularios de Google a los
correos institucionales de los estudiantes, mediante la Oficina de Tecnologias de
la Informacion.

e Se program0 la herramienta de Formularios de Google para que el estudiante
pueda acceder una sola vez y desde un unico dispositivo, gracias a la
identificacion del IP desde el que se conecta el receptor del correo, con el fin de
evitar que el estudiante conteste reiteradas veces.

e Concluido el llenado de la encuesta, se agradecid a los participantes con un
mensaje automatico.

3.7. PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS.

e Para el procesamiento y andlisis de datos se organiz6 la informacion obtenida de
los cuestionarios.

e Parala preparacion de datos se empled las hojas de célculo de Excel y el programa
estadistico SPSS 25 para su respectivo analisis.

e Latécnica estadistica que se empled fue la prueba de Correlacion de Chi cuadrada
de Pearson que nos permitieron determinar la relacion entre las variables de

estudio.
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TRATAMIENTO ESTADISTICO
Pruebas de Hipébtesis.
Ho: No existe relacion entre el estrés académico y las conductas de autocuidado
ejercidas por los estudiantes de una universidad publica, en el contexto de la
COVID-19.
Ha: El estrés académico tiene relacion con las conductas de autocuidado ejercidas
por los estudiantes de una universidad publica, en el contexto de la COVID-19.
Ho: No existe relacion entre el estrés académico y las conductas de autocuidado en
la dimension de comportamientos en el contexto de la COVID-19, en estudiantes
universitarios, segun areas.
Ha: El estrés académico tiene relacion con las conductas de autocuidado en la
dimension de comportamientos en el contexto de la COVID-19, en estudiantes
universitarios, segun areas.
Ho: No existe relacion entre el estrés académico y las conductas de autocuidado
en la dimension: conductas de adaptacion en el contexto de la COVID- 19. en
estudiantes universitarios, segun areas.
Ha: El estrés académico tiene relacion con las conductas de autocuidado en la
dimension: conductas de adaptacion en el contexto de la COVID- 19. en
estudiantes universitarios, segun areas.

1. Nivel de Significancia.
Si X?<X} =serechazalaHo, y se acepta la Ha, caso contrario se acepta la Ho.

El valor de p<0.05, existe relacion entre las dos variables.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS
Tabla 1. El estrés académico y las conductas de autocuidado en los estudiantes de la

Universidad Nacional del Altiplano durante el contexto de COVID-19.

Conductas de autocuidado

Estrés
e Bajo Medio Alto Total
académico
% N % N % N %

Leve 60 2.9% 51 2.4% 34 1.6% 145 6.9%
Moderado 185 8.9% 613 29.4% 492  23.6% 1290 61.9%
Fuerte 55 2.6% 277 13.3% 320 153% 652 31.2%

Total 300 14.4% 941 45.1% 846  40.5% 2087 100.0%

Fuente: Cuestionario de estrés académico y Escala visual anadloga de conductas de
autocuidado y adaptacién durante la pandemia de COVID-19.

En la tabla, se evidencia que el 61.9% de los estudiantes universitarios tuvieron
un estrés académico moderado, de los cuales, 29.4% presentaron conductas de
autocuidado medio. Por otro lado, el 31.2% de los estudiantes universitarios tuvieron un
estrés académico fuerte, el 15.3% presentaron conductas de autocuidado alto. Asimismo,
el 6,9% presentaron estrés académico leve, de los cuales, 2.9% presentaron conductas de
autocuidado bajo.

Se aplicé la prueba estadistica de Correlacion de Pearson para verificar la relacion
entre las variables de estrés académico y conductas de autocuidado, encontrando que el
valor del Sig (bilateral) es 0,000 haciéndolo muy significativo; por tanto, se rechaza la
hipdtesis nula y se acepta la alterna: El estrés académico tiene relacion con las conductas
de autocuidado ejercidas por los estudiantes de una universidad publica, en el contexto

de la COVID-19. (Anexo E)
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Tabla 2. Estrés académico con las conductas de autocuidado en la dimension de
comportamientos, en el contexto de la COVID-19 en estudiantes universitarios del area

de biomédicas.

Comportamiento de autocuidado

acaEsgrfl?co Bajo Medio Alto Total
% N % N % N %
Leve 5 1.6% 3 1.0% 3 1.0% 11 3.6%
Moderado 23 7.3% 57 182% 106 33.9% 186 59.4%
Fuerte 12 3.8% 33 105% 71 227% 116 @ 37.0%
Total 40 127% 93  29.7% 180 57.6% 313  100.0%

Fuente: Cuestionario de estrés académico y Escala visual anadloga de conductas de
autocuidado y adaptacién durante la pandemia de COVID-19.

En la tabla, se evidencia que el 59.4% de los estudiantes universitarios del area de
biomédicas tuvieron un estrés académico moderado, de los cuales, 33.9% presentaron un
comportamiento de autocuidado alto. Por otro lado, el 37% de los estudiantes tuvieron un
estrés académico severo y el 22.7% presentaron un comportamiento de autocuidado alto.
Asimismo, el 3.6% presentaron estrés académico leve, de los cuales, el 1.6% presentaron

un comportamiento de autocuidado bajo durante la pandemia de COVID-19.

Se aplicé la prueba estadistica de Correlacion de Pearson para verificar la relacion
entre las variables de estrés académico y las conductas de autocuidado en la dimensién
de comportamientos en el contexto de la COVID-19 en estudiantes del area de
biomédicas, encontrado que el valor del Sig (bilateral) es 0,039 por ende, lo hace

significativo; se rechaza la hip6tesis nula y se acepta la hip6tesis alterna. (Anexo E)
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Tabla 3. Estrés académico con las conductas de autocuidado en la dimension de
comportamientos en el contexto de la COVID-19 en estudiantes universitarios del area

de ingenierias.

Comportamiento de autocuidado

Estrés

. Bajo Medio Alto Total
académico
% N % N % N %
Leve 28 3.1% 23 2.6% 22 2.5% 73 8.2%
Moderado 95 10.6% 240 26.8% 218 24.2% 553 61.6%
Fuerte 30 33% 106 11.8% 135 15.1% 271 30.2%
Total 153 17.0% 369 412% 375 41.8% 897 100.0%

Fuente: Cuestionario de estrés académico y Escala visual andloga de conductas de
autocuidado y adaptacién durante la pandemia de COVID-19

En la tabla, se evidencia que el 61.6% de los estudiantes universitarios del area de
ingenierias tuvieron un estrés académico moderado, de los cuales, 26.8% presentaron un
comportamiento de autocuidado medio. Por otro lado, el 30.2% de los estudiantes
universitarios tuvieron un estrés académico severo, el 15.1% presentaron un
comportamiento de autocuidado alto. Asimismo, el 8.2% presentaron estrés académico
leve, de los cuales, 3.1% presentaron un comportamiento de autocuidado bajo durante la

pandemia de COVID-19.

Se aplicé la prueba estadistica de Correlacion de Pearson para verificar la relacion
entre las variables de estrés académico y las conductas de autocuidado en la dimensién
de comportamientos en el contexto de la COVID-19 en estudiantes del area de
ingenierias, encontrandose que el valor del Sig (bilateral) es 0,039, asi que, lo hace
significativo; lo que permite rechazar la hipétesis nula y aceptar la hipotesis alterna.

(Anexo E)
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Tabla 4. Estrés académico con las conductas de autocuidado en la dimension de

comportamientos en el contexto de la COVID-19 en estudiantes universitarios del area

de sociales.
, Comportamiento de autocuidado
Estrés - :
L Bajo Medio Alto Total
académico
N % N % N % N %

Leve 19 28% 13 1.9% 7 1.0% 39 5.7%
Moderado 85 123% 285 414% 232 33.7% 602 87.4%
Fuerte 7 1.0% 23 3.3% 18 2.6% 48 6.9%

Total 111 16.1% 321 46.6% 257 37.3% 689 100.0%

Fuente: Cuestionario de estrés académico y Escala visual andloga de conductas de
autocuidado y adaptacién durante la pandemia de COVID-19

En la tabla, se evidencia que el 87.4% de los estudiantes universitarios del area de
ciencias sociales tuvieron un estrés académico moderado, de los cuales, 41.4%
presentaron un comportamiento de autocuidado medio. Asimismo, el 6.9% de los
estudiantes universitarios tuvieron un estrés académico fuerte, el 3.3% presentaron un
comportamiento de autocuidado medio. Por otro lado, el 5.7% presentaron estrés
academico leve, de los cuales, 2.8% presentaron un comportamiento de autocuidado bajo

durante la pandemia de COVID-19.

Se aplicé la prueba estadistica de Correlacion de Pearson para verificar la relacion
entre las variables de estrés académico y las conductas de autocuidado en la dimensién
de comportamientos en el contexto de la COVID-19 en estudiantes universitarios, segun
area de sociales, se ha encontrado que el valor del Sig (bilateral) es 0,001 por lo que lo
hace significativo; lo que se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipotesis alterna.

(Anexo E)
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Tabla 5. Estrés académico con las conductas de autocuidado en la dimension de
comportamientos en el contexto de la COVID-19 en estudiantes universitarios del area

de ciencias econdémicas y empresariales.

Comportamiento de autocuidado

acaEsgrfl?co Bajo Medio Alto Total
% N % N % N %
Leve 6 3.2% 14 7.4% 2 1.1% 22 11.7%
Moderado 21 112% 75 39.9% 31 165% 127 67.6%
Fuerte 5 2.6% 15 8.0% 19 101% 39 20.7%
Total 32  17.0% 104 553% 52 27.7% 188 100.0%

Fuente: Cuestionario de estrés académico y el Escala visual analoga de conductas de
autocuidado y adaptacién durante la pandemia de COVID-19

En la tabla, se evidencia que el 67.6% de los estudiantes universitarios del area
de ciencias econdmicas y empresariales tuvieron un estrés academico moderado, de los
cuales, 39.9% presentaron un comportamiento de autocuidado medio. Asimismo, el
20.7% de los estudiantes universitarios tuvieron un estrés académico fuerte, el 10.1%
presentaron un comportamiento de autocuidado alto. Por otro lado, el 11.7% presentaron
estrés académico leve, de los cuales, 7.4% presentaron un comportamiento de

autocuidado medio durante la pandemia de COVID-109.

Se aplicé la prueba estadistica de Correlacion de Pearson para verificar la relacion
entre las variables de estrés académico y las conductas de autocuidado en la dimensién
de comportamientos en el contexto de la COVID-19 en estudiantes universitarios, segun
area de ciencias econdémicas y empresariales, se ha encontrado que el valor del Sig
(bilateral) es 0,001 por consiguiente lo hace significativo; se rechaza la hipétesis nula y

se acepta la hipdtesis alterna. (Anexo E)
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Tabla 6. Estrés académico con las conductas de autocuidado en la dimension: conductas

de adaptacion en el contexto de la COVID- 19 en estudiantes universitarios del area de

biomédicas.
Estrés Conducta de adaptacion
académico Bajo Medio Alto Total
% N % N % N %

Leve 7 2.3% 2 0.6% 2 0.6% 11 3.5%
Moderado 43 13.7% 122 39.0% 21 6.7% 186 59.4%
Fuerte 22 7.0% 74 23.7% 20 6.4% 116 37.1%

Total 72 23.0% 198 63.3% 43 13.7% 313 100.0%

Fuente: Cuestionario de estrés académico y Escala visual anadloga de conductas de
autocuidado y adaptacién durante la pandemia de COVID-19.

En la tabla, se evidencia que el 59.4% de los estudiantes universitarios del area de
biomédicas tuvieron un estrés académico moderado, de los cuales, el 39.0% presentaron
conductas de adaptacion medio. Asimismo, 37.1% de los estudiantes universitarios
tuvieron un estrés académico fuerte, el 23.7% presentaron conductas de adaptacion
medio. Por otro lado, el 3,5% presentaron estrés académico leve, de los de los cuales 2.3%

presentaron conductas de adaptacion bajo durante la pandemia de COVID-109.

Se aplicé la prueba estadistica de Correlacion de Pearson para verificar la relacion
entre las variables de estrés académico y las conductas de autocuidado en la dimensién:
conductas de adaptacion en el contexto de la COVID-19 en estudiantes universitarios,
segun area de biomédicas, se ha encontrado que el valor del Sig (bilateral) es 0,027
entonces lo hace significativo; entonces, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la

hipotesis alterna. (Anexo E)
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Tabla 7. Estrés académico con las conductas de autocuidado en la dimension: conductas

de adaptacion en el contexto de la COVID- 19 en estudiantes universitarios d area de

ingenierias.
, Conducta de adaptacion
Estreg Bajo Medio Alto Total
academico
% N % N % N %

Leve 49 56% 13 1.4% 11 12% 73 8.2%
Moderado 281 31.3% 149 16.6% 123 13.7% 553 61.6%
Fuerte 92 103% 116 129% 63 7.0% 271 30.2%

Total 422 47.0% 278 31.0% 197 22.0% 897 100.0%

Fuente: Cuestionario de estrés académico y Escala visual andloga de conductas de
autocuidado y adaptacién durante la pandemia de COVID-19.

En la tabla, se evidencia que el 61.6% de los estudiantes universitarios del area de
ingenierias tuvieron un estrés académico moderado, de los cuales, 31.3% presentaron
conductas de adaptacion bajo. Asimismo, el 30.2% de los estudiantes universitarios
tuvieron un estrés académico fuerte, 12.9% presentaron conductas de adaptacion medio.
Por otro lado, el 8.2% presentaron estrés académico leve, de los cuales, 5.6% presentaron

conductas de adaptacion bajo durante la pandemia de COVID-19.

Se aplicé la prueba estadistica de Correlacion de Pearson para verificar la relacion
entre las variables de estrés académico y las conductas de autocuidado en la dimensién:
conductas de adaptacion en el contexto de la COVID-19 en estudiantes universitarios,
segln area de ingenierias, se ha encontrado que el valor del Sig (bilateral) es 0,000 lo que
lo hace muy significativo; por tanto, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipdtesis

alterna. (Anexo E)
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Tabla 8. Estrés académico con las conductas de autocuidado en la dimension de

comportamientos en el contexto de la COVID-19 en estudiantes universitarios del area

de sociales.
, Comportamiento de autocuidado
Estrés - :
L Bajo Medio Alto Total
académico
N % N % N % N %

Leve 19 28% 13 1.9% 7 1.0% 39 5.7%
Moderado 85 123% 285 414% 232 33.7% 602 87.4%
Fuerte 7 1.0% 23 3.3% 18 2.6% 48 6.9%

Total 111 16.1% 321 46.6% 257 37.3% 689 100.0%

Fuente: Cuestionario de estrés académico y Escala visual andloga de conductas de
autocuidado y adaptacién durante la pandemia de COVID-19.

En la tabla, se evidencia que el 87.4% de los estudiantes universitarios del &rea de
ciencias sociales tuvieron un estrés académico moderado, de los cuales, 41.4%
presentaron conductas de adaptacion medio. Asimismo, el 6.9,8% de los estudiantes
universitarios tuvieron un estrés académico fuerte, el 3.3% presentaron conductas de
adaptacion medio. Por otro lado, el 5.7% presentaron estrés académico leve, de los cuales,

2.8% presentaron conductas de adaptacion bajo durante la pandemia de COVID-19.

Se aplicé la prueba estadistica de Correlacion de Pearson para verificar la relacion
entre las variables de estrés académico y las conductas de autocuidado en la dimensién
conductas de adaptacion en el contexto de la COVID-19 en estudiantes universitarios,
segun area de sociales, se ha encontrado que el valor del Sig (bilateral) es 0,000 siendo
muy significativo; por lo que se rechaza la hipétesis nula y se acepta la alterna. (Anexo

E)
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Tabla 9. Estrés académico con las conductas de autocuidado en la dimension: conductas
de adaptacion en el contexto de la COVID- 19 en estudiantes universitarios del area de

ciencias econémicas y empresariales.

Conducta de adaptacion

Estrés

académico Bajo Medio Alto Total
% N % N % N %
Leve 10 5.3% 9 4.8% 3 1.6% 22 11.7%
Moderado 42 22.3% 65 346% 20 10.6% 127 67.5%
Fuerte 8 4.3% 22 11.7% 9 48% 39 20.8%
Total 60 31.9% 96 51.1% 32 17.0% 188 100.0%

Fuente: Cuestionario de estrés académico y Escala visual andloga de conductas de
autocuidado y adaptacién durante la pandemia de COVID-19.

En la tabla, se evidencia que el 67.5% de los estudiantes universitarios del area de
ciencias econdmicas y empresariales tuvieron un estrés académico moderado, de los
cuales, 34.6% presentaron conductas de adaptacion medio. Asimismo, el 20.8% de los
estudiantes universitarios tuvieron un estrés académico fuerte, el 11.7% presentaron
conductas de adaptacion medio. Por otro lado, el 11.7% presentaron estrés académico
leve, de los cuales, 5.3% presentaron conductas de adaptacion bajo durante la pandemia

de COVID-19.

Se aplicé la prueba estadistica de Correlacion de Pearson para verificar la relacion
entre las variables de estrés académico y las conductas de autocuidado en la dimensién
de conductas de adaptacion en el contexto de la COVID-19 en estudiantes universitarios,
segln area de ciencias econdémicas y empresariales, se ha encontrado que el valor del Sig
(bilateral) es 0,046 siendo significativo; entonces, se rechaza la hipétesis nula y se acepta

la hipdtesis alterna. (Anexo E)
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4.2. DISCUSION

En el presente estudio, se determind la relacién entre el estrés académico y las
conductas de autocuidado en la poblacion estudiantil de la Universidad Nacional del
Altiplano durante el contexto de COVID-19. La revision del marco referencial, permite
sefialar que, el estrés es la serie de procesos fisioldgicos que preparan al organismo para
la accion; este sistema de alerta biologica es esencial para que el organismo siga
existiendo (15). De tal forma, el estrés academico podria caracterizarse como una
condicion que se forma cuando el estudiante siente de forma negativa las exigencias de
su entorno, con respecto al autocuidado se refiere al proceso de incorporar practicas
saludables a nuestras rutinas y actividades habituales (65).

Al respecto, estudios previos corroboran nuestros hallazgos, lo encontrado por
Hidalgo C. et al. en Ecuador, menciona que existen relaciones significativas entre el
autocuidado y el afrontamiento del estrés académico en los estudiantes de carreras
relacionadas con la salud durante la pandemia por la COVID-19, el cual indica
potencializar las estrategias del autocuidado en las profesiones de la salud, ya que estas
influyen en el manejo del estrés (66); de la misma manera Salas en Chile, refiere que el
nivel de estrés en los estudiantes es alto (55). Asimismo, Silva et al. evidencié en su
estudio en estudiantes universitarios en México que el 86.3% presentaban un nivel de
estrés moderado (9). Los estudiantes universitarios que tuvieron estrés académico
moderado y conductas de autocuidado medio lo podriamos atribuir a que el estrés
academico al que estuvieron expuestos, las dificultades de la salud mental, el
empeoramiento de su funcionamiento bioldgico y el debilitamiento de su sistema
inmunitario, el cual los hace susceptibles de contraer infecciones (67); en cuanto al
autocuidado se vio afectado al verse obligados a cambiar sus rutinas y habitos, la salud
fisica y mental de los estudiantes universitarios, como consecuencia del confinamiento al

que fueron sometidos por la pandemia de la COVID-19 (68).
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Con referencia a las dimensiones del estrés académico; segun la revisién de la
literatura el estrés que los estudiantes manifiestan cuando el contexto académico les exige
ciertos requerimientos de desempefio que exceden su capacidad de resolucion,
provocando un desequilibrio sistematico que se manifiesta en una serie de sintomas,
obligando a los estudiantes a realizar acciones de afrontamiento para restablecer el
equilibrio; por lo cual discrepa con el estudio de Asenjo, et al. en el que demostré que los
estudiantes universitarios tenian en las dimensiones estresores severo en mujeres con un
64.4% y en varones un 77.2%, en la dimension sintomas en mujeres con un 42.5% y leve
en varones con un 48.6%; sin embargo, coincide con la dimension de afrontamiento en el
que indica que tuvieron un estrés severo en mujeres con un 62.1% y varones un 60.0%
(43). Por otro lado, en el estudio de Taipe y Guzman evidencio que en la dimension
estresor predomino la sobrecarga-tipos de trabajos y la evaluacion; en cuanto a la
dimension estrategia de afrontamiento el que prevalecio fue “navegar en internet”, en que
concluyo que presenta un estrés moderado con un 79.41%, lo cual concuerda con nuestros
resultados (69).

Respecto a las conductas de autocuidado en estudiantes universitarios durante el
contexto de COVID-19, Puno.2021; segun la revision de la literatura, se define como la
practica de acciones que los individuos llevan a cabo en relacion con su estado de salud
para seguir viviendo, mantener la salud, ampliar el crecimiento personal, sostener la vida
y la salud, recuperarse de las lesiones y evitar la enfermedad, y gestionar sus
consecuencias (65); coinciden con el estudio de Ruiz et al. quien encontré que un 75.6%
de estudiantes universitarios demuestran conductas de autocuidado (58); sin embargo,
discrepan con el de Galindo et al. quien demostré que del 66% a 80% de la poblacién
cumplia con las recomendaciones de autocuidado asociando las conductas de autocuidado

durante la pandemia de COVID-19 (56); de la misma forma, Salas identifico las
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conductas de autocuidado en los estudiantes de un programa académico durante la
pandemia de la COVID-19, predominaron las conductas de autocuidado saludable en un
55.8% (55). Sin embargo, discrepa con el estudio de Peralta quien encontrd un nivel de
autocuidado alto en diferentes carreras universitarias (59). Esto podria atribuirse a que los
estudiantes universitarios como consecuencia a las restricciones de la pandemia del
COVID-19, adoptaron comportamientos poco saludables como el consumo de comida
rapida, el suefio inadecuado, la incapacidad de salir a pasear, el sedentarismo, la obesidad,
la ansiedad, el insomnio, la irritabilidad y la depresion, teniendo un impacto directo en la
forma en que los estudiantes universitarios se cuidaban a si mismos (65).

La vida universitaria en si misma se considera estresante, si a ello le sumamos el
impacto de una pandemia mundial y la adaptacion que conlleva, nos enfrentamos a un
momento muy crucial en la vida de los estudiantes universitarios (38), actualmente
continuamos en la pandemia por COVID-19, las autoridades de salud y educacion crearon
estrategias no tradicionales como la tele educacion donde con la ayuda de dispositivos
electronicos se pudo continuar las labores academicas (4).

Con respecto al primer objetivo especifico, se obtuvo que existe relacion del estrés
académico con la conducta de autocuidado de los estudiantes universitarios en el contexto
de la COVID-19. Estos resultados coinciden con los obtenidos por Hidalgo et. al. en
Ecuador, donde identificaron una relacion significativa entre el autocuidado y el
afrontamiento al estrés académico; concluyendo que, un buen autocuidado durante el
curso de los estudios universitarios conlleva a una mejor capacidad de afrontamiento del
estrés académico (38).

Asi mismo, al realizar el analisis por areas se puede advertir que, en las areas de
ciencias sociales, de la ingenieria y econdmico empresariales, los estudiantes presentan

en su mayoria un nivel de estrés académico moderado en relacion a comportamientos de
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autocuidado de nivel medio. Estos resultados nos permiten confirmar lo reportado por
Silva et. al. en México, que identificé que el 86.3% de los estudiantes universitarios
presentan un nivel de estrés académico moderado (40), también Luque et. al. en la ciudad
de Juliaca, obtuvo que el 92.27% de los estudiantes universitarios encuestados padecian
estrés académico (46). Con respecto los comportamientos de autocuidado, Salas reporta
en Huénuco, un predominio de conductas de autocuidado saludable 55,8% (42); al igual
que, Peralta en Amazonas, quien demostré que los estudiantes de enfermeria y
estomatologia tienen un autocuidado de nivel medio (44).

Los estudiantes universitarios presentan temor a contagiarse y contagiar a su
entorno, desarrollando asi un sentimiento de culpa por el peligro de morir y por eso
requieren la orientacion y medidas de proteccién en sus instituciones (50).

Sin embargo, en el area de biomédicas, se evidencia un nivel de estrés académico
moderado con un nivel de comportamientos de autocuidado alto. En concordancia con
los datos obtenidos, Rodriguez et. al. en Chile identifico que los estudiantes de enfermeria
presentan un estrés predominante en relacion a otras carreras, los sintomas desarrollados
son mas fisicos; ademas, mientras los estudiantes de otras carreras buscan apoyo los de
enfermeria refieren la revaluacion positiva como su estrategia de afrontamiento (9).

Las carreras de las ciencias biomédicas concentran la importancia en el cuidado
al paciente y dejan de lado al profesional en formacion (38), de esta manera no contribuye
significativamente en la educacion de comportamientos de autocuidado, por diferentes
factores como la gran cantidad de carga académica y las actividades que no permiten
satisfacer los requisitos de autocuidado universales (51).

En cuanto al segundo objetivo especifico, los resultados demuestran que el estrés
académico tiene relacién con las conductas de adaptacion a el contexto de COVID-19 por

parte de los estudiantes universitarios; y se puede evidenciar que los estudiantes de las
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areas de ciencias biomédicas, econdmico-empresariales y sociales, presentan un nivel de
estrés academico moderado relacionadas a un nivel medio de conductas de adaptacion al
contexto de COVID-19. Cabe resaltar, que los estudiantes de las ciencias de la ingenieria
presentan un nivel moderado de estrés académico en relacion a un nivel bajo de conductas
de adaptacion al contexto de COVID-19.

El acatamiento de las recomendaciones durante la pandemia de COVID-19 estuvo
asociado con factores individuales como el nivel socioeconémico y eficacia de las
recomendaciones de salud publica de los gobiernos (52), los estudiantes de las ciencias
de la ingenieria requieren la ensefianza de manera préactica, existe un porcentaje que no
estd de acuerdo con las formas de trabajo virtual, indicando preferencia a las clases
tradicionales de forma presencial (53). Sin conductas de autocuidado, es posible que los
estudiantes universitarios no puedan manejar las exigencias que les impone su programa
de estudio, con las particularidades de los mismos. Ensefiar a los estudiantes a cuidarse a
si mismos puede disminuir los problemas psicolégicos y mejorar el éxito de los
estudiantes en sus respectivos programas (70).

Los resultados obtenidos en la investigacion aportan informacién muy importante
y evidencia necesaria a las autoridades correspondientes para poder apostar por una
educacién holistica donde el autocuidado sea una asignatura obligatoria en el curriculum
de las formaciones profesionales, a fin de poder optimar el afrontamiento y ayudar al
estudiante frente a el estrés académico, de esta manera, mejorar el aprendizaje, con el
objetivo de asegurar su éxito como profesionales.

Asi mismo, esta investigacion brinda una contribucion metodoldgica, gracias al
instrumento validado, confiable y adaptado a nuestro contexto, el mismo que estara a

disposicion de quien lo requiera. Ademas de ser referente en posteriores investigaciones.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: El estrés académico tiene una relacion muy significativa (p= 0.000) con las
conductas de autocuidado ejercidas por los estudiantes de la Universidad
Nacional del Altiplano, en el contexto de la COVID-19.

SEGUNDA: EIl estrés académico tiene relacion significativa con las conductas de
autocuidado en la dimension de comportamientos en el contexto de la
COVID-19, en los estudiantes de las &reas de biomédicas (p= 0.039),
ingenierias (p=0.000), ciencias sociales (p=0.001) y ciencias econémicas
y empresariales (p=0.001).

TERCERA: EI estrés académico tiene relacion significativa con las conductas de
autocuidado en la dimension: conductas de adaptacién en el contexto de la
COVID- 19 en estudiantes universitarios en las areas de biomédicas (p=
0.027), ingenierias (p= 0.000) y ciencias sociales (p= 0.000) y ciencias

econdmicas y empresariales (p= 0.046).
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V1. RECOMENDACIONES

A las autoridades y docentes universitarios

Evaluar e intervenir ante la presencia de estrés académico en los estudiantes, asi mismo,
generar estrategias de afrontamiento y prevencion del mismo, considerando la promocién
de la salud y dentro de la misma el autocuidado, para que de esta manera la educacion
impartida pueda mejorar y se pueda garantizar su calidad durante toda su estancia
universitaria.

A los docentes de la facultad de enfermeria

Desde el enfoque de promocion de la salud, que garantiza la salud y previene la
enfermedad, insistir en la ensefianza de la priorizacion de la salud mental de la poblacion,
para asi generar actividades de proyeccion social que garanticen el autocuidado en los
estudiantes universitarios durante la etapa de post pandemia por la COVID-19, ademas
de continuar con la ensefianza de las estrategias de autocuidado.

A los estudiantes universitarios

Continuar adecuadamente con las medidas impartidas por el Ministerio de Salud
(MINSA) sobre el cuidado para prevenir la COVID-19 e internalizar la importancia del
autocuidado para mejorar sus estrategias de afrontamiento ante situaciones de estrés
acadéemico.

A los investigadores

Continuar con estudios en la linea de investigacion de salud mental, ya que los problemas
de la misma son considerados actualmente una emergencia de salud puablica con muchas
consecuencias negativas y hasta fatales; ademas no se encontraron estudios anteriores que
clasifiquen los resultados por areas de estudio por ende aun falta mucho por especificar y
asi generar nuevo conocimiento; ademas, seguimos viviendo las consecuencias de la
pandemia por COVID-19 y queda mucho por estudiar como consecuencia de la misma.
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ANEXO B

INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS.

DATOS SOCIODEMOGRAFICOS
1. Fecha de nacimiento: / /
2. Sexo: Femenino () Masculino ()

3. ¢Aqué area de estudio perteneces?

Ingenierias ( )
Biomédicas ( )
Ciencias Sociales ( )

Ciencias econémicas y Empresariales ()
4. ;En qué ciclo de estudios te has matriculado en el semestre 2021-1?
IC) () M) V() V() VI() VIL() VII() IX() X()
5. Donde resides actualmente, ¢es un entorno?
Rural ()
Urbano ()
6. ¢En qué equipo recibes las clases virtuales?

Dispositivo mavil (celular) ()

Computadora personal ()
Cabina de internet ()
Tablet ()
Otros ()

7. ¢Cudl es la condicién de tu domicilio?
Propio ()
Alquilado ()

De un familiar ()

8. (Tienes acceso a internet?

Si ()
No ()
9. ¢Has tenido contacto con pacientes diagnosticados con COVID-19?
Si ()
No ()
10. ¢Estas de acuerdo con las clases virtuales?
Si ()
No ()

11. ;Coémo te ha afectado la COVID-19, en tus actividades académicas?
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INSTRUMENTO 01:

INVENTARIO DE ESTRES ACADEMICO SISCO SV

(Adaptado de Barraza, 2018)

Durante el transcurso de este semestre ¢has tenido momentos de preocupacion o
nerviosismo (estrés)?

Si() No()

En caso de seleccionar la alternativa “no”, el cuestionario se da por concluido, en caso de
seleccionar la alternativa “si”, pasar a la pregunta nimero dos y continuar con el resto de
las preguntas.

Con la idea de obtener mayor precision y utilizando una escala del 1 al 5 sefiala tu nivel

de estrés, donde (1) es poco y (5) mucho.

1 2 3 4 5

1. Dimensiones estresores
Instrucciones: A continuacion, se presentan una serie de aspectos que, en mayor 0 menor
medida, suelen estresar a algunos alumnos. Responde, sefialando con una X, ¢Con qué
frecuencia cada uno de esos aspectos te estresa? tomando en consideracién la siguiente

escala de valores:

Nunca Casi Rara Algunas Casi Siempre
nunca vez veces siempre
N CN RV AV CS S

A continuacion, se presentan una serie de aspectos que, en mayor o menor medida,
suelen estresar a algunos estudiantes. Responde, tomando en consideracion la
siguiente escala de valores

¢ Con qué frecuencia te estresa?:

Estresores N |CN[RVJAVICS|S
1. La competitividad con o entre mis comparfieros de clases.

2. La sobrecarga de tareas y trabajos académicos que tengo que
realizar todos los dias.

3. La personalidad y el caracter de mis profesores/as que me
imparten clases.

4. La forma de evaluacion de los(as) profesores/as de las tareas,
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foros, proyectos, lecturas, ensayos, trabajos de investigacion,
organizadores, busquedas en Internet, etc.

5. El nivel de exigencia de mis profesores/as.

6. El tipo de trabajo que me piden mis profesores/as (analisis de
lecturas, proyectos, ensayos, mapas conceptuales, grabaciones,
ejercicios y problemas, busquedas en Internet etc.)

7. Que me ensefien profesores/as muy tedricos/as.

8. Mi participacion en clase (conectarme a la clase, responder a
preguntas, hacer comentarios, desarrollar argumentaciones, etc.)
0. Tener tiempo limitado para hacer el trabajo que me encargan
mis profesores/as.

10. La realizacion de examenes, practicas o trabajos de aplicacion.
11. Exposicion de un tema ante la clase.

12. La poca claridad que tengo sobre lo que solicitan mis
profesores/as.

13. Que mis profesores/as estan mal preparados/as (contenido de
la asignatura y/o manejo de tecnologia).

14. Asistir o conectarme a clases aburridas o monotonas.

15. No entender los temas que se abordan en la clase.

2. Dimension sintomas (reacciones)
Instrucciones: A continuacion, se presentan una serie de reacciones que, en mayor o
menor medida, suelen presentarse en algunos alumnos cuando estan estresados.
Responde, sefialando con una X, ¢con que frecuencia se te presentan cada una de estas
reacciones cuando estas estresado? tomando en consideracion la misma escala de valores
del apartado anterior.
¢ Con qué frecuencia presentas las siguientes reacciones cuando estas estresado:

Estresores N |CN[RVJAVICS|S
. Trastornos del suefio (insomnio o pesadilla).

. Fatiga cronica (cansancio permanente).

. Dolores de cabeza o migrafas.

. Problemas de digestion, dolor de estémago o diarrea.

. Rascarse, morderse las ufias, frotarse, etc.

. Somnolencia 0 mayor necesidad de dormir.

. Inquietud (incapacidad de relajarse y estar tranquilo).

. Sentimientos de depresion y tristeza (decaido).

. Ansiedad (nerviosismo), angustia o desesperacion.

10. Dificultades para concentrarse.

11. Sentimientos de agresividad o aumento de irritabilidad.
12. Conflictos o tendencia a polemizar, contradecir, discutir o

Ol N|o|Oo B|lWIDN] -
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pelear.

13. Aislamiento de los demas.

14. Desgano para realizar las labores académicas.
15. Aumento o reduccién del consumo de alimentos.

3. Dimensidn estrategias de afrontamiento
Instrucciones: A continuacion, se presentan una serie de acciones que, en mayor 0 menor
medida, suelen utilizar algunos alumnos para enfrentar su estrés. Responde, encerrando
en un circulo, ¢con qué frecuencia utilizas cada una de estas acciones para enfrentar tu
estrés? tomando en consideracion la misma escala de valores del apartado anterior.
¢ Con queé frecuencia, para enfrentar tu estrés, te orientas a:

Estresores N [CN[RVIAVICS|S
1. Habilidad asertiva (defender nuestras preferencias, ideas o
sentimientos sin dafiar a otros).

2. Escuchar musica o distraerme viendo television.

3. Concentrarse en resolver la situacion que me preocupa.

4. Elogiar mi forma de actuar para enfrentar la situacion que me
preocupa.

5. La religiosidad (encomendarse a Dios o0 asistir a misa).

6. Busqueda de informacion sobre la situacion que me preocupa.
7. Solicitar el apoyo de mi familia o de mis amigos.

8. Contar lo que me pasa a otros. (verbalizacion de la situacion
que preocupa).

9. Establecer soluciones concretas para resolver la situacion que
me preocupa.

10. Evaluar lo positivo y negativo de mis propuestas ante una
situacion estresante.

11. Mantener el control sobre mis emociones para que no me
afecte lo que me estresa.

12. Recordar situaciones similares ocurridas anteriormente y
pensar en como las solucione.

13. Hacer ejercicio fisico

14. Elaboracion de un plan para enfrentar lo que me estresa 'y
ejecucion de sus tareas.

15. Fijarse o tratar de obtener lo positivo de la situacion que
preocupa.

16. Navegar en internet.

17. Jugar videojuegos.
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INSTRUMENTO 02:
ESCALA VISUAL ANALOGA DE CONDUCTAS DE AUTOCUIDADO Y
ADAPTACION DURANTE LA PANDEMIA DE COVID-19.

Instrucciones: Las siguientes afirmaciones son acerca del comportamiento de las personas
durante la pandemia de COVID-19.
Por favor marque la opcion de respuesta que refleje que tanto ha seguido las siguientes

recomendaciones durante las ultimas dos semanas:

0/1(2|3|4|5/6|7|8|9]10

No asistir a reuniones sociales o sitios conglomerados

Lavarse y/o desinfectarse las manos con frecuencia

Mantenerse al menos 1.5 metros de distancia de otras

[personas

Quedarse en casa

A continuacion, encontrara conductas de adaptacion ante la pandemia de COVID-19.

Marque la respuesta que mejor corresponde con su situacion actual.

NuncaPocasFrecuentemente] Casi [Siemprel
veces siempre

Cuando siento miedo, me apoyo en las
experiencias que he tenido en
situaciones similares para reducir el
miedo.

Genero una lista de actividades diarias
y trato de mantenerme ocupado(a).
Mantengo una actitud optimista y
objetiva ante la situacion.

Cuento con alguien que me puede
apoyar o con quien puedo hablar de mis
problemas.

Con que frecuencia se preocupa por
contagiarse de COVID-19

iMuchas gracias por su
participacion!
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ANEXO C
CONFIABILIDAD DE INSTRUMENTOS

ESTADISTICAS DE FIABILIDAD DE INVENTARIO SISCO - SV ADAPTADO A
LA PANDEMIA DE COVID-19

Alfa de Cronbach N de elementos

0,958 47

Después de realizar la prueba piloto se obtuvo P=0.958 por los 47 items del inventario,
considerandolo de esta manera excelente; por lo tanto, se llega a la conclusion de que el

instrumento es confiable para ser aplicado.

ESTADISTICAS DE CONFIABILIDAD ESCALA VISUAL ANALOGA DE
CONDUCTAS DE AUTOCUIDADO Y ADAPTACION DURANTE LA
PANDEMIA DE COVID-19.

Alfa de Cronbach N de elementos

0,952 8

Después de realizar la prueba piloto se obtuvo P= 0.952 por los 8 items de la escala,
considerandola asi excelente; por lo tanto, se llega a la conclusion de que el instrumento

es confiable para ser aplicado.
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ANEXO D
CONSENTIMIENTO INFORMADO

PRESENTACION

Estimado(a) compafero(a), nuestros nombres son Luz Miriam Quispe Huaman y Lesly
‘Yanela Tapia Quinto, somos estudiantes egresadas de la Facultad de Enfermeria y
estamos realizando nuestro trabajo de investigacion titulado ESTRES ACADEMICO Y SU
RELACION CON LAS CONDUCTAS DE AUTOCUIDADOC EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS
DURANTE EL CONTEXTO DE COVID-19, PUNO. 2021

Muchas gracias por su participacion.

COMSEMNTIMIENTO INFORMADO

Antes de que decida participar en el estudio por favor lea esta informacion del
consentimiento cuidadosamente. La investigacion sera ejecutada con el objetivo de
determinar EL ESTRES ACADEMICO Y PERCEPCION DE CONDUCTAS DE AUTOCUIDADO
EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DURANTE EL CONTEXTO DEL COVID 19. Siaccedea
participar en este estudio, se le pedira completar una encuesta. Esto le tomara
aproximadamente 20 minutos. La participacion es estrictamente voluntaria y de caracter
anonimo. La informacion que se recoja sera confidencial y no se usara para ningun otro
propasito fuera de los de esta investigacion. Debe quedar claro que no recibira ningun
beneficio econdmico por participar en este estudio y tampoco tendra perjuicio personal.

;iEsta usted conforme y desea participar en el estudio? *

() Acepto

() Noacepto

Siguiente S Paging 1de 7 Borrar formulario
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ANEXO E
PRUEBA DE HIPOTESIS
Tabla 10. Relacion entre el estrés académico y las conductas de autocuidado en los

estudiantes universitarios de la Universidad Nacional del Altiplano durante el contexto

de COVID-19.
Estrés Conggctas
academico autocuidado
Correlacion de 1 193
Estrés académico . Pea_r son
Sig. (bilateral) ,000
N 2087 2087
Correlacion de o
Conductas de Pearson 193 1
autocuidado Sig. (bilateral) ,000
N 2087 2087

FUENTE: Elaboracion propia

Tabla 11. Relacion del estrés académico con las conductas de autocuidado en la
dimension de comportamientos en el contexto de la COVID-19 en estudiantes

universitarios del area de biomédicas.

Estrés Comportamiento
académico de autocuidado

*

Correlacién de Pearson 1 117
Estrés académico ) ]

Sig. (bilateral) ,039

N 313 313

) Correlacién de Pearson 117" 1

Comportamiento de
autocuidado Sig. (bilateral) ,039

N 313 313

FUENTE: Elaboracion propia
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Tabla 12. Relacion del estrés académico con las conductas de autocuidado en la
dimension de comportamientos en el contexto de la COVID-19 en estudiantes

universitarios del area de ciencias econdémicas y empresariales.

Estrés Comportamiento
académico de autocuidado
Correlacion de 1 230"
Estrés académico Pearson
S
Sig. (bilateral) ,001
N 188 188
_ Correlacion de 232" 1
Comportamiento de Pearson
autocuidado Sig. (bilateral) ,001
N 188 188

FUENTE: Elaboracion propia

Tabla 13. Relacion del estrés académico con las conductas de autocuidado en la
dimensién de comportamientos en el contexto de la COVID-19 en estudiantes

universitarios del area de sociales.

Estrés Comportamiento
académico de autocuidado

Correlacion de

1 ,123™
. Pearson
Estrés académico . .
Sig. (bilateral) ,001
N 689 689
. Correlacion de 123" 1
Comportamiento de Pearson
autocuidado Sig. (bilateral) ,001
N 689 689
FUENTE: Elaboracion propia
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Tabla 14. Relacion del estrés académico con las conductas de autocuidado en la
dimension de comportamientos en el contexto de la COVID-19 en estudiantes

universitarios del area de ingenierias.

Estrés Comportamiento
académico de autocuidado
Correlacion de 1 164

Estrés académico Pearson

Sig. (bilateral) ,000

N 897 897

_ Correlacion de 164™ 1
Comportamiento de Pearson
autocuidado Sig. (bilateral) ,000
N 897 897

FUENTE: Elaboracion propia

Tabla 15. Relacion del estrés académico con las conductas de autocuidado en la
dimensién: conductas de adaptacion en el contexto de la COVID- 19 en estudiantes

universitarios del area de biomédicas.

Estrés Conducta de
académico adaptacion

Correlacion de Pearson 1 ,125"
Estrés académico Sig. (bilateral) ,027
N 313 313

Correlacion de Pearson 125" 1

Conducta de adaptacion Sig. (bilateral) ,027

N 313 313

FUENTE: Elaboracion propia
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Tabla 16. Relacion del estrés académico con las conductas de autocuidado en la
dimension: conductas de adaptacion en el contexto de la COVID- 19 en estudiantes

universitarios del area de ciencias econdémicas y empresariales.

Estrés Conducta de
académico adaptacion

Correlacion de Pearson 1 146"
Estrés académico Sig. (bilateral) ,046
N 188 188

Correlacion de Pearson 146" 1

Conducta de adaptacion Sig. (bilateral) ,046

N 188 188

FUENTE: Elaboracion propia

Tabla 17. Relacion del estrés académico con las conductas de autocuidado en la
dimensién: conductas de adaptacion en el contexto de la COVID- 19 en estudiantes

universitarios del area de Sociales.

Estrés Conducta de
académico adaptacion
Correlacion de Pearson 1 ,145™
Estrés académico Sig. (bilateral) ,000
N 689 689
Correlacion de Pearson ,145™ 1
Conducta de adaptacion Sig. (bilateral) ,000
N 689 689

FUENTE: Elaboracion propia
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Tabla 18. Relacion del estrés académico con las conductas de autocuidado en la
dimension: conductas de adaptacion en el contexto de la COVID- 19 en estudiantes

universitarios del area de ingenierias.

Estrés Conducta de
académico adaptacion
Correlacion de Pearson 1 143"
Estrés académico Sig. (bilateral) ,000
N 897 897
Correlacion de Pearson 143" 1
Conducta de adaptacion Sig. (bilateral) ,000
N 897 897

FUENTE: Elaboracion propia
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ANEXO F

TABLAS CON INFORMACION ADICIONAL

Tabla 19. Sexo

N %
Masculino 1193 57.2%
Femenino 894 42.8%
2087 100.0%

Total
FUENTE: Instrumento de recoleccion de datos

Tabla 20. Lugar de residencia

N %
Rural 734  35.2%
Urbano 1353 64.8%
Total 2087 100.0%

FUENTE: Instrumento de recoleccion de datos

Tabla 21. Dispositivo en el que recibe las clases virtuales

N %
Dispositivo movil (celular) 1345 64.4%
Computadora personal 641  30.7%
Cabina de internet 45 2.2%
Tablet 12 0.6%
Otros 44 2.1%
Total 2087  100.0%

FUENTE: Instrumento de recoleccién de datos
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Tabla 22. Condicién del domicilio donde reside

N %
Propio 914 43.8%
Alquilado 592 28.6%
De un familiar 581 27.6%
Total 2087 100.0%

FUENTE: Instrumento de recoleccion de datos

Tabla 23. Acceso a internet

N %
i 1618 77.5%
NO 469 22.5%

Total 2087 100.0%

FUENTE: Instrumento de recoleccion de datos

Tabla 24. Contacto con paciente COVID-19 positivos

N %
i 1386 66.4%
No 701 33.6%
Total 2087 100.0%

FUENTE: Instrumento de recoleccion de datos

Tabla 25. Aceptacion de las clases virtuales

N %
i 1147 55.0%
No 940 45.0%

Total 2087 100.0%

FUENTE: Instrumento de recoleccion de datos
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ANEXO G

GRAFICOS
Gréfico 1. Relacion entre el estrés académico y las conductas de autocuidado en la
poblacion estudiantil de la Universidad Nacional del Altiplano durante el contexto de

COVID-19.
29%

30%
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20%

24%
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10%
3%' 3% 2%
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0%
Bajo Medio Alto

Conductas de autocuidado

m Estrés académico Leve m Estrés académico Moderado
Estrés académico Fuerte

FUENTE: Instrumento de recoleccion de datos
Grafico 2. Relacion del estrés académico con las conductas de autocuidado en la
dimensién de comportamientos en el contexto de la COVID-19 en estudiantes

universitarios del area de biomédicas.
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Estrés académico Fuerte

FUENTE: Instrumento de recoleccién de datos
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Grafico 3. Relacion del estrés académico con las conductas de autocuidado en la
dimension de comportamientos en el contexto de la COVID-19 en estudiantes

universitarios del area de ciencias econdémicas y empresariales.
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FUENTE: Instrumento de recoleccion de datos
Grafico 4. Relacion del estrés académico con las conductas de autocuidado en la
dimensién de comportamientos en el contexto de la COVID-19 en estudiantes

universitarios del area de sociales.
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FUENTE: Instrumento de recoleccién de datos

97

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Grafico 5. Relacion del estrés académico con las conductas de autocuidado en la
dimension de comportamientos en el contexto de la COVID-19 en estudiantes

universitarios del area de ingenierias.
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FUENTE: Instrumento de recoleccion de datos
Grafico 6. Relaciéon del estrés académico con las conductas de autocuidado en la
dimensién: conductas de adaptacion en el contexto de la COVID- 19 en estudiantes

universitarios del area de biomédicas.
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FUENTE: Instrumento de recoleccién de datos
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Grafico 7. Relacion del estrés académico con las conductas de autocuidado en la
dimension: conductas de adaptacion en el contexto de la COVID- 19 en estudiantes

universitarios del area de ciencias econdémicas y empresariales.

35%
35%
30%
0

- 22%
20%
15% 1%
10% 5% 4% 5% 5%

5%

0%

Bajo Medio Alto
Conducta de adaptacion
m Estrés académico Leve m Estrés académico Moderado

Estrés académico Fuerte

FUENTE: Instrumento de recoleccion de datos
Grafico 8. Relacion del estrés académico con las conductas de autocuidado en la
dimensién: conductas de adaptacion en el contexto de la COVID- 19 en estudiantes

universitarios del area de sociales.
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FUENTE: Instrumento de recoleccion de datos
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Grafico 9. Relacion del estrés académico con las conductas de autocuidado en la
dimension: conductas de adaptacion en el contexto de la COVID- 19 en estudiantes

universitarios del area de ingenierias.
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Gréfico 10. Sexo
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FUENTE: Instrumento de recoleccién de datos
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Graéfico 11. Lugar de residencia actual
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FUENTE: Instrumento de recoleccion de datos

Grafico 12. Dispositivo en el que recibe clases virtuales
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Gréafico 13. Condicion de su domicilio
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FUENTE: Instrumento de recoleccion de datos

Grafico 14. Acceso a internet
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FUENTE: Instrumento de recoleccion de datos
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Grafico 15. Contacto con pacientes COVID-19 positivos
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FUENTE: Instrumento de recoleccion de datos

Grafico 16. Aceptacion de las clases virtuales
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ANEXOH

DOCUMENTOS DE GESTION

f.}“’?;.fhﬂaﬁ??ff.#/ ] ".rf'-}.;;ﬂ.f#{f.i{':’f : :’;ﬁf&/fffﬂf Py I
FACULTAD DE ENFERMERIA

Cludad Univardsada Teladas (151)34 3843 = Canilla 291

Cesres iminconal bifnansduns

“Adte del Bleemenario del Peri: 200 Afos de Tndependencla®

Puno CLL, 14 de diciembre de 2021

OFICIO N° 788-2021-D-FE-UNA-PUNO
Sefior Dr.

MARIO SERAFIN CUENTAS ALVARADO
WICERRECTOR ACADEMICO

Universidod Modonal del Altiplone de Puno
{Cd wiadiral.-

ASUNTO: PRESENTA ¥ SOLICITA BRINDAR FACILIDADES A EGRESADAS DE LA FAC. ENF.

Tengo el agroda de dirigirme o wted, pora expresode un cordiol salkide, ol mismo fempo
presento o los Srtos. LUZ MIRLAM QLIS PE HUAMAMN ¥ LESLY Y AMELA TAPLA QUINTO, egresados
de lo Foouhod de Enfermedo de lo Universidod Modional del Altiplons de Funa, con el fin de
solicihtor o s representoda se sirva owtorizar y brindor los fodilidodes del cose o los egresados
citodas, para lo ejecucitn del Proyecto de lnvestigacidn de Tesis dirigide a estudiontes de la
UMA-Puno, bojo la direccién de lo Docente: Dro. Sivio Dea Curaco Arrayo.

RESPONSABLES TITULD DEL PROYECTO DE TESIS
LUZ MIRLAM GUISPE HLLAM AN “Estrés Acodémice v s reloddn con los conductas de
Bl e e 25 1, LN i e auvtocuidado en estudiontes univensitarios durante el
contexio de COVID-19, Puna, 20217,

LESLY YAMELA TARA QUINTO

l4a piog @twﬂmu o edugpe

Agrodediends su omable atencién, remuevo o usted mi moyor considerodiin personal.

Afentamente,

Ce
Aurchilvo.
RPY ferbe.
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ANEXO |

EVIDENCIAS

Vicerrectorado Académico - UNAP <vracademico@unap edu pes & 6ene2022, 1059 ¢ €
para Rene, Oficina, Mario, mi +

ING. RENE ARAUJO COTACALLAPA
JEFE OFICINA DE TECNOLOGIAS DE INFORMACION

Previo saludo, por encargo del Vicerrector Académico se envia el Oficio 788-2021 emitide por la Decana de la Facultad de Enfermeria; mediante el cual sclicita
facilidades del caso a las egresadas para la ejecucion del Proyecto de Investigacion de Tesis dirigido a estudiantes de la UNA-Puno.
Para conocimiento y atencidn.

Atte. Secretaria de Vicerrectorado Académico

———— Forwarded message ———

De: Vicerrectorado Académico - UNAP <yracademicoi@unap edu.pe>
Date: mar, 14 dic 2021 a las 19:56

Subject: Fwd: REMITE OFICIO N° 788-2021-D-FE-UNA-PUNO

To: Mario Cuentas Alvarado <mcuentas@unap.edu pe>

4 archivos adjuntos ¥ &
@
CUESTIONARIO DE ESTRES ACADEMICO EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS 2021 - UNA PUNQ (Eiiia) ectices « =]
|B  Oficina de Tecnologias la Informacién <otidunap.edupe: ve ene 1285 gy & i

para estudiani: 5w

Estmado{s) compafiaro(a), somos Luz Mirism QUISPE HUAMAN y Lesly TAPIA QUINTO, egresadas da |a Facultad da Enfarmeria y estamos realizando la investigacién ttulada "ESTRES ACADEMICO Y SU RELACION CON LAS
CONDUCTAS DE AUTOCUIDADO EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DURANTE EL CONTEXTO DE COVID-19, PUNO.2021".

Requerimos de su importanie pariicipacion para obtensr datos acerca oz |z salud mental de los universitarios en 2l contexto de COVID-19, para relacionarls con las conductas de autocuidads ¢ adaptacion.

A continuacian, el enlace del formulario:

https://forms.gle/mggafTo9Xyp7Eb3s8

Muchas gracias por su paricpaciin

Atte
Luz Mirism Quispe Huaman
Lesly Tapis Quinis

Oficina de Teenalogias de la Infarmacion
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L. Oficina de Tecnologias la Informacion <oti@
nara tes

Estimadols) compafiere(s), somes Luz Miriam QUISPE HUAMAN y Lesly TAFIA QUINTO, egresadas de la Facultad de Enfermeria y estamos realizanda la investigasién tulada "ESTRES ACADEMICO Y 5U RELACION CON LAS
CONDUCTAS DE AUTOCUIDADO EN ESTUDIANTE S UNIVERSITARIOS DURANTE EL CONTEXTO DE COVID-19, PUNO.2021".

Requerimos de su importante parficipacion para obtener datos acerca de |a salud mental de los universitarios en el contesdo de COWID-18, para relacionaria con Ias conductas de autacuidado y adaptacion.

A continuacién, el enlace del formulario

https://forms.gle/mggafTo9Xyp7Eb3s8

Muchas graias por su parficipacién.

Alte.
Luz Miriam Quispe Husmsn
Lesly Tapis Quinis

Atentaments,

|8®m  Oficina de Tecnologias la Infermacion <otic?
para tes -

777777 Forwarded messzge ——
De: Oficina de Tecnologias la Informacién <oti@unap. ety pe>

Date: vie., 14 ene. 2022 1216 p. m.

Subject: CUESTIONARIO DE ESTRES ACADEMICO EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS 2021 - UNA PUNC
To: <gsth

izntes@unap edu pe=, <gsudianies@unap.pe=

Estimado(s) compafiaro(a), somos Luz Minam QUISPE HUAMAN y Lesly TAFIA QUINTC, egresadss de la Facutad de Enfermeria y estames reslizando (3 investigacién ttulsds "ESTRES ACADEMICO Y SU RELACION CON LAS
CONDUCTAS DE AUTOCUIDADO EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DURANTE EL CONTEXTO DE COVID-13, PUNO.2021".

Requerimos de su impartante parficipacién para obtensr datas scerca d |a salud mental de los universitarios en =l contexto de GOVID-19, para relacionaria con las cenductas de autocuidado y adaptacién

A continuacidn, el enlace del formulario

https:/fforms.gle/mggafTo9Xyp7Eb3s8

Muchas gracias por su participacian

Atte,
Luz Minsm Quispe Husmén
Lesly Tapis Guints

CUESTIONARIO DE ESTRES ACADEMICO EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS 2021 - UNA PUNO (@) sectie« Y8 n

|8 Oficina de Tecnologias la Informagian -otidunz

para &

Estmado(a) compariero(a), somas Luz Miram QUISPE HUAMAN y Lesly TAPIA QUINTO, egresadas de s Facultad de Enfermenia y stamos realizanda Iz investigacion tituladz "ESTRES ACADEMICO Y 5U RELACION CON LAS
CONDUCTAS DE AUTOCUIDADO EN ESTUDIANTES UNIVER SITARIOS DURANTE EL CONTEXTO DE COVID-13, PUNO.2021".

Requerimes de su importants parficipacin para obtener datos acerca de Ia salud mental de los universitarios en &l contexto de COVID-19, para relacionaria con |3 conductas de autocuidado y adaptacién.

A confinuacion, el enlace del formulario:

https://forms.gle/mggafTo9Xyp7Eb3s8

Muchas gracias por su participacion.

Atte.
Luz Minam Quispe Huaman
Lealy Teoia Guinto
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