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RESUMEN

Esta investigacion tiene como objetivo determinar la relacion que existe entre la
inteligencia emocional y el desempefio académico en escolares de la Institucion
Educativa Secundaria José Maria Arguedas de Llalli, 2018. Estuvieron en el ensayo 61
colegiales de 4to y 5to de secundaria, a los cuales se les aplicaron el instrumento Trait
Meta Mood Scale (TMMS-24), adaptados por del Trait Meta-Mood Scale (TMMS-48),
para para evaluar 3 indicadores: percepcion emocional, comprension de sentimientos y
regulacién emocional. Para medir el desempefio académico se considerd el promedio de
calificaciones finales de los estudiantes. EI método a utilizar fue el descriptivo-
correlacional. Se encontraron que no existen relaciones significativas en la nota promedio
total y la inteligencia emocional (atencion, claridad y regulacion), pues los coeficientes

de correlacion de Pearson son inferiores a 0.5.

Palabras Clave: Inteligencia emocional, desempefio académico, comprension

emocional, método TMMS-24, percepcion emocional, regulacion emocional.
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ABSTRACT

This research aims to determine the relationship between emotional intelligence
and academic performance in students of the José Maria Arguedas de Llalli Secondary
Educational Institution, 2018. Sixty-fourth and fifth-year high school students
participated in the study. which were applied to the Trait Meta Mood Scale instrument
(TMMS-24), adapted by of the Trait Meta-Mood Scale (TMMS-48) of, to evaluate 3
indicators: emotional perception, understanding of feelings and emotional regulation. To
measure the academic performance, the average of students' final grades was considered.
The method to be used was descriptive-correlational. They found that there are no
significant relationships in the total average score and emotional intelligence (attention,

clarity and regulation), since Pearson's correlation coefficients are less than 0.5

Keywords: Emotional intelligence, academic performance, emotional understanding,

TMMS-24 method, emotional perception, emotional regulation.
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CAPITULO |

INTRODUCCION

De acuerdo con Goleman (1998) en la década de los 90, la inteligencia emocional
(IE) es introducida en la literatura cientifica, siendo de carécter fundamental para la buena
labor académica, labora y para la vida diaria, pues, la seguridad practica ha justificado no
es suficiente ser cognitivamente inteligente con el fin de certificar el éxito personal,

profesional y académico (Fernandez & Extremera, 2005; Goleman, 1995).

En este sentido, la IE se ha convertido en un andamiaje teorico satisfactorio y
apropiado dentro de los campos organizacionales y educativos para organizar su trabajo
diario, tanto para labores evaluativas como de formacion (Caruso, 2004; Feldman &
Salovey, 2002). También ha repercutido en el examen del rol que desempefian las
emociones en el argumento pedagogico y, generalmente, ahondar en el dominio de la
variable inteligencia emocional en el momento de establecer el éxito académico de los

estudiantes asi como también como su ajuste escolar (Jiménez & Lopez, 2009).

Muchas veces, el alumno no tiene la posibilidad de lograr un progreso emocional
y social en el sal6n, no interactuando entre si de modo activo y productivo, desistiendo
de extender estrategias y habitos de estudio significativos en su alineacidén académica. El
problema es el que el curriculo actual no esta estructurado para avivar las habilidades
sociales y emocionales del estudiante (Nisivoccia, 1996) y nuestra cultura ha apartado el
ambito intelectual del mundo afectivo, situando por una parte la cabeza y por otra parte

el corazon.
1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
En la practica del maestro, frecuentemente se aprecia que las estrategias de

aprendizaje estropeado por el alumno se logran determinar a partir del lado cognitivo:

12
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analisis de datos, desarrollo de sinopsis, memorizacién, etc. No obstante, del mismo modo
es posible determinarlas a partir de la parte emocional: distinciones, dogmas, cualidades
para estrategias de aprendizaje personales, y técnicas de convenios con los pares, labor

colaborativa, busqueda de apoyo.

Por otra parte, De Natale (1990) relata que el rendimiento académico se precisa a
manera de un grupo de habitos, destrezas, habilidades, ideales, desasosiegos, deseos,
intereses, y realizaciones que emplea el alumno con el fin de formarse. También el
rendimiento académico es comprendido a modo de promedio de evaluaciones en un lapso
escolar, donde han justificado estar vinculado con las habilidades emocionales y sociales

del estudiante (Valdivia, 2006).

El alumno debe reunir una cadena de caracteristicas o atributos o como la
tendencia para la motivacién o el aprendizaje, bienestar fisico y psicoldgico; vinculado
de forma directa con el aprendizaje y la IE (rendimiento académico). Suscitar una forma
inteligente de opinar, gerenciar las emociones y juntarlas con la cognicion calma un

superior ajuste al entorno (Fernandez & Extremera, 2006).

1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA

Problema general

¢ Cual nivel gue existe entre inteligencia emocional y el desempefio académico en

estudiantes de la IES José Maria Arguedas de Llalli - Ayaviri, 2018?

Problemas especificos

v ¢Cuales son los niveles entre inteligencia emocional y el desempefio académico
en estudiantes de la IES José Maria Arguedas de Llalli, 2018?

v ¢Existe diferencia entre inteligencia emocional y el desempefio académico en
estudiantes de la IES José Maria Arguedas de Llalli, 2018?

13
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1.3 HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION
1.3.1 Hipotesis general

Existe relacion entre inteligencia emocional y el desempefio académico en

escolares de la IES José Maria Arguedas de Llalli, 2018.

1.3.2 Hipotesis especificos

o Existe relacion entre la percepcién emocional y el desempefio académico de

los estudiantes de la IES José Maria Arguedas.

¢ Existe relacion entre la comprensién emocional y el desempefio académico de

los estudiantes de la IES José Maria Arguedas.

e Existe relacion entre la regulacién emocional y el desempefio académico de

los estudiantes de la IES José Maria Arguedas.

1.4 JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

El interés de realizar esta investigacion brota desde la experiencia académica del
dia a dia, donde el maestro y el estudiante, se involucran en el juicio de ensefianza-
aprendizaje laborando en conjunto a fin de conseguir el
conocimiento transmitido. Entonces, a partir de este enfoque, en nuestra investigacion
queremos dar prioridad a la dimensién afectiva, que en algin momento fue eclipsada por
la vertiente cognitiva, aplicando la IE, con base en la TMMS “Trait Meta-Mood Scale”
del conjunto de estudios de Salovey y Mayer, quienes consideran 3 dimensiones
importantes con 8 items por cada diimension: comprension emocional, percepcion
emocional y regulacion emocional y analizarla con el desempefio académico de los
pupilos (ponderado de apreciaciones finales de los alumnos como disposicion de

desempefio académico) de la IES José Maria Arguedas de Llalli — Ayaviri.

14
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De acuerdo, a lo anteriormente planteado la investigacion tiene como base la

siguiente interrogacion:

¢Que relacion existe entre inteligencia emocional y desempefio académico en estudiantes
de la IES José Maria Arguedas de Llalli, 2018?

1.5 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
1.5.1 Objetivo General

Determinar la relacion que existe entre inteligencia emocional y
desempefio académico en estudiantes de la institucion educativa secundaria José

Maria Arguedas de la localidad de Llalli, 2018.

1.5.2 Objetivos especificos

e Identificar la relacién que existe entre la percepcién emocional y el
desempefio académico de los estudiantes de la Institucién Educativa

Secundaria José Maria Arguedas.

e Establecer la relacion que existe entre la comprension emocional y el
desempefio académico de los estudiantes de la Institucion IES José Maria

Arguedas.

e Determinar la relacion que existe entre la regulacién emocional y el

desempefio académico de los estudiantes de la IES José Maria Arguedas.

15
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CAPITULO II

REVISION DE LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES

A nivel internacional, Quifionez (2017) en su tesis planteo como objetivo precisar
el efecto de la inteligencia emocional en el desempefio académico. Uso una demostracion
estratificada de 126 aprendiz. La investigacion es de disefio no experimental de tipo
correlacional. Como instrumentos se usaron la escala del TMMS-24 “Trait Meta-Mood*
con 24 anexiones para tantear la IE y para valorar el desempefio Académico se analizo
los logros de aprendizaje (notas). EI 66% poseen una adecuada Inteligencia Emocional y
el 67% de tienen buen Rendimiento Académico. Concluyen, que existe relacion

indicadora entre el Rendimiento Académico y la Inteligencia Emocional.

Paez & Castafio (2015) en su articulo cientifico planteo como finalidad referir la
IE y fijar su conexidon con el desempefio académico. Participaron 263 colegiales, a quienes
se les acomodo el instrumento, EQ-i de BarOn con el fin de calcular la IE. Encontraron
un cociente de inteligencia emocional alrededor de 46,51. También hallaron correlacion
entre la cantidad de IE y la nota promedio con una probabilidad (p = .019), teniendo
mayor significancia Medicina (p = .001), luego Psicologia (p = .066); no se hallé
conexion en los demas programas. Asi mismo se encontré dependencia significativa de
este coeficiente con programa (p = .000) y semestre (p = .000), sin embargo, semestre

muestra predisposicion solida Unicamente para Medicina.

Ferragut & Fierro (2012) en su articulo cientifico tuvo como finalidad el examen
de la conexién entre la IE y el bienestar individual y su viable prondstico del desempefio
académico, aplicado a una muestra de 166 alumnos de ciclo final de primaria con un

rango de 9 a 12 afios. Us0 el Trait TMMS-24 de Salovey et al. (1995) con el fin de evaluar
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la inteligencia emocional. “Referido al bienestar personal se aplicé la Escala Eudemon y
el item General de Felicidad” (Fierro, 2006) y para el desempefio académico se
reconocieron diferentes variables, donde lo fundamental fue la calificacion promedio. Los
efectos revelaron la presencia de correspondencias reveladoras entre bienestar e IE, del
mismo modo entre bienestar y desempefio académico, caso contrario entre rendimiento
academico e IE. También, el estudio de regresion variada denota una recta de retroceso,
aqui el Unico item para calificacion media es el bienestar. Estas derivaciones muestran
conexion entre bienestar e IE y la escala de estos constructos psicoldgicos con el fin del

logro académico.

Bueno et al. (2005) en su investigacién elaboraron una investigacion empirico,
examinando la dimension emocional de 292 estudiantes (194 mujeres y 98 hombres) de
1ro (132 estudiantes) y 3ro (160 estudiantes) de Magisterio, en la Fac. de Ed. de Zaragoza,
de diversas propiedades de los cursos 1ro y 3ro, utilizando un test de autoinforme, el
“TMMS-24” de Fernandez et al. (2004), concluyendo que 52% de las contestaciones se
relatan a 5 de los 28 clanes: enfado, desamparo, decepcion, debilidad y ansiedad; todos
ellos
catalogados como efectos contrarios. Desde otro punto de vista, si prestamos atencion a
los efectos positivos: contento, esperanza, jactancia y complacencia, solo se presenta el

2% de las contestaciones.

A nivel nacional, Tito (2017) en su tesis realiza un analisis correlacional que
presenta entre la IE y la diccién verbal, haciendo hincapié en la demanda de usar
instrumentos y estrategias con el fin de lograr calcular el nivel de IE y diccion verbal que
se dan en los alumnos del nivel secundario de la IES. Gran Unidad Escolar San Carlos en
Puno. Con el fin de calcular la inteligencia emocional se aplicd una prueba de IE de origen
de los autores Cooper y Sawaf y para el asunto de la diccidn verbal se aplicé una ficha de
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observacion. En su estudio concluyen que no se tiene una aprieta conexion entre la IE y
la Diccion Verbal gracias a que el grado correlacional que se tiene entre estas 2 variables
ry = .1834854 siendo muy baja y, en consecuencia, no se tiene relacion entre estas

variables.

Maquera (2014) en su tesis tuvo como propdsito dar a conocer sobre la
importancia de la IE en el aprendizaje. El boseto que se asume en la investigacion es el
descriptivo correlacional, usando como instrumento el de Matilde Reas, profesora de la
universidad Pontificia Catdlica del Perd, que evalUa las cualidades emocionales de los
estudiantes. Sus resultados determinaron, que los alumnos que tienen un rango medio de
IE no siempre pueden obtener aprendizajes favorables en el area de relaciones humanas

y persona familia.
2.2. MARCO TEORICO

2.2.1. Inteligencia emocional

La IE “Inteligencia emocional”, es un ejemplo de razdn social que se rodea a la
destreza para percibir, regular y comprender las emociones y los sentimientos
individuales y de los demaés, y al mismo tiempo, usar datos con el fin de encaminar el
curso de nuestros pensamientos y actos (Salovey & Mayer, 1990). Es una teoria actual,
que viabiliza exponer el rol de las emociones de un individuo en los distintos aspectos
donde se desenvuelven. Comprende a partir de la representacion de los semblantes

emocionales hasta la administracion reflexiva por parte de la persona (Valdivia, 2006).

La locucion IE se resefia a la cabida que le admite a un individuo mostrarse de
acuerdo a sus emociones y sentimientos y al mismo tiempo utilizarlas de modo productivo
usando habilidades, destrezas y actitudes, las propias que establecen la actitud del joven

y le accede fundar buenas conexiones con su ambiente (Goleman, 2000).
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Salovey y Mayer (1990), en sus inicios, precisaron tedricamente a la IE como "un
ejemplar de razon social que rodea la destreza para regular, percibir y entender las
emociones y sentimientos individuales y de los demas, y al mismo tiempo, usa dicha
averiguacion con el fin de encaminar la orientacion de nuestros pensamientos y actos™ (p.

189).

La IE concibe al pensamiento y a las emociones como fragmentos necesarios y
conjuntos con fin de la conciliacion del individuo; y segin Caruso (2004), el interés por
parte de ponentes por el afecto y la cognicion consintieron que la desplegaran a partir de
los 90 considerando con base del modelo estandar de Inteligencia Estandar (habilidad

mental).

La IE induce la cabida para estar bien con los otros, consiente percibir lo que
experimentan y sienten, con el fin de alegar debidamente sus requerimientos. La IE es el
cimiento de la empatia con el resto, la conciencia individual y las destrezas en la sociedad.
La IE no es lo contrario de la inteligencia cognoscitiva, del mismo modo reflexiona que
la IE se despliega en buena disposicion para la juventud media, una vez fructifican las
fracciones del cerebro que inspeccionan la forma donde la poblacion se orienta por sus
emociones. Las mujeres y los hombres pueden considerar diversas posiciones

emocionales (Goleman, 2008).

También, Matthews y Mayer, citado por Papalia et al. (2010) extienden la
concepcidn de inteligencia practica por encima del &mbito intelectual y discurren que la
inteligencia presume emociones, referido a inteligencia emocional, como el grupo de
habilidades que sostienen la regulacion, evaluacion, valoracién y expresion precisa de

emaociones.
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El esbozo de la IE es tan transcendental por que deben instruirse en la escuela las
destrezas con relacion a ella. Estimula intranquilidades entre algunos instructores, los
cuales marcan que el cultivo de la IE debe ser el papel de las familias de los alumno,
sobresaliendo porque no hay grupo de juicios justamente determinados acerca de lo que

constituye la IE (Glennon, 2001).

Respecto a los antecedentes historicos, Caruso (2004) interpreta que se logran
concebir 2 etapas en el perfeccionamiento de la teoria de la IE. EI modo que inicia en los
90 con el manuscrito "Emotional Intelligence™ de Salovey y Mayer, aqui narran por
originaria vez la significacion de IE y su sustento teorico. La segunda en 1995 con la
comercializacion del libro de Goleman, este enaltezco en lo muy alto del perimetro

cientifico a la teoria actual.
Modelo de inteligencia emocional de Salovey y Mayer

Salovey y Mayer (1990) ansiosos a partir de un inicio por valorar su proposicion
tedrica desplegaron varios instrumentales como el SMMS (State Meta-Mood Scale).
Consecutivamente el TMMS (Trait Meta-Mood Scale) aplicado con el fin de calcular la
conciencia emocional como semblante individual usando a la comprobacion transitoria
que ejecutaba el SMMS. Es oportuno explicar que, aunque desde los 90 existen informes
sobre el TMMS, es hasta la traduccion refinada de 1995, aqui expone en ilustraciones
determinadas el progreso del instrumento y sus propiedades psicométricas (Salovey et al.,

1995).

Gracias a los adelantos en la comprobacién y a las investigacion acerca del tema
Mayer & Salovey (1997) verifican una exploracién de su proposicién fraccionando a la

practica meta-mood en 2 partes: la meta-evaluacion y meta-regulacion. El efecto de este
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examen es un disefio que congrega las destrezas de lo simple a lo complicado, a partir de

que el manejo emocional se relata. Los 4 niveles se detallan de acuerdo a:

1. Percepcion y Expresion Emocional: Destreza mas bésica que consiente
descubrir y hablar sobre los sentimientos, emociones o0 pensamientos personales
y del resto, en nuestra fase fisico por medio de conductas, lo verbal y espacios
artisticos. Del mismo modo, esta destreza es requerida para separar lo adecuado

de lo no adecuado, lo honesto o 1o no honesto de las locuciones emocionales.

2. Asimilacion Emocional por parte del Pensamiento: Destreza con el fin de
narrar sucesos emocionales que concurren al sumario intelectual y que crea al
mismo tiempo emociones consecuentes del proceso citado. Una muestra de este
sumario de acuerdo a: Momento de Animo  positivo -
pensamiento optimista; momento de &nimo negativo — pensamiento
pesimista. Al mismo tiempo, esta destreza apoya a crear variados aspectos
consintiendo a la emocién el ser un colaborador para los hechos creativos y la

tramitacion de dificultades.

3. Comprension de las Emociones: Destreza con el fin de caracterizar a las
emociones, concebir su sentido y el de los sentimientos simultdneos o complejos.
De la misma manera, favorece a la transformacion de un momento emocional a

uno diferente sin extremar o restar la relevancia de las emociones.

4. Regulacion Reflexiva de las Emociones: Destreza reflexiva de la persona con el
fin de controlar las emociones en uno mismo y los demas, a fin de aumentar el
desarrollo emocional e intelectual, con el objetivo de soportar lo gustoso o no
gustoso de las emociones. Esta destreza suscita la apertura y atencion en los

sentimientos con el fin de aprender de estos.
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A partir del modelo supuesto de Salovey y Mayer la IE es imaginada como una
inteligencia legitima con base en la aplicacion adaptativa de las emociones de forma que
la persona logre remediar dificultades y acomodarse de apariencia activo al entorno que
le envuelve. El modelo de habilidad de Mayer y Salovey reflexiona que la Inteligencia

Emocional se conceptualiza por medio de 4 habilidades primordiales, que son:

La habilidad para expresar, percibir y valorar emociones con precision, la destreza
para consentir y/o crear sentimientos que suministren el pensamiento; la destreza con el
fin de percibir emociones y el juicio emocional y la destreza para normalizar las

emociones originando un desarrollo emocional e intelectual (Salovey & Mayer, 1990).

Se puede estimar el efecto que se da 2da raiz (asimilacion emocional) y las demés
3 tiene una desenvoltura. Asi como la expresion, percepcion y evaluacion de las
emociones (rama 1), la perspicacia emocional (rama 2) y la medida (rama 3) crean
narracion al sumario de motivar con base en las emociones, hasta que la segunda rama
(asimilacién emocional) contiene el uso de las emociones a fin de suministrar el

pensamiento.

Mayer et al. (2000) obtienen su suposicién acerca de la IE y se basan en 2 campos:
el de las emociones, y el de la inteligencia. Percibamos transitoriamente, cada uno de

ellos las cuales son:
Emociones

Skinner, como se cita en Papalia et al. (2005), precisan emocion como un contexto
determinado de debilidad o de fuerza de una o mas refutaciones. Asimismo subraya que
incluso una emocién muy determinada como el enojo alcanza conductas disimiles en
diversos momentos, incluido en la misma persona. También, Skinner interpreta que las

emociones son buenos modelos de origenes ficticios que penden a la conducta.
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Las emociones son determinadas como un cambio mental que brota de modo
espontaneo, en vez de ser un esfuerzo frecuente y conscientemente y que es conducido de

cambios organicos (Meeks & Heit, 2004).

Goleman (1998) considera el considerado de emocidn con el fin de describir a un
sentimiento y a pensamientos particulares, cambios biologicos y psicoldgicos. Considera

diferentes tipos de emociones, contiguo con otras. Podemos mencionar las siguientes:

e Vergiienza: arrepentimiento, culpabilidad, disgusto, humillacion, molestia y

remordimiento.

e Tristeza: soledad, pesimismo, pesar, pena, melancolia, desesperacion y

autocompasion.

e Temor: terror, pavor, nerviosismo, miedo, incertidumbre, cautela, aprension y

ansiedad.
e Sorpresa: conmocion, desconcierto y asombro.

e Placer: placer sensual, orgullo, felicidad, estremecimiento, diversion, dicha,

deleite, contento, alivio y alegria.

e lra: ultraje, resentimiento, indignidad, hostilidad, furia, exasperacion, colera,

afliccion y actitud.

e Disgusto: repulsién, menosprecio, disgusto, desprecio, desdén, aversion, y

aborrecimiento.

e Amor: simpatia, infatuacion, devocién, confianza, amabilidad, adoracion y

aceptacion.
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Importancia de las emociones

Para Jimenez (2007), alcanzar las emociones adecuadas auxilia a los
adolescentes y nifios a regir su conducta en contextos sociales y a departir sobre
de la conmocion. Agregando, Gardner 'y Power, como se
cita en Frager & Fadiman (2010), consideran que las emociones les acceden
inspeccionar la locucion de sus sentimientos y ser sensitivos a lo
que sienten los otros, por lo que la perspicacia de las emociones

adecuadas es un asunto epistemoldgico que logra transportar a la accion.

De acuerdo con Maslow (1991), como se cito en Morris & Mastio (2001),
“las emociones positivas libran un rol significativo en la autoactualizacion,
reflexiona que las emociones negativas, como los aprietos y la tension gasten

energias e privan el trabajo eficaz”.

Otros autores mantienen sobre las contestaciones emocionales y
cognoscitivas se mandan en dignidad de sistemas por completo autbnomos. Una
discusién actual se concentra en establecer si la respuesta emocional prevalece o

no acerca de la contestacion cognoscitiva, o reciprocamente (Steiner, 2003).
La motivacién y emocién

La emocidén y la motivacion se encuentran profundamente conectadas.
Bernal (2003) reflexiona que las emociones son itinerarios del potencial
motivacional, que logra existir personificado como por la activacién del sistema
nervioso independiente, las permutas del comportamiento expresivo (expresiones
corporal y facial) y en la conciencia o experiencia personal del contexto
(cognicion primordial). Asimismo, hace referencia en que es primariamente una

repulsion fisioldgica o fisica, que vale al ente como dispositivo automatico de
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conservacion, en donde lo ecuanime son avivar al organismo para algun arquetipo
de operacion de huida o defensa e inhibir o deprimir las réplicas organicas para

dar proporcidn al cuerpo a recobrarse.

Bernal (2003) precisa emociones como:

Sentimientos de desagrado o agrado.
e Consecuencias e influencias ambientales.

e Conductas explicitas de la emocién en el rostro como en el resto del

cuerpo.
e Cambios fisiologicos de exaltacion o separacién importantes.

Desde el enfoque de Worchel y Shebilske, como se citd en Garcia (2005),
debe concebirse una diferencia entre:  motivacion, estados de
animo y emocion, ya que aseveran que estos significados simbolizan igual, de lo
contrario no lo son. De acuerdo a ellos, el motivo es como un detonante de firmeza
que administra la conducta, a condicion que las emociones son mostradas como
la mezcla de afectos impulsados por estimulos del exterior, que causan cambios
fisiolégicos que afectan en la conducta. Y los estados de &nimo son sentimientos

poco vehementes, poco determinados y de amplia permanencia que las emociones.

Segun Goleman (2000), la motivacion positiva es el entusiasmo, la
confianzay la diligencia con el fin de lograr el triunfo. A fin de poder estar hechos

se deben de proyectar metas claras y una cualidad satisfecha.

Segun Lopez & Gonzalez (2003) la motivacion es “la energia que accede
conseguir una concluyente intencién o salir para adelante en un proyecto o reto”
(p. 25). Interpreta que en la motivacion es transcendental establecer de modo

responsable, las metas claras y especificas para guiar las emociones. Los
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individuos que no tienen los objetivos claros, prosperan o combaten sin raiz y sin

conseguir consecuencias constructivas.

De acuerdo con, Schacter y Singer, citado en Meece (2000), han verificado
que en el lapso que los sujetos no conciben la verdadera cognicion de su
estimulacion emocional, designan sus sentimientos con el fin de acomodarse a las
sefiales del exterior. En lugar de establecerse en sus discernimientos internos,
permanecen sumisos a los efectos ambientales y sociales, que logran ingresar en

aprieto con sus ajustados sentimientos del organismo.
Las emociones en el cerebro

Hoffman, como se refirio en Meece (2000) revelé que las emociones
causan la aceleracion de concluyentes zonas del cerebro. En investigaciones se
contemplé que la felicidad se correspondid con una mengua en la diligencia de
algunas areas de la corteza cerebral, y la pena se mancomuno con un aumento en
la funcién de ciertas zonas de la corteza, debido a que es viable delinear un
planisferio de cada emocion personal con respecto a un lugar determinado en el

cerebro.

La amigdala, en el 16bulo temporal del cerebro, asimismo es significativo
en la experiencia de las emociones, debido a que compone un vinculo entre la
percepcidn de una incitacién que causa emociones, y la memoria después de tal

motivacion (Steiner, 2003).

Por su parte, Martin & Boeck (1997) exponen que con el apoyo de las 5
emociones primordiales: felicidad, indignacién, rechazo, temor y tristeza, también
de sus otras mezclas, estan en enfoque de formar una expedita estimacion de los

escenarios imprevistas desde pocas y divididas discernimientos sensoriales.
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Como agregan, James y Lange, como se referencio en Papali et al. (2005),
plantearon que las emociones se aprecian como consecuencia de las permutas
fisioldgicas; estando el fruto de las renuencias determinadas, el cerebro descifra
esas percepcion como practicas emocionales personales. Los 6rganos internos
originan una serie de impresion comparativamente restringidas, sin embargo,
algunos cambios fisiolégicos son relacionados con experiencias emocionales

determinadas.
Inteligencia

Meeks y Heit (2004) planted que la inteligencia personifica un elemento frecuente,
y diversos elementos de destrezas concretas. Sustentd que la inteligencia esta preparada
por 5 habilidades autonomas: facilidad numérica, fluidez verbal, memoria, rapidez

perceptual y razonamiento inductivo.
Inteligencias Multiples

Una referencia lo compone la teoria de las inteligencias madltiples.
Para Gardner como se cité en Feldman (2006), traz6 que los individuos
consideran 7 tipos de inteligencia que se conciernen con su entorno. Estas inteligencias

son:

I. Musical: destrezas musicales y ritmos.

I. Légica: perfeccionamiento de pensamiento indeterminado, con la exactitud

y la distribucion por medio de sucesiones.

I. Linguistica: inteligencia basada con la cabida verbal, con las palabras y con

el lenguaje.

I. Kinestésica: movimiento del cuerpo y el de los objetos.
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e |. Intrapersonal: Se basa al conocimiento individual, como auto motivacion

y autoconfianza.
e |. Interpersonal: cabida de instituir relaciones con otros individuos.

e |. Espacial: cabida para completar elementos, descubrir y decidir en el

espacio.

Esta teoria encajé 2 pautas de inteligencias muy afines con la competencia social
y tanto emocional: la Inteligencia Interpersonal y la Inteligencia Intrapersonal. Gardner

las detallo:

e |. Intrapersonal: conocimiento de los semblantes internos de un individuo,
el camino a la propia vida emocional, a la propia serie de

sentimientos, la cabida de verificar diferencias entre las emociones.

e |. Interpersonal: se edifica desde una capacidad nuclear con el fin de sentir
desenvolturas entre los otros temperamentos, estados de &nimo, intenciones y

motivaciones.

Mayer et al. (s.f.) citados en Meece (2000), precisaron la inteligencia emocional
como un tipo de inteligencia social, que contiene la cabida de alcanzar las

emociones personales y las de los otros, asi como decirlas de la 6ptima manera.
Trait Meta Mood Scale (TMMS-24)

La IE fue medido por medio de la prueba TMSS, fundado por Salovey y Mayer,
y adaptada para Guatemala por (Lau, 2002). Este examen valora 3 zonas de inteligencia
emocional, sujeta 3 subescalas: las Estrategias para Regular las Emociones, la Atencién
a las Emociones, y la claridad en la Percepcion Emocional. La subescala de claridad en

la Percepcion Emocional, corresponde a la subescala de Reparar en su versién de inglés.
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2.2.2. Desempefio académico

El desempefio académico, es la consecuencia del aprendizaje, mencionado en una
apreciacion, cualitativa y cuantitativa (Viildoso, 2003), considerando el promedio general
de apreciaciones, el cual se relata a la media aritmética de las discernimientos finales

derivadas por el alumno en cada curso atendido del grado colegial en que se sitda.

La percepcion de trabajo académico ha sido discutida por diferentes exponentes y
sus enunciaciones logran ser catalogadas en 2 grandes conjuntos: toman en cuenta al
desempefio/rendimiento como semejante de beneficio y las que crean una clara distancia
entre ambas nociones. El rendimiento logré ser mencionado a través de la apreciacion
fijada por el docente o nota derivado por el estudiante. Del mismo modo, se reflexiona

que el promedio compendia el rendimiento escolar (Palacios & Andrade, 2007).

Asi, para Rodriguez & Gallego (1992), el rendimiento académico es mencionado
en una acotacion numeral que logra un estudiante como consecuencia de una valoracién
que calcula el fruto del proceso de ensefianza
aprendizaje en el que advierte. Este hace resefia a la valoracion del discernimiento
logrado en el perimetro escolar terciario o universitario. Un alumno con buen desempefio
normativo quien consigue notas positivas en las investigaciones que debe alcanzar en el
transcurso de una asignatura experimentada. Lo cual significa, el rendimiento académico
es una mesura de las cabidas del estudiante, que enuncia lo que éste ha asimilado en el

transcurso del proceso pedagdgico (Bricklin & Bricklin, 1988).

De acuerdo a Frager & Fadiman (2010), el estudio del rendimiento
académico por medio de notas, es un elemento de prediccion de primer precepto de la
aptitud de la ensefianza. No obstante, este enfoque es suficiente condicional, debido a que

se concentra en las calificaciones logradas, colocando el efecto en el beneficio logrado
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por el alumno, lo que incita que se realice el sistema de ensefianza habitual que reposa en

la valoracion sumativa, que sitla la frustracion o triunfo en el alumno.
Factores que intervienen en el rendimiento académico

Para Bricklin & Bricklin (1998), consideran 4 areas amplias que el psicélogo debe
inquirir al tratar de establecer la cognicion por la que el alumno posee un desempefio

academico incompleto; son los siguientes factores:

e Psicologicos: la raiz del mayor parte de asuntos de rendimiento escaso. Con el fin
de optimar el desempefio académico del alumno, los semblantes que deben
ocuparse centralmente de un programa de mediacion psicopedagdgica, se

distinguen:
o Précticas de estudio.
o Expectativas de logro.
o Manejo y control de la frustracion.
o Confianza en uno mismo.
o Capacidad de beneficio.

e Fisioldgicos: raiz de una parte mindscula de temas de rendimiento escaso; sin
embargo, la valoracién correspondera envolver las areas: Sistema glandular, vista,

oido y estado usual de salud.

e Sociolodgicos: es significativo examinar el patron de vecindad y entorno que
envuelve al estudiante, la categoria que se da a la educacion en casa, el grado de
educacion de los padres y el nivel social y econémico. Cuando el alumno procede

de un ambiente socio econdmico inferior, es mas proclive a poseer un desempefio
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inferior, gracias a la baja calidad alimentaria, ignorancia de los padres, labor

infantil y escasa o derogada motivacion psicosocial.

e Pedagdgicos: se orienta en las malas técnicas que utilizan los maestros en el
proceso de aprendizaje-ensefianza. Por ejemplo, matizan: La pedagogia con base
principalmente en la memoria repetitiva y muy escaso en el aprendizaje
explicativo; apelar excesivo a las cuantias bajas, como instrumento a fin de que
los estudiantes laboren; malas técnicas en el aprendizaje de la lectura y escritura

que forman dislexias asimiladas y desengafio escolar.

El desempefio académico se consiguid del cociente de las calificaciones finales,
al consumar las 4 unidades anualmente, asi como en las materias practicas y tedricas, arte,
ciencia, tecnologia y ambiente, civica, comunicacion, economia, educacién para el
trabajo, educacion fisica, religion, formacion ciudadana, geografia, historia, inglés,

matematica y persona, familia y relaciones humanas.
2.2.3. Inteligencia emocional y desempefio académico

La cabida para considerar a emociones personales, advertir con iluminacién los
afectos y poder remediar los cambios de animo negativos va a afectar contundentemente
acerca de la salud mental de los colegiales y esta moderacion psicoldgica, al mismo
tiempo, estd concerniente e influye al desempefio académico final. Los individuos con
insuficientes destrezas emocionales es mas posible que sientan dificultades emocionales
y estrés durante sus vidas escolares, en resultado, se favorecerdn mas de la usanza de
destrezas emocionales adaptadas que les consienten enfrentar tales problemas. La
Inteligencia Emocional podria proceder como un ordenador de los efectos de las destrezas
cognitivas acerca del beneficio académico (Fernandez et al., 2004; Gil, Guil, & Mestre,

2004; Pérez & Castejon, 2007; Petrides et al., 2004).
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2.3. MARCO CONCEPTUAL

Atencidn a las emociones: “La atencion emocional se refiere a la conciencia que tenemos
de nuestras emociones, la capacidad para reconocer nuestros sentimientos y saber lo que
significan”.

Claridad emocional: “Se refiere a la facultad para conocer y comprender las emociones,
sabiendo distinguir entre ellas, entendiendo cdmo evolucionan e integrdndolas en nuestro

pensamiento”.

Desempefio académico: “Es una medida de las capacidades respondientes o indicativas
que manifiestan, en forma estimativa, lo que un individuo ha aprendido como
consecuencia de un proceso de instruccion o formacion. También se define como el
producto de la asimilacién del contenido de los programas de estudio, expresado en

calificaciones dentro de una escala convencional”.

Inteligencia emocional: “El modelo Salovey-Mayer, define la IE como la capacidad de
percibir, entender, administrar y regular las emociones tanto propias como las de los

demas”.

Reparacion emocional: “Se refiere a la capacidad de regular y controlar las emociones

positivas y negativas”.
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CAPITULO III

MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO.
El estudio de esta investigacion se hizo en la institucidn educativa secundaria JIMA
de distrito de Llalli provincia de melgar, departamento de Puno
3.2. PERIODO DE DURACION DE ESTUDIO
La duracion de este estudio es de 6 meses del afio escolar 2018 en el distrito de
Llalli
3.3. PROCEDENCIA DEL MATERIAL UTILIZADO
v" Encuestas: Es el medio de coleccién de datos que nos admitié adquirir
datos cuantitativos del lugar estudiado. Se usa méas asiduamente para
describir un método de adquirir informacion de un muestrario de sujetos.
Este modelo es frecuentemente s6lo una fraccion de los moradores bajo
preparacion. Para nuestro caso utilizamos el instrumento del Trait Meta
Mood Scale (TMMS-24), adaptados por Fernandez et al. (2004) del Trait
Meta-Mood Scale (TMMS-48) de Salovey et al. (1995), para para evaluar

3 indicadores: percepcion emocional, comprension de sentimientos y

regulacion emocional.
v Nombre del instrumento:

o Test de Inteligencia Emocional TMMS-24 (Trait MetaMood Scale).
Autor: Salovey, Mayer, Goldman, Turvey, y Palfai. (Adaptacién de
FernandezBerrocal, P., Extremera, N. y Ramos, N. (2004) del Trait

Meta-Mood Scale (TMMs-48) de (Salovey et al., 1995).

o Cada dimension consta de ocho items. En el rango de la

dimensién de atencion emocional se sitdan los agregados 1,
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2,3, 4,5 6,7y 8. La dimension de claridad emocional esta
compuesta por los agregados 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15 y 16. La
dimension de reparacion emocional se compone de los items
restantes: 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23y 24. A la persona se le pide que
conteste segun el grado en el que esta de acuerdo con las afirmaciones

formuladas a través de una escala de tipo Likert de 5 puntos.
o Administracion: Se puede aplicar de forma individual o colectiva
o Tiempo de aplicacion: 10 min. aproximadamente

o # de elementos: 24 items Significacion: Evaluar la Inteligencia
Emocional percibida. Los 24 items deben ser puntuados con una
escala tipo Likert de cinco puntos (desde 1= Nada de acuerdo, hasta

5= Totalmente de acuerdo).

A continuacion, se presenta el valor de cada respuesta:
* Nada de acuerdo =1

* Algo de acuerdo =2

* Bastante de acuerdo =3

* Muy de acuerdo =4 75

* Totalmente de acuerdo= 5

o Tipificacion: Baremacion en centiles segin el sexo y la edad.

Material: Manual, escala y baremos
o Material: Manual, escala y baremos

v Observacién: Es una técnica que nos permitié tener contacto con la
realidad estudiada, la cual ayudo a un mayor conocimiento sobre nuestra
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investigacion. La observacion fue presente cuando se dio el total del

proceso del estudio realizada.

v" Revisién bibliografica: Nos ayuddé a tener una base teorica para la

interpretacion y analisis del diagnostico.
3.4. POBLACIONY MUESTRA
a) Poblacién

La poblacion de estudio fue formada por todos los alumnos del 4to y 5to
nivel de Educacion Secundaria de la LE.S. “José Maria Arguedas” del distrito de

Llalli, 2018. Por ende, la poblacion estuvo conformada por 61 alumnos.
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UGEL MELGAR: RESULTADO DEL EJERCICIO EDUCATIVO EN EDUCACION SECUNDARIA POR
TIPO DE GESTION, AREA GEOGRAFICA Y SEXO, SEGUN GRADO, 2017

Gestion Areal Sexo
Concepto Total
Publica Privada Urbana Rural M F
Total Secundaria 7617 7 469 148 6 569 1048 3898 3719
Aprobados 7283 7137 146 6 280 1003 3710 3573
Desaprobados 173 171 2 148 25 110 63
Primer Grado 1501 1467 34 1309 192 772 729
Aprobados 1457 1423 34 1269 188 749 708
Desaprobados 15 15 - 12 3 8 7
Segundo Grado 1577 1551 26 1358 219 806 771
Aprobados 1497 1471 26 1288 209 757 740
Desaprobados 49 49 - 42 7 35 14
Tercer Grado 1592 1556 36 1373 219 815 777
Aprobados 1496 1462 34 1296 200 760 736
Desaprobados 57 55 2 47 10 36 21
Cuarto Grado 1499 1467 32 1284 215 784 715
Aprobados 1425 1393 32 1218 207 740 685
Desaprobados 37 37 - 34 3 22 15
Quinto Grado 1448 1428 20 1245 203 721 727
Aprobados 1408 1388 20 1209 199 704 704
Desaprobados 15 15 - 13 2 9 6
Fuente: Elaborado por el autor
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b) Muestra
El criterio para la muestra de nuestra investigacion fue el no probabilistico,

comunmente denominadas muestras dirigidas, que conjeturan un medio de
eleccién encaminado por las particularidades del estudio, mas que por un juicio
descriptivo de divulgacion (Hernandez et al., 2006). Por su parte, Balestrini
(2006) relata que cuando el universo de investigacion estd compuesto por un
nimero minimo de personas por ser una poblacion chica y definida, se
consideraron como unidades de estudio e investigacion a todos las personas que

la completan, por deducido, no se emplearon juicios muéstrales.

Tabla 1: Estudiantes del 3ro grado de la I.E.S. José Maria Arguedas del distrito de

Llalli
GRADO Seccién Alumnos
4T0 GRADO A 21
B 13
5TO GRADO A 21
B 6
TOTAL 61

FUENTE |.E.S JOSE MARIA ARGUEDAS

En consecuencia, la muestra fue de 61 alumnos.
n =61 alumnos

3.5. DISENO ESTADISTICO
Correlacién de Pearson

Este indicador es utilizado para medir la relacion existente entre dos variables

cuantitativas en estudio.

La senda a seguir para este arquetipo de pruebas de hipétesis son los subsecuente:
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a) Prueba de hipotesis

Ho: p=0 No existe relacion entre inteligencia emocional y el desempefio

académico en estudiantes de la institucion educativa secundaria

José Maria Arguedas de Llalli - Ayaviri, 2018.

Ha: p=0 Existe relacion entre inteligencia emocional y el desempefio

académico en estudiantes de la institucion educativa secundaria

José Maria Arguedas de Llalli - Ayaviri, 2018.
b) Nivel de significancia

Se asume un nivel de significancia del 5 % (Es el mas recomendado y es

equivalente a un 95% de nivel de confianza), es decir o = 0.05.

c) Prueba estadistica

n yy Gk X)EL, ¥
r= i n
wyxp - E X0 [on e G 1)
Donde:

n : Tamafio de muestra.

r : Coeficiente de correlacion.

Y  :Variable 1.

X :Variable 2.

38

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

d) Regla de decisién

El coeficiente de correlacion de la muestra se identifica con la letrary
muestra la direccion y fuerza de la relaciéon lineal (recta) entre dos variables

en escala de intervalo o en escala de razon.
e Variade -1 hasta +1.

e Un valor cercano a 0 indica que hay poca asociacion entre las

variables.

e Unvalor cercano a 1 indica una asociacion directa o positiva entre las

variables.

e Un valor cercano a -1 indica una asociacion inversa o negativa entre

las variables.

3.6. PROCEDIMIENTO
Este método es conveniente de las ciencias practicas. Es el razonamiento
que avanza de lo frecuente a lo personal y consiente desarrollar el discernimiento
que se posee de una determinada clase. El razonamiento razonado es el que
consiente deducir los sucesos basados en leyes frecuentes, indicios o suposiciones
de diligencia ecuménica con el fin de alcanzar a terminaciones individuales

(Mufioz, 2011).

Este estudio ha servido para deducir si se tiene una relacion entre la IE y
el desempefio académico de los alumnos de la IES José Maria Arguedas, usando

el método descriptivo-correlacional.
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3.7.  VARIABLES
Investigacion descriptiva

La investigacion descriptiva percibe la analisis, registro, descripcion e
interpretacion de la naturaleza presente, y la constitucion o causa de los
fendmenos. El rumbo se hace acerca de terminaciones absolutas o acerca del
grupo de individuos, grupo o entes, se lleva o marcha en presente (Tamayo, 2003).
Consiente la compilacion de pesquisa sobre un suceso real. Tolera en presentar,
analizar, organizar, resumir y popularizar los efectos propensos a un comentario

delicado acerca de los datos conseguidos.

El método ha permitido coleccionar la informacion sobre la inteligencia
emocional de los alumnos de la IES José Maria Arguedas, asimismo organizar,

analizar y generalizar los resultados obtenidos.
Investigacion correlacional

Los estudios correlacionales asumen como intencion calcular el nivel de
relacion que se tiene entre 2 0 mas variables en un argumento especifico (Toro &
Parra, 2010). Es decir, se ha medido la relacion que se tiene entre IE y el

desempefio académico de los alumnos de la IES José Maria Arguedas.
3.8. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Se aplicé el disefio de estudio no experimental de tipo transversal, debido
a gue no se manejaron variables como sucede en las estudios experimentales y los

datos se han recolectado en un Unico instante (Hernandez et al., 2006).
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1 RESULTADOS

4.1.1 Inteligencia emocional

En este acapite se dan los efectos del trabajo de estudio relacionado a la variable IE de
los pupilos de la IES Joseé Maria Arguedas de Llalli. Hemos utilizado como instrumento
la escala del “TMSS-24”, para medir la IE,
cuyas dimensiones son: a) percepcion emocional (atencion), b) comprensién de
sentimientos (claridad emocional) y c¢) regulaciébn emocional (reparacion de las

emociones), los cuales se explican a continuacion:

a) Percepcion emocional (atencion)

Se han analizado los agregados del 1 al 8 para el factor percepcion emocional:

1) Presto considerable atencién a los sentimientos

Tabla 2: Presto considerable atencion a los sentimientos

Presto mucha atencion a los Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje
sentimientos acumulado
Nada de acuerdo 4 6,56 % 6,56%
Algo de acuerdo 6 9,84% 16,39%
Bastante de acuerdo 25 40,98% $7,38%
Muy de acuerdo 14 22,95% 80,33%
Totalmente de acuerdo 12 19,67% 100,00%
TOTAL 61 100,00

Fuente: en base al test de inteligencia emocional basada en el (TMMS-24)

40
30

z0

Porcentaje

MNada de Acuerdo Algo de Acuerdo Eastante de Muy de Acuerdo Totalmente de
acuerdo acuerdo

Figura 1. Presto considerable atencion a los sentimientos
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Interpretacion:

La tabla 1, evidencia que el 40,98% de los pupilos de la IES “José Maria Arguedas” de
la circunscripcion de Llalli, estan bastante de acuerdo a que prestan mucha atencion a los
sentimientos; 22,95% muy de acuerdo; 19.67% totalmente de acuerdo, el 9,84% algo de
acuerdo y solo el 6,56 % nada de acuerdo. Asi mismo, puede decirse que el 57,38%; es
decir, més de la mitad de los encuestados esta bastante de acuerdo con que presta

demasiada atencién a los sentimientos (ver fig.1).

2) Regularmente me alarmo mucho por lo que siento.

Tabla 3: Regularmente me alarmo mucho por lo que siento

Normalmente me preocupo mucho por | Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje
lo que siento acumulado
Nada de acuerdo 5 8,20 % 8,20%
Algo de acuerdo 13 21,31% 29,51%
Bastante de acuerdo 17 27,87% S7,38%
Muy de acuerdo 16 26,23% 83,61%
Totalmente de acuerdo 10 16,39% 100,00%
TOTAL | 61 100,00

Fuente: en base al test de inteligencia emocional basada en el (TMMS-24)

30

Porcentaje

MNada de Acuerdo  Algode Acuerdo  Bastante de Muy de Acuerdo  Totalmente de
acuerdo acuerdo

Figura 2. Regularmente me alarmo mucho por lo que siento
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Interpretacion:

La tabla 2, demuestra que el 27.87% de los alumnos de la IES “José Maria Arguedas” de
la ciudad de Llalli, estan bastante de acuerdo a que regularmente se alarman mucho por
lo que sienten; 26,23% muy de acuerdo; 21,31% algo de acuerdo, el 16,39% totalmente
de acuerdo y solo el 8,20% nada de acuerdo. Asi mismo, puede decirse que el 57,38%;
es decir, mas de la mitad de los encuestados esta bastante de acuerdo con que

normalmente se preocupa mucho por lo que siente (ver fig.2).

3) Regularmente brindo turno a pensar en mis emociones.

Tabla 4: Regularmente brindo turno a pensar en mis emociones

Normalmente dedico tiempo a pensar Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje
en mis emociones acumulado
Nada de acuerdo 7 11,48 % 11,48%
Algo de acuerdo 14 22,95% 34,43%
Bastante de acuerdo 21 34,43% 68,85%
Muy de acuerdo 15 24,59% 93,44%
Totalmente de acuerdo 4 6,56% 100,00%
TOTAL | 61 100,00

Fuente: en base al test de inteligencia emocional basada en el (TMMS-24)

40

Porcentaje

Mada de Acuerdo  Algo de Acuerdo Bastante de Muy de Acuerdo Totalmente de
acuerdo acuerdo

Figura 3. Regularmente brindo turno a pensar en mis emociones
Interpretacion:
La tabla 4, sefiala que el 34,43% de los alumnos de la IES “José Maria Arguedas” en

Llalli, estdn bastante de pacto a que regularmente brindan turno a pensar en sus
emociones; 24,59% muy de acuerdo; 22,95% algo de acuerdo, el 11,48% nada de acuerdo
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y solo el 6,56% totalmente de acuerdo. Asi mismo, puede decirse que el 68,85%; es decir,
maés de la mitad de los encuestados esté bastante de acuerdo con que normalmente dedica

turno a especular en sus emociones (ver fig.3).

4) Pienso que vale la pena procurar atencion a mis emociones y estado de &nimo.

Tabla 5: Pienso que vale la pena procurar atencion a mis emociones y estado de animo

Pienso que merece la pena prestar Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje
atencién en mis emociones y estados de acumulado
animo

Nada de acuerdo 4 6,56 % 6,56%
Algo de acuerdo 9 14,75% 21,31%
Bastante de acuerdo 14 22,95% 44,26%
Muy de acuerdo 21 34,43% 78,69%
Totalmente de acuerdo 13 21,31% 100,00%
TOTAL | 61 100,00

Fuente: en base al test de inteligencia emocional basada en el (TMMS-24)

40

Porcentaje

Mada de Acuerdo  Algo de Acuerdo Bastante de Muy de Acuerdo Totalmente de
acuerdo acuerdo

Figura 4. Pienso que vale la pena procurar atencién a mis emociones y estado de animo

Interpretacion:

La tabla 8, prueba que el 34.43% de los alumnos de la IES“José Maria Arguedas” de la
localidad de Llalli, estdn muy de acuerdo a que piensan que vale la pena proporcionar
cuidado a mis emociones y estado de animo; 22,95% bastante conforme; 21,31%

totalmente conforme, 14,75% algo de acuerdo y solo el 6,56% nada de acuerdo. Asi
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mismo, puede decirse que el 44.26%; es decir, menos de la mitad de los encuestados esta
bastante de acuerdo con que piensa que obtiene la pena proporcionar cuidado a mis

emociones y estado de animo (ver fig.4).

5) Permito que mis sentimientos influyan en mis pensamientos.

Tabla 6: Permito que mis sentimientos influyan en mis pensamientos

Dejo que mis pensamientos afecten a Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje
mis pensamientos acumulado
Nada de acuerdo 19 31,15% 31,15%
Algo de acuerdo 7 11,48% 42,62%
Bastante de acuerdo 20 32,79% 75,41%
Muy de acuerdo 12 19,67% 95,08%
Totalmente de acuerdo 3 4,92% 100,00%
TOTAL | 61 100,00

Fuente: en base al test de inteligencia emocional basada en el (TMMS-24)

40

Porcentaje

Nadade Acuerdo Algode Acuerdo  Bastantede  Muyde Acuerdo  Totalmente de
acuerdo acuerdo

Figura 5. Permito que mis sentimientos influyan a mis pensamientos

Interpretacion:
La tabla 9, muestra que el 32,79% de los alumnos de la IES “José Maria Arguedas” en
Llalli, estdn bastante de acuerdo a que dejan que mis sentimientos influyan a mis
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pensamientos.; 31,15% nada de acuerdo, el 19.67% muy de acuerdo, 11,48% algo de
acuerdo y solo el 4,92% totalmente de acuerdo. Asi mismo, puede decirse que el 75,41%;
es decir, mas de la mitad de los encuestados esta bastante de acuerdo con que permite que

sus sentimientos inquieten a sus pensamientos (ver fig.5)

6) Pienso en mi estado de animo regularmente.
Tabla 7: Pienso en mi estado de &nimo regularmente

Pienso en mi estado de animo Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje
constantemente acumulado
Nada de acuerdo 7 11,48% 11,48%
Algo de acuerdo 10 16,39% 27,87%
Bastante de acuerdo 21 34,43% 62,30%
Muy de acuerdo 10 16,39% 78,69%
Totalmente de acuerdo 13 21,31% 100,00%
TOTAL | 61 100,00

Fuente: en base al test de inteligencia emocional basada en el (TMMS-24)

40

Porcentaje

MNada de Acuerdo  Algode Acuerdo  Bastante de Muy de Acuerdo  Totalmente de
acuerdo acuerdo

Figura 6. Pienso en mi estado de &nimo regularmente

Interpretacion:

La tabla 10, sefiala que el 34.43% de los alumnos de la IES “José Maria Arguedas” en
Llalli, estan bastante de acuerdo a que piensan en su estado de &nimo constantemente;
21.31% totalmente de acuerdo, el 16.39% muy de acuerdo, 16,39% algo de acuerdo y
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solo el 11.48% nada de acuerdo. Asi mismo, puede decirse que el 62,30%; es decir, mas
de la mitad de los encuestados esta bastante de acuerdo con que piensa en su estado de

animo regularmente (ver fig.6)

7) Regularmente pienso en mis sentimientos.

Tabla 8: Regularmente pienso en mis sentimientos

A menudo pienso en mis sentimientos Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje

acumulado
Nada de acuerdo 5 28,20 % 8,20%
Algo de acuerdo 16 26,23% 34,43%
Bastante de acuerdo 18 29,51% 63,93%
Muy de acuerdo 18 29,51% 93,44%
Totalmente de acuerdo 4 6,56% 100,00%
TOTAL | 61 100,00

Fuente: en base al test de inteligencia emocional basada en el (TMMS-24)

Porcentaje

MNada de Acuerdo  Algo de Acuerdo Bastante de Muy de Acuerdo  Totalmente de
acuerdo acuerdo

Figura 7. Regularmente pienso en mis sentimientos

Interpretacion:

La tabla 11, muestra que el 29,51% de los alumnos de la IES “José Maria Arguedas” en
Llalli, estan bastante de acuerdo a que a menudo piensan en sus sentimientos; 29,51%
muy de acuerdo, el 26,23% algo de acuerdo, 8,20% nada de acuerdo y solo el 6,56%
totalmente de acuerdo. Asi mismo, puede decirse que el 63,93%; es decir, mas de la mitad
de los encuestados esta bastante de acuerdo con que a menudo piensa en sus sentimientos
(ver fig.7).
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8) Presto demasiada atencion a cdmo me juzgo.
Tabla 9: Presto demasiada atencién a como me juzgo

Presto mucha atencion a como me Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje
siento acumulado
Nada de acuerdo 6 9,84% 9,84%
Algo de acuerdo 10 16,39% 26,23%
Bastante de acuerdo 10 16,39% 42,62%
Muy de acuerdo 16 26,23% 68,85%
Totalmente de acuerdo 19 31,15% 100,00%
TOTAL | 61 100,00

Fuente: en base al test de inteligencia emocional basada en el (TMMS-24)

40

Porcentaje

Mada de Acuerdo  Algo de Acuerdo Bastante de Muy de Acuerdo  Totalmente de
acuerdo acuerdo

Figura 8. Presto demasiada atencién a como me juzgo

Interpretacion:

La tabla 12, prueba que el 31,15% de los alumnos de la IES “José Maria Arguedas” en
Llalli, estan totalmente de acuerdo a que prestan mucha atencion a cémo se sienten;
26,23% muy de acuerdo, el 16,39% bastante de acuerdo, 61,39% algo de acuerdo y solo
el 9,84% nada de acuerdo. Asi mismo, puede decirse que el 42,62%; es decir, menos de
la mitad de los encuestados estd bastante de acuerdo con que presta mucha atencion a

cémo se siente (ver fig.8).

b) Perspicacia de sentimientos (claridad emocional)
Se han analizado las anexiones del 9 al 16 para el factor comprension de sentimientos
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9) Tengo templados mis sentimientos.
Tabla 10: Tengo templados mis sentimientos

Tengo claro mis sentimientos Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje

acumulado
Nada de acuerdo 5 8,20 % 8,20%
Algo de acuerdo 10 16,39% 24,59%
Bastante de acuerdo 12 19,67% 44,26%
Muy de acuerdo 15 24,59% 68,85%
Totalmente de acuerdo 19 31,15% 100,00%
TOTAL | 61 100,00

Fuente: en base al test de inteligencia emocional basada en el (TMMS-24)

40

Porcentaje

Nadade Acuerdo Algode Acuerdo  Bastantede  Muyde Acuerdo  Totalmente de
aclerdo aclerdo

Figura 9. Tengo templados mis sentimientos

Interpretacion:

La tabla 13, prueba que el 31,15% de los alumnos de la IES “José Maria Arguedas” en
Llalli, estan bastante de acuerdo a que tienen claros sus sentimientos; 24,59% muy de
acuerdo, el 19,67% bastante de acuerdo, 16,39% algo de acuerdo y solo el 8,20% nada
de acuerdo. Asi mismo, puede decirse que el 44,26%; es decir, menos de la mitad de los

encuestados esta bastante de acuerdo con que tienen claros sus sentimientos (ver fig.9).
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10) Continuamente consigo precisar mis sentimientos.

Tabla 11: Comunmente consigo precisar mis sentimientos

Frecuentemente puedo definir mis Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje
sentimientos acumulado
Nada de acuerdo 4 6,56 % 6,56%
Algo de acuerdo 15 24,59% 31,15%
Bastante de acuerdo 16 26,23% 57,38%
Muy de acuerdo 12 19,67% 77,05%
Totalmente de acuerdo 14 22,95% 100,00%
TOTAL | 61 100,00

Fuente: en base al test de inteligencia emocional basada en el (TMMS-24)

a0

Porcentaje

MNada de Acuerdo  Algo de Acuerdo  Bastante de Muy de Acuerdo  Totalmente de
acuerdo acuerdo

Figura 10. ComUnmente consigo precisar mis sentimientos

Interpretacion:

La tabla 14, sefiala que el 26,23% de los alumnos de la IES “José¢ Maria Arguedas™ en
Llalli, estan bastante de acuerdo a que frecuentemente pueden definir sus sentimientos;
24,59% algo de acuerdo, el 22,95% totalmente de acuerdo, 19,67% muy de acuerdo y
solo el 5,56% nada de acuerdo. Asi mismo, puede decirse que el 57,38%; es decir, mas
de la mitad de los encuestados esta bastante de acuerdo con que frecuentemente puede

definir sus sentimientos (ver fig.10).
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11) Casi perpetuamente estoy al corriente como me siento.
Tabla 12: Casi perpetuamente estoy al corriente como me siento

Casi siempre se cOmo me siento Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje

acumulado
Nada de acuerdo 3 4,92% 4,92%
Algo de acuerdo 6 9,84% 14,75%
Bastante de acuerdo 13 21,31% 36,07%
Muy de acuerdo 15 24,59% 60,66%
Totalmente de acuerdo 24 39,34% 100,00%
TOTAL | 61 100,00

Fuente: en base al test de inteligencia emocional basada en el (TMMS-24)

Porcentaje

Nadade Acuerdo Algode Acuerdo  Bastantede  Muyde Acuerdo  Totalmente de
acuerdo acuerdo

Figura 11. Casi perpetuamente estoy al corriente cémo me siento

Interpretacion:

La tabla 15, demuestra que el 39,34% de los alumnos de la IES “José Maria Arguedas”
en Llalli, estan totalmente de acuerdo a que casi siempre sé cdmo se sienten; 24,59% muy
de acuerdo, el 21,31% bastante de acuerdo, 9,84% algo de acuerdo y solo el 4,92% nada
de acuerdo. Asi mismo, puede decirse que el 36.07%; es decir, menos de la mitad de los

encuestados esta bastante de acuerdo con que casi siempre sé como se siente (ver fig.11).
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12) Regularmente se sobre mis sentimientos sobre las personas.
Tabla 13: Regularmente se sobre mis sentimientos sobre las personas

Normalmente conozco mis sentimientos | Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje
sobre las personas acumulado
Nada de acuerdo 4 6,56 % 6,56%
Algo de acuerdo 7 11,48% 18,03%
Bastante de acuerdo 18 29,51% 47,54%
Muy de acuerdo 18 29,51% 77,05%
Totalmente de acuerdo 14 22,95% 100,00%
TOTAL \ 61 100,00

Fuente: en base al test de inteligencia emocional basada en el (TMMS-24)

Porcentaje

Nada de Acuerdo  Algo de Acuerdo Bastante de Muy de Acuerdo  Totalmente de
acuerdo acuerdo

Figura 12. Regularmente se sobre mis sentimientos sobre las personas

Interpretacion:

La tabla 16, evidencia que el 29,51% de los colegiales de la IES “José Maria Arguedas”
de la ciudad de Llalli, estdn muy de acuerdo a que regularmente se sobre mis sentimientos
sobre los demas; 29,51% bastante de acuerdo, el 22,95% totalmente de acuerdo, 11,48%
algo de acuerdo y solo el 6,56% nada de acuerdo. Asi mismo, puede decirse que el
47,54% es decir, menos de la mitad de los encuestados esté bastante de acuerdo con que
regularmente se sobre mis sentimientos sobre las demaés (ver fig.12).
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13) Frecuentemente tomo conciencia de mis sentimientos en diversas situaciones.

Tabla 14: Frecuentemente tomo conciencia de mis sentimientos en diversas situaciones.

Normalmente me preocupo mucho por | Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje
lo que siento acumulado
Nada de acuerdo 1 1,64% 1,64%
Algo de acuerdo 9 14,75% 16,39%
Bastante de acuerdo 26 42,62% 59,02%
Muy de acuerdo 14 22,95% 81,97%
Totalmente de acuerdo 11 18,03% 100,00%
TOTAL | 61 100,00

Fuente: en base al test de inteligencia emocional basada en el (TMMS-24)

50

Porcentaje

MNada de Acuerdo  Algo de Acuerdo Bastante de Muy de Acuerdo  Totalmente de
acuerdo acuerdo

Figura 13. Frecuentemente tomo conciencia de mis sentimientos en diferentes
situaciones.

Interpretacion:

La tabla 17, explica que el 42,62% de los colegiales de la IES “José Maria Arguedas” en
Llalli, estan suficientemente de acuerdo a que frecuentemente tomo conciencia de mis
sentimientos en diferentes contextos; 22,95% muy de acuerdo, el 18,03% totalmente de
acuerdo, 14,75% algo de acuerdo y solo el 1.64% nada de acuerdo. Asi mismo, puede
decirse que el 59,02%; es decir, mas de la mitad de los encuestados esta bastante de
acuerdo con que regularmente tomo consciencia de mis sentimientos en otras condiciones
(ver fig.13).
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14) Perpetuamente puedo expresar como me siento.
Tabla 15: Perpetuamente puedo expresar como me siento

Siempre puedo decir cdmo me siento Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje

acumulado
Nada de acuerdo 8 13,11% 13,11%
Algo de acuerdo 13 21,31% 34,43%
Bastante de acuerdo 12 19,67% 54,10%
Muy de acuerdo 12 19,67% 73,77%
Totalmente de acuerdo 16 26,23% 100,00%
TOTAL | 61 100,00

Fuente: en base al test de inteligencia emocional basada en el (TMMS-24)

30

Porcentaje

Nadade Acuerdo Algode Acuerdo  Bastantede  Muyde Acuerdo  Totalmente de
acuerdo acuerdo

Figura 14. Perpetuamente puedo expresar cOmo me siento

Interpretacion:

La tabla 18, explica que el 26,23% de los colegiales de la IES “José Maria Arguedas” en
Llalli, estan totalmente de acuerdo a que siempre puedo decir cémo me siento; 21,31%
algo de acuerdo, el 19,67% muy de acuerdo, 19,67% bastante de acuerdo y solo el 13,11%
nada de acuerdo. Asi mismo, puede decirse que el 54,10%; es decir, mas de la mitad de
los encuestados esta bastante de acuerdo con que siempre puedo decir c6mo me siento
(ver fig.14).
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15) En ocasiones puedo indicar cuéles son mis emociones.
Tabla 16: En ocasiones puedo indicar cuales son mis emociones

Normalmente me preocupo mucho por | Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje
lo que siento acumulado
Nada de acuerdo 8 13,11 % 13,11%
Algo de acuerdo 16 26,23% 39,34%
Bastante de acuerdo 18 29,51% 68,85%
Muy de acuerdo 14 22,95% 91,80%
Totalmente de acuerdo 5 8,20% 100,00%
TOTAL \ 61 100,00

Fuente: en base al test de inteligencia emocional basada en el (TMMS-24)

30

Porcentaje

Nadade Acuerdo Algode Acuerdo  Bastantede  Muyde Acuerdo  Totalmente de
acuerdo acuerdo

Figura 15. En ocasiones puedo indicar cuéles son mis emociones

Interpretacion:

Latabla 19, indican que el 29,51% de los colegiales de la IES “José Maria Arguedas” de
Llalli, estan bastante de acuerdo a que a veces pueden decir cuales son sus emociones;
26,23% algo de acuerdo, el 22,95% muy de acuerdo, 13,11% nada de acuerdo y solo el
8,20% totalmente de acuerdo. Asi mismo, puede decirse que el 68,85%; es decir, mas de
la mitad de los encuestados esta bastante de acuerdo con que a veces pueden decir cuéles

son sus emociones (ver fig.15).
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16) Consigo alcanzar a percibir mis sentimientos.

Tabla 17: Consigo alcanzar a percibir mis sentimientos.

Puedo llegar a comprender mis Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje
sentimientos acumulado
Nada de acuerdo 5 8,20 % 8,20%
Algo de acuerdo 8 13,11% 21,31%
Bastante de acuerdo 16 26,23% 47,54%
Muy de acuerdo 25 40,98% 88,52%
Totalmente de acuerdo 7 11,48% 100,00%
TOTAL | 61 100,00

Fuente: en base al test de inteligencia emocional basada en el (TMMS-24)

50

Porcentaje

Nada de Acuerdo  Algode Acuerdo  Bastantede  Muyde Acuerdo  Totalmente de
acuerdo acuerdo

Figura 16. Consigo alcanzar a percibir mis sentimientos

Interpretacion:

La tabla 20, sefiala que el 40,98% de los alumnos de la IES “José Maria Arguedas” en
Llalli, estan muy de acuerdo a que puedan llegar a comprender sus sentimientos; 26,23%
bastante de acuerdo, 13,11% algo de acuerdo, 11,48% totalmente de acuerdo y solo el
8,20% nada de acuerdo. Asi mismo, puede decirse que el 47,54%; es decir, mas de la
mitad de los encuestados esta bastante de acuerdo con que pueden llegar a comprender

sus sentimientos (ver fig.16).
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c) Regulacion emocional (reparacion de las emociones)

Se han analizado las afiadiduras del 17 al 24 para el elemento regulacion emocional.

17) Aunque en ocasiones me siento triste, usualmente tengo una vision optimista.

Tabla 18: Aunque en ocasiones me siento triste, usualmente tengo una vision optimista.

Aunque a veces me siento triste, suelo Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje
tener una vision optimista acumulado
Nada de acuerdo 9 14,75% 14,75%
Algo de acuerdo 6 9,84% 24,59%
Bastante de acuerdo 10 16,39% 40,98%
Muy de acuerdo 16 26,23% 67,21%
Totalmente de acuerdo 20 32,79% 100,00%
TOTAL | 61 100,00

Fuente: en base al test de inteligencia emocional basada en el (TMMS-24)

|
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Figura 17. Aunque en ocasiones me siento triste, usualmente tengo una vision optimista.
Interpretacion:

La tabla 21, explican que el 32,79% de los alumnos de la IES “José Maria Arguedas” en
Llalli, estan totalmente de acuerdo, no obstante, en ocasiones se sienten triste, usualmente
tengo una vision optimista; 26,23% muy de acuerdo, el 16,39% bastante de acuerdo,
14,75% nada de acuerdo y solo el 9,84% algo de acuerdo. Asi mismo, puede decirse que
el 40,98%; es decir, menos de la mitad de los encuestados estd bastante de acuerdo,

aunque a veces se sienten triste, suelen tener una vision optimista (ver fig.17).
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18) Si me siento mal, gestiono pensar en cosas encantadores.
Tabla 19: Si me siento pésimo, gestiono pensar en cosas encantadoras

Aunque me sienta mal, procuro pensar | Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje
en cosas agradables acumulado
Nada de acuerdo 4 6,56 % 6,56%
Algo de acuerdo 4 6,56% 13,11%
Bastante de acuerdo 12 19,67% 32,79%
Muy de acuerdo 12 19,67% 52,46%
Totalmente de acuerdo 29 47,54% 100,00%
TOTAL | 61 100,00

Fuente: en base al test de inteligencia emocional basada en el (TMMS-24)
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acuerdo acuerdo

Figura 18. Si me siento pésimo, gestiono pensar en cosas encantadoras

Interpretacion:

La tabla 22, muestra que el 47,54% de los alumnos de la IES “José Maria Arguedas” en
Llalli, estan totalmente de acuerdo a que, no obstante, se sienta mal, gestionan pensar en
cosas atractivas; 19,67% bastante de acuerdo, el 19,67% muy de acuerdo, 6,56% algo de
acuerdo y solo el 6,56% nada de acuerdo. Asi mismo, puede decirse que el 32,79%; es
decir, menos de la mitad de los encuestados esta bastante de acuerdo con que mientras se

sienta mal, intenta pensar en cosas atractivas (ver fig.18).
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19) Si estoy triste, pienso en todos los goces de la vida.
Tabla 20: Si estoy triste, pienso en todos los goces de la vida.

Cuando estoy triste, pienso en todo los | Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje
placeres de la vida acumulado
Nada de acuerdo 12 19,67% 19,67%
Algo de acuerdo 6 9,84% 29,51%
Bastante de acuerdo 15 24,59% 54,10%
Muy de acuerdo 11 18,03% 72,13%
Totalmente de acuerdo 17 27,87% 100,00%
TOTAL | 61 100,00

Fuente: en base al test de inteligencia emocional basada en el (TMMS-24)
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Mada de Acuerdo  Algo de Acuerdo Bastante de Muy de Acuerdo  Totalmente de
acuerdo acuerdo

Figura 19. Si estoy triste, pienso en todos los goces de la vida.

Interpretacion:

La tabla 23, sefiala que el 27,87% de los educandos de la IES “José Maria Arguedas” en
Llalli, estan totalmente de acuerdo a que si estoy triste, pienso en todos los goces de la
vida; 24,59% bastante de acuerdo, el 19,67% nada de acuerdo, 18,03% muy de acuerdo
y solo el 9,84% algo de acuerdo. Asi mismo, puede decirse que el 54,10%; es decir, mas
de la mitad de los encuestados esta bastante de acuerdo con que si estoy triste, pienso en

todos los goces de la vida (ver fig.19).
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20) Ensayo tener pensamientos positivos, no obstante, me sienta mal.
Tabla 21: Ensayo tener pensamientos positivos, no obstante me sienta mal

Intento tener pensamientos positivos Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje
aungue me siento mal. acumulado
Nada de acuerdo 3 4,92% 4,92%
Algo de acuerdo 7 11,48% 16,39%
Bastante de acuerdo 10 16,39% 32,79%
Muy de acuerdo 10 16,39% 49,18%
Totalmente de acuerdo 31 50,82% 100,00%
TOTAL | 61 100,00

Fuente: en base al test de inteligencia emocional basada en el (TMMS-24)
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Figura 20. Ensayo tener pensamientos positivos, no obstante, me sienta mal

Interpretacion:

La tabla 24, evidencia que el 50,82% de los colegiales de la IES “José Maria Arguedas”
en Llalli, estdn totalmente de acuerdo a que desean tener pensamientos positivos, no
obstante, se sientan mal; 16,39% bastante de acuerdo, el 16,39% muy de acuerdo, 11,48%
algo de acuerdo y solo el 4,92% nada de acuerdo. Asi mismo, puede decirse que el
32,79%; es decir, menos de la mitad de los encuestados esta bastante de acuerdo con que

intenta poseer inclinaciones positivas, no obstante, se sienta mal (ver fig.20).

60

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

21) Si doy excesivas tornadas a las cosas, dificiles, trato de calmarme.
Tabla 22: Si doy excesivas tornadas a las cosas, dificiles , trato de calmarme

Si doy demasiadas vueltas a las cosas Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje
complicandolas. Trato de calmarme acumulado
Nada de acuerdo 7 11,48 % 11,48%
Algo de acuerdo 5 8,20% 19,67%
Bastante de acuerdo 20 32,79% 52,46%
Muy de acuerdo 17 27,87% 80,33%
Totalmente de acuerdo 12 19,67% 100,00%
TOTAL | 61 100,00

Fuente: en base al test de inteligencia emocional basada en el (TMMS-24)
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Figura 21. Si doy excesivas tornadas a las cosas, dificiles, trato de calmarme

Interpretacion:

La tabla 25, demuestra que el 32,79% de los alumnos de la IES “José Maria Arguedas”
de la ciudad de Llalli, estan muy de acuerdo a que, si dan excesivas vueltas a las cosas,
dificiles, tratan de calmarse.; 27,87% muy de acuerdo, el 19,67% totalmente de acuerdo,
11,48% nada de acuerdo y solo el 8,20% nada de acuerdo. Asi mismo, puede decirse que
el 52,46%; es decir, méas de la mitad de los encuestados esta bastante de acuerdo con que

si dan excesivas vueltas a las cosas, exagerandolas, trata de calmarse (ver fig.21)

61

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

22) Me inquieto por tener un buen estado de animo.
Tabla 23: Me inquieto por tener un buen estado de &nimo

Me preocupo por tener un buen estado | Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje
de animo acumulado
Nada de acuerdo 6 9,84 % 9,84%
Algo de acuerdo 3 4,92% 14,75%
Bastante de acuerdo 13 21,31% 36,07%
Muy de acuerdo 19 31,15% 67,21%
Totalmente de acuerdo 20 32,79% 100,00%
TOTAL | 61 100,00

Fuente: en base al test de inteligencia emocional basada en el (TMMS-24)
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Figura 22. Me inquieto por tener un buen estado de animo

Interpretacion:

La tabla 26, expone el 32,79% de los educandos de la IES “Jos¢ Maria Arguedas” en
Llalli, estdn muy de acuerdo a que se preocupan por tener un buen estado de animo;
31,15% muy de acuerdo, el 21,31% bastante de acuerdo, 9,84% nada de acuerdo y solo
el 4,92% nada de acuerdo. Asi mismo, puede decirse que el 36,07%; es decir, menos de
la mitad de los encuestados esta bastante de acuerdo con que se preocupan por poseer un

buen estado de animo (ver fig.22).
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23) Tengo mucha energia cuando me siento feliz.

Tabla 24: Tengo mucha energia cuando me siento feliz

Tengo mucha energia cuando me siento | Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje
feliz acumulado
Nada de acuerdo 0 0,00 % 0,00%
Algo de acuerdo 4 6,56% 6,56%
Bastante de acuerdo 13 21,31% 27,87%
Muy de acuerdo 24 39,34% 67,21%
Totalmente de acuerdo 20 32,79% 100,00%
TOTAL | 61 100,00

Fuente: en base al test de inteligencia emocional basada en el (TMMS-24)
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Figura 23. Tengo mucha energia cuando me siento feliz

Interpretacion:

Totalmente de acuerdo

La tabla 27, sefiala que el 39,34% de los educandos de la IES “José Maria Arguedas” en

Llalli, estan muy de acuerdo a que tengan mucha energia cuando se sienten feliz; 32,79%

totalmente de acuerdo, el 21,31% bastante de acuerdo, 6,56% algo de acuerdo y solo el

0.00% nada de acuerdo. Asi mismo, puede decirse que el 27,87%; es decir, menos de la

mitad de los encuestados esta bastante de acuerdo con que tenga mucha energia cuando

se siente feliz (ver fig.23).
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24) Si estoy molesto ensayo cambiar mi estado de animo.
Tabla 25: Si estoy molesto ensayo cambiar mi estado de animo

Cuando estoy enfadado intento Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje
cambiar mi estado de animo. acumulado
Nada de acuerdo 4 6,56% 6,56%
Algo de acuerdo 4 6,56% 13,11%
Bastante de acuerdo 13 21,31% 34,43%
Muy de acuerdo 15 24,59% 59,02%
Totalmente de acuerdo 25 40,98% 100,00%
TOTAL | 61 100,00

Fuente: en base al test de inteligencia emocional basada en el (TMMS-24)

50

40

a0

Porcentaje

.

6 56% 6 56%

Nadade Acuerdo  Algode Acuerdo  Bastantede  Muyde Acuerdo  Totalmente de
acuerdo acuerdo

Figura 24. Si estoy molesto ensayo cambiar mi estado de animo

Interpretacion:

Latabla 28, hay indicio que el 40,98% de los educandos de la IES “José Maria Arguedas”
de la ciudad de Llalli, estan completamente de acuerdo a que si estan enfadado procuran
cambiar su estado de animo; 24,59% bastante de acuerdo, el 21,31% bastante de acuerdo,
6,56% algo de acuerdo y solo el 6,56% nada de acuerdo. Asi mismo, puede decirse que
el 34,43%; es decir, menos de la mitad de los encuestados esta bastante de acuerdo con

que si esta molesto procura cambiar su estado de animo (ver fig.24).
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4.1.2 Desempefio academico

Tabla 26: Desempefio académico por areas curriculares del 4to grado A de educacién secundaria

Areas curriculares (4-A) N Minimo méaximo | Media
Matematica 21 12 16 13,62
Comunicacion 21 11 15 12
Ingles 21 10 15 12,05
Arte 21 12 19 14,57
Historia, geografia y economia 21 13 16 14,14
Formacion ciudadana y civica 21 12 18 15,95
Persona, familia y relaciones humanas | 21 12 16 13,62
Educacion fisica 21 11 18 13,57
Educacion religiosa 21 11 16 14,1
Ciencia, tecnologia y ambiente 21 1 17 13,81
Educacion para el trabajo 21 10 18 14,05
Fuente: acta de evaluacidn
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Figura 25: Desempefio académico por areas curriculares del 4to grado A de educacion secundaria
Fuente: En base al desempefio académico del 4to grado A de E.S.

La tabla 26, da indicios que el desempefio académico por areas curriculares del 4to
grado A de educacion secundaria de la IES* José Maria Arguedas” en Llalli. Se observa
las notas minimo y maximo para una escala de a 0 a 20 para las diferentes areas
curriculares. Los estudiantes obtuvieron una nota promedio maximo de 15.95 en
formacion ciudadana y civica y un promedio minimo de 12 para el area curricular de

comunicacion (ver fig. 25).
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Tabla 27: Desempefio académico por &reas curriculares del 4to grado B de educacion

secundaria
Areas curriculares (4-B) N Minimo | maximo | Media
Matematica 13 11 17 14,46
Comunicacion 13 10 16 13,54
Ingles 13 11 17 14,08
Arte 13 12 18 15
Historia, geografia y economia 13 13 16 14,15
Formacion ciudadana y civica 13 12 17 14,77
Persona, familia y relaciones humanas | 13 10 18 14,08
Educacion fisica 13 12 16 14,08
Educacion religiosa 13 12 17 14,38
Ciencia, tecnologia y ambiente 13 12 18 14,54
Educacion para el trabajo 13 12 17 14,92
Fuente: acta de evaluacidn
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Figura 26: Desempefio académico por &reas curriculares del 4to grado B de educacion secundaria
Fuente: En base al desempefio académico del 4to grado B de educacion secundaria.

La tabla 27, prueba que el desempefio académico por areas curriculares del 4to grado B
de nivel secundario de la IES “José¢ Maria Arguedas” de la ciudad de Llalli. Se observa
las notas minimo y maximo para una escala de a 0 a 20 para las diferentes areas
curriculares. Los estudiantes obtuvieron una nota promedio maximo de 15 en arte y un

promedio minimo de 13.54 para el area curricular de comunicacion (ver fig. 26).
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Tabla 28: Desempefio académico por areas curriculares del 5to grado A de educacion

secundaria
Areas curriculares (5-A) N Minimo maximo Media
Matematica 21 12 17 14,33
Comunicacion 21 12 18 14,38
Ingles 21 11 17 14
Arte 21 12 19 15,95
Historia, geografia y economia 21 12 16 13,9
Formacion ciudadanay civica 21 15 20 16,48
Persona, familia y relaciones 21 12 18 15,52
humanas 21 12 17 14,95
Educacion fisica 21 10 19 15,05
Educacion religiosa 21 13 18 14,95
Ciencia, tecnologia y ambiente 21 11 17 13,9
Educacion para el trabajo
Fuente: acta de evaluacidn
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Figura 27: Desempefio académico por areas curriculares del 5to grado A de educacion secundaria
Fuente: En base al desempefio académico del 5to grado A de educacién secundaria.

La tabla 28, muestra el desempefio académico por areas curriculares del 5to grado A de
nivel secundario de la IES “José Maria Arguedas” en Llalli. Se observa las notas minimo
y méximo para una escala de a 0 a 20 para las diferentes areas curriculares. Los
estudiantes obtuvieron una nota promedio maximo de 15.59 en arte y un promedio
minimo de 13.9 para las areas curriculares de historia, geografia y economia y educacion

para el trabajo (ver fig. 27).
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Tabla 29: Desempefio académico por areas curriculares del 5to grado B de educacion

secundaria
Areas curriculares (5-B) N Minimo maximo Media
Matematica 6 12 16 14,17
Comunicacion 6 13 15 14
Ingles 6 13 16 14,17
Arte 6 14 18 16
Historia, geografia y economia 6 14 15 14,17
Formacion ciudadanay civica 6 17 18 17,33
Persona, familia y relaciones 6 14 17 15,5
humanas 6 13 16 145
Educacion fisica 6 13 19 15
Educacion religiosa 6 13 16 14,5
Ciencia, tecnologia y ambiente 6 13 14 13,5
Educacion para el trabajo
Fuente: acta de evaluacidn
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Figura 28: Desempefio académico por areas curriculares del 5to grado B de educacién secundaria
Fuente: En base al desempefio académico del 5to grado B de educacion secundaria.

La tabla 29, muestra el desempefio académico por &reas curriculares del 5to B de
educacion secundaria de la IES “José Maria Arguedas” en la ciudad de Llalli. Se observa
las notas minimo y méximo para una escala de a 0 a 20 para las diferentes areas
curriculares. Los estudiantes obtuvieron una nota promedio maximo de 16 en arte y un
promedio minimo de 13.5 para el area curricular educacién para el trabajo (ver fig. 28).
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4.2 DISCUSION

4.2.1 Contrastacion de Hipdtesis

Se consider6 como mesura de rendimiento académico el promedio aritmético total de los
espacios estudiados por los estudiantes. La tabla 30 denota las correlaciones de Pearson
halladas entre las cuantificaciones de inteligencia emocional, y la nota promedio total y
por area. Se aprecia que no existen relaciones significativas en la nota promedio total y la
IE (atencion, regulacién y claridad), pues los coeficientes de correlacion de Pearson son

inferiores a 0.5.

Tabla 30: Correlaciones entre el desempefio académico e inteligencia emocional para los
colegiales de la IES “José¢ Maria Arguedas” en Llalli

Desempefio Inteligencia Correlacion IC de 95% para P
académico emocional

Promedio Atencion -0,153 (-0,390; 0,103)
Promedio Claridad -0,373 (-0,571; -0,133)
Promedio Regulacion - 0,467 (-0,643; -0,244)

Podemos inferir que existe relacion positiva débil entre la percepcion emocional
(atencidn), la perspicacia de sentimientos (claridad emocional), la medida emocional
(desagravio de las emociones) con el desempefio académico, contrastando a la hipotesis
general. Por ende, existe relacion positiva débil entre la inteligencia emocional y el

desempefio académico.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: No existe relacion entre la percepcion emocional (atencién) y el desempefio
académico de los alumnos de la IES José Maria Arguedas, pues, el coeficiente
de correlacion entre dichas variables es -0.153 indicando que la relacion lineal

es muy débil.

SEGUNDA: No existe relacion entre la comprension emocional (claridad emocional) y
el desempefio académico de los alumnos de la IES José Maria Arguedas, ya
que, el coeficiente de correlacién entre estas variables es -0.373 indicando la

ausencia de correlacion.

TERCERA: No existe relacion entre la regulacion emocional (reparacién de las
emociones) y el desempefio académico de los alumnos de la IES José Maria
Arguedas, ya que, el coeficiente de correlacion entre estas variables es -0.467

indicando correlacién negativa moderada.

CUARTA: Por lo cual se concretiza que no existe relacion entre la inteligencia emocional
y el desempefio académico de los alumnos de la IES José Maria Arguedas de
Llalli, 2018.

70

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

VI. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Las habilidades sociales y emocionales han de ser comprendidas
progresivamente en la curricula escolar; también, estas introducciones deben
de considerar las necesidades, metas, intereses locales, para mejorar la
percepcidén emocional y el desempefio académico de los alumnos de la IES José

Maria Arguedas de Llalli

SEGUNDA: Es un reto actual instruir a los alumnos académica y emocionalmente
comprendiendo sus estados emocionales y estos repercutan en el desempefio

académico de los alumnos de la IES José Maria Arguedas de Llalli.

TERCERA: Los docentes deberian ser facilitadores con el fin de que el alumno edifique
su propio conocimiento individualmente y con el apoyo de los demés. Lo cual
implica, contribuir no Gnicamente al desarrollo cognitivo sino al mismo tiempo
a la formacidn de habilidades de interaccion social y regulacién emocional con
el fin de lograr buen desempefio académico en los alumnos de la IES José Maria

Arguedas de Llalli.

CUARTA: ElI director, la plana docente de la IES José Maria Arguedas de Llalli -
Ayaviri, junto a los directivos de las UGEL, se recomienda efectuar
programas de alfabetizacion emocional en los centros educativos, para
coadyuvar al desarrollo de la inteligencia emocional y el rendimiento

académico.
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TESTINTELIGENCIA EMOCIONAL

El instrumento consta de veinticuatro items, y en cada una de ellas
encontramos cinco opciones de distinto nivel de conformidad con ese item. No
se trata de este modo, de un test donde hay preguntas correctas o incorrectas
o buenas ni malas sino de contestar conforme a las preferencias que Ud. tiene.
Lo que si se pide es sinceridad y agilidad a la hora de contestar a cada una de
las preguntas.

1. Presto mucha atencion a los sentimientos. 1 21314 |5

2. Normalmente me preocupo mucho por lo que siento. 1

3. Normalmente dedico tiempo a pensar en mis emociones. 1

4. Pienso que merece la pena prestar atencién a mis 1 2131145

emociones y estado de animo.

5. Dejo que mis sentimientos afecten a mis pensamientos. 1 2131145

6. Pienso en mi estado de animo constantemente. 1 21314 |5

7. A menudo pienso en mis sentimientos. 1 2131415

8. Presto mucha atencién a cobmo me siento. 1 21314 |5

9. Tengo claros mis sentimientos. 112131415

10. Frecuentemente puedo definir mis sentimientos. 1 2131415

11. Casi siempre s&€ como me siento. 1 2131415

12. Normalmente conozco mis sentimientos sobre las 1 21314 |5

personas.

13. A menudo me doy cuenta de mis sentimientos en 1 2131145

diferentes situaciones.

14. Siempre puedo decir como me siento. 1 2131415

15. A veces puedo decir cuéles son mis emociones. 1 2131415

16. Puedo llegar a comprender mis sentimientos. 1 2131415

17. Aunque a veces me siento triste, suelo tener una vision 1 21 3|45

optimista.

18. Aungque me sienta mal, procuro pensar en cosas 1 2131145
| agradables.

19. Cuando estoy triste, pienso en todos los placeres de la 1 2131145

vida.

20. Intento tener pensamientos positivos, aunque me sienta | 1 2131145

mal.

21. Si doy demasiadas vueltas a las cosas, complicandolas, | 1 21 3|45
trato de calmarme.

22. Me preocupo por tener un buen estado de dnimo. 1 2131145
23. Tengo mucha energia cuando me siento feliz. 1 2131415
24. Cuando estoy enfadado intento cambiar mi estado de 1 2131145
animo.
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