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RESUMEN

El presente estudio titulado “Relacion del estado nutricional con el rendimiento
académico de los estudiantes de la I.E.S Mariscal Andrés de Santa Cruz del Distrito de
Zepita, Puno — 20217, Objetivo; determinar la relacion entre el Estado Nutricional y el
Rendimiento Académico en los Estudiantes de la I.E.S Mariscal Andrés de Santa Cruz
del Distrito de Zepita, Puno — 2021. El tipo de estudio fué de tipo correlacional de corte
transversal. La poblacion se conformé por 100 estudiantes y la muestra estuvo constituida
de 80 estudiantes de los grados 3° a 5° grado. El método aplicado fué; la antropométrica
con el indicador IMC y para evaluar el rendimiento académico se utilizo el registro de
notas con las calificaciones de los estudiantes de areas de; matematica, comunicacion y
ciencia tecnologia. Para establecerla confiabilidad de la correlacion de las variables se
empled la prueba de alfa de Cronbach donde el valor fué de 0,76 el cual indica una
correlacion, son confiables y se utilizd el programa estadistico SPSS version 23.0,
teniendo como resultado de 46,3% de los estudiantes presenta un peso adecuado sobre su
estado nutricional y 37,5% tienen un promedio alto en su rendimiento académico,
concluyendo que si existe una relacion positiva (p&It;0.05) y se determiné Rho Spearman
de 0,130, cuyo valor positivo entre el estado nutricional y el rendimiento académico en
los estudiantes de la I.E.S Mariscal Andrés de Santa Cruz del Distrito de Zepita, se
recomienda al ministerio de salud crear un plan para asegurar la alimentacion adecuada
de los estudiantes del Peru.

Palabras Clave: Estado nutricional, indice de Masa Corporal, peso, talla

rendimiento académico.
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ABSTRACT

The present study entitled "Relation of the nutritional status with the academic
performance of the students of the I.E.S Mariscal Andrés de Santa Cruz of the District of
Zepita, Puno - 2021", Objective; to determine the relationship between Nutritional Status
and Academic Performance in the Students of the I.E.S Mariscal Andrés de Santa Cruz
of the District of Zepita, Puno - 2021. The type of study was cross-sectional correlational
type. The population was made up of 100 students and the sample consisted of 80 students
from grades 3 to 5. The applied method was; the anthropometric with the IMC indicator
and to evaluate the academic performance the record of notes with the qualifications of
the students of areas of; mathematics, communication and science technology. To
establish the reliability of the correlation of the variables, the Cronbach's alpha test was
used where the value was 0.76, which indicates a correlation, they are reliable and the
statistical program SPSS version 23.0 was used, resulting in 46.3. % of students present
an adequate weight on their nutritional status and 37.5% have a high average in their
academic performance, concluding that if there is a positive relationship (p&It;0.05) and
Rho Spearman of 0.130 was determined, whose positive value between nutritional status
and academic performance in the students of the I.E.S Mariscal Andrés de Santa Cruz in
the District of Zepita, it is recommended that the Ministry of Health create a plan to ensure

adequate nutrition for students in Peru.

Keywords: Nutritional status, Body Mass Index, weight, height, academic

performance.
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CAPITULO |

INTRODUCCION

1.1. IDENTIFICACION DEL PROBLEMA

El presente trabajo investigativo nace con la inquietud de saber la relacion que
existe entre el estado nutricional y el rendimiento académico en escolares. Con la
finalidad de contribuir a la poblacion; tanto escolares, padres de familia y poblacion en
general, hacer mayor hincapié en el estado nutricional en la etapa escolar, en la que el
crecimiento y el desarrollo son primordiales, asimismo, fomentar un alto desarrollo
cognitivo. La nutricion juega un rol muy importante para formar capacidades intelectuales
durante la etapa escolar y formar estudiantes con alto nivel académico cognitivo y que a

futuro aporten un bien a la sociedad.

Los estudios indican que el nivel nutricional se vincula fuertemente con el
desempefio de las competencias fisicas y mentales, lo que repercute en el resultado
académico de los adolescentes. La vinculacion existente entre el Estado Nutricional y el
desempefio educativo en los paises en desarrollo ha atraido la atencién de muchos
investigadores durante varias décadas, y los resultados han demostrado que el indicador
de masa corporal, que es un indicador de retraso en el aumento o desnutricion cronica,
altera la evolucién fisica, la morbilidad y la mortalidad, el desarrollo cognitivo, la

reproduccién y la capacidad productiva (13) (14).

El estado nutricional de las personas es un motivo de preocupacion constante para
los paises subdesarrollados, contempla el resultado del equilibrio entre lo correspondiente
a la ingesta de los alimentos rico en nutrientes esenciales y las multiples condiciones que
prevalecen en un espacio determinado, incluidos los factores fisicos, genéticos,

bioldgicos, culturales, psicosociales y ambientales. Si no estan presentes en cantidades
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suficientes, ni adecuados en la alimentacion generan deterioro de la salud, desde la

desnutricion hasta la obesidad (1) (2).

La metodologia para realizar la evaluacion de la nutricion es diversa, desde los
métodos de observacion y/o encuesta hasta los que requieren equipos como balanzas y
tallimetro de medicion para el peso (6) (7). Las mediciones del estado nutricional en esta
intervencion se centran en la antropometria nutricional, Ademas, varios estudios han
demostrado que los problemas nutricionales, como las carencias de micronutrientes y una
ingesta dietética inadecuada, son las méas vulnerable en la poblacion por que puede

ocasionar cambios en la estatura y el peso corporal (3) (4).

El deterioro del estado nutricional ha demostrado afectar a todos los mecanismos
defensivos, conllevando a un estado inmunodeprimido. Cuando el consumo es menor, se
activan mecanismos compensatorios para intentar restablecer el equilibrio. A esto le
siguen cambios en el metabolismo, cambios en algunas funciones bioldgicas v,
finalmente, transformaciones en el volumen y constitucion del cuerpo, que se manifiestan

en la vida en forma de pérdida de peso o crecimiento (5).

En el contexto de los trastornos alimentarios se utilizan varios métodos de
atencion, como la identificacion de los factores que impiden la ingesta de nutrientes en
cantidades suficiente para la satisfaccion del cuerpo, el establecimiento de una dieta diaria
que cumpla con los requerimientos caléricos y nutricionales del individuo que adapte
mejor a sus preferencias dietéticas y horarios de administracion de suplementos ricos en

energia o proteinas (8) (9) (10).

El rendimiento académico, por su parte, se define como el resultado del trabajo
académico del alumno, a partir de destrezas y saberes adquiridos, y se expresa como una

media ponderada de las calificaciones conseguidas en las asignaturas al final del curso
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escolar (11). El rendimiento es un proceso que se da de acuerdo a diversos elementos;
tales como el grado de nutrientes, el grado de salud, los niveles de evolucion
neurocognitiva y los elementos socioecondmicos. Asi, las capacidades cognitivas de los
alumnos se ven reducidas en muchos paises encaminados al desarrollo en los que la
malnutricion estd muy extendida. La nutricién y la alimentacion sana son importantes y

necesarias para el desarrollo mental, fisico e intelectual de los alumnos (12).

En consecuencia, en este estudio se encontrd que en la I.E.S Mariscal Andrés de
Santa Cruz del Distrito de Zepita que algunos estudiantes no se encuentran en los
estandares adecuados de peso para talla, dando a conocer que no llevan una alimentacién
balanceada para su edad, se busca conocer si esto genera algun efecto en el rendimiento
académico, motivado a la carencia de energia y nutrientes que son requeridos para un

funcionamiento normal en el entorno estudiantil.
1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. problema general
¢Existe relacion entre el Estado Nutricional y el Rendimiento Académico en los
Estudiantes de la I.E.S. Mariscal Andrés de Santa Cruz del Distrito de Zepita,

Puno - 2021?

1.2.2. Problemas Especificos

a) ¢Cual es el estado nutricional en la Institucion Educativa Segundaria

Mariscal Andrés de Santa Cruz del Distrito de Zepita, Puno — 20217
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b) ¢ Cual es el estado del rendimiento académico en la Institucion Educativa
Segundaria Mariscal Andrés de Santa Cruz del Distrito de Zepita, Puno —

20217

1.3.  JUSTIFICACION DEL PROBLEMA

Partiendo del aspecto practico, este estudio ha permitido al profesional de la
nutricion visibilizar el estado nutricional del alumnado y establecer si hay una relacién
directa con su rendimiento académico, siendo este un pilar para la escolaridad, y esto
parte de la alimentacion. En la actualidad la soberania alimentaria es cada vez méas precoz
por los cambios climaticos dando lugar a no tener una seguridad alimentaria
principalmente en zonas rurales al cual predomina como un factor de riesgo para la
alimentaciéon de la poblacion y de los estudiantes a lo que en un futuro presentara
problemas como déficit de crecimiento y no desarrollarse intelectualmente creando
problemas académicos, entonces en el presente trabajo se pudo evidenciar que es
trascendental porque se encontrd que en la I.E.S Mariscal Andrés de Santa Cruz, en la
zona de Zepita que algunos estudiantes tienen bajo peso para su estatura y algunos no
tienen acceso a una dieta equilibrada, por ello se ve reflejado que los estudiantes pueden
estar en desnutricion o en obesidad .En ese entender, se quiere saber si esto afecta el
rendimiento académico motivado a la carencia de energia y nutrientes que son requeridos
para un funcionamiento normal en el entorno estudiantil. Estos datos ayudaran a tomar
decisiones importantes en la institucion para apoyar a los estudiantes y podria incluso
promover nuevos proyectos por parte de las entidades gubernamentales para poder

mejorar el estado de los estudiantes con respecto a la alimentacion.

Asimismo, para el ambito teorico, esta investigacion se realizara para poder

recolectar informacion importante sobre variables importantes para el rubro de la
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nutricion como lo son el Estado Nutricional como la evaluacion nutricional y el
desempefio educativo. Asimismo, se obtendran datos sobre el estado de la nutricién en
los colegios peruanos, lo cual puede ser tomado para futuras investigaciones. Ademas,
permitird aportar datos importantes a la I.E.S. Mariscal Andrés de Santa Cruz en relacion
al estado nutricional de los estudiantes, lo cual puede generar que se inicien planes a
futuro para poder ayudar a esta problematica. Asimismo, debido al seguimiento riguroso
de esta investigacion, la informacion aqui presentada puede ser tomado como un

antecedente metodol6gico para futuras investigaciones.
14. OBJETIVOS

1.4.1. Objetivo general

Determinar la relacion entre el Estado Nutricional y el Rendimiento
Académico en los Estudiantes de la Institucion Educativa Segundaria Mariscal

Andrés de Santa Cruz del Distrito de Zepita, Puno — 2021.

1.4.2. Obijetivos especificos

e Evaluar el estado nutricional de los estudiantes de la Institucion Educativa
Segundaria Mariscal Andrés de Santa Cruz del Distrito de Zepita, Puno — 2021.

e Conocer el estado del rendimiento académico de los estudiantes de la Institucion
Educativa Segundaria Mariscal Andrés de Santa Cruz del Distrito de Zepita, Puno

—2021.
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15. HIPOTESIS

1.5.1. Hipotesis General

Hi: Existe relacion entre el Estado Nutricional y el Rendimiento
Académico en los Estudiantes de la Institucion Educativa Segundaria Mariscal

Andrés de Santa Cruz del Distrito de Zepita, Puno — 2021.

HO: No Existe relacion entre el Estado Nutricional y el Rendimiento
Académico en los Estudiantes de la Institucion Educativa Segundaria Mariscal

Andrés de Santa Cruz del Distrito de Zepita, Puno — 2021.
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CAPITULO II

REVISION DE LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES

Revisando la informacién de la literatura disponible al respecto del estado

nutricional y el rendimiento académico se encontré lo siguiente:

2.1.1. Antecedentes internacionales

Lapo y Quintana (2018) en su articulo intentaron determinar la relacion
entre el estado nutricional basado en la antropometria, los habitos alimentarios y
el rendimiento escolar de los adolescentes. Se trata de un estudio descriptivo,
correlacional y observacional en el que participaron 180 adolescentes de un centro
educativo; la muestra estaba formada por 83 adolescentes (5). El estado
nutricional se obtuvo mediante antropometria, peso con una béscula, altura con
una regla de medir y una guia técnica para la evaluacion antropométrica del estado
nutricional. Se registraron los datos y se utilizd un cuestionario anénimo
codificado para comparar los resultados entre las variables. Se utiliz6 una
puntuacién media indicada por la institucion para evaluar el rendimiento escolar.
Las mediciones antropométricas del indice de masa corporal y de la estatura para
la edad se obtuvieron mediante un programa gratuito. Como resultado, no se
encontrdé ninguna relacion significativa en los adolescentes entre el estado
nutricional basado en el IMC/edad, la altura/edad y el rendimiento escolar o entre
los hébitos alimentarios y el rendimiento escolar, sin excluir el efecto global de la
tecnologia sobre el estado nutricional, los habitos alimentarios o el rendimiento

escolar (5).
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Aleman y vertel (2018) en su investigacion, buscaban investigar la
conexion existente entre el Estado Nutricional y lo respectivo al desempefio
institucional de 150 nifios de 9 a 12 afios que cursan de cuarto a sexto grado en
escuelas rurales. El estudio fue descriptivo-correlacional, observacional vy
transversal. Para recoger la informacién se utilizaron cuatro instrumentos
validados y fiables: un registro de evaluacion del aula, un cuestionario
socioecondémico, un cuestionario de salud y un auto informé de los nifios. Se
comprobd que el fracaso escolar es un elemento perteneciente al desempefio
educativo, en donde repercuten diversos elementos tales como particularidades
familiares, grado socioecondémico y la comunidad, la capacidad innata y la
inasistencia. Esta claro que una gran proporcion de nifios con bajo peso (60%) esta

asociada a un IMC (indice de masa corporal) inadecuado (16).

Salazar et al. (2018), El propdsito de este estudio fue investigar la relacion
entre el sobrepeso u obesidad y el rendimiento académico de los estudiantes de
secundaria. Se midio el indice de masa corporal (IMC) en una muestra de 566
estudiantes de escuelas secundarias publicas de Mérida. El estado nutricional de
los adolescentes se clasificé en peso normal, sobrepeso y obesidad segun los
estandares de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS). Las puntuaciones
medias en lengua, matematicas y ciencias se utilizaron como medida del
rendimiento escolar. Una puntuacion media >8 se considerd alta y una puntuacion
baja <8 se considero alta. La prevalencia combinada de sobrepeso y obesidad era
del 44%. Después de ajustar por el nivel de grado, el tipo de escuela, el nUmero
de ausencias y el origen del apellido de mayo, los adolescentes obesos eran
significativamente mas propensos a tener puntuaciones mas bajas en matematicas

y lengua que los adolescentes de peso saludable. Los resultados sugieren que la
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obesidad es un factor de riesgo para el bajo rendimiento académico en los

adolescentes de 12 a 15 afios, pero no en los de la misma edad (17).

Valverde et al. (2019) en su estudio, que tenia como objetivo investigar el
impacto del estado nutricional en el rendimiento escolar de los nifios en edad de
asistir a la escuela secundaria. Se analizd una muestra de 193 nifios en edad
escolar, sujeta a criterios de seleccion, de una poblacion de 478 alumnos. El
estudio tenia una perspectiva cuantitativa, no experimental, transversal,
descriptiva, analitica y correlacional; se utilizO un método observacional. El
analisis estadistico mostr6 que existia una asociacion estadisticamente
significativa entre el bajo rendimiento académico y el mal estado nutricional, tanto
por exceso como por defecto en general; ademas, se encontrd una asociacion entre
el buen rendimiento académico y el estado nutricional adecuado en el indice de
confianza del 95%. Por lo tanto, se concluye que una nutricion adecuada tiene un

efecto positivo en el rendimiento cognitivo de los nifios en edad escolar (19).

Guevara et al. (2020), en su articulo examinaron la Incidencia de la
dependencia alimentaria por edad, género e indicador de peso corporal y la
relacion entre bulimia nerviosa. En los adolescentes del norte de México. El
estudio permitié la descripcion del fendmeno de estudio y el disefio se vio
englobado dentro de uno no experimental, y se realiz6 en agosto y septiembre de
2018. La poblacion incluy6 630 jovenes de 15 a 17 afios de edad de una escuela
secundaria publica del estado de Nuevo Leon. Resultado: 245 (53,1%)
adolescentes, predominantemente mujeres y con una edad media de 15,83 afos,
tuvieron un IMC medio de 23,18 kg/m2 (p = 3,74) para los chicos y 24,57 kg/m2
(p = 4,00) para las chicas. El 87,8% de los jovenes valord positivamente el criterio

"deseo frustrado de dejar de consumir”, el 36,3% el criterio "tolerancia” y el
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34,3% el criterio "consumo a pesar de las consecuencias”. El 20,7% de los
adolescentes con sobrepeso eran adictos a la comida. En general, la mayoria de
los adolescentes tenian un peso corporal normal, el IMC era mayor en las mujeres
que en los hombres, y menos de la mitad de los sujetos sufrian atracones, y los
criterios positivos se daban sobre todo en las mujeres, los adolescentes con
sobrepeso u obesidad y los adolescentes de mayor edad. No se encontrd ninguna

asociacion entre la bulimia y los habitos alimentarios.

Menay Guerrero (2020), en su investigacion examinaron la conexién entre
las practicas alimenticias y el Estado Nutricional de los jovenes identificados en
la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion; se analizaron los datos de la Encuesta
Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT 2012); los datos se obtuvieron a partir
de muestras del censo nacional de hogares de 19949 y se realizd un analisis
descriptivo mediante coeficientes, porcentajes y frecuencias. Se comprobo que el
31,6% de los adolescentes con peso ideal comian comida basura dos veces por
semana, mientras que el 30,6% de los adolescentes con sobrepeso y el 25,2% de
los delgados mostraban una diferencia significativa (valor P = <0,00001). En el
estudio ENSANUT de 2012, se descubrid que las preferencias alimentarias estan
correlacionadas con él Estado Nutricional de los adolescentes, con una alta
proporcién de adolescentes delgados y con sobrepeso que consumen alimentos

con bajo valor nutricional.

Gaete et al. (2021) en su estudio, que pretendia establecer la relacion entre
los hébitos alimentarios y el rendimiento académico en los estudiantes chilenos;
Se trata de un estudio transversal de 733 alumnos de quinto al octavo curso; Los
habitos alimentarios se evaluaron mediante la frecuencia de consumo de los

grupos de alimentos, las horas de consumo, las habilidades culinarias y las
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preferencias culinarias; Estas variables estaban relacionadas con las calificaciones
en mateméticas y lengua; Los estudiantes tenian una puntuacion baja de
frecuencia de alimentacién saludable (HF); Las chicas tenian una mayor HCF para
el pan (p<0,001), mientras que los chicos tenian una mayor HCF para los
productos lacteos (p=0,016). Hubo diferencias de género en el rendimiento
académico en lengua (p=0,013). EI SCA de productos lacteos se asocid con
diferencias en el rendimiento académico en lengua y matematicas. Desayunar se
asoci6 con diferencias en el rendimiento académico en matematicas y lengua. No
comer dulces y no comer patatas fritas, masa frita y dulces se asociaron con el
rendimiento escolar en matematicas. EI 29,1% tenia conocimientos de cocina, de
los cuales el 54% eran chicas. Tener habilidades culinarias se asocio

significativamente con 7 de los 12 grupos de alimentos analizados (19).

Montealegre et al. (2022) en su estudio para investigar los efectos del
Estado Nutricional, la actividad fisica y la aptitud fisica en el rendimiento
académico de los estudiantes de fisioterapia de una universidad colombiana; en
relacion a los métodos, se trata de un estudio de recoleccion de datos transversal
y con enfoque correlacional con 251 estudiantes matriculados en el programa de
fisioterapia de la Universidad Fundacién Maria Cano de Neiva; la muestra estaba
formada por 171 estudiantes seleccionados al azar; para evaluar el nivel de
actividad fisica se utilizaron el IPAQ, el mapa corporal, el test de Leger, el RAST
y el grafico de control; todos los participantes firmaron un formulario de
consentimiento informado. Resultado: Hubo una correlacion muy fuerte entre el
nivel de actividad fisica y la aptitud fisica y una correlacion positiva moderada
entre las demas variables: aptitud fisica - IMC, aptitud fisica - VOZ2, aptitud fisica

- indice de fatiga y aptitud fisica - salto de longitud. También hubo una correlacion
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positiva significativa entre el IMC y el nivel de actividad fisica. Conclusiones: El
estado nutricional, la actividad fisica y la forma fisica influyen positivamente en

el rendimiento académico de la poblacion estudiada (20).

2.1.2. Antecedentes nacionales

Condori N. (2017) En el trabajo de investigacion, buscaba conocer la
prevalencia de la conexion presente entre el Estado Nutricional y el Rendimiento
Académico de universitarios; metodologicamente conllevo a poder describir los
objetos de investigacion y no hubo experimentacion, y la representacion se
encontrd contemplada por 39 alumnos inscritos en el curso académico actual en
la Facultad de Enfermeria; la informacion se obtuvo mediante métodos de
encuesta, cuestionarios y analisis documental de los expedientes académicos.
Como resultado se tuvo que el IMC estaba dentro del rango normal en un 69,23%,
el indice cadera-cintura era del 53,85% Yy el perimetro de la cintura era de alto
riesgo en un 51,28%, estando estos dos ultimos valores asociados al riesgo
cardiovascular y el 87,18% a un estilo de vida no saludable; por el contrario, la
variable dependiente el Rendimiento Académico. Resultd tener un valor medio
del 46,15%; el estilo de vida también presenta una débil correlacion positiva con

el Rendimiento Académico, con un coeficiente de Pearson de 0,203 (21).

Nufiuvero O. (2019) el objeto de dicha investigacion fue indagar la
conexion presente entre el Estado Nutricional y el Rendimiento Academico de los
alumnos de una Escuela Primaria; se trata de una investigacion que conllevo a
describir los fendmenos de estudio y fue correlativo con una poblacion de 234
estudiantes, en el que se utilizaron métodos y técnicas como la escala de IMC e
instrumentos antropométricos como la altura y el peso, asi como un cuestionario

sobre el Rendimiento Académico. Los resultados comprobaron que, el Estado
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Nutricional de los alumnos de primaria es inadecuado en el 55,13%, medio en el
34,19% y adecuado en el 10,68%, mientras que el Rendimiento Académico es
muy pobre en el 35,04%, pobre en el 27,35% y bajo en el 59%; el 21% es el
rendimiento medio normal; empleando el coeficiente alfa de Cronbach, se
evidencid que se presentd una conexion importante entre el Estado Nutricional y
el Rendimiento Académico de los alumnos de primaria; se dio por sentado que los
alumnos se alimentan bien y tienen un buen Rendimiento Académico en las

diferentes materias que se imparten en la institucion (10).

Bazan L. (2018), la intencién de dicho estudio se baso en establecer la
incidencia de los trastornos del Estado Nutricional y el Rendimiento Académico
en estudiantes de secundaria; ochenta y seis estudiantes de secundaria participaron
en un estudio descriptivo-correlacional, y se utilizaron métodos y técnicas como
el IMC por método antropométrico basado en el peso corporal y la altura para
evaluar el Estado Nutricional, y el analisis de documentos y los formularios de
evaluacion para evaluar el rendimiento escolar; en lo que respecta a la
interpretacion inferencial, se emple6 la prueba de chi-cuadrado, en donde hubo un
grado de importancia de p < 0,05; los resultados obtenidos mediante la version de
Excel 2013 y el SPSS evidenciaron que, en gran parte de los alumnos tenian un
mayor porcentaje de parametros nutricionales normales y un mayor porcentaje de
rendimiento escolar; no se encontré ninguna correlacion entre el Estado

Nutricional y el Rendimiento Académico (22).

Ventura L. (2018) en su estudio para analizar la relacion entre el estado
nutricional de los estudiantes de enfermeria y el rendimiento académico. Los
métodos de investigacion utilizados fueron descriptivos y analiticos; descriptivos

porque se describieron los hechos tal y como se presentaron, sin manipular
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ninguna de las variables, y analiticos porque se realiz6 un anélisis vicariante
mediante pruebas estadisticas. La naturaleza del estudio era prospectiva porque la
variable se examinaba en el momento de los hechos; debido a la falta de
informacion suficiente y con el fin de planificar futuras investigaciones aplicadas,
el estudio se realizd en la linea de base y se disefi6 como un estudio transversal
correlacional; la poblacion estuvo formada por 69 estudiantes de enfermeria que
se matricularon en el curso académico 2016 y la muestra incluyd 46 estudiantes
de enfermeria que se matricularon en la UAP en el curso académico 2016; el peso
y el rendimiento académico son bajos en la linea de base y bajos en términos
porcentuales; una pequefia proporcion de estudiantes tiene sobrepeso, 1o que se
asocia a su rendimiento académico en el nivel de entrada; un pequefio porcentaje
padece obesidad nutricional, lo que esta relacionado con su rendimiento

académico en el nivel actual (23).

Sanca J. (2018) el objetivo del estudio era determinar la relacion entre la
dieta de los nifios de 7 a 12 afios y su escolarizacion; el estudio fue relacional,
analitico y transversal; la muestra estaba formada por 254 nifios; se realizdé una
observacién antropométrica para determinar el estado nutricional, un diario de
comunicacion integral y un diario de habilidades matematicas para evaluar el
rendimiento académico, y un analisis dietético de 24 horas para determinar la
ingesta de alimentos que contienen hierro; se comprob6 que el 72,05% de los
nifios de tercer grado tenian una estatura normal y el 1,57% sufria desnutricién
cronica. Segun el indice de masa corporal de los nifios, el 65% eran normales y el
0,79% eran obesos; el nivel de hemoglobina de los nifios mostraba una anemia
moderada del 3,15% y el 77,17% era normal; en la educacion escolar, en el area

de la comunicacion holistica, el 5,12% de los nifios tenian deficiencias de hierro,
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el 51,18% A, el 33,46% By el 10,24% C; en el &rea del razonamiento matematico,
el 9,45% de los nifios tenian deficiencias de hierro, el 44,49% A, el 35,83% By
el 10,24% C; en cuanto al consumo de alimentos que contienen hierro, el 16,14%
de los nifios presentaba una deficiencia de hierro, el 79,92% tenia una ingesta

normal y el 3,94% tenia una ingesta excesiva (24).

Lujan y Neciosup (2018) en su estudio tuvo como intencion identificar la
conexion las dos variables en el escenario descrito anteriormente. Se trata de un
estudio cuantitativo transversal con un disefio correlativo. Cuestionario sobre el
estilo de vida en una muestra de 243 adolescentes, en el que se preguntaba por las
practicas alimenticias, la accion fisica, la higiene bucal y el consumo de alcohol,
y un cuestionario antropomeétrico para evaluar la ingesta de alimentos. Se llevé a
cabo una prueba de chi-cuadrado a fin de poder estudiar los resultados. Se
comprobd que, el 86,4% de los encuestados tenian mala salud, con deficiencias
en la dieta (92,2%), la actividad fisica (61,3%) y la higiene bucal (63%). El 65,4%
tenia una EN normal, el 13,6% tenia sobrepeso y el 0,4% era obeso, lo que indica
que el estilo de vida de los educandos afecta al Estado Nutricional en las cuatro
dimensiones, aunque no hubo una conexién numérica importante entre los

fendmenos de investigacion.

Yana H. (2020) indica en su estudio de “estado nutricional en relacion al
rendimiento académico en escolares e 6 a 12 afios de la L.E.P. N° 70036 -
Capachica, 2018” Cuyo Estudio Tenia Como Objetivo Conocer La Prevalencia
Del Estado Nutricional relacién con el Rendimiento académico entre estudiantes
de 6 a 12 afios; metodolégicamente conllevd a poder describir los objetos de
estudio, en el que participaron 97 estudiantes; también utiliz6 un método

antropométrico para medir el peso y la altura y un método bioquimico para el
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analisis de la hemoglobina, que puede utilizarse para determinar el Estado
Nutricional. En cuanto al RA, se registraron las calificaciones finales en
comunicacion y matematicas; fue empleado Software estadistico SPSS version
23.0 para procesar la informacion y la prueba de chi-cuadrado para correlacionar
las variables; se comprobo que, el 72,2% de los alumnos tenia un IMC normal, el
24,7% tenia sobrepeso y el 3,1% era obeso; en cuanto al Rendimiento Académico,
el mayor porcentaje de estudiantes tenia una Rendimiento alta y se evidencié que
no existia conexion entre el IMC y la Rendimiento Académico de los estudiantes

(13).
2.2.  MARCO TEORICO

2.2.1. Estado nutricional

El Estado Nutricional es el estado de conservacion de la salud y el
bienestar que determina el estatus nutricional de un individuo o colectivo.
Asumiendo que un individuo tiene ciertas demandas nutricionales y que éstas
deberén ser atendidas, el Estado Nutricional Optimo se alcanza cuando las
necesidades fisiologicas, bioquimicas y metabdlicas estdn adecuadamente
cubiertas por la ingesta de nutrientes a través de la dieta; tanto si la ingesta es
menor como mayor, el estado nutricional indicard desnutricion a medio y largo
plazo; El Estado Nutricional se evalia mediante indicadores antropométricos,
bioquimicos, inmunoldgicos o clinicos (24). Evaluacién del estado nutricional
mediante indicadores antropométricos permite determinar si una persona tiene un
peso inferior al normal, un peso normal, un sobrepeso o una obesidad y, por tanto,
consume mas o menos energia de la necesaria. Las deficiencias de nutrientes como
el hierro o ciertas vitaminas pueden detectarse mediante marcadores bioquimicos,

inmunolégicos o clinicos. La evaluacion del estado nutricional puede
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complementarse con el examen de los habitos alimentarios del individuo para
determinar la causa del trastorno nutricional y sugerir intervenciones nutricionales

adecuadas (24).

La salud y bienestar que determina el estado partiendo de la nutricion de
un individuo o grupo; partiendo de la premisa de que el individuo posee
determinadas exigencias nutricionales y las mismas deben ser cumplidas, una
condicion nutricional excelente se obtiene cuando las necesidades fisioldgicas,
bioquimicas y metabodlicas se satisfacen adecuadamente a través de la ingesta de
nutrientes en la dieta; la nutricion constituye el consumo de alimentos que
satisfacen las exigencias de nutrientes del organismo; una nutricién adecuada

constituye un componente esencial para la buena salud (25).

Es una consecuencia del consumo de alimentos, asi como los
requerimientos nutricionales; para que el cuerpo funcione correctamente, la
energia y los nutrientes deben utilizarse a nivel celular; en nifios, esencialmente
durante los primeros afios, el ritmo de crecimiento es bastante alto, y cualquier
cosa que altere este equilibrio tiene un efecto exponencial sobre él; Por lo tanto,
los chequeos médicos periddicos son la herramienta més importante para la
deteccion precoz de los trastornos nutricionales, ya que proporcionan resultados

oportunos (26).

2.2.2. Alteraciones del Estado Nutricional

El estado nutricional idéneo se caracteriza por el hecho de mantener las
medidas antropométricas dentro de parametros normales, y el estado nutricional
inadecuado es cuando las medidas antropométricas estan fuera de los parametros

normales; la nutricion inadecuada puede manifestarse de la siguiente manera (1):
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2.2.2.1. Desnutricion

Se manifiesta en forma de retraso del crecimiento (baja estatura
para la edad) e insuficiencia ponderal (bajo peso para la edad) y suele ser
un factor que contribuye a la aparicion de enfermedades, ademas de estar
asociada a muchas causas de mortalidad infantil; la desnutricion cronica,
medida por el retraso del crecimiento, es la forma mas comun de
desnutricion; asimismo, la desnutricion en los afios preescolares y

escolares afecta a la atencién y la capacidad de aprendizaje de los nifios
(1.
2.2.2.2. Obesidad

La vida sedentaria constituye uno de los principales factores que
favorecen la obesidad en el mundo; la obesidad se puede medir por el
indice de Masa Corporal; ésta es una enfermedad del siglo XXI, y es un
problema comudn en la infancia y la adolescencia, ya que esta muy
influenciada por los medios de comunicacién que patrocinan la comida
chatarra; La persona obesa somete a los musculos y al esqueleto a un
mayor esfuerzo, también provoca alteraciones metabolicas como el
aumento de la secrecion de la hormona insulina, que lleva al desarrollo de
diabetes; dafia el sistema cardiovascular y produce hipertension e

hipertrofia cardiaca (1).

2.2.3. Antropometria
Es el método de evaluacion dietética més utilizado, ya que proporciona
principalmente informacion sobre la adecuacion de la ingesta de macronutrientes;

Los indicadores mas utilizados son el peso y la talla; La determinacion del

28

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

perimetro braquial y del grosor de los pliegues cutaneos proporciona una
evaluacién de la composicion corporal y puede ser Util junto con el peso y la talla,
pero no es Util por si sola a menos que los valores sean extremos; Las mediciones
antropométricas Unicas son s6lo una instantanea y pueden inducir a error,
especialmente en lactantes; Las mediciones seriadas son uno de los mejores
puntos de referencia para determinar el estado nutricional de un nifio; Deben ser
tomadas por personal cualificado utilizando instrumentos adecuados e

interpretadas por comparacion con patrones de referencia (24).

Se miden medidas corporales como el peso, la altura, la circunferencia
(perimetro cefélico, perimetro braquial, etc.) y los triceps, biceps, omédplatos y
otros pliegues. Los datos antropométricos pueden utilizarse para identificar
situaciones de malnutricion aguda, que tiene un fuerte impacto en los niveles de
energiay proteinasy en la composicion corporal. A la hora de interpretar los datos
obtenidos, hay que tener en cuenta la edad, el sexo y el estado mental de la persona

(24).

2.2.4. Estado nutricional en la etapa escolar

El desayuno, la primera comida del dia, debe contener el 25% de los
nutrientes recomendados, ya que una ingesta insuficiente puede provocar un
deterioro cognitivo. El desayuno es la comida mas esencial, dado que, ha de
aportar elementos energéticos, proteinas y vitaminas apropiadas para la edad,
repartidos a lo largo de 24 horas, a fin de que el cerebro continte su actividad. No
solo se trata de aportar los nutrientes indispensables, sino también de permitir
favorecer lo respectivo al desenvolvimiento educativo y las buenas practicas
alimenticias. En este periodo de su vida, los nifios ganan entre 2 y 2,5 kg al afio y

su altura aumenta unos 6 cm al afio (21).
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2.2.5. Factores determinantes del estado nutricional

o Alimentacion: disponibilidad de alimentos, acceso a los mismos,
consumo de alimentos saludables de buena calidad y habitos, gustos y
preferencias alimentarias (12).

o Estado de Salud: estado fisioldgico, estado de salud, uso personal de los
servicios sanitarios, higiene ambiental efectiva e higiene de las actividades
domésticas (12).

o Cuidados y nutricion: la capacidad de la familia y la comunidad para
cuidar de las personas vulnerables o para proporcionarles el tiempo, la

atencion, el apoyo y las habilidades para satisfacer sus necesidades (12).

Los micronutrientes son nutrientes que se necesitan en cantidades muy
pequefias pero que son absolutamente esenciales: vitaminas y minerales; Por
ejemplo, la vitamina C aumenta la asimilacion intestinal del hierro cuando estos
dos nutrientes se toman juntos; La carencia de hierro es la principal causa de
anemia nutricional y también se asocia a alteraciones del sistema inmunitario,
apatia, fatiga, debilidad, dolores de cabeza, palidez y bajo rendimiento escolar, asi
como a una oxigenacion insuficiente de los tejidos corporales; Los
macronutrientes son nutrientes que se necesitan en grandes cantidades para que el
organismo funcione correctamente, como los hidratos de carbono, las grasas y las
proteinas; La proteina es un nutriente que realiza la mayoria de las actividades en
las celulas de todos los organismos vivos, como la multiplicacién celular,
necesaria para el crecimiento normal; Las proteinas desempefian un papel clave
en la formacion de los tejidos corporales, incluidos el sistema nervioso y el

cerebro, y una ingesta insuficiente de proteinas puede perjudicar su desarrollo; La

30

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

glucosa es el principal combustible del cerebro, que utiliza 2/3 de la glucosa de la

sangre (12).

2.2.6. Valoracién del estado nutricional

Se trata de una valoracion del Estado Nutricional del adolecentes mediante
la medicion del peso, la altura, demés medidas antropométricas. Mediante el
calculo de diversos pardmetros antropométricos y la creacion de indices a partir
de ellos, se puede determinar el estado de las reservas de proteinas y calorias del
adolecentes, se puede informar al nutricionista de las consecuencias de un
desequilibrio en estas reservas: exceso o deficiencia, retraso en la evolucion y el
desenvolvimiento del adolecentes y aparicién o desarrollo de enfermedades en el

transcurso de la vida (26).

En el siglo XXI, esta herramienta sigue siendo esencial para el tratamiento
de los nifios enfermos y la observacion de los nifios sanos. Este método conlleva
a establecer el Estado Nutricional de una persona, identificar sus necesidades y
prevenir riesgos posibles para la salud. EI método es centrado en la historia, el

examen clinico y la prueba antropométrica (26).

o Historial médico: Para obtener un historial medico de la actividad fisica
y las enfermedades que puedan afectar

o Anamnesis alimentaria nutricional: permite obtener recogerse datos
sobre la dieta nutricional del paciente a partir de la cual se podra intervenir
con un tratamiento adecuado.

o Examen clinico: Identificar las deficiencias y otras manifestaciones a

través del examen fisico.
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o Antropometria: Se trata de mediciones somaticas. Los mas importantes
son el peso y la altura. Las medidas més utilizadas son peso/altura,

altura/edad, peso/edad y MCI.

2.2.7. Evaluacion antropométrica

La antropometria es el examen fisico y la medicion de diversas partes del
cuerpo, tales como abdomen, cuello, brazos y las piernas, que se utilizan para
describir la morfologia y la estructura humanas en el contexto del crecimiento y
el desarrollo del cuerpo. Las mediciones antropométricas humanas pueden ser
practicamente ilimitadas, ya que generalmente se dividen en peso corporal (masa),
longitud del cuerpo, altura, anchura, didmetro, profundidad, circunferencia,
curvatura y mediciones de los tejidos blandos, denominados pliegues de la piel,
que pueden utilizarse para determinar diferentes grados o estadios del fisico

humano segun los parametros especificos de la edad (27).

2.2.8. Indice de masa corporal

FormuLA PEso
ESTATURA x ESTATURA (m)

IMC IMC IMC IMC IMC IMC IMC
<18.5 18.5-24.9 25-29.9 30-34.9 35-39.9 40-49.9 > 50

Sobrepeso Obesidad | Obesidad Il Obesidad Il Obesidad IV

Figura 1. indice de masa corporal.

FUENTE. Clasificacion de la organizacion mundial de la salud(OMS)(2).
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El IMC intenta clasificar el peso ideal que debe alcanzar un individuo en
relacion con su altura y peso. EI IMC tiene en cuenta el peso corporal y la altura
para establecer la grasa corporal. También es un parametro comdnmente utilizado
para calificar el Estado Nutricional, puesto que corresponde al 80% de la grasa
corporal y, en conjunto con las demas meétricas antropométricas, permite un
diagndstico mas preciso del sobrepeso o la obesidad. EI IMC se calcula dividiendo

el peso en kilogramos por el cuadrado de la altura en metros (27).

Formula = Peso (Kg)
Talla (m)2

Tabla 1. Clasificacion de la valoracion nutricional segun indice de masa corporal
(IMC)

CATEGORIA INDICADORES
Desnutricion severa Menor a 16.0
Desnutricion moderada 16.0 - 16.9

Peso bajo 17.0- 184

Peso normal 18.5- 249
Sobre peso 25.0- 29.9
Obesidad leve 30.0- 34.9
Obesidad media 35.0- 39.9

FUENTE: Ministerio de salud (MINSA), tabla de valoracion Nutricional
Antropometrica(2).

En 2017, el Ministerio de Educacion ecuatoriano introdujo nuevas
directrices sobre la evaluacion de los estudiantes para que los estandares de
calidad en las organizaciones educativas sean una prioridad, ya sean publicas o
no. La evaluacion del alumnado es un proceso continuo en el que se registra el
rendimiento académico en todas las areas a través de las ensefianzas que han
recibido de acuerdo con las disposiciones generales de la LOEI (Ley Organica de

Educacion Intercultural), articulo 184. El rendimiento académico de los niveles
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de educacion bésica, educacién general basica y bachillerato general unificado se

manifiesta por medio de la escala de calificaciones (29).

2.2.9. Rendimiento académico

Constituye una valoracion de los conocimientos adquiridos a nivel escolar,
colegial o universitario. Se considera que un alumno es un buen estudiante si
aprueba los exdmenes que debe realizar en un ciclo determinado. EI nivel
educativo determina la capacidad de un alumno para plasmar lo que aprendio en
el transcurso de sus clases. También es una medida de la respuesta del alumno a
los incentivos pedagdgicos. De este modo, el nivel académico guarda conexion

con las aptitudes y actitudes del alumno (29).

En otras palabras, los resultados del aprendizaje reflejan los resultados de
las numerosas y diversas etapas del trayecto educativo, y son uno de los propdsitos
de todos los empefios e intervenciones de las instituciones educativas, docentes,
familiares y estudiantes. Los resultados del aprendizaje resumen la labor del
quehacer pedagogico del nifio, que se compone de muchos factores, como los
métodos de trabajo del profesor, la faceta personal del alumno y el soporte de la
familia. No solo desde el aspecto cognitivo, sino también bajo el aspecto de las
competencias, las destrezas, las actitudes, los ideales, los intereses y muchos otros

aspectos (29).

Lo mismo se aplica a las notas de aprobado; El objetivo es lograr la
maxima eficacia educativa cuando el alumno puede demostrar habilidades
cognitivas, conceptuales, conductuales y procedimentales; Aprender en la escuela
es una actividad gratificante, y si hablamos de educacién de alta calidad, todo

procedimiento educativo tiene como objetivo aumentar continuamente el
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rendimiento de los alumnos; En tal sentido, la variante dependiente clasica de la
escolarizacion es el rendimiento educativo; El logro educativo propiamente dicho
y el éxito educativo, también Ilamado logro de aprendizaje, se definen en la
Enciclopedia de Educacion/Psicologia de la siguiente manera, el éxito educativo
es la relacion entre el esfuerzo realizado y el esfuerzo invertido; Al menos en el
campo de la educacion, existe la teoria de que la inteligencia es la principal
responsable del éxito educativo; De hecho, incluso cuando se trata del éxito
intelectual, la inteligencia no es el Unico factor; Los factores ambientales, como
la familia, la comunidad y el entorno escolar, también deben tenerse en cuenta al

analizar el éxito educativo (6).

En definitiva, el Rendimiento Académico es una medida del grado de
conocimientos que ha adquirido un alumno, y por eso el sistema educativo le
presta tanta atencion; en este sentido, los resultados del aprendizaje se convierten
en una "medida imaginaria” del aprendizaje que tiene lugar en el aula, que es el
objetivo principal de la educacidn; Sin duda, el éxito académico depende de
muchas otras variables ademas de la materia, como la calidad del profesor, el
clima del aula, la familia, el programa educativo, etc., asi como de variables
psicoldgicas o internas como la actitud hacia la materia, la inteligencia, la
personalidad, la autoaceptacion del alumno, la motivacion, etc., Hay que recordar
que éxito académico no es sindnimo de rendimiento académico; El éxito escolar
0 académico se basa en el supuesto de que el alumno es responsable de su propio
rendimiento académico; el éxito academico, en cambio, se refiere mas bien a los
resultados del proceso de ensefianza y aprendizaje, cuya eficacia es

responsabilidad tanto del profesor como del alumno (26).
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2.2.10. Tipos de rendimiento académico

Segun Huanca y Geldrech (2020) indican que se presentan tres distintos

tipos de desempefio educativo, tales como:

o Rendimiento individual: hace referencia al trayecto educativo o
cumplimiento del aprendizaje comprobado por el estudiante en una
realidad establecida. ElI desempefio personal facilita al docente lo que
necesita saber respecto al estudiante a fin de tomar elecciones pedagdgicas
adecuadas (29).

o Rendimiento social: consiste en la observacion del proceso de aprendizaje
y educacién demostrado por un grupo de alumnos en un caso o realidad
establecida (29).

o Rendimiento institucional: Por dltimo, se observa el trayecto de
aprendizaje de todos los alumnos de un centro educativo en una realidad

concreta (29).

2.2.11. Rendimiento académico en Peru

De acuerdo con esta caracteristica y en relacion directa con los objetivos
del estudio, es necesario conceptualizar el rendimiento académico; Para ello,
primero es necesario considerar dos aspectos principales del rendimiento
académico: el proceso de aprendizaje y la evaluacion de ese aprendizaje; El
proceso de aprendizaje no se abordara en este estudio; Hay muchos supuestos
sobre la evaluacion académica, que se pueden dividir en dos categorias: los que
tienen como objetivo lograr un significado numérico (u otro) y los que tienen
como objetivo desarrollar la comprension en cuanto al uso de la evaluacion como
parte del aprendizaje (6).
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Las evaluaciones son valoraciones 0 expresiones cuantitativas o
cualitativas mediante las cuales se evaltia o mide el aprendizaje de los alumnos;
Las evaluaciones son el resultado de examenes o evaluaciones continuas a las que
se someten los alumnos; Medir o evaluar el rendimiento académico es una tarea
compleja que exige objetividad y precision por parte de los profesores; Valorar o
evaluar el rendimiento académico es una tarea compleja que exige objetividad y

precision por parte de los profesores (12).

2.2.12. Estado nutricional y rendimiento académico

La educacion contempla un componente relevante para lograr un mayor
crecimiento econémico, por lo que todos los paises tratan de poder optimizar la
calidad educativa en busca de un mayor crecimiento econémico y utilizan el
término "rendimiento académico™ para poder calcular la calidad educativa. El
rendimiento académico depende de muchos factores que dificultan el proceso de
aprendizaje. Uno de los principales es la nutricion, ya que determina el desarrollo
intelectual 6ptimo, y se sabe que cualquier cambio tiene graves consecuencias,

afectando a la capacidad intelectual del alumno (10).

El periodo escolar es un periodo critico para la formacion de habitos,
crecimiento y desarrollo, que afecta a la salud futura del individuo. El Estado
Nutricional viene determinado por la ingesta de alimentos, y una ingesta
alimentaria inadecuada puede impedir que una persona desarrolle su potencial
energético, lo que no sélo afecta al crecimiento y a la fuerza fisica, sino también
al rendimiento escolar, al desarrollo intelectual y, en consecuencia, a los niveles

de rendimiento en el trabajo (10).
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2.2.13. Areas aplicadas a la evaluacion de los estudiantes de secundaria

2.2.13.1. Area de Comunicacion

El objetivo de esta area es que los alumnos desarrollen mejores
habilidades de comunicacion para que puedan interactuar con los demas,
aprender y contribuir a la sociedad. La herramienta basica para un correcto
desarrollo en el ambito de la comunicacidn es el uso del lenguaje, a través
del cual los alumnos pueden tomar conciencia de si mismos y de su
convivencia con los demé&s. Cuando los alumnos son capaces de
comprender los conocimientos que les proporciona el dmbito de la
comunicacion, pueden discernir las decisiones que deben tomar y actuar

de forma integral en diferentes momentos de su vida (30).

2.2.13.2. Area de Matematica

Las matematicas son un campo que ocupa un lugar importante en
el perfeccionamiento del conocimiento porque se sabe que es un campo en
constante perfeccionamiento, precedido por diversos estudios de
ingenieria, ciencias y otros que son esenciales para el progreso del pais.
Ayuda a formar personas preparadas para analizar la informacion,
organizarla, sistematizarla, etc. y asi comprender el mundo que nos rodea

(30).

2.2.13.3. Area de Cienciay Tecnologia

El campo de la ciencia y la tecnologia.

Este campo esta inmerso en diversos contextos de la vida humana,

desempefiando un protagonismo clave en la evolucion del conocimiento y
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la cultura que han cambiado la manera de poder ver la realidad del mundo
y de vivir. Requiere la competencia humana para plantear preguntas,
buscar informacién real, explicar, analizar y tomar decisiones sobre
cuestiones medioambientales y sociales importantes. La ciencia y la
tecnologia consisten en que las personas utilicen sus conocimientos para

comprender los fendmenos que les rodean (30).
2.3. MARCO CONCEPTUAL

e Estado nutricional: resulta del equilibrio entre la ingesta y el consumo de
alimentos energéticos y demas elementos nutritivos indispensables y, por otra
parte, es el resultado de numerosos factores en una zona determinada, como los
fisicos, bioldgicos, culturales, psicosociales y ambientales (21).

e Indice de masa corporal (IMC): consiste en el peso de un individuo en Kg
dividido por el cuadrado de su altura en metros. Este es un método sencillo y
econdmico para determinar el peso en las siguientes categorias: Bajo peso, sano,
con sobrepeso y obeso (21).

e Peso: la fuerza con la que el planeta Tierra tira de los cuerpos (27).

e Talla: mide la altura de una persona partiendo de la zona superior del craneo hasta
poder llegar a la planta de los pies (talones); el nifio se mide en posicién vertical.
La altura se mide en los nifios mayores de 24 meses (27).

e Rendimiento académico: implica la valoracion de saberes adquiridos en la
escuela, el colegio o la universidad (4).

e Nutricién: son los nutrientes contenidos en los alimentos e incluye los procesos
que tienen lugar en el cuerpo después de una comida, es decir, la absorcion,

asimilacion y digestion de los nutrientes por parte del organismo (21).
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e Estudiantes: sustantivo, masculino o femenino, que se refiere a un alumno de una
carrera universitaria cuya actividad principal es concentrarse en lo que su nombre
indica, es decir, "estudiar" aplicando métodos y técnicas de aprendizaje (4).

e Nutrientes: los compuestos quimicos de los alimentos que proporcionan a las
células todo lo que requieren para poder vivir, tales como grasas, carbohidratos y
proteinas (6).

e Composicion corporal: La composicién corporal es una descripcion de los
elementos que contemplan el cuerpo. Incluye las grasas, las proteinas, los
minerales y el agua que contiene el cuerpo. También describe el peso corporal con

mayor precision que el IMC (6).
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ﬂ. UNIVERSIDAD

CAPITULO III

MATERIALES Y METODOS

3.1. TIPO DE INVESTIGACION

Se enmarco bajo una metodologia de tipo descriptivo correlacional, la cual tiene
como propdasito observar el fendmeno de estudio para proceder a realizar la determinacion

entre las variables, es decir si poseen una relacion entre causa y efecto (31).

Por otra parte, el disefio estuvo enmarcado dentro de uno no experimental, puesto
que la misma busca estudiar las variables sin modificarlas, es decir, observar los hechos
y con base a ello generar una conclusion y demostrar las hipotesis planteadas por medio
de pruebas estadisticas, ademas es de tipo corte transversal ya que se evalué en un

momento determinado (32).

3.2. LUGAR DE ESTUDIO

El trabajo de investigacion fue ejecutado en la I.E.S Mariscal Andrés de Santa
Cruz en el Centro Poblado Chua - Chua del Distrito de Zepita, la cual se encuentra en la
provincia de Chucuito, ubicada en el departamento de Puno. Los estudiantes de
secundaria de la I.E. Mariscal Andrés de Santa Cruz son de ambos sexos su edad oscila

de 13y 18 afios.

3.3. POBLACION Y MUESTRA

El universo estuvo constituido por 100 estudiantes que cursan del 3° al 5° grado
en los estudiantes de la I.E.S Mariscal Andrés de Santa Cruz del Distrito de Zepita — Puno.
Asimismo, para la determinacion de la muestra se utilizé la formula para una muestra

finita (32).
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3°ab5°

N*Zz*p*q
n_ez*(N—1)+Zz*p*q

B 100 * 1.96% % 0.5 * 0.5
7 0.052 % (100 — 1) + 1.962 0.5 % 0.5

n

n =80

Donde:

-n =el tamafio de la muestra

-N= total de poblacién = 100

-Z= coeficiente de confianza, para el estudio 95% es decir 1.96
-p = probabilidad de existo (0,5)

-( = probabilidad de fracaso. (0,5)

-e = error maestral. (0,05)

Como resultado de la férmula, la muestra estuvo conformada por 80 alumnos de

grado de la I.E.S. Mariscal Andrés de Santa Cruz del Distrito de Zepita - Puno.

Los criterios de seleccion fueron los siguientes.
Criterios de inclusion:

Estudiantes secundaria matriculados pertenecientes a los grados de tercero y
quinto de la I.E.S Mariscal Andrés de Santa Cruz del Distrito de Zepita — Puno.
Estudiantes que hayan firmado su consentimiento Informado.

Estudiantes que hayan asistido el dia de recoleccion de datos

Criterios de exclusion:

Estudiantes que no desean participar en la investigacion.

Estudiantes que no asisten asistieron el dia de recoleccion de datos
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e Estudiante que no pertenecen a los grados de tercero y quinto de secundaria de la

I.E.S Mariscal Andrés de Santa Cruz del Distrito de Zepita — Puno.

3.4. OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

Variable dimension indicador  categoria indice instrumento
Variable Medidas IMC Desnutricion Menor a Fichas de
independiente antropomeétricas severa 16.0 evaluacion
Escala nutricional Desnutricion 16.0-16.9 antropométrica
moderada
Peso bajo 17.0-18.4

Peso normal 18.5-24.9

Sobre peso 25.0-29.9

Obesidad leve  30.0 - 34.9

Obesidad 35.0-39.9

media
Variable Nivel de Promedio muy alto AD Evaluacion de
dependiente aprendizaje escolar (17.20) Rendimiento
Rendimiento alto A (16-15)  Académico
académico Regular B (11-14)

bajo C (0-10)

35. METODOS, TECNICAS Y PROCEDIMIENTOS PARA LA

RECOLECCION DE DATOS.

La técnica que se utilizé es la de la observacion directa, la cual consta de ir al lugar
de estudio y tomar los datos directamente de los sujetos de estudio. Ademas, la
herramienta a implementar, serd la ficha de observacion. El cual busca proporcionar los

medios apropiados para recopilar la informacion y permitir el procesamiento.

Para recoger la informacién, se present6 primero una solicitud para conseguir la
autorizacion de la direccion del centro, y después se informé a los alumnos de secundaria

sobre la investigacion.
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Estado Nutricional

Meétodo:

Antropomeétrico.

Técnica:

Medicion de Peso y Talla.
Instrumento:

Tallimetro y balanza electrénica de pie
Procedimiento:

Se utilizé la medicion antropomeétrica para la evaluacion nutricional que permite
evaluar el estado nutricional de cada estudiante. Segun dos valoraciones del estado

nutricional:

a) Procedimiento para la obtencion de peso:

1) En primer lugar, se comprobo el estado de la balanza correctamente calibrada y
cologuela sobre una superficie lisa y nivelada.

2) A continuacion, se pidio al alumno que se quite los zapatos y se ponga ropa ligera
para el pesaje.

3) A continuacion, se pidié al alumno que se colocara en el centro de la plataforma
de pesaje en posicion erguida y relajada, con los ojos estrictamente horizontales,
los brazos extendidos a los lados de las caderas, los talones ligeramente abiertos
en forma de V y sin mover.

4) Por ultimo, se dio el peso en kilogramos y la fraccién en gramos, de la que se
deduce el peso de la ropa con la que se pes6 al alumno y se introduce en la base

de datos.
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b) Talla

Toma de medidas antropométricas en los estudiantes de secundaria Mariscal

Andrés de Santa Cruz del distrito de Zepita.

Procedimiento para la obtencion de la talla:

1) En primer lugar, se comprobo la posicion y las condiciones de la vara de medir.

2) A continuacion, se pidio al alumno que se quite los zapatos, la ropa superflua y
cualquier objeto que pueda interferir en la medicion.

3) seguidamente, el alumno se sitda en el centro de la base de la barra de medicion,
de espaldas a la tabla, de cara al frente, con los brazos a los lados, las manos en
las caderas, los talones juntos y los dedos de los pies ligeramente separados.

4) Se comprobd la posicion de la cabeza: asegurese de que la linea horizontal
imaginaria que va desde la parte superior del canal auditivo hasta la base de la
cuenca del ojo es perpendicular a la tabla de medicion.

5) Con la mano derecha, desplace el tope movil hasta que toque la parte superior de
la cabeza (columna craneal), presionando ligeramente el cabello, y luego desplace
el tope movil hacia arriba.

6) Finalmente, se introduce en la base de datos.
Rendimiento Académico:
Meétodo:
calificacion de los estudiantes
Técnica:
Revision documental del registro de notas

Instrumento:
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Registro de notas.
Procedimiento:

Para el caso del rendimiento académico, se tomd en cuenta las asignaciones de
comunicacion, matematicas y ciencias y tecnologia, del mismo modo se tomara en cuenta

el ultimo registro de notas del semestre para poder aplicar el analisis (6).
3.6. VALIDACION Y CONFIABILIDAD

Los instrumentos de recoleccion de datos fueron validados mediante el juicio de
expertos, lo cual se muestra en los anexos de la presente investigacion, donde se
determind una prueba binominal con la ayuda de un estadistico, obteniendo un valor cuyo
valor es menor a 0.05, dicho resultado significa que garantiza una validez del instrumento,
Asimismo, se determind la confiabilidad del instrumento mediante la prueba del alfa de
Cronbach, cuyo valor fue de 0.764 garantizando la confiabilidad neta de los datos

utilizados en la investigacion.

3.7. DESCRIPCION DEL PROCESAMIENTO DE LOS DATOS.

Mencionado lo anterior, se hace énfasis en que esta investigacion constd de los
siguientes pasos a desarrollar. Primeramente, se fue a la institucion seleccionada para
realizar la recoleccion de datos a los estudiantes seleccionados, este consté de tomar la
talla, y el peso de cada uno de los individuos, asi como la recoleccion de las calificaciones
de los estudiantes. Estos resultados fueron procesados de manera estadistica por medio
de la utilizacion del software IBM SPSS Statistical 23 para observar la tendencia de los

resultados y enfocar los esfuerzos hacia las areas que requieran mayor atencion.

Asimismo, como baremos se tendra para el IMC los siguientes:
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e Los estudiantes con un IMC menor a 18,5kg/m son definido con una valoracion
nutricional antropométrica de “desnutricion moderada”.

e Los estudiantes con un IMC entre 18,6 a 24,9 kg/m son definido con una
valoracion nutricional antropométrica de “peso normal”.

e Los estudiantes que tuvieron un IMC entre 25,0 a 29,9 kg/m son definido con una
valoracion nutricional antropométrica de “sobre peso”.

e Los estudiantes que tuvieron un IMC mayor a 30,0 kg/m son definido con una

valoracion nutricional antropométrica de “obesidad”.

En el caso del rendimiento académico se tomara en cuenta lo siguiente:

e 20 - 17 AD (muy alto) logros destacados cuando el estudiante evidencia logros
del aprendizaje académica.

e 16 - 14 A (alto) logro previsto cuando los estudiantes evidencia logros de
aprendizaje.

e 13-11 B (regular) en proceso cuando el estudiante esta en el cambio de lograr el
aprendizaje previsto.

e 10 - 0 C (bajo) en inicio cuando el estudiante estd empezando a desarrollar el

aprendizaje.

Tabla 2. Prueba Alfa de Cronbach

Fiabilidad estadistica

Alfa de Cronbach N de elementos
764 5

La herramienta resulto ser fiable con un Alfa de Cronbach de 0,764, que se acerca a la

unidad e indica la consistencia de la herramienta.
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Por otra parte, en esta seccion del estudio se presentan los resultados obtenidos,
que permitiran extraer conclusiones de los resultados del estudio. Cabe destacar que se
seleccionaron 80 individuos para el estudio, que sirvieron de muestra para medir variables
y aspectos como la altura y el peso y las calificaciones de los estudiantes. Para empezar
a utilizar las estadisticas de inferencia, hay que realizar un andlisis de la normalidad para
determinar como se comportan los datos y determinar si se utilizan pruebas de correlacion
con enfoques paramétricos o no paramétricos. Se eligié la prueba de Kolmogorov-

Smirnov como prueba de normalidad porque la muestra es superior a 50 personas.

Tabla 3. Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Nivel de conocimiento ,133 80 ,000
IMC ,095 80 ,049
Nota promedio ,102 80 ,039

Donde:
e HO: Los datos (la variable) proceden de una distribucién normal.

e Ha: Los datos (la variable) no proceden de una distribucion normal.

En cuanto a las mediciones y las propias variables, la significacion estadistica
asociada a la prueba muestra en todos los casos un valor inferior a 0,05, por lo que se
acepta la hipotesis alternativa, lo que permite concluir que los datos proceden de una
distribucion no normal. Por lo tanto, se utilizard la estadistica no paramétrica

(Spearman) para probar las hipotesis.

3.8. CONSIDERACIONES ETICAS

En cuanto a las consideraciones éticas, el investigador utilizo los resultados de la
investigacion con fines educativos, ademas de garantizar el anonimato de los

participantes, respetando la intencion de participacion; asimismo, se respeté el derecho
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de autor al colocar las referencias, también la informacion se obtuvo de fuentes confiables
como Redalyc, Renati, Dialnet, portales universitarios, entre otros (33). Asimismo, se

tuvo que:

e La investigacion contara con la autorizacion del director del Centro Educativo
Mariscal Andrés de Santa Cruz del distrito de Zepita para su posterior ejecucion.
e Se aplicara el consentimiento informado segun Anexo N° 04.

e Seaplicara el cédigo de ética de la universidad.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

41. RESULTADOS

4.1.1. Evaluar el estado nutricional de los estudiantes de la Institucion
Educativa Segundaria Mariscal Andrés de Santa Cruz del Distrito de

Zepita, Puno — 2021.

Para este apartado se aplico una medicion en el sitio de estudio a los
estudiantes seleccionados. Seguidamente, se aplicd una baremado con base a lo
expuesto en la teoria presentada para conocer el nivel de la variable estado

nutricional. Encontrandose los siguiente:

Tabla 4. Estado nutricional en la Institucion Educativa Segundaria Mariscal
Andrés de Santa Cruz del Distrito de Zepita, Puno — 2021

N° DE

ESTADO NUTRICIONAL  ALUMNOS %
Desnutricion severa 5 6,3
Peso bajo 8 10.0
Peso normal 37 46,3
Sobrepeso 19 23,8
Obesidad leve 8 10.0
Obesidad media 3 3,8
Total 80 100.0

FUENTE: fuente propia de investigacion
En la tabla 4, Muestra segun los estudiantes los valores de la variable
estado nutricional, el peso normal es el mas representado (46,3%), seguido del
sobrepeso (23,8%) y la obesidad media (3,8%), que es la menos representada.

Como se puede observar, aunque existe mayor porcentaje en el peso normal, pero
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también el 37,6% con un peso elevado y un 16,3% con un peso por debajo a lo
que deberia tener, lo cual genera un problema preocupante ya que se puede ver
afectada la salud de los estudiantes o estar asociados a otros trastornos

alimenticios.

Estas variaciones indican que no todos los estudiantes tienen un buen
estado nutricional, como lo mencionan Alvarez y cordero (2017) el estado
nutricional es un estado de salud y bienestar que determina el estado nutricional
de una persona o grupo; Partiendo de la base de que los seres humanos tienen
necesidades nutricionales especificas que deben ser satisfechas, el estado
nutricional 6ptimo se alcanza cuando las necesidades fisiolégicas, bioquimicas y
metabolicas se satisfacen adecuadamente a través de la ingesta de nutrientes con

los alimentos (25).

Esto est4d en compra con lo encontrado por Aleman y vertel (2018) el
analisis estadistico muestra que el bajo nivel educativo es un aspecto del proceso
educativo influenciado por muchos factores, como el bajo nivel socioeconémico,
las caracteristicas de la familia y la comunidad y las habilidades innatas y la no
participacion en las clases; Es evidente que un gran porcentaje de nifios con bajo

peso (60%) se asocia con la desnutricion IMC (15).

También es posible comparar los resultados con los encontrados por
Betancourt y Ruiz (2019) como resultado, el peso corporal se mantuvo constante
con laedad en el 87,3% de los casos; El IMC se distribuyd de la siguiente manera:
Bajo peso para la talla: 1,6%; Mantenimiento del peso para la talla: 93,0%;

Sobrepeso para la talla: 5,3%; Se observo anemia en el 26,6% de los nifios; Se
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observé que la talla baja para la edad y la anemia eran frecuentes en los nifios que

recibieron suplementos (18)

Para Cigarroa et al. (2017) descubrié que el sobrepeso y la obesidad eran
frecuentes tanto en nifios como en nifias. Ademas, los que tenian una relacion
IMC/edad mas alta estaban menos en forma fisica, dedicaban menos horas a la
semana a la actividad fisica regular y comian mas comida basuras. No se
encontraron diferencias en el rendimiento académico sobrepeso (15). Las nifias
con sobrepeso/obesidad tenian puntuaciones de ansiedad mas bajas que las de
peso normal; en conclusion, aunque los resultados muestran el actual estado
nutricional, fisico, académico y de salud mental en el grupo de escolares de
primaria estudiado, se necesitan mas investigaciones para confirmar los altos

niveles de obesidad y sobrepeso (15).

Como se puede observar en ambos casos el sobrepeso y la desnutricion
son factores que pueden afectar el rendimiento de los estudiantes y que estan
presente en menor o mayor medida en las instituciones no solo del pais si no que
a nivel latinoamericano; esto puede deberse al déficit de informacion alimentaria
por parte de los padres y a las dietas que poseen los habitantes de las zonas, aunado

a las variaciones en el poder adquisitivo.

4.1.2. Conocer el estado del rendimiento académico de los estudiantes de la
Institucion Educativa Segundaria Mariscal Andrés de Santa Cruz del

Distrito de Zepita, Puno — 2021.

Para este estudio se aplico una medicion de las calificaciones de los

estudiantes. Seguidamente, se aplicé una baremado con base a lo expuesto en la
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metodologia presentada para conocer el nivel de la variable estado nutricional.

Encontrandose los siguiente:

Tabla 5. Estado del rendimiento académico en la Institucién Educativa

Segundaria Mariscal Andrés de Santa Cruz del Distrito de Zepita, Puno — 2021

CALIFICACIONES N° DE ALUMNOS %

Alto (A) 50 62,5
Muy alto (AD) 30 37,5
Total 80 100.0

FUENTE: propio de la investigacion

Como se puede observar en la tabla 5, la variable rendimiento académico,
se observo que (62,5%) tuvo un nivel alto para las areas evaluadas y un (37,5%)
un nivel muy alto. Asimismo, se muestra a continuacion las diferentes notas para

las areas de conocimientos analizadas.

Huanca y Geldrech (2020) sefialan que el rendimiento académico
constituye una evaluacién de los conocimientos adquiridos a nivel escolar,
colegial o universitario; un estudiante es considerado buen estudiante si aprueba
los examenes a rendir en un ciclo determinado; el nivel educativo determina la
capacidad de un estudiante para traducir lo aprendido durante el transcurso de sus
clases; Asimismo, el estado nutricional en la escuela, el desayuno, la primera
comida del dia, debe contener el 25% de los nutrientes recomendados, ya que una
ingesta insuficiente puede causar deterioro cognitivo; El desayuno es la comida
mas esencial, ya que tiene que aportar elementos energéticos, proteinas y
vitaminas adecuados para la edad, distribuidos en 24 horas, para que el cerebro

pueda continuar su actividad; es por ello que en la presente investigacion se puede
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sugerir que posiblemente no exista una alimentacion adecuada en los estudiantes

y que esto pueda afectar su desarrollo escolar (16).

Tabla 6. Frecuencias del nivel de notas en matematicas

CALIFICACIONES N° DE ALUMNOS %

Regular (B) 12 15,0
Alto (A) 33 41,3
Muy alto (AD) 35 43,8
Total 80 100,0

FUENTE: propio de la investigacion

Como se puede observar en la Tabla 6, respecto a las calificaciones en
matematicas, es que el nivel muy alto es el més destacado con (43,8%), seguido

del alto con (41,0%) y el regular es el mas bajo con (15%).

Cabe destacar que, de acuerdo a Joya (2020), las matematicas ocupan un
lugar importante en el desarrollo del conocimiento, ya que se sabe que mejoran
constantemente y preceden a los diversos estudios técnicos, cientificos y de otro

tipo necesarios para el progreso del pais (30).

Condori (2017) y Bazéan (2018) expresaron que el estado nutricional es
deficiente en ambos casos y se observo un efecto negativo en el rendimiento, esto
debido a que los alumnos no poseen los nutrientes adecuados, baja energia y por

ende su concentracion se ve afectada (22) (21).
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Tabla 7. Frecuencias del nivel de notas en ciencia y tecnologia

CALIFICACIONES N° DE ALUMNOS %

Regular (B) 6 7,5
Alto (A) 33 41,3
Muy alto (AD) 41 51,2
Total 80 100,0

FUENTE: propio de la investigacion

Como se puede observar en la tabla 7, respecto a las notas de ciencias y
tecnologia, es que el nivel de notas muy altas es el mas representativo como

51,2%, seguido por el alto con 41,3% y la regular es la més baja con 7,50%.

Joya (2020) indica que la ciencia y la tecnologia consisten en que las
personas utilicen sus conocimientos para comprender los fendmenos que les
rodean (30). Asimismo, Guevara et al. (2020), indica que la mayoria de los
jévenes tenian un peso normal, el IMC era mayor en mujeres que en hombres y
menos de la mitad de los sujetos tenian sobrepeso, encontrdndose criterios
positivos principalmente en mujeres, adolescentes con sobrepeso u obesidad y

jévenes de mayor edad.

Tabla 8. Frecuencias del nivel de notas en comunicacién

CALIFICACIONES N° DE ALUMNOS %

Regular (B) 5 6,3
Alto (A) 29 36,3
Muy alto (AD) 46 57,5
Total 80 100,0

FUENTE: propio de la investigacion
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Como se puede observar en la tabla 8, respecto a las notas de
comunicacion, es que el nivel de notas muy altas es el mas representativo como

57,50%, seguido por el alto con 36,3% Y la regular es la méas baja con 6,3%.

Por otro lado, es importante recordar que el nivel académico es una
evaluacion de los conocimientos adquiridos en la escuela, el colegio o la
universidad. Un alumno con un adecuado nivel académico es aquel que ha
obtenido buenas notas en los examenes de un determinado ciclo. El nivel
académico es una medida de la capacidad de un estudiante y expresa lo que ha

aprendido durante sus estudios (29).

Nufiuvero O. (2019) indicé que el estado nutricional de los alumnos es
deficiente para el 55,13%, medio para el 34,19% Yy suficiente para el 10,68%,
mientras que el rendimiento académico es muy deficiente para el 35,04%,
deficiente para el 27,35% y pobre para el 59%. El 21% tiene un rendimiento
académico medio normal y, siguiendo el proceso alfa de Cronbach, se comprob6
que existe una relacién directa entre la nutricién y el rendimiento académico de
los estudiantes. Se ha comprobado que los alumnos tienen una buena alimentacion
y rinden bien en las diferentes asignaturas de la escuela, por otro lado, los
profesores tienen que asegurarse de que los alumnos tienen una buena

alimentacion y rinden bien en la escuela (10).

Como se puede observar los niveles de conocimientos pueden ir variando
segun diversos factores, enfocandose esta tesis en el estado nutricional. En las
areas de matematicas, tecnologia y comunicacion se obtuvieron buenos resultados

encontrando un porcentaje bajo de alumnos regulares.

56

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

4.1.3. Determine la relacién entre el estado nutricional y el rendimiento
académico en los estudiantes de la Institucion Educativa Segundaria

Mariscal Andrés de Santa Cruz del Distrito de Zepita, Puno — 2021.
Tabla 9. Determine la relacion entre el estado nutricional y el rendimiento académico en
los estudiantes de la Institucion Educativa Segundaria Mariscal Andrés de Santa Cruz del

Distrito de Zepita, Puno — 2021

PROMEDIO

DIAGNOSTICO TOTAL

MUY ALTO ALTO REGULAR BAJO
NUTRICIONAL

N % N2 % N.° % N° % N° %
Desnutricion

1 1.3% 4 5% 0 0% 0 0% 5 6.3%
Severa
Peso bajo 4 5% 4 5% 0 0% 0 0% 8 10%
Peso normal 14 175% 19 23.8% 4 5% 0 0% 37 46.3%
Sobrepeso 7 88% 10 125% 2 25% 0 0% 19 23.8%
Obesidad leve 3 3.7% 5 6.3% 0 0% 0 0% 8 10%
Obesidad media 1 13% 2 25% O 0% 0 0% 3 3.8%
Total 30 37.5% 44 55% 6 75% 0 0% 80 100%

FUENTE: propio de la investigacion

En latabla 9. Se muestra la relacion entre el estado nutricional y el rendimiento
académico en los estudiantes de la Institucién Educativa Segundaria Mariscal Andrés de

Santa Cruz del Distrito de Zepita, Puno — 2021.

Se puede observar que del total de los estudiantes presenta un estado nutricional severa,
se observa una condicion de aprendizaje AD 1(1.3%) y A 4(5%), en tanto 37 (46,3%) de
Los estudiantes presenta un estado nutricional normal y con indicadores de aprendizaje

de AD 14(17,5%) y A 19(23.8%), 19(23,8%) delos estudiantes muestran un sobrepeso, y
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se encuentran en un aprendizaje de A 10 (12.5%) y por tltimo 3(3. 8%) de los estudiantes
presenta la condicion de obesidad media, con un nivel de aprendizaje en AD 1 (3.7%) y

A2 (2.5%).

Es importante recalcar que Ventura L. (2018) al igual que esta investigacion
encontrd una asociacion entre el Estado Nutricional y el rendimiento académico, pero en
una poblacién distinta como lo son los estudiantes de enfermeria. Expresé que el peso y
el rendimiento académico son bajos en la linea de base y bajos en términos porcentuales.
Una pequefia proporcion de estudiantes tiene sobrepeso, 1o que se asocia a su rendimiento
académico en el nivel de entrada. Un pequefio porcentaje padece obesidad nutricional, lo

que esta relacionado con su rendimiento académico en el nivel actual (23).

CONTRASTA DE HIPOTESIS

Planteamiento de hipdtesis general:
H1: No existe relacion entre el estado nutricional y rendimiento académico en la

I.E.S Mariscal Andrés de Santa Cruz del Distrito de Zepita, Puno — 2021.

Ho: Si existe relacion entre el estado nutricional y el rendimiento académico en

la I.LE.S Mariscal Andrés de Santa Cruz del Distrito de Zepita, Puno — 2021.

Prueba de estadistica:

Tabla 10. Determinacién de coeficiente de correlacion

Estado Rendimiento
nutricional académico

Rho de Spearman Estado nutricional Coeficiente de correlacion 1,000 ,130
Sig. (bilateral) . ,251
N 80 80
Rendimiento Coeficiente de correlacion ,130 1,000
académico Sig. (bilateral) 251 :
N 80 80
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En la tabla 10 se tuvo que, a causa de que el nivel de significacion; es
mayor a 0,05, da a entender que, si existe una correlacion entre el Estado
Nutricional y el rendimiento académico, siendo ademéas de comportamiento

positivo y con un coeficiente de 0,130; es por ello, se acepta la hipétesis nula.

En contrastacion con, Yana H. (2020) Se comprobd que el IMC era normal
en el 72,2% de los estudiantes, el 24,7% tenia sobrepeso y el 3,1% con obesidad.
En cuanto al rendimiento académico, el mayor porcentaje de estudiantes tenia un
alto rendimiento académico y se comprobd que no habia relacion entre el estado
nutricional del IMC y el rendimiento académico (13).Asimismo, Gaete et al.
(2021), demostro que los habitos alimentarios se evaluaron mediante la frecuencia
de consumo de los grupos de alimentos, las horas de consumo, las habilidades
culinarias y las preferencias culinarias. Estas variables estaban relacionadas con

las calificaciones en matematicas y lengua.

Por otro lado, Salazar et al., (2018), también observaron que la prevalencia
combinada de sobrepeso y obesidad fue de 44%; Después de ajustar por grado
escolar, tipo de escuela, niumero de faltas y origen del apellido maya, las
adolescentes con obesidad fueron significativamente mas propensas a tener
calificaciones mas bajas en matematicas y lenguaje que las adolescentes con peso
saludable; Los resultados sugieren que la obesidad es un factor de riesgo para el
bajo rendimiento escolar en las adolescentes de 12 a 15 afios; Esto apoya los

hallazgos del presente estudio.

Del mismo modo, se observa con preocupacion lo expresado por Guevara
et al. (2020), indica que el 87,8% de los jovenes valoro positivamente el criterio

"deseo frustrado de dejar de consumir”, el 36,3% el criterio "tolerancia” y el
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34,3% el criterio "consumo a pesar de las consecuencias”. El 20,7% de los
adolescentes con sobrepeso eran adictos a la comida. Es por ello que el estado
nutricional més alla de indicar el estado corporal puede desvelar otros problemas

asociados a las afectaciones psicolégicas asociadas a la comida.

60

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

; hﬂ UNIVERSIDAD

V. CONCLUSIONES

o Se determin0 el nivel de estado nutricional con el indicador IMC de los estudiantes
donde se pudo evidenciar que el 6,3% de los estudiantes encuentra en desnutricion
severa y el 10,0% se encuentra en peso bajo y también se pudo observar que el
46,25% se encuentra en el nivel normal, un 23,8% se encuentra en el nivel sobre
peso, un 10,0% se encuentra en obesidad leve y el 3,8% tiene obesidad media en
conclusién como se pudo observar que los estudiantes el 37,6% tiene un peso
elevado y un 16,3% con un peso bajo.

o Se determino el rendimiento académico de los estudiantes es de 62,5% de los
estudiantes responde al nivel alto para las areas evaluadas y, un 37,5% se ubican en
el nivel alto.

o Se determind que la relacion entre el Estado Nutricional y el Rendimiento
Académico en los Estudiantes de la Institucion Educativa Segundaria Mariscal
Andrés de Santa Cruz del Distrito de Zepita es positiva con una correlacion de
Spearman de 0.130. Esto indica que, si el estudiante no tiene una buena
alimentacion y un buen estado nutricional, su rendimiento académico puede verse
afectado.

o Se determind mediante pruebas de la hipo6tesis Rho de Spearman dado como
resultado que existe relacion entre IMC y el rendimiento académico de los

estudiantes de la I.E.S Mariscal Andrés de Santa Cruz del Distrito de Zepita.
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V1. RECOMENDACIONES

A partir de los datos obtenidos en este trabajo de investigacion, se hacen las

recomendaciones siguientes:

o Realizar periédicamente la evaluacion antropomeétrica nutricional; porque es una
evaluacion esencial y fundamental para los estudiantes.

o Se recomienda al ministerio de salud en conjuntos con los otros organismos del
estado crear un plan para asegurar la alimentacion adecuada de los estudiantes del
Perd.

o Se recomienda a la municipalidad de Puno hacer un anélisis de los estudiantes de
la zona y las necesidades alimenticias que poseen, pudiendo impulsar proyectos de
comedores comunitarios.

o Se recomienda a la I.E.S Mariscal Andrés de Santa Cruz del Distrito De Zepita
tomar en cuenta las necesidades de sus estudiantes, asimismo, crear nuevos metodos

de evaluacion que tome en cuenta diferentes aspectos.
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ANEXO N° 01 FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

RELACION DEL ESTADO NUTRICIONAL CON EL RENDIMIENTO
ACADEMICODE LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
SECUNDARIA DEL DISTRITO DE ZEPITA, PUNO - 2021.

Investigador:
Celular:
El propésito: La Universidad Nacional del Altiplano a través de la Escuela Profesional
de Nutricion Humana se encuentra realizando estudios referentes a la
salud y nutricion en nuestro pais, tal es asi, que los indices de
malnutriciéon en el Peri se encuentran elevados, esto influye
negativamente en el estado de salud sea cognitivamente y fisicamente en
los estudiantes, el cualcondiciona deficiencias en el rendimiento escolar,
limitando su capacidad de aprendizaje y productividad.

Por lo tanto, se propone desarrollar una investigacién para evaluar la
relacion que pudiera existir entre el estado nutricional del estudiante.

[La participacion:

Cabe sefialar que la participacion no es obligatoria y de contar con su permiso su
participacion en este estudio usted tendra la posibilidad de retirarse. El estudio consisteen la
medicién de peso, talla.

También se tendra la colaboracion de los docentes de aula. La participacion es
totalmente gratuita, sin costo alguno.

DECLARACION VOLUNTARIA

D T PP Con N° de
DNIZ s He sido informado(a) del proposito del estudio, asi como el
procedimiento de la intervencién. Entiendo que mi participacion en el estudio es de suma
importancia y gratuita como también haber sido informado de la forma como se realizara el

estudio y que pueda participar.

Por lo anterior acepto voluntariamente participar en la investigacion referente a la
investigacion.

Firma
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ANEXO N° 02. Ficha de estado nutricional segun indicador (IMC) I.E.S Mariscal
Andrés De Santa Cruz Del Distrito Zepita.

NOMBRE FECHA DE NACIMIENTO EDAD
/APELLIDO PATERNO APELLIDO
MATERNO
IANO ESCOLAR
SEXO
M F
ESTADO NUTRICIONAL PESO TALLA IMC DIAGNOSTICO
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ANEXO N° 03. FICHA DE RESUMEN DEL RENDIMIENTO ACADEMICO
INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA:

NO

Cadigo del estudiante

grado

Area de matematicaArea de|
(nota) comunicacion

(nota)

Area de ciencia y
tecnologia

(nota)

78

79

80
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ANEXO N° 04. CARTILLA DE VALORACION DE INDICE DE MASA
CORPORAL OMS 2007 NINAS Y NINOS DE 5-19 ANOS
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ANEXO N° 05. BASE DE DATOS

Nro Peso (kg) Altura(cm) IMC Matematicas Comunicacion tcélcenncflggl’a g Promedio
1 55 166 19,96 18 18 13 16,33
2 48 164 17,85 13 18 20 17,00
3 40 140 20,41 20 20 19 19,67
4 59 164 21,94 16 17 17 16,67
5 56 148 25,57 18 16 20 18,00
6 70 140 3571 13 18 19 16,67
7 44 159 17,40 17 15 16 16,00
8 66 152 28,57 20 19 18 19,00
9 76 144 36,65 19 19 19 19,00
10 47 149 21,17 15 13 16 14,67
11 65 150 28,89 18 16 15 16,33
12 48 146 22,52 16 18 17 17,00
13 60 143 29,34 13 18 16 15,67
14 56 167 20,08 16 17 16 16,33
15 73 149 32,88 19 18 15 17,33
16 75 165 27,55 18 13 18 16,33
17 71 144 34,24 16 16 17 16,33
18 42 152 18,18 20 16 19 18,33
19 52 163 19,57 13 13 18 14,67
20 54 160 21,09 19 18 19 18,67
21 71 169 24,86 17 19 16 17,33
22 62 162 23,62 16 18 14 16,00
23 36 142 17,85 14 20 19 17,67
24 42 147 19,44 13 14 18 15,00
25 51 165 18,73 17 18 18 17,67
26 68 151 29,82 16 20 17 17,67
27 79 157 32,05 15 17 18 16,67
28 73 149 32,88 18 17 15 16,67
29 80 162 30,48 18 17 18 17,67
30 53 169 18,56 16 14 15 15,00
31 51 162 19,43 15 19 19 17,67
32 56 170 19,38 16 14 15 15,00
33 77 166 27,94 14 18 15 15,67
34 45 156 18,49 18 14 14 15,33
35 35 149 15,77 13 14 20 15,67
36 72 165 26,45 14 19 16 16,33
37 46 157 18,66 13 17 19 16,33
38 52 148 23,74 17 14 15 15,33
39 61 140 31,12 18 16 15 16,33
40 54 140 27,55 16 18 14 16,00
41 45 145 21,40 20 19 17 18,67
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42 30 169 10,50 19 15 15 16,33
43 60 169 21,01 16 14 15 15,00
44 63 169 22,06 16 17 18 17,00
45 68 143 33,25 13 16 20 16,33
46 58 144 27,97 19 20 20 19,67
47 39 144 18,81 16 17 15 16,00
48 61 158 24,44 14 14 13 13,67
49 47 145 22,35 15 16 20 17,00
50 62 165 22,77 18 14 13 15,00
51 73 163 27,48 14 16 20 16,67
52 52 147 24,06 18 18 20 18,67
53 56 160 21,88 15 15 15 15,00
54 38 163 14,30 19 18 19 18,67
55 56 151 24,56 16 18 17 17,00
56 75 159 29,67 15 15 16 15,33
57 40 165 14,69 15 15 16 15,33
58 52 165 19,10 19 15 13 15,67
59 49 153 20,93 17 20 20 19,00
60 36 141 18,11 15 17 14 15,33
61 48 164 17,85 17 16 20 17,67
62 63 151 27,63 16 19 16 17,00
63 53 158 21,23 19 19 14 17,33
64 74 160 28,91 13 13 16 14,00
65 56 151 24,56 18 19 13 16,67
66 48 145 22,83 14 16 20 16,67
67 74 156 30,41 19 18 18 18,33
68 60 144 28,94 19 16 19 18,00
69 42 142 20,83 15 20 14 16,33
70 60 144 28,94 15 14 13 14,00
71 70 168 24,80 19 19 15 17,67
72 53 143 25,92 20 17 18 18,33
73 64 157 25,96 14 18 14 15,33
74 54 142 26,78 17 14 14 15,00
75 42 149 18,92 14 15 15 14,67
76 39 146 18,30 13 18 19 16,67
77 40 168 14,17 15 17 18 16,67
78 41 153 17,51 13 17 19 16,33
79 43 146 20,17 19 13 15 15,67
80 77 141 38,73 13 17 20 16,67
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ANEXO N° 06. CAPTURA DE PANTALLA SPSS
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ANEXO N° 07. Prueba de Normalidad mediante Kolmogorov-Smirnova

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Nivel de conocimiento ,133 80 ,000
IMC ,095 80 ,049
Nota promedio ,102 80 ,039

a. Correlacion de significacion de liliefors
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ANEXO N° 08. IMAGEN
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