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RESUMEN

El presente estudio se realiz6 con el objetivo de “Determinar el nivel de
autoestima en las estudiantes del Programa de estudios de Educacién Inicial de la Facultad
de Ciencias de la Educacion UNA — Puno” en el periodo 2022 - Il. Metodologia: Se
empleo la metodologia del enfoque cuantitativo, de tipo de investigacion bésica o tedrica,
de disefio no experimental, con alcance descriptivo, cuya poblacion de estudio estuvo
conformado por las estudiantes del | a X semestre, siendo un total de 379 estudiantes, de
las cuales se tom6 como muestra a 190 estudiantes a través del muestreo probabilistico
simple con 95% de confianza. Se aplicé como técnica la encuesta y como instrumento el
inventario de autoestima de Coopersmith, validado internacionalmente, conformado por
58 items distribuidos en 4 disensiones las cuales permitieron evaluar los niveles de
autoestima segun aspecto social, aspecto laboral — académico, aspecto hogar y aspecto
general. Segun los resultados se logré identificar el nivel de autoestima que predomina
en el aspecto social es el nivel baja con el (43.68%). En el aspecto laboral — académico
predomina el nivel regular o normal con el (41.58%). En el aspecto hogar predomina el
nivel regular con el (52.63%). En el aspecto general predomina el nivel de autoestima
muy baja con el (46.84%). Por lo tanto, de manera general segun objetivo general se logré
determinar que las estudiantes del | a X semestre del programa de estudios de educacion
inicial de la UNAP el (43.16%) tienen el nivel de autoestima muy baja; el (31.5%) nivel
baja; el (21.5%) nivel regular; el (5%) nivel alta. El (4.21%) muy alta. Por lo tanto, a
modo de conclusion se ha logrado determinar que el nivel de autoestima de las estudiantes

es muy baja con el (43.16%).

Palabras clave: Académica, General, Hogar, Niveles de autoestima, Social.
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ABSTRACT

The present study was carried out with the objective of "determining the level of
self-esteem in the students of the Initial Education Study Program of the Faculty of
Educational Sciences UNA - Puno” in the period 2022 - Il. Methodology: the
methodology of the quantitative approach was used, of the type of basic or theoretical
research, of non-experimental design, with a descriptive scope, whose study population
was made up of students from the I to X semester, with a total of 379 students, from which
190 students were taken as a sample through simple probabilistic sampling with 95%
confidence. The survey was applied as a technique and the internationally validated
Coopersmith self-esteem inventory as an instrument, made up of 58 items distributed in
4 dissensions, which allowed evaluating the levels of self-esteem according to social
aspect, work-academic aspect, home aspect and general aspect. According to the results,
it was possible to identify the level of self-esteem that predominates in the social aspect
is the low level with (43.68%). In the work-learning aspect, the regular or normal level
predominates with (41.58%). In the home aspect, the regular level predominates with
(52.63%). In the general aspect, the level of very low self-esteem predominates with
(46.84%). Therefore, in general, according to the general objective, it was possible to
determine that the students from the | to X semester of the UNAP initial education study
program (43.16%) have a very low level of self-esteem; the (31.5%) low level; the
(21.5%) regular level; the (5%) high level. The (4.21%) very high. Therefore, by way of
conclusion, it has been possible to determine that the level of self-esteem of the students

is very low with him (43.16%).

Key Words: Academic, General, Home, Self-esteem levels, Social.
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CAPITULO |
INTRODUCCION

El sistema educativo cambi6 rapidamente, convirtiendo la ensefianza virtual en
una opcion como resultado del alto riesgo de infeccion por COVID-19 en las instituciones
educativas de muchos paises de América Latina y del mundo. Este cambio fue uno de los

mas pronunciados que se produjo durante la etapa de la emergencia sanitaria.

La educacion universitaria brinda a los estudiantes la oportunidad de crecer
intelectualmente y actualizar su potencial para el futuro. Sin embargo, la vida
universitaria no es sélo, y ciertamente no siempre, estimulante y empoderadora. También
puede ser estresante y producir ansiedad. Si bien los factores estresantes comunes
asociados con la educacion universitaria son muchos, la situacion puede ser mas compleja
para los estudiantes que realizan sus practicas pre profesionales en contextos de
pandemia. Los estudiantes enfrentan una amplia variedad de nuevos desafios potenciales,
como la falta de familiaridad con el sistema académico, las barreras del confinamiento,
la inmersién en una nueva cultura, las dificultades en la busqueda de alojamiento, y la

pérdida de cercania con familiares y amigos.

Al respecto, durante la época universitaria muchos estudiantes fueron testigos de
cémo la pandemia arrasé con muchas vidas a nivel mundial, a nivel de Latinoamérica y
paises aledafios al nuestro. Sin embargo, un panorama incierto generé mas panico y por
ende las estudiantes se vieron afectados psicolégicamente al presentar temor de contagio
y poder llevar una complicada salud. Entonces los efectos surgidos se consideran espacios

fundamentales para realizar estudios de todo tipo referentes a la investigacion cientifica.
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En consecuencia, la presente investigacion se realiz6 con el objetivo de
“Determinar el nivel de autoestima en las estudiantes del Programa de estudios de
Educacion Inicial de la Facultad de Ciencias de la Educaciéon UNA — Puno” en el periodo

2022 - 11.
Por lo tanto, se desarroll6 en base a la siguiente estructura:

Capitulo I: Contiene el desarrollo de la contextualizacion del problema,

planteamiento del problema, la justificacion y relevancia del estudio y los objetivos.

Capitulo 11: Se presenta y desarrolla los estudios previos internacionales,
nacionales y locales para la investigacion. Ademas, se desarrolla el marco teorico y

conceptual.

Capitulo Ill: Se desarrolla la metodologia de investigacion, definiendo la
naturaleza y el disefio del estudio, estableciendo la importancia de los procedimientos e

instrumentos de recoleccion de datos y seleccionando la poblacién y la muestra.

Capitulo 1V: Se presentan los resultados y la interpretacion de los datos segln
objetivo de estudio planteado; mas adelante se redactan las conclusiones, sugerencias,

referencias bibliogréaficas y anexos.
1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El cierre de instalaciones educativas y de aprendizaje ha afectado al 94% de la
poblacion estudiantil del mundo, segun la ONU. En las naciones con recursos
inadecuados, este problema es especialmente grave. La epidemia ha aumentado las
restricciones de accesibilidad, limitando las oportunidades de muchos estudiantes de
grupos desfavorecidos o ya vulnerables. Esta condicién de crisis puede hacer que las
poblaciones de las zonas de pobreza tengan pérdidas de aprendizaje dificiles de recuperar,

haciendo que pierdan clases o tengan problemas para retomarlas en el futuro.
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Segun la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS, 2020), “En nuestro pais,
la emergencia del COVID-19 y el confinamiento obligatorio han tenido efectos sociales,
economicos y de salud mental negativos en nuestra nacion”. Hubo muchos desequilibrios
en los estados emocionales de las personas como, tristeza, miedo, preocupacion, rabia y
depresion. Estas respuestas desfavorables se asociaron a sentimientos de inadecuacion,

aburrimiento y miedo a contraer una infeccion.

Al respecto, existen estudios nacionales que lograron revelar que la autoestima de
los estudiantes fue afectada sustancialmente por el confinamiento y aislamiento social,
tal caso fue revelado por Goémez (2020) quien logré concluir que las mujeres tenian
porcentajes mas altos de autoestima baja y media en las categorias del hogar, los padres

y la escuela que los hombres, que tenian una autoestima alta en estas dos areas.

En el contexto local, ademas de identificar los aspectos estresantes relacionados
con la situacién de confinamiento de los estudiantes y el cambio en su método de estudio,
se considerd oportuno investigar si se habian producido cambios en los mecanismos del
desarrollo de la autoestima de las estudiantes. Es decir, si los niveles de autoestima fueron
afectados en los estudiantes. Para el efecto, se plantea la problemaética de investigacion
con la finalidad de responder a través de una evaluacion o aplicacion de un instrumento
especificamente disefiado y validado internacionalmente, denominado “Inventario de
autoestima de Coopersmith”. Este instrumento estd compuesto de 58 items distribuidos
en 4 dimensiones cuyo propdsito es evaluar el nivel de autoestima del individuo a través

de 4 aspectos.
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1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1 Problema general

— PG: ¢(Cudl es el nivel de autoestima de las estudiantes del Programa de estudios
de Educacion Inicial de la Facultad de Ciencias de la Educacion UNA — Puno en

el periodo 2022 - 11?

1.2.2 Problemas especificos

PE1: ;Cudl es el nivel de autoestima en el aspecto social de las estudiantes en el

periodo 2022 - 11?

— PE2: (Cual es el nivel de autoestima en el aspecto laboral - Académico de las

estudiantes en el periodo 2022 - 11?

— PE3: (Cudl es el nivel de autoestima en el aspecto hogar de las estudiantes en el

periodo 2022 - 11?

— PE4: ;Cuél es el nivel de autoestima en el aspecto general de las estudiantes en

el periodo 2022 - 11?

1.3. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. Hipdtesis general

— HG: Las estudiantes del Programa de estudios de Educacién Inicial de la Facultad
de Ciencias de la Educacion UNA — Puno en el periodo 2022 - Il. Presentan un

nivel de autoestima alta.
1.3.2. Hipodtesis especificas

Debido a una investigacion descriptiva, no se considera plantear las hipétesis

especificas.
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1.4. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

En la actualidad, la educacion en nuestro pais se desarrolla de manera remota en
su mayor parte, una situacion que ocasiono el distanciamiento social provocando estados
de &nimos negativos tanto a docentes, estudiantes y la poblacion en general. No obstante,
en el nivel superior, también se pudo observar la aplicacion de la modalidad virtual y
semipresencial donde los estudiantes tuvieron que adaptarse al nuevo entorno, asumiendo
nuevos retos y estando propensos a sufrir algun tipo de contagio que podria poner su

estado de salud en peligro.

El presente estudio es importante porque permitié determinar el nivel de
autoestima en las Estudiantes del Programa de Estudios de Educacién Inicial de la
Facultad de Ciencias de la Educacién UNA —Puno en el periodo 2022 - 1. Siendo este
tema como conocimiento para las docentes de la Universidad Nacional del Altiplano para
asi fomentar a motivar , cuidarse, valorarse , tomar buenas decisiones y asi lograr una
buena autoestima en cada una de las estudiantes también se evidencié indicios de la
situacion actual y se logro aclarar algunas dudas con respecto al ambito general, social,
académico y hogar; se logré contribuir con informacidn relevante acerca del autoestima
de las estudiantes que notablemente fueron afectadas a consecuencia del confinamiento y

aislamiento social.

Cabe precisar que la evaluacion del nivel de la autoestima de las estudiantes es
pertinente puesto que involucra un tema de interés social, ademas el estudio se justifica
metodoldgicamente debido que se empled un instrumento con validez internacional para
la recoleccidn de los datos. En cuanto a la contribucion practica, se reveld informacion
importante acerca de cdmo en la actualidad las estudiantes fueron afectadas en su
autoestima. En cuanto a los social, esta informacion sera de gran utilidad para quienes
quieran informarse acerca de estos acontecimientos y poder profundizar a través de otros
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estudios de investigacion. En cuanto a la contribucidn tedrica, en este estudio se empleo
bases tedricas como fuente y respaldo para determinar los objetivos de panera coherente.
Ademas, se realizd las comparaciones y diferencias con los resultados de esta

investigacion frente a estudios previos mencionados en los contextos de estudio.

1.5. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.5.1. Objetivo general

— OG: Determinar el nivel de autoestima en las estudiantes del Programa de
estudios de Educacion Inicial de la Facultad de Ciencias de la Educacion UNA —

Puno en el periodo 2022 — II.
1.5.2. Objetivos especificos

— OEZ1: Identificar el nivel de autoestima en el aspecto social en las estudiantes en

el periodo 2022 — 1.

— OE2: Identificar el nivel de autoestima en el aspecto laboral — Académico en las

estudiantes en el periodo 2022 — 11.

— OE3: Identificar el nivel de autoestima del aspecto hogar en las estudiantes en el

periodo 2022 — 11.

— OEA4: Identificar el nivel de autoestima en el aspecto general en las estudiantes en

el periodo 2022 — 1.
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CAPITULO II

REVISION DE LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES

2.1.1. A nivel internacional

Murad (2020), en su articulo Ansiedad social en relacion con la autoestima entre
estudiantes universitarios en Jordania. Tuvo como proposito “Identificar la relacion entre
la ansiedad social y la autoestima entre estudiantes universitarios”. Para lograr este
propdsito, se utilizd el enfoque de correlacién descriptiva. Se aplicaron escalas de
ansiedad social y autoestima a una muestra de 334 estudiantes. A través de sus resultados
revel6 un bajo nivel de ansiedad social y un alto nivel de autoestima entre los
participantes. Ademas, “Hubo una correlacién negativa estadisticamente significativa
entre el nivel de ansiedad social y la autoestima entre los participantes”. El estudio
recomendo realizar talleres y seminarios para estudiantes nuevos al comienzo de cada afio

académico.

Kamali y Yaliz-Solmaz (2022) en su articulo ‘“Niveles de autoestima de los
candidatos a profesores de educacion fisica en Turquia e Iran: una comparacion
transcultural”. Tuvieron como proposito “examinar los niveles de autoestima entre
futuros maestros en Turquia e Iran que estaban estudiando en los Departamentos de
Ensenanza de Educacion Fisica y Deportes en sus respectivos paises”. El grupo de
participantes del estudio estaba formado por 80 estudiantes turcos y 111 iranies.
Emplearon el “Inventario de Autoestima de Coopersmith”. Cuando se examinaron las
puntuaciones de autoestima de los futuros docentes, se demostré que tanto en Turquia
como en Iran los futuros docentes obtuvieron puntuaciones mas altas que la media

nacional. Aunque se encontro que las calificaciones medias de autoestima de los futuros
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docentes en Turquia eran mas altas que las de los futuros docentes en Iran, se podria
afirmar que los niveles de autoestima de los futuros docentes no diferian segun la cultura
en la que vivian, es decir, se encontraban en un nivel similar. De manera similar, se
descubrid que los niveles de autoestima no diferian significativamente por género, nivel
de grado, nivel percibido de logro académico o caracteristicas culturales. Uno de los
elementos clave de la personalidad humana es el sentido de la autoestima, que influye

tanto en el nivel de autoaceptacion como en la autoconciencia.

Terblanche et al. (2021) en su articulo “Impacto de la autoestima y la interaccion
entre el estudiante y el profesor en el rendimiento académico en un programa de
Contabilidad Publica”. Lograron demostrar que existe un vinculo entre la autoestima y la
forma en que los estudiantes interactian con sus compafieros y profesores. Esta relacion
tendra un impacto en dos resultados del aprendizaje: el rendimiento del aprendizaje y el
rendimiento académico. Los programas de contabilidad colegiados se miden por si los
estudiantes aprueban un examen de calificacion profesional al final de sus estudios
universitarios. Una forma de mejorar la tasa de aprobacién de los estudiantes en los
programas de contabilidad Chartered y en el examen de calificacion profesional es
mejorar su autoestima y el nivel de interaccion estudiante-alumno y profesor-alumno. Se
utilizé un enfoque de encuesta positivista para recopilar datos de 313 estudiantes (65%
de la poblacion). Las respuestas se analizaron utilizando modelos de ecuaciones
estructurales generales. El estudio encontr6 que la autoestima influye en la interaccion
alumno-alumno, la interaccion profesor-alumno, el rendimiento de aprendizaje y el
rendimiento académico. Como se sugirié en investigaciones anteriores, estos hallazgos
respaldan el desarrollo de un entorno que mejora la autoestima de los estudiantes y facilita
las interacciones que conducen a un mayor aprendizaje de los estudiantes. Con el fin de

mejorar los estudiantes.
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Cicek (2021), en su articulo “Papel mediador de la autoestima en la asociacion
entre soledad y bienestar psicoldgico y subjetivo en estudiantes universitarios”. Planteo6
como objetivo “examinar el papel mediador de la autoestima en estudiantes universitarios
en asociacion con la soledad y el bienestar psicoldgico y subjetivo”. El estudio consistid
en 340 estudiantes universitarios, incluidos 118 hombres y 222 mujeres. Los resultados
del estudio mostraron que la soledad se asocio significativa y negativamente con la
autoestima, el bienestar psicoldgico y el bienestar subjetivo. La autoestima se relaciond
significativa y positivamente con el bienestar psicolégico y el bienestar subjetivo. En este
estudio, en comparacién con los estudiantes varones, las estudiantes mujeres tendieron a
reportar una mayor autoestima, bienestar psicoldgico y subjetivo mientras que reportaron
menor soledad. El analisis de mediacion revelé que la soledad era un predictor
significativo y negativo de la autoestima, el bienestar psicoldgico y subjetivo. La
autoestima medio parcialmente la asociacion entre la soledad y los resultados de
bienestar. La soledad y la autoestima, en conjunto, explicaron el 38% de la varianza en el
bienestar psicol6gico, mientras que el bienestar subjetivo fue del 25%. Los investigadores
pueden realizar nuevas investigaciones para investigar los aspectos positivos de los
estudiantes universitarios, y los consejeros psicoldgicos que trabajan en las escuelas
pueden trabajar para fortalecer los aspectos positivos de los estudiantes. EIl anélisis de
mediacion reveld que la soledad era un predictor significativo y negativo de la autoestima,

el bienestar psicolégico y subjetivo.

Celik y Gungor (2020) en su articulo “Autoestima y Apreciacion Corporal en
Estudiantes de la Facultad de Ciencias del Deporte: Un Modelo de Ecuacion Estructural”.
Tuvo como objetivo “examinar los niveles de apreciacion corporal y autoestima de los
estudiantes de la facultad de ciencias del deporte”. En este estudio, se utilizé el modelo

de cribado relacional. La poblacién de estudio estuvo compuesta por estudiantes. En el
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estudio, se utilizaron como herramientas de recopilaciéon de datos “la Escala de
Autoestima de Rosenberg (RSES) y la Escala de Apreciacion Corporal (BAS)”. En el
andlisis de datos se utilizaron la correlacién del producto de momentos de Pearson. Como
resultado de la investigacion se “determind que la autoestima de los estudiantes de la
facultad de ciencias del deporte se encuentra en un nivel medio”. Ademas, se encontro
que el nivel de los participantes apreciar su propio cuerpo era alto. Por lo tanto,
determinaron que la autoestima de las participantes femeninas era mas alta que la de los
participantes masculinos, los atletas en deportes de equipo tienen una autoestima mas alta
que los atletas en deportes individuales, los participantes de 40-55 kg tenian una
puntuacién de apreciacion corporal méas alta que los participantes de 101 kg y mas.
Finalmente, lograron concluir que el nivel de apreciacion corporal aumenta a medida que
aumenta el nivel de autoestima. Como conclusion de este estudio, se puede decir que una

mayor apreciacion corporal se correlaciond con una mayor autoestima.

Cudjoe y Sarfo (2019) en su articulo “Mejorar los niveles de autoestima entre
estudiantes de secundaria de Ghana mediante actividades disefiadas”. Lograron “explorar
los niveles de autoestima de los estudiantes de secundaria en Ghana”. Ademas,
examinaron la diferencia de género de los estudiantes y la asociacion con sus puntajes de
autoestima. Se selecciond un total de 40 estudiantes mediante un muestreo aleatorio
simple. Los participantes estaban compuestos por 21 mujeres y 19 hombres, que tenian
entre 12 y 17 afios de edad. En la Fase 1 del estudio, los 40 participantes realizaron la
evaluacion previa a la prueba. En base a sus puntajes, 11 de ellos que tenian puntajes
bajos de autoestima fueron seleccionados tanto para la Fase 2 (intervencion) como para
la 3 (post-test). Por medio de un muestreo aleatorio simple, 6 y 5 estudiantes fueron
nuevamente asignados a los Grupos Experimental y de Control respectivamente. Los

resultados en la Fase 1 mostraron que no hubo una diferencia significativa ni una
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asociacion entre el sexo de los estudiantes y las puntuaciones de autoestima. Sin embargo,
“Hubo una diferencia significativa entre las puntuaciones de autoestima de los grupos
experimental y de control después de la fase de intervencion”. En consecuencia,
recomendaron que los curriculos de las escuelas basicas incorporen temas y actividades
orientados a la autoestima. Ademas, los estudios futuros deben emplear un enfoque
longitudinal para estudiar a los estudiantes desde el nivel primario hasta que lleguen a la

escuela secundaria.

Topuz et al. (2019) en su articulo “Examinando los Niveles de Ansiedad por la
Apariencia Social y Autoestima de los Estudiantes del Departamento de Gestion
Deportiva”. Tuvieron como propoésito “investigar los niveles de ansiedad por la apariencia
social y autoestima de los estudiantes del departamento de gestidén deportiva en relacion
con algunas variables”. 328 estudiantes participaron en el grupo de investigacion, que
estudiaban en el Departamento de Gestién Deportiva. Para determinar los niveles de
ansiedad y autoestima por la apariencia social de los estudiantes participantes, se
utilizaron como herramientas de recoleccion de datos “La Escala de Ansiedad por la
Apariencia Social y la Escala de Autoestima de Rosenberg”. En sus resultados lograron
determinar que los niveles de ansiedad por la apariencia social y autoestima de los
estudiantes del departamento de Gestién Deportiva se encuentran en el rango medio.
También se determind una correlacion negativa estadisticamente significativa entre la
ansiedad por la apariencia social y los niveles de autoestima de los estudiantes. Segun los
niveles de autoestima de los estudiantes de gestion deportiva; no hubo diferencia
estadisticamente significativa en cuanto al sexo, edad, rama deportiva, notas medias,

notas académicas, practica de deporte activo y practica regular de ejercicio.
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Cakoyun (2018) en su articulo “Analisis de los Niveles de Autoestima de los
Estudiantes de Educacion Fisica y Deportes de Educacion Secundaria”. Tuvo como
proposito “examinar los niveles de autoestima de los estudiantes de la Escuela Secundaria
de Educacion Fisica y Deportes de la Universidad de Balikesir” de acuerdo con las
variables tales como; género, edad, indice de masa corporal (IMC), departamento de
educacién, clase, situacion deportiva y rama deportiva (deporte individual-deporte
colectivo). El grupo muestral ha estado formado por un total de 292 alumnos; 108 de los
cuales son mujeres y 184 hombres, que han sido seleccionados al azar de estos
estudiantes. La puntuacion de autoestima (SES) se calcula para cada individuo. En sus
resultados encontrd que “l1os promedios de autoestima de los estudiantes de secundaria de
educacion fisica y deportes estdn muy cerca entre si” en los factores género y rama
deportiva, y no se ha visto un cambio significativo (p>0 ,05) sin embargo segln variable;
si hacen deporte 0 no; los que practican deporte de forma perpetua tienen mayor
autoestima que los que no, y este cambio es estadisticamente significativo (p<0,05) y
segun edad, clase e indice de masa corporal no hay diferencia significativa (p>0,05) ; y
en la comparacion entre los departamentos; los puntajes promedio de los estudiantes del
departamento de ensefianza de educacion fisica y deportes son mas altos que los puntajes
promedio de los estudiantes del departamento de administracién deportiva, sin embargo,

esta diferencia no es significativa.
2.1.2. A nivel nacional

Gomez (2020) en su investigacion “Niveles de autoestima en estudiantes del 3ro
y 4to de secundaria de una institucion educativa de la ciudad de Iquitos, periodo julio
2019”. Tuvo como proposito “determinar el nivel de autoestima de los estudiantes de la
Institucion Educativa Primario Secundario No 61004 Juan Pablo Il que cursan entre
tercero y cuarto de secundaria”. Como instrumento emple6 la escala de Coopersmith
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mediante el cual los estudiantes fueron evaluados en este estudio cuantitativo descriptivo,
con un muestreo por conveniencia, de disefio no experimental. La poblacion estuvo
compuesta por 336 estudiantes, con una muestra de 105. Los resultados de las pruebas
estandarizadas revelaron que los adolescentes obtuvieron una media de autoestima del
55,2% en general, un 30,5% en alta autoestima y sélo un 14,3% en baja autoestima. Por
lo tanto, logro concluir que las mujeres tenian porcentajes mas altos de autoestima baja y
media en las categorias del hogar, los padres y la escuela que los hombres, que tenian una

autoestima alta en estas dos areas.

Maldonado (2020) en su investigacion tuvo como objetivo “Describir el nivel de
autoestima en estudiantes de la Institucion Educativa N° 128 La Libertad - San Juan de
Lurigancho, 2019”. La investigacion fue transversal y descriptiva. 30 estudiantes de
ambos sexos constituyeron la muestra. Como instrumento emple6 la escala de
Coopersmith mediante el cual los estudiantes revelaron que el nivel medio de autoestima
es bajo en el 43,3% de los alumnos. De manera similar a la dimension social, donde el
40% de los alumnos tiene un nivel medio alto de autoestima, en la dimension de
autoestima general se encuentra que el 63,3% de los alumnos tiene un nivel medio bajo
de autoestima, el 36,7% en la dimension escuela y el 46,7% en la dimension hogar. Se

determiné “que el nivel promedio de autoestima de los alumnos”. es bajo.

Gallardo (2018), en su investigacion tuvo como objetivo principal “Determinar el
nivel de autoestima que presentan los estudiantes del cuarto grado de secundaria en la
Institucion Educativa N°5179 Los Pinos del distrito de Puente Piedra 2017”. La muestra
de este estudio descriptivo estuvo compuesta por 88 estudiantes de cuarto curso de
secundaria. Como instrumento empled la escala de Coopersmith mediante el cual los

estudiantes revelaron que el 47% de la muestra analizada presentaba niveles medios bajos
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para los alumnos de cuarto curso de secundaria. Esto indica que el grado medio de

autoestima de los alumnos de cuarto curso de secundaria es bajo.
2.1.3. A nivel local

Ferreyros (2019) en su investigacion tuvo como objetivo “Establecer la relacion
entre la Comunicacion familiar y la autoestima de estudiantes de dltimo afio de
secundaria”. Empleo6 un estudio de tipo correlacional bajo el enfoque cuantitativo. Cuya
“poblacion de estudio estuvo constituida por los estudiantes del quinto grado de las
instituciones educativas secundarias de gestion publica de la ciudad de Puno”. Como
instrumento empleo la escala de Coopersmith mediante el cual los estudiantes revelaron,
“en el test que se les aplicd, 158 estudiantes (57.7%) revelaron que su autoestima es
regular. Luego, en segundo orden, (21.2%), es baja; en tercer lugar, (17.9%), es alta; en

cuarto lugar, (2.2%), muy baja; y finalmente, (1.1%), muy alta”.

Bustinza et al, (2017) en su estudio “Autoestima en la formacion profesional de
los estudiantes universitarios”. Planteé como proposito “conocer el nivel de autoestima
en el que se encuentran los estudiantes en referencia, asi como la escala de formacién
profesional y sus consecuencias”. Para determinar la relacion causal, Como instrumento
empled la escala de Coopersmith y una ficha de observacion mediante el cual los
estudiantes revelaron que “mas del 60,5% de los alumnos muestran una autoestima baja,
el 32,5% se encuentra en un nivel medio y 9 de cada 10 de los alumnos se situa entre
estos dos niveles”. Segun los resultados de su formacion profesional, el 61,3% de los
alumnos tiene un nivel regular y el 26,6% tiene un nivel deficiente, lo que indica que los
bajos niveles de autoestima de los alumnos tienen un impacto negativo significativo en

su formacion profesional y hacen que la mayoria alcance un nivel regular y deficiente.
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2.2. MARCO TEORICO

2.2.1. Definicién de la Autoestima

Coopersmith, citado por Gallardo (2018) define a la autoestima como “La
evaluacion que habitualmente una persona realiza sobre si mismo, la cual se expresa como
una actitud aprobatoria o desaprobatoria y también indica qué tanto la persona se cree

capaz, significativo y exitoso” (p.21).

Castanyer citado por Wong (2018), explica que son los conceptos de nosotros
mismos que podemos percibir, como nuestras imagenes personales, habilidades y
aptitudes. La autoestima es una valoracion de lo que somos, basada en las opiniones y
experiencias que hemos acumulado a lo largo de nuestra vida. El desarrollo del propio
potencial y el éxito en la vida son necesarios para desarrollar la autoestima, que es de
suma importancia. Las personas que tienen un sano sentido de la autoestimay son capaces
de superar cualquier reto o responsabilidad que la vida les depare son las que son capaces
de sentirse bien consigo mismas. Si se compara con alguien que tiene una baja autoestima

(autolesion y fracaso). (p.34)

Chileno (2017), explica que el sentido de autoestima de cada persona es similar a
la necesidad de cuidarse a si misma; es la capacidad y la seguridad de entender cémo
defenderse, de sentirse significativo, triunfante y exitoso. Ser capaz de desarrollar cada
una de las caracteristicas, aptitudes e impulsos que le ayudaran en su desarrollo personal,
asi como ser capaz de crear un comportamiento que utilizara a lo largo de su vida, le
diferenciara de los demas. (p.21). Segun Fonseca (2017) se refiere a la idea de que nuestra
propia valia y capacidades determinan nuestro nivel de autoestima. En efecto, la
autoestima, la confianza en uno mismo, la percepcion de la propia competencia, el respeto
y el autoconcepto. Aunque todo el mundo tiene sentimientos, la personalidad se
manifiesta de diversas maneras.
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Irigoyen-Coria (2002) define autoestima como autoconfianza, que encarna por
qué implicito de nuestra capacidad de combatir desafios en la vida y aceptar el derecho a
la felicidad. Es un precioso sentimiento, con la voluntad de enfrentar desafios en la vida,
mientras que conserva la capacidad fundamental de fallar, debido a las reacciones que
provocan seran resultados para un mayor desarrollo personal. EI mas critico del factor en

la determinacion de una de persona el éxito o el fracaso es su autoestima.

Haeussler y Milicic (1996) Ellos hacen hincapié en el costo de la autoestima en la
educacién como sigue: el cual es una idea comudn. Que se refiere a la académica el
rendimiento de los estudiantes, su motivacion, la personalidad de desarrollo, social, de
apoyo, y la union afectiva del infante. Una vez que el nifio desarroll6 una sana autoestima,
que es clara la forma fundamental que es para €l un desarrollar un sentido de
Competencia, La cual se permite enfrentar a Los Estudiantes Retos con confianza y
creatividad; que va a no sentirse insignificante cuando se requiere la asistencia, porque
admitir su propio valor es tan simple como admitir el valor de los demas. El es
responsable, se comunica con eficacia, y mantiene positivas relaciones con sus
compafieros. Que es bien conocido que los estudiantes de hoy tienen baja autoestima; que
carecen de autoestima social, académico o estudiantil, como, asi como ética autoestima.
Se puede observar que la autoestima fisica comienza a cierta edad en la adolescencia.
Evidentemente, esto se debe a una serie de factores, el mas importante de los cuales es la
funcién familiar, ya que la familia ocupa un espacio importante como medio de relacion.
A partir de estos dos argumentos, la participacion psicoeducativa lleva a cabo su accion,

teniendo en cuenta una vision intercontextual y formativa.

Por lo tanto, los autores pueden concluir que la autoestima es una cualidad Gnica
de las personas que resulta de las experiencias vividas y del autoconcepto. Los seres
humanos son capaces de emitir juicios, ya sean positivos o negativos. Todo lo que vemos

28

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

0 sentimos es susceptible de ser juzgado, pero el juicio mas crucial es el que hacemos de
nosotros mismos, ya que a partir de él podemos determinar el respeto que nos merecemos

de los demés y el grado de aceptacion que debemos tener.

2.2.2. Teoria de la Autoestima

2.2.2.1. Teoria de Stanley Coopersmith

CooperSmith (1990) citado por Tovar, (2010) Destaca tres aspectos especificos
de su esclarecimiento que se centra en la apreciacion relativamente fija de la autoestima
general y no en los cambios estacionales explicitos. Esto se evidencia en medidas que se

lograron en escenarios similares y con equivalentes materiales.

La autoestima puede variar debido a diferentes &reas de experiencia, consenso
sobre género, condiciones determinantes, roles y edad. EIl autor menciona, la vida de una
autoestima general y autoestimas concretas, en la cual la persona va apreciando y
comparando segun sus fortalezas y debilidades, entonces autoestima universal tiene
interaccion con la apreciacion que la persona tiene de uno mismo, tratando conocer sus
potencialidades, como el nivel de sentirse seguro, preciado, capaz, siente compromiso de
sus propias ocupaciones y tiene la confianza de confrontar los desafios que se le
presenten; en tal sentido logran conseguir un elevado nivel de superacion, asi mismo
logran reconocer sus capacidades asi como las habilidades y capacidades de otros; de
igual manera en la zona de autoestima social el hombre tiene mas grandes habilidades y
capacidades sociales, esto debido la relacion con personas de su ambito y se declara
positivamente, demostrando en todo instante empatia y asertividad como capacidades
sociales, manifiestan ademas un sentido de pertenencia y parentesco con los individuos

de su ambito.
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2.2.2.2. Teoria de los Seis Pilares de la Autoestima

En su teoria sobre los seis pilares, Branden, citado por Coronel (2017), “Menciona
que la autoestima es esencial para el crecimiento humano porque es la clave para lograr
victorias 0 fracasos”. Ademas, Branden afirma que “la autoestima mantiene dos
componentes fundamentales: EI primer componente es la percepcion de las capacidades
personales, donde podemos ver el nivel de confianza que cada uno de nosotros puede
tener; el segundo componente es la sensibilidad a la estimulacion individual, a la que nos
referimos como ser amables con nosotros mismos”. Como resultado, ambos componentes

nos ayudan a alcanzar el nivel de confianza que cada uno de nosotros puede tener.

Por lo tanto, las personas necesitan el valor de la sociedad para percibir que son
respetadas y admiradas, ya que cada momento vivido moldea la autoestima de uno, ya
sea positiva 0 negativamente. Branden llega a la conclusion de que “la estabilidad
emocional de una persona en su vida cotidiana y profesional se consigue teniendo un
sentido de la autoestima sano y correctamente desarrollado”; éste no dependera de su
ubicacién, posicién social o aptitud, sino Unicamente de si mismo. Por ello, separa la
autoestima adecuada en seis pilares, que son: vivir intencionadamente (estar en el
momento), aceptarse a si mismo, responsabilizarse de uno mismo, afirmarse (ser
coherente), tener un propdsito en la vida (tener una vision) y mantener la integridad (no

fallar en los valores). (p.22)
2.2.3. Dimensiones de la Autoestima

Segun Coopersmith, referenciado por Solis (2017), los individuos son vistos como
una entidad con una variedad de formas y dimensiones perceptivas, con las que se
desarrolla el modelo de aproximacion y respuesta a los estimulos ambientales. Para

centrarse en los individuos, se han establecido cuatro dimensiones:
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2.2.3.1. Aspecto Social

Alude a tener un sentido “de comunidad, de pertenencia a un equipo, a una tribu,
etc., asi como a la capacidad de establecer relaciones con individuos del otro sexo.
También abarca los comportamientos que permiten experimentar placer, satisfaccion y

disfrute en diversos contextos sociales” (p. 50).
2.2.3.2. Aspecto Laboral — Académico

Se refiere a la percepcion que uno tiene de sus propias capacidades cognitivas e
intelectuales, asi como a los sentimientos asociados a estas cualidades, como los
sentimientos de inteligencia, destreza y creatividad, asi como la percepcion que uno tiene

cuando esta realizando actividades académicas.
2.2.3.3. Aspecto Hogar

Se trata de la forma en que una persona interactGa con su familia porque, cuando
uno exhibe un sano sentido de la autoestima, muestra respeto por su casa y una relacion

positiva; en cambio, una mala relacion familiar seria el resultado.
2.2.3.4. Aspecto General

Se relaciona tanto con la autoaceptacién, que reconoce los aspectos positivos y
negativos de uno mismo, como con el hecho de sentirse aceptado y considerado por los
demas. Gracias a estos rasgos, a las personas les resultard mas sencillo establecer

relaciones profundas y significativas.
2.2.4. Importancia de la autoestima

Segun Paucar y Barboza (2018), la autoestima es la que define la libertad personal
ya que fomenta el desarrollo de individuos libres, autbnomos, independientes y seguros.

Adicionalmente, “La proyeccion del futuro del individuo es cierta ya que, en la medida
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en que nos valoremos, las expectativas de nuestro desempefio se elevaran, ya sea en el

ambito educativo, social, familiar, etc., apuntando siempre a mejores y mayores metas”.

(p.22)

Segun Branden, referenciado por Pefia (2019), la autoevaluacién es un aspecto
significativo de la psicologia humana. Sus pensamientos, sentimientos, aspiraciones,
valores y objetivos estan significativamente influenciados por la forma en que se evalla
a si mismo. Ademas, uno debe comprender el tipo, el grado y los estandares de

autoevaluacion para comprender a una persona mentalmente.
2.2.5. Niveles de la autoestima

Segun Pérez, quien es citado por Paucar y Barboza (2018), el éxito o el fracaso de
un estudiante en su entorno familiar, educativo, social y mas amplio, dependeré de lo alta
0 baja que sea su autoestima. Segun Stanley Coopersmith, existen cinco niveles de la

autoestima. (Muy alta, alta, normal, baja y muy baja).
2.2.5.1. Nivel muy baja

La persona cree que carece de habilidades para encajar en el entorno familiar,
laboral-académico y social; como resultado, sélo hay percepciones negativas de su

autoeficacia en los distintos ambitos evaluados.
2.2.5.2. Nivel baja

El individuo tiene problemas para adaptarse a su entorno familiar, profesional,
académico y social; se siente rechazado y prefiere estar solo. Las personas con baja
autoestima creen que no valen nada o que tienen muy poco valor, y suelen anticipar lo
peor, como ser defraudados, abusados, menospreciados, etc. De una manera extrafia,
parece que les gusta que les ocurra este tipo de cosas. También son propensos a ser

desconfiados, a aislarse y a perder el interés por ellos mismos y por los demas. Nunca
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tienen el coraje de explorar en busca de nuevos enfoques para los problemas o situaciones

que encuentran, lo que conduce a una actitud ain mas dafiina.
2.2.5.3. Nivel normal o regular

La persona expresa seguridad y eficacia en sus relaciones al sentirse satisfecha

con la forma en que es recibida en diversos contextos.
2.2.5.4. Nivel alta

La persona se considera “Un miembro activo y muy significativo de los
NUMerosos grupos sociales, ya que se siente muy segura e integrada en los distintos
contextos”. Una persona con alta autoestima es “veraz, responsable, comprensiva, capaz
de amar y de confiar en si misma y en las decisiones que toma”. Como se valora a si
misma, “también tiene la capacidad de valorar y respetar a los demas y los esfuerzos que
hacen para conseguir sus objetivos”, por lo que pedir ayuda a los demas no le hace sentir

incomodo.
2.2.5.5. Nivel muy alta

En las distintas &reas que se han examinado, la persona se siente increiblemente
contenta, apreciada y satisfecha. Actla de forma segura y estable, lo cual es ventajoso
para su desarrollo personal y social, ya que esta extremadamente contenta con su familia,

su trabajo, sus estudios y sus amigos.
2.2.6. Componentes de la autoestima

Los componentes de la autoestima estan interconectados, segun Calero, que fue
referenciado por Luque y Aragon (2017). En consecuencia, “Si un componente se

modifica, los otros dos también lo haran”. Dichos elementos constan de tres:
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El componente cognitivo: Se trata de cOmo pensamos; concretamente, se trata de
la autopercepcion que tenemos de nosotros mismos (autoconcepto), que esta
estrechamente relacionada con cémo nos percibimos (autoimagen). Este aspecto es
fundamental para la aparicion y el crecimiento de la autoestima. Hay que controlar los
propios sentimientos y emociones. Esto incluye, entre otras cosas, la capacidad de frenar
la impulsividad (ira, violencia, comportamientos peligrosos) y tolerar la frustracion para
evitar estados emocionales desagradables (estrés, preocupacién y desesperacion)

(Bisquerra, 2003).

El componente afectivo: Tiene que ver con como nos sentimos, 0 mas
concretamente, con como calificamos todos los rasgos buenos y malos, las caracteristicas
buenas y malas, y los aspectos placenteros y desagradables de nosotros mismos. Segun
Pekrun (2005), las emociones se desarrollan como resultado de las respuestas de una
persona a situaciones muy significativas. Podria decirse que el aprendizaje y los logros
academicos estan conectados emocionalmente, ya que implican circunstancias

extremadamente relevantes (p.22).

La capacidad de expresar las emociones de forma adecuada. comprender que las
expresiones emocionales propias y ajenas no tienen por qué coincidir. Comprender como
la propia expresion emocional puede afectar a los demés e incorporar este conocimiento

a la forma de presentarse son signos de un creciente nivel de madurez.

El componente conductual: Tiene que ver con cOmMo nos comportamos;
concretamente, tiene que ver con las capacidades que cada uno de nosotros posee y que
suscitan en nosotros determinados comportamientos (p. 8). Se incluye la capacidad de
gestionar las emociones de otras personas poniendo en practica una serie de tacticas de

gestién emocional que influyen tanto en nuestros sentimientos y en los demas.
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Esto incluye el control de nuestro entorno intrapersonal e interpersonal. Para
aumentar el desarrollo emocional e intelectual de la persona, ésta seria capaz de gestionar

conscientemente las emociones con el desarrollo de esta habilidad.

La capacidad de controlar correctamente las emociones. Implica comprender
cémo se relacionan la emocidn, la cognicion y el comportamiento; tener mecanismos de
afrontamiento eficaces; ser capaz de crear emociones felices en uno mismo, etc. Al
respecto, Cepa et al. (2016), afirman que "la regulacion emocional es la capacidad de
controlar las emociones de manera efectiva, tener mecanismos de afrontamiento eficaces,
autogenerar emociones agradables y desarrollar una expresién emocional adecuada"”
(p.78). Es decir, la capacidad que tiene el ser humano para ejercer la contencion

emocional en diversas interacciones con los demas.

2.3. MARCO CONCEPTUAL

2.3.1. Definicién de términos basicos

— Autoestima: La autoestima se especifica como la valoracion que la persona cree
y mantiene sobre si misma. La integridad de los sentimientos y pensamientos de

la persona en relacion a si misma como esencia (Coopersmith, 1992).

— Adolescentes: La fase de desarrollo de la persona generalmente se extiende de
once a veinte afios durante los cuales la persona alcanza la madurez biolégica y

sexual.

— Comunicacion familiar: Dentro de este modelo se ve como un elemento
cambiante, dependiendo del punto de vista del matrimonio y la familia en las otras

dos dimensiones.

— Adaptabilidad: Es un proceso en el que la persona, en interaccién con el entorno,
logra alcanzar o satisfacer necesidades y metas.

35

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Flexible: Se define por un método democratico, liderazgo y roles compartidos

que se pueden cambiar si la familia lo considera necesario.

— Cohesion: Puede entenderse como una fuerza centripeta que conecta a los

miembros de la familia intelectual y emocionalmente.

— Desligada: Determinada por la presencia de términos estrictos, con cada sujeto
representando un subsistema, tienen poco en comun y no comparten tiempo entre

sus miembros.

— Aprendizaje: Es el proceso cerebral de asimilar y analizar informacion tanto
interna como externa, que da lugar a un cambio razonablemente duradero en el

comportamiento de un organismo humano.
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CAPITULO III

MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO
La presente investigacion se realizo en el departamento y provincia de Puno,

“especificamente en la Ciudad universitaria, en la facultad de ciencias de la educacion,

escuela profesional de Educacion Inicial”, en el periodo 2022 — II.

MIRADOR ALTO SAN
JOSE (CORISAPO)

Bosque

Comision Central de
Admision - UNA Puno

Universidad
i Nacional del
‘.. Altiplano Puno
: 9 @ Pacha Confort
Facultad de Medicina é&pp
o=

Humana UNA Puno
Pl

UNA PUNO

Ncharani

Figura 1. Ubicacion geografica de la ciudad universitaria.

Fuente:https://www.google.com/maps/place/Universidad+Nacionaldel Altiplano+Puno

3.2. PERIODO DE DURACION DEL ESTUDIO
La ejecucidn de la investigacién tuvo una duracion de 3 meses, durante el periodo

académico 2022 — 1. durante los meses de mayo a agosto.
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3.3. PROCEDENCIA DEL MATERIAL

El origen del material utilizado en esta investigacion provino de recursos propios,
de acuerdo a la poblacion de estudio para lo cual se empled los siguientes materiales:

Hojas bond, impresion de encuestas, boligrafos, celulares, laptops entre otros.
3.3.1. Tipo de investigacion

Este estudio se realizé a través del tipo descriptivo .Al respecto, Hernandez et al.
(2014) refiere que la investigacion descriptiva “busca determinar los atributos,
caracteristicas y perfiles de personas, grupos, comunidades, procesos, objetos, o

cualquier otro fendbmeno que sea objeto de analisis” (p.98).
3.3.2. Disefio de investigacion

El disefio de investigacion empleado fue no experimental transversal. Al respecto,
Hernandez et al. (2014), refiere que “Son estudios en los que intencionalmente no

modificamos ninguna variable para determinar su efecto sobre otras variables” (p.152).
3.3.3. Método de investigacion

Este estudio se enmarca en la metodologia cuantitativa. Al respecto, Hernandez-
Sampieri y Mendoza (2018), muestran que “los métodos cuantitativos utilizan la

recoleccion de datos, con base en mediciones numéricas y analisis estadisticos”.

3.3.4. Técnicas e instrumentos de investigacion

3.3.4.1. Técnica de investigacion

Encuesta: Es un método de investigacion que consiste en entregar a las personas
un cuestionario. “El objetivo principal de una encuesta es recopilar datos sobre las
diversas creencias, actitudes y comportamientos de la poblacion encuestada”. Una

encuesta implica distribuir un cuestionario a los participantes para pedirles informacién.
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3.3.4.2. Instrumento de investigacion

Cuestionario: Segun Gotuzzo (2018) indica que los instrumentos “Es un medio
o formulario impreso, dispositivos o herramientas utilizadas para anotar las diversas
observaciones o las entrevistas realizadas”. Consiste en una lista de preguntas
predeterminadas para ayudar en el proceso de codificacion, normalmente acompafiadas

de la seleccion de una respuesta concreta entre las opciones disponibles.

Para la variable: Nivel de autoestima, el instrumento fue un cuestionario
estructurado en base a los indicadores del estado emocional denominado “Inventario
Coopersmith”. Este instrumento lo conforman 58 items, distribuido en 4 dimensiones:
Aspecto social (8), aspecto laboral - académico (8), aspecto hogar (8). Aspecto general

(26).
Tabla 1

Distribucién de reactivos del instrumento segln dimensiones

DIMENSION INDICADOR ITEMS

“Nivel de aceptacion con que la persona valora sus 4-11-18-25-32-39-
Aspecto Social ~ conductas auto descriptivas en relacion con sus pares. 46-53
Nivel de aceptacion con que la persona valora sus 7-14-21-28-35-42-
conductas auto descriptivas en relacion con sus 49-56
Aspecto Laboral compafieros de trabajo, compafieros de curso y
— Académico docentes”.
“Nivel de aceptacion con que la persona valora sus 5-12-19-26-33-40-
Aspecto Hogar  conductas auto descriptivas en relacion con sus 47-54
familiares directos”.
“Corresponde al Nivel de aceptacion con que la 1-2-3-8-9-10-15-16-
Aspecto General persona valora sus conductas auto descriptivas”. 17-22-23-24-29-30-
31-36-37-38-43-44-
45-50-51-52-57-58

Nota. Inventario de Autoestima de Coopersmith.
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Tabla 2

Parametros para la determinacion del nivel de autoestima segun aspectos.

Aspectos/ Nivel de autoestima

parametros Muy baja Baja Regular Alta  Muy alta
Aspecto Social Hasta3P. Hasta4P. Entre5y6 7P. 8 P.
(8P) P.

Aspecto Laboral — 1P. 2P. Entre3y5 6 P. 7y8P.
Académico (8P) P.

Aspecto Hogar Hasta 2 P. 3P. Entre4y5 6P. Entre 7y
(8P) P. 8P.
Aspecto General Hasta 11 P. Entrel2y Entrel5y Entre20 Entre 23
(26P) 14 P. 19 P. y 22 P. y 26 P.

Fuente: Inventario de autoestima Coopersmith.

Autoestima muy baja: “La persona percibe que no tiene las habilidades que le permitan
adaptarse al ambiente familiar, laboral-académico y social, por lo tanto, imperan, de
manera importante, s6lo pensamientos negativos con respecto a su auto eficacia en los

distintos &mbitos evaluados”.

Autoestima baja: “La persona presenta dificultades para integrarse al ambiente familiar,

laboral - académico y social, sintiéndose rechazado/a por lo que preferiria el aislamiento”.

Autoestima regular: “La persona se siente conforme por el modo en que es aceptado/a

en los distintos ambientes, demostrando seguridad y eficacia en sus relaciones”.

Autoestima alta: “La persona se percibe muy seguro/a e integrado/a en los distintos
ambientes, por lo que se percibe como un miembro activo y altamente significativo para

los distintos grupos sociales”.

Autoestima muy alta: “La persona se siente muy feliz, satisfecho/a y querido/a en los
distintos &mbitos analizados. Esta muy conforme con su hogar, trabajo, estudios y amigos,
por lo tanto, actGa de manera segura y estable, lo que favorece su desarrollo personal y

social”.
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3.4. POBLACION Y MUESTRA

3.4.1. Poblacién

Segun Tamayo (2012), define a la poblacion como “La totalidad de un fenémeno
que se estudia; incluyendo a todas las unidades analiticas que componen el fenémeno y
deben cuantificarse para un estudio dado integrando un conjunto de N entidades que
comparten una caracteristica particular”. Para el presente estudio, la poblacion o universo
estd conformada por los estudiantes del | semestre al X semestre del “programa de

estudios de educacion inicial de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno”.
3.4.2. Muestra

Bernal (2010), define como “El mapa o la fuente de la que se pueden extraer todas
las unidades analiticas o de muestreo existentes en una poblacion y de la que se
construiran los sujetos de estudio”. EI muestreo es de tipo probabilistico simple, tomadas
al azar, que seran escogidos de los semestres mencionados anteriormente. En vista que el

tamafio de la poblacion de estudio es 379, se aplica la siguiente formula:

N*Zz*p*q
e2x(N—1)+Z2xpxq

n=

En donde:

n- Es el tamafio de la muestra

I: Es el tamafio de la poblacion.

Z: Es el nivel de confianza (1.96), es decir, 93% de confianza)
e: Es la precision o el error (5% de error)

p: Probabilidad de exito (0.5)

q: Probabilidad de fracaso (0.3)
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Calculo de la muestra:

N = 379

Z = 1,96 (95% de confianza)
e = 0,05 (5% de error)

p =05

q =05

Reemplazando

_ 379 * 1.962 * 0.5 * 0.5
©0.052 % (379 — 1) + 1.962 % 0.5 % 0.5

n

n=190
3.5. DISENO ESTADISTICO

Se utilizd estadisticas descriptivas para describir los resultados de la variable. Se

organizaron en tablas de distribucién con frecuencias y figuras.
3.6. PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS

El procesamiento de datos se realizé a través del Software Excel y el programa
SPSS Statistics 25, que proces6 el comportamiento de cada uno de los 58 items

considerados en el instrumento de investigacion.

3.7. VARIABLES
Variable Unica: Nivel de autoestima
Dimensiones:

— Aspecto social

— Aspecto laboral — académico

— Aspecto hogar

— Aspecto general

3.7.1. Operacionalizacion de variables

('Ver Anexo 01)
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3.8. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

e Evaluacién de datos: Los datos obtenidos luego de la aplicacion de los
instrumentos son revisados y analizados para verificar que estén registrados de

manera correcta y completa.

e Tabulacion de datos: Se elabord una base de datos de toda la informacion
obtenida en formato numérico de Microsoft Excel para posteriormente procesarla
en el programa (SPSS v. 23). Los datos tabulados se organizan en cuadros

estadisticos, teniendo en cuenta la escala de evaluacion supuesta.

e Elaboracion de tablas y gréaficos: para este caso, la tabla especifica se refiere a
las dimensiones e indicadores de la tabla de variables, la cual se explica
detalladamente a través del programa Microsoft Excel, y la tabla estadistica de la
variable de referencia se explica a través del mismo programa a través de un

gréfico de barras. o un grafico de columnas.

e Analisis de los datos procesados: Los resultados estadisticos se analizaron e
interpretaron utilizando programas estadisticos (SPSS v. 23) y Microsoft Excel.
Los datos se tabulan, ordenan y categorizan de acuerdo con metas y objetivos

establecidos.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS
4.1.1. Resultados segun objetivo de estudio

4.1.1.1. Resultados para el objetivo general

Tabla 3

Nivel de autoestima en las estudiantes del Programa de estudios de Educacion Inicial en

el periodo 2022 — II.

Nivel de N %
Autoestima

Muy baja 82 43,16
Baja 59 31,05
Regular 40 21,05
Alta 1 0,53
Muy alta 8 4,21
Total 190 100,0

Nota. Resultados del instrumento de investigacion.

50 {1

)
o

Porcentaje

L
o

—
o

Muy baja Baja Regular Alta Muy alta
Figura 2. Frecuencia porcentual del nivel de autoestima de las estudiantes.
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Interpretacion

En la Tabla 3 y Figura 2, se presentan los resultados luego de la aplicacién del
instrumento denominado “Inventario de Autoestima Coopersmith” conformado por 58
indicadores, distribuidos en 4 dimensiones, con una escala de categoria para su evaluacion
segun puntaje obtenido lo cual se categoriza en niveles, lo cual se logré identificar los
siguiente: en el nivel de autoestima muy baja se identificé al 43.16% de las estudiantes,
cuya caracteristica en este nivel es que ellas creen que carecen de habilidades para encajar
en el entorno familiar, laboral-académico y social; como resultado, sélo hay percepciones
negativas de su autoeficacia en los distintos ambitos evaluados. En el nivel de autoestima
baja, se identificd al 31.5% de las estudiantes, que tienen problemas para adaptarse a su
entorno familiar, profesional, académico y social; se siente rechazado y prefiere estar
solas. Las personas con baja autoestima creen que no valen nada o que tienen muy poco
valor, y suelen anticipar lo peor, como ser defraudados, abusados, menospreciados, etc.
En el nivel de autoestima regular se identifico al 21.5% de las estudiantes, este nivel se
caracteriza por que las estudiantes expresan seguridad y eficacia en sus relaciones al
sentirse satisfecha con la forma en que es recibida en diversos contextos. En el nivel de
autoestima alta se identifico al 5% de las estudiantes, caracterizadas por que se considera
un miembro activo y muy significativo de los numerosos grupos sociales, ya que se siente
muy segura e integrada en los distintos contextos. En el nivel de autoestima muy alta se
logré identificar al 4.21% de las estudiantes que se caracterizan por que se sienten
increiblemente contentas, apreciadas y satisfechas. Acttan de forma segura y estable, lo
cual es ventajoso para su desarrollo personal y social, ya que esta extremadamente

contenta con su familia, su trabajo, sus estudios y sus amigos.
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4.1.1.2. Resultados para el objetivo especifico 1

Tabla 4

Nivel de autoestima en el aspecto social en las estudiantes del Programa de estudios de

Educacion Inicial en el periodo 2022 — I1.

Nivel de N %
Autoestima

Muy baja 12 6,32
Baja 83 43,68
Regular 77 40,53
Alta 18 9,47
Muy alta 0 0,0
Total 190 100,0

Nota. Resultados del instrumento de investigacion.

Porcentaje

Muy baja Baja Regular Alta

Figura 3. Frecuencia porcentual de nivel de autoestima en el aspecto social de las

estudiantes.
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Interpretacion

En la Tabla 4 y Figura 3 se presentan los resultados de la dimension del nivel de
autoestima en el aspecto social de las estudiantes, lo cual fueron evaluados a través de 8
indicadores, identificando lo siguiente: un 6.32% de las estudiantes tienen un nivel muy
bajo de autoestima, al respecto Coopersmith refiere que se debe a que “la persona se
inhibe y aisla generalmente de los demas. Tiende a evitar el establecimiento de relaciones
interpersonales, sintiendo que las otras personas son mejores que él/ella o que tienen mas
habilidades”. El 43.68% de las estudiantes tienen un nivel de autoestima baja, de igual
forma el autor refiere que se caracterizan por que “la persona tiende a presentar dificultad
para establecer relaciones interpersonales, ya que la presencia de los otros le incomoda,
prefiriendo estar solo/a”. El 40.53% de las estudiantes tienen un nivel de autoestima
regular o normal, del mismo modo, el autor refiere que se caracterizan por que “la persona
acepta a los demas, logrando relaciones con personas desconocidas. Tiende a establecer
relaciones de amistad, pero de manera limitada y s6lo cuando se siente seguro/a y
aceptado/a”. E1 9.47% tienen un nivel de autoestima alta, al respecto el autor refiere que
en este nivel las personas se caracterizan por que “logran relacionarse facilmente,
estableciendo lazos de amistad en forma estable. Se sienten aceptados y capaz de influir
significativamente en los otros, percibiéndose como querido/a y escuchado/a™.
Finalmente, en el nivel muy alto, no se identifico a ninguna estudiante puesto que de
alguna manera en su mayoria presentan dificultades durante su desarrollo social en el

ambiente educativo de su formacion.
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4.1.1.3. Resultados para el objetivo especifico 2
Tabla 5

Nivel de autoestima en el aspecto laboral — Académico en las estudiantes del Programa

de estudios de Educacidn Inicial en el periodo 2022 — 11.

Nivel de N %
Autoestima

Muy baja 3 1,58
Baja 74 38,95
Regular 79 41,68
Alta 34 17,89
Muy alta 0 0,0
Total 190 100,0

Nota. Resultados del instrumento de investigacion.

Porcentaje

Muy baja Baja Regular Alta

Figura 4. Frecuencia porcentual del nivel de autoestima en el aspecto laboral —

Académico de las estudiantes.

48

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Interpretacion

Enla Tabla 5y Figura 4 se presenta los resultados en la dimension aspecto laboral
y académico de las estudiantes, evaluados a través de 8 indicadores, de las cuales se logrd
identificar lo siguiente: El 1.58% de las estudiantes tienen un nivel de autoestima muy
baja, segun el autor refiere que esto se debe a que “la persona se siente rechazado/a por
sus docentes y muy descontento/a con la institucién de formacion educativa o laboral.
Siente que su rendimiento es deficitario y que no tiene las habilidades académicas para
desenvolverse adecuadamente”. Un 38.95% tienen un nivel bajo de autoestima, de igual
forma el autor refiere que se debe a que “la persona no se siente a gusto con la institucion
de formacion educativa o laboral, y aunque se esfuerce, no consigue los resultados
académicos, laborales que esperaria obtener”. E1 41.58% tienen un nivel regular o normal,
lo cual el autor lo caracteriza cuando “la persona se siente comodo/a en su institucion de
formacion educativa o laboral y con sus docentes. Logra un rendimiento adecuado, que
le permite sentirse tranquilo/a ¢ integrado/a su grupo, curso”. Un 17.89% de las
estudiantes tienen un nivel de autoestima alta, caracterizado cuando “la persona se aprecia
bien integrado a su institucion educativa o laboral sintiéndose aceptado/a por sus docentes
y compafieros. Logra un muy buen rendimiento académico, percibiendo el ambiente
educativo como altamente positivo”. Sin embargo, ninguna estudiante logré calificar el

nivel de autoestima muy alta.
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4.1.1.4. Resultados para el objetivo especifico 3
Tabla 6

Nivel de autoestima del aspecto hogar en las estudiantes del Programa de estudios de

Educacion Inicial en el periodo 2022 — I1.

Nivel de N %
Autoestima

Muy baja 16 8,42
Baja 40 21,05
Regular 100 52,63
Alta 34 17,89
Muy alta 0 0,0
Total 190 100,0

Nota. Resultados del instrumento de investigacion.

60 ¢
50 (&
40

Porcentaje

20 (¢

Muy baja Baja Regular Alta

Figura 5. Frecuencia porcentual del nivel de autoestima en el aspecto hogar de las

estudiantes.
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Interpretacion

Se observa en la Tabla 6 y Figura 5 los resultados de la dimension aspectos del
hogar de las estudiantes, evaluados a través de 8 indicadores, de las cuales se logro
identificar lo siguiente: El 8.42% tiene un nivel de autoestima muy baja, al respecto el
autor describe como cuando “la persona se siente incomodo/a en su hogar, ya que percibe
que es ignorado/a por sus familiares cercanos. Por otra parte, siente que no puede
satisfacer las altas expectativas que le imponen y que por ello no lo/la aceptan, ni lo/la
comprenden”. El 21.5% tiene un nivel de autoestima baja, de igual forma el autor refiere
que “al parecer las relaciones familiares no le satisfacen, lo que genera distanciamiento y
escaso compromiso familiar”. EI 52.63% de las estudiantes tienen un nivel de autoestima
regular o normal, segin el autor se caracterizan por una “adecuada adaptacion y
aceptacion por parte de la familia, se sienten apoyado y valorado por sus familiares mas
cercanos”. El1 17.98% de las estudiantes tienen un nivel de autoestima alta, de la misma
forma son caracterizadas por poseer “muy buen nivel de adaptacion e integracién al
interior del hogar. La persona se siente satisfecha por ser reconocido/a y apreciado/a en
su familia, lo que redunda en el agrado de convivir con ésta”. Sin embargo, ninguna
estudiante logro calificar el nivel de autoestima muy alta. Segun el autor las personas con
este nivel se caracterizan cuando “la persona se siente comprendida y tomada en cuanta,
se reconoce Yy valoran sus sentimientos y opiniones. La convivencia es muy armonica y

placentera lo que genera una alta autoestima personal y mejor desarrollo social”.
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4.1.1.5. Resultados para el objetivo especifico 4
Tabla 7

Nivel de autoestima en el aspecto general en las estudiantes del Programa de estudios de

Educacion Inicial en el periodo 2022 — I1.

Nivel de N %
Autoestima

Muy baja 89 46,84
Baja 52 27,37
Regular 40 21,05
Alta 9 4,74
Muy alta 0 0,0
Total 190 100,0

Nota. Resultados del instrumento de investigacion.

Porcentaje

Muy baja Baja Regular Alta

Figura 6. Frecuencia porcentual del nivel de autoestima en el aspecto general de las

estudiantes.
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Interpretacion

Se evidencia en la Tabla 7 y Figura 6 los resultados de la dimension aspectos
generales de la autoestima de las estudiantes, evaluados a través de 26 indicadores, de las
cuales se logré identificar lo siguiente: El 46.84% de las estudiantes tienen un nivel de
autoestima muy bajo, segin Coopersmith, este nivel se caracteriza cuando en “las
personas predominan los pensamientos y sentimientos negativos, donde la voz acusadora
es altamente significativa. Como consecuencia, la persona, estd mal consigo mismo/a y
con los demés”. El 27.37% de las estudiantes tienen un nivel de autoestima baja, de igual
forma el autor refiere que se caracteriza por que “la persona presenta algunos
pensamientos negativos, lo cual le genera sufrimiento y rechazo de si mismo ya que al
parecer no se siente contento con sus caracteristicas”. El 21.5% de las estudiantes
presentan un nivel regular o normal de autoestima, al respecto “si bien, la persona
reconoce y valora positivamente sus rasgos y habilidades, esta valoracion depende de su
estado de animo y de las consecuencias que sus actos han tenido en el ambiente”. El
4.74% de las estudiantes tienen un nivel de autoestima alta, caracterizado por que “las
personas imperan los pensamientos positivos sobre sus caracteristicas, habilidades y
rasgos. Suele estar contento/a consigo mismo/a, lo que redunda en una mejor relacion con
los demas”. Sin embargo, ninguna estudiante logré calificar el nivel de autoestima muy
alta. Al respecto, es este aspecto, el autor refiere que las personas que se encuentran en
dicho nivel, se caracterizan cuando “la persona estd muy contenta y satisfecha con sus
caracteristicas fisicas y psicoldgicas. Se siente seguro/a de tomar decisiones y cumplirlas,
de modo que se percibe como una persona que tiene valores y que es aceptado/a y

querido/a por los demas”.

53

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

; hﬂ UNIVERSIDAD

4.2. DISCUSION

El presente estudio se realizo con el objetivo de “determinar el nivel de autoestima
en las estudiantes del Programa de estudios de Educacion Inicial de la Facultad de
Ciencias de la Educacion UNA — Puno”, en el periodo 2022 — II. Considerando los
resultados luego de la aplicacion del instrumento del inventario de autoestima

Coopersmith, se logré determinar lo siguiente:

De los 190 estudiantes encuestados en su totalidad como muestra de estudio, el
(43.16%) tienen el nivel de autoestima muy baja; el (31.5%) nivel baja; el (21.5%) nivel
regular; el (5%) nivel alta. En el nivel de autoestima muy alta se logré identificar al
(4.21%). Por lo tanto, se ha logrado determinar que el nivel de autoestima de las
estudiantes es muy baja con el (43.16%). Al respecto, segiin Coopersmith refirio que este
nivel se caracteriza por es que ellas creen que carecen de habilidades para encajar en el
entorno familiar, laboral-académico y social; como resultado, s6lo hay percepciones

negativas de su autoeficacia en los distintos ambitos evaluados.

Estos resultados establecen coincidencia parcial con los estudios realizados por
Celik y Gungor (2020) quien en sus resultados de su investigacion logrd “determinar que
la autoestima de los estudiantes de la facultad de ciencias del deporte se encuentra en un
nivel medio”. De igual forma, Topuz et al. (2019) en sus resultados lograron determinar
que los niveles de ansiedad por la apariencia social y autoestima de los estudiantes del
departamento de Gestidén Deportiva se encuentran en el rango medio. Por otro lado, estos
resultados difieren de manera parcial a los estudios realizados por Gémez (2020) en sus
resultados de las pruebas estandarizadas revelaron que los adolescentes obtuvieron una
media de autoestima del 55,2% en general, un 30,5% en alta autoestima y sélo un 14,3%

en baja autoestima.
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En cuanto a la dimensién del aspecto social, se logré identificar del total de las
estudiantes, el 6.32% tienen un nivel muy bajo de autoestima; el 43.68% tienen un nivel
de autoestima baja, el 40.53% tienen un nivel regular o normal. El 9.47% tienen un nivel
de autoestima alta. Por lo tanto, se logro identificar que en este aspecto las estudiantes
presentan un nivel de autoestima baja con el 43.68%. Sin embargo, un 40.53% tienen un
nivel de autoestima regular o normal. Al respecto, Coopersmith refiere que en este nivel
las personas se caracterizan por que “la persona acepta a los demas, logrando relaciones
con personas desconocidas. Tiende a establecer relaciones de amistad, pero de manera

limitada y s6lo cuando se siente seguro/a y aceptado/a”.

Estos resultados coinciden parcialmente con los estudios realizados por
Maldonado (2020) de manera similar en la dimension social, donde el 40% de los alumnos
tiene un nivel medio alto de autoestima. Logro determinar “que el nivel promedio de
autoestima de los alumnos de la Institucion Educativa N° 128 La Libertad del distrito de
San Juan de Lurigancho”, es bajo. De igual forma, Gallardo (2018), determin6 que los
estudiantes revelaron que el 47% de la muestra analizada presentaba niveles medios bajos
para los alumnos de cuarto curso de secundaria. Esto indica que el grado medio de

autoestima de los alumnos de cuarto curso de secundaria es bajo.

En cuanto a la dimensién aspectos de labor y aprendizaje el 1.58% de las
estudiantes tienen un nivel de autoestima muy baja; un 38.95% tienen un nivel bajo. El
41.58% tienen un nivel regular o normal. Un 17.89% de las estudiantes tienen un nivel
de autoestima alta. Sin embargo, ninguna estudiante logré calificar el nivel de autoestima
muy alta. Por lo tanto, en el aspecto de labor y aprendizaje los estudiantes tienen un nivel
de autoestima regular o normal con el (41.58%). al respecto, Coopersmith refiere que en

este aspecto y este nivel se caracterizan cuando “la persona se siente comodo/a en su
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instituciéon de formacién educativa o laboral y con sus docentes. Logra un rendimiento

adecuado, que le permite sentirse tranquilo/a e integrado/a su grupo, curso”.

Coincidiendo de manera parcial con los estudios realizados por Maldonado (2020)
donde el 36,7% en la dimension escuela tienen un nivel promedio. De igual forma,
Ferreyros (2019) determind que el (57.7%) de los estudiantes revelaron que su autoestima

es regular.

En cuanto a la dimensién aspecto del hogar, el 8.42% tiene un nivel de autoestima
muy baja. El 21.5% tiene un nivel de autoestima baja. El 52.63% de las estudiantes tienen
un nivel de autoestima regular o normal. EI 17.98% de las estudiantes tienen un nivel de
autoestima alta. Por lo tanto, en este aspecto del hogar las estudiantes presentan un nivel
de autoestima regular con el (52.63%). Al respecto, Coopersmith refiere que en este nivel
se caracterizan por una “adecuada adaptacion y aceptacion por parte de la familia, se

sienten apoyado y valorado por sus familiares mas cercanos”.

En cuanto a la dimension aspecto general, el 46.84% de las estudiantes tienen un
nivel de autoestima muy bajo. El 27.37% tienen un nivel de autoestima baja. El 21.5% de
las estudiantes presentan un nivel regular o normal. El 4.74% de las estudiantes tienen un
nivel de autoestima alta. Por lo tanto, en este aspecto las estudiantes presentan un nivel
de autoestima muy baja con el (46.84%). Al respecto, Coopersmith refiere que en este
nivel las personas presentan caracteristicas cuando “las personas predominan los
pensamientos y sentimientos negativos, donde la voz acusadora es altamente
significativa. Como consecuencia, la persona, esta mal consigo mismo/a y con los
demas”. Coincidiendo de manera parcial con Bustinza et al, (2017) quien emple0 la escala
de Coopersmith mediante el cual los estudiantes revelaron que mas del 60,5% de los

alumnos muestran una autoestima baja.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: Se logré determinar que las estudiantes del | a X semestre del programa de
estudios de educacion inicial de la UNAP el (43.16%) tienen el nivel de
autoestima muy baja; el (31.5%) nivel baja; el (21.5%) nivel regular; el (5%)
nivel alta. El (4.21%) muy alta. Por lo tanto, se ha logrado determinar que
el nivel de autoestima de las estudiantes es muy baja con el (43.16%).

SEGUNDA: En cuanto a la dimension del aspecto social, se logré identificar del total de
las estudiantes, el 6.32% tienen un nivel muy bajo; el 43.68% un nivel de
autoestima baja, el 40.53% un nivel regular o normal. EI 9.47% un nivel
alta. Por lo tanto, se logrd identificar que en este aspecto las estudiantes
presentan un nivel de autoestima baja con el 43.68%.

TERCERA: En cuanto a la dimension aspectos de labor y académico el 1.58% de las
estudiantes tienen un nivel de autoestima muy baja; un 38.95% un nivel
bajo. ElI 41.58% un nivel regular o normal. Un 17.89% un nivel de
autoestima alta. Por lo tanto, en el aspecto de labor y académico los
estudiantes tienen un nivel de autoestima regular o normal con el (41.58%).

CUARTA: En cuanto a la dimension aspecto del hogar, el 8.42% tiene un nivel de
autoestima muy baja. El 21.5% un nivel baja. El 52.63% un nivel regular o
normal. EI 17.98% un nivel de autoestima alta. Por lo tanto, en este aspecto
del hogar las estudiantes presentan un nivel de autoestima regular con el

(52.63%).
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QUINTA: En cuanto a la dimensidn aspecto general, el 46.84% de las estudiantes tienen
un nivel de autoestima muy bajo. El 27.37% tienen un nivel de autoestima
baja. El 21.5% de las estudiantes presentan un nivel regular o normal. El
4.74% de las estudiantes tienen un nivel de autoestima alta. Por lo tanto, en
este aspecto las estudiantes presentan un nivel de autoestima muy baja con

el (46.84%).
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V1. RECOMENDACIONES

PRIMERA: A las autoridades educativas de la facultad de ciencias de la educacion, a
realizar programas de capacitacion y sensibilizacion acerca de la
importancia de desarrollar una buena autoestima en las estudiantes, puesto
que se reveld que mas del 50% de las estudiantes tienen un nivel de

autoestima muy baja.

SEGUNDA: A las estudiantes a mejorar su autoestima, puesto que se logré identificar
que en el aspecto general o percepcidn de si mismo presentan un nivel muy
bajo de autoestima o cual se evidencia que presentan cualidades deficientes
a cerca de la aceptacion de si mismas a través del autoconcepto y valoracion

positiva de su ser.

TERCERA: A las docentes de aula, realizar orientaciones psicolégicas a las estudiantes,
puesto que una baja autoestima genera impactos negativos en las estudiantes
que podrian ser causantes de ciertas decisiones negativas que podrian tomar

durante su transcurso de su vida.

CUARTA: A los padres y madres de familias, establecer un entorno familiar de clima
calido en el hogar, puesto que de esa forma se contribuira al desarrollo de la
autoestima para fortalecer sus cualidades y poder desarrollarse normalmente
junto con la sociedad. Aceptando las diferencias y respetando las opiniones

y puntos de vista de cada quien como persona y ciudadano.
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ANEXO 01: Operacionalizacion de variable

VARIABLE

DIMENSION

INDICADOR

ITEMS

Variable Gnica

Nivel de
Autoestima

Aspecto Social

Nivel de aceptacion con que la
persona valora sus conductas auto
descriptivas en relacion con sus
pares.

4-11-18-25-32-39-
46-53

Aspecto Laboral
Académico

Nivel de aceptacion con que la
persona valora sus conductas auto
descriptivas en relacion con sus
compafieros de trabajo,
compafieros de curso y docentes.

7-14-21-28-35-42-
49-56

Aspecto Hogar

Nivel de aceptacion con que la
persona valora sus conductas auto
descriptivas en relacion con sus
familiares directos.

5-12-19-26-33-40-
47-54

Aspecto General

Corresponde  al  Nivel de
aceptacion con que la persona
valora sus conductas auto
descriptivas.

1-2-3-8-9-10-15-
16-17-22-23-24-29-
30-31-36-37-38-43-
44-45-50-51-52-57-
58

Nota: Elaboracién propia
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ANEXO 02: Instrumento de investigacion

INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH

Estimado/a estudiante, a continuacion, se le presenta una serie de declaraciones y/o
afirmaciones referidos a la autoestima. Para lo cual se le solicita responder marcando con

un aspa (x) el casillero que considere conveniente en base a lo siguiente:

— Si la declaracion describe como se siente usualmente, marque con una (x)
el casillero “lgual que yo”.

— Si la declaracion no describe como se siente usualmente, marque con una (X)
el casillero “Distinto a mi”.

Género: Masculino ()  Femenino ()

N° | Variable: Autoestima Escala valorativa
Declaraciones/afirmaciones — items. Igual | Distinto
que yo ami

Paso mucho tiempo sofiando despierto.

Estoy seguro/a de mi mismo/a.

Deseo frecuentemente ser otra persona.

Soy simpatico/a.

Mi familia y yo nos divertimos mucho juntos.

Nunca me preocupo por nada.

Me abochorna mostrar a otros mi trabajo.

Desearia ser mas joven.

Hay muchas cosas acerca de mi mismo que me gustaria
cambiar si pudiera.

10 | Puedo tomar decisiones facilmente.

11 | Mis amigos la pasan bien cuando estan conmigo.

12 | Me incomodo en casa facilmente.

13 | Siempre hago lo correcto.

14 | Me siento orgulloso/a de mi mismo/a.

15 | Tengo siempre que tener a alguien que me diga lo que
tengo que hacer.

16 | Me toma mucho tiempo acostumbrarme a cosas nuevas.
17 | Frecuentemente me arrepiento de las cosas que hago.
18 | Soy popular entre la gente.

19 | Usualmente en mi familia consideran mis sentimientos.
20 | Nunca estoy triste.

OO N[OOI W|IN|F-
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21 | Estoy haciendo el mejor trabajo que puedo.

22 | Me doy por vencido facilmente.

23 | Usualmente puedo cuidarme a mi mismo/a.

24 | Me siento suficientemente feliz.

25 | Prefiero compartir con personas de menor nivel gue yo.
26 | Mi familia espera demasiado de mi.

27 | Me gustan todas las personas que conozco.

28 | Me gusta cuando mi jefe (docente) me pide algo.

29 | Me entiendo a mi mismo

30 | Me cuesta comportarme como en realidad soy.

31 | Las cosas en mi vida estdn muy complicadas.

32 | Los demas casi siempre siguen mis ideas.

33 | Nadie me presta mucha atencién en casa.

34 | Nunca me regafian.

35 | No estoy progresando en mi trabajo o en mis labores
habituales como me gustaria.

36 | Puedo tomar decisiones y cumplirlas.

37 | No estoy conforme con mi sexo.

38 | Tengo una mala opinion de mi mismo.

39 | No me gusta estar con otra gente.

40 | Muchas veces me gustaria irme de casa.

41 | Nunca soy timido/a.

42 | Frecuentemente me incomoda el trabajo.

43 | Frecuentemente me avergiienzo de mi mismo/a.

44 | No soy tan bien parecido como otra gente.

45 | Si tengo algo que decir, usualmente lo digo.

46 | A los demas “les da” conmigo.

47 | Mi familia me entiende.

48 | Siempre digo la verdad.

49 | Mi jefe (docente) me hace sentir que no soy gran cosa.
50 | A mi no me importa lo que pase.

51 | Soy un fracaso.

52 | Me siento incomodo facilmente cuando me regafan.
53 | Las otras personas son mas agradables que yo.

54 | Usualmente siento que mi familia espera méas de mi.
55 | Siempre sé que decir a otras personas.

56 | Frecuentemente me siento desilusionado/a en el trabajo,
0 con los quehaceres diarios.

57 | Generalmente las cosas no me importan.

58 | No soy una persona confiable para que otros dependan
de mi.

iMuchas gracias por su participacion!
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ANEXO 03: Validacion de instrumento

f & b

j-LN ®r,

|} ] -
-

FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

VALIDEZ DEL INSTRUMENTO PARA MEDIR EL NIVEL DE AUTOESTIMA

JUICIO DE EXPERTOS
MTULO DEL PROYECTO: Niveles de autoestima en las estudiantes del Programa de estudios
de Educacion Inicial de la Facultad de Ciencias de la Educacion UNA — Puna en el periodo

2022~ 1L

INDICACIONES: Sefior especialista se le pide su colaboracidn para gue luego de un riguroso andlisis de los items
de cuestionario para medir el nivel de autoestima que presentan los estudiiantes, Margue con un aspe ¢! casillero
que cree copveniente de acuerdo @ su criterio v experiencia profesional. demostrando s1 cuenta o no cuenta con kos

requisitos minimos de formulacidn para su postenor aplicacion

NOTA: Para cada pregunta se considera Ja escala de [ a 4 donde:

' 1 = Deficients 2 = Regular 3 = Bueno 4 = Execiente
N°| Indicadores | Definicion ___|Deficiente | Regular Bueno  Excelente |
1 | Clandad y | Los items estan redactados en forma clara v | X
| precision ‘ precisa, sin ambigledades ‘
2 | Coherencia | Los items guardan relacion con la hipotesis, | I~ | X | ]
| | | las varizbles e indicadores | |
| 3 | Vahdez Los ftems han sido redactados teniendo en X
| | cueata la validez de contenido de cniterio | |
4 | Orgamizacién | La estruciura ¢$ adecuada. Comprende a X
presentacion, agradecimiento, datos de la
MUCSUa c ) UCCIONES
5 dad | El instrumento es confiable R [ | X ]
6 | trol de | Presenta nos items distractores para X |
[sesgo | controlar el error e las respucstas ,
7 | | Los ftems v reactives han sido redactados w X ||
utihzande la técnica de fo general a lo
[ | [paticular
§ | Marcode Los items han sido redactados de acuerdo al X |
referencin marco de referencia del encuestado; lenguaje,
1“7 nivel de informacion | | . .
(9 | Extension El nimero de preguntas no es excesivo y esta X
en relacion a las vanables, dimensiones €
S | indicadores
10| Inocuidad Los jtems no (fl.lII'GIAIT'J"«'(‘n nesgo para el . 1 % |

encuestado

Recomendaciones:.........................

Apellidos y

| Nombres i Ortega Gallegos Karen Zulma P smmars oo O8
| Grado | Doctera 3 Sy A
«\c:déﬂiqp s s e ] S Y.

; Educacién 1 ——

Mencion Firma:
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FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

VALIDEZ DEL INSTRUMENTO PARA MEDIR EL NIVEL DE AUTOESTIMA

JUICIO DE EXPERTOS
TITULO DEL PROYECTO: Niveles de autoestima en las estudiantes del Programa de estudios
de Educacion Inicial de la Facultad de Ciencias de Ia Educacion UNA - Puno en el periodo 2022
1I
INDICACIONES: Scior especialista se le pide su colaboracion para que luego de un riguroso anélisis de fos items

de cuestionanio para medir €] nivel de autoestima que presentan los estudiantes. Marque con un aspa ¢! casillero
v eéxperiencia prodesional. demostrando st cuenta o no cuenta con Jos

que ¢ree conveniente de acuerdo a su criterio
requisitos minimos de formulacién para su postenior aplicacion

NOTA: Para cada pregunia se considera la escala de [ a 4 donude:

[ = Deficiente 2 = Regular 3 = Bueno { — Excelente

| N | Indicadores Definicion Deficiente | Regular Bueno | Excelente

1 | Clandad y Los items estan redactados en fonmna clara v
[ . > - - - —

2 | Coherencia Los flems guardan relacion con la hipotesis,

ias variables ¢ indicadores
o o TR T —_— ' ——
3 Validez Los ftems han sido redactados 1enendo en
j nido de criterdo. l

\
!
\

Comprende |a
| presentacion, agradecimiento, datos de 1
L | muestra ¢ instrucciones. |
S | Cenhiabihdad | El mstrumento es confiable

4 Organizacion
|

%
X
X |
<
X

precision precisa. sin ambighedades //—

6 | Control de | Presenta algunos items CIstractores para
SC520 | comtrolar el error de Jas respuestas
7 | Orden Los items y reactivos han sido redactados I
wtiltzando la téenica de lo general a lo
, particular ; el )(
8 | Marco de Los items han sido redactados de acuerdo al ' I [
referencia marco de referencia del enceestado: lenguaje,
| | nivel é¢ informacion )(
Y | Extension El nimero de preguntas no es excesivo v esté |
| en relacion a las vanables, dimensiones ¢
| | o | indicadores X | ‘
10 | Inocuidad | Los ftems no constiiyen riesgo para cl ' v i
Cncuesiaao s
Recomendaciones:.............c.cccccceiiiiciacmcerirenes A PR B R R KT D O o SR K o

PROMEDIO DE VALIDACION: ( )

ey Comneie Vo, Gobeiels ]
Nombres [ J ‘
Grado r‘&tmm

_Académico |

Mencibn Gdu(mdn
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FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

VALIDEZ DEL INSTRUMENTO PARA MEDIR EL NIVEL DE AUTOESTIMA

JUICIO DE EXPERTOS
TITULO DEL PROYECTO: Niveles de autoeslima en las estudiantes del Programa de estudios
Puno en ¢l periodo 2022

de Educacion Inicial de la Facultad de Ciencias de la Educacion UNA
- 11

de un nguroso andiisis de 1os flems

INDICACIONES: Sefior especialista se le pide su colaboracidm para que Juego
2 medir el nivel de autoestima que presentan los estedianies. Margue con un aspa ¢l casillera

de cuestionario para Y
niente de acuerdo a su cnierio y expenencia profesional, demostrando si cuenta o 1o cuenta con los

que cree cony
requisitos minimos de formulacién para su postenior aplicacion

NOTA: Para cada pregunia se considera la escala de 1 a 4 donde:

I = Deficiente 2 = Reguiar 3 = Bueno 4 — Excclente
N® | Indicadores Definicion . Deficiente | Regular Bueno | Excelente
| Claridad y Los itemns estan redactados en forma clara v \

_precision precisa. sin ambigledades, /

| 2 | Coherencia Los items guardan relacion con In hipotesis, )
| lasvariableseindicadores | | 7
3 Validez Los ftems han sido re s tensendo en
| | cuenta la validez de conzenido de eriterio Fa
4 | Organizacién | La estructurs Ga. Comprende la B
presentacion, agradecimiento, datos de la N
muestra ¢ in. cciones
5§ [Confablidad | El instrumento es confiable | =
6 | Controlde | Presenta :.Igl:nn_s items distractores para [ s
) ) | controlar el ervor de i i
7 Los items y rea T |
utilizando Ia técnica de lo geperal a lo .
| - particular I | | ] j
§ Marco de ftems han sido redactados de acuerdo a |
referencia marco de referencia del encuestado: lenguaje,
S o | nivel de informacion
Y | Extensiom El numero de preguntas no es excesivo v esté
¢n relacion a las variables, dimensiones e N
fom B | indicadores :
10 | Inocuidad Los f1lems no constituven niesgo para ¢l I | ,»(.A ps

encuestado

Recomendaciones:........_ ..

e
Apcllidos » rd 3 ( .
Nombires () SN A
Grado i YO0 T
Académico i
Mencion AR R

WiTis
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION &
Escuela Profesional de Educacion Inicial.

AUTORIZACION

Habiendo recibido la solicitud de la egresada de la Escuela
Profesional de Educacion Inicial sefiorita Cyntia Ramos Quispe,
quien solicita autorizacion para la aplicaciéon e instrumento para la
ejecucion del proyecto de investigacion titulado: “Niveles de
Autoestima en las Estudiantes del Programa de Estudios de
Educacién Inicial de la Facultad de Ciencias de |la Educacion de UNA
Puno”, esta Direccidon autoriza su ejecucién; con las
siguientes aclaraciones la egresada debera solicitar la autorizacién a
las docentes y estudiantes en forma individual y tener el
consentimiento de cada una, (por escrito), si bien es cierto esta
Direccién autoriza esta ejecucién, pero no puede obligar a nuestras
estudiantes; del mismo modo debe hacer llegar instrumento una vez
aplicado Yy los resultados obtenidos.

Puno, octubre del 2022,

Atentamente,

A Sc. Graciela del Carmen Aquize Garcia,
ova de fa Escuela Profesianal de Educacidn inicial

FCEDUC-UNAP

C o Archiva 22-
GO&TATCh
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