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RESUMEN

La presente investigacion demostro que un Sistema desarrollado en Notion influye
de manera positiva a la administracion en los hogares de los trabajadores del poder
Judicial Puno, ayudando en la gestion financiera y organizacional de la familia,
implementando la planeacion a futuro, tanto en tareas del hogar como eventos futuros de
la familia como: fiestas de cumpleafios, aniversarios, actuaciones en escuela,
compromisos familiares, fechas importantes, etc. Asi como también la planificacién del
menu familiar que resulta ser una tarea tediosa con el pasar del tiempo. El sistema consta
de 4 partes. La primera parte revisa el control de habitos del hogar, La segunda parte es
el Planificador de comidas, en el cual se tiene una base de datos de ingredientes muy
completa para el facil ingreso de recetas. En la tercera parte encontramos el area de
Finanzas del hogar en la cual encontraremos todos los registros de actividades y gastos
realizados en los diferentes meses del afio. Y por Gltimo en la cuarta parte tenemos las
Tareas de hogar. Se trabajo utilizando un disefio cuasi experimental longitudinal, por lo
cual se realiz6 un pretest y post test. Los cuales al comparar los resultados se determin6
que hubo una mejora del 22% en la administracion de los hogares; un incremento del 35%
en el control de las finanzas de los hogares; un incremento del 39% en la organizacion de
los miembros del hogar. y una mejora en la planificacion del mend semanal del 53%
observando aqui la maxima mejora con el uso del sistema Notion.

Palabras Clave: Administracion del hogar, Familia, Notion, Organizacion,

Sistemas de Informacion.
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ABSTRACT

The present research showed that a System developed in Notion positively
influences the administration in the homes of the workers of the Puno Judicial Power,
helping in the financial and organizational management of the family, implementing
future planning, both in household tasks. as future family events such as: birthday parties,
anniversaries, school performances, family commitments, important dates, etc. As well
as planning the family menu that turns out to be a tedious task over time. The system
consists of 4 parts. The first part reviews the control of household habits. The second part
is the Meal Planner, which has a very complete database of ingredients for easy entry of
recipes. In the third part we find the Home Finances area in which we will find all the
records of activities and expenses made in the different months of the year. And finally
in the fourth part we have the Homework. We worked using a longitudinal quasi-
experimental design, for which a pre-test and post-test were carried out. Which when
comparing the results, it was determined that there was an improvement of 22% in the
administration of the homes; a 35% increase in the control of household finances; a 39%
increase in the organization of household members. and an improvement in the planning
of the weekly menu of 53%, observing here the maximum improvement with the use of

the Notion system.

Keywords: Home Management, Family, Notion, Organization, Information

Systems.

15

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

CAPITULO |

INTRODUCCION

La administracién familiar normalmente solo es vista como gestion de las finanzas
del hogar, cuanto se deberia de gastar como se deberia de gastar, como ahorrar etc. Y
existen muchisimos cursos y charlas que hablan al respecto. Pero las finanzas del hogar
no son todo lo que hay dentro, existen otros lados dentro del hogar que necesitan ser
administrados, como con la gestion de tareas dentro del hogar organizacion de agenda

familiar, asignar responsabilidades a los miembros del hogar, etc.

Como demostro en su estudio Vera (2020) se denota un clima familiar de tension,
denotando una disminucion del apoyo desde las redes formales e informales, asi como
también una distribucion no equitativa de los roles con sobrecarga al lado femenino,
conflictos frecuentes y cambio en las rutinas cotidianas que influyen en la organizacion

familiar como consecuencia del Covid-19

Lo que se busca con este trabajo de investigacion es poder mejorar la
administracion dentro de los hogares, motivada por los grandes cambios que se dieron
debido a la pandemia, haciendo que se note mas la necesidad de organizar el hogar. Es
por ello que se desarrollé un sistema en Notion, que es muy accesible, solo se necesita de

internet y cualquier dispositivo, laptop, Tablet o computadora.

La presente investigacion consta de: Capitulo I, en el que se hace referencia al
planteamiento del problema de investigacion, formulacion del problema, la justificacion
de la investigacion y los objetivos; en el Capitulo Il, se refieren los antecedentes
relacionados al trabajo de investigacion y el sustento tedrico. EI Capitulo 111 se habla de
la metodologia de la investigacién, operacionalizacion de variables, la poblacion y

muestra, hipotesis, técnicas de medicion de datos. En el Capitulo IV se habla del sistema

16
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creado en Notion, requisitos y casos de usuario; se muestran los resultados de la
investigacion, contraste de hipotesis, asi como la presentacion de conclusiones y

recomendaciones. Finalmente, se menciona las referencias bibliografia y anexos.
1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La falta o inexistencia de un sistema de administracion familiar hace que sea muy
inestable el clima familiar, durante la pandemia se realizaron varios estudios para poder

analizar como estaba impactando en las familias.

Como demostro en su estudio Vera (2020) se denota un clima familiar de tension,
disminucion del apoyo con la sobrecarga femenina hace que ocurran conflictos frecuentes
y cambio en las rutinas cotidianas que influyen en la organizacion familiar como

consecuencia del Covid-19

Monterrosa et al. (2020) denota la existencia del incremento del estrés en el campo
laboral; existe evidencia de que la gestion econdmica en la familia se ve influida por

diversas variables y factores.

Por lo gue en este trabajo se logré un sistema desarrollado en Notion para mejorar
la administracion dentro de los hogares del poder judicial, para que facilite la gestion de
recursos financieros y humanos en los hogares. Esta plataforma fue elegida para el
desarrollo del sistema ya que es una alternativa econémica, innovadora, multiplataforma,

gratuita y personalizable a las necesidades del usuario.

17
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ﬂ. UNIVERSIDAD

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. Problema General

¢Un sistema de informacion en Notion ayudara a la administracion en los hogares

de los Trabajadores del Poder Judicial Puno?
1.3.  PROBLEMAS ESPECIFICOS

¢Un sistema de informacion ayudaria a tener un mejor control en las finanzas de

los hogares de los Trabajadores del Poder Judicial Puno?

¢En qué medida, contar con una base de datos ayudaria a la organizacién de los

miembros de los hogares de los Trabajadores del Poder Judicial Puno?

¢Cdémo las Herramientas de Notion mejorarian la planificacion en los hogares de

los Trabajadores del Poder Judicial Puno?
1.4. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

Las epidemias generan angustia en la poblacion en general tanto en los
trabajadores como en las familias, y la pandemia causada por el virus del COVID-19 no
es la excepcion. El afio 2020 ha sido muy accidentado y con muchos cambios en la
sociedad por la llegada del COVID-19 a nuestras vidas, el cual trajo como consecuencia
la cuarentena; este fue uno de los cambios mas importantes en la rutina de muchisimos
padres y madres de familia con el gran cambio del trabajo presencial al teletrabajo o
trabajo remoto. La administracion del hogar es pieza fundamental para la convivencia
familiar; de esta manera se puede cuidar del bienestar material de la familia, la utilizacién
adecuada de los recursos familiares, la planificacion de los gastos, asignacion de tareas a

los miembros, control de actividades, planeacion de posibles eventos, etc.
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Es por ello que se considerd trascendente crear un sistema de informacion para la
administracion de los hogares, y de esta forma crear un ambiente acogedor en el que todos
puedan desenvolverse con confianza, comodidad, organizacion y planificacion. Este
sistema deberia de ser facil de entender, que se pueda acceder a este de cualquier lugar,
la computadora, el celular, o incluso desde una pagina web sin tener que instalar nada,
debido a que la infoOrmacidn dentro se esta debe de estar disponible en todo momento;
asi como también el sistema no debe de ser rigido debido a que este se tiene que adaptar
a las diferentes necesitades de los hogares del poder judicial. Es por ello que se penso en
Notion como la herramienta perfecta para este trabajo de investigacion, haciendo uso de

las herramientas que este nos brinda y su caracteristica multiplataformas.
1.5.  OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
1.5.1. Objetivo General

Demostrar que un sistema de informacion en Notion, ayudara a la administracion

en los hogares de los Trabajadores del Poder Judicial Puno.
1.5.2. Objetivos Especificos
Objetivo especifico I:

Verificar que un sistema de informacion ayudara a tener un mejor control en las

finanzas de los hogares de los Trabajadores del Poder Judicial Puno.
Objetivo especifico I1:

Analizar si una base de datos ayudaria a la organizacién de los miembros de los

hogares de los Trabajadores del Poder Judicial Puno.

19

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Objetivo especifico I1I:

Determinar como las Herramientas de Notion mejorarian la planificacion en los

hogares de los Trabajadores del Poder Judicial Puno.
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CAPITULO II

REVISION DE LITERATURA
2.1. ANTECEDENTES DE INVESTIGACION

Segun Mori del Pino (2018) en su Trabajo de investigacion cientifica “Gestion
de las finanzas personales y el desempeiio laboral de los trabajadores en la
municipalidad distrital de Lurin afio 2018, Llego a las conclusion que de acuerdo a los
resultados obtenidos en relacion al objetivo general, el cual pide Determinar la relacion
entre la gestion de las finanzas personales y desempefio laboral de los colaboradores en
la Municipalidad Distrital de Lurin en el afio 2018, encontr6 una correlacion significativa
positiva considerable entre gestion de las finanzas personales y el desempefio laboral de
los colaboradores de la Municipalidad. Determinando asi que existe una relacion de
implicancia positiva de la gestion de las finanzas personales en el desempefio laboral de
los trabajadores, llegando asi a concluir que hay escases de conocimiento sobre como
gestionar las finanzas personales por ende este a su vez afecta al desempefio laboral,
entonces recomienda realizar charlas de sensibilizacion en lo que respecta a las finanzas
personales, que la municipalidad organice reuniones para sus trabajadores, para que
tomen conocimiento sobre la importancia de lo que es elaborar un buen presupuesto
personal, familiar y tener una mejor educacion financiera y asi se valla fomentando una

nueva cultura de trabajo el cual la organizacion se preocupa por sus trabajadores.

Segun Silva & Vargas (2020) en su Tesis para obtener el titulo profesional de
Licenciado en Administracion “La educacion financiera para mejorar las finanzas
personales de los docentes de la Institucion Educativa N° 00518 del distrito de Yantalo,
2019”, llegan a la conclusion que antes de la implementacion del plan de educacion

financiera, la gran mayoria de los docentes no sabian planificar adecuadamente sus
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ingresos, asimismo su situacion crediticia era regular, no gestionaban adecuadamente su
presupuesto y muchos de ellos no poseian habitos de ahorro. Para lo cual implementan
de manera adecuada el plan de educacion financiera en el cual se realizd capacitaciones,
se brindo estrategias para saber controlar la informacion financiera, crear habitos de
ahorro y manejar de manera eficiente los diferentes productos financieros. Después de la
implementacion del plan de educacion financiera, observan que los docentes mostraron
mejoras en la planificacion de sus ingresos y algunos de ellos lograron mejorar su
situacion crediticia, la gran mayoria logro gestionar de manera adecuada su presupuesto
y gran cantidad de ellos ahora se encuentran practicando el ahorro por ello recomiendan
seguir implementando cada una de las estrategias elaboradas en el presente estudio a fin
de optimizar el nivel de educacién financiera en los docentes y de este modo ellos puedan

desenvolverse de manera adecuada en su dia a dia.

Segln Sumari (2015) en su Tesis para optar el titulo profesional de Contador
Publico “Factores determinantes de la educacion financiera en personas adultas de la
urbanizacién San Santiago de la ciudad de Juliaca, periodo 2015.” Da a conocer que los
factores que determinan a la educacion financiera son: capacidad de ahorro, habitos de
compray el uso y conocimiento de productos financieros y la capacidad de ahorro influye
directamente en la educacion financiera de las personas adultas, es decir, a mayor ahorro,
mayor sera la educacion financiera entre las personas de 25 a 65 afios. Dichas personas
obtendrian mayor sustento garantizado para cualquier actividad que deseen realizar. El
adecuado hébito de compra influye directamente en la educacion financiera de las
personas adultas, garantizando el consumo responsable y el cuidado de sus finanzas. Por
ello resalta que es importante contar con una adecuada educacion financiera para poder

crear habitos adecuados y obtener finanzas saludables, partiendo desde el tener un
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adecuado ahorro, conciencia al momento de consumir y estar bien informados sobre los

beneficios que ofrecen las entidades financieras al utilizar sus productos.

Segln Rodriguez (2007) en su Investigacion sobre “Principales modelos de
socializacion familiar” concluye que; cuanto mas empleo hacen los padres de la
afirmacion de poder, menos interiorizaran los nifios normas duraderas relativas al
comportamiento pro-social. Sin embargo, los efectos perjudiciales de la afirmacion de
poder surgen, principalmente, cuando se abusa de ella. Un grado menor de afirmacion de
poder forma parte de la mayoria de las técnicas disciplinarias de los padres y no parece
tener un impacto negativo. En general, la calidez y el afecto de los padres estan
relacionados positivamente con el desarrollo de la conducta prosocial, aunque no de
manera aislada de otras practicas de los padres: los socializadores que combinan la calidez
con otras practicas de crianza infantil positivas como el empleo de inducciones aspiracién
de responsabilidades, etc., parecen especificamente eficaces para estimular el desarrollo

prosocial.

Segun Castillo (2013) en su Tesis para optar el titulo profesional de Contador
“Disefio de presupuesto familiar para administrar los ingresos econémicos de las
familias de la ciudadela las pifias del canton milagro en su calidad de vida” concluye
que: El principal problema dentro de los hogares es la falta de ahorro, al momento de
adquirir bienes no hay una adecuada comunicacién entre las familias, gastando mas de lo
gue ganan, esto ocasiona un desbalance entre sus ingresos y egresos; Yy trae verdaderos
“dolores de cabeza” para el miembro de la familia que aporte con dinero al hogar. Catillo
resalta que un sistema de presupuesto constituye una herramienta de gestién y
planificacién dentro del hogar que permite la toma de decisiones oportunas con relacion
al dinero. El sistema de presupuesto planteado facilita obtener informacion confiable y

oportuna, que permita realizar una planificacion, ejecucién y evaluacién, con mayor
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certeza 'y que sea de facil entendimiento para los usuarios. Es comun en la mayoria de las

parejas que uno sea mejor que el otro en la creacién y manutencion de esta herramienta.
2.2.  MARCO TEORICO
2.2.1. Sistemas de Informacion

Una definicion de sistemas de informacion no es tarea facil, incluso mas adn
cuando las diferentes definiciones que se dan en la literatura que se puede encontrar, se
caracterizan por confundir los términos "Datos e Informacion”, asociando la frase

"Sistema de Informacién™ a los términos "Computador" y/o "Gerencia"

Avalos & Llanos (2021) “Un sistema de informacion es un conjunto de elementos
interrelacionados con el propdsito de prestar atencién a las demandas de informacion de
una organizacion, Y asi permitan un mejor apoyo a la toma de decisiones y desarrollo de

acciones.”

El objetivo principal de los sistemas de informacion es recolectar e incorporar

datos, ya sean informacion cualitativa o cuantitativa.

e Informacién cualitativa. Hace referencia a variables blandas. Por ejemplo, en una
investigacion de mercado donde se pueden detectar habitos o momentos de

compra, tipos de cliente o consumidor, etc.

e Informacion cuantitativa. Se utiliza en muchos ambitos y contiene variables duras

tales como peso, sexo, edad, nivel socioecondémico, nivel de ingresos, etc.

Son las personas quienes se encargan de introducir la informacion de algun modo
(utilizando medios informaticos, digitales 0 manuales) para crear una base de datos que

sera la que contenga dicha informacion.
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Segun Zimerman (1983) “Un uso mas generalizado de la denominacion Sistema
de Informacion se apoya en el enfoque de que siempre que se usan o procesan datos, el

proposito es proveer informacidn. Para contestar preguntas o apoyar decisiones.”

Ahora bien, todo sistema de informacion requiere de algun tipo de
retroalimentacion, lo que significa que la informacion una vez ingresada al sistema esta
vuelve a salir, pero de una manera diferente, es decir, mas elaborada o con més

informacion generada segun la informacion ingresada.

Ramaprasad (1983) “Cabe sefialar que la informacion en si misma no es
retroalimentacion. Para que exista, la informacion sobre la brecha debe ser utilizada para

alterar esa brecha.”

Segun Burch & Grudnitski (1992) dicen que existe un ciclo para la informacion:
los datos se procesan por medio de alguno de los diferentes modelos para crear
informacion; quien la recibe toma decisiones y realiza acciones, esto crea otros actos que
a su vez producen un cierto numero de datos dispersos que se capturan y utilizan como

entrada, y aqui el ciclo empieza otra vez.

Segun un estudio reciente realizado por la empresa de consultoria e investigacion
de mercado con sede en California Grand View Research, Ortiz (2020) dice que se espera
que el mercado de integracion de sistemas globales (SI) alcance casi $ 530 mil millones
para 2025. Para poner esto en perspectiva, el mercado de integraciones Tl se valoré en $
234 mil millones en 2015. Eso significa un auge, con el mercado establecido a mas del

doble en solo un lapso de 10 afios.

Para Zimerman (1983) resulta evidente que en el denominado "mundo practico”,

cientos o miles de intentos de construir grandes sistemas integrados de datos se han
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realizado antes de concretar una investigacion suficiente y es por ello que han fallado y

enormes recursos se han gastado en ello.

Existen dos objetivos més notorios para la integracion en los sistemas y son la
mejora de la productividad ya que si las pequefias partes estan interconectadas se obtendra
una mayor productividad y la excelencia en las operaciones debido a que cada operacion
es una parte pequefia de un sistema complejo entonces eso haré que cada parte pueda

trabajar bien y a su vez sumar a que el producto sea bueno.

Como se ha sefialado Zimerman (1983) argumenta que los disefiadores de
sistemas tienden a concentrarse en el rendimiento a corto plazo (rendimiento técnico) e
ignorar tanto el rendimiento respecto de metas (hacer las cosas correctas) y el rendimiento
a largo plazo. Un resultado de esto ha sido que los grandes sistemas integrados no hayan

sido viables.

Por otro lado, “no hay que olvidar algunas desventajas que puede presentar la
integracion de sistemas como: Resistencia al cambio y a las novedades, Alta inversion
inicial, Demanda de sistemas fuertes de seguridad Posibles duplicidades.” Anonimo

(2021)
2.2.2. Disefo responsivo

Segun Medina (2020) el Disefio Web Adaptable, es una técnica de disefio y
desarrollo web, que mediante el uso de estructuras flexibles, ya sean contenedores
flexibles, imagenes y video flexibles) de la mano con Media Queries especificados en

CSS, logran adaptar un sitio web al entorno del dispositivo en el que se encuentre.

Es con esta técnica que se consigue que el contenido del disefio de los sitios Web
se vean bien y puedan ser bastante legibles para los usuarios, sobre el dispositivo con el

que éste interactue.
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Montes de Oca & Ramos Aza (2021) A la hora de plantear la comunicacion y el
estudio del entorno donde va a ser implantado el sistema, parece conveniente estudiar las
propuestas. Presenta una vision global de toda la metodologia. Segun Escalona (2001)EI
objetivo final es ir concretando cada una de las ideas que se indican de forma general en

este resumen, hasta conseguir una propuesta completa y adecuada para este entorno.

Para Zimerman (1983) resulta evidente que en el denominado "mundo practico"”
cientos 0 miles de intentos de construir grandes sistemas integrados de datos han sido
realizados antes de concretar la suficiente investigacion y han fallado. Enormes recursos

se han gastado. Se argumenta que ello fue necesario para el desarrollo.

Un disefio responsivo se adapta al disefio de la pantalla en la que se ve el
contenido, sea este un tamafio de escritorio como también puede ser el de un teléfono o
Tablet, por lo cual hoy en dia es fundamental contar con este tipo de disefio, ya que esto
nos permite tener un mayor alcance de nuestro sistema como también mejora su
posicionamiento y obtienes un mejor resultado de las campafias de marketing. Y asi a su

vez también puedes obtener una mejor experiencia de usuario.

2.2.3. Normativa ISO/IEC 25000

La normativa ISO/IEC 25000 identifica y describe a la calidad en ambitos de
usabilidad de un software como la capacidad o disposicién que posee un software de ser
utilizado o manipulado por usuarios determinados acorde al area de aplicacion del
software para de esa manera satisfacer las necesidades de los usuarios y lograr sus
objetivos determinados con eficacia, eficiencia, seguridad, libertad de riesgo y

satisfaccion en usabilidad en el contexto particular de su uso.

La medicion de las caracteristicas de la calidad de la usabilidad de un software va
ligado a la representacidn de cada usuario, a su percepcion de la calidad del software que
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utiliza, permitiendo de esta manera su evaluacién propiamente dicha con estandares
brindados internacionalmente; y asi con estos resultados se pueden perfeccionar las
tacticas de gestion de calidad y por ende incrementar la satisfaccion y confianza de los

usuarios finales.

2.2.3.1. Funcionalidad

Teniendo la referencia indicada en el parrafo anterior, se puede mencionar que de
acuerdo a la ISO/IEC 25010 (2010), la funcionalidad tiene subcaracteristicas que
considerar como lo son: La exactitud o correccion, el cual con relacion a lo funcional esta
representado como el grado en el cual un sistema o producto brinda los resultados exactos
en la categoria necesaria de precision; La completitud, el que también relacionado a lo
funcional se presenta siendo representado como el grado en el cual un conjunto de
funciones cubre todas y cada una de las tareas y/o objetivos brindados especificamente
por el usuario; y por altimo la ldoneidad que a su vez expresado en el ambito de
funcionalidad, representa el grado en el cual las funciones llegan a facilitar el proceso de

la realizacion de tareas y/o objetivos especificados.
2.2.4. Flexibilidad

Referente a la flexibilidad, se puede mencionar de igual manera al modelo para la
calidad de uso de un software, el cual comprende de las mismas caracteristicas ya
mencionadas que hacen referencia a la normativa ISO/IEC 25010 (2010), los cuales son
(efectividad, eficiencia, satisfaccién. Libertad de riesgo y cobertura de contexto); siendo
la flexibilidad una subcaracteristica de cobertura en contexto, el cual en términos
generales es la capacidad de un software o sistema para ser utilizado en un entorno
determinado y la flexibilidad esta definida como la capacidad del mismo software o

sistema para ser utilizado fuera del entorno para el que fue determinado inicialmente.
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2.2.5. Notion

Notion es una herramienta multifuncional en ingles que ha sido llamada la navaja

suiza de la productividad por muchos, ya que con ella puedes organizarlo todo, como son:

- Notas y documentos olvidandote de las herramientas clasicas de texto y
aplicaciones para tomar notas

- Bases de conocimiento para poder recopilar toda la documentacion,
organizadamente y de forma muy flexible y adaptable a tus preferencias

- Tareas y Proyectos, siendo una herramienta tan versatil que sustituye
diferentes aplicaciones que son utilizadas para gestionar proyectos.

- Bases de datos, esta es una de las caracteristicas mas potentes de Notion
ya que con ella podemos llegar a abrir muchas posibilidades para la

organizacion.

Se podria decir que Notion es la mejor herramienta para tomar apuntes y
organizar, por lo cual es recomendada para los estudiantes debido también que es una

herramienta gratuita con la que se pueden organizar.

Podemos observar en un articulo que Notion Labs, que es como se llama el startup
detras de Notion, Garcia (2020) nos cuenta que fue fundada en 2013 por lvan Zhao. Su
sede principal de funcionamiento estd en San Francisco y segun su perfil de LinkedIn
actualmente tiene 56 empleados. Su crecimiento ha sido bastante interesante, hasta el

punto de que a finales de 2019 la empresa consiguio reunir el primer millon de usuarios.

Una de las caracteristicas mas llamativas en Notion es la sincronizacion que esta
tiene a nivel multiplataforma debido a que se puede ingresar a Notion desde la pagina

web, desde la aplicacion para dispositivos moviles en 10S y Android y también desde la
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aplicacion de escritorio para Windows y Mac. Y para esto solo debes de crearte un cuenta

con un solo clic con tu correo de Google o con tu cuenta de Apple.

2.2.5.1. Funcionamiento

La manera en que Notion funciona es por paginas y estas paginas se conforman
de bloques, estos bloques pueden ser de diferentes tipos y también pueden contener
diferentes cosas, los bloques se pueden mover y cambiar el tamafio o disposicion de estos.
Asi como también un bloque se puede convertir en una pagina, y esta pagina puede

también contener mas bloques dentro.

Actualmente Notion cuenta con un plan gratuito con blogques ilimitados, este es
un cambio reciente que tuvo debido a que antes de la pandemia, la cantidad de bloques
en una cuenta gratuita era limitado, pero debido al gran alcance que tuvo y los usuarios
que logro obtener en plena pandemia, actualizaron sus planes de pago, asi como también

el plan gratuito, dandonos a todos muchisimas mas opciones de organizacion.

A continuacion, en la Figura 1 podemos observar los diferentes planes de Notion,
que son personal gratuito, personal Pro, Team, Enterprise. Los planes para el uso de
Notion son relativamente econdmicos comparando el beneficio que puedes obtener en la
compra de los planes, estos se pagan de manera mensual, también se puede optar por la

opcion de pago anual y hay un descuento.
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Figura 1: Listado de Precios y Caracteristicas de los Planes de Notion.

For individuals For teams & businesses
Personal Personal Team Enterprise
Pro per member per
$0 . - $8 per month $2O :'_E. er
g4 ==
T Try for free Contact sales
Usage
Pages and blocks Unlimited Unlimited Unlimited Unlimited
Members Just you Just you Unlimited Unlimited
Guests 5 Unlimited Unlimited Unlimited
File uploads 5 MB Unlimited Unlimited Unlimited
Version history 30 days 30 days Forever
Collaboration
Real-time collaboration v v v v
ks ng W W W v
Collab e workspace v v
Features
Web, desktop, & mobile v v v v
Timeline vie 3 3 5 Unlimited

Fuente: Adaptada del listado de planes, Notion. 2020 (https://www.notion.so).

Debido a la fuerte demanda de estudiantes usando esta plataforma para
organizacion académica, tomar notas, control de cursos, etc. Notion decidio lanzar el plan
personal pro para los usuarios que se registren con sus correos institucionales y asi puedan

tener acceso a almacenamiento ilimitado por un afo.

Por otro lado, también existe otra forma de obtener créditos dentro de Notion que
se pueden usar para comprar planes. Como se puede apreciar en la Figura 2, son acciones

muy faciles de realizar y estas van sumando crédito. Estas acciones son tan sencillas
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como, $5 ganados por iniciar sesion en la pagina web, $5 por iniciar sesion en la

aplicacion de escritorio, $5 por iniciar sesion en la aplicacién en el celular, etc.

Figura 2: Créditos que se Pueden Ganar en Notion.

Credit balance

Your current credit balance is 321. That's equivalent to 4 (® Upgrade for free
months of the Personal Pro Plan.

Ways to earn credit

Log in on the web

Log in on the desktop app

Log in on the mobile app

e s5 @

Import from Evernote

)
=]
=
m
0
a

Use the Web Clipper
e e s o X

nigad the Lnrome exXiension and save a link

Uz the 105 or Android system share menu
e 53 @

(15}
=l

Total credit earned  $21

=]
w
i
i

Fuente: Adaptada del listado de créditos 2020 (https://www.notion.so), se muestra los
Creéditos que se pueden ganar en Notion
2.2.5.2. Herramientas en Notion
Como ya se explicé el funcionamiento de Notion es mediante bloques, cada
bloque puede ser modificado de diferentes formas haciendo clic en los 6 puntos que se
encuentran al lado izquierdo de cada bloque, como podemos observar en la Figura 3, las
opciones para cada bloque son: eliminar, duplicar, convertir en, convertir en una pagina

en, copiar el enlace, mover a, comentar, y cambiar el color.
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Figura 3: Propiedades de un Blogque en Notion.

ml
[i] Delete

[} Duplicate Pagina de prUEba

| 2% Turn into
| D Turn into page in

o _
& Copy link Este es un bloque
{ [ Moveto

=) Comment

| P Color

Elaboracion propia.

Dentro de estas opciones, tenemos a una de las herramientas mas potentes de
Notion que es la opcion “Turn into” o en espafiol, convertir en. La cual te da diferentes

opciones en la que convertir ese bloque ilustradas en la Figura 4, estas opciones son:

Texto, que es la forma predeterminada de un nuevo bloque.
- Heading 1, formato de titulo nivel 1.
- Heading 2, formato de titulo nivel 2.
- Heading 3, formato de titulo nivel 3.

- P4gina, con esta opcidn este bloque puede convertirse en una nueva pagina, que,
al hacer clic sobre este, podemos comenzar desde cero insertando nuevos

bloques.
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- To do list, que hace que se agregue un cuadro al lado izquierdo para crear lista
de cosas por hacer, que, al momento de aspear el cuadro, el contenido de este

blogue se tacha dando a entender que la tarea ya se realizo
- Bulleted list, es la opcion de hacer una lista con vifietas en forma de un circulo.
- Numbered list, que es una lista enumerada

- Toggle list, que crea un triangulo al lado izquierdo del bloque que, al hacer clic
en él, nos da la opcion de desplegar debajo de este bloque dentro, pero dentro de
la pagina en la que se encuentra y la posibilidad de al volver a hacer clic se

repliquen los boques dentro de este bloque principal

- Code, que da la opcion de poder insertar lineas de codigo y seleccionar al
lenguaje al que estas lineas de codigo pertenecen y Notion las interpretara
resaltando las diferentes propiedades del lenguaje seleccionado en los colores

correspondientes automaticamente

- Quote, este tipo es para resaltar una cita colocando una barra vertical negra al

lado izquierdo y asi resaltando el contenido del bloque

- Call out, en esta opcion el bloque toma un color solido entero y asi hacce3 que

el contenido de este resalte de los demas bloques

- Block equation, este bloque sirve para poder insertar ecuaciones en ese bloque

mediante el lenguaje TeX que pasa el texto a formulas
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Figura 4: Lista de Opciones en las que se Puede Convertir un Blogue.

i Text
Heading 1
e * Heading 2
| ‘ " Heading 3
Page
[i] Delete 2
) ® To-do list
' [} Duplicate
* Bulleted list
| &% Turninto >
_ _ Numbered list
| [ Turninto page in
_ * Toggle list
@ Copy link
Code
E [ Move to £= Quote
' Callout
&) Comment :
| % Block equation
| § Color

o Synced block

Elaboracion propia.

2.2.5.3. Bloques avanzados
Notion te da la opcion de crear bloques avanzados como podemos observar en la

Figura 5, lo cuales son:

- Tabla de contenido, que se va actualizando automaticamente al momento
de insertar bloques de tipo titulo en la pagina, funcionando a modo de

indice en la pagina actual.

- Block equation, este bloque sirve para poder insertar ecuaciones en ese

bloque mediante el lenguaje TeX que pasa el texto a formulas
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- Template button que sirve para poder crear bloques a partir de solo hacer
clic en este, un template button se puede personalizar con diferentes tipos

de bloques.

- Breadcrumb, sirve como guia de la ubicacion en la que te encuentras segun
las paginas y subpéaginas, mostrandote asi de manera rapida a que nivel te

encuentras
Figura 5: Blogues Avanzados en Notion.

ADVANCED BLOCKS

Table of contents

Show an outline of vour nac

-]-l_\- Block equation

o '_I'emplate button

Breadcrumb

Show the current page

A/BIC

I
%)
3

=—  Synced block
® Sync content across pages

Elaboracion propia.

2.2.5.4. Bases de Datos

Senn (1992) Una base de datos es una coleccion integrada de datos almacenados
en distintos tipos de registros, de forma que sean accesibles para multiples aplicaciones.
La interrelacion de los registros se obtiene de las relaciones entre los datos, de su lugar

de almacenamiento fisico

Entonces, una base de datos es un conjunto de registros estructurados en campos,
almacenados en soporte electrénico. Encontramos diferentes tipos de bases de datos: Las
referenciales, Las que son a texto completo de libre acceso, conocidas como Open Access,
Las que son a texto completo, pero bajo licencia y por Gltimo las mixtas.
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Senn (1992) nos dice que las bases de datos no eliminan la necesidad de archivos
en un sistema de informacion. Los distintos tipos de archivos siguen siendo necesarios

para capturar los detalles de los eventos y actividades.

La gran herramienta que brinda Notion es la opcion de crear bases de datos y junto
con ello todas las opciones que puedes tener al crear bases de datos como busquedas,

relaciones, consultas, etc.

Como podemos observar en la Figura 6 Notion brinda muchas posibilidades para
insertar bases de datos en una pagina, las bases de datos pueden crearse Inline, que quiere
decir que se inserta en un bloque en la pagina en la que se encuentra actualmente o puede

ser en modo Full page que es crear una pagina entera para la base de datos.

Figura 6: Tipos de Bases de Datos en Notion.

DATABASE Table - Full page

K]
m

Tahle - Inline o N

Lreats a taole = LIS ..':: = BDard—Fu|page

LME3TS a E3anban bodrd as Its o Dog s
Board - Inline i

- eats & kanban bo

Ioard infin€ in this pzge Gallery - Full page

Gallery - Inlinz

& In this page List - Full page

List - Inline

=INENS page . Calendar - Full page

Calendar - Inline

IR SR [

PAge * Timeline - Full page

Timeline - Inline

M Create linked database

A A LT LS VIET .S TR d Udloidchic

Elaboracion propia.
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Como sabemos, las bases de datos se conforman por atributos y estos pueden ser
de diferentes tipos, y en Notion también se da la opcidn de escoger el tipo de atributo que
tendrdn como podemos observar en la Figura 7, estos estan divididos en 2 grupos,
atributos de tipo béasico y atributos de tipo avanzado. Dentro del grupo de basicos tenemos

a
- Text, aqui podemos insertar una linea de texto continua.

- Number, este es un atributo de tipo numérico, que dentro de este tenemos la
opcion de escoger si es un nuero normal, numero con comas, si es de tipo
porcentaje o si pertenece a un tipo de moneda, este tipo de moneda esta entre los

mas usados como dolar, euro, yen, etc.

- Select, este te permite escoger uno de entre una lista de opciones que ti mismo

ingresas.

- Multiselect, te premite crear una lista de opciones y poder elegir mas de una de
ellas de ser necesario, a diferencia de select que solo permite escoger una opcion

ala vez.

- Date, este es de tipo Fecha, dentro de ello puede escoger la fecha de inicio como
también la fecha de fin de ser necesario y a eso agregarle una hora de inicio y

una hora de fin, también te da la opcién de poder

- Person, es para el momento de trabajar en grupo o con documentos compartidos,

en este tipo de atributo te da un listado de las personas que estan en la pagina

- Files & Media, este es un tipo de atributo en el cual se pueden adjuntar archivos

de todo tipo, en el pan gratuito estos archivos deben de ser maximo de 5 MB.
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- Checkbox, aqui tenemos la opcion de tener una casilla que se puede aspear o
dejar n blanco, en el campo de la programacion este es un booleano, que no

retorna como respuesta verdadero o falso.
- URL, Aqui podemos insertar links de cualquier sitio
- Email, aqui adjuntamos los correos y se toman como tal
- Phone, para poder insertar nimeros de teléfono.

Figura 7: Tipos de Atributos Bésicos en Tablas

Pagina de prueba

[
B

E Text
Tabla + Addavi ¥ Number A
- @ Select
- - i= Multi-select
Texto & Date
ot oot £ Person
— 3 @ Files & media
= Te
Checkbox
1 = Add filter @ URL
1+ Sort ascending @ Email
J, Sort descending t. Phone
£ Insert left
ADVAMNCED
— Insert right J
@ Hige X Formula
(51 Duplicate A Relation
3 Dallism
[i] Delete

Elaboracion propia.

Ahora, el plus que Notion da es las diferentes formas de vista de estas bases de

datos que son:
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- Table: este es la forma mas basica de ver una base de datos, como podemos ver
en la Figura 8, en la parte superior se observan los diferentes atributos de esta y
debajo se pueden ir registrando todas las lineas de datos, pueden ingresarse la
cantidad que t0 quieras desde el plan gratuito, los campos o atributos se pueden

ocultar y ordenar segun quieras.

Figura 8: Vista de Tabla

Tabla

I
T
I
C ].
I
I
T

Elaboracion propia.

- Board: Esta vista te permite crear diferentes columnas en las que puedes ir
cambiando el estado de estas, normalmente lo utilizan como una pizarra y
cambiar los estados entre hecho, haciendo o por hacer, estos estados dependen
del campo select, Enel cual puedes personalizar los diferentes estados. Como
podemos observar en la Figura 9 también podemos agregar nuevos grupos y
existe la columna en la que se ubicarian las tareas que no tienen un estado

asignado.
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Figura 9: Vista de Board o Pizarra.

Tabla ™ Board view ~

& No Select hecho por hacer

Elaboracion propia.

- Gallery, en la vista de galeria podemos observar todos los registros como su
nombre lo dice, como si fueran una galeria, mostrando la portada de cada uno de
los registros y asi se muestran de manera mas visual, como podemos observar
en la Figura 10, esto se puede editar, tanto que es lo que queremos ver en esa
miniatura, el tamafio de las miniaturas, cuantas miniaturas queremos ver y que
propiedades queremos que se vean en cada tarjeta, tan facil como activando o

desactivando el boton que tienen a su lado.

Figura 10: Vista de Galeria.

Tabla Default view v Properties Search & **»
Properties for (8] Default view
Card preview Page cover
Card size Medium
Fit image

Show on first load 50 pages

actividad 1 Aa Name [ @)
# Niamero
© Select

Texto

actividad 3

Elaboracion propia.
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- List, esta es la forma de lista en la cual se puede ver de manera mas resumida y
concisa los registros viendo el identificador o titulo y al lado derecho los

atributos o propiedades que queremos ver, como se ve en la Figura 11.

Figura 11: Vista de Lista.

Tabla E List view ~ Search
[Y actividad 3

& actividad 2

[Y actividad 1 hecho

Elaboracion propia.

- Calendar: Esta vista la puedes crear en cualquier tabla, pero deberas de tener un
campo de tipo fecha para poder ver hacer que ese funcione correctamente, en el
caso de que tu tabla no tenga la propiedad de tipo fecha, esta se creara
automaticamente y en el caso de que tengas 1 o varias propiedades de tipo fecha,
esta se detectara automaticamente pero deberads escoger el campo con el que
quieres que se guie ese calendario, como podemos observar en la Figura 12,
podemos crear con este entradas o registros haciendo click en la fecha que
queramos y esos datos se guardaran en el registro automéaticamente, como
también puede crear registros y al momento de asignarle la fecha esta aparecera

en el recuadro correspondiente a la fecha.
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Figura 12: Vista de Calendario.
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Elaboracion propia.
A. Usabilidad

Después de una infinidad de opciones de aplicaciones que podemos tener para la
gestion de tareas como lo son Trello o To do list que tienen una usabilidad muy alta y
simplicidad al momento de generar listas de tareas es ahi donde quedan solo en generar
listas, en cambio con Notion tenemos muchas mas formas de organizacion y gestion de

archivos.
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Kendall & Kendall (2011) mencionan que la usabilidad es un término que se
define de maneras distintas dependiendo de la rama de la ciencia que se investigue. Y los
estudios sobre la usabilidad se enfocan en averiguar lo que funciona y lo que no funciona

en el mundo.
B. Efectividad

Efectividad es un concepto que se relaciona a eficacia y eficiencia. Respecto a
eficacia, de hecho, son sindnimos: el diccionario de la Real Academia Espafiola (RAE)
define ambos términos de la misma manera, vinculandolos a la capacidad de acceder a la
meta deseada. Eficiencia, por su parte, es la capacidad de contar con algo o alguien para

lograr el resultado pretendido.

Por lo tanto, podemos decir que la efectividad cosiste en conseguir lo que se esta
buscando, que en este caso es que el sistema sirva de ayuda a para mejorar la

administracion en los hogares de las familias del Poder Judicial Puno.
2.2.6. Finanzas familiares

El tema finanzas familiares es un tema en el que se educa poco en las escuelas,
incluso el tema de finanzas personales no es un tema muy tocado en educacion regular,
es por ello que existen muchas personas que no saben como es que se puede realizar un
presupuesto para realizar, tomando decisiones responsables en cuanto a poder administrar

mejor el dinero.

Las deudas o la falta de dinero representan problemas en una relacion, que por
mas que exista, apoyo, respeto, la falta de dinero o la mala administracion de este,
resquebrajan las relaciones entre los padres y estas frustraciones o preocupaciones son
pasadas a los hijos incluso como desfogue hacia ellos, y hacen que el ambiente no sea

calmado o deje que los nifios sobre todo se desenvuelvan libremente.
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Coope Ande (2020) Nos recuerda que gestionar nuestras finanzas familiares
significa asegurar un futuro estable para nuestra familia con base en unos sencillos
principios: Gastar menos que el total de nuestros ingresos, Buscar medidas de ahorro en
nuestros gastos, eliminar los gastos innecesarios, reducir o eliminar deudas, adquirir el

habito del ahorro, ahorrar para el futuro: estudio o jubilacion.

Para poder entender mejor los tipos de gatos familiares pasemos a dividirlo en

cuatro:

2.2.6.1. Gastos Fijos
Los Gatos fijos son gastos obligatorios y a su vez también periddicos que

necesitamos ejecutar para nuestro dia a dia. Su monto puede ser fijo o variable.

Por ejemplo, la alimentacion, los servicios basicos, el pago de créditos, el

transporte, el alquiler, el internet o el cable.

Aunque se suele asimilar a los gastos fijos con imprescindibles, no es
necesariamente asi. Por ejemplo, el pago del alquiler es un gasto fijo e imprescindible,
pero pagar la cuota de suscripcion de servicios de streaming implica un gasto fijo pero

prescindible.

2.2.6.2. Gastos Variables
Son gastos no tan fundamentales y que no son periddicos, por lo que se pueden
postergar o programar. Su monto es variable. Por ejemplo, comprar ropa nueva, Servicios

de ocio, entretenimiento, gastos hormiga o regalos.

Son todos aquellos cuya cantidad exacta no podemos determinar de antemano,
sean o no imprescindibles. Por ejemplo, el recibo de la luz o el gasto en combustible que

vamos a hacer este mes.
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Controlar estos gastos variables es algo mas complicado. Lo recomendable en
estos casos es calcular la media anual. Entonces, al elaborar el presupuesto, al monto
promedio que tengas como gasto variable, imprescindible simale un 10% para tener una

cantidad remanente suficiente por si algunos meses el gasto es algo mayor.

2.2.6.3. Gastos Necesarios
Son gastos de los que no podemos prescindir porque son basicos para nuestra vida

diaria. Todos los gastos necesarios son fijos.

Estos gastos pueden ser:

Vivienda y suministros

- Alimentos y bebidas no alcohdlicas
- Transportes

- Otros bienes y servicios

- Vestido y calzado

- Mobiliario y otros.

- Salud

- Comunicaciones

- Ensefianza

2.2.6.4. Gastos innecesarios
Son gastos que no son fundamentales y que podemos recortar con mas facilidad.
Suelen relacionarse con el ocio. Algunos de estos gastos son fijos y otros son variables

dependiendo de cada caso personal o familiar. Por ejemplo:

- Latelevision por cable
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Las salidas a la calle

Servicios de Streaming, Netflix.

Bebidas alcohdlicas y tabaco

Hoteles, cafés y restaurantes
2.2.7. Rolesen el hogar

Rodriguez (2007) nos explica que la familia es el agente de socializacion mas
importante en la vida todo individuo, no s6lo porgue es el primer agente socializante con

el que se enfrenta, sino porque se constituye en el nexo entre el individuo y la sociedad.

Es la familia quien comienza a socializar al nifio permitiéndole interiorizar los

elementos basicos de la cultura y con esto desarrollar las bases de su personalidad

La confirmacion de las expectativas de los padres puede adoptar dos formas: la
primera forma de conformidad se etiqueta como obediencia y se refiere a situaciones en
las que un nifio se ajusta a las peticiones o presiones de los padres simplemente para

obtener recompensas 0 evitar castigos.

En cualquier familia, se especifican muy bien los roles que cada uno va a
desempefiar, ejerciendo la funcion correspondiente a cada uno de ellos. Estos roles o

papeles podemos estructurarlos de la siguiente manera.

2.2.7.1. Rol conyugal

Este rol serd desempefiado por la pareja; cumpliendo sus funciones conyugales,
que son: compartir momentos en que los hijos no intervengan, tomar las principales
decisiones para el bienestar comdn de la familia, crear un espacio como pareja, tratar
temas de educacion, salud, creencias, religiébn o cualquier situacién que se presente

mediante una buena comunicacion.
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2.2.7.2. Rol de padre y Madre
Las funciones dentro de este rol son tan importantes como los demas, pero,
requieren una mayor responsabilidad, debe proveer a la familia de proteccion,

alimentacidn, cuidado, seguridad, amor, respeto, lugar donde vivir y sustento.

Aqui se manejan mucho las emociones, el rol maternal crea un espacio especial
para poder manejar las emociones ante cualquier situacion para poder expresarlas, maneja
el respeto debidamente para el comportamiento dentro y fuera de casa. La estructura
econdmica de las sociedades contemporaneas ha venido a incorporar en un grado

creciente a la mujer en el campo de la produccién.

2.2.7.3. Rol de Hijos

Se da entre los hijos, entre hermanos, creando complicidad y brindandose apoyo
mutuo. Los hermanos y hermanas mayores a menudo actian como modelo y profesores
para sus hermanos menores. En estudios se han demostrado que los nifios pequefios
observan cuidadosamente a sus hermanos 0 hermanas mayores, con frecuencia cogen sus

juguetes que han abandonado o imitan sus acciones.

Esta es la forma en la que se definen los roles dentro de una familia, lo que daré
como resultado una mejor estabilidad familiar y una sana evolucion, generando un
ambiente de amor, felicidad, responsabilidad y respeto, que en diferentes situaciones

beneficiara a la familia para adaptarse a cambios que se presenten para el nacleo familiar.
2.2.8. Planificacion del presupuesto familiar

El presupuesto familiar es una herramienta fundamental para organizar nuestros

ingresos y gastos familiares, la cual nos permite:

- Evaluar si las fuentes de ingresos son suficientes o si necesitamos otras
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- Identificar nuestros tipos de gastos, eliminarlos o reducirlos

- Evaluar si necesitamos limitar la adquisicion de deudas.

- Planificar un ahorro

Como podemos observar en la Figura 13, debemos de elaborar un presupuesto
familiar con honestidad y especialmente si afrontamos wuna situacion de
sobreendeudamiento, prestando especial atencion a los gastos que nos parezcan
insignificantes. El resultado debe mostrarnos nuestra realidad financiera, cuya mejoria
depende de nuestro nivel de compromiso con las metas de gasto que establezcamos. Por
tanto, vemos los pasos que debemos de tomar en cuenta para elaborar un presupuesto

familiar.

Figura 13: Pasos para Elaborar un Presupuesto Familiar.

Pasos para elaborar un presupuesto familiar

Es un ejercicio familiar
Involucré a todas las personas de tu familia
para determinar todas las fuentes de
ingresos y gastos a partir de sus propios
presupuestos personales.

Tené un objetivo claro
Ya sea para disminuir gastos, obtener un @
mayor margen de ahorro o salir de ciertas
deudas.

Identifica las fuentes de ingreso
Identifica todas las fuentes de ingresos
disponibles, como salarios, trabajos extra,
alquileres, pensiones, ayudas familiares o
bonos, priorizando los ingresos fijos.

Identifica los gastos
Identifics los gastos por categorias, como
como gastos fijos, variables, necesarios e
innecesarios, anotando cada monto.

&

Elaboracion propia.

A continuacion, podemos ver en la Figura 14, los 4 pasos restantes para poder

elaborar el presupuesto los cuales son, incluir el ahorro como un gasto fijo normalmente

49

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO

Repositorio Institucional

es un porcentaje el que se destina a ahorros, pero también puede ser un monto, priorizar
los gatos primero atender los fijos y luego los necesario, realizar ajustes de gatos
recortando gastos innecesarios y llevar un control manteniendo un registro de ingresos y

gastos.

Figura 14: Seguimiento de pasos para Elaborar un Presupuesto Familiar.

Inclui el ahorro como gasto fijo
Inclui el ahorro como un gasto obligatorio
de entre el 10% y el 20% del total de los
ingresos.

[ — ] Prioriza los gastos
o Atendé primero los gastos fijos y
necesarios y programa sus pagos.

Realiza ajustes de gastos
Recortd gastos innecesarios, planifica
mejor los gastos variables con opciones
de consumo mas inteligentes y busca
medidas de ahorro para los gastos fijos.

Lleva un control
Mantené un registro semanal de ingresos y
gastos y hacé cuentas a final de mes para
saber si te estas apegando o excediendo del
presupuesto.

Fuente: Elaboracion propia.
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CAPITULO 111
MATERIALES Y METODOS
3.1. TIPOY DISENO DE INVESTIGACION
3.1.1. Tipo de investigacion

El presente trabajo de investigacion es de tipo Cuantitativo de nivel descriptivo
debido a que se busca especificar ciertas caracteristicas importantes para la

administracion de los trabajadores del Poder judicial.
3.1.2. Disefio de investigacién

El disefio utilizado es el cuasiexperimental longitudinal, en el cual, segln
Sampieri et al. (2014), se manipulan deliberadamente, al menos una variable
independiente para observar el efecto sobre la variable dependiente en el paso del tiempo
por lo cual se realiz6 un pre test y post test; para poder medir las comparaciones entre los

valores obtenidos y el efecto que provocan se utiliza el siguiente esquema:
0:-X-02
Donde:
O1= Medicion antes (Pre-test)
X = Aplicacion del sistema de administracion en Notion.
O2= Medicion después (Post-test)
3.2. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Podemos observar la tabla de operacionalizacion de variables en el (Anexo A),

teniendo como variables a:
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Variable independiente: Sistema de informacién en Notion
Variable dependiente: Administracion en los hogares
3.3. POBLACION Y MUESTRA DE LA INVESTIGACION
3.3.1. Poblacion de estudio

La poblacidn es definida por Sampieri et al. (2014) como un conjunto de todos los
casos que concuerdan con una serie de especificaciones. De la cual, definida la unidad de
andlisis, se procede a delimitar la poblacién de estudio sobre la cual se pretende

generalizar los resultados y que cumpla con los criterios de seleccion.

La poblacion estd comprendida en El poder Judicial Puno, especificamente en la

sede de Jr. Cusco. Que se encuentra en la ciudad de Puno.
3.3.2. Muestra

Segun Sampieri et al. (2014), la muestra es un subgrupo de elementos que
pertenecen a ese grupo definido en sus caracteristicas. Debido a que la poblacion total de
los trabajadores no es muy grande, se considerard toma como muestra a el tamafio total

de la poblacidn, siendo entonces una muestra de 70 personas.
3.3.3. Ubicacion y descripcion de la poblacion

El presente trabajo de investigacion se realizé en la ciudad de Puno capital del
departamento de puno. Siendo el poder Judicial de Puno que tiene diferentes sedes por
toda la ciudad y en el presente trabajo se trabajo con la sede que se encuentra en el Jr.

cusco de la ciudad de puno a 2 cuadras de la plaza de armas de Puno.
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Este se encuentra en la cuenca hidrografica del Titicaca en la meseta del Collao a
3825 m.s.n.m. Altitud sur 15°50°15"" longitud oeste 70°01°18" del meridiano de

Greenwich.
3.4. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION
3.4.1. Hipotesis general

Un sistema de informacion en Notion, ayudard a la administracion en los hogares

de los Trabajadores del Poder Judicial Puno.
3.4.2. Hipdtesis especificas
Hipotesis especifica 1:

Un sistema de informacion ayuda a tener un mejor control en las finanzas de los

hogares de los Trabajadores del Poder Judicial Puno.
Hipdtesis especifica 2:

Una base de datos ayuda a la organizacion de los miembros de los hogares de los

Trabajadores del Poder Judicial Puno.
Hipotesis especifica 3:

Las Herramientas de Notion mejoran la planificacién en los hogares de los

Trabajadores del Poder Judicial Puno.
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3.5. TECNICAS E INSTRUMENTOS UTILIZADOS PARA RECOLECTAR

INFORMACION
3.5.1. Técnicas

Encuesta: Se recolectd la informacion con esta técnica a fin de validar y evaluar
el nivel de mejora en la administracion de los hogares de las familias del Poder Judicial,

sede Jr. Cusco.

Observacion: Para poder percatarse de las necesidades de los trabajadores que el

sistema debe tener en cuenta
3.5.2. Instrumento

Cuestionario: Se utiliz6 como instrumento el cuestionario para las pruebas de
pretest y post test; el cuestionario de Pretest consta de 6 preguntas que fueron
cuidadosamente seleccionadas, asi como el Post test que consta de 10 preguntas; el disefio
del cuestionario fue creado en base a investigaciones anteriores y cuanta con

descripciones para facilitar su comprension.
3.6. PLAN DE PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

Al obtener los datos requeridos para el estudio, se procedié a organizar la
informacion que se recabo verificando la informacion, se efectu6 el vaciado de datos para

la tabulacién y organizacion de los resultados.

Se realiz6 un andlisis de los resultados de la investigacion en el pretest sin el
sistema y post-test con el sistema, contrastando las hipétesis de la investigacion para

extraer las conclusiones correspondientes.

El procedimiento se realiz6 mediante el uso del paquete estadistico Microsoft

office Excel, la herramienta de formularios de Google forms y el programa estadistico
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SPSS, los resultados estan presentados en tablas a fin de realizar su analisis e

interpretacion.
3.6.1. Validacion y confiabilidad del instrumento

Para la validacion del instrumento se realiz6 una prueba de la encuesta; Escofet et
al. (2016) recomiendan que el instrumento pase por una prueba para validarlo en el
programa de SPSS por lo menos con un 10% para poder aplicar el Alfa de Cronbach en

el programa y poder asi validar el instrumento.

Por tanto, siendo mi muestra un total de 70 personas; para poder validar la
encuesta deberia de testear con alfa de Cronbach a por lo menos 7 personas. Para este

ejercicio se tuvo una muestra de 10 personas, obteniendo como resultado:
Alfa de Cronbach Pretest: 0,909
Alfa de Cronbach Posttest: 0,896

Segun la interpretacién del coeficiente de confiabilidad, se recomienda tener un
coeficiente por encima de 0.81 y como en este caso se encuentran en 0,909 y 0,896 esto
significa que estamos en una confiabilidad muy alta para el instrumento, esto fue
realizado en el programa SPSS, los resultados se encuentran adjuntados en el Anexo B

para la prueba de pretest y el Anexo C para la prueba del post- test.

3.7. DISENO ESTADISTICO PARA LA PRUEBA DE HIPOTESIS

En la presente investigacion se realizo la funcion estadistica T-Student para
muestras relacionadas, debido a que esta se utiliza para comparar un mismo grupo de
prueba en diferentes etapas del experimento; con los resultados obtenidos de la prueba de

pre-test y post-test.
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El planteamiento de la hipétesis nula y la hipotesis alterna es:

Ho= Un sistema de informacion en Notion, no ayuda en la administracion de los

hogares de los Trabajadores del Poder Judicial Puno.

Hi= Un sistema de informacion en Notion, ayuda en la administracion de los

hogares de los Trabajadores del Poder Judicial Puno.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION
41. RESULTADOS

El contraste de las hipdtesis se realizd utilizando en Pretest y Post test sometidos
a la prueba de T-student para pruebas relacionadas, debido a que esta no permite aceptar
y rechazar las hipotesis. Es por ello que se realizd la prueba en cada hip6tesis para poder

contrastarlas con los resultados.
4.1.1. Percepcién de Funcionalidad del Sistema

Se determino que los Trabajadores del Poder Judicial Puno estan de acuerdo al
66.7% con que el sistema en Notion “Organizador Familiar” es Funcional desde su
perspectiva, ademas de que el 13.3% determino que el sistema es Muy funcional, tal como

se muestra en la Figura 54 dando un resultado favorable.
4.1.2. Percepcion de flexibilidad del Sistema

Se determind que los Trabajadores del Poder Judicial Puno estan de acuerdo al
73.3% con que el sistema en Notion “Organizador Familiar” es flexible desde su
perspectiva, ademas de que el 14.7% determino que el sistema es muy flexible, tal como

se muestra en la Figura 55 Lo cual nos ubica en un resultado muy bueno.
4.1.3. Contraste de hipotesis especifica 1

H1o: Un sistema de informacion no ayuda a tener un mejor control en las finanzas

de los hogares de los Trabajadores del Poder Judicial Puno.

H1:: Un sistema de informacion ayuda a tener un mejor control en las finanzas de

los hogares de los Trabajadores del Poder Judicial Puno.
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Tabla 1: Resumen de medias Hipotesis Especifica 1.

Media N Desviacio Error tip.
n tip. de la media
¢Coémo diria que es el sistema en Notion 3,93 75 77 ,090
"Organizador familiar" en cuanto al
control de las finanzas de su hogar?
¢Cémo diria que es el control de las 2,12 75 ,753 ,087

finanzas de su hogar?

Elaboracion propia.

Para la prueba de hipdtesis se realizd la prueba T-Student para muestras
emparejadas utilizando el programa SPSS, obteniendo como resultado la Tabla 1, donde
se observa la desviacion estandar y media de error estandar para el control de las finanzas

en los hogares.

Figura 15: Diagrama de Comparacion de Medias H1.

CONTROL DE FINANZAS

E Control de finanzas

3.93

2.12

Pre test Post test

Elaboracion propia.

Interpretacion: En la Figura 15, se observa una comparaciéon de las medias
obtenidas en cuanto a el control de las finanzas antes y después de aplicar el Sistema en
Notion, “organizador familiar” obteniendo anteriormente un promedio de 2.12 en el
pretest y posteriormente 3.93 en el post test, logrando elevar el promedio general con la

aplicacion del sistema.
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Tabla 2: Resultados de Prueba T-Student H1.

95% Intervalo de
confianza para la t gl Sig.
diferencia (bilateral)
Inferior  Superior

¢Coémo diria que es el sistema en
Notion "Organizador familiar" en
cuanto al control de las finanzas de
su hogar?
g 1552 2075 13832 74 000
¢Como diria que es el control de
las finanzas de su hogar?

Elaboracion propia.

4.1.3.1. Decision final H1

Habiendo aplicado la prueba de Tstudent para muestras relacionadas con el nivel
de significancia (o) escogido para la prueba de la hipotesis es de 5%. Siendo a = 0.05
(Nivel de Significancia) y n - 1 = 74 grados de libertad (n = nimero de Indicadores), se
tiene el valor critico de t student con significacion de 0.000 en la Tabla 2, siendo menor
al valor determinado para afirmar o negar la hipotesis planteada, por tanto, la hipotesis
nula es rechazada. Siendo asi, se cumple que: “Un sistema de informacién ayuda a tener
un mejor control en las finanzas de los hogares de los Trabajadores del Poder Judicial

Puno.”
4.1.4. Contraste de hipotesis especifica 2

H20: Una base de datos no ayuda a la organizacion de los miembros de los hogares

de los Trabajadores del Poder Judicial Puno.

H21: Una base de datos ayuda a la organizacion de los miembros de los hogares

de los Trabajadores del Poder Judicial Puno.
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Tabla 3: Resumen de medias Hipotesis Especifica 2.

L., Error tip.
. Desviacion
Media N i dela

P- media
¢COomo cree que es la organizacion entre 4,44 75 ,683 ,079
los miembros de su familia con el sistema
en Notion "Organizador familiar?
¢Cémo cree que es la organizacion entre 2,49 75 ,978 ,113

los miembros de su familia?

Elaboracion propia.

Para la prueba de hipdtesis se realizd la prueba T-Student para muestras
emparejadas utilizando el programa SPSS, obteniendo como resultado la Tabla 3, donde
se observa la desviacion estandar y media de error estandar para la calificacion en cuanto

a la organizacion de los hogares.

Figura 16: Diagrama de Comparacion de Medias H2.

ORGANIZACION EN LOS MIEMBROS
DE LA FAMILIA

E Organizacion en los miembros de la familia

5 4.44

3 2.49

Pre test Post Test
Elaboracion propia.

Interpretacion: En la Figura 16, se observa una comparacion de las medias

obtenidas en cuanto a la organizacién de los miembros de las familias antes y después de
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aplicar el Sistema en Notion, “organizador familiar” obteniendo anteriormente un
promedio de 2.49 en el pretest y posteriormente 4.44 en el post test, logrando elevar el

promedio general con la aplicacion del sistema.

Tabla 4: Resultados de Prueba T- Student H2.

95% Intervalo de

confianza para la Sig.
diferencia t gl (bilatera
Inferior )
Superior
¢CoOmo cree que es la organizacion entre
los miembros de su familia con el sistema
en Notion "Organizador familiar"?
13,96 7
1,669 2,224 9 4 ,000

¢Como cree que es la organizacion entre
los miembros de su familia?

Elaboracidn propia.

4.1.4.1. Decision final H2

Habiendo aplicado la prueba de Tstudent para muestras relacionadas con el nivel
de significancia (a) escogido para la prueba de la hipdtesis es de 5%. Siendo a = 0.05
(Nivel de Significancia) y n - 1 = 74 grados de libertad (n = nimero de Indicadores), se
tiene el valor critico de t student con significacion de 0.000 en la Tabla 4, siendo menor
al valor determinado para afirmar o negar la hip6tesis planteada, por tanto, la hipotesis
nula es rechazada. Siendo asi, se cumple que: “Una base de datos ayuda a la organizacion

de los miembros de los hogares de los Trabajadores del Poder Judicial Puno.”

4.1.5. Contraste de hipotesis especifica 3

H30: Las Herramientas de Notion no mejoran la planificacion en los hogares de

los Trabajadores del Poder Judicial Puno.
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H31: Las Herramientas de Notion mejoran la planificacion en los hogares de los

Trabajadores del Poder Judicial Puno.

Tabla 5: Resumen de Medias Hipotesis Especifica 3.

. Error tip.
. Desviacion
Media N " dela
P- media
¢,Como diria que es la planeacion de
. 2,00 75 ,944 ,109
actividades en su hogar?
¢Cémo diria que es la planeacion de
actividades en su hogar con el sistema en
Notion "Organizador familiar"? 4,47 75 ,664 ,077
; Como considera que es la planeacion del
¢ d P 191 75 1,221 141

menu semanal en su hogar?

¢ COmo considera que es la planeacion del

menu semanal en su hogar con el sistema 4,56 75 ,500 ,058
en Notion "Organizador familiar"?

Elaboracion propia.

Para la prueba de hipdtesis se realizd la prueba T-Student para muestras
emparejadas utilizando el programa SPSS, obteniendo como resultado la Tabla 5, donde
se observa la desviacién estandar y media de error estandar para la calificacion en los
hogares, tanto la planificacion de actividades como también la planeacion del menu

familiar.
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Figura 17: Diagrama de comparacion de medias H3.

PLANIFICACION EN EL HOGAR

= Actividades = Menu familiar

° 4.47 4.56
4.5

4
3.5

3
2.5

2 1.91

2 .
1.5

1
0.5

Pre test Post test

Elaboracion propia.

Interpretacion: En la Figura 17, se observa una comparacion de las medias
obtenidas en cuanto a la planificacion de actividades del hogar antes y después de aplicar
el Sistema en Notion, “organizador familiar” obteniendo anteriormente un promedio de
2 en el pretest y posteriormente 4.47 en el post test, logrando elevar el promedio general
con la aplicacion del sistema. Y a su vez se observa una comparacion de las medias
obtenidas en cuanto a la planificacién del mena familiar del hogar antes y después de
aplicar el Sistema en Notion, “organizador familiar” obteniendo anteriormente un
promedio de 1.91 en el pretest y posteriormente 4.56 en el post test, logrando elevar el

promedio general con la aplicacion del sistema.
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Tabla 6: Resultados de Prueba T-Student H3.

95% Intervalo de
confianza para la

_ i Sig.

diferencia t 9 (pilateral)
Inferior

Superior

¢Como diria que es la planeacién de

actividades en su hogar con el

sistema en Notion “Organizador

familiar? 2,198 2,735 18,315 74 ,000
¢Como diria que es la planeacién de

actividades en su hogar?

¢Como considera que es la

planeacion del mend semanal en su

hogar con el sistema en Notion

“Qrganizador familiar”? 2,340 2,966 16,889 74 ,000
¢Coémo considera que es la

planeacion del menl semanal en su

hogar?

Elaboracion propia.

4.1.5.1. Decision final H3

Habiendo aplicado la prueba de Tstudent para muestras relacionadas con el nivel
de significancia (o) escogido para la prueba de la hipotesis es de 5%. Siendo a = 0.05
(Nivel de Significancia) y n — 1 = 74 grados de libertad (n = nimero de Indicadores), se
tiene el valor critico de t student con significacion de 0.000 en la Tabla 6, siendo menor
al valor determinado para afirmar o negar la hip6tesis planteada, por tanto, la hipotesis
nula es rechazada. Siendo asi, se cumple que: “Las Herramientas de Notion mejoran la

planificacién en los hogares de los Trabajadores del Poder Judicial Puno.”
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4.1.6. Contraste de Hipdtesis General

HG1= Un sistema de informacion en Notion, ayuda en la administracion de los

hogares de los Trabajadores del Poder Judicial Puno.

Tabla 7: Resumen de medias Hipotesis General.

Media N Desviacion Error

tip. tip.

de la

media

;Considera que el sistema en Notion 4,03 75 ,519 ,060

"Organizador familiar" es flexible en cuanto a

los diferentes datos que quiere registrar?

¢Las herramientas que usa para administrar su 1,97 75 ,805 ,093
hogar son flexibles?

¢Cuan funcional considera usted que es el 3,93 75 577 ,067
sistema en Notion "Organizador familiar" para

administrar su hogar?

¢Cuan funcional considera usted que es el 2,08 75 ,882 ,102
sistema en general que usa para administrar su

hogar?

Elaboracidn propia.

Para la prueba de hipdtesis se realizd la prueba T-Student para muestras
emparejadas utilizando el programa SPSS, obteniendo como resultado la Tabla 7, donde
se observa la desviacion estdndar y media de error estandar tanto para la flexibilidad y la

funcionalidad del Sistema.
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Figura 18: Diagrama de Comparacion de Medias Hipotesis General.

SISTEMA EN NOTION

= Flexibilidad = Funcionalidad
4.5 4.03 3.93
4 _
3.5
3
2.5 1.97 2.08
) i
1.5
1
0.5

Pre test Post test

Elaboracion propia.

Interpretacion: En la Figura 18, se observa una comparacion de las medias
obtenidas en cuanto a la flexibilidad de las herramientas usadas por las familias antes y
después usando el Sistema en Notion, “organizador familiar” obteniendo anteriormente
un promedio de 1.97 en el pretest y posteriormente 4.03 en el post test, logrando elevar
el promedio general con el uso del sistema. A su vez, se observa una comparacion de las
medias obtenidas en cuanto a la funcionalidad de las herramientas usadas por las familias
antes y después usando el Sistema en Notion, “organizador familiar” obteniendo
anteriormente un promedio de 2.08 en el pretest y posteriormente 3.93 en el post test,

logrando elevar el promedio general con el uso del sistema.
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Tabla 8: Resultados de Prueba T-Student Hipotesis General.

95% Intervalo
de confianza

para la ¢ gl _ Sig.
diferencia (bilateral)
Inferior
Superior

¢Considera que el sistema en Notion

"Organizador familiar" es flexible en

cuanto a los diferentes datos que

quiere registrar? 1,833 2,274 18579 74 ,000
¢Las herramientas que usa para

administrar su hogar son flexibles?

¢Cuén funcional considera usted que
es el sistema en Notion "Organizador
familiar" para administrar su hogar?
¢Cuén funcional considera usted que
es el sistema en general que usa para
administrar su hogar?

1,615 2,092 15496 74 ,000

Elaboracion propia.

4.1.6.1. Decision final Hipotesis General

Habiendo aplicado la prueba de Tstudent para muestras relacionadas con el nivel
de significancia (a) escogido para la prueba de la hipdtesis es de 5%. Siendo o = 0.05
(Nivel de Significancia) y n - 1 = 74 grados de libertad (n = nimero de Indicadores), se
tiene el valor critico de t student con significacion de 0.000 en la Tabla 8, siendo menor
al valor determinado para afirmar o negar la hip6tesis planteada, por tanto, la hipotesis
nula es rechazada. Siendo asi, se cumple que: “Un sistema de informacion en Notion,

ayuda en la administracion de los hogares de los Trabajadores del Poder Judicial Puno.”
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4.2. IDENTIFICACION REQUERIMIENTOS PARA EL SISTEMA
4.2.1. Levantamiento de informacion

4.2.1.1. Diagramas de proceso previos al Sistema

Durante el levantamiento de encontraron unos cuantos procesos definidos y la
mayoria coincidia en un punto, nada era automatizado. Como se denota en la Figura 19 en
el caso de registrar un gasto realizado, la mayoria no tiene un registro de los gastos diarios,
en algunos casos se encontrd que se registra el gasto para montos que son significantes o

mayores a S/ 30 por lo menos.

Figura 19: Diagrama de Proceso - Registro de un gasto
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£
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: |
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H un cuaderno
?
@
Q

Elaboracion propia.
Otro flujo encontrado es el de guardar los tickets de pagos de tarjetas de crédito
para poder tener un respaldo de los meses que se pagd la deuda. A continuacion, el

diagrama de este proceso en la Figura 20.
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4.2.1.2. Historias de Usuario

Figura 20: Diagrama de procesos - Pago de tarjeta de crédito.

Paga la tarjeta de
credito

Y

Guarda el ticket de | Anctala fecha de
pago en un >
. pago en un cuaderno
organizador

Elaboracidn propia.

Se analizaron y definieron las siguientes historias de usuario para el desarrollo del
sistema de la mano con varias integrantes de familias en el poder judicial. De esta forma
se pudo obtener una vision general del problema desde mi punto de vista como

desarrolladora a continuacién de muestran las historias de usuario.
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Tabla 9: Historia de usuario N°01 - Registro de compra con efectivo.

Historia de usuario N° 001 - Usuario

Descripcion: El usuario quiere registrar una compra realizada con efectivo, asignando
a que categoria de gastos pertenece, la fecha en que se realiz6 y tener la opcion de

guardar la boleta o factura en caso de que exista.

Numero: 001 HO01
Nombre de la historia: Registro de compra realizada con efectivo
Rol: Usuario

Quiero: Registrar una compra realizada por el usuario con efectivo registrando los
siguientes datos:

e Descripcién de la compra

e Monto gastado

e Fechade la compra

e Categoria a la que pertenece

e Meétodo de pago
Para: Mantener un registro de todas las compras realizadas por el usuario para que se
puedan consultar y buscar cuando el usuario los necesite.
Criterios de aceptacion:

e Toda compra debe tener una descripcion

e El monto gastado debe ser en nimeros

e Lafecha de compra debe ser ingresada con la fecha de hoy por defecto, pero si

dar opcién a cambiar la fecha

Elaboracion propia.
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Tabla 10: Historia de usuario N°02 - Registro de compra con tarjeta.

Historia de usuario N° 002 - Usuario

Descripcion: El usuario quiere registrar una compra realizada con tarjeta, asignando a
que categoria de gastos pertenece, la fecha en que se realizd y tener la opcion de guardar

la boleta o factura en caso de que exista.

Numero: 002 HO002
Nombre de la historia: Registro de compra realizada con una tarjeta
Rol: Usuario

Quiero: Registrar una compra realizada por el usuario con tarjeta registrando los
siguientes datos:

e Descripcién de la compra

e Monto gastado

e Fechade la compra

e Categoria a la que pertenece

e Método de pago
Para: Mantener un registro de todas las compras realizadas por el usuario para que se
puedan consultar y buscar cuando el usuario los necesite.
Criterios de aceptacion:

e Toda compra debe tener una descripcion

e El monto gastado debe ser en niUmeros

e Lafecha de compra debe ser ingresada con la fecha de hoy por defecto, pero si

dar opcion a cambiar la fecha

e Se debe registrar que la compra fue realizada con tarjeta

Elaboracion propia.
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Tabla 11: Historia de usuario N° 03 - Registro de pago de tarjeta de crédito.

Historia de usuario N° 003 - Usuario

Descripcion: El usuario quiere registrar que se hace el pago de una tarjeta de crédito,
la fecha en que se realizo, cuando sera la proxima fecha de pago y tener la opcion de

guardar la boleta o factura en caso de que exista.

Numero: 003 HO003
Nombre de la historia: Registro de pago de tarjeta de credito
Rol: Usuario

Quiero: Registrar el pago de una tarjeta de crédito registrando los siguientes datos:

e Descripcién del pago

e Monto pagado

e Fecha del pago

e Método de pago
Para: Mantener un registro de los pagos de las tarjetas de crédito realizados por el
usuario y los montos pagados para que se puedan consultar y buscar cuando el usuario
los necesite.
Criterios de aceptacion:

e El pago debe tener una descripcion

e Se debe registrar que es un pago de tarjeta

e El monto gastado debe ser en niUmeros

e Lafecha de compra debe ser ingresada con la fecha de hoy por defecto, pero si

dar opcion a cambiar la fecha

Elaboracion propia.
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Tabla 12: Historia de Usuario N° 04 — Registro de Actividad o Evento.

Historia de usuario N° 004 - Usuario

Descripcion: El usuario quiere registrar una actividad o evento futura en un calendario

con fecha y hora, estas actividades pueden tener duracion de varios dias y se debe de

mostrar en

Numero: 004 HO004

Nombre de la historia: Registro de actividad o evento
Rol: Usuario

Quiero: Registrar una actividad o evento teniendo en cuenta los siguientes datos:

e Descripcién de la actividad o evento

e Monto asignado (opcional)

e Fechade la actividad o evento

e Fecha de fin de la actividad o evento (opcional)

e Etiqueta de actividad o evento

e Notas extra para tener en cuenta para la actividad o evento
Para: poder hacer seguimiento de fechas con actividades o eventos familiares que se
aproximan o se realizaron y poderlos encontrar cuando el usuario los necesite.
Criterios de aceptacion:

e Laactividad o evento debe tener una descripcion

e Se debe de tener una fecha asignada

e El monto de dinero asignado es opcional y debe ser en nimeros

e Tener una etiqueta de que esta es un actividad o evento

Elaboracion propia.
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Tabla 13: Historia de usuario N° 05 - Registro de receta.

Historia de usuario N° 005 - Usuario

Descripcién: El usuario quiere registrar una receta en su libro de recetas, debe tener un costo
aproximado para preparar y los ingredientes que se necesitan, como también la opcién de
ingresar un enlace para ver la receta. Poder tener un lugar en el que poner un monto aproximado

a gastar para realizar la receta.

NUmero: 005 HO005
Nombre de la historia: Registro de una receta en libro de recetas
Rol: Usuario

Quiero: Registrar una nueva receta en el libro de recetas y tener en cuenta los siguientes datos:
e Nombre de la receta
e Monto aproximado de costo
e Ingredientes para la receta
e Enlace de lareceta
Para: Tener un libro de recetas en el sistema y poder, asignarlas a diferentes dias de la semana
para el men( semanal
Criterios de aceptacion:
e Lareceta debe de tener nombre
e El monto aproximado debe estar en nimeros
e Tener etiquetas para poder buscarlas mas rapido por categorias
e Tener los ingredientes no es obligatorio, pero agregarlos de preferencia

e Campo para ingresar indicaciones, no es obligatorio que sea llenado

Elaboracion propia.

74

repositorio.unap.edu.pe
vide citar adecuadamente esta tesis




. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Tabla 14: Historia de usuario N° 06 - Crear un menu semanal.

Historia de usuario N° 006 - Usuario

Descripcion: El usuario quiere tener un lugar en el que pueda tener un menu para la
semana Yy de esa manera poder planificar y evitar el problema de no tener ideas para

¢que cocinar hoy?

Numero: 006 HO06
Nombre de la historia: Crear un menu para la semana
Rol: Usuario

Quiero: Crear un menu en el que se puedan registrar las comidas para la semana, este
menu debe contener los siguientes datos:

e Nombre de la receta

e Monto aproximado de costo

e Diaen el que se hara

e Preparacion del plato que se escogio a realizar
Para: Tener un libro de recetas en el sistema y poder, asignarlas a diferentes dias de la
semana para el mend semanal
Criterios de aceptacion:

e Lareceta debe de tener nombre

e El monto aproximado debe estar en niUmeros

e Debe tenerse la opcion de buscar en el libro de recetas y asignarlas al menu

semanal

e Debe de contener todos los dias de la semana ya por defecto

Elaboracion propia.
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Tabla 15: Historia de usuario N° 07 - Revisar Gastos y Actividades por mes.

Historia de usuario N° 007 - Usuario

Descripcion: El usuario quiere poder revisar los gastos o actividades de todo el mes o

programadas para todo el mes en una sola vista simple, para tener un control mensual.

Numero: 007 HO07
Nombre de la historia: Revisar gastos y actividades por mes
Rol: Usuario

Quiero: Crear una vista mensual de gastos y actividades de cada mes. En la que el
usuario del sistema pueda ver los siguientes datos:

e Descripcion de la actividad o pago

e Tipo (actividad o pago)

e Monto gastado

e Diade laactividad o pago

e Meétodo de pago

e Categoria a la que pertenece
Para: Tener un libro de recetas en el sistema y poder, asignarlas a diferentes dias de la
semana para el mend semanal
Criterios de aceptacion:

e Debe de tener una fecha asignada a la actividad o gasto

e Debe de tener una descripcion para que se pueda ver en el mes

e El monto aproximado debe estar en nimeros.

e Debe tenerse la opcidn de buscar para poder encontrar una actividad o gasto

especifico. Debe de contener todos los dias del mes, de preferencia en modo

calendario para que sea mas facil ubicar las fechas.

Elaboracion propia.
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Tabla 16: Historia de usuario N° 08 - Seguimiento de Actividades y Gastos.

Historia de usuario N° 008 - Usuario

Descripcion: El usuario quiere poder tener un acceso rapido a las actividades o pagos

asignados al dia actual.

Numero: 008 HO008
Nombre de la historia: Seguimiento de actividades del dia
Rol: Usuario

Quiero: Tener una vista rapida de los gastos o actividades asignados al dia actual. Y
ver los siguientes datos:

e Descripcién de la actividad o gasto

e Versi el pago ya fue hecho o ain no

e Ver si es una actividad o un gasto

e Ver la categoria a la que pertenece

e Ver la persona que realizo el gasto o tiene la actividad
Para: Acceder rapidamente a una vista en la que se ve lo perteneciente a ese dia
Criterios de aceptacion:

e Esta vista debe de ser rapida y lo primero que se vea

Elaboracion propia.
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Tabla 17: Historia de usuario N° 09 - Revision de tareas del hogar.

Historia de usuario N° 009 - Usuario

Descripcion: El usuario quiere revisar y tomar nota de las tareas que deben de cumplir
los miembros de la familia en casa, mayormente para hacer el seguimiento sobre los

nifos en la familia.

Numero: 009 HO009

Nombre de la historia: Revision de tareas de hogar asignadas a los
miembros

Rol: Usuario

Quiero: Mostrar a cada miembro y las tareas que este debe de cumplir por cada dia y
poder marcar si las realiz6 o no.
Para: Poder hacer un seguimiento de las tareas realizadas
Criterios de aceptacion:
e Debe de existir un campo para activar o desactivar facilmente.
e Cada miembro debe tener la opcidn de tener diferentes tareas.
e Se debe de poder crear mas tareas facilmente.

e Se debe de poder eliminar tareas facilmente.

Elaboracion propia.

4.2.2. Requerimientos funcionales
RF 01. La version web funciona online.
RF 02. La aplicacion funciona en cualquier dispositivo.
RF 03. El usuario puede registrarse en el sistema.

RF 04. El sistema muestra el menu de opciones.
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RF 05. El sistema permite elegir el area deseada.
RF 06. El sistema permite realizar un control de habitos.
RF 07. El sistema permite crear o editar recetas de comida.
RF 08. El sistema permite planificar un mend de comidas.
RF 09. El sistema permite registrar los gastos y actividades.
RF 10. El sistema permite realizar un andlisis anual financiero.
RF 11. El sistema permite al usuario llevar un control de las tareas
RF 12. El sistema permite acceder a las diferentes vistas de las bases de datos
RF 13. El sistema permite volver al menu principal.
4.2.3. Requerimientos no funcionales
RNF 01. La interfaz del sistema es intuitiva al usuario, presenta ayuda visual.
RNF 02. El sistema tiene un interfaz amigable para el usuario
RNF 03. El sistema no presenta problemas de manejo e interaccion.
RNF 04. El sistema no requerira de alta velocidad de procesamiento
4.3. IDENTIFICACION DE LOS ACTORES

Debido a que este sistema esta pensado para las familias en Unico actor para el
sistema es el usuario del sistema, este puede ser tanto los padres como también los hijos.
No existe un nivel de administrador superior a este, debido a que se esta utilizando Notion

para que los usuarios finales puedan amoldar el sistema a sus necesidades propias.
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4.4. DESARROLLO DEL SISTEMA DE ADMINISTRACION FAMILIAR EN

NOTION

Para el desarrollo del sistema de administracion Familiar en Notion primero se
realizaron los diagramas UML para poder tener una mejor idea de como dividir el sistema
y poder tener una mejor idea de al estructurar a seguir. Se decidio que el sistema tendra 5
modulos para desarrollar. Como podemos observar en la Figura 21, los cuales son
Escritorio principal, control de héabitos, Planificacion de comidas, finanzas del hogar y

tareas del hogar.

Figura 21: Mddulos del Sistema.
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Elaboracion propia.
4.4.1. Casos de uso del sistema

A continuacion, se mostraran los casos de uso a los que se llegaron después de

haber obtenido las historias de usuario.
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Casos de uso dentro del sistema de administracion

Se plantearon un total de seis CU (casos de uso) para tener en cuenta para
desarrollar en sistema de administracion en Notion. Estos seran explicados a

continuacion:

CUOL. El usuario accede al sistema por primera vez para lo cual, tiene que
descargar primero la aplicacion en el celular, luego ingresar al enlace que se proporciona,
el cual abre la aplicacién de Notion, luego iniciar sesién, en este caso se recomienda
iniciar con Google debido a que todos los trabajadores cuentan con correos. Y luego ya

puede navegar por el sistema al hacer clic en duplicar. Como vemos en la Figura 22.

Figura 22: Acceso al Sistema por Primera vez.

Descarga la
aplicacion
Ingresa al link para
duplicar el sisema
Duplica el template
Inicia sesidn con
Google
Navega por el
Sistema

Elaboracion propia.

Ingresa a la
aplicacion de Notion

Usuario

CUO02. El usuario Interactta con el escritorio principal. En el que se encuentra
todo lo principal a revisar, incluso entrar a revisar todos los dias en cuanto a gastos y

actividades del dia, de la semana, del mes, etc. Como podemos ver en la Figura 23.
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Figura 23: El Usuario Interactua con el Escritorio Principal.
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Elaboracion propia.

CUO03: Llenado del mend familiar por el usuario, para lo cual primero debe
ingresar al libro de recetas para poder crear recetas al libro y esta poder asignarlas al menu
facilmente. Las recetas tienen ingredientes, el sistema tiene ya una base de datos de
vegetales, frutas y condimentos que se asignan a las recetas para una busqueda mas rapida
al momento de no tener ideas sobre ¢Qué cocinar? Dando asi una lista de opciones que

cocinar con los ingredientes que se tengan en casa como podemos ver en la Figura 24.
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Figura 24: Llenado del Menu Semanal.

ngresa al modulo de
ment familiar
Ingresa al libro de
recetas
Crea una nueva
receta

Asigna recetas al
menl semanal

Asigna ingredientes 2
la receta
Asignar un monto de
costo de 1a receta

Usuario

‘Lrea un nuevo menu
semanal

Elaboracion propia.

CUO04: Planificacion semanal de pequefias tareas en la familia, estas tareas son
mas pequefias, cortas y no es necesario asignarles una fecha, pero si ayuda para organizar

mejor las tareas que hacer durante la semana, como podemos observar en la Figura 25,
esto se reduce en crear y eliminar tareas.

Figura 25: Planificacion Semanal de Pequefias Tareas.

Ingresar al modulo de
pequefias tareas

Agregar tareas

Reasignar tareas

Elaboracion propia.

Usuario
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CUO05: Ingreso al control de habitos mensuales para tener un registro de cosas que
se deben de hacer en casa cada cierto tiempo como se muestra en la Figura 26, es un

control muy fécil de seguir.

Ya que el usuario solo debe ingresar al mes en el que se encuentra y este debe

actualizarse automaticamente al dia en el que nos encontramos

Figura 26: Control de Habitos Mensuales

Ingresar al control de
habitos

Ingresar al mes
deseado
Editar habitos
Activar o desactivar
un habito cumplido

Elaboracion propia.

Usuario

CUO06: Revision de las finanzas del hogar, estas se dividirian en dos partes, la base
de datos principal de gastos y actividades en la que se registran las actividades que se
tienen programadas con fecha y los gastos realizados en el dia, durante el mes o el mes
anterior y la revision de los gastos presupuestados mes a mes como también poder crear

un control de un nuevo afio. Lo cual observamos en la Figura 27.
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Figura 27: Revision de Finanzas del Hogar.
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Usuario

Revisar los gastos de
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Revisar los
presupuestos por
mes

Presupuestar otro
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Elaboracion propia.
45. ARQUITECTURA DEL SISTEMA

En base a los requerimientos funcionales y los casos de uso recopilados en las
historias de usuario se ha realizado la arquitectura del sistema, principalmente se ha
tomado en cuenta el interfaz con la que se encontrara el usuario y la tablas o bases de

datos que deberian de estar en cada modulo para el correcto funcionamiento del sistema.

85

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Figura 28: Diagrama de Arquitectura del Sistema.
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Elaboracion propia.

4.6. ANALISIS DE PUNTOS DE FUNCION

La Internacional Function Point Users Group(IFPUG) brinda la documentacion
para considerar valores estandar para poder definir el tipo y la complejidad de los

proyectos.

Considerando este proyecto como uno de complejidad media obtendriamos:

e Registro de usuario en el sistema. (EI) APF
e Mostrar el men0 de opciones. (EO) 5FP
o Elegir el area deseada. (El) 4 FP
e Realizar un control de habitos. (EQ) 4 FP
o Crear recetas de comida. (EI) 4 FP
o Editar recetas de comida. (EI) 4 FP
e Eliminar recetas de comida. (EI) 4 FP
o Listar recetas de comida. (EQ) 4 FP
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e Planificar un menu de comidas. (EI) 4 FP
e Registrar gastos realizados (EI) 4 FP
e Registrar pagos realizados (El) 4 FP
e Registrar actividades. (El) 4 FP

e Realizar un analisis anual financiero. (ILF) 10 FP
e Llevar un control de las tareas (EO) 4 FP

e Acceder a las diferentes vistas de las bases de datos (ILF) 10 FP

47. IMPLEMENTACION DEL SISTEMA DE ADMINISTRACION

FAMILIAR

Como ya se menciond anterior mente este sistema se dividié en 5 modulos, dentro
del sistema de organizacién. Por ello se pasara a explicar todo el sistema a continuacion
comenzando por el inicio de sesion y primeros pasaos en el sistema y luego a explicar

cada modulo perteneciente al sistema.
4.7.1. Inicio de sesion

Dentro de los primeros pasos para poder utilizar el sistema tanto en la version web
como en la aplicaciéon mdvil. Para esto se brindd un enlace directo para que los
trabajadores del Poder judicial puedan ingresar, dentro de un archivo en PDF como las
guias basicas de instalacion como se denota en el Anexo H y este le llevara directamente
a descargar la aplicacion en un Smartphone o a la pagina web si se ingresa por un

navegador en la computadora.

https://valkiria.notion.site/Organizador-Familiar-

1043fd036e5c49c18ff96ffafd997430
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Figura 29: QR del Sistema en Notion

Elaboracion propia.

Una vez haya ingresado al enlace lo primero que debe hacer es “duplicar” que se
encuentra en la parte superior derecha de la pagina, como se ve en la Figura 30 y luego te
pide es iniciar sesion, se dan opciones, entre ellas se recomienda escoger “iniciar sesion
con Google” debido a que todos los trabajadores cuentan con un correo institucional en

Google.
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Figura 30: Duplicado del Template.

[N What is Notion?

(3} Duplicate page
=3 Sign up or log in

[ Report page

Elaboracion propia.

Una vez iniciado la sesion ya puede ingresar y editar todo el sistema y llenar los
datos para comenzar a la administracion y se pasa a la pagina principal donde se
encuentran todos los modulos. El cual también contiene guias para el usuario para que
pueda usar y navegar por el sistema en color verde y con el tipo de cita para que resalte
sobre el texto, asi como se puede observar en la Figura 31 con una barra negra al lado

izquierdo.
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Figura 31: Pagina de Inicio del Sistema.

= & Organizador Familiar Share  Updates Favorite ees

Organizador Familiar

Aqui encuentra un indice de las pestafas principales del organizador tendra al inicio de
cada una un mensaje como este en color VERDE explicando su funcion. Para comenzar a
familiarizarse con el uso, se recomienda entrar al escritorio principal ya que ahi podra

encontrar casi todas las funciones.

IMPORTANTE: En caso de desbloquear cualquier tabla para realizar cambios, VOLVER A
BLOQUEAR LAS TABLAS, para evitar cambios accidentales

BT %  PESTANAS DEL
‘ ORGANIZADOR

ESCRITORIO PRINCIPAL

% CONTROL DE HABITOS

Q, PLANIFICADOR DE COMIDAS

& FINANZAS DEL HOGAR

& TAREAS DEL HOGAR 2

Elaboracion propia.
4.7.2. Escritorio principal

Como su nombre lo dice, la pagina principal del todo el sistema debido a que en
ella se encuentran integrados todos los modulos trabajando juntos y distribuidos de
manera que la integracion de las herramientas dé la informacion de forma mas répida y

no sea necesario ir buscando modulo por modulo lo que se requiere.

El escritorio principal esta dividido en partes como observamos en la Figura 32

para que esté mas organizado y sea facil de comprender. También contamos aqui con las
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guias para el usuario en fondo verde y una barra negra al costado para que sea entendible

el propdsito y como funciona el sistema.

Figura 32: Escritorio Principal.

= & Organizador Familiar ESCRITORIO PRINCIPAL Share « Updates Favorite weee

ESCRITORIO PRINCIPAL

NUEVO DIiA, NUEVO COMIENZO! En el escritorio principal encontrara diferentes campos con un
funcion cada uno.

El campo de TAREAS RAPIDAS esta pensado para agendar tareas rapidas o simples gue no
requieren ser agendadas con una fecha exacta. Aqui tiene una vista semanal (Lunes a Domingo),
puede crear las tareas que desee y tacharlas o eliminarlas cuando desee.

Pequefias Tareas

B Lista de compras

A continuacion encontramos las diferentes vistas para ver los HAB|TOS;
pagos o actividades dividido en HOY , SEMANA ENTRANTE,
REVISAR FECHAS PASADAS. Aqui podra programar actividades o
eventos asi como también registrar los pagos o compras que

El campo de
HABITOS esta
. . . pensado para

realice segun la categoria a la que pertenezca .
rastrear posibles

actividades que
HOY necesite ver cada

cuanto tiempo o con
A = Gastos y Actividades que frecuencia los
Hacho Fecha Monta ctivida.. Descrincian realiza. Este se
actualiza
automaticamente

sum 0 cada dia.

Elaboracion propia.

Como podemos ver en la Figura 33 consta de Partes que estan delimitadas, estas
partes son:

- Apuntes

- Revision de gastos y actividades hoy, semana entrante y pasadas
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- Haébitos
- Planificador de comidas
- Vista mensual de gastos y actividades

Figura 33: Partes del Escritorio Principal.

= & Organizador Familiar ESCRITORIO PRINCIPAL Share « Updates Favorite s

% A CONTROL DE...

SEMANA ENTRANTE # ATAREAS DEL ...

A =i Gastos y Actividades

cho Fecha Descripcic ategoria Mont Aqui puede organizar
el mend semanal, se
recomienda ingrese
primero a la pestafia
Planificador de

REVISAR FECHAS PASADAS O VENCIDAS !! 1l %ZTH que

A Ei Gastos y Actividades i ETRr T
neee Fecha Descripcion Categoria » MENU DE LA

O 26/08/2021 SEMANA

(] 25/08/2021  mensualid ~ OPEN  Entretenimient

VISTA MENSUAL DE GASTOS Y ACTIVIDADES

En esta vista usted puede ingresar los gastos en la fecha que desee asi como también tendra un
vista general de las actividades o gastos realizado en cada mes. Tiene diferentes plantillas a utilizar
COMoO son: Pago de Tarjeta, Compra con tarjeta, Compra con efectivo, Actividad para facilitar el
llenado de los campos.

A = Gastos y Actividades

September 2021 Today

Sep 1 2 3 4

]

Elaboracion propia.
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Apuntes

Esta seccion contiene 2 péginas tareas pequefias y Lista de compras, estas estan
dedicadas a hacer apuntes rapidos. Comenzando por las pequefias tareas, como
observamos en la Figura 34, esta dividida por dias de la semana, esto esta pensado para
tener un espacio en el que se puedan asignar pequefas tareas durante la semana, tareas
que no requieren una fecha exacta para ser realizada y para tener una visualizacion mas
simple al momento de ver las cosas que hacer durante la semana.

Figura 34: Pequefias tareas.

Pequenas Tareas

TAREAS RAPIDAS:

LUN MAR MIE JUE
O O O O
Nueva tarea Nueva tarea Nueva tarea Nueva tarea
VIE SAB DOM NOTAS
O O O .

Nueva tarea Nueva tarea Nueva tarea Nueva nota

Elaboracion propia.

La segunda pagina en esta parte esta dedicada a una lista de compras en caso de
gue se requiera anotar cosas que se quieran comprar en el mercado, como mostramos en
la Figura 35 esta tiene la opcion de check box para que se pueda tachar el objeto en caso

de que ya se haya comprado, como también se puede eliminar facilmente.
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Figura 35: Lista de Compras.

= & Organizador Familiar ESCRITORIO PRINCIPAL #® Lista de compras Share + Updates Favorite ees

=

Lista de compras

Nueva nota

Elaboracion propia.

Revision de Gastos y actividades

En esta seccion encontramos 3 vistas de la base de datos de Gastos y Actividades,
divididas en 3 partes que son: hoy, semana entrante y revisar fechas pasadas o vencidas
para hacer una revision rapida dividida por categorias. Como vemos en la Figura 36, esta
parte también tiene su guia para explicar al usuario como usarla. Y en la vista de “hoy”
podemos ver lo gastos hechos en el dia como también una sumatoria del dinero gastado

en el dia.
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Figura 36: Revision de Gastos y Actividades.

A continuacién encontramos las diferentes vistas para ver los pagos o actividades dividido en HOY , SEMANA ENTRANTE, REVISAR FECHAS PASADAS. Aqui podra
programar actividades o eventos asi como también registrar los pagos o compras que realice segn la categoria a la que pertenezca

HOY

2 = Gastos y Actividades

O

SEMANA ENTRANTE &,

7 =1 Gastos y Actividades

REVISAR FECHAS PASADAS O VENCIDAS ! 1l

7 = Gastos y Actividades

O 26/08/2021 -

O 25/08/2021 mensualidad Entretenimient 60

Elaboracion propia.
Control de hébitos

Aqui podemos encontrar 2 paginas, que son el control de habitos y el control de
las tareas del hogar. En cuanto al control de habitos, encontramos todos los meses de este
afio con una tabla que se actualiza automaticamente, pero lo podremos ver mas a fondo
en el médulo de habitos. Y la segunda pagina es la de tareas del hogar en las que se
encuentran las tareas del hogar en la que se ve las tareas asignadas a los miembros de la
familia y se puede hace run seguimiento de si las cumplieron o no, esto se vera mas a

fondo en el modulo de tareas del hogar.
4.7.3. Menu de la semana

Aqui podemos ver el menu de la semana en la que veremos las recetas asignadas

a ese dia, como podemos observar en la Figura 37 tenemos un enlace para el planificador
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de comidas que es otro modulo, pero todo esté integrado en el mend principal. Por lo
pronto aqui se tiene una vista resumida de la base de datos de la semana actual.

Figura 37: Men0 de la Semana.

Agui puede organizar el menud semanal, se recomienda ingrese primero a la
pestafia Planificador de comidas para que entienda el funcionamiento

¥ MENU DE LA SEMANA

2 @ SEMANA Actual

it
I
')
o]

o

Lunes D D 28
SALTADO SALTADO
DE DE

VERDURAS VERDURAS

Martes 0
Miercoles 0
Jueves 0
Viernes 0
Sabado 0
Domingo 0

Elaboracion propia.

Vista mensual de gastos y actividades
En esta vista podemos observar todas los gasto y actividades en una vista mensual
en forma de calendario en la que podremos ver de manera muy facil la descripcion y

algunas caracteristicas, esto lo veremos mas a fondo en el médulo de finanzas del hogar.
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4.7.4. Control de Habitos

Esta pégina esta dedicada a poder controlar habitos o actividades de las que se
quiere mantener un registro de actividades durante todos los meses, es por ello que en
este modulo como se muestra en la Figura 38 encontramos todos los meses de este afio
con su control de habitos correspondiente, este control se puede editar segin qué es lo
que se quiere hacer el seguimiento, el sistema tiene por defecto 4 habitos, pero estos se
pueden editar facilmente segun la preferencia de los usuarios.

Figura 38: Control de Habitos.

— & Organizador Familiar % CONTROL DE HABITOS Share " Updates Favorite =«
R N W* S——r—_ T AN N4 .2 AT o=\
CONTROL DE HABITOS

1 backlink

En esta pestafia podra realizar el seguimiento de actividades que se quieren mejorar en su
constancia a lo largo de los dias.

= Archivo de habitos

Comenzar un nuevo mes Q
» JUNIO
» JULIO
¥ AGOSTO

* Habitos de AGOSTO [ DIA v

& Mo Status

i/

D i} Despertaralas 3
D (A Pasearal perro
D & Ejercicio

D B regarlas plantas

» SETIEMBRE
» OCTUBRE

» NOVIEMBRE
» DICIEMBRE

Elaboracion propia.
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4.7.5. Planificador de comidas

Este médulo tiene 3 bases de datos conectadas entre si comenzando por la base de
datos de ingredientes para preparar las recetas esta base de datos ya estd llenada con
ingredientes varios, pero aun asi sigue teniendo la opcion de agregar mas ingredientes.
Esta base de datos esté relacionada con el “libro de recetas” para que sea atin mas facil
agregar los ingredientes a las recetas que se creen, esto con la finalidad de poder hacer
busquedas por ingredientes como podemos observar en la Figura 39.

Figura 39: Planificador de Comidas.

¢ Organizador Familiar / @ PLANIFICADOR DE COMIDAS Share + Updates Favorite ===

T 7@

PLANIFICADOR DE COMIDAS

Aqui podra organizar las comidas a preparar los diferentes dias de la semana y tambien su libro de recetas en la cual podra agregar
lo que desee; come sen los ingredientes que necesita, el costo aproximado.

§  ARCHIVO DE SEMANAS

SEMANA ACTUAL
@ SEMANA Actual B VISTA SEMANAL v Se recomienda llenar sus recetas
para gue se encuentren
DIA desayuno ngredie.. Almuerzo NGREDIENT.. registradas y el sistema asigne
todos los ingredientes de esta en
Lunes automatico a la semana actual.
Martes
A LIBRO DE RECETAS
Miercoles
Jueves (& SALTADO DE VERDURAS
Viernes 5 sopa de pollo
Sabado
Dor & OPEN

LIBRO DE RECETAS

' LISTA DE PRODUCTOS (MERCADO)

Elaboracion propia.
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El libro de recetas esté relacionado con la “Semana actual” que es la base de datos
en la que se registrara el mend de la semana a realizar, esto para que se pueda acceder
facilmente a las recetas desde el menu que también se encuentra en el escritorio principal

y es de muy fécil acceso.

Lista de productos del mercado

Esta base de datos cuenta de ingredientes varios como vemos en la Figura 40,
estos ingredientes tienen una categoria a la que pertenecen, pero puede ser dejada en
blanco por el usuario haciendo que el registro de nuevos ingredientes sea muy rapido, tan

solo ingresando el nombre.
Figura 40: Lista de Productos (Mercado).

= & Organizador Familiar / @, PLANIFICADOR DE CO... = LISTA DE PRODUCTOS (MERCADO) Share « Updates Favorite =es

= LISTA DE PRODUCTOS (MERCADO)

B Table view ~ Search
“w» ACEITE VARIOS

W ACEITUNAS VERDURAS  FRUTA

& AGUA DE MESA VARIOS

" AJI COLORADO CONDIMENTOS

" AJI VERDE CONDIMENTOS

" AJINOMOTO CONDIMENTOS

" AJO CONDIMENTOS

albaca

“» ALGARROBINA VARIOS

W ALVERJITAS VERDURAS

" ANIZ CONDIMENTOS

M APIO VERDURAS

w ARROZ VIVERES

w AZUCAR VIVERES

% BETERRAGA VERDURAS

* BISTECK CARNES

W BROCOLI VERDURAS

* CAFE VIVERES

@ CALAMAR PESCADOS Y MARISCOS

@& CAMARONES

PESCADOS Y MARISCOS

Elaboracion propia.
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Libro de recetas
El libro de recetas es una base de datos, la que observamos en la Figura 41, en la
que el usuario podra ingresar recetas, estas recetas tienen ingredientes asignados etiquetas

para poder organizar los platos por categorias si el usuario lo desea.

Figura 41: Libro de Recetas.

= & Organizador Familiar / @, PLANIFICADOR DF CO... LIBRO DE RECETAS Share & Updates Favorite sss

LIBRO DE RECETAS

Agui tiene diferentes opciones para ver las recetas segun las categorias, los ingredientes de estas, etc.

{8 LISTA GENERAL v Properties Filter Sort Q Search
Nombre de la receta NGREDIENTES ETIQUETAS PRECIC APROXIMADO Link
@ SALTADO DE VERDURAS [® poLo PLATO FUERTE 14
& CREMA DE LECHE Saludable
[ PAPA PARA
SANCOCHAR

[® albaca [M sAL
3 vainitas

® ALVERJITAS
[ zANAHORIA

7 sopa de pollo [ poLLo Saludable  alto en grasas 15.6
5 FIDEO TALLARINES
N APIO

[ PAPA PARA
SANCOCHAR

% HOJAS DE LAUREL
[® ZANAHORIA
% KION

Elaboracion propia.

En esta tabla pueden ingresar la cantidad de recetas que el usuario desee y no
necesariamente ingresar los pasos que esta debe seguir ya que normalmente son recetas
que los usuarios ya conocen, pero servirian de ayuda para poder armar un menu, como
podemos ver en la Figura 42, al momento de abrir una receta podemos encontrar mas

opciones a ser llenadas, segun las preferencias del usuario.
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Como lo son el titulo de la receta, los ingredientes que esta tiene y un enlace en el
que podemos encontrar un video, un post de blog, etc. Y un precio aproximado que es lo

que se necesitaria para poder hacer la receta.

Por ultimo, debajo tenemos una seccidn de notas en caso de que el usuario quiera
agregar mas detalles a la receta como las medidas exactas de los ingredientes, los
utensilios que este necesitaria o incluso la preparacion, Y esto no siempre es ingresado

escrito, el usuario puede adjuntar fotos o incluso mas links.

Figura 42: Propiedades de una Receta.

®

SALTADO DE VERDURAS

ETIQUETAS PLATO FUERTE  Saludable

™ POLLO < CREMA DE LECHE
™ PAPA PARA SANCOCHAR [M albaca [M SAL
-

vainitas M ALVERJITAS [% ZANAHORIA

¥
Ingredientes Preparacion:
O O
Utensilios

O

Elaboracion propia.

101

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Menu de la semana

Como observamos en la Figura 43 aqui encontramos diferentes columnas a la
izquierda encontramos los dias de la semana como también un espacio para poner lo que
se cocinara en el desayuno, almuerzo y cena con los ingredientes correspondientes a cada

uno.

Al final también se colocé una columna de costo total en la que el sistema suma
automaticamente los costos de cada receta que se ingreso en el libro de recetas, de modo
que no es necesario estas entrando a la receta para ver el costo sino el sistema ya trae los

datos requeridos y hace la suma automatica.

Figura 43: Menu de la Semana.

— & Organizador Familiar @, PLANIFICADOR DE CO... @ Ment de la semana Share ' Updates Favorite ===

Menu de la semana

Lunes 0
Martes 0
Miercoles 0
Jueves 0
Viernes 0
Sabado 0
Domingo Q

Elaboracion propia.
4.7.6. Finanzas del hogar

Este modulo del sistema esta dedicado a hacer un seguimiento de las finanzas del
hogar y asi poder tener registrados los gastos del dia, asi como también agendar las

actividades préximas de la familia, ya sean en la semana o en el préximo mes.
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Este mddulo consta de 3 paginas la cuales estan dedicada a tener un registro de

las finanzas, como son “Gastos y actividades” y “Revision de Presupuestos”.
Gastos por mes

En esta pagina encontramos la base de datos de gastos y actividades, pero esta
tiene filtros y diferentes vistas como vemos en la Figura 44, esto para poder tener un
mejor control, entre ellas encontramos la vista de los gastos del dia en la que solo se
muestran lo que son gastos pertenecientes a ese dia, gastos del mes que muestra todos lo
gasto realizados en el mes actual permitiendo asi ver una suma de los gastos en total, la
vista de gastos del mes anterior que también permiten ver la suma. Y por Gltimo la vista

General en la que se ven todos los gastos y actividades registrados hasta el dia actual.

Figura 44: Tabla de Gastos y Actividades.

2 Gastos y Actividades

Puede encontrar un registro GENERAL el mes actual y el mes anterior, los datos se actualizaran automaticamente segin
la fecha actual.

B M Gastos de este mes v Properties  Filter  Sort Search
Views for Gastos y Actividades pcion Monto Categoria Método.. Activida...
B @ Gastos del dia
B B Gastos de este mes sum O

B  Gastos del mes anterior

B General

T Add a view

Elaboracion propia.

Revision de presupuestos
En esta pagina podemos encontrar los montos presupuestados a gastar en las

diferentes categorias de gastos ingresados por el usuario, el sistema tiene ya categorias y
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montos ingresados, pero estos solo estdn a manera de ejemplo para que los usuarios
puedan ingresar sus datos propios. Esta tabla, como vemos en la Figura 45 tiene la
propiedad de mostrar al momento de ingresar el monto gastado en esa categoria y calcular
si se encuentra dentro del presupuesto y cuanto menos se gastd; o en el caso de estar fuera
del presupuesto se marca en redondos rojos y cuanto extra es que ha gastado y en el caso
de que se el monto gasta sea el mismo al gastado se mostrara un mensaje como exacto.

Figura 45: Revision de Presupuestos.

= & Organizador Familiar EE FINANZAS DEL HOGAR =: Revision de Presupuestos Share < Updates Favorite ee=

Revision de Presupuestos

En esta pagina podra analizar si su gastos por mes se encuentran dentro del presupuesto dado o
no, asi como también podra hacer sumatoria de sus gastos por mes dividido en las diferentes
categorias(puede editar las categorias o crear sus propias, segun se adapten a sus gastos).

= Archivo

NUEVO ANO

Analisis del Presupuesto Anual 2021

Presupu Categoria EMNERO Ene FEBRE

170 Luz 59 Hsm
30 Agua 85 45755
extra
0000
80  Internet 80 Exacto
1500 Comida

200  Entretenimiento

100 Gasolina

200 Ropa

300 Extras

sum 2880 COUNT 9 sum 224 sum 0 sum 0

Elaboracion propia.
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Control de Ingresos

Aqui podemos encontrar una tabla que se muestra en la Figura 46 en la que se
pueden registrar lo ingresos y hacer un seguimiento de cudles son los montos, dentro de
la tabla también se pueden registrar las boletas de pago en forma de foto o pdf para poder
tener pruebas de eso, debido a que los pagos mensuales van variando segun | mes en el
que se encuentran y lo descuentos automaticos que se le hace a los trabajadores como por
sindicato, seguro social, deudas con el banco, etc.

Figura 46: Control de Ingresos.

Control de ingresos

Ingresos por Mes

o
=]
D
-
i
[e]
i

vVies

Elaboracion propia.

4.7.7. Tareas del Hogar

Esta tabla se realizd con el objetivo de poder hacer un seguimiento de las tareas
que los miembros de la familia, aunque esto esta pensado mas para los nifios en la familia,
para asi crear habitos en ellos y también siempre sean parte de las tareas del hogar,
cumpliendo con sus responsabilidades, estos habitos se pueden cambiar segun las

necesidades del usuario.
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Estos hébitos se pueden personalizar segin cada miembro, no necesariamente
deben de ser iguales; en la Figura 47 podemos ver los habitos para marcarlos por dia,
estos vienen con unos predeterminados, pero son editables, se pueden aumentar mas

habitos como también eliminar los que no se deseen seguir.

Figura 47: Tareas del Hogar.

TAREAS DEL HOGAR

1 backlink

En esta pestafia podra hacer una revision rapida y aspear las tareas realizadas por dia por cada
integrante de la familia, puede cambiar la vista entre Diaria y general(Todo el mes) asi como
también cambiar el nombre de los integrantes desbloqueando la tabla. No olvide volver a bloquear
la tabla al finalizar sus cambios para evitar cambios accidentales.

MAMA PAPA | HIJO (i HIJA (i
2 No estado 2 No Status 2 No Status 3 No Status
9 9 9 9
D Q ayudar a cocinar D Q ayudar 3 cocinar D QL zyudar a cocinar D QL zyudar a cocinar
D EPoner la mesa D I Poner la mesa D HPoner la mesa D HPoner la mesa
D @ Lavar ropa D @ Lavar ropa D ® Lavar ropa D @ Lavar ropa
D @ |r de compras D @ Ir de compras D M Ir de compras D M Ir de compras
D ¢ Ordenar cuarto D & Ordenar cuarto D & Ordenar cuarto D & Ordenar cuarto
D P Lavar Platos D P Lavar Platos D P Lavar Platos D P Lavar Platos

Elaboracion propia.
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ﬂ. UNIVERSIDAD

V. CONCLUSIONES

PRIMERO: Se disefio el sistema en Notion “organizador familiar” para que los
trabajadores del poder judicial puedan usarlo y observar si este ayuda en la administracion
de sus hogares, habiendo observado gracias a las medidas del pretest y post test una
mejora en la administracion de estos incrementando de una media de 2.08 a 3.93.
Habiendo incrementado asi 1.1 puntos que representan una mejora del 22% en la

administracion de los hogares.

SEGUNDO: Se evalud el aspecto del control de las finanzas del hogar que como
se observa en los resultados del pretest y post test un cambi6 del promedio de los
resultados incrementando del 2.12 a un 3.93. Representando asi un incremento del 35%

en el control de las finanzas de los hogares con el uso del sistema de organizacion familiar.

TERCERO: Se implementaron una base de datos con diferentes vistas dentro del
sistema para con el objetivo de mantener un seguimiento de las actividades de los
miembros de las familias para mantener un seguimiento y asi mejorar la organizacion
dentro del hogar, que como resultado del pretest obtuvo una puntuacién de 2.49. Luego
de la aplicacién del sistema, como resultado del post test se tiene una media de 4.44.

Representando asi un incremento del 39% en la organizacién de los miembros del hogar.

CUARTO: Se realizdé una mejora en la planificacion en los hogares del poder
judicial haciendo énfasis en la planificacion de actividades y planificacion del mend
familiar, obteniendo promedios de 2 y 1.91 respectivamente. Observando una mejora en
la planificacion de actividades del 49.4% con un promedio de 4.47 en el post test y una
mejora en la planificacion del ment con un promedio de 4,56 en el postest, observando

asi una mejora del 53% observando aqui la maxima mejora con el uso del sistema Notion.
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VI. RECOMENDACIONES

Debido a que Notion es un sistema ya multiplataformas, es decir se puede acceder
a él por medio de la pagina web, aplicacion mavil y aplicacién de escritorio tanto para
Windows, mac, Iphone o smartphone; se recomienda aprovechar esta cualidad para tener

un acceso mas rapido y agil a los datos registrados en el sistema “Organizador Familiar”.

Se recomienda a la administracion del Poder Judicial que de la mano de
profesionales expertos en el tema de manejo de finanzas brindar un taller para los
trabajadores sobre control de presupuestos basicos para que puedan de esta forma sacar
provecho al control de sus finanzas con el sistema en Notion. Debido a que, si se siguen
las reglas basicas para plantear un presupuesto en las diferentes categorias de gastos, esto

impulsaria el ahorro y evitaria el endeudamiento de sus trabajadores.

Del mismo modo, en cuanto al uso de las bases de datos en Notion se recomienda
a los trabajadores experimentar las herramientas extras con las que cuenta Notion para asi
poder sacar provecho al maximo y asi optimizar la organizacion entre los miembros de la

familia.

A su vez se recomienda a usuarios en general hacer uso del sistema “Organizador
familiar” debid a que se ha demostrado su mejora en cuando a la administracion de los
hogares que lo han usado, por tanto, el enlace de instalacion del sistema queda
completamente libre al acceso publico para su uso, de manera personal como organizador

personal, asi como también colaborativa con los miembros de su familia.

108

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

VII. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Anonimo. (2021, April 5). ¢Qué es la integracion de sistemas? Edsrobotics.

https://www.edsrobotics.com/blog/integracion-de-sistemas-que-es/

Avalos, E. M., & Llanos, C. M. (2021). ELABORACION DE UN PLAN ESTRATEGICO
DE TECNOLOGIAS DE INFORMACION PARA LA MEJORA DE GESTION
ADMINISTRATIVA Y OPERATIVA EN LA CORTE SUPERIOR DE JUSTICIA DE

PUNO 2019-2022. Universidad Nacional del Altiplano.

Burch, J. G., & Grudnitski, G. (1992). Sistemas de informacion. Redalyc.Org, 1, 337-

342. http://www.redalyc.org/articulo.0a?id=26700123

Caballero Ferrari, F. (2015). Solvencia - Qué es, definicion y concepto. Economipedia.

https://economipedia.com/definiciones/solvencia.html

Castillo, W. R. (2013). “DISENO DE PRESUPUESTO FAMILIAR PARA
ADMINISTRAR LOS INGRESOS ECONOMICOS DE LAS FAMILIAS DE LA
CIUDADELA LAS PINAS DEL CANTON MILAGRO EN SU CALIDAD DE
VIDA. Universidad Estatal de Milagro, 2021(10), 1-114.
file://IC:/Users/Asus/Downloads/ESTUDIO DE VIABILIDAD PARA LA

PRODUCCION DE LA MERMELADA DE MUCILAGO DE CACAO (2).pdf
Coope Ande. (2020). Hablemos de tus finanzas personales y familiares. 1-44.

Escalona, M. J. (2001). Metodologias para el desarrollo de sistemas de informacion
global : analisis comparativo y propuesta. 1-107.

http://www.Isi.us.es/docs/informes/EstadoActual.pdf

Escofet, A., Folgueiras, P., Luna, E., PALOU Resumen, B., & Luna Berta Palou, E.
109

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

(2016). ELABORACION Y VALIDACION DE UN CUESTIONARIO PARA LA
VALORACION DE PROYECTOS DE APRENDIZAJE-SERVICIO. Revista

Mexicana de Investigacion Educativa RMIE, 21, 929-949.

Garcia, J. (2020, May 20). Notion: asi funciona esta navaja suiza de productividad
personal que acaba de lanzar un plan gratuito y casi ilimitado. Xataka.
https://www.xataka.com/aplicaciones/notion-asi-funciona-esta-navaja-suiza-

productividad-personal-que-acaba-lanzar-plan-gratuito-casi-ilimitado

Herndndez Sampieri, R., Ferndndez Collado, C., & Baptista Lucio, P. (2014).

Metodologia de la investigacion (6ta ed.).

Kendall, K., & Kendall, J. (2011). Andlisis y Disefios de Sistemas (8va ed.). Pearson
Educacion. http://cotana.informatica.edu.bo/downloads/Id-Analisis y Diseno de

Sistemas_Kendall-8va.pdf

Medina Zapata, J. F. (2020, May 26). ¢(Qué es Responsive Web Design?

https://devcode.la/blog/que-es-responsive-web-design/

Monterrosa, A., Davila, R., Mejia, A., Contreras, J., Mercado, M., & Florez, C. (2020).
Estrés laboral, ansiedad y miedo al COVID-19 en médicos generales colombianos.

MedUNAB, 23(2), 195-213. https://doi.org/10.29375/01237047.3890

Montes de Oca Vallenas, A., & Ramos Aza, R. (2021). LAMETODOLOGIA TOP DOWN
EN LA OPTIMIZACION DEL SERVICIO DE INTERNET EN EDUCACION
CONTINUA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO 2019.

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO.

Mori del pino, H. J. (2018). GESTION DE LAS FINANZAS PERSONALES Y EL

110

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

DESEMPENO LABORAL DE LOS TRABAJADORES EN LA MUNICIPALIDAD

DISTRITAL DE LURIN ANO 2018. Universidad Autonoma del Peru.

Ortiz, A. E. (2020, January 18). ¢{Qué es la integracion Tl o integracién de sistemas? -
Blog de data center, cloud. Hostblime. https://blog.hostdime.com.co/que-es-la-

integracion-ti-o-integracion-de-sistemas/

Ramaprasad, A. (1983). On the definition of feedback. Behavioral Science, 28(1), 4-13.

https://doi.org/10.1002/bs.3830280103

Rodriguez, A. (2007). Principales modelos de socializacion familiar. Redalyc.Org, 5(9),

91-97.

Senn, J. A. (1992). Analisis Y Disefio De Sistemas De Informacion (primera ed). Mcgraw

hill.

Sevilla Arias, A. (2021). Liquidez - Qué es, definicibn y significado.

https://economipedia.com/definiciones/liquidez.html

Silva, L., & Vargas, L. (2020). La educacion financiera para mejorar las finanzas
personales de los docentes de la institucion educativa N°00518 del distrito de
Yantalo, 2019. Iberoamericana Para La Investigacion y El Desarrollo Educativo,

9(9), 17. http://lwww.scielo.org.mx/pdf/ride/von17/2007-7467-ride-9-17-84.pdf

Sumari, H. (2016). Tesis presentada para optar el titulo profesional de Contador Publico
[UNIVERSIDAD PERUANA UNION].
http://repositorio.upeu.edu.pe/bitstream/handle/UPEU/448/Judith_Tesis_bachiller

2016.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Vivian Vera Vergara, M. V. P. L. A. L. (2020). FUNCIONAMIENTO FAMILIAR

111

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

DURANTE LA PANDEMIA: EXPERIENCIAS DESDE EL PSICOGRUPO
ADULTOS VS COVID-19. Revista Cubana de Psicologia, 2(Adaptabilidad, crisis,
orientacion psicoldgica grupal, procesos interactivos), 48.
https://www.researchgate.net/publication/344787422_FUNCIONAMIENTO_FA
MILIAR_DURANTE_LA_PANDEMIA_EXPERIENCIAS_DESDE_EL_PSICO

GRUPO_ADULTOS_VS_COVID-19

Zimerman, A. (1983). Sistemas de informacion 1 (Vol. 1, pp. 1-17).

112

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

ANEXOS

ANEXO A. Tabla de operacionalizacion de variables

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ESCALA
Sistema de Funcionalidad Muy funcional
VARIABLE informacion ]
INDEPENDIENTE: Funcional
SISTEMA DE Regular
INFORMACION EN )
NOTION Poco funcional
No funcional
Herramientas de Flexibilidad Muy Flexibles
Notion .
otio Flexibles
Regular
Poco Flexibles
No Flexibles
VARIABLE Finanzas Control Muy bueno
DEPENDIENTE:
ADMINISTRACION EN Bueno
LOS HOGARES Roles en la familia Organizacion
Regular
Planificacion Nivel de Malo
organizacion
g Muy malo

Elaboracion propia.
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ANEXO B. Resultados de alfa de Cronbach pretest

[Conjunte de datosl] D:A\TESIS'\prusebadeencuesta.sav

Escala: TODAS LAS VARIABLES

Resumen del procesamiento de los casos

N %
Casos  VWalidos 10 100,0
Excluigos® ] i
Total 10 100,80

a. Eliminacidn por lista basada en todas las vanables del procedimiento.

Estadicticos de fiabilidad

Alia de M d=
Cronbach alamantos
903 i
Estadisticos tolal=elementa
Media de |a Varianza de |2
escala sise EE== EE= Caorrelacian

alimina el elimina el alemento-total

elemenio elamanto comegida
LCuan funcional considera usted que as &l
sistema en gensral que usa para adminssiran su 12,10 14,989 REE
hogar?
iLas herramiantas que wsa para adminstrar su
hogar son flexbles? 15.00 21,778 =81
L Camo diria que es el confrol de las finanzas de
su hogar? 12,30 18,122 Td2
AS0mMo cree que &5 1a onganizZacidn entra los
A 12,20 17,067 JB26
i Como dirla que es la planeacisn de actividades
&n su hogar? 1210 19,873 828
LComo cansidera gque es la planeacian del mend
samanal &n su hogar? 12,80 18,844 52

Estadisticos total-2lementa

Aifa de
Crankbach si
se eliming el
elementa
ACuan funcienal considera usted que es e
sisiema en general que usa para administrar su BAD
hogar?
jLas herranventas que usa para sdministrar su 415
hogar scn flexibles?
LCamo difia que es el control de las finanzas de 203
su hogar? S
LSOme ores que 8s 1a organizaciin entre los a81
miambros de su familia?
LCamo difia que s la planeacon de actividades
. " Bar
n su hogar
i Gomo considera gue es la planeacion del man i P
semanal en su hogar?

Elaboracion propia.

114

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

ANEXO C. Resultados alfa de Cronbach post test

Resumen del procesamiento de los casos

N %
Casos Validos 10 100,0
Excluidos® 0 0
Total 10 100,0

a. Eliminacion por lista basada en todas las variables del procedimiento.

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos

,896 10

Estadisticos total-elemento

Media de la
escala sise
elimina el
elemento

Varianza de la
escala si se
elimina el
elemento

Correlacion
elemento-total

Alfa de
Cronbach si
se elimina el

elemento

corregida

¢ Cuan funcional
considera usted que es el
sistema en Notion
"Organizador familiar"
para administrar su
hogar?

31,10 18,100 223 ,909

¢Considera que el
sistema en Notion
"Organizador familiar" es
flexible en cuanto a los
datos que quiere
registrar?

30,90 16,544 , 764 ,882

¢ Considera que el
sistema en Notion
"Organizador familiar" se
puede adaptar a las
necesidades personales
que usted tiene?

32,10 15,433 898 871

¢Considera que el
sistema en Notion
"Organizador familiar" es
de ayuda para la
administracion de los
hogares en general?

32,10 15,433 898 871

¢+ Como diria que es el
sistema en Notion
"Organizador familiar' en
cuanto al control de las
finanzas de su hogar?

31,00 14,000 797 ,879

Elaboracion propia.
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ANEXO D. Resultados de la encuesta en pretest

g,Cyén funcional ¢sLas herramientas | ¢Coémo diria ;Coémo cree que ;Como diria que _
considera usted que que usapara que es el es la organizacion (és la planeacion ¢Cémo considera que es
es el sistema en administrar su (_:ontrol de las _ entre los de actividades en la planeacion del men(
general que usa para hogar son finanzas de su | miembros de su h > semanal en su hogar?

ID | administrar su hogar? flexibles? hogar? familia? su hogarx
1 2 2 2 3 3 1
2 2 2 2 3 3 2
3 3 1 1 2 2 1
4 1 1 2 2 3 2
5 2 1 2 2 2 1
6 2 2 3 2 1 2
7 1 1 3 2 3 1
8 1 1 2 2 2 1
9 3 2 3 1 3 2
10 2 1 3 2 3 2
11 5 3 3 4 4 3
12 2 2 2 3 3 1
13 2 2 2 3 3 2
14 3 1 1 2 2 1
15 1 1 2 1 1 1
16 2 1 1 2 1 1
17 1 2 2 2 2 1
18 2 2 1 3 1 1
19 2 3 3 2 1 2
20 2 1 3 2 3 2
21 2 2 2 3 3 2
22 4 3 2 4 3 4
23 3 3 3 3 3 4
24 3 3 3 5 3 5
25 1 1 2 1 1 1
26 2 1 1 2 1 1
27 1 2 2 2 2 1
28 2 2 1 3 1 1
29 2 3 3 2 1 2
30 2 1 3 2 3 2
31 2 2 2 3 3 2
32 4 3 2 4 3 4
33 3 3 3 3 3 4
34 3 3 3 5 3 5
35 1 1 2 1 1 1
36 2 1 1 2 1 1
37 1 2 2 2 2 1
38 2 2 1 3 1 1
39 2 3 3 2 1 2
40 1 1 2 1 1 1
41 2 1 1 2 1 1
42 1 2 2 2 2 1
43 2 2 1 3 1 1
44 2 3 3 2 1 2
45 1 1 2 1 1 1
46 2 1 1 2 1 1
47 1 2 2 2 2 1
48 2 2 1 3 1 1
49 2 3 3 2 1 1
50 2 1 3 2 3 2
51 2 2 2 3 3 2
52 4 3 2 4 3 4
53 3 3 3 3 3 4
54 3 3 3 5 3 5
55 1 1 2 1 1 1
56 2 1 1 2 1 1
57 1 2 2 2 2 1
58 2 2 1 3 1 1
59 2 3 3 2 1 2
60 1 1 2 1 1 1
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61 2 1 1 2 1 1
62 1 2 2 2 2 1
63 2 2 1 3 1 1
64 2 3 3 2 1 2
65 3 3 3 5 3 5
66 3 3 3 3 3 4
67 4 3 2 4 3 4
68 2 2 2 3 3 2
69 4 3 2 4 3 4
70 2 2 2 3 3 2
71 2 2 1 3 1 1
72 2 1 3 2 3 2
73 2 3 3 2 1 2
74 1 2 2 2 2 1
75 2 3 3 2 1 2

Elaboracion propia.
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ANEXO E. Resultados de la encuesta en post test

¢Coémo
¢,Como considera
¢Considera ¢Considera dirfa que | que es la
que el | que el ¢Cémo diria ¢,Como cree | es la | planeaci6
¢Cuan sistema en | sistema en | ;Considera que es el ¢Cree usted que | que es la|planeacié |n del
funcional Notion Notion que el sistema | sistema en | ¢(El sistema | el sistema en |organizacién |n de | menu
considera "Organizador | "Organizador | en Notion | Notion en Notion | Notion entre los | actividade | semanal
usted que es | familiar" es | familiar" se | "Organizador | "Organizado | "Organizado | "Organizador miembros de [s en su|en su
el sistema en | flexible en | puede familiar" es de | r familiar" en | r familiar" le | familiar" ayudaa | su familia | hogar con | hogar con
Notion cuanto a los | adaptar a las | ayuda para la | cuanto al [ ayuda a|la distribucién | con el | el sistema | el sistema
"Organizador | diferentes necesidades | administracié | control de | controlar de las tareas del | sistema en [ en Notion | en Notion
familiar" para | datos que | personales n de los | las finanzas | sus hogar entre los | Notion "Organiza | "Organiza
administrar quiere que usted | hogares en | de su | presupuesto | miembros de la | "Organizador | dor dor
ID | su hogar? registrar? tiene? general? hogar? s? familia? familiar"? familiar"? | familiar"?
1 4 5 3 3 5 3 3 5 5 5
2 5 5 3 3 5 3 3 5 5 5
3 4 5 3 3 4 3 3 5 4 4
4 4 4 2 2 3 3 3 4 3 4
5 4 4 3 3 3 3 3 4 5 4
6 3 3 2 2 3 1 3 3 4 4
7 3 3 2 2 3 1 3 3 4 4
8 4 4 3 3 4 2 3 5 5 5
9 4 4 2 2 3 2 3 4 4 4
10 5 5 3 3 4 3 3 4 5 5
11 3 3 2 2 3 1 3 3 4 4
12 4 4 2 2 3 3 3 4 3 4
13 3 3 2 2 3 1 3 3 4 4
14 4 4 2 2 3 2 3 4 4 4
15 4 4 3 3 4 3 3 5 4 5
16 4 4 3 3 4 2 3 5 5 5
17 4 4 3 3 5 3 3 5 5 5
18 3 4 3 3 4 3 3 4 5 5
19 4 4 2 2 3 2 3 4 4 4
20 3 4 3 3 5 3 3 5 5 5
21 4 4 3 3 4 3 3 5 4 4
22 4 4 3 3 4 2 3 5 5 5
23 4 4 2 2 3 2 3 4 4 4
24 4 4 3 3 4 3 3 5 4 4
25 3 3 2 2 3 1 3 3 4 4
26 4 4 3 3 3 3 3 4 5 4
27 3 4 3 3 5 3 3 5 5 5
28 4 4 3 3 4 3 3 5 4 4
29 4 4 2 2 3 3 3 4 3 4
30 3 4 3 3 5 3 3 5 5 5
31 4 4 3 3 5 3 3 5 5 5
32 4 4 3 3 4 2 3 5 5 5
33 4 4 3 3 4 3 3 5 4 4
34 4 4 3 3 4 2 3 5 5 5
35 4 4 2 2 3 3 3 4 3 4
36 4 4 3 3 4 2 3 5 5 5
37 3 3 2 2 3 1 3 3 4 4
38 4 4 3 3 4 3 3 4 5 4
39 5 5 3 3 5 2 3 5 5 5
40 4 4 3 3 4 2 3 5 5 5
41 5 4 3 3 5 3 3 5 5 5
42 4 4 3 3 4 3 3 5 4 4
43 5 4 3 3 5 3 3 5 5 5
44 4 4 3 3 4 3 3 5 4 4
45 4 4 3 3 5 3 3 5 5 5
46 4 4 3 3 3 3 3 4 5 5
47 4 4 3 3 4 2 3 5 5 5
48 4 4 3 3 5 3 3 5 5 5
49 4 4 2 2 3 2 3 4 3 4
50 4 4 3 3 3 3 3 4 5 4
51 4 4 3 3 4 2 3 5 5 5
52 3 3 2 2 3 1 3 3 4 4
53 4 4 3 3 4 2 3 5 5 5
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ANEXO F. Resultados de la prueba pretest

1. ¢Cuan funcional considera usted que es el sistema en general que usa para

administrar su hogar?

Figura 48: Resultados pretest Pregunta 1.

@ Muy funcional
@ Funcional

@ Regular

@ Poco funcional
@ No funcional

Elaboracion propia.

Interpretacion:

El 52% del personal encuestado opina que el sistema que usan para administrar su

hogar es poco funcional.

2. ¢Las herramientas que usa para administrar su hogar son flexibles?

Figura 49: Resultados pretest Pregunta 2.

@ Muy flexibles
@ Flexibles

@ Regular

@ Poco flexibles
@ No flexibles

Elaboracion propia.
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Interpretacion:

El 36% del personal encuestado opina que las herramientas que usa para
administrar su hogar son poco flexibles y un 33,3% piensa que sus herramientas no son

flexibles.

3. ¢Como diria que es el control de las finanzas de su hogar?

Figura 50: Resultados pretest Pregunta 3.

@ Muy bueno
@® Bueno

@ Regular
® Mala

@ Muy mala

Elaboracion propia.

Interpretacion:

Un 42% del personal encuestado dice que el control de sus finanzas es malo y un

33.3% opina que es regular.

4. ¢Como cree que es la organizacion entre los miembros de su familia?

Figura 51: Resultados pretest Pregunta 4.

@ Muy buena
® Buena

@ Regular
@ Mala

@ Muy mala

‘

Elaboracidn propia.
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Interpretacion:

El 46% del personal encuestado dice que la organizacién entre los miembros de

su familia es mala.

5. ¢Cbmo diria que es la planeacion de actividades en su hogar?

Figura 52: Resultados pretest Pregunta 5.

® Muy buena

® Buena
Regular

® Mala

@® Muy mala

Elaboracidn propia.

Interpretacion:

El 41.3% del personal encuestado expresa que la planeacion de actividades en su

hogar es muy mala y un 40% dice que la planeacion es regular.

6. ¢Como considera que es la planeacion del menu semanal en su hogar?

Figura 53: Resultados pretest Pregunta 6.

@ Muy buena
@ Buena

@ Regular
® Mala

@ Muy mala

Elaboracidn propia.
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Interpretacion:

El 50.7% del personal encuestado expresa que la planeacion del menu semanal en su
hogar es muy mala, seguido por un 29.3% que dice que la planeacién del mend semanal

en su hogar en mala.
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ANEXO G. Resultados de la prueba Post test

1. (Cuén funcional considera usted que es el sistema en Notion "Organizador

familiar" para administrar su hogar?

Figura 54: Resultados Post Test Pregunta 1.

@ Muy funcional
@ Funcional

@ Regular

@ Poco funcional
@ No funcional

Elaboracion propia.

Interpretacion:

El 66.7% del personal encuestado considera que el organizador familiar es

funcional para administrar su hogar.

2. ¢Considera que el sistema en Notion "Organizador familiar" es flexible en cuanto

a los datos que quiere registrar?

Figura 55: Resultados Post Test Pregunta 2.

@ Muy flexible
@ Flexible

@ Regular

@ Poco flexible
@ No flexible

Elaboracidn propia.
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Interpretacion:

El 73.3% de los encuestados consideran que el sistema en Notion "Organizador

familiar” es flexible en cuanto a los datos que se quieren registrar

3. ¢Considera que el sistema en Notion "Organizador familiar" se puede adaptar a

las necesidades personales que usted tiene?

Figura 56: Resultados Post Test Pregunta 3.

®si
® Talvez
No

Elaboracion propia.
Interpretacion:

El 73.3% de los encuestados consideran que el sistema en Notion "Organizador

familiar"” si se adapta a las necesidades personales que tienen.

4. (Considera que el sistema en Notion "Organizador familiar” es de ayuda para la

administracion de los hogares en general?
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Figura 57: Resultados Post Test Pregunta 4.

®si
@ Tal vez
@ No

Elaboracion propia.

Interpretacion:

El 70.7% de los encuestados consideran que el sistema en Notion "Organizador

familiar"” si es de ayuda para la administracion de los hogares en general.

5. ¢Como diria que es el sistema en Notion "Organizador familiar" en cuanto al

control de las finanzas de su hogar?

Figura 58: Resultados Post Test Pregunta 5.

@ Muy bueno
@® Bueno

@ Regular
® Mala

@ Muy mala

Elaboracion propia.
Interpretacion:

El 40% de los encuestados consideran que el sistema en Notion "Organizador
familiar” es bueno en cuanto al control de finanzas del hogar y El 33.3% de los

encuestados consideran que el control de finanzas es regular.
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6. ¢El sistema en Notion "Organizador familiar" le ayuda a controlar sus

presupuestos mensuales?

Figura 59: Resultados Post Test Pregunta 6.

® si
@ Un poco
@ No

@ Puede mejorar

Elaboracion propia.

Interpretacion:

El 56% del personal encuestados consideran que el sistema en Notion

"Organizador familiar"” si le ayuda a controlar sus presupuestos mensuales.

7. ¢Cree usted que el sistema en Notion "Organizador familiar" ayuda a la

distribucion de las tareas del hogar entre los miembros de la familia?

Figura 60: Resultados Post Test Pregunta 7.

® si
@ Un poco
@ No

Elaboracion propia.
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Interpretacion:

El 97.3% de los encuestados consideran que el sistema en Notion “Organizador

familiar” ayuda a la distribucion de las tareas del hogar entre los miembros de la familia.

8. ¢Como cree que es la organizacion entre los miembros de su familia con el sistema

en Notion “Organizador familiar”?

Figura 61: Resultados Post Test Pregunta 8.

@ Muy buena
@ Buena

@ Regular
® Mala

@ Muy mala

Elaboracion propia.
Interpretacion:

El 54.7% de los encuestados consideran la organizacion entre los miembros de su

familia con el sistema en Notion "Organizador familiar" es muy buena.

9. ¢Como diria que es la planeacion de actividades en su hogar con el sistema en

Notion "Organizador familiar*?

Figura 62: Resultados Post Test Pregunta 9.

@ Muy buena
@ Buena

© Regular
® Mala
@ Muy mala

Elaboracion propia.
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Interpretacion:

El 56% de los encuestados opina que la planeacién de actividades en su hogar con

el sistema en Notion "Organizador familiar" es muy buena

10. ¢Cémo considera que es la planeacién del mend semanal en su hogar con

el sistema en Notion "Organizador familiar"?

Figura 63: Resultados Post Test Pregunta 10.

@ Muy buena

@ Buena
Regular

® Mala

@ Muy mala

Elaboracion propia.
Interpretacion:

El 56% de los encuestados consideran que la planeacién del mend semanal en su
hogar con el sistema en Notion "Organizador familiar" es muy buena y el 44% restante

opina que es buena.
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ANEXO H. Comunicado a los trabajadores

Mi Organizador Familiar

El presente sistema fue desarrollado como resultado del proyecto de tesis
“MEJORA EN LA ADMINISTRACION EN LOS HOGARES DE LOS
TRABAJADORES DEL PODER JUDICIAL PUNO, A TRAVES DE UN
SISTEMA EN NOTION, ANO 2020 POST COVID19” para poder ayudar a los
hogares de los trabajadores del poder judicial para su uso personal,
logrando asi mejorar la organizacién entre los miembros de |la familia asi
como tambien el clima familiar.

Para lo cual se le pide cordialmente pueda responder al siguiente
cuestionario de manera anénima para poder tener en cuenta la eficiencia
del uso del sistema.{Consta de solo 6 preguntas)

https://forms.gle/Hei3YmmhEzCSBj1s9

Intalacion del programa:

Solo necesita ingresar al link que se encuentra abajo, duplicar el
sistema en el boton duplicar e “Iniciar sesién con google” y ya tendra
acesso al uso del sistema, puede usarlo en diferentes plataformas
como son decargar “Notion” en la App Store y podra usarlo desde
su celular o desde la misma pagina web hitps://www notion so/login.

Este procedimiento solo necesita hacerlo la primera vez, luego no
necesita duplicar de nuevo el sistema; este ya se encontrara en su cuenta
de google en Notion, tanto web como en la aplicacién.

https://bit.ly/organizador-familiar-PJ

Muchas gracias por su tiempo

Elaboracion propia.
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ANEXO I. Comunicado a los trabajadores

Mi Organizador Familiar

COMUNICADO

A los compafieros trabajadores del poder Judicial Puno, se les pide
responder al formulario prepresentado a continuacién sobre
el sistema que fue entregado para su uso, con nombre

MEJORA EN LA ADMINISTRACION EN LOS HOGARES DE LOS
TRABAJADORES DEL PODER JUDICIAL PUNO, A TRAVES DE UN
SISTEMA EN NOTION, ANO 2020 POST COVID19”

Con el objetivo de recoger los resultados despues de la aplicacion de este,
para asi ver la efectividad y medir como es que les ayudo, Link del
formulario a continuacion.

https://forms.gle/MAp8BiGEBzmoXHEX7

Muchas gracias por su tiempo

Elaboracion propia.

131

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



