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RESUMEN

El propésito de este trabajo es determinar la relacion que existe entre la
disponibilidad de talleres culinarios y la motivacion gastronémica de un grupo de
estudiantes del Centro de Educacion Basica Alternativa Carlos Fermin Fitzcarrald de
Puerto Maldonado. El método se centra en el andlisis transversal cuantitativo de las
variables "disponibilidad de un taller de cocina™ y "motivacion para la gastronomia™. Las
dimensiones analizadas: equipamiento, higiene y seguridad e infraestructura se ubican en
la primera variable. Para el estudio se ha construido un instrumento, cuestionario, cuya
fiabilidad se valido mediante el juicio de expertos y un coeficiente Alfa de Cronbach de
0,944. El grupo objetivo estd formado por 60 estudiantes del ciclo avanzado. Los
resultados obtenidos se basan en los andlisis estadisticos para determinar el grado de
asociacion entre variables y dimensiones. Finalmente, los resultados mostraron un nivel
de significacion entre variables y dimensiones, que corresponde a una correlacion positiva

moderada.

PALABRAS CLAVE

Disponibilidad de la cocina, equipamiento, higiene y seguridad, infraestructura,

motivacion.
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ABSTRACT

The purpose of this work is to determine the relationship between the availability
of culinary workshops and the gastronomic motivation of a group of students from the
Carlos Fermin Fitzcarrald Alternative Basic Education Center in Puerto Maldonado. The
method focuses on the quantitative cross-sectional analysis of the variables "availability
of a cooking workshop" and "motivation for gastronomy". The dimensions analyzed:
equipment, hygiene and safety, and infrastructure are located in the first variable. For the
study, an instrument was constructed, a questionnaire, whose reliability was validated by
expert judgment and a Cronbach's Alpha coefficient of 0.944. The target group is made
up of 60 students from the advanced cycle. The results obtained are based on statistical
analyzes to determine the degree of association between variables and dimensions.
Finally, the results showed a level of significance between variables and dimensions,

which corresponds to a moderate positive correlation.

KEYWORDS

Availability of the Kkitchen, equipment, hygiene and safety, infrastructure,

motivation.
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CAPITULO |

INTRODUCCION

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En la actualidad, el problema de la infraestructura de talleres de formacion técnica
en instituciones formadoras se ha abordado desde diferentes aspectos y ha tenido
diferentes efectos, considerando que la educacién técnica es uno de los pilares del
desarrollo tecnoldgico en los paises mas industrializados, Corea del Sur ha introducido
un sistema de educacion técnica para la formacion basica de los jovenes durante la ultima
década, desde el 2010, este gobierno ha implementado el modelo Meister, donde los
estudiantes reciben educacién técnica y el estado invierte en la totalidad del costo
educativo, esta politica ha tenido un impacto positivo en combatir la falta de obreros
calificados y dando la oportunidad a muchos de los jovenes de insertarse al mercado
laboral durante su educacion. Singapur es otro pais que ha implementado la formacién
dual de los jovenes dentro de su sistema educativo, con antecedentes del sistema escolar

aleman (Elacqua et al., 2020; SEMANA, 2017).

Lo comuln en los paises europeos, es que hay una fuerte inversion en la
infraestructura de los talleres donde se dictan las especialidades técnicas, dentro de las
politicas mas emergentes estan los convenios con la industria, es decir que los estudiantes
son formados en talleres proporcionados por la misma industria, en muchos casos del
sector privado, asegurando la calidad y disponibilidad de la infraestructura de los talleres,
considerando que existe una fuerte sobrevaloracion en el academicismo y el supuesto alto

estatus que brinda de la educacion universitaria (Fuentes, 2014; Fracaro y Perales, 2010).

13
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En Latinoamérica la formaciéon secundaria técnica, como se conoce a nivel
general, imparte materias poco diferentes a las del viejo mundo, las cuales buscan la
capacitacion de los alumnos en actividades tecnoldgicas, industriales, comerciales,
agropecuarias, pesqueras, forestales, entre otras. En muchos de estos paises, los colegios
técnicos no cuentan con la infraestructura conveniente para el desarrollo de una
especialidad técnica o laboral, los autores coinciden que los talleres son de baja calidad u
obsoletos. Un comdn denominador es que las escuelas técnicas mejor implementadas
estan ubicadas en las ciudades méas grandes o en las capitales, tal es el caso de Buenos
Aires, Argentina. En este pais durante los afios 70 la industria y el gobierno crearon
escuelas técnicas denominadas nacionales, pero dejaron de lado a las provincias (Del

Castillo, 2018; Fuentes, 2014; Fracaro y Perales, 2010).

Los informes educativos mundiales manifiestan que la educacion técnica, por su
orientacion préctica y cercania con el mundo laboral, ofrece oportunidades de motivacion
y combinacidn del estudio con el trabajo. Asi mismo, el desarrollo de la educacion técnica
contribuye a enfrentar el deterioro del mercado de trabajo y las crisis econémicas

emergentes (Apertura, 2021; Elacqua et al., 2020; Fuentes, 2014)

Bolivia, ha implementado en su sistema curricular donde la formaciéon en
especialidades técnicas, denominadas productivas, se dan segun la riqueza que predomina
en su medio social, con el &nimo de mejorar la justicia y liberacion del poblador indigena
ya que este era fuertemente explotado y marginado. Sin embargo, existen también
falencias en la implementacion de los talleres-aulas donde se forman los alumnos. Chile
y Brasil tienen antecedentes de implementacion de formacion técnica en el plano

curricular que en los cuatro afios de la educacion secundaria formaban maestros de taller

14
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con un curriculo bastante exigente, pero que implicé una mayor inversion del gobierno

en talleres dentro de las escuelas (Yapu, 2015).

En el Per(, la formacion técnica se da en los institutos tecnolégicos (IEST), para
lo cual se requiere haber culminado la Educacion Basica Regular (EBR) o Educacion
Basica Alternativa (EBA). Otra formacion técnica denominada Educacion Técnico
Productiva la ofrecen los CETPRO (Centros de Educacion Técnico Productiva), para
acceder se requiere haber concluido la educacion primaria en EBR o el ciclo intermedio
en EBA. Existe otra alternativa de formacion técnica, que se ofrece en el curso de
Educacion para el Trabajo (EPT), que se imparte en el nivel secundaria de la EBR y en
los ciclos intermedio y avanzado de EBA, que dependiendo de la institucion educativa se

ofrece una especialidad de formacidn técnica, pero sin certificacion (MINEDU, 2019).

Durante el siglo XX, se han dado las primera politicas y normativas de educacion
técnica, en 1901 se crean los liceos con formacion técnica, donde se impartieron
disciplinas relacionadas con la mineria, agricultura, mecéanica y comercio. En 1941 se
crea la Direccion de Educacion Técnica en el Ministerio de Educacion, esto como
respuesta a la demanda y recuperacion de la industria mundial después de la Segunda
Guerra Mundial, en 1960 se crea el Servicio Nacional de Adiestramiento de Trabajo
Industrial (SENATI), con cooperacion de la industria nacional, que actualmente es de
gestion auténoma por ley estatal, pero privada por el costo que implica capacitarse en los
centros de SENATI. En los afios posteriores los gobiernos hicieron intentos de insertar la
formacion técnica en la secundaria, sin embargo, muchos sindicatos entre los cuales tuvo
mayor oposicion el Sindicato Unico de Trabajadores del Sector Educacion (SUTEP),
oponiéndose a la formacion de obreros industriales dentro de la educacion secundaria,

estos intentos dejaron inversiones de talleres muy bien implementados para la época

15

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

dentro de colegios, que hoy en dia son ya obsoletos. Otros antecedentes de formacion
técnica son la Escuela Nacional de Ingenieria Técnica de la UNI (Universidad Nacional
de Ingenieria), que se cerrd después de que los alumnos exigieran su admision y
reconocimiento como ingenieros universitarios dentro de la Universidad, porque
consideraban importante el estatus de la profesion universitaria en el afio 1964. Asi
mismo, en los afios setenta se crearon las ESEP (Escuelas Superiores de Educacion
Profesional), que fueron institutos técnicos que le daban valor a la formacidn técnica que
requeria la época y que muchas veces reemplaza las funciones de los profesionales que
se requerian porque dio certificacion de bachiller, a estas escuelas se opusieron sobre todo
el Colegio de Enfermeras del Perd. En los afios posteriores la formacion técnica ha sido
apoyada fuertemente por los gobiernos, se crearon SENCICO (Servicio Nacional de
Capacitacion en la Industria de la Construccion) y CENFOTUR (Centro de Formacion en

Turismo), ambos con la misma formula de SENATI (MINEDU, 2019; Bonfiglio, 2008).

En el estudio de Bonfiglio (2008), los escolares revelan un deseo mayoritario de
educarse en la universidad, que obedece a las insuficiencias de la formacion técnica
publica entre las cuales esta la infraestructura deficiente, el equipamiento obsoleto junto
a factores como la baja calidad de la ensefianza y la baja probabilidad de empleo. Asi
mismo, los docentes y directores manifiestan que hay aspectos como el equipamiento
escaso Yy desactualizado que se presentan en la formacion técnica y que los institutos
privados ofrecen mayor calidad en infraestructura, pero estdn demasiado mercantilizados
y son caros para la poblacion mayoritaria. También se conoce que la inversion publica en
la formacidn técnica en educacion béasica y superior no ha sido cubierta desde la década
de los 80°s. Esta situacion se refleja en la obsolescencia del equipamiento de los talleres,

esto hablando de los institutos especializados en formacidn técnica.
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Otra opcidén de formacion técnica se da en los colegios, o instituciones educativas
de educacion basica o basica alternativa, particularmente la educacion para el trabajo que
se imparte en los CEBA de Madre de Dios, exclusivamente en la capital Puerto
Maldonado, presenta una problematica particular y parecida a la relatada en ambito
nacional, ya que estos CEBASs no cuentan con locales propios, por consecuencia no tienen
laboratorios o talleres que les permitan desarrollar el proceso formativo de las
especialidades técnicas. Uno de ellos denominado CEBA “Guillermo Billingurst”, no
tiene local propio, el otro denominado CEBA “Dos de Mayo” comparte local con el nivel
secundaria y ofrece la especialidad de electricidad y computacion, pero no cuenta con los
talleres necesarios por lo que los estudiantes tienen que adquirir sus implementos,

herramientas y materiales, con sus propios recursos.

El CEBA Carlos Fermin Fitzcarrald (CFF), donde se presenta el problema de la
no disponibilidad de un taller de cocina para el &rea de educacién para el trabajo, comparte
las aulas con el nivel secundaria, que al parecer es el mas privilegiado de todos por que
cuenta con algunos talleres, pero que son del nivel secundaria y se brinda al CEBA en
calidad de préstamo. Durante las sesiones de cocina, los estudiantes varones y mujeres
del CEBA CFF, muestran poco interés por asistir a las clases de la especialidad de
gastronomia, se observa constantes faltas de estudiantes, incluso por periodos largos de
tiempo, también hubieron episodios donde algunos estudiantes tuvieron que regresar a
casa con los insumos para la clase gastronomia, ya que la disponibilidad del taller de
gastronomia era nula, este tipo de sucesos ha sido repetitivo, a pesar de haber pedido a la
direccion del centro, que se hagan las coordinaciones necesarias para el uso del taller de
cocina del nivel secundaria. Esta situacion ha generado algunas diferencias entre niveles,

sus autoridades, profesores y estudiantes por el desgaste de las maquinas y mobiliario.
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A pesar de que el Disefio Curricular de la Educacién Béasica Alternativa plantea
el trabajo interdisciplinario entre areas, los profesores nombrados, muestran poco interées
en apoyar el buen desarrollo de las areas técnicas, su influencia y capacidad de tomar
decisiones como grupo y en acuerdo con la direccion pasan por alto las necesidades de
los estudiantes, restando interés a la implementacion del taller de cocina y a los acuerdos
que podrian desarrollarse con el nivel secundaria, siendo asi que no se da la disponibilidad
del taller de cocina para poder llevar a cabo las sesiones de aprendizaje, talleres y
formacion en la gastronomia, que ha traido como consecuencia no poder implementar
proyectos a mediano y largo plazo, como por ejemplo certificar a los estudiantes en una

especialidad y darles la continuidad en la formacion.

El Curriculo Nacional de Educacion Bésica (CNEB) y el Disefio Curricular de la
Educacion Bésica Alternativa (DC-EBA) plantean que, los CEBA deben proporcionar un
ambiente de aprendizaje saludable y positivo, con buenas infraestructuras, utilizar
recursos equipamiento y tecnologia de calidad 6ptima lo que dara como resultado de
egreso que los estudiantes sean participes del mundo tecnolégico y gestores de su propia
economia, sin embargo la situacion descrita no favorece de ningin modo a estos
planteamientos, ademas la formacion técnica de los jovenes peruanos no siempre se

corresponde con sus aspiraciones profesionales ni académicas.

Esta situacion les resta oportunidades a los jovenes, de insertarse al mundo laboral
en condiciones de igualdad. Teniendo en cuenta que el contexto local atrae jovenes para
el trabajo en la mineria, la extraccion de madera y castafa sin respeto de las condiciones
de formalidad y con un alto riesgo de precariedad y deterioro del medio ambiente.
Ademas, una formacion técnica de calidad contribuye a que los estudiantes culminen

efectivamente su educacion bésica y puede ser una herramienta para combatir las altas
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tasas de desercion y desmotivacion por parte de los alumnos, porgue se combina el mundo

laboral y practico con el aprendizaje en materias basicas.

Durante los Gltimos afios el CEBA ha ofrecido la formacion técnica en diferentes
especialidades sin los talleres disponibles, por lo que los estudiantes han terminado el
curso con un alto grado de frustracion, decepcion y lo importante sin una posibilidad de
insertarse a un empleo en condiciones de formalidad, ademés la actual subvaloracion de
la educacion por causa de que esta no brinda las herramientas necesarias para ser un
ciudadano productivo, los convierte en una carga social ya que en el Per 1,5 millones de
jovenes hasta los 24 afios, no trabaja ni estudia, asi mismo, solo el 30% de jovenes tiene
como primera opcidn estudiar una carrera técnica, dejando abierta la demanda de personal
calificado para industria peruana (Sanchez, 2022; Ipsos, 2022; Pefiaranda, 2018; La

Cémara, 2016).

Por lo que se plantea, identificar la correspondencia efectiva de las variables:
disponibilidad del taller de cocina y la motivacion para aprender gastronomia segun la
percepcion de los estudiantes del CEBA CFF. De no resolver esta situacion se resta la
igualdad de oportunidades y se instaura una cultura de fracaso que minimiza la autoestima

personal y colectiva de los alumnos de béasica alternativa.

1.2.  FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Problema general

¢Qué grado de relacion existe entre disponibilidad del taller de cocina y
motivacion a la gastronomia, en estudiantes de educacién basica alternativa, Puerto

Maldonado — 2022?
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1.2.2. Problemas especificos

— ¢ Qué grado de relacion existe entre equipamiento del taller de cocina y motivacién a
la gastronomia, en estudiantes de educacion bésica alternativa, Puerto Maldonado —

20227

— ¢Qué grado de relacion existe entre higiene y seguridad del taller de cocina y
motivacion a la gastronomia, en estudiantes de educacion basica alternativa, Puerto

Maldonado — 2022?

— ¢ Qué grado de relacion existe entre infraestructura del taller de cocina y motivacion
a la gastronomia, en estudiantes de educacion bésica alternativa, Puerto Maldonado —

2022

1.3. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. Hipotesis general

Existe una relacion significativamente alta entre disponibilidad del taller de cocina
y motivacion a la gastronomia, en estudiantes de educacion basica alternativa, Puerto

Maldonado — 2022.

3.2.  Hipdtesis especificas

— Existe una relacion significativamente alta entre equipamiento del taller de cocina y
motivacion a la gastronomia, en estudiantes de educacién bésica alternativa, Puerto

Maldonado — 2022.
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— Existe una relacion significativamente alta entre higiene y seguridad del taller de
cocina y motivacion a la gastronomia, en estudiantes de educacion basica alternativa,

Puerto Maldonado — 2022.

— Existe una relacion significativamente alta entre infraestructura del taller de cocina y
motivacion a la gastronomia, en estudiantes de educacion basica alternativa, Puerto

Maldonado — 2022.

1.4.  JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

Ante la problematica de no tener un taller de cocina para el desarrollo de trabajos
practicos es necesario determinar cudl es la relacion que existe entre la disponibilidad del
taller de cocina y la motivacion para aprender gastronomia, al determinar esta relacién es
posible tener argumentos cientificos que valoren la importancia de un taller de
gastronomia donde el estudiante desarrolle competencias acordes a las necesidades de

aprendizaje y se sienta motivado.

La investigacion surge de la importancia de estudiar como un taller de cocina,
implementado y disponible puede motivar a los estudiantes a aprender una habilidad
técnica que en el futuro puede convertirse en una salida laboral o en herramientas para
emprender un negocio o empresa, donde los principales actores serian los estudiantes del

CEBA Carlos Fermin Fitzcarrald.

La indagacion hecha en esta investigacion busca proveer informacion util para la
educacion y el mundo cientifico, de este modo colaborar con el discernimiento sobre el
evidente fendmeno, sobre todo porgue existen muy pocos trabajos tedricos que aborden

la instruccién de los cursos técnicos en la educacion basica. Debido a esto, el presente
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trabajo es conveniente para construir y actualizar las variables o constructos generados

en esta investigacion.

Por otro lado, este trabajo contribuye a tener datos sobre qué factores del taller de
cocina motivan a aprender gastronomia, estos factores pueden convertirse en
antecedentes para realizar estudios en otras especialidades técnicas, donde quiza los
factores sean similares o diferentes y asi poder establecer propuestas metodologicas en la
instruccion de competencias laborales y destrezas de espacialidades técnicas en colegios

de educacion bésica alternativa o regular.

La aplicacion metodoldgica de esta exploracion es que podrian realizarse
investigaciones que utilicen metodologias compatibles, que de semejante manera
posibilitardn estudios conjuntos, comparaciones dentro especialidades técnicas,
modalidades de estudio, estrategias de ensefianza, y con los resultados contribuir a
mejorar los ambientes y condiciones donde los estudiantes aprenden una especialidad
técnica. Por ultimo, esta obra es compatible y viable con los objetivos de las tendencias
actuales en educacion y se cuentan con los medios econémicos y profesionales para su

ejecucion.

1.5. OBJETIVOS

1.5.1. Objetivo general

Determinar la relacion que existe entre disponibilidad del taller de cocina y
motivacion a la gastronomia, en estudiantes de educacién basica alternativa, Puerto

Maldonado — 2022.
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1.5.2. Objetivos especificos

— Identificar la relacion que existe entre equipamiento del taller de cocina y motivacion
a la gastronomia, en estudiantes de educacion bésica alternativa, Puerto Maldonado —

2022.

— Establecer la relacion que existe entre higiene y seguridad del taller de cocina y
motivacion a la gastronomia, en estudiantes de educacion basica alternativa, Puerto

Maldonado — 2022.

— Determinar la relacion entre infraestructura del taller de cocina y motivacion a la
gastronomia, en estudiantes de educacion bésica alternativa, Puerto Maldonado —

2022.
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CAPITULO Il

REVISION DE LA LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES

2.1.1. Internacionales

Nievas (2020), busca el logro aprendizajes significativos para reducir desercién
a través de un proyecto interdisciplinario donde el taller culinario es el eje motivador. La
propuesta se lleva a cabo en una escuela de la comuna de Saldan en Cérdova, Argentina
y se desarrolla a través de diferentes actividades a modo de taller interdisciplinario, la
metodologia utilizada se centra en la investigacion accion en una poblacion de 644
estudiantes donde se busca motivar y promover a 122 estudiantes. Finalmente, se
concluye y se demuestra que el plan de intervencion, basado en talleres de cocina, reduce

las trayectorias escolares incompletas.

Pérez (2020), propone una estrategia para fortalecer y mejorar la ensefianza y
aprendizaje de contenidos de bioquimica en un taller culinario. A través de la
investigacion accion, aplica guias de interaprendizaje como propuesta de intervencion,
donde la actividad de cocinar es la estrategia de ensefianza-aprendizaje. El trabajo se
desarrolla bajo el modelo metodolégico atributivo, cuasiexperimental, aplicando un pre-
test a una muestra de 24 estudiantes. El trabajo logra fortalecer la motivacion por la
investigacion, desde un enfoque vivencial. Finalmente se concluye que los talleres de

interaprendizaje desarrollados en la cocina mejoran la ensefianza de bioquimica.

Campos et al. (2018), busca determinar los factores que influyen en la

motivacion al estudio de féminas adultas, reinsertadas al régimen educativo. A través del
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enfoque cualitativo y disefio fenomenoldgico se aplican instrumentos basados en la
entrevista a profundidad y las reuniones de grupos focales en cinco mujeres de la
Comunidad de Santo Domingo de Heredia de Costa Rica. El trabajo evidencia aspectos
sociales, culturales, familiares, educativas e individuales, que influyen constantemente en

la motivacion por estudiar.

Gutiérrez (2018), desarrolla un estudio cualitativo de anélisis descriptivo,
mediante entrevistas aplicadas a estudiantes, profesores y trabajadores de la cadena de
produccion de la Universidad San Mateo. A través de categorizaciones cualitativas se
impulsa el reconocimiento de la cultura gastronémica bogotana, en Colombia. La
investigacion da a conocer las derivaciones de entrevistas intencionales a grupos focales,
estos evidencian que el docente-gastronomo dinamiza los aprendizajes cuando hace uso
de espacios reales y concluye que, los espacios alternativos al salén comin son clave para
la integracion de conocimientos, asi mismo estos se presentan como elementos retadores

para poner en practica el conocimiento y la construccion del mismo.

2.1.2. Nacionales

Sulca y Sulca (2021), buscan determinar la correspondencia entre la motivacion
y el logro de aprendizajes en alumnos de educacion alternativa. El estudio de tipo basico
con eshozo descriptivo correlacional, aplicé un cuestionario validado por juicio de
expertos y el coeficiente de fiabilidad respectivo, a una muestra de 47 estudiantes de un
CEBA en el departamento de Ayacucho. Ademas, del cuestionario, los datos se
recogieron de las actas de evaluacion del periodo académico 2021. Los resultados
muestran que existe correspondencia significativa entre la motivacion y el logro de

aprendizajes.
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Aranibar (2020), establece la correspondencia que existe entre la gestion del aula
y el éxito académico en aprendices de educacion basica alternativa. El trabajo se basa en
el paradigma cuantitativo, no experimental, de procedimiento descriptivo y delineacién
correlacional, asi mismo, aplica un cuestionario con 46 items a una poblacion de 168
estudiantes de CEBA Villa El Salvador en Lima, Peru. En los resultados se observa que,
existe una correlacion significativa entre la gestion del aula y éxito académico, variables

que fueron evaluadas en un contexto semipresencial.

Limas (2019) determina la correspondencia entre la motivacion y el aprendizaje
en alumnos de secundaria regular. La tesis de tipo descriptiva, se realizd en un grupo
muestral de 85 estudiantes del colegio Manuel Gonzales Prada de Huaycéan, Lima, Perd,
con quienes se empled un cuestionario como instrumento principal. El estudio concluye
que hay conexiones importantes entre la motivacion y el aprendizaje en un nivel alto y

que impactan en todas las dimensiones.

Coaguila 'y Oviedo (2018), desarrollan un estudio para analizar las atribuciones
causales de la motivacion en el curso de Educacion para el Trabajo (EPT) en alumnos
adolescentes de secundaria. La investigacion de disefio descriptivo simple, tuvo una
muestra de 58 estudiantes del colegio Policia Nacional del Peru del distrito de José Luis
Bustamante y Rivero, Arequipa, Peru, con quienes se utilizo el cuestionario de
Motivacion Académica y Atribuciones Causales (CEAP-48). Los resultados muestran un
nivel de relacion importante y que, el rango de motivacion en el area de EPT oscila entre

bueno en 43.1%, regular en 25.9% y deficiente en 31.0%.
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2.1.3. Locales

Gutiérrez (2020), busca determinar el influjo de las condiciones de estudio y las
funciones tutoriales en el aprendizaje de alumnos de educacion alternativa. Mediante un
estudio de enfoque cuantitativo, descriptivo y disefio ex-post-facto, se aplicé un sondeo
(cuestionario) de veinte premisas a una poblacion objetiva de treinta y seis sujetos de un
universo de cincuenta y dos sujetos, alumnos del CEBA José Antonio Encinas de
Azéangaro, Puno, Per(. Los resultados concluyen que: las condiciones de estudio y las

funciones tutoriales influyen significativamente en el aprendizaje.

Achata (2019), determina los factores socio-personales que influyen en la
desercion de alumnos de educacion alternativa. El estudio de paradigma cuantitativo, de
tipo interpretativo de presentacion no experimental, utiliz6 un cuestionario de recoleccion
de datos para una muestra de 30 estudiantes del CEBA Crucero, Puno, Perl. El
procesamiento de la informacion se realiza mediante estadistica descriptiva porcentual y
prueba de hipdtesis. Los resultados muestran que los factores socio-individuales y
demograficos tienen un impacto significativo en la desercién escolar, siendo los méas
influyentes el estado familiar, la profesion, los ingresos econdmicos, el nimero de hijos,

el origen y la edad de los estudiantes.

Choque (2018), desarrolla un trabajo de investigacién donde ademas implementa
un plan de accién con el objetivo de hacer uso de materiales didacticos en las sesiones de
aprendizaje en la educacion alternativa. El estudio se enfoca en la investigacion accion,
aplicado a la poblacién total de docentes del CEBA Gran Unidad Escolar San Carlos de
Puno, Peru. El trabajo aplica un cuestionario de quince preguntas sobre la incorporacién
de material didactico en las sesiones de clase, ademaés se identifica la escasez del uso de

materiales. Los resultados logran la incorporacion de las sesiones en todos los niveles de
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la gestion incluidos los documentos de gestion y concluyen que el espacio de trabajo
como parte de la didactica docente ayudan a motivar el aprendizaje de los alumnos del

CEBA.

2.2. MARCO TEORICO

2.2.1. El taller de cocina

a) Conceptos en torno al taller y taller de cocina

al) Taller

El taller o cocina, se define como un lugar vivencial, donde se reflexiona y
conceptualiza obre procedimientos de pensar, sentir y hacer. Es un lugar para el
aprendizaje, participacion, vinculo, comunicacion y produccion de hechos vy
conocimientos. Estos espacios generan interaccion con la realidad, a través de situaciones
practicas guiadas por un instructor que orienta el desarrollo de capacidades (Malagon y

Pedraza, 2020).

Se entiende taller como sindnimo de laboratorio, pero en la actualidad es muy
comun escuchar términos como workspaces, fabLab, makerspace, estos Gltimos presentan
mayor accesibilidad y apertura porque no se asocian exclusivamente a asignaturas
concretas por su caracteristica de adaptabilidad y aprendizaje colaborativo (Jiménez et

al., 2020).

a2) El taller de cocina

La cocina es un espacio de preparacion de alimentos para el consumo humano, en
ambientes educativos y de formacién tiene el nombre de taller de cocina, en ella se

encuentran diversas maquinarias e implementos que sirven para generar un producto
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final. En ella trabajan personas experimentadas en el uso de las maquinas y las técnicas
de procesamiento de alimentos. En la modernidad ésta ha tomado mucha importancia en
cuanto a su cuidado, ventilacion, limpieza y estética. Existen cocinas industriales que son
espacios donde se procesan alimentos para brindar el servicio alimentario en hospitales,
restaurantes, hoteles, escuelas, universidades, entre otros, estas son disefiadas y
construidas con estandares acordes al tipo de servicio, capacidad de atencion, estandares
de calidad, seguridad e higiene, ya que los productos finales deben ser aptos para el

consumo humano (Hage y Sigui, 2003).

a3) El aulay el espacio de aprendizaje

Es un recurso de importancia para la educacion que tiene funciones socializadoras
y didacticas, su significado tiene concepciones que se desarrollan de acuerdo al orden y
distribucidn de sus elementos desde las edificaciones y las aulas. Estos espacios deben
pretender eficacia para el proceso educativo, por lo que su distribucion y
acondicionamiento son importantes. El aula es un espacio donde los alumnos pasan la
mayor parte del tiempo, aqui se comunican, interacttan, reflexionan, razona, memorizan
y otras posibilidades, asi mismo, estos espacios generan sentido de pertenencia, tal es asi,

que los alumnos muchas veces lo llaman “mi salon” (Villarreal y Gutiérrez, 2014).

a4) El taller de cocina como espacio de aprendizaje

El taller de concina es un espacio de aprendizaje donde los alumnos aprenden
higiene y seguridad en la manipulacion y produccion de alimentos, aplicando técnicas
relacionadas a la cocina y gastronomia. Estos aprendizajes son esenciales para el futuro
como salida laboral a través de contenidos significativos y contextualizados (Nievas,

2020).
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ab) Disponibilidad del taller de cocina

La gestion del taller de cocina, es una tarea que depende del instructor quien en
las horas destinadas a la ensefianza del curso y fuera del aula ordinaria planifica y
desarrolla actividades para que los alumnos combinen e implementen el aprendizaje con
tareas que contribuyen al desarrollo de habilidades de adaptacion, socializacion y de

formacién de la personalidad (Ruiz, 2006).

La disponibilidad de un recurso educativo, en este caso del taller de cocina es una
manera de cuantificar cuanto tiempo estara funcionando y cuanto de su capacidad
beneficiara a una actividad productiva, horarios, fechas y cantidad, y equipos con los que

produce (Ruiz, 2006).

b) Importancia de los talleres y laboratorios en la educacion

Los talleres o laboratorios en la educacion son importantes porque mediante una
adecuada gestion permiten la practica, el trabajo de laboratorio, trabajo practico, practicas
de laboratorio, practicas experimentales o cualquier otra forma de interaccion directa con
la disciplina a aprender. Se debe tener presente que un laboratorio, taller o aula no se
limita dnicamente a un espacio fisico con determinadas herramientas, porque esa idea
limita la posibilidad de adaptar el espacio fisico, cerrado abierto, a posibilidades

educativas (Espinosa et al., 2016).

¢) La educacion técnica

cl) La educacion técnica en el mundo

El Sistema de Informacién de Tendencias Educativas en América Latina,

menciona que, a nivel global, la formacidn técnica se imparte en diferentes programas o
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niveles educativos, en ella se imparte contenidos y despliegan habilidades para participar
prontamente del mundo laboral. Desde el afio1940 se imparte en diferentes sistemas
educativos y se ha combinado con las estructuras curriculares del nivel secundaria y
también a nivel profesional como tecnicaturas o programas intermedios como propuesta

a la formacion del capital humano (SITEAL, 2019)

La educacidn técnica es uno de los pilares de desarrollo econémico en todos los
paises que pertenecen a las Naciones Unidas, es asi que a través de la Agenda de
Educacion 2030, la Estrategia de Educacion y Formacion Técnica y Profesional (EFTP),
las Naciones Unidas (ONU), se han elaborado politicas destinadas al desarrollo de las
personas mas vulnerables, entre ellas esta la igualdad de género y la aceptacion de la
diversidad con el objetivo de incrementar el nimero de jévenes y adultos con habilidades
técnicas y vocacionales en el empleo, el trabajo decente y el emprendimiento en un
esfuerzo por promover el crecimiento econémico sostenible e inclusivo y apoyar la

transicion econdmica hacia la sostenibilidad ecol6gica y ambiental. (SITEAL, 2019)

En la actualidad los paises del mundo pretenden alcanzar niveles de produccion,
por lo que se han empezado a revalorizar la educacion técnica para adaptarla a su
contexto, promoverla y desarrollar los elementos basicos para ofrecer calidad y alcanzar
nivel de industrializacion y manejo de tecnologia. Los curriculos nacionales de paises
como: Cuba, Chile, Ecuador, El Salvador, Argentina, Colombia, Costa Rica, Paraguay,
Bolivia, Perl, Venezuela y Nicaragua, ofrecen la posibilidad de articular la educacion

técnica entre niveles y facilitan la trayectoria educativa (SITEAL, 2019)

c2) La educacion técnica en el Peru

La instruccion técnica en el Per ha tenido un incremento significativo entre los

afios 2002 y 2009, en este periodo tuvo un indice de crecimiento de 79%, pero la mayoria
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de la formacidn técnica ha sido ofrecida por la educacién privada, en la publicas se redujo
en -8%. Las especialidades técnicas en auge, después de la alfabetizacion informatica de
los afios 70 a 80, han sido gastronomia, publicidad y moda, ofertado en institutos privados
como: CICEX, CIBERTEC, San Ignacio de Loyola. Asi mismo, existen dos instituciones
de formacion técnica que reciben aportes del estado y de la empresa privada que son:

SENCICO y SENATI (Alfageme y Guabloche, 2013).

Actualmente la educacion técnica que se imparte en los colegios peruanos no
cuenta con certificacion, pero se da en la asignatura de educacion para el trabajo, sin
embargo, esta ha dejado de lado la formacion disciplinar y se ha orientado a desarrollar
contenido tedrico de herramientas del desarrollo de productos, innovacion y
emprendimiento. Dejando de lado la formacion técnica disciplinar, es por eso que se
puede encontrar muchos colegios que ofrecen una especialidad técnica en electricidad,
mecénica, agropecuaria pero que no cuentan con los laboratorios o talleres necesarios

para la formacion (Beltran y Seinfeld, 2013).

Las aulas en los colegios tienen muchos estudiantes en un mismo salén, esto
genera externalidades negativas sobre el proceso de aprendizaje, por otra parte, en el caso
peruano, el rendimiento académico estd relacionado con la disponibilidad del
equipamiento adecuado en el centro escolar, condiciones del ambiente como la
iluminacion, ventilacion, limpiezay filtros eficaces contra el polvo, es asi que los estudios
han demostrado que los estudiantes son perjudicados en su aprendizaje por las
condiciones negativas de iluminacion, saneamiento y escasez de recursos tecnoldgicos

(Beltran y Seinfeld, 2013).
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d) Estandares de funcionamiento del taller de cocina en las Instituciones Educativas

dl) Estandares de equipamiento del taller de cocina

Tabla 1

Unidad de competencia del taller de cocina

N° Unidad de competencia Gastronomia Cocina
Realizar la mise en place del &rea de cocina, aplicando las BPM (Buenas
1  Précticas de Manipulacion) y segin la hoja de produccion, X X

procedimientos establecidos y normativa vigente.

Elaborar platos culinarios, aplicando las BPM (Buenas Practicas de

Manipulacion), y técnicas culinarias, de acuerdo a la oferta del

2 establecimiento, requerimientos del cliente (comanda) y normativa X
vigente.
Gestionar los procesos y operaciones culinarias(os), aplicando las BPM

3 (Buenas Practicas de Manipulacion), los procedimientos y politicas del X

establecimiento y la normativa vigente.

Nota. En la tabla se puede observar los niveles de competencias en los que influyen los

talleres de cocina y gastronomia (MINEDU, 2016).

d2) Equipamiento basico del taller de cocina

Tabla 2

Equipamiento bésico del taller de cocina

i Descripcion Caracteristicas técnicas RATI.O (N° de
Item estudiantes/item
- Parauso tipo comercial
1 Refrigeradorde -  De material ecolégico, facil limpiezay alta durabilidad. 1 por taller de
2 Puertas - Condivisiones separadas: una para temperaturas entre 0°C y cocina
5°C vy otra para congelacion de 0°C a - 18°C
- Aptapara trabajo continuo y que cumpla con normas
internacionales
- De acero inoxidable y resistente a altas temperaturas
Cocina semi - De 466 fornillones de fierro fundido de alta potencia (minimo 1 hornilla de
2 industrial 48 000 BTU). cocina por
- Con implementos de planchaYy grill. estudiante
- Con reguladores individuales para control de potencia.
- Altura minima de 90 cm.
. . - Potencia de motor minima de 600 watts. 1 por grupo de
Licuadora tipo - L - -
3 Industrial - Cuchllilas en acero inoxidable recu_blertas con titanio. hasFa 6
- Capacidad del vaso de 2 Lt. aproximadamente. estudiantes
4 Mesa de trabajo - De acero inoxidable tipo AIS | 304. 1 p%;g{:zo de

tipo isla

Regatones de acero inoxidable para nivelar altura.

estudiantes
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Horno de
conveccion o .
g Eléctrico 0 a gas
combinado Para diversos tipos de preparacion, incluyendo cocciones al
5 (opcional, en vanor P prep ! Y 1 por taller de
caso que la P . - cocina
- Toma de agua y desagile automatico (en caso de ser horno
cocina tenga mbinado)
horno co
incorporado)
De dos 0 mas puertas 1 vor taller de
6 Mesa refrigerada Rango de operacion 1°C a5°C P cocina
Acabado interior y exterior en acero inoxidable.
Para trabajo pesado
Ducha de Pre De acero inoxidable. 1 vor taller de
7 lavado para poza Con llave mezcladora de agua fria y caliente P cocina
de lavado Vélvula dosificadora con manija
Dimensiones adecuadas al tamafio de la poza de lavado
De acero inoxidable 2 vor taller de
8 Poza de lavado De dos cubetas P cocina
Estructura desmontable, de preferencia
De acero inoxidable _Cantl_dad y
Campana - - dimensiones de
Con alcance a todas las cocinas del ambiente
Extractora Isla - - ) . . acuerdo al
9 - Dimensiones: 15 cm. adicionales por cada lado de la cocina >
con equipo de Con equipo de extraccién adecuado al nimero de hornillas de namero de
extraccion la coc?nap cocinas y su
distribucion
. De0 gr. _a_§0 Kg. 1 por taller de
10 Balanza digital Con precision de gramos cocina
Con plataforma, o dispositivo de pesado, de acero inoxidable
De acero inoxidable:
Juego de Cuchillos, de 5 tipos como minimo
Juego de embudos, de 3 tipos como minimo 1 iuedo por
Utensilios de Espumaderas de al menos 3 tamafios Juegop
11 - S . grupo de hasta
cocina De acero inoxidable y /o teflon: 12 estudiantes
Juego de cucharones: de 0.25 y 0.50 Lt. como minimo
Espétulas, minimo de dos tamafios
Rejilla escurridora de usos multiples
De acero inoxidable: 1 iuedo por
Bateria de Juego de ollas: N° 16, 18, 22, como minimo Juegop
12 . . No g grupo de hasta
cocina Juego de sartenes: N° 20, 22 y 24, como minimo 12 estudiantes
Juego de cacerolas: N° 16, 18 y 22, como minimo
Juego de bandejas o similares, de acero inoxidable
Juego de fuentes de vidrio refractario, de preferencia
Juego de tazones (bowl) de acero inoxidable: N° 12, 14, 16,
18, como minimo 1 iUeao por
Utensilios de Juego de tablas picadoras de acrilico 0 Juegop
13 - : - : . grupo de hasta
preparacion poliuretano diferenciadas por colores para: 12 estudiantes
carne, pollo, pescado, verduras y frutas
(minimo una de color blanco de 15 mm. de
espesor)
Tazas medidoras de vidrio, acero inoxidable o policarbonato
De loza
Color blanco, de preferencia 1 juego por
14 Vajilla Para comidas: entrada, fondo y sitio grupo de hasta
De forma: redonda (6), ovalada (6), cuadrada (6), como 12 estudiantes
minimo
Gratinador
(opcional, en De acero inoxidable 1 vor taller de
15 caso que la Eléctrico P cocina
cocina lo tenga Con resistencia blindada, para evitar accidentes
incorporado)
16 Batidora De pedestal 1 por taller de

De mas de 2 velocidades, de preferencia

cocina

Nota. En la tabla se puede observar el equipamiento basico para el funcionamiento del
taller de concina en las instituciones educativas del Perd (MINEDU, 2016).
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Tabla 3

Mobiliario basico del taller de cocina

iit Descripcion Caracteristicas técnicas RATIO (N° de
em estudiantes/item
- Deacero inoxidable
. S I N - Al menos 1 por
1 Repisa mural - FIZ));teer;O que facilite la limpieza y mantencién de todas sus taller de cocina
- De acero inoxidable de 1,5 mm de espesor aproximado
. S . 1 por grupo de
2 Mesa de trabajo - Con nivel inferior, de preferencia hasta 6
mural - Con respaldo mural sanitario de 10 cms. de alto, que facilite -
! estudiantes
el trabajo.
A - Paraguardar ollas, utensilios y vajilla
naqueles con S
3 - - De acero inoxidable 1 por taller
repisas - .
- Con 4 repisas, de preferencia
- Contapa 1 por tipo de
4 Tachos de - Diferenciados por color de acuerdo al tipo de residuo residuo por
residuos .
ambiente

Nota. En la tabla se puede observar el mobiliario basico para el funcionamiento del taller

de concina en las instituciones educativas del Perd (MINEDU, 2016).

d3) Equipos de higiene y proteccion personal

Tabla 4

Equipamiento de la higiene y proteccién personal en el taller de cocina

jtem Descripcion

Caracteristicas técnicas

RATIO (N° de
estudiantes/item

Protectores de
1 higiene
personales

- Mascarillas buco nasales

- Mandiles: de telay de plastico

- Guantes quirrgicos

- Gorros que identifican el grado de jerarquia en la cocina
- Gorros que identifican el grado de jerarquia en la cocina

1 por estudiante

Indumentaria

- Chaqueta de drill
- Pantal6n con eléastico, de preferencia de poliseda

2 ersonal 1 por estudiante
P - Zapatos de cocinero (suecos) con planta antideslizable
3 Extintores - De CO2, de acuerdo a la norma correspondiente 1 por estudiante

Nota. En la tabla se puede observar los implementos de higiene y proteccion personal que

debe utilizar los estudiantes y docente al ingresar a un taller de cocina en las instituciones

educativas del Peru (MINEDU, 2016).
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d4) Infraestructura fisica (aplicable a todos los ambientes)

Tabla5

Caracteristicas técnicas de la infraestructura en talleres de cocina de instituciones

educativas

jtem Descripcion Caracteristicas técnicas .'Fl éoc;r?cil

1 Dimensiones Las dimepsiones de cada uno dg los talleres, aulas y _ NTIE 001-
laboratorios deben estar en funcién al nimero de estudiantes. 2015

- Recomendaciones e indicaciones técnicas del (los) .
Especificaciones fabricante(s) del equipamiento para la instalacion y RVM N° 017-

2 técnicas funcionamiento del mismo en el (los) ambiente(s) 2015-

correspondiente(s). MINEDU

Nota. En la tabla se puede observar las caracteristicas técnicas de la infraestructura en

talleres de cocina de instituciones educativas s del Perd (MINEDU, 2016).

e) Caracteristicas del taller de cocina

La cocina puede entenderse como un mundo microscépico desde el cual los
docentes pueden observar grupos de estudiantes, comprender sus roles fuera del aula y
cémo han cambiado, descubrir las destrezas y habilidades de los estudiantes y luego usar
esto como punto de partida para empoderarlos en el aula, formas de conectar con los
alumnos e incluso descubrir nuevas habilidades didacticas. Las cocinas que tienen un fin
a parte de la preparacion de alimentos, como la instruccion o ensefianza, la atencion de
un restaurante tiene caracteristicas importantes que muchas veces se relacionan con temas

legales (Canepa et al., 2011).

Las cocinas donde se ensefia este arte o sus derivados, deben cumplir ciertos
requisitos que estan amprados por una norma especifica y mas aun es supervisada por el

ente rector de la educacion (MINEDU, 2019). Estas caracteristicas son las siguientes:

36

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

cl) Equipamiento

El equipamiento de la cocina se refiere al nivel en que el taller de cocina o
gastronomia esta debidamente equipado para la ensefianza de la disciplina gastrondémica.
Una de las condiciones para que el equipamiento alcance el nivel de adecuado es que
debe asegurar una adecuada manipulacion de alimentos y evitar enfermedades, las
condiciones fisicas permitan un trabajo productivo y eficiente. El equipo de cocina
también debe alcanzar un nivel de optimizacion con caracteristicas del adecuado disefio
ergondémico, poseer medidas estandarizadas, construccién a base de materiales que
resistan la corrosion de &cidos, detergentes y desinfectantes (Frias-Valenzuela et al.,

2001).

El equipamiento del taller de cocina puede ser mobiliario e inmobiliario. El
equipamiento mobiliario es el que se adapta a un espacio previamente establecido y se
instalan después de una obra de construccién, generalmente son aparatos que preservan,
elaboran y cocinan un alimento, mientras que, el equipamiento inmobiliario es la parte
que ha sido disefiada y construida antes del equipo mobiliario, sin embargo, no existe una
restriccion en las definiciones, ya que la evolucién de la cocina y la conservacion de

alimentos genera nuevas ideas y definiciones (Azogues Gavilanes, 2013).

c2) Higiene y Seguridad

La seguridad e higiene alimentaria se refiere a la accion en que la persona que
manipula los alimentos, precisa estar al tanto del proceso de elaboracion y conservacion
de la materia prima para prevenir la contaminacion y proliferacion de microrganismos en
la preparacion. Asi mismo, la higiene por si misma, es parte de la medicina y se convierte

en una buena préactica por que previene problemas en la salud humana, esta tiene sus
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niveles de aplicacibn como son: higiene personal, urbana, alimentaria y laboral

(Penaherrera, 2010)

La higiene alimentaria son medidas y normas establecidas, que contribuyen a que
los alimentos destinados al consumo humano no representen un riesgo para la salud. La
produccion higiénica de alimentos considera toda la cadena del servicio, desde su
produccion, proceso de elaboracién, transporte, distribucién, servicio y consumo, dentro

y fuera del lugar de produccién (Taipe y Tuncar, 2018).

La seguridad alimentaria también se refiere a las condiciones de disponibilidad y
oferta de alimentos adecuados, sin escasez. Estos deben ser tener buena calidad, acceso
fisico, social y econémico en condiciones suficientes, seguras y nutritivas para cubrir

necesidades y preferencias culturales (Mori, 2019).

c3) Infraestructura

La infraestructura es una caracteristica importante que corresponde al espacio
fisico que ocupa una determinada edificacion, en el contexto educativo son los espacios
fisicos que sirven de soporte para brindar el servicio educativo, aulas, talleres,

instalaciones, moblaje y equipamiento (Valdez, 2014).

La infraestructura gastrondmica es el soporte fisico para dar el servicio culinario,
los cuales son ofrecidos para ser consumidos en el lugar o para llevar. Las infraestructuras
gastronomicas que ofrecen servicio al publico constan de areas definidas como son:

restaurante, degustaciones y ventas (Mendiguri, 2017).

38

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

2.2.2. La motivacioén

La motivacidn es una construccion mental definida como algo que motiva y dirige
la conducta hacia una meta especifica, y en la escuela, “la motivacion es el proceso
general por el cual la conducta inicia y dirige la conducta hacia una meta relacionada con

el aprendizaje” (Sanchez et al., 2011, p. 147).

Los procesos motivacionales incluyen conocimientos y emociones que posibilitan
el uso de habilidades de pensamiento y conducta instrumental para lograr metas y
fortalecer la autoestima y el autoconcepto. La motivacion comienza con las necesidades

humanas que determinan el comportamiento humano (Palmero, 2005).

Cuando la motivacién esta relacionada con el rendimiento académico, puede ser
intrinseca o extrinseca. En el area de motivacion intrinseca, los estudiantes muestran
interés, confianza, persistencia y desarrollan estrategias de aprendizaje profundo para

lograr mejores resultados de aprendizaje (Palmero et al., 2011).

a) Compromiso

El compromiso es una actitud orientada a la tarea asociada con el deseo de una
persona de resolver un problema o tarea en un entorno determinado. El engagement o
compromiso en el mundo laboral, es una manifestacion de la motivacion y se puede
observar en comportamientos que no responden a factores fisioldgicos (Sanchez et al.,

2011).

El compromiso es una cualidad no intelectual de las grandes personas que
significa intensidad, dedicacion e interés en determinadas actividades. Por ejemplo, un
alto compromiso con el logro académico da como resultado mejores promedios
académicos y un aprendizaje mas profundo (Valenzuela et al., 2015).
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b) Autorregulacion

La autorregulacién es una estrategia metacognitiva considerada importante en el
proceso cognitivo de los alumnos en el aprendizaje, permite que este jerarquice sus
prioridades de aprendizaje y regule su comportamiento para alcanzar los objetivos o

metas (Sanchez et al., 2011).

En la teoria del reforzamiento, la autorregulacion ocurre al distinguir los estimulos
sexuales de los de contingencia, y los individuos deciden qué comportamientos regular y

dan forma a sus propios estimulos y refuerzos (Tenesaca y Avila, 2018).

En la teoria del desarrollo, la autorregulacion ocurre a través de cambios
cognitivos progresivos que permiten un mayor control sobre los pensamientos,

sentimientos y comportamientos de uno (McClelland, 1987).

En la teoria de los procesos mentales, la autorregulacion consta de tres aspectos:
autoobservacion, seguimiento y autoevaluacion; las acciones adoptadas, las respuestas
personales o las reacciones correctivas son el resultado de procesos anteriores. En la teoria
e investigacion del procesamiento de la informacion, la autorregulacion se considera una
conciencia metacognitiva en la que los estudiantes comprenden plenamente la tarea para
regular cdbmo, cuando y qué aprenden, asi como sus habilidades, intereses y actitudes

personales. Quiere mostrar (Sanchez et al., 2011).

c) Adaptacion

La capacidad de adaptarse o adaptacion les permite a los individuos prepararse
anticipadamente a los cambios del entorno, esta capacidad se va desarrollando junto con
la experiencia y se adquiere en diversos contextos donde se desenvuelve (Sanchez et al.,
2011).
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En el &mbito educativo la adaptacion permite a los estudiantes regular la conducta
y atencion cuando una o varias situaciones lo ameritan, los estudiantes mas adaptables
dejan de lado sus propias necesidades, priorizan las necesidades del contexto, presentan
actitudes favorables al grupo, son respetuosos de las normas, la diversidad y las personas,
son valorados socialmente y valoran a los que los rodean, en su gran mayoria viven la
plena satisfaccion personal de pertenecer al grupo y se muestran espontaneos o

impulsivos cuando se requiere (Choliz, 2014; Gallardo, 2014).
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CAPITULO I

MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO

El estudio se realizé en el Centro de Educacion Basica Alternativa (CEBA) Carlos
Fermin Fitzcarrald, ubicado en Avenida Madre de Dios 475, Puerto Maldonado, Region
Madre de Dios. Adicionalmente, la institucion se encuentra bajo el Area Focal Tambopata
de la Unidad de Gestion Educativa Local (UGEL) de la Autoridad Educativa Regional de

Madre de Dios.
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Figura 1. Ubicacién del CEBA Carlos Fermin Fitzcarrald. La figura muestra la ubicacion

del CEBA Carlos Fermin Fitzcarrald. Tomado de Google Maps.
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ﬂ. UNIVERSIDAD

3.2. PERIODO DE DURACION DEL ESTUDIO

El estudio se desarrollé en el periodo lectivo y afio 2022, se dio inicio a la

investigacion en el mes de julio hasta la fecha.

3.3. PROCEDENCIA DEL MATERIAL UTILIZADO

3.3.1. Técnica de Investigacién

Este trabajo se utilizo0 como técnica principal la encuesta, siguiendo la
recomendacion de Arias (2020), “porque permite obtener y elaborar datos de modo rapido
y eficaz”(p.32), asi mismo de esta se puede obtener datos cuantitativos en orden l6gico,

a través de respuesta escalonadas, que aterrizan en un instrumento llamado cuestionario.

3.3.2. Instrumento de Investigacion

a) Encuesta a estudiantes del Ciclo Avanzado del CEBA Carlos Fermin Fitzcarrald

de Puerto Maldonado

El instrumento consta de 31 items, con sus descripciones a modo de proporcion,
la cual se puede contestar con una graduacion de Likert con una valoracion del 1 al 5. Los
primeros 12 items corresponden a la variable disponibilidad del taller de cocina, teniendo
en cuenta la Resolucion Viceministerial N° 190-2021-MINEDU, que establece los
“Criterios Generales de Disefio para Infraestructura Educativa” para talleres de areas
técnicas en instituciones educativas. Los siguientes 19 corresponden a la motivacion para
aprender gastronomia, que ha sido adaptado del instrumento Psicométrico “Disposicion

hacia el estudio” de Sanchez et al. (2011).
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Para poder establecer los resultados a partir de los materiales de investigacion,
concretamente en la variable disponibilidad del taller de cocina y pasarlos a la hoja de

calculo, se utilizo la técnica de codificacion con los siguientes valores:

Tabla 6

Codificacion de la Escala de Likert para Disponibilidad del taller de cocina

Cédigo Escala Valoracion
N Nunca 1
R Raramente 2
(0] Ocasionalmente 3
F Frecuentemente 4
M Muy frecuentemente 5

Nota. La escala presentada, ha sido validado por juicio de expertos, para esta
investigacion, ademas la columna cddigo muestra la codificacion que se utiliza para el

tratamiento matematico.

Luego se sumo los valores en todo el instrumento, teniendo en cuenta el valor
minimo de 0,00 y el valor maximo 60,00. Entonces se aplicé la sumatoria, teniendo en

cuenta la siguiente igualdad:
V1= (3 INJ; 2[R] X [O]; Y[F]; 3. [M])

Donde: V1 es la disponibilidad del taller de cocina

La formula es la sumatoria de las resultas obtenidas en la aplicacion del

cuestionario por cada muestra.

Luego, se obtuvo los valores numericos para la variable V1, Disponibilidad del
taller de cocina, aplicando el siguiente baremo:
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Tabla7

Rango y amplitud de la variable disponibilidad del taller de cocina

Escala Valoracion Descripcion

El taller de cocina, no cuenta con el equipamiento, mobiliario basico para el
trabajo del curso de gastronomia, ademas no proporciona indumentaria y
[0,00a Baja protectores de higiene personal. Los espacios son inadecuados y no estan
20,00] disponibilidad  debidamente sefializados para cualquier emergencia y recomendaciones de
bioseguridad. Los espacios son pequefios y poco suficientes para recibir el curso

de gastronomia.

El taller de cocina, cuenta algunos equipamientos y mobiliario bésicos para el

trabajo del curso de gastronomia, de vez en cuando proporciona algunas
[21,00a Disponibilidad

indumentarias y protectores de higiene personal. Los espacios son suficientes
40,00] media

con lagunas sefializaciones de emergencia, bioseguridad. Los espacios son

medianos y algo adecuados para recibir el curso de gastronomia.

El taller de cocina, cuenta con el equipamiento, mobiliario basico para el trabajo

del curso de gastronomia, ademas proporciona indumentaria y protectores de
[41,00 a Disponibilidad

higiene personal. Los espacios son adecuados y estan debidamente sefializados
60,00] garantizada

para cualquier emergencia, recomendaciones de bioseguridad. Los espacios son

amplios, suficientes y adecuados para recibir el curso de gastronomia.

Nota. El rango y amplitud, esta dado por la sumatoria de todos los valores contestados en
cada pregunta del instrumento, el puntaje final se distribuye en rangos del 0 a 20, 21 a 40
y 41 a 60; para cada puntaje alcanzado, se establece una valoracion y su respectiva

descripcion.

Para poder establecer los resultados a partir de los instrumentos de investigacion,
especificamente en la variable motivacion a la gastronomia y pasarlos a la hoja de célculo,

se utilizo la técnica de codificacion con los siguientes valores:
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Tabla 8

Escala de Likert para Motivacion

Cadigo Escala Valoracion
TD Totalmente en desacuerdo 1

D En desacuerdo 2

| Indeciso 3

DA De acuerdo 4

TA Totalmente de acuerdo 5

Luego se sumo los valores en todo el instrumento, teniendo en cuenta el valor
minimo de 0,00 y el valor maximo 95,00. Entonces se aplico la sumatoria, teniendo en

cuenta la siguiente ecuacion:

V2=3 (> [TD]; X[O] Y\]; YJOAJ; 3 [TA])

Donde: V2 es la motivacion a la gastronomia

La formula es la sumatoria de las resultas obtenidas en la aplicacion de la
herramienta por cada muestra. Luego se obtuvo los valores numéricos para la variable

V2, Motivacion a la gastronomia, aplicando el siguiente baremo:
Tabla 9

Rango y amplitud de la variable Motivacién a la gastronomia

Escala Valoracion
[0,00 - 31,66] Baja motivacion
[31,67 - 63,33] Medianamente motivado(a)
[63,34 - 95,00] Motivado(a)
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Nota. El rango y amplitud, esta dado por la sumatoria de todos los valores contestados en
cada pregunta del instrumento, el puntaje final se distribuye en rangos del 0 a 31,66, 31,67

a 63,33y 63,34 a 95; para cada puntaje alcanzado se establece la valoracion respectiva.

b) Validez y confiablidad de los instrumentos

La validacion del instrumento, se efectué por juicio de expertos, quienes

establecieron la aplicabilidad del instrumento, que en resumen se muestra asi:

Tabla 10

Validacion de Instrumentos por Juicio de Expertos

Expertos Instrumento
Disponibilidad del Motivacion para aprender
Gradoy
Nombre Especialidad/Centro de Trabajo taller de cocina gastronomia
Validez Aplicabilidad Validez Aplicabilidad
Dr. Vladimir Administracion
Ibafiez Quispe Director de Investigacion Escuela de Si Si Si Si
Posgrado UNA - Puno
Dr. Samuel

) Estadistica e informatica . . . .
Donato Pérez Si Si Si Si
Docente UNA - Puno

Quispe
Psicologia Educativa
Mag. Jaffet. ] ) ) ) )
) Docente Departamento Académico de Si Si Si Si
Sillo Sosa

Educacion UNAMAD

La confianza de los instrumentos, se determind empleando el del Alpha de
Cronbach, siendo que la consistencia interna debe fluctuar entre O(cero) y 1(uno), el valor
obtenido fue de 0,944; siendo este cercano a 1(uno), por lo que, el instrumento presenta

mayor consistencia (Frias, 2022).

La aplicacion se realizd con ayuda del software SPSS y se tuvo las sucesivas

resultas:
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Tabla 11

Resumen de procesamiento de casos

N %
Muestras Valido 10 100,00
Excluidos 0 0,00
Total 10 100,00
Nota. Resultados obtenidos en SPSS 25.
Tabla 12
Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach basada en elementos N de elementos
Alfa de Cronbach
estandarizados (items)
0,944 0,949 31

Nota. Resultados obtenidos en SPSS 25.

3.4. POBLACIONY TAMANO DE MUESTRA

3.2.1. Poblacion

De acuerdo a las Nominas de Matricula en el periodo lectivo 2022, los estudiantes
matriculados en el CEBA Carlos Fermin Fitzcarrald del ciclo avanzado modalidad
presencial y que llevan el curso de gastronomia, conforman la totalidad de entidades de
la poblacion donde se presenta el fendmeno (Gallardo, 2017), el cual se detalla a

continuacion:
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Tabla 13

Poblacién en estudio

Grado N° de estudiantes
Primer grado 16
Segundo grado 25
Tercer grado 06
Cuarto grado 13
Total 60

Nota. Datos proporcionados por la direccion el CEBA Carlos Fermin Fitzcarrald.

3.2.2. Tamano de muestra

La poblacidn objetiva esta compuesta por 53 sujetos, alumnos del ciclo avanzado,
matriculados en el CEBA Carlos Fermin Fitzcarrald de la ciudad de Puerto Maldonado,
en el periodo promocional 2022, modalidad presencial y que llevan el curso de

gastronomia, es el subconjunto representativo y finito requerido (Gallardo, 2017).

Para hallar la muestra se utilizd el muestreo aleatorio estratificado, de esta

aplicacion se obtuvo la siguiente tabla:

Tabla 14

Muestreo aleatorio estratificado con n = 53

L estrato Estrato Ni poblacion Peso Proporcional Muestra
1 Primer grado 16 26% 14
2 Segundo grado 25 42% 22
3 Tercer grado 06 10% 5
4 Cuarto grado 13 22% 12
Total 60 100% 53
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Nota. La tabla muestra el proceso de estratificacion por proporciones, teniendo en cuenta
que los estratos vienen a ser los grados del Ciclo Avanzado de Educacion Bésica

Alternativa.

De los grupos presentados en la poblacion total, se determind que la principal

caracteristica es que los estudiantes estén matriculados en el periodo promocional 2022.

3.5. DISENO ESTADISTICO

3.5.1. Prueba de Hipdtesis

H.: Rxy # 0. Existe una relacion significativamente alta entre la disponibilidad
del taller de cocina y la motivacion para aprender la gastronomia, en los

estudiantes del CEBA Carlos Fermin Fitzcarrald de Puerto Maldonado — 2022.

Ho: Rxy = 0. No existe una relacion significativamente alta entre la disponibilidad
del taller de cocina y la motivacion para aprender la gastronomia, en los

estudiantes del CEBA Carlos Fermin Fitzcarrald de Puerto Maldonado — 2022.

a) Prueba estadistica de normalidad

Considerando que:

Ho: Los datos tienen una distribucion normal.

Ha: Los datos no tienen una distribucion normal.

p < 0.05: Se acepta la hipétesis alterna.

p > 0.05: Se acepta la hip6tesis nula.
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Se empleo el ensayo de Kolmogoérov-Smirnov, soberanamente para cada variable,
teniendo el criterio de que hay mas de 50 datos, el resultado fue: para Disponibilidad del

Taller de Cocina => V1= 0,095; para Motivacion a la gastronomia => V2 = 0,086

Tabla 15

Prueba de Kolmogdrov-Smirnov

Disponibilidad del Motivacion a la

Taller de Cocina gastronomia

N 53 53
Parametros normales Media 40,0000 73,4717

Desviacion 9,80777 11,76959
Maximas diferencias Absoluto 0,095 0,086
extremas Positivo 0,095 0,050

Negativo 0-,083 -0,086
Estadistico de prueba 0,095 0,086
Sig. asintdtica(bilateral) 0,200°¢ 0,200°4

Nota. Como observamos el grado de libertad es 53, por lo que corresponde la prueba de
Kolmogérov-Smirnov, asi mismo, la significancia es 0,200, mayor a 0,05, entonces la

distribucion es normal en V1 'y en V2. Por lo tanto, se utilizara la estadistica paramétrica.

Estos valores resultantes son:

V1: 0,095 > 0,05; es verdadero, por lo que se acepta la hipotesis alterna

V2: 0,086 >0,05; es verdadero, por lo que se acepta la hipdtesis alterna

b) Prueba estadistica de correlacion

Asi mismo, para instaurar el grado de relacion entre las variables, considerando

que una no es dependiente de la otra y estableciendo solamente el grado de relacion con
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causalidad probable dada por el investigador (Hernandez et al., 2014). Para la prueba de

correlacion se utilizo la siguiente significacion:

Tabla 16

Interpretacion del coeficiente de correlacion de Pearson

Escala Cuantitativa Escala Cualitativa
-1 Correlacién negativa grande y perfecta
-0,9a-0,99 Correlacién negativa muy alta
-0,7 a-0,89 Correlacién negativa alta
-0,4 a-0,69 Correlacién negativa moderada
-0,2a-0,39 Correlacién negativa baja
-0,01a-0,19 Correlacién negativa muy baja
0 Correlacion nula
0,01a0,19 Correlacion positiva muy baja
0,2a0,39 Correlacién positiva baja
0,4 a0,69 Correlacion positiva moderada
0,7a0,89 Correlacion positiva alta
0,9a0,99 Correlacidn positiva muy alta
1 Correlacion positiva grande y perfecta

Nota. Tomado de Ochoa (2021).

El signo indica la direccion de la correlacion (positiva o negativa); y el valor

numeérico, la magnitud de la correlacion (Herndndez et. al.,2014)

El factor p de Pearson, permite establecer el nivel de correlacion segun la siguiente

interpretacion:

Ho: p=0; No existe una correlacion lineal

H1: p#0: Existe una correlacion lineal

Coeficiente de correlacién lineal r, donde: -1 <r<1
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3.6. PROCEDIMIENTO

3.6.1. Planificacion y disefio de la investigacion

El proceso de la indagacion inicio con la aprobacion del proyecto de investigacion
mediante oficio formal, a partir de este momento se consolido y reviso la documentacion
disponible para alimentar el marco teorico de la investigacion en base a los propositos
planteados, para este proceso se siguieron las recomendaciones de Hernandez et al.
(2014), quien plantea que el marco tedrico debe tener una estructura que alimente el
proceso de investigacion en cada etapa y ademas debe alimentar los conceptos que

guiaran el recojo de datos.

3.6.2. Recoleccion de datos

Para este proceso se present6 una solicitud al colegio sujeto de estudio, con el fin
de lograr la permision de investigar dentro de la institucién, luego de una reunién con la
directora del CEBA Carlos Fermin Fitzcarrald y explicando el fin y el proceso de

aplicacion de los instrumentos.

Posteriormente se aplicaron los instrumentos, en diferentes espacios presenciales,
con el fin de que los estudiantes se sientan comodos Yy libres de responder las preguntas
con sinceridad. La aplicacion del cuestionario se realiz6 en varios dias y diferentes
horarios. Finalmente, los cuestionarios se juntaron y ordenaron para su posterior

procesamiento, convirtiéndose estos en unidades de estudio y muestreo.

3.6.3. Analisis, procesamiento y presentacion de los datos

Posteriormente los datos acopiados en cada instrumento se consolidaron en una

hoja de Excel, previamente elaborada a manera de plantilla, los datos, respuestas a las
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preguntas fueron tabulados, asi mismo, se hicieron los primeros calculos de las variables

V1y V2, para obtener los valores deseados.

Seguidamente los datos, se trasladaron al software estadistico SPSS V. 25, para
aplicar estadigrafos de interpretacion, correlacion, agrupacion y obtencion de graficos.
Finalmente se obtuvo un archivo Visor de resultados, del cual se obtuvieron las tablas y

graficos para su interpretacion.

3.6.4. Interpretacion, discusion y conclusiones

Se realizacidn las interpretaciones de las tablas y gréaficos obtenidos, los cuales

fueron presentados en el capitulo resultados y discusion.

Hasta este punto, se respetd el tipo descriptivo correlacional para determinar la
correspondencia existente las dos variables: Disponibilidad del taller de cocina y la
Motivacion para aprender gastronomia, siguiendo la no experimental, transversal,

analitica y cuantitativa.

3.7. VARIABLES

3.7.1. Disponibilidad del taller de cocina

La disponibilidad del taller de cocina como variable, se cosifico como V1, esta es
susceptible de medicion y consta de 3 dimensiones: equipamiento, higiene y seguridad e
infraestructura; la variable cuenta con 12 indicadores, lo cuales pueden ser traducidos a
valores discretos a través de una escala numérica del 1 al 5, que sirve también para su

tratamiento estadistico. Se considera las siguientes caracteristicas para la variable:
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Tabla 17

Variable Disponibilidad del Taller de Cocina

Tipo: Cualitativa de tipo ordinal

Es el grado en que un ambiente destinado al uso de taller de cocina o cocina de
gastronomia cuenta con el equipamiento e infraestructura necesarios para su

Defuncién Operacional: funcionamiento, asi mismo, cumple con los requisitos necesarios de higiene y
seguridad para las personas, preparacion y produccion de alimentos.

- Equipamiento

- Higieney seguridad

Dimensiones:
- Infraestructura
- Nivel implementacién de equipos, maquinas y artefactos.
- Nivel de seguridad que ofrece.
Indicador:

- Nivel de adecuacion de espacios y ambientes.

Nota. Caracteristicas de la Variable Disponibilidad del Taller de Cocina

3.7.2. Motivacion para la gastronomia

La motivacion para la gastronomia como variable, se codificd como V2, esta es
susceptible de medicién y consta de 3 dimensiones: compromiso, autorregulacion y
adaptacion; la variable cuenta con 19 indicadores, lo cuales pueden ser traducidos a
valores discretos a través de una escala numérica del 1 al 5, que sirve también para su

tratamiento estadistico.
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Tabla 18

Variable Motivacion a la Gastronomia

Tipo: Cualitativa de tipo ordinal

El proceso de motivacion es medible y observable a través del nivel de

Defuncion Operacional: compromiso, la autorregulacion y adaptacion hacia una tarea, meta o trabajo.

- Compromiso

- Autorregulacion

Dimensiones:
- Adaptacion
- Nivel de compromiso para realizar las actividades.
- Nivel de autorregulacion de actitudes en las actividades
Indicador:

- Capacidad de adaptarse a situaciones no regulares.

Nota. Caracteristicas de la VVariable Motivacion a la gastronomia

3.8. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

La informacion fue procesada con ayuda de los programas informaticos Ms Excel
y SPSS V.25 aplicando los procedimientos de la obtencién de los coeficientes de

correlacion r de Pearson para la demostracion de las hipotesis.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS

4.1.1. Relacién entre la disponibilidad del taller de cocina y la motivacion para

aprender la gastronomia.

Inicialmente, se obtuvo los siguientes estadisticos descriptivos, para comprender

los resultados que siguen consecutivamente, es necesario conocer los siguientes datos.

V1: Disponibilidad del taller de cocina

V2: motivacion para aprender la gastronomia

Tabla 19

Valores estadisticos de V1y V2

Estadisticos V1 V2

N 53 53

Rango 43,00 65,00
Minimo 17,00 30,00
Méaximo 60,00 95,00
Media 40,00 73,47
Error estandar 1,35 1,62
Desv. Desviacion 9,81 1,18
Varianza 96,19 138,52

Nota. N es la muestra de 53 estudiantes, sujetos de la investigacion.

57

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Tabla 20

Tabla de frecuencias del nivel de disponibilidad del taller de cocina

Porcentaje Porcentaje
Valores Frecuencia Porcentaje . ! !
valido acumulado
Baja disponibilidad 1 1,9 1,9 1,9
Disponibilidad media 24 45,3 45,3 47,2
Alta disponibilidad 28 52,8 52,8 100,0
Total 53 100,0 100,0

Nota. En la tabla se aprecia que el 52,8% los sujetos de la muestra consideran tener una

alta disponibilidad del taller de cocina, el 45,3 disponibilidad media y 1,9% baja

disponibilidad, para las actividades de aprendizaje.

Tabla 21

Tabla de frecuencias del nivel de motivacién a la gastronomia

) ] Porcentaje Porcentaje
Valores Frecuencia Porcentaje )
valido acumulado
Baja motivacion 1 19 1,9 1,9
Medianamente motivado(a) 10 18,9 18,9 20,8
Motivado(a) 42 79,2 79,2 100,0
Total 53 100,0 100,0

Nota. En la tabla se aprecia que el 79,2% los sujetos de la muestra consideran sentirse

motivados para aprender gastronomia, mientras que el 18,9% esta medianamente

motivado, por otra parte, el 1,9% tiene una baja motivacion.

En el proceso de determinar la relacion entre V1'y V2, se obtuvo los siguientes

datos, a partir del cruce de las dos variables:
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Tabla 22

Resultados del cruce de variables V1y V2

Medidas simétricas R de Pearson Correlacion de Spearman
Valor 0,511 0,458
Error estandar asintético 0,114 0,116
T aproximada 4,241 3,684
Significacion aproximada 0,000 0,001

Nota. Los resultados se obtuvieron mediante la herramienta descriptiva en el software
SPSS, de intervalo a intervalo, por lo que, con 53 casos validos, nuevamente no se acepto
la hipétesis nula, ya que la correlacion bajo los resultados r de Pearson fue igual a 0.511,

el promedio entre 0, 5y 0.75, lo que muestra la correlacion positiva promedio.

Asi mismo, se aplicé el modelo estadistico de correlacion bajo el coeficiente r de

Pearson, que arrojo los siguientes resultados:

Tabla 23

Correlacion entre V1y V2

V1 V2
Coeficiente de correlacion 1,000 0,511
V1 Sig. (bilateral) 0,001
N 53,000 53,000
Coeficiente de correlacion 0,511 1,000
V2 Sig. (bilateral) 0,001
N 53,000 53,000

Nota. Los resultados muestran que la correlacion es significativa al nivel de 0,001 (dos

colas), El coeficiente r de Pearson igual a 0,511 expone la correlacion positiva media.
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Figura 2. Diagrama de dispersion entre V1 'y V2. El grafico muestra la dispersion de los

datos y la linea de regresion entre V1y V2.

4.1.2. Relacidn entre el equipamiento del taller de cocina y el compromiso para

aprender gastronomia.

D1: Equipamiento del taller de cocina

V2: motivacion para aprender la gastronomia
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Tabla 24

Valores estadisticos de D1y V2

Estadisticos D1 V2

N 53 53

Rango 14,00 65,00
Minimo 6,00 30,00
Méaximo 20,00 95,00
Media 13,30 73,47
Error estandar 0,50 1,62
Desv. Desviacion 3,64 1,18
Varianza 13,29 138,52

Nota. N es la muestra de 53 estudiantes, sujetos de la investigacion.

Tabla 25

Tabla de frecuencias del nivel de equipamiento del taller de gastronomia

Frecuenci  Porcentaj Porcentaje Porcentaje
Valores ]
a e valido acumulado
No equipado 3 5,7 5,7 5,7
Medianamente equipado 21 39,6 39,6 45,3
Equipado 29 54,7 54,7 100,0
Total 53 100,0 100,0

Nota. La tabla de frecuencias de la dimension nivel de equipamiento del taller de
gastronomia muestra que el 54,7% dice estar equipado; que el 39,6 medianamente

equipado y el 5,7% no equipado.

En el proceso de determinar la relacion entre D1y V2, se obtuvo los siguientes

datos, a partir del cruce de las dos variables:
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Tabla 26

Resultados del cruce de variables D1y V2

Medidas simétricas R de Pearson Correlacion de Spearman
Valor 0,427 0,376
Error estandar asintotico 0,122 0,127
T aproximada 3,371 2,894
Significacion aproximada 0,001°¢ 0,006¢

Nota. Los resultados se obtuvieron mediante la herramienta descriptiva crosstab en el
software SPSS, de intervalo a intervalo, de manera que, con 53 casos validos, nuevamente
no se acepta la hipétesis nula debido a que la correlacidn bajo el coeficiente r de Pearson

es igual a 0.427 y mayor a 0.2 y reveld una débil correlacion positiva.

Asi mismo, se aplicé el modelo estadistico de correlacion bajo el coeficiente r de

Pearson, con los siguientes resultados:

Tabla 27

Correlacion entre D1y V2

D1 V2
Coeficiente de correlacion 1,000 0,427
D1 Sig. (bilateral) 0,001
N 53,000 53,000
Coeficiente de correlacion 0,427 1,000
V2 Sig. (bilateral) 0,001
N 53,000 53,000

Nota. Los resultados muestran que la correlacion es significativa en el nivel 0,01
(bilateral), Esta se encuentra en el rango de 0,2 a 0,5, que expone la correlacion positiva

débil.
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Figura 3. Diagrama de dispersion entre D1y V2. En el grafico se muestra la dispersion

de los datos y la linea de regresién entre D1y V2.

4.1.3. Relacién entre la higiene y seguridad del taller de cocina y la autorregulacion

para aprender gastronomia.

D2: Higiene y seguridad del taller de cocina

V2: Motivacion para aprender la gastronomia
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Tabla 28

Valores estadisticos de D2y V2

Estadisticos D2 V2
N 53 53
Rango 16,00 65,00
Minimo 6,00 30,00
Maximo 20,00 95,00
Media 11,57 73,47
Error estandar 0,61 1,62
Desv. Desviacion 4,41 1,18
Varianza 19,48 138,52
Nota. N es la muestra de 53 estudiantes, sujetos de la investigacion.
Tabla 29
Tabla de frecuencias del nivel de higiene y seguridad del taller de gastronomia
i . Porcentaje Porcentaje
Valores Frecuencia Porcentaje .
valido acumulado
Ni seguro, ni higiénico 9 17,0 17,0 17,0
Medianamente seguro e higiénico 23 43,4 43,4 60,4
Higiénico y seguro 21 39,6 39,6 100,0
Total 53 100,0 100,0

Nota. La tabla de frecuencias de la dimension higiene y seguridad del taller de

gastronomia, muestra que el 39,6% dice que es higiénico y seguro; que el 43,4

Medianamente seguro e higiénico y el 17,0% ni seguro, ni higiénico
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Tabla 30

Resultados del cruce de variables D2 y V2

Medidas simétricas R de Pearson Correlacion de Spearman
Valor 0,364 0,350
Error estandar asintético 0,117 0,127
T aproximada 2,793 2,667
Significacion aproximada 0,007 0,010

Nota. Los resultados se obtuvieron en el software SPSS, utilizando la herramienta
descriptiva tablas cruzadas, de intervalo en intervalo, de ordinal a ordinal con 53 casos
validados, asi mismo, no es posible establecer la hipétesis nula, porque el coeficiente r de
Pearson es igual 0,364 y se encuentra en el rango de 0,2 a 0,5, que expone la correlacién

positiva débil.

Asi mismo, se aplico el modelo estadistico de correlacién bajo el coeficiente r de

Pearson, que arrojo los siguientes resultados:

Tabla 31

Correlacion entre D2y V2

D2 V2
Coeficiente de correlacion 1,000 0,364
D2 Sig. (bilateral) 0,007
N 53,000 53,000
Coeficiente de correlacion 0,364 1,000
V2 Sig. (bilateral) 0,007
N 53,000 53,000

Nota. El resultado muestra que la correlacion es significativa en el nivel 0,07 (dos colas),
la r de Pearson se encuentra en el rango de 0,2 a 0,5, que expone la correlacién positiva
débil.
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Figura 4. Diagrama de dispersion entre D2 y V2. El grafico muestra la dispersion de los

datos y la linea de regresion entre D2 y V2.

4.1.4. Relacién entre la infraestructura del taller de cocina y la motivacion para

aprender gastronomia

D3: Infraestructura del taller de cocina

V2: Motivacion para aprender la gastronomia
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Tabla 32

Valores estadisticos de D3y V2

Estadisticos D3 V2

N 53 53

Rango 14,00 65,00
Minimo 6,00 30,00
Méaximo 20,00 95,00
Media 15,08 73,47
Error estandar 0,46 1,62
Desv. Desviacion 3,34 1,18
Varianza 11,19 138,52

Nota. N es la muestra de 53 estudiantes, sujetos de la investigacion.

Tabla 33

Tabla de frecuencias del nivel de infraestructura del taller de gastronomia

Porcentaje Porcentaje

Valores Frecuencia  Porcentaje -
vélido acumulado
Infraestructura inadecuada 1 1,9 1,9 1,9
Infraestructura medianamente adecuada 12 22,6 22,6 24,5
Infraestructura adecuada 40 75,5 75,5 100,0
Total 53 100,0 100,0

Nota. La tabla de frecuencias de la dimension infraestructura del taller de gastronomia,
muestra que el 75,5% dice existe una infraestructura adecuada; que el 22,6 que hay una

infraestructura medianamente adecuada y el 17,0% una infraestructura inadecuada.
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Tabla 34

Resultados del cruce de variables D3y V2

Medidas simétricas

R de Pearson

Correlacion de

Spearman
Valor 0,573 0,517
Error estdndar asintotico 0,111 0,108
T aproximada 4,988 4.313
Significacion aproximada 0,000 0,000

Nota. Los resultados se obtuvieron en el software SPSS, utilizando la herramienta

descriptiva crosstab, intervalo en intervalo, de ordinal a ordinal con 53 casos validados,

asi mismo, nuevamente no es posible establecer la hipétesis nula, porque la r de Pearson

es igual 0,573 y se encuentra en el rango de 0,5 a 0,75, que expone la correlacidn positiva

media.

Asi mismo, se aplicé el modelo estadistico de correlacion bajo el coeficiente r de

Pearson, que arrojo los siguientes resultados:

Tabla 35

Correlacion entre D3y V2

D3 V2
Coeficiente de correlacion 1,000 0,573
D3 Sig. (bilateral) 0,000
N 53,000 53,000
Coeficiente de correlacion 0,573 1,000
V2 Sig. (bilateral) 0,000
N 53,000 53,000
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Nota. El resultado muestra que la correlacion es significativa en el nivel 0,01 (a dos colas)
y el coeficiente r de Pearson se encuentra en el rango de 0,5 a 0,75, que expone la

correlacién positiva media
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Figura 5. Diagrama de dispersion entre D3 y V2. El grafico expone la dispersion de los

datos y la linea de regresion entre D3y V2.
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4.2. DISCUSION

En el estudio de Nievas (2020) se buscé lograr aprendizajes significativos a
través de un taller de cocina interdisciplinario como motivador principal. Los resultados
demuestran que es posible motivar con un plan de intervencion asumiendo la hipotesis de
que el taller de cocina lograré la motivacion, la hipotesis se confirma, dando asi resultados
similares al presente estudio y se confirman la relacion con un de correlacion de Pearson

a 0,411, que supone la correlacion positiva media.

Por otra parte, el estudio de Coaguila y Oviedo (2018), expone la importancia de
la correlacion entre la motivacion y el curso de Educacion para el Trabajo, esta relacion
muestra que casi un 43,1% de los encuestados exponen la relacion buena similar al 79,2%
de los sujetos de la muestra en este estudio quienes consideran sentirse motivados para

aprender gastronomia (Curso de Educacion para el Trabajo).

La teoria plantea que un taller puede ser denominado laboratorio, workspaces,
fabLab, makerspace (Jiménez et al., 2020). En el estudio de Pérez (2020), se fortalece la
motivacion por la investigacion, desde un enfoque vivencial a través de talleres de
interaprendizaje desarrollados en la cocina, este estudio confirma que el equipamiento
tiene una relacién positiva con la motivacién, similar a la tesis de Gutiérrez (2018) que
concluye que, los espacios alternativos al salén comun, como el taller de gastronomia,
son clave para la integracion de conocimiento, esto demuestra la similitud con los
resultados encontrados en este estudio donde un coeficiente r de Pearson igual a 0,427,

que supone la correlacion positiva débil.

En la tesis de Campos et al. (2018), determinaron que la motivacion es
influenciada por factores desde la perspectiva de las mujeres adultas, de igual forma Sulca

y Sulca (2021) determinaron la relacion entre la motivacion y el rendimiento académico
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en un programa alternativo para estudiantes de primaria, y los resultados mostraron que
existe una relacion entre la motivacion y el rendimiento académico. La correlacion
significativa entre es similar a la encontrada en este estudio y confirma que el coeficiente

r de Pearson es igual a 0,511, que es una correlacion positiva moderada.

Aranibar (2020) determina la relacién entre la gestion del aula y el éxito
académico de los alumnos de EBA. Los resultados muestran una relacion significativa
entre la variable manejo del aula y el éxito académico, considerando que el manejo del
taller de cocina promueve el desarrollo de habilidades de adaptacion, socializacion y
construccion de la personalidad (Ruiz, 2006). En este estudio, la disponibilidad del taller
de cocina y sus dimensiones entre las variables: equipamiento, higiene y seguridad e
infraestructura y la relacion con la motivacion presentaron coeficientes iguales a 0,511;
0,427; 0,364; 0,573, lo que confirmé la correlacion positiva en todas las condiciones del

caso, mostrando similitud con el estudio en mencion.

Los estudios de Limas (2019) y Gutiérrez (2020), muestran resultados similares
de la correlacion entre la motivacion y el aprendizaje, la motivacion y las condiciones de
estudio, teniendo en cuenta que el taller de concina es parte de los recursos de aprendizaje
y las condiciones de estudio, en este estudio alcanzan porcentajes de 52,8% y 79,2%, en
la disponibilidad del taller de concina y la motivacion respectivamente, lo que indica que
los estudiantes estdn motivados si existe una taller medianamente equipado, que vendria

a ser parte de los recursos de aprendizaje y las condiciones de estudio.

Asi mismo, en el proceso de investigacion, se hallo que los estudiantes declaran
sentirse motivados a aprender gastronomia, estos resultados son diferentes y confirman
los estudios de Achata (2019) y Choque (2018), quienes concluyen que existen factores

socio personales, demograficos y de gestion del aula que inhiben la motivacion.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERO: Se determind que existe relacion entre la disponibilidad del taller de
cocina y la motivacion para aprender la gastronomia, con un coeficiente
r de Pearson igual 0,511 y se encuentra en el rango de 0,5 a 0,75, que

expone la correlacion positiva media.

Por consiguiente, los alumnos de educacion alternativa en la
institucion arlos Fermin Fitzcarrald de Puerto Maldonado, se sienten
motivados cuando existe disponibilidad garantizada de un ambiente
destinado al uso de taller de cocina o cocina de gastronomia que cuenta
con el equipamiento infraestructura y cumple los requisitos de higiene y

seguridad.

Por otra parte, un alto porcentaje de estudiantes de la muestra,
79,2%, consideran sentirse motivados para aprender gastronomia,
mientras que el 18,9% esta medianamente motivado, por otra parte, el
1,9% tiene una baja motivacion, teniendo en cuenta que los mismos
encuentran que el taller de cocina disponible, es decir se garantiza un

ambiente destinado al uso de taller de cocina.

SEGUNDO: Se identifico la relacion entre la dimension equipamiento del taller de
cocina y la motivacion para aprender gastronomia, con coeficiente r de
Pearson es igual 0,427 y es superior a 0,2 e inferior a 0,5 y que ubica la

correlacion como positiva debil.

Por consiguiente, los estudiantes del Centro de Educacion Basica

Alternativa Carlos Fermin Fitzcarrald de Puerto Maldonado se sienten
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motivados cuando el taller de cocina, cuenta con el equipamiento,

mobiliario basico para el trabajo del curso de gastronomia.

TERCERO: Seestablecid la relacion entre la dimension higiene y seguridad del taller
de cocina y la motivacion para aprender gastronomia, porque el
coeficiente r de Pearson es igual 0,364 y se encuentra en el rango de 0,2

a 0,5, que muestra la correlacion positiva débil.

Por consiguiente, los alumnos de educacion del Centro Carlos
Fermin Fitzcarrald de Puerto Maldonado, cuando en el taller de cocina,

se les proporciona indumentaria y protectores de higiene personal.

CUARTO: Se determind la relacion entre la dimension infraestructura del taller de
cocina y la motivacion para aprender gastronomia, con un indice de
correlacion r de Pearson igual 0,573 y se encuentra en el rango de 0,5 a

0,75, que expone la correlacién positiva media.

Por consiguiente, los aprendices de educacién alternativa del
Centro Carlos Fermin Fitzcarrald de Puerto Maldonado, cuando los
espacios en el taller de cocina son adecuados y estan debidamente
sefializados para cualquier emergencia, recomendaciones de
bioseguridad, y ademas estos son amplios, suficientes y adecuados para

recibir el curso de gastronomia.
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V1. RECOMENDACIONES

PRIMERO: Al Ministerio de Educacion del Peru, se le sugiere implementar los talleres
de areas técnicas de los Centros de Educacion Basica Alternativa o realizar
convenios con empresas donde los estudiantes puedan desarrollar de
manera vivencial la formacién ocupacional, ya que en nuestro pais es
necesaria la formacion técnico productiva dentro de las escuelas de
educacion basica, es poco objetivo negar, la realidad muestra que en la
mayoria de las colegios secundarios y alternativos un gran porcentaje
trabaja y lo hace de manera informal, que mas si una institucion como el
Ministerio de Educacion promueve la formacion ocupacional desde la
escuela, podriamos generar competencias, inclusién econdmica,

oportunidades de desarrollo para muchos jovenes en el pais.

SEGUNDO: A las Unidades descentralizadas de gestion escolar, UGEL’s y DRE’s,
implementar planes de intervencion y promocién de la educacion técnica
en especialidades acorde al mercado laboral de cada region, solo asi se
podra alcanzar el despegue tecnoldgico en nuestro pais, no esperar al final
de la educacion basica para preocuparse del futuro profesional de los
estudiantes, ya que la realidad actual no garantiza el éxito real de los
estudiantes que culminan la educacion formal, si la educacién no cambia
y no brinda herramientas para que el estudiante se enfrente a la realidad
econdémica, no esta alineada a las nuevas realidades, recordar que los
estudios educativos brindan enfoques que estan orientados al desarrollo de
aprendizajes de estudiantes ideales que difieren de los contextos reales en

que brotan las escaseces formativas de la poblacién.
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TERCERO: A la Direccion Regional de Educacion de Madre de Dios y UGEL
Tambopata, proponer una agenda de implementacion de un plan curricular
regional donde el curso de Educacion para el Trabajo y sus especialidades
técnicas estén acordes a la realidad de Madre de Dios, bajo un estudio de
oferta y demanda, ya que la realidad de la region es compleja. Si se quiere
ver como un problema y tratar de cambiarla no lleva a soluciones, no
aceptar que la mineria, la explotacion de los bosques, la agricultura
extractiva son actividades que generan puestos de trabajo en jovenes que
abandonan la escuela es simplemente no tener vision para aprovechar estas
actividades y comenzar a proponerlas en la formacion de los estudiantes,
pero no ubicandolas como negativas, sino como una alternativa que puede
generar riqueza econdmica Yy responsabilidad social, junto a otras

disciplinas técnicas como la gastronomia, el turismo, la artesania y otros.

CUARTO: A ladireccion del Centro de Educacién Béasica Alternativa Carlos Fermin
Fitzcarrald y otros CEBA’s de la region, proponer un plan de mejora de
los espacios donde se da el aprendizaje de las areas técnicas, invertir parte
de los presupuestos en la mejora de los ambientes, ya que la gestion de la
Instituciones Educativas no debe agotar esfuerzo en tareas subalternas, no
olvidar las caracterizaciones de los estudiantes de educacion basica
alternativa, que muchas veces son estudiantes que han alcanzado

competencias en el ambito laboral.

QUINTO: A los docentes de Educacion para el Trabajo y cursos de cocina y
gastronomia, aprovechar la motivacion de los alumnos de educacion

alternativa y el gusto que tienen ellos por desarrollar tareas vivenciales que
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les permiten formarse, aprovechas estos espacios para generar
competencias colaborativas, trabajo en equipo, manejo de tiempos,
empleabilidad y otros que son necesarios en el emprendimiento y el &mbito

laboral.

SEXTO: A los docentes de otras areas, aprovechar la motivacion que tienen los
estudiantes para el desarrollo de competencias vivenciales y generar
espacios donde ellos puedan desarrollarse, dosificar tareas que les
permitan el aprendizaje basado en proyectos que relacionen su vida diaria

con las académicas para que la motivacion se multiplique.

76

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO

Repositorio Institucional

VII. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Achata, R. P. (2019). Factores Socio Personales que influyen en la desercion de
estudiantes del Centro de Educacién Basica Alternativa, Crucero Puno 2017

(Tesis de pregrado) Universidad Nacional del Altiplano, Puno, Peru.

Alfageme, A., & Guabloche, J. (2013). Educacion técnica en el Per(: Lecciones

aprendidas y retos en un pais en crecimiento. Moneda, 25-29.

Aranibar, J. P. (2020). Gestion del Aula en el Exito Académico de los Estudiantes en la
Atencion Semipresencial de los Centros de Educacion Basica Alternativa de Villa
El Salvador (Tesis de pregrado). Universidad Enriqgue Guzman y Valle, Lima,

Peru.

Azogues Gavilanes, M. A. (2013). Auditoria de equipamiento gastronomico en el servicio
de alimentacion que brinda la Escuela Superior Politécnica de Chimborazo.
2012-2013 (Tesis de pregrado). Escuela Superior Técnica de Chimborazo,

Manizales, Colombia.

Beltran, A., & Seinfeld, J. (2013). La trampa educativa en el Per( (1ra edicion).

Universidad del Pacifico.

Bonfiglio. G. (2008). ¢Qué hay detras de la baja aceptacion de la formacion técnica en el

Per(? Debates en Sociologia, 6(4), 51-52.

Campos, M., Quesada, M. A., & Ulate, Y. (2018). Factores influyentes en la motivacién
por el estudio de cinco mujeres adultas medias reinsertas al sistema educativo
(Tesis de pregrado), Universidad Internacional de las Américas, San José, Costa

Rica.

77

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO

Repositorio Institucional

Cénepa, G., Hernandez, M., Biffi, V., & Zuleta, M. (2011). Cocina e Identidad (1ra

edicion). Ministerio de Cultura

Chdéliz, M. (2014). El proceso motivacional. Recuperado de: http://www.uv.es/~choliz

Choque Teves, R. R. (2018). El uso de materiales didacticos en las sesiones de
aprendizaje del CEBA Gran Unidad Escolar San Carlos de Puno (Tesis de

Segunda Especialidad). Universidad San Ignacio de Loyola, Lima, Perq.

Coaguila, R., & Oviedo, A. E. (2018). Motivacion en el area de educacion para el trabajo
en estudiantes de tercer grado de secundaria de la Institucién Educativa PNP “7
de agosto” Distrito de José Luis Bustamante y Rivero — 2017 (Tesis de pregrado).

Universidad Nacional San Agustin de Arequipa. Arequipa, Perd.

Del Castillo Vera, G. (2018). Desafios y oportunidades: la pequefia y mediana industria
estadounidense ante el tratado de libre comercio en América del Norte.

Recuperado de: https://doi.org/10.2307/j.ctv3dnr6f.10.

Elacqua, G., Cavalcanti, S., Navarro-Palau, P. , Prada, MF. (12 de diciembre de 2020),
La educacion técnica, un posible aliado frente a la desercidn escolar en tiempos

de COVID-19, Banco Interamericano de Desarrollo.

Espinosa, E. A., Gonzélez, K. D., & Hernandez, L. T. (2016). Las practicas de laboratorio:
una estrategia didactica en la construccion de conocimiento cientifico escolar.

Entramado, 12(1), 266—281. http://dx.doi.org/10.18041

Fracaro, A. y Perales, F.J. (2010). Diagnostico de la Escuela Técnica en Mendoza —

Argentina.

78

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Frias-Valenzuela, M. A., Malacara-Herrera, M. E., Martinez-Gallardo Sanchez, E., &
Sanchez-Orozco, M. (2001). La importancia del rescate de la comida barroca
como arte culinario dentro de la gastronomia del estado de Puebla (Tesis de

pregrado). Instituto Politécnico Nacional, Puebla, México.

Fuentes, S. (2014). Escuelas secundarias y talleres extracurriculares, otro sentido

de la experiencia escolar. FLACSO.

Gallardo, E. (2014). Fundamentos de  Motivacion. Recuperado  de:

http://www.uv.es/~gallardo

Gutierrez, J. S. (2020). Influencia de las condiciones de estudio y las funciones tutoriales
en el aprendizaje de estudiantes del Centro de Educacion Bésica Alternativa
“José Antonio Encinas de Azangaro” (Tesis de pregrado). Universidad Nacional

del Altiplano, Puno, Per.

Gutierrez, R. Y. (2018). Generacion de espacios educativos para el reconocimiento de
una cultura gastronémica bogotana. Angewandte Chemie International Edition,

6(11), 951-952., 10-27.

Hernadez, R., Fernandez, C., & Baptista, P. (2014). Metodologia de la Investigacion,

México, México: McGrawHill.

Ibrahim Hage, L. V., & Nichols Sigui, A. L. (2003). Cocinas industriales. Analisis y
propuesta para la remodelacion de una cocina de un establecimiento escolar

publico (Tesis de pregrado). Universidad de San Carlos de Guatemala, Guatemala.

Jiménez-Castellano, A. G., Hernandez-Castellano, P. M., Dolores Martinez-Rivero, M.,

Gomez-Flores, A., & Bordes-De Santa Ana, I. (2020). Taller las cocinas, un nuevo

79

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO

Repositorio Institucional

espacio para el aprendizaje colaborativo. InnoeducaTIC 2020, 419-426.

https://accedacris.ulpgc.es/bitstream/10553/76599/2/taller las_cocinas.pdf

La Camara. (2016). Jovenes en el limbo. Revista la Camara. 830 (4 al 10 de junio del
2018). 43 — 47. Recuperado de:

https://apps.camaralima.org.pe/rep/0/0/par/edicion830/edicion_830.pdf

Limas, E. (2019). Motivacién y su relaciéon con el aprendizaje de los estudiantes del
cuarto afio de secundaria en el &rea de Educacion para el trabajo de la Institucion
Educativa Manuel Gonzales Prada, Huaycan [Tesis de pregrado]. Universidad

Enrique Guzméan y Valle, Lima, Peru.

Malagon, L. D., & Pedraza, N. D. (2020). Propuesta para la creacion de un taller
gastrondmico enfocado en difundir y fortalecer las tradiciones gastronémicas de
la region Cundiboyacense [Trabajo de grado]. Universidad Externado de

Colombia.

McClelland, D. C. (1987). Estudio de la motivacion humana. In Journal of Personality

and Social Psychology, 1,389-392.

Mendiguri, L. L. (2017). Infraestructura gastronomica y educativa para el fomento del
turismo nacional e internacional en la ciudad de Tacna (Tesis de pregrado).

Universidad Privada de Tacna, Tacna, Peru.

Mori, G. A. (2019). La manipulacion de alimentos y las mejoras técnicas en la Cebicheria
Tres Estilos Ica — 2019 (Tesis de pregrado). Universidad San Martin de Porres,

Lima, Per(.

80

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Nievas, D. (2020). Taller de cocina interdisciplinario como motivador en las trayectorias

educativa (Tesis de pregrado). Universidad Siglo 21, Cérdoba, Argentina.

Palmero, C.F. (2005). Motivacién: conducta y proceso. Revista Electronica de

Motivacion y Emocién, 8(20), 1.

Palmero, F.C., Gomez, C., Carpi, A., & Gorayeb, R. (2011). Manual de teorias
emocionales y motivacionales. Recuperado de:

http://repositori.uji.es/xmlui/handle/10234/25363

Pefaherrera, A. P. (2010). Desarrollo de proceso de bioseguridad en areas de produccion
de alimentos en restaurante Bonny Riobamba 2010 (Tesis de pregrado). Escuela

Superior Politécnica de Chimborazo, Riobamba, Ecuador.

Pefiaranda, C. (15 de septiembre de 2018). Casi 1,5 millones de jovenes peruanos ni

estudian ni trabajan. ElI Comercio, 15(56), 127-142.

Pérez Cardona, L. (2020). La cocina como estrategia para mejorar la ensefianza y

aprendizaje de los conceptos de bioquimica. TED, 127-142.

Ruiz, J. C. (2006). Taller de cocina: como respuesta a la diversidad de secundaria.

Ministerio de educacién

Salazar, C., & Del Castillo, S. (2018). Fundamentos basicos de estadistica (Primera Ed).

Sanchez, P. A., Valdés, A. A., Gantus, M., & Vales, J. (2011). Propiedades psicometricas
de un instrumento para medir la disposicion hacia el estudio. Revista de

Investigacion veracruzana, 12(enero-junio), 15.

81

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO

Repositorio Institucional

SEMANA (2017). Asi funciona la formacion técnica en otros paises. Revista Semana de

Educacion Ed. 27.

Sistema de Informacidn de Tendencias Educativas en América Latina (SITEAL). (2019).

Educacion Técnica y Profesional.

Sulca, M., & Sulca, K. (2021). Motivacion y Logros de Aprendizaje en estudiantes del
Ciclo Avanzado del Centro de Educacion Bdasica Alternativa “Gonzalez Vigil”
Huanta (Tesis de segunda especialidad). Universidad Nacional de Huancavelica,

Huancavelica, Peru.

Taipe, Y., y Tuncar, K. N. (2018). Efecto de la capacitacion en la practica del manejo
higiénico de alimentos en comerciantes de puestos de comidas del mercado de
abastos de la ciudad de Huancavelica 2018 (Tesis de segunda especialidad).

Universidad Nacional de Huancavelica, Huancavelica, Peru.

Tenesaca, P., & Avila, T. (2018). Desarrollo de la creatividad de los nifios en la etapa
escolar (Tesis de pregrado). Universidad de cuenca facultad de psicologia,

Cuenca, Ecuador

Valdez, J. A. (2014). Introduccion de un plan de seguridad e higiene industrial en el area
de alimentos y bebidas del centro de rehabilitacion social de Riobamba (Tesis de

Pregrado). Escuela Superior Politécnica de Chimborazo, Riobamba, Ecuador.

Valenzuela, J., Mufoz, C., Silva-Pefia, 1., Gomez, V., & Precht, A. (2015). Motivacién
escolar: Claves para la formacion motivacional de futuros docentes. Estudios
Pedagdgicos (Valdivia), 41(1), 351-361. https://doi.org/10.4067/s0718-

07052015000100021.

82

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Villarreal Cedillo, M. A., & Gutiérrez Olivares, J. de D. (2014). Espacios educativos y

aprendizaje. Orientaciones para Fortalecer la Gestion Escolar. 44.

Yapu, M. (2015), Desafios de la educacion técnica y profesional y politica educativa en

Bolivia. Edetania 81-100.

83

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

ANEXOS

84

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
. ____________________________________________________|]



UNIVERSIDAD

(©)
p
<
—
a
=
<
—
Ll
[a)
—
I
pa
o
v}
I
pa

(g°)
c
S
(=}
—J
=
+—
v
=)
o
=
o
=
wv
o
o
Q
o

a8
Lsis |- so[euosIadiaul A<=£X . ¢€C0C ~ OPEUOPIEN
aptop sowopepy - = 2207 - 0peuopEEl openg ‘enjewsally eolseg
[BSUI| UQIOB[81I00 8P BUBIOYB0D) odinbs us oleqes] - UQIEAJOW | OHSNd EAjELIBHE ) . U9loEINP3 mv_ SSJUELPN}S®
o JODEIGE0S - A oqeuey, | S/S¢0  UOBONDS  8p | "ZZ( - OPEUOIEIY 0aNg ‘eAjeuIye | Ud BIULOUOISED
LOBIELGD BN SIS b oul LoezUEEs ) . SejUeIpNISe US ‘ejwoucnsed | Bolseq  UODEINPE  8p  SEjUBIPMISS | B e UQIBAOW
el X3 -0#0 - 1H PEZIUEDIQ BUOD | g g yopeajow A 00D | US ‘Bjwouonsed eje uooeAjow A U0 | A eupod ep Jaje} [op
[B3UI| UgI0E[aLI00 PEPIENUNG = | ap Jojje [ap BIMONISIBYUI | gp Jgyey (ap EInjoNASBRLUI | Op JBJ/E} [P BINJONASEBLUI S4UB EYE | BINONASBRLUI BAUS SISKE
eun osxa ON ‘0=d QH BIOUBISAGSIS - :£X UoIsUsWIQ | anua uopejal e Jeulweleq | ejusweAjeoyubls Ugioejal Bun S)SIXJ | Uoejal 8p opeib anp?
's153)0dIH 9p Eqanig ap 0ussIq selw sp aibo - -
uoisodsiq -
Sousp - - '¢20C — opeuoplely {¢20¢ — opeuoplely
Ojusiueuonseny - A<=¢X | opang ‘eAljeuls)e ouaNnd ‘BAjeuls)ly eoiseq
‘onjduosap sisifeue £ ajdwis pepisouny - UOIBARO[y | BOISBG  UQIEONPS  8p UQIOBINPT 8P SSJUBIPNISD
fesull  ugisaibial  ‘ugioejaLIO) : A SqELEeA . :o m.:m S9)UBIPNISS U ‘Bjwioucssed '2202 — Opeuop|e|y OUand ‘eAljeusse | us ‘ejuiouojseh
€ oolyioads3 onelgo -pousBiows A SIGEUEA Bl B UQeAjOW A | BOISBQ UQIOBONPS Op SOJUBIPNJSS US | Bl B UQPEBAROW A BUID0D
‘onyduosap sisifeue £ ajdwis op UopezZIRUsS - "BUDOD 8P IB|IBY | puin0a ap Jajje) jop pepUnbes | ‘elwouoinsed e e uoioeAjow Aeupoo ap | 8p Jgje) jep pepunbes
lesul  ugisaibel  ‘Ugioe[RLOY ‘sojesede £ seuinbew 8p pepunBag A oualBiH | £ suaiBly  enue  sjsixa | Jojie} ap pepunBs A eusibiy exque ele | A ousibly onUS  GlSIXe
Z 0oads3 onjelqo op SeUODBEISY] - :ZX uoisuawiq | enb uoejel Bl Jsde|qelsT | sjusweAneayiubls ugideje) Bun 8)sixJ | uoejel ep opelb enp?
‘onduosap sisijeue A sjdwis 'soloedse A sejusique
leau| ugisaibal  ‘UgIDEaL0) so| op pepioede) -
| 0oyjoads3 oanslqo OPISNOBSIP SjUBLUEIOL = | "SEOIUD) SAUOIIPUOD N.HNNON — Opeuoplel
‘oApduosap sisifeue A ajdwis OpiBNIESeP U3 = ¢ se| op opualwdwngy - A<= X ».NNON ~ OPEUOpIENy OHoNd EAJEUially EolStg
eoul Uomasber U000 ospepu = ¢ | seluaigwe  sovedse ueAJOy | OWONd ‘enjewsajle easeq | . UOoEonp3 ap SaUEIPISY
. i s0| Us pepunBag - .\ ojgeuie)\ | UOOEONPE 9 SUEIMISA | 2207 ~ OPEUOPIE}y OHaNG 'eAjewsaje | Ua BILOUO.)SED
{fesouag) oARa(g0 OpJande 8 = ¢ sojuawie ue ‘elwouonsed Bl B | BOISBq UQIDEONPS 8P  SSJUBIPNISS | Bl e uoeAjoW
:0Aa[go Jod 0ogisipejse ouesia | opianoe ap SjUBWIEI0] = G 50| ap pepunBosolg - ‘BUDOY | yoennow A eui0d ap Jojjg) | Us ‘elwouoised el e ugeAjow ABUD0D | A BUD0D ep JojEl |op
1o A SlGeLEA souawa(du ap Joi[e} [9p PePIIQIUOTSIA | |5 ojusiwedinbs exus alsixe | 8p Joje} [op ojusiwedinbe axue eye | ojueiwedinbe shus sisXe
sojapaualBly - :JX uoisuswiq | enb uowejel | Jeayjuep| | sjusweaneoyubls UgIDB) BUN B)SIXJ | Uoejel ep opelb enp?
‘pleLiedz)i4 uiwia4 soped sojusuwie
lopsomps  sp  soumpmes SRS Bl ) | (2207 - opeuopei
06 enpolop €456 & Uo0Ea0g ol ) A<=X 220z - opeuoplel opang ‘BAjeIA)Y BoIseq
ojusweley = g | [euosiad euejuawInpul uopeAopy | OMend ‘eAjewsslle  ediseq uoIEINPT 8P SJUERIPNISe
‘exjsaniy A ugioelqod S)USWIBUOISEDQ) = § ‘leuosiad ) :mew._ Je) | UOEONPS 8D Sejuelpnisa | ZZ0Z — OPEUOPIE|N OLaNd ‘eAjeusslfe | uo ‘ejwiouojseh
onduosa( ‘[euoioejeuo) SUBWEUENOBI = aualbly op salopajold - ASGREA | o ‘elwouonseb e e | eaiseq  uogweanps  ep  SSJUEIPNISS | ey e ugleAjoW
“OAJE}JUEND SNDOJUS 8P 0INI[EU. 1=7 OueliqoN - ‘BUDOD | yoeaow A BUID0D ap JajE) | us ‘ejwouoised ej e ugeAjow ABUD0D | A BUDOD op JojE) |op
A lesiansuen ‘[ejuswiiadxe oN sjuswsuanoay ANy = ooiseq ojualwedinb3 - | ap Jafle} [ap PepIaiuedsia | |ap pepiiqiuodsip axus aisixe | op Jajier [ep pepiiquodsip anua ey | pepiiqiuodsip enus alsixe
:uooeBisanu| ap oussiq A odiy Uo7 :X S/qeLBA X 8|qeLeA X 8|qeLeA | anb uoiejar e seuiwsalaq | ayusweAneonubls uooejal eun ajsix3 | uopejal ep opeib anp?
SOPOJAN e[easy SalopeaIpu| sauoisuawiq A sajqenep soAnaiqo sisajodiy sejunbaig

2202 — OAVYNOQ VN OLd3Nd ‘'VAILYNYILTV VIISYE NOIOVIONA3 3d STLNVIANLST NI 'VINONOYLSYD V1V NOIDVAILON A YNIDOD 3A ¥3T71V.L 13A avalligiNodsid

VIIO0T1 VIONILSISNOOD 34 ZId1LVIN 10 OXINY

repositorio.unap.edu.pe




UNIVERSIDAD

(©)
p
<
—
a
=
<
—
Ll
[a)
—
I
pa
o
v}
I
pa

(g°)
c
S
(=}
—J
=
+—
v
=)
o
=
o
=
wv
o
o
Q
o

o.unap.edu.pe

98
g
‘oleqen £
0 €JoW ‘BaJe} BUN BIOBY g
ugloridepe A ugioenBalioine b
OpJanJesap auaW|elo] =T sajeuosladiaiul sauoioe|ay ®] ‘osiwoldwiod ap (TT0Z “|e 18 0JBWIEd)
odinba us ofeqes | [9AIU [3P S9AR.] B B|RAJSSUO dlusWeula)xs sopejnbal uelsa anb
0pJanJessp u3 = ¢ ugI9BI0qER|0D A 3]qIPaL S8 UQIJBANOW |  S3)UBIPNISS SOj[anbe anb saUaWEXa SO| Ud
05199pU] = £ uo1oeziuebio d ap 0s9204d |3 "01daou0d | sopeynsal saloldw usuanqo A alezipuaide
' pepifenmund uoloelcepy

BIJUBIBASSI3d

ugioe|nbaLiony

omne |3 A ugioeiojeACINe

ap sepunjoid seibalenisa uesn ‘eioussisiad

P

opJande aQ = ¢ 5 y ] OWO0J SeAII3)R A eZUBIJUO0 ‘S9Ja1u1 JoARW URAISANW UQIJRAON
msm&_wﬁ_vmwmm_j OSIoIdWog Jas uapand anb ‘sejsandoud SajuRIPNISH SO| ‘epe|nfial ajuswieuISIUl
Op4enJe 8p BJUBWIEI0L = G ey my.__m“ sejall Se| Jezueoje 53 B1S9 A 091WaPeae ouadwasap
oEm_Emco_wm:o eJed Uaun as sajeIUBWINASUI |3 U0J BUOIJR|3I 3S UQIJRAIIOW B
’ _o%_m.o_ no se1onpuod se| A owusiwesuad | opuen) *(G00Z ‘0JaIURD OJaWed IS8dur.IS)
uaI o ap Sapepl|Igey Se| apuop ouewny ojusIwenodwod |3 UBAIIOW
‘SeAI10afe OWO9 SeAllubod anb seuewiny sapepISadau ap SaAe.] B
OJUe) S3|RLIBA BION|OAUI |  SepeISajIueW Selos|ndwl O SeAlde seziany
uglaeAoW e| ap 0ssd0.d |3 ap UQI99® B| BIUSSAIda) UQIJRAIIOW BT
"2I1oUabJaWa ap UQIdeZIjeyssS o1 d -
‘soJesede (T "G '€00¢ 'InDIS S|OYIIN
A seuinbew ap sauoldeEISU| SOJUBLLIYE 3D UOIaNpOId 9 Mmm_._ wiyeiq) pepioedes A epiwod
BOUNN = T 'soloedss £ : ap od1} |3p SO1I3}1I0 UOJ SOpeZLIBPULISa
uoioesedaid ‘seuostad
A sajuaique soj ap peploede)d . S0LIBILID A sauouyed U0D sepeyssip
SlusWRIRY = se| esed peplnfiss A suaibiy
) d=¢ "Se91UJ9) SBUOIIIPUOD 9p SOL1ES303U SOUSIND3) uos A safernsnpul sejued ‘sejonase
SIUAL[EUOISEIQ) = £ S| ap ojusiwdwn) RININISIRIU| 0| oo a1dwno OLSIL ‘pepISIBAIUN ‘safelIdsoy ‘BurINe)Sal
: ssjusiquue pepLinBas _ ; ‘s31910 U3 UBDIQN 8s anb eu1202 ap sodn
A soroedss so| ua _u.mb_._:mmm : 1Se “ojusiwreuolduny ns esed . BUIJ0J |
dUsWAUNIAIL = ¢ : : A ausIbiH UOS S3[eLISnpuUIl Seulo0d se "a|qepelde
sojuawWi|e so| ap peplinfasolg .. SO1IBS323U BINJONJISARILUI . . ap pepljiqiuodsiq
; : : ojuaiwedinbg K oidwi| ‘opejnusa Jefin| un ss ‘eulspow
a)UBWIRIUANALY ANA = § sojuswia|dwi soj ap aualbiH U 9 OJusiwedinba i
SOIUBWI[E SO| 8 U0 EJUND BILIOUOLISED BUID0I B] OWSIW 1Sy "01onpo.d un Jesaush
3 d 016 _ ’ ered ueleqen seuosiad A seuinbew spuop
P HOIBINALEY B] LS SUSIOIH 9P EULD0D 0 BLI1I0D dluBIquIe UN S ‘se ﬁcmE:ngw\mmcoemQ
. [euos.ad erreIUBNPU| ap Ja|[el ap 0SN |e opeunsap 19 d 26 _c : q
AT | Jeuosiad suaiBiy ap sa1019810.d SUAIGE Un anb us opelB |3 “wo MWH_CWL&J_MNM_MMCUM MHMLMEF“M
OUEIIqON :

091seq ojusiwedinb3 BUN S3 BUID0J 3P J3][Bl [ 0 BUID0D B

V1vOSs3 d0AavoIanl SANOISNINIA VNOIOVE3dO IVYNLd3IONOD NOIDINIF3AA J19VIHVA

NOIDJINIF3d

2202 —~ OAVYNOQ TVIN OLY3Nd ‘VAILYNYILTV vIISYd NOIOVYINA3 3A STLNVIANLST NI 'VINONOYLSYD V1V NOIOVAILON A VNIDOD 3A ¥3T11V.L 13d avai1igINodSId

SIATNAVIYVA 3Ad ZId1VIN -0 OX3INY

€sIS

>sta t




UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO

Repositorio Institucional

ENCUESTA A ESTUDIANTES DEL CICLO AVANZADO
CEBA CARLOS FERMIN FITZZCARRALD DE PUERTO MALDONADO

Estimado estudiante, esta encuesta tiene como propésito recoger datos para un informe de investigacion cientifica,
todos tus datos seran tratados con total discrecion. Espero tu apoyo y sinceridad.

Datos generales:

Apellidos y nombres: Sexo: F( )
M( )

Ciclo: Avanzado, Grado: ( 1° )( 2° )( 3°)( 4°)
Instrucciones:

Segun tu percepcion valora del 1 al 5 las premisas, ten en cuenta la siguiente escala:

1 Nunca 2 Raramente 3| Ocasionalmente | 4 | Frecuentemente | 5 Muy frecuentemente

ITEM DESCRIPCION 1 2 3 4 5

El taller de cocina, cuenta con el equipamiento basico para el trabajo del curso de gastronomia.
(refrigeradora, cocina semiindustrial, licuadora industrial, horno, balanza digital, utensilios, mesa
isla, mesa refrigerada, ducha de prelavado, posa de lavado, campana extractora, balanza,
gratinador, bateria de cocina, vajilla, otros)

2 El taller de cocina, cuenta con el mobiliario necesario para el trabajo del curso de gastronomia.
(repisa mural, mesa de trabajo mural, anaqueles con repisas, tachos de residuos).

3 Para el ingreso al taller de cocina se nos proporciona los protectores de higiene personal (guantes
desechables, delantal).

4 Para ingresar al taller de cocina, cuento con mi indumentaria personal (uniforme completo,
zapatos antideslizantes).

5 El taller de cocina esta equipado para una adecuada higiene en la manipulacion de los alimentos.

6 El taller de cocina, cuenta con espacios adecuados y esta equipado para la correcta higiene de
los implementos.

7 La cocina cuenta con sefializacion y normas para el cuidado y la bioseguridad de los alimentos.

8 El taller de cocina tiene sefializado lugares donde pueden ocurrir accidentes (pisos resbaladizos,
riesgo eléctrico, cortes, incendios, otros).

El taller de cocina cumple con las condiciones técnicas generales para ambientes dedicados a la
ensefianza de gastronomia.

10 Cuando ingreso al taller de cocina, observo que el espacio disponible es suficiente para mis
compafrieros y yo.

1 En el taller de cocina, las maquinas y aparatos estan instalados en un lugar adecuado, cuentan
con la energia necesaria para su uso.

12 En el taller de cocina se puede observar la sefializacion de emergencia de los ambientes,
pasadizos, maquinas, aparatos y otros.
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1 | Totalmente desacuerdo 2 En desacuerdo 3 | Indeciso 4 De acuerdo Totalmente de acuerdo
ITEM DESCRIPCION 2 3 4 5

1 Tengo curiosidad por lo que se explica el profesor o la profesora en las clases
de cocina

2 Lo que explica el profesor o la profesora de gastronomia y cocina, es
interesante.

3 Considero que la gastronomia y la cocina es un tema nuevo y tengo curiosidad
por cosas nuevas

4 Tengo curiosidad por los materiales y folletos que proporciona el profesor o la
profesora del curso de gastronomia.

5 Asisto a las clases de cocina para preguntar mis dudas al profesor o la
profesora.

6 Las clases de cocina son parte de las metas que me he propuesto.

7 Las clases de cocina me motivan a alcanzar mis metas.

8 Las clases de cocina me motivan a no darme por vencido o por vencida
facilmente.

9 Las clases de cocina es algo que empecé, asi que tengo que terminarlo.

10 | Tengo energia para estudiar.

1" Normalmente llego puntual y asisto frecuentemente a las clases de cocina o
gastronomia.

12 | Estoy en el salén al comenzar la clase de gastronomia.

13 Término a tiempo las actividades propuestas en el taller de cocina o curso de
gastronomia.

14 Organizo mi tiempo para realizar las tareas del curso de gastronomia o taller
de cocina.

15 Las clases de gastronomia me motivan porque hago las tareas y actividades
con mis compafieros

16 Estoy en las clases de gastronomia porque también estan mis amigos o
amigas preferidas.

17 En la clase de gastronomia ayudo y pido ayuda a mis compafieros o
comparieras

18 | Me llevo bien con el profesor o profesora de gastronomia.

19 Converso o platico con el profesor o profesora de gastronomia fuera de

clases.
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FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

ENCUESTA A ESTUDIANTES DEL CICLO AVANZADO - CEBA CARLOS FERMIN FITZCARRALD DE PUERTO MALDONADO

PROYECTO: Disponibilidad del taller de cocina y la motivacién a la gastronomia, en estudiantes de Educacién Bésica Alternativa,
Puerto Maldonado — 2022.

PRUEBA DE CONSISTENCIA INTERNA: Alfa de Cronbach equivalente 0 > 0.79 > 1

1 ANALISIS DE FIABILIDAD DE LOS ITEMS PROPUESTOS EN EL INSTRUMENTO
Marque con una X la validez de cada item, en caso de encontrar una observacion declare para ser levantada.
1.1. items de la variable disponibilidad del taller de cocina

El item se corresponde E.I Eamamls tfo_n d El item presenta N ElEE=oes] N
e (L e nivel de exh? ustividad caracteristicas instrumento permite
de las variables y recoger los datos del
o | Smetitn gy | memons | st oncsn | de e
la i igacién. @ilky en la redaccién. ssitdlly
tedrica comprensible,
M NO SI NO Sl NO S1 NO
1 X X X X
2 X X X X
3 X X X X
4 X X X X
5 X X X X
6 X X X X
7 X X X X
8 X X X X
9 X X X X
10 X X X X
11 X X X b
12 X X X X
1.2.items de la variable motivacién
1 X b X X
2 X X X X
3 X X X X
4 X X X X
5 X X X X
6 X X X X
7 X X X X
8 X X X X
9 X X X X
10 X X X X
11 X X X X
12 X X X X
13 X X X X
14 X X X X
15 X X X X
16 X X X X
17 X X X X
18 X X X X
19 X X X X
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1. GENERALIDADES

Nro. Detalle Sl NO | OBSERVACIONES
El instrumento contiene instrucciones claras y
precisas para responder el instrumento.

Los items permiten recoger datos acordes al
objetivo de la investigacién

Los items estan distribuides de forma logica y

3 . X
secuencial

a El nimero de items es suficiente para recoger la .
informacion

El instrumento denominado: ENCUESTA A ESTUDIANTES DEL CICLO AVANZADO CEBA CARLOS FERMIN FITZCARRALD
pe pUerTO MALDONADO, es Valido y aplicable.

Lugar y fecha: Puno, 04 de julio del 2022

Firmado dei'a\meme por IBANEZ
QUISPE Vladimiro FAU 20145496170
~ hard
EPG Moative: Soy el autor del documento

7 Fecha: 04.07.2022 20:04:46 -05:00
Firma y Post Firma: UNAF

Grado. Nombres y Apellidos: Dr. Vladimiro Ibafiez Quispe
DNI: 01216522
Teléfono: 960409848

Lugar de Trabajo: UNA PUNO
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FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

ENCUESTA A ESTUDIANTES DEL CICLO AVANZADO - CEBA CARLOS FERMIN FITZCARRALD DE PUERTO MALDONADO

PROYECTO: Disponibilidad del taller de cocina y la motivacién a la gastronomia, en estudiantes de Educacién Bdsica Alternativa,
Puerto Maldonado — 2022,

PRUEBA DE CONSISTENCIA INTERNA: Alfa de Cronbach equivalente 0 > 0.7 > 1

I ANALISIS DE FIABILIDAD DE LOS iTEMS PROPUESTOS EN EL INSTRUMENTO
Marque con una X la validez de cada item, en caso de encontrar una observacion declare para ser levantada.
1.1. items de |a variable disponibilidad del taller de cocina

El item cumple con el El disefio del

El item se corresponde _ . El item presenta _ .
P nivel de exhaustividad : instrumento permite

[ EE I de las variables y ETE D recoger los datos del
ITEM stz it U e e dimensiones ehintikiih e i item de manera Observaciones
la definicién tedrica de coherencia, y cohasién .
_ oo planteadas en la oo sencilla y
la investigacion. en la redaccion.
tedrica comprensible.
sl NO sI NO sl NO sI NO
1 X X X X
2 X X X X
3 X X X X
4 X X X X
5 X X X X
6 X X X X
7 X X X X
8 X X X X
9 X X 3 X
10 X X X X
11 X X X X
12 X X X X

1.2.ftems de la variable motivacién

1 X X X X
2 X X X X
3 X X b3 b3
4 X X X X
5 X X X X
6 X X X X
7 X X X X
8 X X X X
9 X X X X
10 X X 3 X
11 X X X X
12 X X b3 X
13 X X X X
14 X X X X
15 X X X X
16 X X X b3
17 X X X X
18 X X X X
19 X X X X
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1. GENERALIDADES

Nro. Detalle Sl NO | OBSERVACIONES
1 El instrumento contiene instrucciones claras y x
precisas para responder el instrumento.
2 Los items permiten recoger datos acordes al x
objetivo de la investigacion
3 Los items estan distribuidos de forma ldégica vy x
secuencial
4 El nimero de items es suficiente para recoger la "
informacién

El instrumento denominado: ENCUESTA A ESTUDIANTES DEL CICLO AVANZADO CEBA CARLOS FERMIN FITZCARRALD
DE PUERTO MALDONADO, es VAlido y aplicable.

Lugar y fecha: Puno, 21 de junio del 2022

Firmado digitalmente por PEREZ
QUISPE Samuel Donato FAU
20145496170 soit

Motivo: Soy el aulor del documenta
" Fecha: 03.07 2022 22:05:12 -05:00

Firmay Post Firma:

Lugar de Trabajo: UNA PUNO
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FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

ENCUESTA A ESTUDIANTES DEL CICLO AVANZADO - CEBA CARLOS FERMIN FITZCARRALD DE PUERTO MALDONADO

PROYECTO: Disponibilidad del taller de cocina y la motivacidn a la gastronomia, en estudiantes de Educacién Basica Alternativa,
Puerto Maldonado — 2022.

PRUEBA DE CONSISTENCIA INTERNA: Alfa de Cronbach equivalente 0 >0.79 > 1

l. ANALISIS DE FIABILIDAD DE LOS iTEMS PROPUESTOS EN EL INSTRUMENTO
Margue con una X la validez de cada item, en caso de encontrar una observacion declare para ser levantada.
1.1. items de la variable disponibilidad del taller de cocina

El item se corresponde E_I ! (,:g_" e El item presenta _ BlelEineh] 5
con los aspectos que nivel de exh.a ustividad caracteristicas instrumento permite
de las variables y recoger los datos del
ITEM Is: diafliri:i:imn';gg:i?; zr; dimensiones c:;::'::;’;::ﬂ:‘:ﬁ:;ﬂ item de manera Observaciones
la investigacion. ?Iint‘ela asenla en la redaccion. Eepealy
tedrica comprensible.
st NO st NO s NO st NO
1 X X X X
2 X X X X
3 X X X X
4 X X X X
5 X X X X
6 X X X X
7 X X X X
8 X X X X
9 X X X X
10 X X X X
11 X X X X
12 X X X X
1.2.ftems de la variable motivacién
1 X X X X
2 X X X X
3 X X X X
4 X X X X
5 X X X X
6 X X X X
7 X X X X
8 X X X X
9 X X X X
10 X X X b3
11 X X X X
12 X X X X
13 X X X X
14 X X X X
15 X X X X
16 X X X X
17 X X X X
18 X X X X
19 X X X X
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I, GENERALIDADES

Nro. Detalle sl NO | OBSERVACIONES
El instrumento contiene instrucciones claras y
precisas para responder el instrumento.

Los items permiten recoger datos acordes al
objetivo de la investigacion

Los items estan distribuidos de forma ldgica y

3 X X
secuencial

a El nimero de items es suficiente para recoger la «
informacion

El instrumento denominado: ENCUESTA A ESTUDIANTES DEL CICLO AVANZADO CEBA CARLOS FERMIN FITZCARRALD
DE PUERTO MALDONADO, es VAlido y aplicable.

Lugar y fecha: Puno, 28 de mayo del 2022

Por—u Fimado digitalmente por:
’) SILLO SOSA JAFFET
Motivo: Soy el autor del
FIRMA | documento
DIOITAL | Fecha: 28/05/2021 10:42:52-0500

Mg. Jaffet Sillo Sosa

UNIVERSIDAD NACIONAL AMAZONICA DE MADRE DE DIOS
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RESULTADOS DE LA VARIABLE DISPONIBILIDAD DEL TALLER DE COCINA'Y SUS

DIMENSIONES
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. UNIVERSIDAD
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CONSTANCIA DE EJECUCION DEL TRABAJO DE
INVESTIGACION

La directora del CENTRO DE EDUCACION BASICA ALTERNATIVA “Carlos Fermin
Fitzcamrald™ MADRE DE DIOS de la ciudad de Puerto Maldonado distrito de Tambopata

y provincia Tambopata, con cédigo modular 0688275.
HACE CONSTAR:

La tesista Sonia Chogue Molina con DNI N° 40295872, egresada de la Universidad
Nacional del Altiplano, Facultad de Ciencias de la Educacién, Unidad de Segunda
Especialidad en Educacién Basica Alternativa, ha aplicado el instrumento de fa tesis,
“DISPONIBILIDAD DEL TALLER DE COCINA Y LA MOTIVACION A LA
GASTRONOMIA, EN ESTUDIANTES DE EDUCACION BASICA ALTERNATIVA,

PUERTO MALDONADO-2022" , que es de su autoria. Tarea que realizo el dia lunes 08
de agosto en el horario 80:00 pm a 10:30 pm. Demostrando la puntualidad y

responsabilidad concemiente a la aplicacion del instrumento de tesis y en forma

satisfactoria.

Se le expide la presente constancia a fines que sea concemiente.

Puerto Maldonado, 14 de setiembre del 2022
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