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RESUMEN

La investigacion tiene como objetivo determinar la relacién entre el estrés
academico y las estrategias de afrontamiento de los estudiantes del VII ciclo de la
Institucion Educativa Secundaria Emblemaética Maria Auxiliadora de Puno durante el afio
2022. La investigacion corresponde al enfoque cuantitativo de tipo descriptivo, disefio
correlacional; la poblacion de estudio esta conformada por los estudiantes del VII ciclo
de dicha institucion que fueron 490, y la muestra lo conformaron 216; la técnica de
investigacion que se utilizo para recolectar los datos fue la encuesta y como instrumento
el cuestionario de tipo test, el primero llamado Inventario SISCO de estrés académico y
el segundo conocido como Escala de afrontamiento del estrés acadéemico (A-CEA). Los
resultados muestran un estrés académico de nivel medio en un 76.4% de estudiantes, nivel
alto en un 13.4% y de nivel bajo en un 10.2%. También las estrategias de afrontamiento
son de nivel moderado en un 60.6%, de nivel deficiente en un 26.9% y de nivel bueno en
un 12.5%. Se arrib6 a la conclusion que segin la Chiz = 112.678 es mayor a Chif =
9,4877, entonces aceptamos la hipotesis alterna y rechazamos la hip6tesis nula, es decir
existe relacion significativa entre el estrés académico y las estrategias de afrontamiento
de los estudiantes del V11 ciclo de la Institucion Educativa Secundaria Emblematica Maria

Auxiliadora de Puno durante el afio 2022.

Palabras Clave: Busqueda de Apoyo, Estresores, Planificacion, Reevaluacion Positiva,

Sintomas.
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ABSTRACT

The objective of the research is to determine the relationship between academic
stress and coping strategies of the students of the VII cycle of the Emblematic Maria
Auxiliadora Secondary School of Puno during the year 2022. The research corresponds
to the quantitative approach of descriptive type, correlational design; the study population
is formed by the students of the V11 cycle of this institution who were 490, and the sample
was formed by 216; the research technique used to collect the data was the survey and as
an instrument the test type questionnaire, the first one called SISCO Inventory of
academic stress and the second one known as Academic Stress Coping Scale (A-CEA).
The results show medium level academic stress in 76.4% of students, high level in 13.4%
and low level in 10.2%. Also, coping strategies are of moderate level in 60.6%, of poor
level in 26.9% and of good level in 12.5%. It was concluded that according to Chi_c"2 =
112.678 is greater than Chi_t"2 = 9.4877, then we accept the alternative hypothesis and
reject the null hypothesis, that is, there is a significant relationship between academic
stress and the coping strategies of the students of the VII cycle of the Emblematic

Secondary School Maria Auxiliadora of Puno during the year 2022.

Keywords: Support-Seeking, Stressors, Planning, Positive Reappraisal, Symptoms.
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CAPITULO |

INTRODUCCION

El estrés académico es el malestar general que sufren los estudiantes (en distintas
etapas académicas) en relacion con su educacion; este malestar se manifiesta en forma de
preocupacion, irritacion, rabia, apatia, aislamiento, conflictos, sentimientos de
inadecuacion, problemas para resolver problemas, autodesprecio y numerosas acciones.
Obviamente, en cada estudiante se presentara de forma diferente; por lo tanto, es esencial
prestar mucha atencion a cada uno de estos factores. Tanto las estrategias de
afrontamiento centradas en la emocion como las centradas en la situacion o el problema
son utilizadas por la poblacion general, la gestion del estrés y la seleccidn de la técnica
de afrontamiento mas eficaz dependen de la evaluacion emocional y cognitiva del

individuo.

El presente estudio se esquematiza de los siguientes capitulos: en el capitulo I:
constituido por la introduccién; acoge al planteamiento del problema de investigacion,
formulacién del problema, los enunciados del problema (general y especificos), que
responde a los objetivos; ademds, se considera en este capitulo las hipotesis, la
justificacion y los objetivos. El capitulo Il: comprende a la revision de la literatura, dentro
de ello esta los antecedentes de la investigacién y marco tedrico en el cual se fundamenta

tedricamente el sistema de variables, como también el marco conceptual.

El capitulo I1I: Corresponde a materiales y métodos, donde se tocara los puntos
mas importantes como la ubicacion geografica del estudio, periodo de duracion del
estudio, procedencia del material utilizado, enfoque o disefio de investigacion, tipo de
investigacion, técnica e instrumentos, poblacion y muestra de estudio, disefio estadistico,

procedimiento y operacionalizacion de variables. El capitulo IV: estad conformado por los
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resultados de la investigacion obtenidos de la calificacion de los instrumentos aplicados
en la investigacion, las cuales se organizan en forma ordenada en tablas y figuras con sus
respectivas interpretaciones; asimismo, esta la discusion en el cual se contrasta con otras
investigaciones. El informe finaliza con las conclusiones, recomendaciones de la

investigacion y la bibliografia utilizada, asi como los anexos.

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Huaranga y Loyola (2021) sostienen que el estrés “es una reaccion normal a las
presiones de cada dia, pero que en ocasiones puede volverse un problema de salud cuando
se altera su funcionamiento diario” (p. 12). A nivel internacional, segin American
Psychological Association (2022) méas de 2 afios completos después de la pandemia de
COVID-19, laenfermedad mental est4 en su punto mas alto, especialmente entre los nifios
y adolescentes. De hecho, el 71 % de los padres dijo que la pandemia habia afectado la
salud mental de sus hijos, y el 69 % dijo que la pandemia era lo peor que les habia pasado
a sus hijos. Las crisis de salud mental estdn aumentando para los adolescentes, con un
aumento del 31 % en las visitas al departamento de emergencias relacionadas con la salud
mental para nifios de doce a diecisiete afios en comparacion con las visitas al

departamento de emergencias de dos mil diecinueve.

A nivel nacional, segun Chavez (2020) tres de cada diez nifios y adolescentes en
Per( tuvieron problemas de salud mental durante la epidemia, la instruccién remota y las
limitaciones de movilidad han llevado a los adolescentes a modificar sus estilos de vida,
lo que incluye, en algunos casos, la pérdida de vinculos emocionales con familiares,
amigos y compafieros de clase, 1o que genera estrés y episodios de depresion posteriores.
Como resultado del estrés, problemas como desacuerdos con otros miembros de la

familia, violaciones de reglas y una incapacidad similar para comprender las emociones
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de los demas crearon desafios con la atencion, ya que aun no han regresado a la escuela,
donde desarrollan sus habilidades. Son sociables, interactGan y viajan con sus

comparieros de clase.

A nivel local, la mayoria de los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria
Emblematica Maria Auxiliadora de la ciudad de Puno, presentan sintomas comunes de
estrés académico, como inquietud, ansiedad, problemas de concentracidn, desganas,
aislamiento de los demas, etc.; ademas, demuestran que no ponen en préctica las
estrategias de afrontamiento. Y a pesar de gque la parte emocional hoy en dia se volvié un
tema importante, la comunidad educativa parece seguir dejando de lado este aspecto; por
lo que, frente a esta realidad, se considerd pertinente llevar a cabo esta investigacion que
permita determinar la relacion que existe entre el estrés académico y las estrategias de

afrontamiento.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Problema general

¢Cual es la relacion que existe entre el estrés académico y las estrategias de
afrontamiento de los estudiantes del VII ciclo de la Institucién Educativa Secundaria

Emblematica Maria Auxiliadora de Puno durante el afio 2022?

1.2.2. Problemas especificos

- ¢Cual es larelacién que existe entre el estrés académico y la reevaluacion positiva
de los estudiantes del VII ciclo de la IES Emblematica Maria Auxiliadora de
Puno?

- ¢Cual es la relacion que existe entre el estrés académico y busqueda de apoyo de

los estudiantes del V11 ciclo de la IES Emblematica Maria Auxiliadora de Puno?
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- ¢Cual es la relacion que existe entre el estrés académico y la planificacion de los

estudiantes del VI ciclo de la IES Emblematica Maria Auxiliadora de Puno?

1.3. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. Hipotesis general

Existe relacion significativa entre el estrés académico y las estrategias de
afrontamiento de los estudiantes del VII ciclo de la Instituciéon Educativa Secundaria

Emblematica Maria Auxiliadora de Puno durante el afio 2022.

1.3.2. Hipdtesis especificas

- Existe relacion significativa entre el estrés académico y la reevaluacion positiva
de los estudiantes del VII ciclo de la Institucion Educativa Secundaria
Emblematica Maria Auxiliadora de Puno.

- Existe relacion significativa entre el estrés académico y bldsqueda de apoyo de los
estudiantes del VI ciclo de la IES Emblemética Maria Auxiliadora de Puno.

- Existe relacion significativa entre el estrés académico y la planificacion de los
estudiantes del VII ciclo de la Institucion Educativa Secundaria Emblematica

Maria Auxiliadora de Puno.

1.4. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

Ante la situacion de pandemia por el COVID-19, que atraviesa el mundo entero,
muchos estudiantes de la educacién basica regular, especificamente del nivel secundario
en el Pery, se han visto afectados por algunos factores estresantes como la educacion a
distancia, el aislamiento social, la sobrecarga de tareas y la falta de recursos para la
conectividad a las clases. Resulta de especial interés conocer cual es el nivel de relacién

entre el estrés académico y las estrategias de afrontamiento de los estudiantes del VII
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ciclo de la Institucion Educativa Emblemaética Maria Auxiliadora de Puno durante el afio

2022, y a partir de ahi, se permite recomendar a las instituciones que correspondan.

Asimismo, se realizé debido a que no se cuenta con suficientes estudios realizados
sobre la relacion del estrés académico y las estrategias de afrontamiento en instituciones
educativas de educacion basica, el presente trabajo es conveniente para afianzar un mayor
conocimiento sobre el estrés académico, sus caracteristicas y las necesidades de
intervencion. En este marco, los resultados de esta investigacion son de mucho interés y

de soporte para las futuras investigaciones que se pudiera realizar.

1.5. OBJETIVOS DE INVESTIGACION

1.5.1. Objetivo general

Determinar la relacién entre el estrés académico y las estrategias de afrontamiento
de los estudiantes del V11 ciclo de la Institucién Educativa Secundaria Emblematica Maria

Auxiliadora de Puno durante el afio 2022.

1.5.2. Objetivos especificos

- Determinar la relacion entre el estrés académico y la reevaluacién positiva de los
estudiantes del VII ciclo de la Institucion Educativa Secundaria Emblematica
Maria Auxiliadora de Puno.

- Determinar la relacion entre el estrés académico y busqueda de apoyo de los
estudiantes del VII ciclo de la Institucion Educativa Secundaria Emblematica
Maria Auxiliadora de Puno.

- Determinar la relacion entre el estrés académico y la planificacion de los
estudiantes del VII ciclo de la Institucion Educativa Secundaria Emblematica

Maria Auxiliadora de Puno.
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CAPITULO II

REVISION DE LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES
2.1.1. Antecedentes internacionales

Sanchez (2022) en su estudio tuvo como objetivo analizar la relacion entre el nivel
de estrés académico en la educacidon virtual y estrategias de afrontamiento en
adolescentes, teniendo como muestra de estudio 110 estudiantes adolescentes de
Bachillerato General Unificado. La metodologia de investigacion empleada fue de tipo
correlacional con corte transversal, para la recoleccién de datos emple6 la técnica
cuestionario-encuesta y como instrumento para la variable estrés académico utilizo el
Inventario de estrés académico SISCO y para la variable estrategias de afrontamiento hizo
uso de la escala de afrontamiento para adolescentes (ACS). Como resultados obtuvo una
correlacion negativa entre el estrés académico y las estrategias de afrontamiento;
asimismo indica que el sesenta y nueve por ciento de la poblacion padece estrés
académico moderado; en referencia al género comprobd que las mujeres estan mas
expuestas a padecerlo con una media de 9,307 mas que los hombres. Finalmente concluye
que los adolescentes que tengan mucho menor nivel de estrategias en afrontar el estrés,

son mas propensos de padecerlo.

Artega y Dorado (2020) realizaron la investigacion con el objetivo de determinar
y comparar cuales son las estrategias utilizadas en estados de estrés académico, de los
adolescentes de dieciséis a dieciocho afios. La metodologia del estudio es de enfoque
cuantitativo, descriptivo y de campo. Su poblacion estuvo conformada por ciento cuarenta
y cuatro de zona urbana y ciento cuarenta y cuatro de la zona rural. Los instrumentos

utilizados en esta investigacion son: la escala de afrontamiento para adolescentes (ACS)
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y el inventario de estrés académico (SISCO). Con los resultados obtenidos se determino
que existen similitudes entre los métodos de afrontamiento adoptados por los estudiantes
de las dos universidades en respuesta al estrés académico, demostrando que el desarrollo

de estas técnicas es independiente de la ubicacién de las instituciones educativas.

Zamora (2018) en su investigacion tuvo como objetivo identificar las estrategias
de afrontamiento frente a los diferentes niveles de estrés en estudiantes de tercer afio de
bachillerato. Su poblacién de estudio estuvo conformada por ciento veinte y ocho
estudiantes. La metodologia de investigacion utilizada fue de tipo correlacional de
método inductivo, para la recoleccion de datos hizo uso de la técnica cuestionario-
encuesta usando como instrumento de investigacion para ambas variables el Inventario
SISCO de estrés académico. Finalmente concluye que la frecuencia de uso de las
estrategias de afrontamiento en relacion con los niveles de estrés académico es de 59,16%

ante estimulos estresores.

Gaeta y Martin (2009) presentaron su estudio con el objetivo de ofrecer una
reflexion y comprension al afrontamiento del estrés por parte de los adolescentes y el uso
de estrategias autorregulatorias que posibiliten un afrontamiento adaptativo en el contexto
escolar. Debido a que muchos adolescentes no tienen el conocimiento o no saben cémo
usar apropiadamente las estrategias de afrontamiento ante situaciones estresantes. En ese
sentido se puede decir que el apoyo social y la interaccion de comentar las preocupaciones
para requerir el apoyo espiritual y/o profesional durante el estrés puede ser una buena
estrategia de afrontamiento. En ese sentido, los ambientes sociales tienen un papel
importante sobre las conductas y actitudes de los estudiantes, mas aun en las aulas donde
el profesor puede generar un ambiente de confianza y motivacion para los logros de
aprendizaje y seguridad emocional en el estudiante. Se concluye que a mayor

comprension de los factores internos que generan estrés como el estado emocional o
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cognitivo. Las interacciones en los contextos académicos dentro y fuera del aula ayudan
a afrontar y autorregular el desarrollo de estrategias de afrontamiento contra el estrés en

la escuela.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Sifuentes (2022) plante6 como objetivo determinar la relacion que existe entre la
variable estrés académico y las estrategias de afrontamiento. La poblacion de estudio
estuvo constituida por doscientos noventa y seis alumnos del primer grado y su muestra
por ciento sesenta y siete alumnos de la institucion. La metodologia de investigacion
empleada de tipo correlacional y disefio no experimental; para la recoleccién de datos
hizo uso de la técnica cuestionario-encuesta. Concluye en que el estrés académico se

relaciona directamente con las estrategias de afrontamiento (rs = ,882; p < 0,05).

Huaranga y Loyola (2021) en su investigacion plante6 como objetivo determinar
las diferencias de los estilos de afrontamiento entre los estudiantes de las instituciones, su
muestra de estudio estuvo compuesto por trescientos dos estudiantes. La metodologia
utilizada en la investigacion fue de tipo descriptivo comparativo de disefio no
experimental, en donde para la recoleccion de datos hizo uso de la técnica cuestionario-
encuesta y para medir la variable (Estilos de afrontamiento al estrés) aplic6 la Escala de
Afrontamiento para Adolescentes (ACS). Finalmente obtuvo como resultados generales
r = 1.538 y significancia bilateral de 0.083, donde explica de que no existen diferencias

significativas en los estilos de afrontamiento de los estudiantes.

Alfaro y Castro (2020), en su investigacion planted como objetivo identificar el
nivel de estrés académico. EI Método fue de enfoque cuantitativo, aplicada, descriptivo y
no experimental transversal; donde la muestra fue de ciento diez alumnos entre los catorce
a los diecisiete afios. EI 50% de los datos reportados sobre el estrés académico de los
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estudiantes son severos. Los mecanismos de afrontamiento mas comunes empleados por
los alumnos son: Concentrarse en resolver el problema del 86,4 %. Por tanto, se determina
que la cantidad de estrés académico varia segun el género: el 56,9% de las mujeres
experimenta estrés severo, mientras que el 63,3% de los varones experimenta estres

moderado.

Uceda (2020) en su estudio tuvo como objetivo determinar el nivel de estrés y las
estrategias de afrontamiento. La investigacion fue de tipo descriptiva y disefio no
experimental, la técnica utilizada fue la encuesta, para ello utilizdé dos test para cada
variable. Arribo a la conclusion de que el cincuenta y cuatro por ciento de los estudiantes
tienen un nivel de estrés académico medio, mientras que el 2 por ciento reporta un nivel
de estrés académico muy alto. Entre los mecanismos de afrontamiento mas comunes
empleados por los estudiantes son: el treinta y cinco intenta abordar el problema y el

treinta y siete por ciento se involucra en la expresion emocional.

Rojas (2018) en su investigacion, el objetivo ha sido el siguiente: establecer si
existe una relacion entre el estrés académico y las estrategias de afrontamiento en las
estudiantes. El enfoque fue cuantitativo, con un disefio descriptivo correlacional. La
poblacion en estudio estuvo conformada por cien estudiantes de sexo femenino. En los
resultados se demuestra que los estudiantes se encuentran con un nivel de estrés
académico alto en un treinta y ocho por ciento. Y las estrategias de afrontamiento fue alto
en un setenta y ocho por ciento. El investigador concluye que entre las dos variables

estudiadas existe una relacion significativa.

Gonzales (2016) en su investigacion tuvo como objetivo identificar la relacion
entre el estrés académico y las estrategias de afrontamiento en los alumnos de 1° y 5°

grado de secundaria, la poblacion de estudio estuvo conformada por ciento ochenta
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estudiantes que cursan el primer y quinto grado. La metodologia de investigacion fue de
tipo correlacional, disefio no experimental, el instrumento de recoleccion de datos
utilizado fue de tipo cuestionario-encuesta; en donde para la variable estrés académico
hizo uso del instrumento Inventario SISCO y para la variable estrategias de afrontamiento
la Escala de Afrontamiento (ACS). Finalmente arribd a la conclusion; el estrés académico
se vincula positivamente con las estrategias de afrontamiento, donde encontr6 que el 75

% de los estudiantes tienen niveles de estrés moderados a altos.

2.1.3. Antecedentes locales

Condorimay y Quiro (2020) en su investigacion plantearon como objetivo
determinar la relacion entre el estrés y estrategias de afrontamiento. El tipo de estudio fue
correlacional de disefio no experimental y de corte transversal. La poblacion fue
conformada por noventa y nueve estudiantes. Los resultados demuestran la existencia de
una correlacién positiva y significativa (p= 024, Rho = 0,227) entre las dos variables

estudiadas. El investigador concluye que existe relacién significativa.

Quispe (2019) en su tesis el proposito de la investigacion fue determinar el nivel
de estrés emocional y fisico en el que se encontraban los estudiantes. La poblacién estuvo
constituida por los estudiantes 4to y 5to. El tesista arrib6 a la conclusion siguiente: el

setenta y dos por ciento de estudiantes evidenciaron el nivel de estrés alto.

2.2. MARCO TEORICO

2.2.1. Estrés académico

Histéricamente la conceptualizacién del término estrés se da en la década de 1930
con Hans Selye, quien define al estrés “como el conjunto de reacciones fisiologicas hacia

una presion o situacion ejercida sobre el organismo ya sea del exterior o del interior de

21

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

uno mismo” (Avila, 2014, p. 119). Desde entonces, diversas disciplinas han venido
involucrandose en el estudio sobre estrés. De modo que, la medicina y la biologia en casi
todas sus definiciones consideran al estrés como una respuesta, refiriéndose asi al estado
del mismo; es decir, basdndose en el individuo que estd dispuesto a reaccionar ante el
estrés. Ademas, es tambien definido como un estimulo, enfocandose en el entorno asi

como enfermedades, despidos laborales, etc. (Lazarus et al., 1986).

A pesar de que, la adolescencia es una de las etapas mas importantes para el
desarrollo de las habilidades sociales y emocionales para el bienestar mental. Segun la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2021) la gran mayoria de adolescentes en la
actualidad no realizan lo suficiente la actividad fisica, por lo que ponen en riesgo su salud
a corto y largo plazo. El Ministerio de Salud del Perd (MINSA, 2017) por su parte afirma
que el estrés es un factor que afecta a la sociedad en general; por lo que adoptar habitos
saludables como la actividad fisica ayuda a mejorar nuestra salud y prevenir

enfermedades.

En cuanto al estrés psicoldgico, Lazarus et al. (1986) mediante su teoria afirma
que es el resultado entre el sujeto y el entorno; es decir, el estrés se origina cuando el
individuo valora lo que esta sucediendo como algo que supera los recursos con los que
cuenta y pone en peligro su bienestar personal (Garcia, 2020). Asimismo, el estrés desde
un concepto dindmico, es el “resultado de las discrepancias percibidas entre las demandas
del medio y de los recursos para afrontarlas. La clave del modelo radica en la evaluacion

cognitiva tanto del estimulo como de la respuesta” (Dahab et al., 2010, p. 2).

A partir de los modelos sobre el estrés que plantea Lazarus y Folkman (1984);
Selye (1960); y otros. Surgen innumerables estudios que trataron de darle una definicion

al estrés, siendo estudiada por diversas disciplinas como la medicina, la biologia y la
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psicologia; Berrio y Mazo (2011) afirman que “los enfoques fisioldgicos y bioquimicos
resaltaron la importancia de la respuesta organica; es decir, el nacimiento del estrés en el
interior de la persona” (p. 68). En cuanto a los psicologos, estos basicamente adoptaron
el concepto comun del estrés basado en el estimulo, estos “estimulos generadores de
estrés se consideran generalmente como acontecimientos con los que tropieza el sujeto”

(Lazarus et al., 1986, p. 10).

El estrés segun la Organizacién Internacional del Trabajo (2016) es la reaccion
fisica y emocional a un desequilibrio percibido entre las demandas percibidas de una
persona y los recursos y habilidades para satisfacer esas demandas. Asimismo, Gutiérrez
y Viloria (2014) sostienen que el estrés es la respuesta del individuo a las demandas y
presiones del trabajo que no corresponden con sus conocimientos y habilidades, las pocas
oportunidades para tomar decisiones o ejercer control y situaciones que ponen a prueba

su capacidad de afrontamiento.

Segun Berrio y Mazo (2011), Lazarus en el afio 1966 sugiere que se entienda al
“estrés como una rabrica de distintas variables y procesos” (p. 68), mas no como una
variable. Por lo que, a partir del siglo XX surgen bastantes estudios sobre estrés aplicados
en diversos campos como la educacion. Segun explica Barraza (2006), los tipos de estrés
son clasificados en base a la fuente estrés, enfocandose y adentrandose asi, en el aspecto

de estrés académico.

El entorno académico no es la excepcion de padecer estrés y segin Berrio y Mazo
(2011) el estrés que se origina en el ambito educativo, recibe denominaciones “como
estrés académico, estrés escolar, estrés de examen, entre otros sinébnimos” (p. 69). Los
estudiantes al tener obligaciones en su formacion académica, deben cumplir con

responsabilidades como entrega de trabajos, examenes, etc. Y si se encuentran frente a
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situaciones de alta demanda academica, los estudiantes sin duda alguna mostraran
incapacidad para resolver ese conflicto; por lo que este, seré el origen de una respuesta
emocional inconforme hacia el estudio, que se volvera en el causante de la
desconcentracion en clases y de la poca adquisicion de conocimientos (Martinez y Diaz,

2007).

Las causas del estrés académico segun Rosales (2016) incluyen la enorme
cantidad de temas cubiertos, la naturaleza del trabajo que requiere mucho tiempo, el
respeto que los estudiantes tienen por sus maestros porque su motivacion depende de ellos
y los enfoques de ensefianza que emplean. Arteaga y Dorado (2020) explican que “el
estrés académico aparece cuando existen situaciones de alta demanda, las mismas no
dependen de los estudiantes y necesariamente los adolescentes tienen que desarrollar

mecanismos de afrontamiento para superar estos eventos” (p. 11).

Por otra parte, Souto (2013) identifica algunos de los estimulos estresantes mas
representativos que siguen imponiendo exigencias a los estudiantes, como la cantidad y
las diferentes asignaturas, asi también de los trabajos que se deben de llevar acabo, del
mismo modo el control que se debe llevar para algunos impulsos de esa manera reprimir
ciertas emociones. Desde una posicién desequilibrada de poder, el profesor evalla la

conducta y los logros académicos del estudiante de manera continua.

a) Estresores.

Segun Orlandini (2012) se denomina “estresores a los estimulos que provocan la
respuesta biologica y psicologica tanto del estrés normal como de los desarreglos que
llegan a convertirse en enfermedades” (p. 21). Ademas, son aquellos estimulos o

situaciones que generan estrés al individuo; tales que segun Barraza (2016) pueden ser
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“fisicos, sociales y psicologicos”. Asimismo, los estresores pueden ser externos o

internos, que a su vez pueden clasificarse segun su intensidad, frecuencia y duracion.

Si bien los agentes del estrés pueden ser fisicos, fisiologicos, intelectuales,
quimicos o psicosociales; en la edad escolar, los adolescentes conviven méas con el tipo
estresor fisico, fisiologico e intelectual; por lo que, un estresor fisico segun Orlandini
(2012) vendria a ser “la irradiacion y la exposicion al sol, las ondas, los campos
electromagnéticos y las descargas eléctricas, etc.” (p. 26). Este tipo de estresores son las
que provocan enfermedades como sindromes por vibraciones de equipos mecanicos y

otros.

Por otro lado, los estresores fisioldgicos son aquellos que abarcan a la privacion
del suefio, las heridas, al hambre, la menarquia, etc. En cambio, los agentes o estresores
de estrés intelectual son aquellos como el “célculo matematico, los test de inteligencia, la
sobrecarga, la incoherencia, la ininteligibilidad de la informacion, la lectura de un texto

complejo o el jugar al ajedrez, etc.” (Orlandini, 2012, p. 27).

Estos a su vez, son las que generalmente generan estrés mental en el estudiante
ocasionando ansiedad, ira o fatiga que pueden presentarse como una amenaza a su
integridad vital. Sin embargo, los estresores no necesariamente son eventos negativos;
pero si no se dispone de los recursos adecuados para afrontarlas, estos generaran estrés

en los individuos (Barrio et al., 2006).

b) Sintomas.

Segun Barraza (2016) el escenario estresante (desequilibrio sistémico) se
manifiesta en los estudiantes a traves de una sucesion de indicios que se articulan de
manera idiosincrasica en los individuos, de manera que el desequilibrio sistémico se
manifestara de manera diferente, en cantidad y variedad, para cada estudiante.
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Siendo asi que los niveles de estrés son las siguientes:

- Estrés académico bajo

Al ser eventos cotidianos no tan recurrentes, “este nivel de estrés es necesario para
enfrentarlos y encontrar una solucién de manera rapida, este tipo de estrés no va a
provocar reacciones negativas, mas bien facilitar el bienestar de los estudiantes en las

instituciones educativas” (Arteaga y Dorado, 2020, p. 16).

- Estrés académico medio

“Se evidencia niveles elevados de reacciones negativas fisicas, como insomnio,
pesadillas; reacciones psicoldgicas como incapacidad de estar tranquilo, tristeza excesiva
y las reacciones comportamentales como conflictos, aislamiento, etc.” (Arteaga y Dorado,

2020, p. 16).

- Estrés académico alto

Este es un nivel donde los estudiantes “estan evaluando constantemente todos los
estimulos del entorno escolar como amenazantes, este nivel de estrés académico necesita
una oportuna intervencién ya que las reacciones fisicas, psicoldgicas y comportamentales
presentaran una frecuencia mas elevada que en los niveles bajo y medio” (Arteaga y

Dorado, 2020, p. 16).

2.2.2. Estrategias de afrontamiento

Para Arteaga y Dorado (2020) las estrategias de afrontamiento son herramientas
que son muy necesarias “para afrontar problemas estresantes, dichas estrategias se

desarrollan de manera distinta en cada estudiante, de esta manera estrategias de
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afrontamiento van de la mano con el estrés acadéemico, pues para un problema se necesita

una solucion” (p. 33).

Mella et al. (2020) describen a todo este procedimiento como un transcurso
diverso y complicado, esto sirve para seguir mejorando su situacién de la conducta 'y su
situacion cognitivo para controlar diversas situaciones estresantes, que estan
influenciados por factores tanto internos como externos del individuo. La adopcion de
técnicas de afrontamiento adaptativas y desadaptativas, ademas de aspectos psicologicos
especificos de cada individuo que estan directamente relacionados para reducir la

depresion y la ansiedad, es de considerable relevancia.

Valero et al. (2020) sostiene que las estrategias de afrontamiento ante la situacion
de estrés, sera la clave para poder reducir los altos indices de ansiedad y depresion, se
debe de aprender a desarrollar estrategias que nos permitan estar conectados con las
demas personas, sobre todo con los que nos generan un apoyo emocional, es importante
también mantenerse activos fisicamente, una alimentacion saludable, buenos héabitos de
vida, como el suefio y disminuir la cantidad de sobreinformacién de medios de
comunicacion, y apenas se observe signos y sintomas de afectacion en la salud mental,
sera indispensable la busqueda de apoyo profesional para la solucién de problemas de

ansiedad, depresion y estres.

Condori y Feliciano (2020) sostienen que las respuestas a las diferentes
situaciones, dependera de las destrezas y habilidades de afrontamiento que tiene el
individuo, con el que podria contrarrestar el desequilibrio de la situacién haciendo uso de

los medios necesarios para enfrentar adecuadamente las diferentes situaciones.

Chuquija (2015) mencionan que las estrategias de afrontamiento refieren a los
esfuerzos que se manifiesta mediante la conducta “para hacer frente a las demandas
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internas y ambientales, y los conflictos entre ellas, que exceden los recursos de la persona.
Estos procesos entran en funcionamiento en todos aquellos casos en que se desequilibra

la transaccion individuo-ambiente” (p. 24).

Lazarus y Folkman (1986) citado en Hilaquita y Palacios en el (2018) define
“aquellos esfuerzos cognitivos y conductuales constantemente cambiantes que se
desarrollan para manejar las situaciones especificas externas o internas que son evaluadas

como excedentes o desbordantes de los recursos del individuo” (p. 45).

Se plantea el afrontamiento como “un proceso cambiante en el que el individuo,
en determinados momentos, debe contar principalmente con estrategias defensivas, y en
otros con estrategias que sirvan para resolver el problema, todo ello a medida que va

cambiando su relacion con el entorno” (Barraza, 2016, p. 25).

Arteaga y Dorado (2020) mencionan que en la etapa adolescente “los factores
estresantes son amplios basados desde la perspectiva de un adolescente que esta
atravesando procesos emocionales, sociales y de adaptabilidad, a este joven se le
complica el manejo del estrés académico, posiblemente por el uso de estrategias

inadecuadas” (p. 30).

Segun Jacinto (2019) “los afrontamientos dirigidos a la emocion pueden lograr
una interpretacién diferente del acontecimiento estresante sin la distorsién de la realidad,

con la posibilidad de que aparezca la autodecepcion” (p. 17).

a. Reevaluacion positiva

Si bien el afrontamiento es cualquier esfuerzo para manejar el estrés, la

reevaluacion positiva forma parte de las estrategias de afrontamiento.
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Segln Cabanach et al. (2010) la reevaluacidon positiva consiste en mejorar,
construir, también reformar todos los problemas que es estudiante tiene a un modo de
manera positivo, siempre en cuando que el estudiante acepte su situacion actual; es decir,
consiste en resaltar Unicamente lo positivo ante cualquier tipo de situacion
problemética, por ejemplo; ante dificultad de exdmenes, procrastinacion académica,
sobrecarga académica, etc., identificar los aspectos positivos que favorecen enfrentar la

situacion.

La reevaluacion positiva, casi siempre va de la mano con la aceptacion (porque
sugiere el razonamiento) y el adecuado manejo de las emociones propias, todo ello con
la finalidad de hacer frente al estrés, “reinterpretando la situacion estresante, tratando de
sacar la parte positiva o ver la situacion desde una perspectiva mas favorable” (Cabanach
et al., 2010, p. 54). Este tipo de afrontamiento puede ayudar al estudiante a que domine
al estresor, para ello los mismos deben aprender de las dificultades y generar

pensamientos positivos; ademas, esto les favorecera en su desarrollo personal.

b. Busqueda de apoyo

Segun Di-Colloredo et al. (2007) la busqueda de apoyo social se centra en la
busqueda de soporte moral, simpatia, comprension y en la disposicion del afecto; consiste
en pedir consejo 0 ayuda ya sea a un amigo, familiar, profesores u otros; es decir, hablar
con otras personas gque pueden ayudarnos de alguna manera en la situacion que estemos;
por ejemplo, recibir apoyo emocional e informacion para tolerar o enfrentar las emociones
generadas por el estrés puede ayudar al estudiante a eliminar o reducir la situacion

estresante.

Segun Cabanach et al. (2010) la basqueda apoyo social también consiste en “

permanecer en contacto con otros a través de la expresion de afecto, o bien con el objetivo
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de saber més sobre la situacion y facilitar la solucién de problemas” (p.54). Para el
estudiante en caso de tener problemas, este tipo de estrategia de afrontamiento del estrés

puede actuar como un freno inmediato del estresor.

c. Planificacion

La planificacion es una accion que permite afrontar el problema, asi como
eliminar o reducir la situacion estresante; es decir, consiste en como elaborar una
estrategia para afrontar el problema, por ejemplo: “pensar como manejarse frente al
estresor, organizando y planificando estrategias de accion, premeditando qué escoger y
estableciendo cual sera la mejor estrategia para manejar el problema” (Lazarus y Folkman

1986, citado en Bedoya, 2020, p. 46).

Para Cabanach et al., (2010) la planificacion consiste en analizar la situacion y
desarrollar un plan de accion; es decir, consiste en desarrollar estrategias para solucionar
el problema. Por lo que, un estudiante puede poner en préactica esta estrategia cuando esté
frente a un estresor académico como la sobrecarga académica, procrastinacion académica,
tipo de trabajo que se le pide, etc.; ante cualquiera de los estresores, el estudiante piensa
en como afrontar la situacion, planifica estrategias para dar solucion al problema y elige

la mejor estrategia que le permita lidiar o afrontar al estresor.

2.3. MARCO CONCEPTUAL

Estrategias de afrontamiento: Se da a causa de los trabajos académicos, ya que los
estudiantes deben afrontar situaciones y obligacion como la manera de resolver un

problema, su situacion emocional, también el pensamiento desiderativo.
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Estrés académico: Se considera como una reaccion que tiene el estudiante ante los
estimulos de distintos indoles y eventos netamente academicos, las reacciones pueden

presentar mediante la activacion conductual, fisioldgica, emocional y cognitiva.
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h'ﬂ UNIVERSIDAD

CAPITULO III

MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO

La investigacion se ejecuto en la Institucion Educativa Secundaria Emblematica
Maria Auxiliadora ubicado en el Jr. Lambayeque N° 591, esta pertenece a la UGEL Puno,
su poblacion estudiantil es mixta y son provenientes de distintos lugares, tanto de la

misma ciudad de Puno y de otros distritos cercanos.
3.2. PERIODO DE DURACION DEL ESTUDIO

El estudio de investigacion hasta el momento tuvo un total de 140 dias desde el

momento de su aprobacion del proyecto de tesis.
3.3. PROCEDENCIA DEL MATERIAL UTILIZADO
3.3.1. Enfoque o disefio de investigacion

El estudio se realiz6 dentro de un enfoque cuantitativo, debido al analisis e
interpretacion estadistica y dentro del disefio de investigacion o método no experimental.
En las investigaciones no experimentales, lo que se hace “es observar fendmenos tal como

se dan en su contexto natural, para analizarlos” (Hernandez et al., 2014, p. 152).

Debido a su ejecucion, fue de tipo transaccional o transversal, ya que el propésito
de este tipo de disefio “es describir variables y analizar su incidencia e interrelacién en un

momento dado” (Hernandez et al., 2014, 154).
3.3.2. Tipo de investigacion

El tipo de investigacion es correlacional, cabe mencionar que este tipo de estudios
tiene como finalidad “conocer la relacion o grado de asociacion que exista entre dos o
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mas conceptos, categorias o0 variables en una muestra 0 contexto en particular”
(Hernandez y Mendoza, 2018, p. 105). Es asi que este tipo de estudios, “se sustentan en
hipétesis sometidas a prueba” (Herndndez et al., 2014, p. 93). Ademas, los estudios
correlacionales no determinan causas, simplemente su objetivo esta direccionado en saber
“como se puede comportar una variable seglin la otra variable correlacionada” (Arias y
Covinos, 2021, p. 71). Asimismo, “al evaluar el grado de asociacion entre las variables,
primero miden cada una de ellas (presuntamente relacionadas) y las describen, y después

cuantifican y analizan la vinculacion (Hernandez y Mendoza, 2018, p. 110).

Este disefio se expresa graficamente de la siguiente manera.

0O1 DONDE:
M: Poblacién o muestra de estudio.
M= R O1: Estrés académico

02: Estrategias de afrontamiento

\ 4
02 R: Correlacién

3.3.3. Técnicas e instrumentos

Las técnicas son aquellas destrezas y habilidades que son empleadas “en la
realizacion de las operaciones o etapas de la investigacion” (Pimienta'y De la orden, 2017,
p. 51). A su vez, existen diversos tipos de técnicas, de las cuales para esta investigacion
se tomo la técnica de la encuesta, que es llevada a cabo mediante un instrumento
denominado cuestionario que esta a su vez, debe estar previamente elaborada. El
instrumento como tal, es un recurso para recolectar informacién, “consiste en un conjunto
de preguntas presentadas o enumeradas en una tabla y una serie de posibles respuestas

que el encuestado debe responder” (Arias y Covinos, 2021, p. 82).
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A. Para la variable estrés académico

La técnica empleada para la recoleccion de datos del estrés académico fue la
encuesta y el instrumento la encuesta del Test inventario SISCO de estrés académico
elaborado por Arturo Barraza Macias en el afio 2007. Segin Gomez (2012) la encuesta
puede ser una alternativa viable, debido a que se basa en el disefio y aplicacion de ciertas

preguntas dirigidas a obtener datos especificos.

Validacion: Para la validacion el investigador Barraza (2018) aplic6 a 223
alumnos, se obtuvieron evidencias de validez basadas en la estructura interna a partir de
los procedimientos identificados como validez de consistencia interna y andlisis de

grupos contrastados, lo que permitié reconocer que:

a) Todos los items correlacionaron positivamente (con un nivel de
significacion de .00) con el puntaje global obtenido por cada encuestado.
b) Todos los items permiten discriminar (con un nivel de significacion de .00)
entre los grupos que reportan un alto y bajo nivel de presencia de los

diferentes estresores académicos.

El inventario SISCO cuenta con 23 items, que representa una buena opcion para

la medicién y el estudio del estrés académico.

Confiabilidad: La confiabilidad se dio a través del Alfa de Cronbach, dando
como resultado de 0.82, esto indica claramente que el instrumento es confiable para su

aplicacion.
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Tabla 1

Baremacion para el instrumento de estrés académico.

Baremacion
Niveles Variable Estrés Académico Dimension Estresores  Dimension Sintomas
Bajo 23-53 8-18 15-34
Medio 54 -84 19-29 35-54
Alto 85-115 30-40 55-75

Fuente: Elaboracion propia (2022).

B. Para la variable estrategias de afrontamiento

La técnica para las estrategias de afrontamiento fue la encuesta y el instrumento
el cuestionario de la Escala de afrontamiento del estrés académico (A-CEA) elaborada
por Ramén G. Cabanach, Antonio Valle, Susana Rodriguez, Isabel Pifieiro, y Carlos
Freire en el afio 2010. Por otra parte Hernandez et al. (2014) explica que el cuestionario

“consiste en un conjunto de preguntas respecto de una o mas variables a medir” (p. 217).

Validacion: Para la validacion, los investigadores Cabanach etal. (2010)
trabajaron con 835 estudiantes de la Universidad de A Corufia, la medida de adecuacion
muestral de Kaiser-Meyer-Olkin, fue de 0,92 y la prueba de esfericidad de Bartlett

(p<0,001) respaldan lo apropiado de proceder a la confiabilidad del instrumento.

Confiabilidad: La confiabilidad se dio a través del Alfa de Cronbach que fue de

0.93, esto indica claramente que el instrumento es confiable para su aplicacion.
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Tabla 2

Baremacion para el instrumento estrategias de afrontamiento.

Baremacion

Variable o o L
) ] Dimensidn Dimension Dimension
Niveles Estrategias de

) Reevaluacion positiva  Busqueda de apoyo  planificacion
afrontamiento

Deficiente 23 -53 9-20 7-16 7-16
Moderado 54 — 84 21-32 17 -26 17 - 26
Bueno 85-115 33-45 27 -35 27-35

Fuente: Elaboracion propia (2022).
3.4. POBLACION Y MUESTRA DE ESTUDIO

3.4.1. Poblacion

La poblacién de estudio para esta investigacion estuvo conformada por los
estudiantes de tercero, cuarto y quinto grados de la Institucion Educativa Emblematica

Maria Auxiliadora de Puno, que son un total de 490 segin la némina de matricula de la

institucion.

Tabla 3

Poblacién de estudio.

Grado Seccion Total
A B C D E F
Tercero 27 28 29 28 29 28 169
Cuarto 25 26 25 25 28 25 154
Quinto 28 28 29 28 26 28 167
Total 490

Nota. Estudiantes del VIl ciclo de la Institucion Educativa Emblematica Maria

Auxiliadora. Fuente: Elaboracién propia (2022).
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3.4.2. Muestra

En la presente investigacion se trabajo con la muestra probabilistica, de manera
estratificada. Para Herndndez et al. (2014) este tipo de muestra es un “subgrupo de la
poblacion en el que todos los elementos tiene la misma posibilidad de ser elegidos™ (p.

175).

La aplicacion de la férmula probabilistica ha sido segun la formula estadistica de

Arkin y Colton (1995).

- Z%p.q.N
~ (N—-1)E2 +Z%p.q
Donde:
n = Muestra
N = Poblacion =490
p = Eventos favorables =0.5
g = Eventos desfavorables =0.5

Z = Nivel de significacion =1.96

E = Margen de error =0.05

(1.96)2 (0.5)(0.5)(490)

"= (490 — 1)(0.05)2 + (1.96)2 (0.5)(0.5)

0.9604 (490)
1.2225 + 0.9604

470.596

51829 215.58

n =216

37

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

: 'ﬂ UNIVERSIDAD

Para determinar el numero de estudiantes por grado y seccién, se utilizé la

siguiente formula:

(N° de muestra) * (N° de estudiantes por grado en general)

Total poblacion

Tabla 4

Muestra de estudio.

Grado Seccion Total
A B C D E F
Tercero 12 12 13 12 13 13 75
Cuarto 11 12 11 11 12 11 68
Quinto 12 12 13 12 12 12 73
Total 216

Nota. Datos tomados de Tabla 3.

3.5. DISENO ESTADISTICO

Para probar la hipétesis se utilizo el disefio estadistico de chi cuadrada. De esta
manera se determind la relacion entre las dos variables y las respectivas dimensiones.
Para ello, se inicid con el conteo, codificacion y calificacion del instrumento segun la
categoria de la variable y sus dimensiones de estrés académico y de las estrategias de
afrontamiento, posteriormente los datos obtenidos se procesaron en Excel y luego en el
programa IBM SPSS version 25, se elaboraron tablas y graficos estadisticos, teniendo en

cuenta la variable y los objetivos y finalmente la interpretacion de resultados.

3.5.1. Aplicacion de la prueba estadistica

Para la prueba de hipotesis se tomd en cuenta el analisis inferencial, a través de la
prueba no paramétrica del Chi Cuadrado. Mediante el paquete estadistico IBM SPSS

version 25.
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Nivel de significancia

El nivel de significancia o error que elegimos es del 5% que es igual a o = 0.05,

Con un nivel de significancia del 95%.

n
12 = Z{Gi - Ei)z
E;

i=1

Los grados de libertad que se consider6 mediante la aplicacion de la siguiente

férmula;

gl=(r-1)*(c-1)
Donde:
gl: grados de libertad
r: es numero de filas

c: es numero de columnas.

Tabla 5

Distribucién chi- cuadrada X 2.

Grados
de P = Probabilidad de encontrar un valor mayor o igual que el Chi cuadrado tabulado
Libertad
G.L. 0,001 0,0025 0,005 0,01 0,025 0,05

1 10,8274 9,1404 7,8794 6,6349 5,0239 3,8415

2 13,8150 11,9827 10,5965 9,2104 7,3778 5,9915

3 16,2660 14,3202 12,8381 11,3449 9,3484 7,8147

4 18,4662 16,4238 14,8602 13,2767 11,1433 9,4877

Nota. Datos de chi cuadrada.
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3.6. PROCEDIMIENTO

En la investigacion se realizé las actividades siguientes:

- Presentacion de la solicitud a la direccion de la Institucion Educativa.
Coordinacion con el director de la IE y los docentes para aplicar los instrumentos
de investigacion.

- Aplicacion de los instrumentos de investigacion previamente coordinado.

- Organizacion de los datos recolectados segun los criterios y los objetivos

establecidos.

3.7.VARIABLES

Tabla 6

Operalizacion de variables.

Variables Dimensiones Indicadores Categoria

- Competencia

- Sobrecarga de tareas

- Personalidad

- Evaluacion del docente

Estresores .
- Trabajos en casa
- Capacidad de entender Alto
Estrés - Participacion en clase Medio
académico - Tiempo para trabajos .
Bajo
- Reacciones fisicas
Sintomas - Reacciones psicoldgicas
- Reacciones comportamentales
- Situacion problematica, solo se resalta lo positivo.
- En los exdmenes, ver lo positivo.
- En dificultad de examenes resalto lo positivo.
. .. - Dar plazo para solucionar problemas. Deficiente
Estrategias de  Reevaluacion P _p . P
. . - Pensar objetivamente. Moderado
afrontamiento positiva . .
- No darles importancia a los problemas. Bueno

- Pensamiento positivo que saldra bien.
- Estar preparado para el examen.
- No sentir ansiedad en el examen.
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Variables Dimensiones Indicadores Categoria

- Expreso mis opiniones y busco apoyo en caso de
problema.

- Pido consejo a un amigo o familiar en situacion dificil.

- Hablo de mis problemas con otros.

Busqueda de L .
a - Conversar sobre situaciones de problematicas con

apoyo . .
Poy amigos y familiares.
- Busco consejos de otras personas. .
. . Deficiente
Estrategias de - Si tengo problemas, hago saber a otros. Moderado
afrontamiento - Conversar con otros, para saber mas de mi problema. Bueno

- Priorizar tareas y organizar el tiempo.

- Planificar el estudio para el examen.

- Plan de accidn para dar solucion problemas.
Planificacion - Concentracion para dar un buen examen.

- Recursos personales para afrontar problemas.

- Listado de tareas por hacer.

- Cambio de estrategia para obtener buenos resultados.

Nota. Datos tomados del inventario SISCO de estrés académico, escala de afrontamiento

del estrés académico. Fuente: Elaboracion propia (2022).
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS

Tabla 7

Relacion entre el estrés académico y las estrategias de afrontamiento de los estudiantes

del VIl ciclo.

Estrategias de afrontamiento

Deficiente Moderado Bueno Total
f 27 1 1 29
Alto
% 12,5% 0,5% 0,5% 13,4%
) _ f 30 121 14 165
Estrés académico Medio
% 13,9% 56,0% 6,5% 76,4%
. f 1 9 12 22
Bajo
% 0,5% 4,2% 5,6% 10,2%
f 58 131 27 216
Total
% 26,9% 60,6% 12,5% 100,0%

Nota. Inventario SISCO del estrés académico y escala de afrontamiento del estrés

academico dirigido a los estudiantes del VI ciclo.

Grafico de barras

Estrategias de
afrontamiento

@ Deficiente
M Moderado
B Buenc

Recuento

Medio

Estres académico

Figura 1 Relacion entre el estrés académico y las estrategias de afrontamiento de los

estudiantes del VII ciclo.
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En latabla 7 y figura 1 se muestra que los estudiantes que tienen estrés académico
de nivel alto en un 12.5% tienen estrategias de afrontamiento de nivel deficiente, el 0.5%
estrategias de afrontamiento de nivel moderado y bueno; asi mismo los estudiantes que
tienen estrés académico de nivel medio en un56.0% tienen estrategias de afrontamiento
de nivel moderado, el 13.9% estrategias de afrontamiento de nivel deficiente, el 6.5%
estrategias de afrontamiento de nivel bueno; Del mismo modo los estudiantes que tienen
estrés académico de nivel bajo en un 5.6% tienen estrategias de afrontamiento de nivel
bueno, el 4.2% estrategias de afrontamiento de nivel moderado, el 0.5% estrategias de

afrontamiento de nivel deficiente.

Dado que el 56.0% de estudiantes del VII ciclo de IES Emblematica Maria
Auxiliadora de Puno durante el afio 2022 tienen estrés académico de nivel medio, Segun
Arteaga y Dorado (2020), estos alumnos tienen reacciones negativas fisicas, como
insomnio, pesadillas; reacciones psicolégicas como incapacidad de estar tranquilo,
tristeza excesiva y las reacciones comportamentales como conflictos. Para Rossi (2001)
presentar el nivel medio de estrés académico en lo que es reacciones comportamentales

involucra tener depresion, aislarse de los demas, absentismo de clases y otros.

Asimismo, esa mayoria de estudiantes ademas de padecer estrés de nivel medio,
afrontan la situacion estresante con un nivel moderado de estrategias de afrontamiento.
Siendo la planificacion, como la estrategia mas utilizada por los estudiantes; ya que
mediante esta estrategia los alumnos antes de afrontar el estrés, piensan en como afrontar
la situacion, planifican estrategias para dar solucion al problema y eligen la mejor
estrategia que les permita lidiar o afrontar al estresor. Ademas, los alumnos también hacen
uso de la estrategia reevaluacion positiva convirtiéndola asi en la segunda estrategia mas
utilizada por los mismos; mediante esta estrategia los estudiantes se enfocan en ver el

lado positivo del problema o del estresor, para asi afrontarlo y dominarlo. Asimismo,
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también hacen uso de la estrategia busqueda de apoyo para afrontar el estrés; ya que este
les permite acudir a los demas (amigos, comparfieros, familiares, profesores) con el
objetivo de saber més sobre la situacion y facilitar la soluciéon de problemas, para asi

eliminar o reducir la situacién estresante.

Tabla 8

Prueba de hipotesis del objetivo general.

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion
Valor Gl asintdtica
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 112,678% 4 ,000
Razon de verosimilitud 95,271 4 ,000
Asociacion lineal por lineal 68,113 1 ,000

N de casos validos 216

a. 2 casillas (22,2%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo

esperado es 2,75.

Hai: Existe relacién significativa entre el estrés académico y las estrategias de
afrontamiento de los estudiantes del VII ciclo de la Instituciéon Educativa Secundaria

Emblematica Maria Auxiliadora de Puno durante el afio 2022.

Ho: No existe relacion significativa entre el estrés académico y las estrategias de
afrontamiento de los estudiantes del VII ciclo de la Institucién Educativa Secundaria

Emblematica Maria Auxiliadora de Puno durante el afio 2022.

Para determinar la relacion, se trabajé con un 95% de confiabilidad y un 5% de
margen de error, segun la Chig = 112.678 es mayor a Chi¢ =9,4877 para grados de libertad
Gl=4, ademas el valor de la significancia es 0,000 y es menor que 0,05 (p = 0,000<0,05)

entonces rechazamos la hipétesis nula y aceptamos la hipotesis alterna, es decir, existe
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relacion significativa entre el estrés académico y las estrategias de afrontamiento de los

estudiantes del VII ciclo de la Institucion Educativa Secundaria Embleméatica Maria

Auxiliadora de Puno durante el afio 2022. Del resultado se deduce la existencia de una

relacion inversa, es decir al incrementar el estrés académico, las estrategias de

afrontamiento disminuyen.

Tabla 9

Relacion entre el estrés académico y la reevaluacion positiva de los estudiantes del VI

ciclo.

Dimension reevaluacion positiva

Total
Deficiente  Moderado Bueno
13 15 1 29
Alto
% 6,0% 6,9% 0,5% 13,4%
) ) f 20 122 23 165
Estrés académico Medio
% 9,3% 56,5% 10,6% 76,4%
. f 10 0 12 22
Bajo
% 4,6% 0,0% 5,6% 10,2%
f 43 137 36 216
Total
% 19,9% 63,4% 16,7% 100,0%

Nota. Inventario SISCO del estrés académico y escala de afrontamiento del estrés

académico dirigido a los estudiantes del V11 ciclo.
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Grafico de barras
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Figura 2 Relacion entre el estrés académico y la reevaluacion positiva de los estudiantes

del VIl ciclo.

En latabla 9y figura 2 se muestra que los estudiantes que tienen estrés académico
de nivel alto en un 6.9% tienen estrategias de afrontamiento de nivel moderado en la
revaluaciéon positiva, el 6.0% estrategias de afrontamiento de nivel deficiente en la
revaluacion positiva, el 0.5% estrategias de afrontamiento de nivel bueno en la
revaluacion positiva; asimismo los estudiantes que tienen estrés académico de nivel
medio en un 56.5% tienen estrategias de afrontamiento de nivel moderado en la
revaluacion positiva, el 10.6% estrategias de afrontamiento de nivel bueno en la
revaluacion positiva, el 9.3% estrategias de afrontamiento de nivel bueno en la
revaluacion positiva; Del mismo modo, los estudiantes que tienen estrés académico de
nivel bajo en un 5.6% tienen estrategias de afrontamiento de nivel bueno en la revaluacion
positiva, el 4.6% estrategias de afrontamiento de nivel moderado en la revaluacion

académica.

Estos resultados que se presentan, demuestran que un estudiante con estrés de

nivel medio, tendra un nivel moderado de reevaluacion positiva de estrategias de
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afrontamiento. Cabanach et al. (2010) menciona que estos estudiantes en los examenes
ven lo positivo, en la dificultad de examenes resaltan lo positivo, dan plazo para
solucionar problemas, piensan objetivamente, dejan de pensar en lo peor, no sienten

ansiedad durante el examen viendo la situacion como normal y légico.

Tabla 10

Prueba de hipotesis del objetivo especifico 1.

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion asintdtica

Valor Gl
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 61,4552 4 ,000
Razén de verosimilitud 66,161 4 ,000
Asociacion lineal por lineal 10,197 1 ,001
N de casos validos 216

a. 3 casillas (33,3%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es 3,67.

Hai: Existe relacion significativa entre el estrés académico y la reevaluacion
positiva de los estudiantes del VII ciclo de la Institucion Educativa Secundaria

Emblematica Maria Auxiliadora de Puno.

Ho: No existe relacion significativa entre el estrés académico y la reevaluacion
positiva de los estudiantes del VII ciclo de la Institucion Educativa Secundaria

Emblematica Maria Auxiliadora de Puno.

Para determinar la relacion, se trabajé con un 95% de confiabilidad y un 5% de
margen de error, segun la ChiZ = 61.455 es mayor a Chi¢ = 9,4877 para grados de libertad
Gl=4, ademas el valor de la significancia es 0,000 y es menor que 0,05 (p = 0,000<0,05)
entonces rechazamos la hipdtesis nula y aceptamos la hipotesis alterna, es decir existe
relacion significativa entre el estrés academico y la reevaluacion positiva de los

estudiantes del VII ciclo de la Institucion Educativa Secundaria Emblematica Maria
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Auxiliadora de Puno. Del resultado se deduce la existencia de una relacion inversa, es
decir al incrementar el estrés académico, las estrategias de afrontamiento en la dimension

reevaluacion positiva disminuyen.

Tabla 11

Relacion entre el estrés académico y blasqueda de apoyo de los estudiantes.

Dimension busqueda de apoyo

— Total
Deficiente Moderado Bueno
23 5 1 29
Alto
% 10,6% 2,3% 0,5% 13,4%
f 36 109 20 165
Estrés académico Medio
% 16,7% 50,5% 9,3% 76,4%
] f 1 9 12 22
Bajo
% 0,5% 4,2% 5,6% 10,2%
f 60 123 33 216
Total
% 27,8% 56,9% 15,3% 100,0%

Nota. Inventario SISCO del estrés académico y escala de afrontamiento del estrés

académico dirigido a los estudiantes del V11 ciclo.
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Figura 3 Relacién entre el estrés académico y busqueda de apoyo de los estudiantes del

VII ciclo.
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Enlatabla 11y figura 3 se muestra que los estudiantes que tienen estrés academico
de nivel alto en un 10.6% tienen estrategias de afrontamiento de nivel deficiente en
busqueda de apoyo, el 2.3% estrategias de afrontamiento de nivel moderado en busqueda
de apoyo, el 0.5% estrategias de afrontamiento de nivel bueno en bisqueda de apoyo; asi
mismo los estudiantes que tienen estrés académico de nivel medio en un 50.5% tienen
estrategias de afrontamiento de nivel moderado en busqueda de apoyo, el 16.7%
estrategias de afrontamiento de nivel deficiente en busqueda de apoyo, el 9.3% estrategias
de afrontamiento de nivel bueno en bisqueda de apoyo; del mismo modo, los estudiantes
que tienen estrés académico de nivel bajo en un 5.6% tienen estrategias de afrontamiento
de nivel bueno en busqueda de apoyo, el 4.2% estrategias de afrontamiento de nivel
moderado en busqueda de apoyo, el 0.5% estrategias de afrontamiento de nivel deficiente

en busqueda de apoyo.

Estos resultados que se presentan, demuestran que un estudiante con estrés de
nivel medio, tendra un nivel moderado de busqueda de apoyo de estrategias de
afrontamiento. Para Di-Colloredo et al. (2007) la busqueda de apoyo social se centra en
la busqueda de soporte moral, simpatia, comprension y en la disposicion del afecto. El
estudiante al presentar estrés académico puede poner en ejecucion esta estrategia pidiendo
consejo o ayuda ya sea a un amigo, familiar, profesores u otros; con la finalidad de recibir
apoyo emocional e informacion para tolerar o enfrentar las emociones generadas por el
estrés. Ademas, Cabanach et al. (2010) afirma que permanecer en contacto con otros a

través de la expresion de afecto facilita la solucién de problemas.
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Tabla 12

Prueba de hipotesis de objetivo especifico 2.

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion asintética

Valor Gl
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 71,475° 4 ,000
Raz6n de verosimilitud 60,032 4 ,000
Asociacion lineal por lineal 48,760 1 ,000
N de casos validos 216

a. 2 casillas (22,2%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es 3,36.

Ha: Existe relacion significativa entre el estrés académico y busqueda de apoyo
de los estudiantes del V11 ciclo de la Institucién Educativa Secundaria Emblematica Maria

Auxiliadora de Puno.

Ho: No existe relacion significativa entre el estrés académico y busqueda de apoyo
de los estudiantes del V11 ciclo de la Institucién Educativa Secundaria Emblematica Maria

Auxiliadora de Puno.

Para determinar la relacion, se trabajé con un 95% de confiabilidad y un 5% de
margen de error, segun la Chi2 = 71.475 es mayor a Chi? = 9,4877 para grados de libertad
Gl=4, ademas la significancia es 0,000 y es menor que 0,05 (p = 0,000<0,05) entonces
rechazamos la hipétesis nula y aceptamos la hipoétesis alterna, es decir, existe relacion
significativa entre el estrés académico y busqueda de apoyo de los estudiantes del VII
ciclo de la Institucion Educativa Secundaria Emblematica Maria Auxiliadora de Puno.
Del resultado se deduce la existencia de una relacion inversa, es decir al incrementar el
estrés académico, las estrategias de afrontamiento en la dimension busqueda de apoyo

disminuyen.
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Tabla 13

Relacion entre el estrés académico y la planificacion de los estudiantes del VII ciclo.

Dimensién planificacién

Deficiente  Moderado Bueno Total
f 19 9 1 29
Alto
% 8,8% 4.2% 0,5% 13,4%
f 26 125 14 165
Estrés académico Medio
% 12,0% 57,9% 6,5% 76,4%
) f 1 9 12 22
Bajo
% 0,5% 4,2% 5,6% 10,2%
f 46 143 27 216
Total
% 21,3% 66,2% 12,5% 100,0%

Nota. Inventario SISCO del estrés académico y escala de afrontamiento del estrés

academico dirigido a los estudiantes del VI ciclo.
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Figura 4 Relacién entre el estrés académico y la planificacion de los estudiantes del VII

ciclo.
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Enlatabla 13y figura 4 se muestra que los estudiantes que tienen estrés acadéemico
de nivel alto en un 8.8% tienen estrategias de afrontamiento de nivel deficiente en
planificacion, el 4.2% estrategias de afrontamiento de nivel moderado en planificacion,
el 0.5% estrategias de afrontamiento de nivel bueno en planificacion; asi mismo los
estudiantes que tienen estrés académico de nivel medio en un 57.9% tienen estrategias de
afrontamiento de nivel moderado en planificacion, el 12.0% estrategias de afrontamiento
de nivel deficiente en planificacion, el 6.5% estrategias de afrontamiento de nivel bueno
en planificacion; Del mismo modo los estudiantes que tienen estrés académico de nivel
bajo en un 5.6% tienen estrategias de afrontamiento de nivel bueno en planificacién, el
4.2% estrategias de afrontamiento de nivel moderado en planificacion, el 0.5% estrategias

de afrontamiento de nivel deficiente en planificacion.

Estos resultados que se presentan, demuestran que un estudiante con estrés de
nivel medio, tendra un nivel moderado de planificacion de estrategias de afrontamiento.
Bedoya (2020) menciona que el estudiante se enfocara en como elaborar una estrategia
para afrontar el problema, pensara en como desenvolverse frente al estresor organizando
y planificando estrategias de accidn, premeditando qué escoger y estableciendo cual sera
la mejor estrategia para manejar el problema. Y segun Cabanach et al., (2010) un
estudiante que hace uso de la estrategia planificacion para afrontar el estrés; piensa en
coémo afrontar la situacion, planifica estrategias para dar solucion al problemay elige la

mejor estrategia que le permita lidiar o afrontar al estresor.
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Tabla 14

Prueba de hipotesis del objetivo especifico 3.

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion
Valor Gl o .
asintotica (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 76,8667 4 ,000
Razén de verosimilitud 57,285 4 ,000
Asociacion lineal por lineal 47,829 1 ,000
N de casos validos 216

a. 3 casillas (33,3%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es 2,75.

Ha: Existe relacion significativa entre el estrés académico y la planificacion de los
estudiantes del VII ciclo de la Institucién Educativa Secundaria Emblematica Maria

Auxiliadora de Puno.

Ho: No existe relacion significativa entre el estrés académico y la planificacion de
los estudiantes del VII ciclo de la Institucion Educativa Secundaria Emblematica Maria

Auxiliadora de Puno.

Para determinar la relacion, se trabajé con un 95% de confiabilidad y un 5% de
margen de error, segin la Chi2 = 76.866 es mayor a Chi? = 9,4877 para grados de libertad
Gl=4, ademas la significancia es 0,000 y es menor que 0,05 (p = 0,000<0,05) entonces
rechazamos la hipotesis nula y aceptamos la hipoétesis alterna, es decir, existe relacion
significativa entre el estrés académico y la planificacion de los estudiantes del VIl ciclo
de la Institucion Educativa Secundaria Emblemética Maria Auxiliadora de Puno. Del
resultado se deduce la existencia de una relacion inversa, es decir al incrementar el estrés

académico, las estrategias de afrontamiento en la dimension planificacién disminuyen.
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4.2. DISCUSION

En los resultados se demostré que existe relacion significativa entre el estrés
académico y las estrategias de afrontamiento de los estudiantes del VII ciclo de la
Institucion Educativa Secundaria Emblemética Maria Auxiliadora de Puno durante el afio

2022.

Estos resultados tienen un acercamiento a las investigaciones que fueron
realizadas por Artega y Dorado (2020) donde en los adolescentes de la provincia de
Pichincha se determind que existen semejanzas entre las estrategias de afrontamiento
utilizadas ante en el estrés académico por los estudiantes, de tal manera se demuestra que
el desarrollo de estas estrategias no depende de la zona donde se encuentren ubicadas las
instituciones educativas. También Sifuentes (2022) en los estudiantes de Callao; concluye
en que el estrés academico se relaciona directamente con las estrategias de afrontamiento
(rs =,882; p < 0,05) y con una interpretacion de que, a mayor estrés académico, habra
mayor probabilidad de no hacer buen uso de las estrategias de afrontamiento. Asimismo,
Alfaro y Castro (2020) en los estudiantes de Arequipa menciona que los resultados que
obtuvo sobre el nivel de estrés académico de los estudiantes es severo con un 50%. Los
estresores académicos mas frecuentes que se presentan en los estudiantes, las estrategias
de afrontamiento mas empleadas por los estudiantes son: concentrarse en resolver la

situacién con un 86.49%.

También Rojas (2018) menciona que los estudiantes de la Escuela de Enfermeria
Padre Luis Tezza se encuentran con un nivel de estrés académico alto en un 38%. Y las
estrategias de afrontamiento fue alto en un 78%. por lo tanto, existe relacion significativa
entre el estrés académico y las estrategias de afrontamiento. Gonzales (2016) en los

estudiantes de Lima Este, afirma que el estrés académico se vincula positivamente con

54

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis



NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

; hﬂ UNIVERSIDAD

las estrategias de afrontamiento, donde encontr6 que el 75% de los estudiantes
experimenta una intensidad de estrés medio-alto, siendo las estrategias: distraccion fisica
(56.1%), invertir en amigos intimos (51.2%) y preocuparse (48.3%) las mas utilizadas por
los estudiantes. Condorimay y Quiro (2020) mencionan que en los estudiantes de Juliaca
existe correlacion positiva y significativa (p= 024, Rho = 0,227) entre estrés académico
y estrategias de afrontamiento. Snchez (2022) obtuvo una correlacion negativa entre el
estrés académico y las estrategias de afrontamiento; asimismo indica que el 69,1% de la

poblacion padece estrés académico moderado.

Asimismo, Quispe (2019) menciona que en los estudiantes de Puno el nivel de
estrés académico de los estudiantes del cuarto y quinto grado de secundaria es alto. Esta
conclusion general se sustenta con el 72% de estudiantes que evidenciaron el nivel de
estrés sefialado. También Uceda (2020) menciona que los estudiantes de Cajamarca
presentan un nivel medio de estrés académico, 54.5%, y las estrategias de afrontamiento
mas utilizadas por los estudiantes se encuentra que el 35% tratan de resolver el problema.
Zamora (2018), concluye que la frecuencia de uso de las estrategias de afrontamiento en
relacion con los niveles de estrés académico es de 59,16% ante estimulos estresores.
Gaeta y Martin (2009), concluyen que a mayor comprension de los factores internos que
generan estrés como el estado emocional o cognitivo. Las interacciones en los contextos
académicos dentro y fuera del aula ayudan a afrontar y autorregular el desarrollo de

estrategias de afrontamiento contra el estrés en la escuela.

Mientras que en la investigacion de Huaranga y Loyola (2021) realizadas en los
estudiantes de Ucayali - Huanuco 2020 explica que no existen diferencias significativas

en los estilos de afrontamiento de los estudiantes de dicha region.
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PRIMERA:

SEGUNDA:

TERCERA:

V. CONCLUSIONES

Existe relacién significativa entre el estrés académico y las estrategias de
afrontamiento de los estudiantes del VII ciclo de la Institucion Educativa
Secundaria Emblematica Maria Auxiliadora de Puno durante el afio 2022.
Los estudiantes que tienen estrés académico de nivel alto en un 12.5% tienen
estrategias de afrontamiento de nivel deficiente, los que tienen estrés
académico de nivel medio en un 56.0% tienen estrategias de afrontamiento
de nivel moderado, los que tienen estrés académico de nivel bajo en un 5.6%

tienen estrategias de afrontamiento de nivel bueno.

Existe relacion significativa entre el estrés académico y la reevaluacién
positiva de los estudiantes del VII ciclo de la Institucion Educativa
Secundaria Emblematica Maria Auxiliadora de Puno. Los estudiantes que
tienen estrés academico de nivel alto en un 6.9% tienen estrategias de
afrontamiento de nivel moderado en la reevaluacion positiva, los que tienen
estrés académico de nivel medio en un 56.5% tienen estrategias de
afrontamiento de nivel moderado en la revaluacion positiva, los que tienen
estrés académico de nivel bajo en un 5.6% tienen estrategias de

afrontamiento de nivel bueno en la revaluacion positiva.

Existe relacion significativa entre el estrés académico y busqueda de apoyo
de los estudiantes del VII ciclo de la Institucion Educativa Secundaria
Emblematica Maria Auxiliadora de Puno. Los estudiantes que tienen estrés
académico de nivel alto en un 10.6% tienen estrategias de afrontamiento de
nivel deficiente en busqueda de apoyo, los que tienen estrés académico de

nivel medio en un 50.5% tienen estrategias de afrontamiento de nivel
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moderado en busqueda de apoyo, los que tienen estrés académico de nivel
bajo en un 5.6% tienen estrategias de afrontamiento de nivel bueno en

busqueda de apoyo.

CUARTA: Existe relacion significativa entre el estrés académico y la planificacion de
los estudiantes del VII ciclo de la Institucion Educativa Secundaria
Emblematica Maria Auxiliadora de Puno. Los estudiantes que tienen estrés
académico de nivel alto en un 8.8% tienen estrategias de afrontamiento de
nivel deficiente en planificacion, los que tienen estrés académico de nivel
medio en un 57.9% tienen estrategias de afrontamiento de nivel moderado
en planificacion, los estudiantes que tienen estrés académico de nivel bajo
en un 5.6% tienen estrategias de afrontamiento de nivel bueno en

planificacion.
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VI. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Al director de la Institucion Educativa Secundaria Emblematica Maria
Auxiliadora de la ciudad de Puno, realizar talleres para combatir el estrés
academico, asi mismo realizar actividades deportivas y culturales para que
el estudiante pueda relajarse, olvidando los trabajos, y preocupaciones que

pueda tener.

SEGUNDA: A los docentes de la Institucion Educativa Secundaria Emblematica Maria
Auxiliadora de la ciudad de Puno, de distintos cursos que dictan, deben
mejorar con el dictado de las clases, siendo mas motivador, dinamico, etc.,
con el fin de no aburrir y estresar al estudiante, de esa manera no seria

necesario que el estudiante pueda someterse a un examen de reevaluacion.

TERCERA: Al encargado del area de psicologia de la Institucién Educativa Secundaria
Emblematica Maria Auxiliadora de la ciudad de Puno, programar citas
individuales para ver la manera de apoyar al estudiante que esta con
sintomas de estrés y no puede como afrontarlo los problemas familiares,

escolares y otros.

CUARTA: A los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Emblemaética Maria
Auxiliadora de la ciudad de Puno realizar una adecuada planificacién de sus
horarios en la institucion y en casa, de esa manera cumplir con los trabajos

que el docente pueda dejar.
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Anexo B: Inventario SISCO.

INVENTARIO SISCO DEL ESTRES ACADEMICO

Dr. Arturo Barraza Macias

2 ( ‘ Fdad: [6 Sexo: (F) (M)

Grado/ seccion: /... 1)

1. Con la idea de obtener mayor precision y utilizando una escala del 1 al'5 sefiala tu nivel

de preocupacion o nerviosismo, donde (1) es poco y (5) muc ho

o | 5 |

Casi sicmpre ‘ HIL‘IHP]'C

| 2 ] [

Nunca | Rara vez Algunas veees ‘

2. Enuna cscala de del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) s rara vez, (3) es algunas veces,
(4) s cast siempre y (5) os sicmpre, senala con frecuencia te inquictaron las siguientes
situaciones:

0 2) ) ) )
ESTRESORES . Rara | Algunas Casi .
Nunca 5 ; Siempre
vez veces | siempre
La competencia con los compaieros del grupo >\ |

Sobrecarga de tareas y trabajos escolares %

La personalidad y el cardcter del profesor

Las evaluaciones de los profesores (exdmenes, ensayos,
trabajos de investigacion, etc.)
El tipo de trabajo que fe piden los profesores (consulta de
temas, fichas de trabajo, ensayos, mapas conceptuales,
etc.) /

| X

No entender los temas que se abordan en la clase

/

: ; \ /
Participacion en clase (responder a preguntas,
} exposicioncs, ctc.) |
[ . S
' Tiempo limitado para hacer ¢l trabajo ‘ >< }
B e —
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3. En la escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas veces, (:4) €5
casi siempre y (5) es siempre, senalo con que frecuencia tuviste las siguientes reacciones
fisicas, psicologicas y comportamentales cuando estabas preocupado 0 nervioso.

= — —————/—'—’4‘1

Reacciones fisicas
B

' M) (2) 3) @) )
SINTOMAS N Rara | Algunas Casi Siempre
unca vez veces sicmpl’t‘
Trastorno en ¢l sueio (insomnio o pesadillas) - W)i< " o
| Fatiga cromica (cansancio permanente) BERED = i X
| Dolores de cabeza 0 migradias ] i )QI‘
Problemas de digestion, dolor ;lluﬁmirnul o diarrea 3 =5 N - I
[Rascars Femay. : S )< ; |
Rascarse, morderse las ufas, frotarse, etc. )< |
Somnolencia 0 mayor necesidad de dormir )<
Reacciones psicoldgicas
Dl
M R(fga Aléfl)nas C(u)si )
> y Siempre
R vez veces | siempre P
Inquietud (incapacidad de relajarse y estar tranquilo) )< ‘
Sentimientos de depresion y tristeza (decaido) ><
Ansiedad. angustia o desesperacion ><
Problemas de concentracion ><
Sentimiento de agresividad o aumento de irritabilidad ><
| Reacciones comportamentales
i
| h @] @ @ 5
() Rara | Alg i )
‘ . gunas Casi c
Nunca ) i ¢ Siempre
l vez veees | siempre
| Conflictos o tendencia a problematizar o discutir )<
Aislamiento de los demds ><
Desgano para realizar las labores escolares )(
Aumento o reduccion del consumo de alimentos <
Otras (especifique)
'y 2) (3) ()
e ' L ' ) 5
Te 1 e Pfejlo mn mejm Rara | Algunas Casi Si ‘(J) .
| vez veees | siempre I=Mpre

Gracias por su colaboracion.
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Anexo C: Instrumento A-CEA.

ESCALA DE AFRONTAMIENTO DEL ESTRES ACADEMICO (A-CEA)

. A ' g o v oo Freire. 2010).
(Ramén Cabanach, Antonio Valle, Susana Rodriguez, Isabel Piiiciro, y Carlos Freire. 2010)

I. Datos Informativos.

[
Institucion Educativa: | LO-:’IH >

Edad: ( 14 ) Scxo:(w“%}"v‘) Grado: ( ff.' ’D )

Instrucciones:

Querido(a) amigo(a) estudiante gracias por ser participe de esta experiencia, este cuestionario
corresponde a un trabajo de investigacion por lo que es andnima y no sc le pedird su nombre.

A continuacion, te presentamos veinte y tres items, en donde tu colaboracion es muy importante,

se presentan algunas de las cosas que hacemos y pensamos los individuos cuando nos enfrentamos
a una situacion problematica que nos provoca ansiedad o estrés.

Lea detenidamente cada afirmacion o item e indique marcando con una (X) encima del nimero
la medida en la que usted cree que se comporta cuando se enfrenta a una situacion problematica.

Nunca
Alguna vez
Bastantes veces
Muchas veces
Siempre

U | [ |9 [ ==

N® iTEMS 1

01 | Cuando me enfrento a una situacion problematica, olvido los aspectos i
i desagradables y resalto los positivo.
02 | Cuando me enfrento a una situacion problematica, expreso mis opiniones {
'y busco apoyo.
03 | Cuando me enfrento a una situacion problematica, priorizo las tarcas y {
organizo ¢l tiempo.

04 | Cuando me enfrento a una situacion problematica durante los examenes,
procuro pensar que soy capaz de hacer las cosas bien por mi mismo.

05 | Cuando me enfrento a una situacion problemética, pido consejo a un i
familiar 0 a un amigo a quicn aprecio.

> | 2 > [ |
ESS
hn

06 | Cuando me enfrento a una situacion problemdtica mientras estoy
preparando los examenes, planifico detalladamente como estudiar el | 1
examen. R =

07 | Cuando me enfrento a una dificultad mientras estoy preparando los 1
examenes, procuro pensar en positivo,

D | |
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08 | Cuando me enfrento a una situacion dificil, hablo de los problemas con
__|otros, s
09 | Cuando me enfrento @ una situacion problematica, claboro un plan de
[ accion y losigo. ————
10| Cuando me enfrento a una sitacion problemdtica, no permito que cl
| problema me supere; procuro darme un plazo para solucionarlo.
I1 | Cuando me enfiento a una situacion problematica, hablo sobre las
|| Sltuaciones estresantes con mi pareja, mi familia o amigos. |
(12 | Cuando me enfrento a una situacion problemitica micntras cstoy
reparando los examenes, me centro en lo que necesito para obtener los

L mejores resultados.

K]3[4 ]
1 234 J

M7A e
o

1 K34 ]°
J N
1 1X]3 (4]
1 3 (4|5

T

131 Cuando me enfrento a una situacion problemtica, picnso objetivamente
sobre fa situacion ¢ intento tener mis emociones bajo control.

14 Cuando me enfrento a una situacion problemdtica, busco consejo y
| solicito ayuda a ofras personas.

'y

13 Cuando me enfrento a una situacion problemitica, organizo los recursos
personales que tengo para afrontar la situacion.

(8}
NS
n

,,
[ o

Cuando me enfrento a una situacion complicada, en general procuro no
darles importancia a los problemas.

=N
n

17 Cuando me enfrento a una situacion problematica, manifiesto mis
sentimientos y opiniones.

L8]
ESN
r

o0

Cuando me enfrento a una situacion problemdtica, como en los
examenes, suelo pensar que me saldran bien.

—
O

Cuando me enffento a una situacion dificil, hago una lista de las tareas
que tengo que hacer, las hago una a una y no paso a la siguicnte hasta
gue no he finalizado la anterior.

(FS)
ESN
LY 1]

20 | Cuando me enfrento a una situacion problematica la noche antes del
examen, trato de pensar que estoy preparado para realizarlo bien.

7S]
SN
rn

21 | Cuando me enfrento a una situacion problematica, hablo con alguien para
| . .y
| saber més de la situacion.

L)
SN
n

el d e d Y A R

22 | Cuando me enfrento a un problema, como sentir ansiedad durante el
' ¢xamen, trato de verlo como algo [0gico y normal de la situacion.

~

23 | Cuando me enfrento a una situacion problemdtica, cambio algunas cosas

para obtener buenos resultados.

—

. ™.

P <<
LS

—— 1
n

Muchas gracias por su colaboracion.
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Anexo D: Evidencias de ejecucion.
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Anexo E. Constancia de ejecucion.

EMBLEMATICA
' ‘!.‘!N _ Institucion Educativa Secundaria

Jr. Manco Capac N° 146 5 e Telf. 051-350461
Jr. Lambayaque N° 591 2 -~ Puno - Pert

o

Fundado: 24 de Mayo 1939

“ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL”

CONSTANCIA

LA QUE SUSCRIBE DIRECTORA DE LA IEE. “MARIA AUXILIADORA”
DE PUNO

HACE CONSTAR:

Que, el Sr. Ivan, HUICHE ROJAS.-Identificado con DNI.
N2 74025933 Bachiller de la Escuela Profesional de Educacion Secundaria
de la especialidad de Lengua Literatura Psicologia v Filosofia de la
Universidad Nacional del Altiplano de Puno, ha ejecutado el proyecto de
investigacion con el titulo “ESTRES ACADEMICO Y ESTRATEGIAS DE
AFRONTAMIENTO DE LOS ESTUDIANTES DEL VII CICLO DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA EMBLEMATICA -MARIA
AUXILIADORA DE PUNO, 2022”.

Habiendo aplicado 02 instrumentos de medicion a
estudiantes del 3% 42 y 52 Grados de Educacién Secundaria cuya accion
lo ha desarrollado con responsabilidad v honestidad

Se expide la presente constancia a solicitud de la
parte interesada para los fines que considere conveniente.

JZCR./DIR.
EMP./SDP. D (e)
Mgm/Sec.
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P.23

p.22
1
2
3
1
3
4
2
3
2
3
1
5
2
1
2
2
2
4
3
3
3
3
1
1
2
1
1
3

P.18 | P.19 | P.20 | p.21

pP.17
4
4
2
2
2
2
5
2
2
3
5
3
3
2
1
2
2
3
3
5
2
3
4
4
4
1
2
2

Dimensién sintomas

P2 |P3|P4|P5 (P6|P7|P8|P9|P10| P11 | P12 | P.13 | P.14 | P.15 | P.16
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P.1

E.l
E.2
E.3
E.4
E.5
E.6
E.7
E.8
E.9
E.10
E.11
E.12
E.13
E.14
E.15
E.16
E.17
E.18
E.19
E.20
E.21
E.22
E.23
E.24
E.25
E.26
E.27
E.28
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