UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION SECUNDARIA

¥
_—
—
<

ONVY1dILTV

'\o =m o _#

ESTRES Y EL RENDIMIENTO ACADEMICO EN EL AREA DE
CIENCIAS SOCIALES DE LOS ESTUDIANTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA DE ROSASPATA —

2022

TESIS

PRESENTADO POR:
Bach. HITLER MAMANI RUELAS
PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL DE:
LICENCIADO EN EDUCACION, ESPECIALIDAD DE
CIENCIAS SOCIALES

PUNO-PERU

2023

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

DEDICATORIA

Con mucho amor y cariio a mis
anhelados padres: Antonio vy
Emiliana, que asentaron
responsabilidad en mi vida

profesional y mi porvenir.

“Nunca consideres los estudios
como una obligacién, sino como
una oportunidad de penetrar en el
maravilloso mundo del
conocimiento del mundo y el

universo”.

Albert Einstein

Al gran amor de mi vida Miriam, por

SuU amor, por su apoyo Yy paciencia.

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

AGRADECIMIENTOS

A la Universidad Nacional de Altiplano de Puno, que me brindé la oportunidad de

formarme profesionalmente en sus ambientes llenos de conocimiento.

A mis jurados: a la Dra. Manuela Daishy Casa Coila (Presidente) investigadora con

conocimiento del tema Actitudes ambientales en estudiantes de nivel secundario.

Al Dr. Lorenzo José Luis Cuadros Manrique (Primer miembro) profesional de gran

envergadura, encamind sus conocimientos en la Universidad de Bueno Aires.

A la Dra. Lilia Maribel Angulo Mamani (Segundo miembro) investigadora con
conocimiento del tema Autoestima en la formacion profesional de los estudiantes

universitarios y por su gran aporte en la mejora constante del informe de la tesis.

A mi Asesor Dr. Sc. David Ruelas Vargas por sus descernimientos y sus muy claras

recomendaciones la que me conllevaron en la correcta preparacion y redaccion de la tesis.

A todos mis maestros y maestras de la Facultad de Ciencias de la Educacion, de Programa
de Ciencias Sociales, que con su gran esfuerzo y dedicacion germinaron una gran semilla

en mis conocimientos.

A mis comparfiero y amigos que con su entusiasmo y motivacion lograron llegar a la meta

final de la tesis.

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

INDICE GENERAL
DEDICATORIA

AGRADECIMIENTOS
INDICE GENERAL

INDICE DE FIGURAS

INDICE DE TABLAS

INDICE DE ACRONIMOS

RESUMEN ......ovvirieritiseeissees s ssssessessessssss s ss s assssssssssssns s esssenssanssssssnnens 11
ABSTRACT ..ot s s es st 12

CAPITULO |

INTRODUCCION
1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA ..o 15
1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA ......coovioeiieeeeeeeves e 17
1.2.1. Problema general...........cooiiiiiiiiie e 17
1.2.2. Problemas eSPeCifiCOS ........ccevriirieieiieieie e 17
1.3. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION ....oocoiiiiiireneiseeneieneseseessnenns 18
1.3.1. HIPOLESIS GENEIAL.......c.eeiiiiieiieecieee et 18
1.3.2. HIpOteSis €SPECITICAS ......cvirerieieieiesie e 18
1.4. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO ....ocvoieiieiieeiieeeeeeeeses e 18
1.5. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION.......cooovieereeereeeee e, 19
1.5.1. ODJetivo gENEIal........ccooiieieiieciee e 19

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

1.5.2. Objetivos €SPECITICOS ......ciiiiriiiriiieire s 19
CAPITULO 1

REVISION DE LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES. ... ..o 20
2.2. MARCO TEORICO ..ottt 29
2,20 ESIIBS ...ttt 29
2.2.2. Rendimiendo aCademiCO ..........courerueiririerieiee e 36
2.3. MARCO CONCEPTUAL ...t 38

CAPITULO Il

MATERIALES Y ESTUDIOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO......cccooovereeereeeeerereeene, 42
3.2. PERIODO DE DURACION DEL ESTUDIO ....o.oovoveveeieeeeceeeeesnneane, 43
3.3. PROCEDENCIA DE MATERIAL UTILIZADO .......ccooovvenveierirrsrinrinne. 43
3.4. POBLACION Y MUESTRA DEL ESTUDIO ......coovvvevvereeeieeeeresenreane. 44
3.5. DISENO ESTADISTICO ...ccouiiiceeeeeieieeeee et 44
3.6. PROCEDIMIENTO......cooiiiiieeeeeeeseeeseeeessesssesiessess s snsens 45
B7.VARIABLES ...t 46
3.8. ANALISIS DE LOS RESULTADOS ......coooevieieeeereeeseeessesseesees s 47

CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION
4.0, RESULTADOS. ..o e e, 49

4.2 DISCUSION ..o e e e et e e e ete e es e e e eee e eeatesseeessseessenessarereerens 66

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

V. CONCLUSIONES.........coi i 69
VI. RECOMENDACIONES ..o 71
VII. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS........cooiiiveieeeeeeeseseee s, 71
ANEXOS ... 82

Area: Interdisciplinaridad en la dindmica educativa: Ciencias Sociales

Tema: Estrés y Rendimiento Académico

Fecha de sustentacion: 13/Enero/2023

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

INDICE DE FIGURAS

FIgUra 1. UDICACION ....c..ouiiiiiiiiiie e e 43
Figura 2. Diagrama de barras de frecuencia de la dimension estresores académicos .. 49

Figura 3. Diagrama de barras de frecuencia de la dimension reacciones fisicas del estrés

Figura 4. Diagrama de barras de frecuencia de la dimension reacciones psicoldgicas del
LTSy =SSR 51

Figura 5. Diagrama de barras de frecuencia de la dimension reacciones

comportamentales del SEIES ..o 52
Figura 6. Diagrama de barras de frecuencia de la variable eStrés ...........cccccovvervrnnnn. 53
Figura 7. Diagrama de barras de frecuencia de la variable estrés ..........c.ccocoovvvvrernnne 54
Figura 8. Diagrama de las variables estrés y rendimiento académico..............cc.cccveee. 55

Figura 9. Diagrama de la dimension estresores académicos y la variable rendimiento
2 Tor= 10 (=1 0 1 [ o S 56
Figura 10. Diagrama de la dimension reacciones fisicas del estres y la variable
rendimiento aCAEIMICO ..........cviieieieie et re e naenee e 57
Figura 11. Diagrama de la dimensidn reacciones psicoldgicas de estrés y la variable
rendimiento ACAEIMICO .........cciiieieieie ettt 58
Figura 12. Diagrama de la dimension reacciones comportamentales del estrés y la

variable rendimiento aCAEMICO ... ..cooeeeeeee e, 60

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

ﬂ. UNIVERSIDAD

INDICE DE TABLAS

TADIA L. POBIACION <. ettt 44

Tabla 2. Encuesta general de estrés de los estudiantes de tercero a quinto de las IES

ROSASPALA ...t s 47
Tabla 3. Nota de los estudiantes de la IES Rosaspata............cccceveveneneninienincieee 48
Tabla 4. Medidas de frecuencia de la dimension estresores académicos ...................... 49
Tabla 5. Medidas de frecuencia de la dimension reacciones fisicas del estrés.............. 50

Tabla 6. Medidas de frecuencia de la dimension reacciones psicoldgicas del estrés .... 51

Tabla 7. Medidas de frecuencia de la dimension reacciones comportamentales........... 52
Tabla 8. Medidas de frecuencia de la variable eStrés............ccocooiviiiinininiiniieiee, 53
Tabla 9. Medidas de frecuencia de la variable rendimiento académico ...........c.cccc...... 54
Tabla 10. Descripcion de las variables estrés y rendimiento académico....................... 55

Tabla 11. Descripcién de la dimension estresores académicos y la variable rendimiento
Y- 10 (=1 0 1 [ o SRS 56
Tabla 12. Descripcion de la dimension reacciones fisicas del estrés y la variable
rendimiento aCAEIMICO ..........cveieieieie ettt sreere e e enees 57
Tabla 13. Descripcién de la dimension reacciones psicoldgicas de estrés y la variable
FENTIMIENTO ...ttt bbbt e et e b sbesbe b e ereeneeneeneas 58
Tabla 14. Descripcion de la dimensidn reacciones comportamentales del estrés y la
variable rendimIeNto .........oooiiii i s 59
Tabla 15. Pruebas estadistica chi-cuadrado del Estrés y Rendimiento académico........ 61
Tabla 16. Pruebas estadistica chi-cuadrado de los estresores académicos y rendimiento

ACATBIMICO ...ttt ettt ettt r e e e e e ———— 62

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Tabla 17. Descripcion de los niveles de la dimension reacciones fisicas y rendimiento
Y- 10 (<1 0 1T o 1SS 64
Tabla 18. Descripcion de los niveles de la dimension Reacciones Psicolégicas y
rendimiento ACAEIMICO .........cccuiieieieie ettt re e ne e e e 65
Tabla 19. Descripcion de los niveles de la dimension Reacciones Comportamentales y

FENAIMIENTO ACATEIMICO ...ttt e e e e et e e e e e e e e, 66

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

INDICE DE ACRONIMOS

LLE.S > Institucion Educativa Secundaria

JEC : Jornada escolar completa

SPSS - Statistical Package for the Social Sciences.
UGEL : Unidad de Gestion Educativa Local Puno.

MINEDU : Ministerio de Educacion del Peru.

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

RESUMEN

El estudio se realiz6 desde un enfoque integral, significa sobrellevar el estrés en
los estudiantes sin que este se agrave y mantener el logro esperado. El problema general
de la investigacion es preguntarnos ¢Cual es la relacion que existe entre el estrés y el
rendimiento académico en el area de ciencias sociales en los estudiantes de la Institucion
Educativa Secundaria de Rosaspata?, cuyo objetivo de la investigacion fue determinar la
relacion que existe entre el estrés y el rendimiento académico en el area de ciencias
sociales en los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria de Rosaspata, se utilizd
la metodologia de investigacién cuantitativa, de disefio descriptivo correlacional. Los
sujetos de estudio fueron 64 estudiantes de tercero a quinto grado de la Institucion
Educativa Secundaria de Rosaspata, y se utilizd como instrumento la encuesta de estrés
y la recoleccion de datos referente a rendimiento académico. Se tuvo como resultado una
correlacion positiva media entre el estrés y rendimiento académico, como se aprecia en
la tabla 10 y figura 8 donde el resultado indica que el 31,3% de los estudiantes se
encuentra en un nivel medio de estrés frente a un nivel de rendimiento en proceso de
28.1% y se determina que existe una correlacion positiva media de 0.589 puntos entre las
variables de estrés y rendimiento académico. Este resultado permite afirmar que los
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria de Rosaspata tienen inicios de estrés
que se ve reflejado en su rendimiento académico “en proceso”, en ese contexto los

docentes deben practicar el soporte socioemocional frente a los estudiantes.

Palabras claves: Académico, Estrés, Rendimiento, Psicoldgicas y Educacion
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ABSTRACT

The study was carried out from a comprehensive approach, this means coping with
stress in students without making it worse and maintaining high academic performance.
The general problem of the investigation is to ask ourselves: What is the relationship that
exists between stress and academic performance in the area of social sciences in the
students of the Rosaspata Secondary Educational Institution?, whose objective of the
investigation was to determine the relationship that exists between stress and academic
performance in the area of social sciences in the students of the Rosaspata Secondary
Educational Institution, the quantitative research methodology was used, of correlational
descriptive design. The study subjects were 64 students from third to fifth grade of the
Rosaspata Secondary Educational Institution, and the stress survey and the collection of
academic performance data were used as an instrument. The result was a medium and
positive correlation between stress and academic performance as shown in Table 10 and
Figure 7 indicates that 31.3% of the students are in a medium level of stress compared to
a level of performance in process of 28.1% and it is determined that there is an average
positive correlation of 0.589 points between the variables of stress and academic
performance. This result allows us to affirm that the students of the Rosaspata Secondary
Educational Institution have beginnings of stress that is reflected in their academic
performance "in process", in this context teachers must practice socio-emotional support

in front of the students.

Keywords: Academic, Stress, Performance, Psychological and Education
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CAPITULO |

INTRODUCCION

Al realizar una observacion directa en la Institucion Educativa Secundaria de
Rosaspata, se ha detectado una realidad preocupante; los estudiantes manifiestan sentir
cansancio con las sobrecargas académicas y el desafio de adaptacion al nuevo contexto
de Educacidn hibrida que sea venido planteando por el Ministerio de Educacion. En tal

sentido nadie muestra preocupacion para dar solucion en el caso mencionado.

Asi mismo en la observacion se aprecia, que los estudiantes no se preocupan en
controlar el caso del estrés que afecta en su rendimiento académico; su preocupacion es

terminar el colegio, buscar un trabajo y tener vida social.

Se tiene gran cantidad de antecedentes o investigaciones anteriores, en cierta
manera estan coherentes con cada una de las variables de estudio, a nivel internacional,
nacional y regional. Estas informaciones sirvieron para aclarar y determinar el objeto de

estudio y por tanto los objetivos de la investigacion.

El problema general es: ;Cudl es la relacion que existe entre el estrés y el
rendimiento académico en el area de ciencias sociales en los estudiantes de la Institucion

Educativa Secundaria de Rosaspata?

El trabajo se justifica en el transcurso de la observacion, encontrando limitaciones
en las actuales investigaciones cientificas, la investigacion servira como fuente de
informacidn en la Institucion Educativa Secundaria de Rosaspata, con el fin de ayudar en

la proyeccion del futuro de los estudiantes.

13
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El objetivo planteado es determinar la relacién que existe entre el estrés y el
rendimiento académico en el area de ciencias sociales en los estudiantes de la Institucién

Educativa Secundaria de Rosaspata — 2022

El marco tedrico contiene las dimensiones e indicadores de ambas variables.
Asimismo, se incluyen los planteamientos teoricos cientificos de las dos variables que se
estipularon con la realidad de estudio para otorgarle una confiabilidad cientifica a la

investigacion.

La hipdtesis alternativa es: El nivel de relacion que existe entre el estrés y el
rendimiento académico en el area de ciencias sociales es medianamente en los estudiantes

de la Institucion Educativa Secundaria de Rosaspata - 2022.

Para un estudio organizado del problema de investigacion, el trabajo esta

organizado de la siguiente manera:

Capitulo I. Introduccién. Aqui se ostenta el planteamiento del problema, la
formulacién del problema, general y especificos, el sistema de hipdtesis, general y
especificos, la justificacion del estudio y los objetivos de la investigacion, tanto general

como especificos.

Capitulo I1. Se establece la revision de la literatura. En esta parte se presentan los

antecedentes y marco conceptual de la investigacion.

Capitulo I11. Se localiza los materiales y métodos. En esta parte se halla la
descripcion de la ubicacion geogréfica, el tiempo de duracion del estudio, el origen del
material utilizado, poblacion y muestra de estudio, disefio estadistico, procedimiento,

variables y analisis de los resultados del informe de la investigacion.

14
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Capitulo 1V. Detalla la presentacion de los resultados y la discusion, basado en

los datos obtenidos en la ejecucion del proyecto.

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En un estudio realizado por Belkis en la Habana, se reflej6 que un 69% de
estudiantes son vulnerable al estrés a causa de la sobrecarga académica y por otro lado en
un estudio desarrollado en la ciudad de México se evidencia que los estudiantes se
encuentran en un nivel bajo de rendimiento académico, la causante principal es el estrés
que se evidencid en la sobrecarga de actividades en los estudiantes, en Tacna se aprecia
un porcentaje alto de estrés y se refleja en un nivel deficiente en el rendimiento académico
de los estudiantes y por ultimo en un estudio realizado en el departamento de Puno se
encuentra en un nivel de estrés medio y esto se ve reflejado en un regular rendimiento
académico, en la Institucion Educativa Secundaria de Rosaspata se puede apreciar
facilmente ya que existe gran cantidad de estudiantes que no cumplen con las actividades
encomendadas, las manifestaciones directas son; estoy estresado, no tengo ganas, mucha
tarea, tengo suefio, tengo fatiga y como principal aspecto es la sobrecarga académica, las

manifestaciones son indicios directos del estrés.

Ademas, en tiempos de pandemia se reflejé en la desercion estudiantil, la situacion
no fue por una cuestion de internet, la sobrecarga académica como factor principal al no
poder seguir con la secuencia de las actividades, los estudiantes quedaron vulnerable al

estrés y su posterior desercion en su aprendizaje.

Consciente del problema de los estudiantes, en muchos casos los docentes, no se
dan cuenta del problema de los estudiantes, aun cuando se ve reflejado en su rendimiento
académico, el nivel de estrés se ve reflejado mas aun en los periodos de examenes,

trabajos finales o cuando el estudiante jala el curso.

15

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Son problemas relacionados: la procrastinacién (implica posponer una actividad),
en este caso llega la acumulacion de tareas que en su complimiento dificulta en la calidad
de las actividades, al ser observado por el docente el estudiante se ve frustrado, la

frustracion es otro de los sintomas de estrés.

La Institucion no cuenta con organizacion para tratar casos de estrés, existe una
trabajadora social, que trata solo el mal comportamiento de los estudiantes, mas no los
casos serios de estrés, ni mucho menos los docentes, no dan sesiones motivadoras para
controlar el estrés, es complicado encontrar estudiantes decir que fueron ayudados para

superar los casos de estrés.

De seguir con casos estrés, el potencial de aprendizaje seguird con el regular
rendimiento académico, seguira en la dimension que se encuentra, mas aln en contextos
de pandemia, se corre el riesgo que el estudiante esté vulnerable al estrés y seguira
apreciandose su bajo rendimiento académico, el aprendizaje de los estudiantes se deberia
de potenciar, esa deberia de ser el pilar de la Institucion, pero sin la ayuda oportuna, sin
ayuda de los docentes o de padres de familia, seguird afectando en el procesos

rendimiento académico de la Institucion.

Dada la situacién de estrés y rendimiento académico descrito en la Institucion
Educativa Secundaria Rosaspata, se propone que la autoridad edil, implementen salas de
tutoria, ayuda psicoldgica y espacios de motivacion por parte de los decentes, es necesario
comprometer a los pedagogos de la Institucion que sean de estrecha ayuda a los
estudiantes, con ello garantizar el buen rendimiento académico, lo cual se reflejara en el

ingreso a las instituciones superiores, después de haber concluido la secundaria.

Conviene también los estimulos a los docentes que ayuden en el proceso de

mejora, que buscan con mucho entusiasmo que sus estudiantes no caigan en estrés, ni

16
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mucho menos en un estrés avanzado, pero es responsabilidad de padres de familia,
docentes y autoridad de la Institucion, encaminarlos hacia una Educacion que ayude y

que sea completa.

Es pertinente a la vez que la directora de la Institucién se encargue en la
implantacion de salas de tutoria, ayudas psicologicas y monitoreo de sesiones
motivadoras, ya que como su funcion como autoridad de la Institucion le compete con el

fin de controlar el estrés que afecta en el rendimiento académico de los estudiantes.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. Problema general
¢Cudl es la relacion que existe entre el estrés y el rendimiento académico en

el area de Ciencias Sociales en los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria

de Rosaspata - 2022?

1.2.2. Problemas especificos

— ¢Cudl es la relacion que existe entre los estresores académicos y el

rendimiento académico de los estudiantes?

— ¢Cual es la relacion que existe entre las reacciones fisicas del estrés y

rendimiento académico de los estudiantes?

— ¢Cudl es la relacién que existe entre las reacciones psicoldgicas del estrés y

el rendimiento académico de los estudiantes?

— ¢Cudl es la relacién que existe entre las reacciones comportamentales del

estres y el rendimiento académico de los estudiantes?

17
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1.3. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. Hipotesis general

La relacién que existe entre el estrés y el rendimiento académico en el &rea
de Ciencias Sociales es medianamente en los estudiantes de la Institucion Educativa

Secundaria de Rosaspata - 2022.

1.3.2. Hipdtesis especificas

— La relacion que existe entre los estresores académicos y el rendimiento

académico es medianamente en los estudiantes.

— Larelacion que existe entre las reacciones fisicas del estrés y el rendimiento

académico es medianamente en los estudiantes.

— La relacién que existe entre las reacciones psicolégicas del estrés y el

rendimiento académico es medianamente en los estudiantes.

— La relacién que existe entre las reacciones comportamentales del estrés y el

rendimiento académico es medianamente en los estudiantes.

1.4. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

En un mundo real de la pandemia de la COVID 19, los constantes cambios en la
sociedad se ven reflejado en el estrés y el rendimiento académico se convierte en un
problema de gran trascendencia, al tener gran cantidad de actividades, los estudiantes son
vulnerables al estrés. Por lo que la importancia de la investigacion es para tener nuevos
conocimientos relacionados al estrés y el rendimiento académico, dar soluciones a los
casos de estrés y lograr un acompafiamiento efectivo por parte de los docentes en los
casos de estrés y la orientacion eficaz de tutoria personalizada sera de gran ayuda en la

prosperidad Educativa.

18
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Los resultados de la investigacion permitiran informar sobre el estrés y su relacion
con el rendimiento académico de los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria
de Rosaspata, las autoridades pertinentes deberan tomar las acciones que corresponde,
con ello velar por el bienestar de los estudiantes. Por otro lado, el estudio ser& un aporte
importante para todo lector y de ayuda para el desarrollo en los proximos trabajos de

investigacion.
1.5. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.5.1. Objetivo general

Determinar la relacion que existe entre el estrés y el rendimiento académico en
el area de Ciencias Sociales en los estudiantes de la Institucién Educativa Secundaria

de Rosaspata - 2022.

1.5.2. Objetivos especificos

— OEZ1: Identificar la relacion gue existe entre las reacciones comportamentales

del estrés y el rendimiento académico en los estudiantes.

— OE2: Determinar la relacion gque existe entre las reacciones fisicas del estrés y

el rendimiento académico en los estudiantes.

— OE3: Determinar la relacion que existe entre las reacciones psicolégicas del

estrés y el rendimiento académico en los estudiantes.

— OEA4: Identificar la relacion que existe entre las reacciones comportamentales

del estrés y el rendimiento académico en los estudiantes
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CAPITULO II

REVISION DE LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES

Apaza (2018) tesis en la titulada “Impacto del Estrés en el Rendimiento
Académico en los Estudiantes de la Escuela Profesional de Odontologia del Primero al
Sexto Semestre Académico de la UNA-PUNO, 2017-11”, la tesis tuvo como objetivo,
determinar el impacto del estrés en el rendimiento académico en los estudiantes de la
Escuela Profesional de Odontologia del Primero al Sexto semestre académico de la UNA-
PUNO, 2017-11 y llegd a las siguientes conclusiones relacionados en el tema de
investigacion: Se determind la existencia de impacto del estrés en el rendimiento
académico en estudiantes de la Escuela Profesional de Odontologia de la UNA-PUNO,
2017-11, los estudiantes que rara vez presentaron estrés se ubican en logro esperado
(48.62%), estudiantes con casi siempre manifestaciones de estrés se ubicaron en inicio de
aprendizaje (1.83%), existiendo diferencia estadistica significativa (p=0.001). El impacto
del estrés en el rendimiento académico, indica que el 1er y 2do semestre presento rara vez
sintomas de estrés y se encontraron en logro esperado de aprendizaje (52.94 y 52.38%),
3er semestre en inicio de aprendizaje y algunas veces con estrés (1.54%), 4to semestre en
logro esperado y rara vez con estrés (76.92%), 5to semestre en logro esperado y rara vez
con estrés (71.43%) y 6to semestre en inicio y casi siempre con estrés (4%). Los
principales estresores académicos fueron Sobrecarga de tareas y trabajos (20.18%),
evaluaciones de los profesores (examenes, ensayos, trabajos de investigacion, etc.)
(18.35%) y tipo de trabajo que le piden los profesores (consulta de temas, fichas de
trabajo, ensayos, mapas conceptuales, etc.) (10.09%). Las manifestaciones de estrés

principales son Somnolencia o mayor necesidad de dormir (13.76%),
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Trastornos en el suefio (insomnio o pesadillas) (16.51%), Dolores de cabeza o
migrafias (13.76%) y Sentimientos de depresion y tristeza (decaido) (21.10%). El
afrontamiento mas importante es siempre realizar elogios a si mismo (12.84%), casi
siempre se tiene como estrategias importantes Habilidad asertiva (defender nuestras
preferencias ideas o sentimientos sin dafiar a otros) (31.19%), Elogios a si mismo

(20.18%) y Busqueda de informacién sobre la situacion (18.35%).

Cornelio (2020) en su tesis titulada “Estrés y Rendimiento Académico de los
Ingresantes 2019 — | en la Escuela Profesional de Sociologia, Facultad de Ciencias
Sociales, de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrién, Huacho”, en su tesis
tuvo como objetivo, determinar la relacion existente entre estrés y rendimiento
académico, llegando a la conclusion: 39 estudiantes ingresantes representan 100% de la
poblacion estudiada; 36% (14) de las estudiantes tiene rendimiento académico bueno y
21% (20) de las estudiantes tiene rendimiento académico aceptable. Por otro lado, el 64%
(25) de las estudiantes presentan un estrés organico medio, y el 33% (13) de los
estudiantes presentan un bajo estrés organico. El resultado de la significacion bilateral en
el p-valor es -0.019 < 0.05, en tanto la decision es rechazar la hipétesis Ho, asimismo el
valor del Coeficiente Correlacion de Spearman es -0.374, asumiendo existe relacion
inversa y buena. Por lo tanto, estrés organico y rendimiento académico existe relacién
significativa (p= 0.05) y, una relacion inversa y buena. Lo que nos lleva a afirmar que, a
menor estrés organico, mejor sera el rendimiento académico. ElI 59% (23) de las
estudiantes muestra bajo estrés conductual. asimismo, el valor del Coeficiente
Correlacion de Spearman es -0.374, asumiendo existe relacion inversa y buena. Lo que

nos lleva a afirmar que, a menor estrés conductual, mejor sera el rendimiento académico.

Choquehuanca (2018) en la tesis titulada “El Estrés en los Nifios y su Relacion

con el Desempefio Academico en Quinto Grado de Educacion Primaria en la Localidad
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de Azangaro —2016” tuvo como objetivo, Determinar en qué medida el estrés se relaciona
con el desempefio académico de los nifios de quinto grado de educacion primaria en la
localidad de Azangaro — 2016. Conclusiones relacionadas en el tema de investigacion:
Existe una relacion negativa (debil) entre el nivel de estrés y el desempefio académico de
los estudiantes. Lo que se demuestra es que a mayor altitud de estrés en los estudiantes es
menor rendimiento académico. 41 estudiantes el equivalente al 77.36%; estrés en niveles
altos (entre 32-45 puntos), 12 estudiantes el equivalente al 22.64%. Se ha llegado a
identificar que, el més alto indicador, en cuanto a los niveles altos de estrés,se da en
cuanto a la pregunta 09, “reacciones psicologicas: sufres frecuentemente de ansiedad
angustia o desesperacion” del Test para evaluar el estrés en nifios, donde se registra un
alto indice del 28%, por tanto, la reaccion que, con méas gravedad, afecta a los estudiantes
es la ansiedad, angustia o desesperacion; indicador que puede traducirse en el bajo estado
de &nimo de los estudiantes, o su predisposicion a deprimirse ante situaciones académicas
adversas o desfavorables. En cuanto a los problemas que se presentan con mas
frecuencias, son problemas de digestion, dolor abdominal o diarrea, se presentan en
medida de 96%, son reacciones fisicas, que, presentadas con moderacién, corresponden
a la segunda escala (a veces), otras reacciones que se presentan gran numero son la
reaccion fisica del trastorno del suefio, considerando dentro de este los insomnios y
también las pesadillas, con un 89%, y, por Gltimo, dentro de las reacciones conductuales,
desgano para realizar las labores escolares 83%. Por otro lado (en nimero de cero [00])
ha conseguido una nota de calificacion “AD” (logro destacado), un total de 9.4% de
estudiantes (un equivalente a cinco [05] estudiantes) notas de “A” (logro alcanzado), un
total de 30.2% de estudiantes (equivalente a dieciséis [16]) notas de “B” que significa que

estan en proceso de aprendizaje, en tanto que, un total de 60.4% de estudiantes han
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obtenido una nota de “C” (hace en total el nimero de treinta y dos [32] estudiantes) que

significa que estan en inicio de su aprendizaje.

Craz (2019) en la tesis titulada “Relacion entre el Estrés Cotidiano Infantil y el
Estilo de Aprendizaje en Nifios y Nifias del Sexto Grado de la Institucion Educativa
Primaria N° 70024 Laykakota, Puno 2018”, tuvo como objetivo, determinar la relacion
que existe entre estrés cotidiano y el estilo de aprendizaje de los nifios y nifias del sexto
grado de la institucion educativa primaria N° 70024 Laykakota — Puno, llego a la
conclusion: El estrés diario de los nifios se relaciono significativamente con el estilo de
aprendizaje de los nifios y nifias del sexto grado de primaria No. 70024 Laykakota,
Puno. La situacion es resaltada por la prueba de correlacion de Pearson, que muestra un
valor de -0,768 e indica una relacion inversa entre el estrés diario de la infancia y el estilo
de aprendizaje, es decir, enfatizar cuanto mayorsea la linealidad diaria del
estudiante en la infancia, los patrones de aprendizaje auditivo, kinestésico y visual, y el
valor de probabilidad de error 0.000 indica que la prueba es 95% importante. Segunda:
Existe relacion inversa entre los problemas de salud y el estilo de aprendizaje en los nifios
y nifias, del sexto grado de la Institucion Educativa Primaria N° 70024 Laykakota, Puno.
La que demuestra con la prueba de inferencia de correlacion de Pearson, que muestra un
valor de -0,647, la que indica que existe una relacién inversa de los problemas de salud y
el estilo de aprendizaje, es decir a mayores problemas de la salud en los estudiantes, los
estilos de aprendizaje son menores y por el valor de probabilidad de error de 0,000 se
demuestra que la prueba es significativa. Existe una relacion inversa entre el estrés en
el ambiente escolar y los estilos de aprendizaje de los nifios y nifias de sexto grado de
la Escuela Primaria N° 70024 Laykakota, Puno. Los resultados fueron extraidos de la
prueba de correlacidn de Pearson, donde muestra un valor de -0.711 e indica una relacion

inversa entre el ambiente escolar y el estilo de aprendizaje, lo que significa que mayor es
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la presion sobre los estudiantes. El patron de aprendizaje y el valor de probabilidad de

error de 0,000 indican que la prueba es significativa.

Espinoza (2018) en su trabajo “Estrés y Rendimiento Académico en Estudiantes
del 5° de Secundaria de la I.E. Maria Parado De Bellido Pasco — 2017”, tuvo como
objetivo, determinar la relacion entre Estrés y rendimiento académico en estudiantes del
5° de secundaria de la I.E. Maria Parado de Bellido Pasco — 2017, lleg6 a la conclusion:
Encontrados los valores de la correlacion r= 0,464 cuya relacion es moderada entre las
variables y la prueba t = 8,121 que de acuerdo al valor critico establecido demuestra que
t >1,96; lo que corresponde al rechazo de la hipotesis nula y la aceptacion de la hipotesis
alterna determinando asi que “Existe relacion entre Estrés y rendimiento académico en
estudiantes del 5° de secundaria de la I.E. Maria Parado de Bellido Pasco —2017”. Hallado
los valores de la correlacion r= 0,531 cuya relacion es moderada entre las variables y la
dimensién la prueba t = 2,705 que de acuerdo al valor critico establecido demuestra que
t >1,96; lo que corresponde al rechazo de la hipotesis nula y la aceptacion de la hipotesis
alterna determinando asi que “Existe relacion entre Estrés y la motivacion en estudiantes

del 5° de secundaria de la |.E. Maria Parado de Bellido Pasco —2017”.

Hernandez y Cossio (2021) en la tesis tuvo como objetivo, determinar la relacién
entre el estrés y el rendimiento académico de los alumnos de la Institucion Educativa
Particular Francisco De Paula Gonzales Vigil — Ica 2021, lleg6 a la conclusién: Que si
existe correlacion entre el estrés y el rendimiento académico de los alumnos de la
Institucion Educativa Particular Francisco De Paula Gonzales Vigil — Ica 2021. El
rendimiento academico de los alumnos de la Institucion Educativa Particular Francisco

De Paula Gonzéles Vigil — Ica 2021 se encuentran en logro esperado 50,4% (62).
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Huaman (2020) en su trabajo de investigacion tuvo como objetivo, determinar la relacion
del estrés con el rendimiento escolar de los estudiantes del Nivel de Educacién Secundaria de la
Institucion Educativa Fe y Alegria Nro. 20 del Cusco — 2019 llegando a las siguientes

conclusiones: Los resultados demuestran la relacion inversa que existe entre el estrés y el
rendimiento en los estudiantes de la secundaria, los estudiantes notan reacciones fisicas
como el agotamiento, de las reacciones psicologicas como ansiedad y reacciones
comportamentales con tener conflicto o polemizar con sus compafieros, por lo tanto el
estrés es un factor que influye en el rendimiento académico de los estudiantes, cuanto mas

estrés hay en los estudiantes menor sera su rendimiento.

La Rosa 'y Ochoa (2018) en la tesis titulada “Estrés y Rendimiento Académico en
Estudiantes del Nivel Secundaria de Socos, Ayacucho — 2018”, tuvo como objetivo,
determinar la relacion que existe entre el estrés y el rendimiento académico en estudiantes
del 4° grado de educacion secundaria de la Institucion Educativa “San Cristobal” de Soco,
llegando a las siguientes conclusiones: Los resultados expresivos muestran que el estrés
tiene el nivel de correlacion directa moderada entre las variables, en tal sentido se
concluye existe relacion que entre el estrés y rendimiento académico en estudiantes del
cuarto grado de educacion secundaria de la Institucion Educativa “San Cristobal” Socos.
La dimensién psicoldgica del estrés dio como resultado que el nivel de correlacion que

existe es directa y baja entre la variable del rendimiento académico.

Luna (2019) en su trabajo investigacion titulada “Correlacion entre el Estrés
Académico y el Rendimiento de los Estudiantes del Quinto Afio de Secundaria del
Colegio Salesiano don Bosco de Arequipa, 2018, tuvo como objetivo, determinar la
correlacion existente entre el estrés académico y el rendimiento de los estudiantes de
quinto de secundaria del Colegio Salesiano Don Bosco, llegd a las siguientes
conclusiones: La correlacion que existe entre el estrés académico y el rendimiento de los
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estudiantes de los estudiantes del quinto de secundaria del Colegio Salesiano Don Bosco es
inversa, ya que a mayor estrés académico menor rendimiento escolar, el mayor estresor es la
sobrecarga y tipo de trabajos, la acumulacién de actividades o dejar las actividades a la ultimo
momento; en tanto que los estresores de menor incidencia son la competencia con los comparieros
de clase y la personalidad o caracter de los profesores. El nivel de rendimiento académico que
presentan los estudiantes de los estudiantes del quinto de secundaria del Colegio Salesiano Don
Bosco en la mayoria es en inicio y en proceso; sin embargo, en similar porcentaje presentan un
rendimiento logro esperado y logro destacado. El tipo de correlacidén que existe entre el estrés
académico v el rendimiento escolar es inverso, ya que en los estudiantes que presentan mayor
estrés, su nivel de rendimiento es predominantemente bajo. El grado de correlacion es alta ya que

presenta un indice de 0.719 lo que indica que la correlacién.

Laura (2018) en su tesis titulada “Estrés y Rendimiento Académico en los
Estudiantes de Educacion Secundaria de la Institucion Educativa “7 De Junio” del Centro
Poblado de Chupaca del Distrito De Acoria”, tuvo como objetivo, determinar el grado de
relacion entre estrés y rendimiento académico en los estudiantes de la Institucion
Educativa “7 de junio” del Centro Poblado de Chupaca - Acoria — Huancavelica,
concluy6: El estrés y el rendimiento academico tienen una relacion inversamente
significativa, ya que, cuanto mayor sea el estrés en los estudiantes su rendimiento
académico o logro de aprendizaje sera menor, en cambio si el estrés que presenta el
estudiante es menor su rendimiento académico tiende a ser mejor, claro esta que no solo
depende del estres, posiblemente existen otros factores que no permiten alcanzar un
rendimiento académico Optimo. Los indicadores de estresores que mayormente
experimentan los estudiantes del centro poblado de Chupaca es la sobrecarga de tareas o
conocidas como las actividades académicas, definitivamente estos indicadores se
relacionan directamente con el estrés de los estudiantes experimentan las reacciones
fisicas, psicologicas y comportamentales. Los sintomas o reacciones fisicas y

26

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

comportamentales son menos respecto a las reacciones psicoldgicas, de ahi que el estrés
sera predominantemente un trastorno psicologico, cabe sefialar que dentro de las
reacciones fisicas se encuentra predominantemente entre otros los dolores de cabezas y
las migrafias y la fatiga mas conocida como cansancio permanente; mientras que en las
reacciones psicologicas predominan la ansiedad, angustia o desesperacién cuando se les
presenta una situacion preocupante o estresante, por otro lado también esta los problemas
de concentracién en el momento de las labores académicas, finalmente se debe sefialar
que las reacciones comportamentales esta expresada en su mayoria por el desgano de

querer realizar las actividades académicas.

Morales y Barraza (2017) en la tesis titulada “Estrés y Rendimiento Académico
en Alumnos de una Licenciatura en Nutricion”, tuvo como objetivo, Identificar la relacion
que existe entre el estrés y el rendimiento académico en los alumnos de la Licenciatura
en Nutricion de la Facultad de Medicina y Nutricion de la Universidad Juarez del Estado
de Durango, llegd a la conclusion: Los mayores estresores de los estudiantes son: la
competencia con sus compafieros de grupo, asistir a clases de la practica tedrica del
docente y no concebir los argumentos que se abordan en clase. los estudiantes se
encuentran en un logro esperado del rendimiento académico y en forma general no existe

una correlacion entre el estrés y el rendimiento académico.

Martinez (2018) en su tesis titulada "Estrés Académico y su Influencia en el
Rendimiento Académico en Estudiantes de los Cursos del Tercer Afio del Departamento
Académico de Microbiologia y Patologia, Facultad de Medicina de la Universidad
Nacional de San Agustin — 2018 tuvo como objetivo, determinar el nivel de estrés
academico y su relacion con el rendimiento académico en los estudiantes del | Semestre
Académico del tercer afio, matriculados en las asignaturas de Inmunologia,

Microbiologia, Patologia Estructural - Funcional y Parasitologia; pertenecientes al
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Departamento Académico de Microbiologia y Patologia, Lleg6 a las conclusion: En los
resultados se aprecia que no existe una relacion directa entre el estrés y el rendimiento
academico, al ser ésta relacion negativa; es por ello que cuando el estrés menor el
rendimiento académico se encuentra en un nivel alto, esto facilita la prosperidad

educativa.

Rodriguez y Chacén (2018) en su trabajo titulado “Estrés y Rendimiento
Académico en los Estudiantes de Primer Afo de la Escuela de Medicina de la Universidad
Pablo Guardado Chavez 2017-2018.” tuvo como objetivo determinar que si existe una
relacién entre el nivel de estrés académico, sintomas y estrategias de afrontamiento, y el
rendimiento académico en los estudiantes de Medicina de recién ingreso de la
Universidad Pablo guardado Chavez, Lleg6 a la conclusion: Los sintomas o reacciones
del Estrés Académico “somnolencia o mayor necesidad de dormir” fue la reaccion fisica
mas presente en los alumnos. En cuanto a los sindromes psicoldgicos “la dificultad de
concentracion” y “la ansiedad” son las acciones de estrés que los estudiantes evidencian,
lo lleva a bajo rendimiento académico, también se ve en los comportamientos de los
estudiantes, en caso de aislamiento de los estudiantes generalmente se aprecia en las

mujeres ya que ellas no se juntan mucho con los varones.

Pando (2018 ) en su tesis titulada “Estrés Académico y Rendimiento Académico
en Estudiantes del Servicio Nacional de Adiestramiento en Trabajo Industrial”, tuvo
como objetivo, determinar la relacion que existe entre el estrés académico y el nivel de
rendimiento en estudiantes de la carrera de Administracion Industrial del SENATI, las
conclusiones fueron: Existe relacion significativa entre las variables estrés académico y
rendimiento académico, también existen relacion entre la variable reaccion fisica del
estrés académico y rendimiento académico, esta relacion es alta. Existe relacion

significativa entre la variable reaccion psicoldgica del estrés académico y rendimiento
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academico, esta relacion es moderada. Existe relacion significativa entre las variables
reacciones comportamentales del estrés académico y rendimiento académico, esta

relacion es baja.

2.2. MARCO TEORICO

2.2.1. Estrés

El estrés es una manifestacion psicologia, fisica y comportamental, que todas las
personas en algin momento de la vida cotidiana lo hemos manifestado. Valdez y De
Flores (2012) manifiestan “se suele asociar a un estado patoldgico, sin embargo, el mismo
alude a una reaccion del ser humano ante situaciones amenazantes o de excesiva
demanda, y pueden estar al servicio de la supervivencia del sujeto y de la especie” (p.179).
Por otro lado, Berrio y Mazo (2011) afirman que: “el estrés esta presente en todos los
medios y ambientes, incluido el educativo, en donde se centra el objetivo de esta
discusidn; de ahi que han identificado la necesidad de conocer las implicaciones que tiene

sobre el rendimiento de los estudiantes” (p.66).

2.2.1.1. Estresores académicos.

Los estresores académicos, son aquellos factores negativos que experimentan los
estudiantes a partir de las exigencias académicas, Mufioz (2004) define a estresores
académicos a “todos aquellos factores o estimulos del ambito educativo que presionan o
sobrecargan de diferente modo al estudiante” (p.12). Asimismo, el estrés académico

afecta en gran parte en el rendimiento o desempefio académico.

a). La competencia del salon

La adquisicion de conocimientos y tener una buena calificacion o los puntos de

las participaciones en las sesiones, genera la constante competencia en los salones de

29

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

clase, asimismo Torrelles, Coiduras, Carrera, Paris y Cela (2011) indican “como toda
competencia, requiere de una transferencia, y es de vital importancia poder movilizar el
conjunto de conocimientos que se han ido logrando a lo largo del tiempo para poderlos
poner en practica” (p.5). pero la competencia en clases puedes de un valor positivo,

porque ello puede motivar en el aprendizaje de los estudiantes.

b). Sobre carga de tareas

Son aspectos de acumulamiento causado por el docente o por la misma razén que
el estudiante pospone las actividades encomendadas. “Suma de diferentes y complejos
factores que actua en la persona que aprende, y ha sido definido con un valor atribuido al
logro del estudiante en las tareas académicas” (Garbanzo, 2013, pag. 46). Asimismo, la
sobrecarga de tareas ha generado desercion en los estudiantes, los estudiantes al ver gran

cantidad de actividades se ven vencidos llegando a desaprobar el curso.

c). La personalidad del profesor

La personalidad se ve reflejado en la reaccion emocional, sentimental y
comportamental del docente. la personalidad y el caracter son tipos y estilos que
establecen los aspectos comunes y las diferencias la conducta de individuos que
concuerdan en todas las épocas (Marie, Acurio , Guerra, Orbe, & Riera, 2018).
Asimismo, el caracter fuerte genera aspectos negativos en el estudiante, llevando a sentir

miedo, angustia y descontrol cuando presenta alguna actividad.

d). Participacién en sesiones

Son interacciones hechas por el docente o del estudiante estas pueden ser a partir
de preguntas, material, audios, videos, etc, Rueda , Mares, Gonzales, Rivas, y Rocha
(2017) considera que la participacion “fomenta el pensamiento critico, las habilidades

para escuchar y hablar, asi como la atencién e involucramiento en la clase” (p.149). la
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participacion motiva también al estudiante, con ello fortalece nuevos conocimientos que

seran (til en las posteriores participaciones en las sesiones.

2.2.1.2. Reacciones fisicas del estrés

Son manifestaciones de cuerpo generado desde un desequilibrio de la mente
humana tal como sefiala Chacon y Rodriguez, (2019): “son aquellas reacciones propias
del cuerpo, estos conjuntos de indicadores se articulan de manera idiosincratica en las
personas, dicho de otro modo, el desequilibrio sistémico va a ser manifestado de manera
diferente, en cantidad y variedad, por cada estudiante” (p.48). las reacciones fisicas varian
por cada persona, eso quiere decir que cada reaccion es diferente en las personas, a partir

de estimulo y respuesta que podria existir.

a). Trastornos de suefio

Son alteraciones de suefio, cuando en un tiempo establecido de descanso del
cuerpo, no se logra el descanso adecuado. Es todo problema del dormir, todo cambio o
alteracion en los hébitos y patrones del suefio. Los sindromes agrupados a trastornos de
suefio contienen problema al dormir y mantenerse dormido, mostrar suefio o dormirse en
los momentos no indicados, experimentar excesivo suefio de dia o quedarse dormido

durante el dia (Sacasqui, 2018).

b). Fatiga

Es un sintoma de cansancio debilitante, los efectos pueden llevar a un cansancio
menta, aumento las ganas de dormir, flojera. Fernandez (2002) la fatiga es la impresion
de debilidad para ejecutar actividades cotidianas, por tanto, una emocion personal que
experimenta el individuo las manifestaciones es de diferentes maneras. Asimismo, son
dificultades que puede llevar al ser humano a expresar extrafias reacciones en su vida

diaria, las manifestaciones pueden sentirse aburridos, desconcentrados, etc.
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¢). Migrafia

La migrafia es una desorganizacion cronica del sistema nervioso, representado por
la vision de digresiones frecuentes, se manifiesta con dolores cabeza, ademés de algunas
otras molestias poco habituales (Deza, 2010). La migrafia en un padecimiento del sistema
nervioso central, que se muestra con dolor de cabeza repetido, en frecuencia de forma
palpitante (Federico & Buonanotte, 2013). En tal sentido una de las visiones muy claras

de migrafia es dolor de cabeza constante, se da en cualquier momento del dia o la noche.

2.2.1.3. Reacciones psicologicas del estrés

Son manifestaciones cognoscitivas o exaltados del ser humano, en totalidad estas
se muestran en los conductas, sentimientos y emociones de las personas. Las sefiales
psicoldgicas se notan con las funciones cognoscitivas o emocionales del individuo

(Chacén & Rodriguez, 2019).

a). Inquietud

Son manifestaciones en donde no logras la tranquilidad y la concentracion. Sierra
y Virgilio, (2003) la inquietud se determina por el anticipo al riesgo, la superioridad de
malestares animicos y la impresion de desastre o de riesgo inminente, cabe indicar que la
asociacion entre los malestares cognitivos y fisioldgicos, manifiestan una reaccién de
susto, en tal caso la persona intenta buscar un medio de salida al riesgo, por lo que el
anomalo es visto por lo general de forma clara. La persona puede estar en contrastante
movimiento, notando como si algo le hubiera atemorizado, en tan qué es muy facil para

detectar el caso.
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b). Depresion

Es un cambio repentino en el estado animo de la persona, cabe indicar que cuando
la expresion se da de forma negativa de percibir la existencia, orientados en uno propio,
universo y en futuro te enfoca a la desilusion del porvenir. Bogaert (2012) lo entiende
como una perturbacion del estado animico que en ello se percibe la depresion mayor, pero

no psicatica.

c). Tristeza

Se le considera como uno de expresiones basicas del individuo, se da cuando algo
negativo surge de lo repentino, que le puede llevar al pesimismo, preocupacion y
decaimiento. Cruz (2012) la tristeza es uno de las impresiones basicas de toda persona,
podemos concebir en aquel momento que forma parte del equilibrio y por lo tanto es algo

inseparable de la vida humana.

d). Ansiedad

La ansiedad es una reaccion emocional negativa o desagradable que varia en cada
persona segun como se estimule en las acciones que esté realizando, asi mismo cabe
mencionar que la ansiedad siempre tiende a estar acompafiada de sentimientos de miedo,
inquietud y nerviosismo, que ocasionara que la conducta cambie bruscamente. Baran
(2018) menciona que la desazdn es una emocion, que generalmente se manifiesta con las
de reacciones como: transpiracion, siente que tiembla, respira agitado, el individuo se
puede acomodar de una manera excelente en la vida diaria y esto lo puede conducir a

problemas mayores como los trastornos de ansiedad.
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e). Angustia

Es una expresion emocional frente a un supuesto peligro, su primordial reaccién
es perder la capacidad de enfrentar a un peligro. Es un sentimiento vinculado a situaciones
de desesperacion, donde la caracteristica principal es la pérdida de la capacidad de actuar
voluntaria y libremente por parte del sujeto, es decir, la capacidad de dirigir sus actos

(Sierra & Virgilio, 2003).

f). Frustracion

la frustracion es el sentimiento negativo que nota un individuo, al no poder
alcanzar una meta sofiada por lo que tiende a negarse con colera, ira y ansiedad. Garcia,
(2019) la frustracion es la respuesta emocional y fisioldgica que desvaloriza o se pierde
un objetivo o la perdida de una ansiada recompensa. Asi mismo la frustracion generada

por una accion, tiende a ser fugaz por ende se puede volver al estado normal.

g). Procrastinacion

Este fendbmeno se manifiesta en postergar las actividades a desarrollar o aplazar
para la ultima hora teniendo en cuanta el tiempo de entrega convirtiéndose
frecuentemente que a los posteriores ya no llegan a realizar las actividades. Carranza y
Ramirez, (2013) esta anomalia no es nuevo en el ser humano, desde hace muchos tiempos
si viene practicando especialmente en los adolescentes. por otro lado, y Garcia, (2019)
indica que el vocablo procrastinacion se ha transformado en una anomalia muy conocida

en la sociedad, cuya accion es de aplazar la tarea es un acto irresponsable de la persona.

2.2.1.4. Reacciones comportamentales del estrés

Son expresiones de la conducta de la persona, que involucra directamente al

individuo en cémo es la actla frente a problemas. Los sindromes comportamiento son
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aquellos que implican en la gestion de la conducta de ser humano (Chacén & Rodriguez,

2019).

a). Comportamiento

Es la forma de cdmo portarse frente a los demas o frente a los problemas que
trasladan en relaciones entre si 0 en espacios donde se desenvuelve, en otro caso ve como
interactUa con otras personas. Salanic, (2014) define al comportamiento como un modo
de conducirse y comportarse, se trata de la forma de emanar de individuos frente a los

estimulos y su asociacion con el contexto.

b). Aislamiento de los demés

Es cuando la persona se aleja de sus amigos y familiares en donde existe reducido
intercambio de comunicacion, estas se dan a causa del estrés o la perdida de libertad
frente a los demaés. Ofiate, (2014) es cuando hay perdida de reciprocidad de pensamiento,
cuyos efectos es la poca asociacion con los demés. Cabe mencionar que la
incomunicacion puede causar la perdida de la sociabilizacién con los demas, para ello se

tendré que hacer la inclusién de grupos de trabajo.

c). Desorden alimenticio

Son acciones de la negacion o pérdida total del consumo de los alimentos, por lo
general ocasionados por el estrés, las personas tienen pensamientos negativos o que estas
no lo consumen a la hora o simplemente no consumen sus alimentos. Gutiérrez, (2018)
indica que son actitudes de un individuo hacia el engerimiento de sus alimentos, son tales
que los impresiones hacia los compromisos, colegio, actividades cotidianas y emociones,

son fijas por tales preocupaciones se reduce el consumo de la comida.
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2.2.2. Rendimiento académico

El rendimiento académico, es el nivel de progreso del estudiante que logra con la
ensefianza y el aprendizaje esto queda demostrado las calificaciones, en los criterios de
evaluacion en los cursos desarrollados en la Institucion. Cueva y Solis (2017) es la
expresion de competencias y capacidades desarrolladas por los estudiantes que con la
guia del docente se alcanza en un estandar establecido. El rendimiento se puede apreciar
en las evidencias de los estudiantes, la nota final obtenia de una accion o unién de
acciones, por otro lado, Ministerio de Educacion (2022) que el rendimiento académico
“es el nivel de conocimientos demostrados en un &rea 0 materia comparado con la norma
de edad y nivel académico o el grado de conocimientos que posee un estudiante de un

determinado nivel educativo a través de la escuela”. (p.7)

Logro de aprendizaje

Los logros de aprendizaje son alcanzados por los estudiantes, durante y al término
de las diferentes experiencias de aprendizaje, a través de los procesos de ensefianza y de

aprendizaje.

Las acciones que establecen el logro de aprendizaje son multivariables y
complejas, pudiendo distinguir factores que influyen en el rendimiento académico
relacionados al individuo y a su contexto, con relacion a los factores relacionados al
individuo.

Segun Minesterio de Educacion (2016) establecido en el curriculo Nacional de la

Educacién Basica Regular respecto a la escala de calificaciones son cuatro:

En inicio; Cuando el estudiante muestra un progreso minimo en una
competencia de acuerdo al nivel esperado. Evidencia con frecuencia dificultades

en el desarrollo de las tareas, por lo que necesita mayor tiempo de
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acompafiamiento e intervencion del docente. En proceso, cuando el estudiante
esta proximo o cerca al nivel esperado respecto a la competencia, para lo cual
requiere acompafiamiento durante un tiempo razonable para lograrlo, Logro
esperado Cuando el estudiante evidencia el nivel esperado respecto a la
competencia, demostrando manejo satisfactorio en todas las tareas propuestas y
en el tiempo programado, logro destacado, cuando el estudiante evidencia un
nivel superior a lo esperado respecto a la competencia. Esto quiere decir que

demuestra aprendizajes que van mas alla del nivel esperado. (p.181)

2.2.2.1. Construye interpretaciones histéricas

Constituye que el estudiante construye la época histérica a través de
interpretaciones que ha venido articulando en lapso del tiempo, con ello explica las
maultiples causas ya consecuencias del tiempo pasado histérico, orientados a una reflexion
del futuro. Bustamante (2019) entiende variadas causas que revelan hechos y procesos, y
las derivaciones gque estos generar en la historia propiamente dicha y da la razén de su
relevancia en presente y su proyeccion hacia el futuro. Por otro lado, Apaza y Auccapuclla
(2019) envuelve percibir que somos fruto del pasado, cabe mencionar que somos los
constructores del hoy, hacia nuestro futuro, lo cual permite entender del mundo del siglo

XXI.

2.2.2.2. Gestiona responsablemente el espacio y el ambiente.

Es la relacion entra el individuo y el medio, en ello también se genera la estrecha
vivencia junto con la naturaleza, sin que el ser humano altere su desarrollo, siempre con
una percepcion de pensar en las futuras generaciones porque ello también vivara en la
misma naturaleza. Minesterio de Educacion (2016) afirma que los alumnos toman
disposiciones que ayudan a la satisfaccion de las necesidades conservando nuestro medio
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ambiente, la conservacion de medio natural es fundamental para las futuras generaciones.
Vilca (2019) indica que estd encaminada para los estudiantes que deben de tomar los
puntos de vista en las cuales ayuden a disminuir la debilidad en la sociedad y ello

favorezca a las generaciones futuras con el cuidado de la naturaleza y la sociedad.

2.2.2.3. Gestiona responsablemente los recursos econémicos

los estudiantes toman una postura responsable en base de la informacion que se
obtiene, esto supone reconocer los agentes economicos, entender el valor de los recursos,
de necesidades y satisfaccion, con ello también alcanzan a entender el sistema econémico
y conocen el consumo de su vida diaria. Moran (2019) los estudiantes estaran lo
justamente comprometidos para situar de manera responsable de los recursos
econdmicos, junto a su familia y en su vida personal. Minesterio de Educacién (2016)
indica que el alumno es lo suficientemente competente para de gestionar los recursos,
personales y familiares, asume una postura coherente para el manejo de los recursos, de

manera instruida y solidaria.

2.3. MARCO CONCEPTUAL

Competencias

Es el potencial que poseen las personas mediante el cual muestran sus capacidades
para lograr metas y objetivos, el  Minesterio de Educacién, (2016) en el curriculo
Nacional de la Educacion basica regular define como “la facultad que tiene una persona
de combinar un conjunto de capacidades a fin de lograr un propdsito especifico en una

situacion determinada, actuando de manera pertinente y con sentido ético” (p. 192).
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Capacidades

Son potencialidades para concretar los propdsitos, a través de sus destrezas,
conocimientos y cualidades que posee todo individuo, el Minesterio de Educacion,
(2016) en el curriculo Nacional de la Educacion basica regular define como “recursos

para actuar de manera competente” (p. 192). Con ello se logra las competencias.

Desempefios

Manera de descripciones detalladas que lo realizan los escolares, generalmente
aspectos para el progreso de competencias, el Minesterio de Educacion, (2016) en el

13

curriculo Nacional de la Educacion basica regular define como “... los estudiantes

demuestran cuando estan en proceso de alcanzar el nivel esperado de la competencia” (p.

193).

Desercion

Se le puede considerar como un fracaso o abandono escolar, cuando un estudiante
empieza una vida académica se considera que tiene tres caminos, aprobar los cursos,
desaprobar los cursos y el abandono de sus actividades académicas a causa de diferentes
factores. Moreno y Gonzélez (2005) antes de abandonar, el estudiante posiblemente
estaba repitiendo o faltando, mucho del abandono escolar se da en los lugares de extrema
pobreza, como las zonas rurales y urbanas, los aspectos de baja autoestima juegan un

papel en contra y pierden la esperanza de seguir estudiando.

Estrés positivo

Estrategia de afrontamiento o estrategias que nos ayuden a hacer frente al
problema de estrés, en combinacion de la creatividad y la motivacion es posible cambiar

los escenarios del estrés Aguilera (2010) indica que “depende de la interaccion entre una
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situacion provocadora de estrés y de los recursos o estrategias donde el individuo pone

en camino para cambiar dicha situacion” (p.17).

Estrés negativo

Alerta permanente de la persona, en donde el individuo no encuentra una salida a
sus problemas de es estrés, en la pandemia de la COVID 19 se vivio un estrés negativo,
porque muchas personas se sentian asustados de lo que podria pasar en sus vidas.
(Naranjo, 2009) se exhiben a través de las conductas, el individuo puede huir de los
problemas o el abandono absoluto de las actividades a realizar, experimenta diferentes

emociones como la desconsuelo, angustia y desconfianza.

Evaluacion

La evaluacion es un elemento fundamental para conocer los logros de los
estudiantes, que los maestros imparten. Fernandez (2017) la evaluacion es un mentor,
mediacion en las aulas, motor de progreso y que da origen a una retroalimentacion

oportuna y eficaz situaciones que ayudan en la efectividad o prosperidad del aprendizaje

Emociones

Tomando en cuenta ha Vecina (2006) las emociones positivas son aspectos
agradables para el individuo como, por ejemplo: la ilusién, regocijo, contento, orgullo,
etc. Por otro lado, Piqueras, Ramos y Oblitas (2009) las emociones negativas son
aspectos de anti bajo para la persona estas reacciones pueden ser: la tristeza, colera,
depresion, etc. Cabe mencionar que las emociones positivas mantienen la expectativa
emocional buena, en cambio la emocional negativa mucho depende de la persona, cuan

rapido puede cambiar el momento del anti bajo por aspectos positivos.
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Sentimientos

Es el estado de motivacion de una persona o un aspecto emocional. Pallares,
(2010) Los sentimientos son las interacciones que diariamente vive con nosotros. Cabe
mencionar que son las reacciones consientes de sentir una emocion en su estado animico

de la persona.

Trastorno mental

Los trastornos son situaciones que afectan el pensamiento humano, las
manifestaciones pueden ser mediante, la depresion, ansiedad, comportamientos
negativos. Bedoya y Montafio (2016) generalmente los trastornos mentales podemos
encontrar en los adultos, en cambio en los adolescentes podemos apreciar trastornos de

conducta.
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CAPITULO III

MATERIALES Y ESTUDIOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO

Rosaspata, distrito que conforman la provincia de Huancané, que se encuentra a
una altitud de 3,887 m.s.n.m, tiene un clima muy variado, ya que, en verano e invierno,
contiene tiempos de verano existe de zonas verdosas, la plaza de armas embellece de unas
hermosas rosas y existe gran cantidad los cultivos de papa, quinua, oca, etc y en el
invierno se vive un intenso frio, temporada donde se realiza los derivados de la papa,
como el chufio y la tunta, los pobladores del distrito aprovechan el friaje a realizar otros
productos como la thayacha de isafiu y los helados de leche congelados en la helada que

ofrece la naturaleza.

En los Gltimos afios se ha visto afectado por no existir una carreta asfaltada, las
carreteras son intransitables ya que todo son trocha carrozable, pero las personas de
diferentes comunidades y parcialidades los dias viernes de cada semana, aprovechan la
feria para comprar bienes y servicios que les abastecera por una semana, por otro lado,
muchas familias se solventan econdmicamente con la venta de sus ganados, como la

alpaca, oveja, vaca y chancho.

Mucho de los estudiantes de Institucion Educativa de las familias humildes, en
este escenario es donde se desarrollé la investigacién en el distrito de Rosaspata en la

Institucion Educativa Secundaria de Rosaspata en el primer periodo del 2022.
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Inchupalla

Figura 1. Ubicacion

3.2. PERIODO DE DURACION DEL ESTUDIO

La investigacion se desarrolld durante el primer periodo del 2022, con una

duracién de tres meses, a partir de la aprobacion del proyecto de tesis.

3.3. PROCEDENCIA DE MATERIAL UTILIZADO

Se elabor6 dos instrumentos de medicion para medir las variables de “estrés” y
“rendimiento académico” considerando sus dimensiones de estudio. Se valido el
instrumento de variable “estrés” con la orientacion de asesor de la tesis y sometido a un
juicio de expertos, los expertos reconocidos en el &mbito de la investigacion, docentes
con grado de doctor y docentes nombrados en la Facultad de Ciencias de la Educacion,
Programa de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional del Altiplano. Los expertos
evaluaron la claridad, objetividad, actualidad, organizacion, suficiencia, intencionalidad,
consistencia, coherencia, metodologia y pertinencia. Para la variable “rendimiento
académico” se realizd la recoleccion de datos (actas), no se validaron porque son fuente

primaria directamente obtenidas de la de la institucion.
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ﬂ. UNIVERSIDAD

Para la CONFIABILIDAD del instrumento de medicion de la variable “estrés”,
se utiliz6 la COEFICIENTE ALFA DE CROMBACH, llegando a un resultado a = 094
muestra un nivel de excelente confiabilidad, se garantizo el instrumento con la validacion

a través de la opinion de expertos.

La prueba consta de 24 preguntas que evalla 4 dimensiones: estresores
académicos, reacciones fisicas del estrés, reacciones psicoldgicas del estrés y recciones

comportamentales del estrés.

Para cada item, los estudiantes leen las indicaciones para cada dimension de la
variable estrés, de los cuales las respuestas en la encuesta son confidenciales, con ello se

garantiza la sinceridad en las respuestas.

3.4. POBLACION Y MUESTRA DEL ESTUDIO

La poblacién y muestra esta formado por los estudiantes de tercero, cuarto y
quinto grado de la Institucion Educativa Secundaria de Rosaspata en el afio académico

2022 y la composicion es la siguiente:

Tabla 1
Poblacion
GRADO NUMERO DE ESTUDIANTES
Tercero 22
Cuarto 22
Quinto 20
Total 64

Nota. Némina de matricula Institucion Educativa Secundaria de Rosaspata (2022).
3.5. DISENO ESTADISTICO

El tipo de la investigacidon que se empled en la tesis es de tipo cuantitativo que
consiste que es secuencial y demostrativo. Hernadez (2014) afirma que una investigacién

de un enfoque cuantitativo “Utiliza la recoleccion de datos para probar hipétesis con base
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en la medicion numérica y el analisis estadistico, con el fin establecer pautas de

comportamiento y probar teorias” (p.4).

El disefio de la investigacion que se empleo es el disefio descriptivo correlacional,
en donde se busca establecer un grado de relacion entre dos variables, su estudio es para

evaluar el grado de relacion de las dos variables.

Cuyo esquema es la siguiente:

M \ r
V2

En donde:

V1: Estrés

V2: Rendimiento académico

r: Coeficiente de relacion de Pearson
M: Muestra de estudio

3.6. PROCEDIMIENTO

El plan de tratamiento de los datos, se realizado en funcion a los objetivos

planteados.

Para el objetivo general, primero se aplico el cuestionario de 24 items a los
estudiantes de tercero, cuarto y quinto grado de secundaria, luego se procesé los datos
obtenidos y se recolectd datos del primer periodo del 2022, que consta en el acta de notas

de la Institucion.

Para los objetivos especificos se realizo la tabulacion de los items y las notas
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obtenidas; para el objetivo especifico 1; dimensidn estresores académicos items del 1 al

6 y las notas, para el objetivo especifico 2; dimension reacciones fisicas del estrés items

7 al 11 y las notas, para objetivo especifico 3; dimension reacciones psicolégicas del

estrés items 12 al 18 y las notas y para el objetivo especifico 4; dimension de reacciones

comportamentales del estrés 19 al 24 y notas.

Con los datos de informacion, se elabora las tablas de frecuencia, mediante el

programa SPSS version 25, tomado en cuenta los datos obtenidos.

3.7.VARIABLES

Las variables son aquellas que ayudan a medir y conocer las dimensiones,

indicadores y la revision de la literatura.

INDICADORES BAREMO

VARIABLE DIMENSIONES
1.1. Estresores
Académicos
ESTRES 1.2. Reacciones fisicas
del estrés

1.3. Reacciones

psicologicas del estrés

1.4. Reacciones
comportamentales del

estrés
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1.1.1. La competencia del

salén
1.1.2. Sobre carga de Nunca
tareas
1.1.3. La personalidad del ~Casi nunca
Docente
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espacio y el Construye
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3.8. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

ESTRES Y EL RENDIMIENTO ACADEMICO EN EL AREA DE CIENCIAS
SOCIALES DE LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

SECUNDARIA DE ROSASPATA — 2022

Estrés

Tabla 2

Encuesta general de estrés de los estudiantes de tercero a quinto de las IES Rosaspata

Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre
17.5% 18.4% 27.2% 17.2% 19.7%
Nota: elaboracion propia

En la Tabla 2 el (17.5%) de los estudiantes de tercero, cuarto y quinto de la IES
Rosaspata nunca han tenido las relaciones de estrés un (18.4%) indican que casi nunca
tuvieron las relaciones estrés, un (17.2%) precisa que a veces tuvieron las reacciones de
estrés, un (17. 2%) indicaron que casi siempre expresaron las relaciones de estrés y un

(19.7%) indicaron que siempre tuvieron las reacciones del estrés.

Asimismo, analizando los resultados obtenidos a través de la encuesta, nos revela
que en la Institucion Educativa Secundaria de Rosaspata los estudiantes solo a veces

tuvieron las reacciones de estrés.

Rendimiento académico
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Tabla 3

Nota de los estudiantes de la IES Rosaspata

En inicio En proceso Logro esperado Logro destacado
16.7% 40.7% 37.0% 5.6%
Nota: elaboracion propia

De acuerdo al analisis general de tabla 3, un (16.7%) de los estudiantes de tercero,
cuarto y quinto de la IES Rosaspata tienen un rendimiento en inicio, el (40.7%) de los
estudiantes de tercero, cuarto y quinto tiene un rendimiento en proceso, (37.0%) de los
estudiantes de tercero, cuarto y quinto tiene un rendimiento de logro esperado y el (5.6%)

de los estudiantes de tercero, cuarto y quinto tiene un rendimiento de logro destacado.

Del mismo modo analizando los resultados obtenidos a traves de las actas, nos
muestra que en la IES Rosaspata los estudiantes de tercero, cuarto y quinto estan en un

nivel de en proceso esto implica que tienen notas de 10 a 13 en su gran mayoria.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS

RESULTADOS DE LA VARIABLE ESTRES
Tabla 4

Medidas de frecuencia de la dimension estresores académicos

Niveles

. . Porcentaje
y Frecuencia Porcentaje
acumulado
rangos
Bajo 8 12.5 125
Vaélido Medio 41 64.1 76.6
Alto 15 234 100.0
Total 64 100.0

Nota: Elaboracion propia mediante software IBM SPSS Stadistics Version 25

Estresores Académicos

&0

40

Porcentaje

20

T
Medio

MNiveles y Rangos

Figura 2: Diagrama de barras de frecuencia de la dimension estresores académicos

Interpretacion: Segun el resultado obtenido referente a la dimensidn estresores

académicos, representados en la tabla 4 y figura 2, se observa que las frecuencias relativas
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porcentuales del estresor académico en los estudiantes, presenta los siguientes datos: el
12,5% de los estudiantes revelaron un nivel bajo, mientras que el 64,1% de los estudiantes
muestra un nivel medio y el 23,4% de los estudiantes encuestados presenta un nivel alto
en cuanto a la dimensién de los estresores académicos presentes en los estudiantes

respectivamente.

Tabla 5

Medidas de frecuencia de la dimension reacciones fisicas del estrés

Niveles . . ]
y Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado

rangos
Bajo 26 40.6 40.6

Vaélido Medio 23 35.9 76.6
Alto 15 23.4 100.0
Total 64 100.0

Nota: Elaboracién propia mediante software IBM SPSS Stadistics Version 25

Reacciones Fisicas del Estrés

S0

35,9%

Porcentaje

T
Medio

MNiveles y Rangos
Figura 3: Diagrama de barras de frecuencia de la dimension reacciones fisicas del estrés
Interpretacion: Segun el resultado obtenido referente a la dimension reacciones

fisicas del estrés, representados en la tabla 5 y figura 3, se observa que las frecuencias

relativas porcentuales en la reaccién fisica de los estudiantes, presenta los siguientes
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datos: el 40,6% de los estudiantes mostraron un nivel bajo, mientras que el 35,9% de los
estudiantes presenta un nivel medio y el 23,4% de los estudiantes encuestados presenta

un nivel alto en cuanto a la dimensidn reacciones fisicas del estrés respectivamente.

Tabla 6

Medidas de frecuencia de la dimension reacciones psicoldgicas del estrés

Nivele

Sy

rango Porcentaj Porcentaje

S Frecuencia e acumulado

Valido Bajo 8 12.5 125

Medio 39 60.9 73.4
Alto 17 26.6 100.0
Total 64 100.0

Nota: Elaboracion propia mediante software IBM SPSS Stadistics Version 25

Reacciones Psicoldgicas del Estrées

[={e]

a0

Porcentaje

20

T
Baic Medio Ao
Niveles y Rangos

Figura 4: Diagrama de barras de frecuencia de la dimension reacciones psicoldgicas del
estrés

Interpretacion: En la tabla 6 y figura 4, se analiza que las frecuencias relativas
porcentuales de la dimension reacciones psicoldgicas del estrés, presenta el siguiente
resultado donde el 12,5% de los estudiantes mostraron un nivel bajo, mientras que el
60,9% de los estudiantes presenta un nivel medio y el 26,6% de los estudiantes
encuestados presentan un nivel alto en cuanto a las reacciones psicolégicas del estrés

respectivamente.
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Tabla 7

Medidas de frecuencia de la dimension reacciones comportamentales

Niveles
y Porcentaje
rangos Frecuencia Porcentaje acumulado
Valido Bajo 13 20.3 20.3
Medio 35 54.7 75.0
Alto 16 25.0 100.0
Total 64 100.0

Nota: Elaboracion propia mediante software IBM SPSS Stadistics Version 25

Reacciones Comportamentales del Estrés

50 54,7%

S0

40

30

Porcentaje

20—

T
Bajo Mecio

Niveles y Rangos

Figura 5: Diagrama de barras de frecuencia de la dimensién reacciones
comportamentales del estrés

Interpretacion: En la tabla 7 y figura 5, se analiza que las frecuencias relativas
porcentuales de la dimensién reacciones comportamentales del estrés, presenta el
siguiente resultado donde el 20,3% de los estudiantes mostraron un nivel bajo, mientras
que el 54,7% de los estudiantes presenta un nivel medio y el 25,0% de los estudiantes
encuestados presentan un nivel alto en cuanto a las reacciones comportamentales que les

ha llevado el estrés.
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Tabla 8

Medidas de frecuencia de la variable estrés

Niveles
y
rangos Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Vélido Bajo 6 9.4 94
Medio 42 65.6 75.0
Alto 16 25.0 100.0
Total 64 100.0

Nota: Elaboracion propia mediante software IBM SPSS Stadistics Version 25

Variable Estrés

B0

40

Porcentaje

20

T
Medio

Niveles y Rangos

Figura 6: Diagrama de barras de frecuencia de la variable estrés

Interpretacion: En la tabla 8 y figura 6, se analiza que las frecuencias relativas
porcentuales de la variable estrés en los estudiantes, presenta el siguiente resultado donde:
donde el 9,4% de los estudiantes presentan un nivel bajo, mientras que el 65,6% de los
estudiantes presenta un nivel medio y el 25,0% de los estudiantes encuestados presentan

un nivel alto de estrés respectivamente.
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Resultados de la variable rendimiento académico

Tabla 9

Medidas de frecuencia de la variable rendimiento académico

Niveles y . . Porcentaje
Frecuencia Porcentaje
rangos acumulado
En inicio 1 1.6 1.6
En proceso 31 48.4 50.0
Vélido Logro 28 438 93.8
esperado ' '
Logro
destacado 4 6.3 100.0
Total 64 100.0

Nota: Elaboracion propia mediante software IBM SPSS Stadistics Version 25

Rendimiento Académico

|48,4%|
=0 i

40

30

Porcentaje

20

10

1,69

T
En inicio En proceso Logro esperado Logro destacado

Miveles y Rangos

Figura 7 : Diagrama de barras de frecuencia de la variable estrés

Interpretacion: En la tabla 9 y figura 7, se analiza que las frecuencias relativas
porcentuales de la variable rendimiento académico de los estudiantes, presenta el
siguiente resultado donde: el 1,6% de los estudiantes se encuentran en un nivel de inicio,
48,4% de los estudiantes en proceso, mientras que el 43,8% se encuentra en un nivel de
logro esperado y el 6,3% de los estudiantes en un nivel de logro destacado

respectivamente.
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Andlisis descriptivo de las variables estrés y el rendimiento académico

Tabla 10

Descripcion de las variables estrés y rendimiento academico

Rendimiento académico

Niveles
Recuento 0 4 1 1 6
Bajo z{;’tgle' 00%  63%  16%  16%  9.4%
Recuento 1 18 20 3 42
Estres Medio - % el 16%  28.1% 313%  47%  65.6%
Recuento 0 9 7 0 16
Alto :ﬁ’tgle' 0.0%  141% 109%  0.0%  25.0%
Recuento 1 31 28 4 64
Total ’([)/ootglel 16%  484% 438%  6.3%  100.0%

Nota: Elaboracion propia mediante software IBM SPSS Stadistics Version 25

=0 31 A= | Rendimisnto
581 academico

Ol Locaro esperado
| caro destacada

14,196

Recuento

10,92

Salo rectio oo

Estres

Figura 8 : Diagrama de las variables estrés y rendimiento académico

Interpretacion: En la tabla 10 y figura 8 se aprecia que del total de encuestados
solo el 6,3% presenta un nivel bajo de estrés frente a un nivel de rendimiento en proceso,
el 1,6% presenta un nivel bajo y presenta un nivel de rendimiento en proceso, mientras
que el 1,6% presenta un nivel bajo y presenta un nivel de rendimiento destacado. Por otro
lado, el 1,6% presenta un nivel medio de estrés frente a un nivel de rendimiento en inicio,

mientras que el 28,1% se encuentra en un nivel medio frente a un nivel de rendimiento
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en proceso, el 31,3% de los estudiantes se encuentra en un nivel medio de estrés frente a
un nivel de rendimiento esperado y el 4.7% en un nivel medio de estrés frente a un
rendimiento destacado. Por altimo, el 14,1% de los estudiantes presenta un alto nivel de
estrés frente a un nivel de rendimiento en proceso y el 10,9% presenta un nivel alto frente

a un nivel de rendimiento esperado.

Tabla 11

Descripcidn de la dimensidn estresores académicos y la variable rendimiento académico

Niveles Rendimiento académico
y _ I_En_ En Logro Logro Total
rangos inicio  proceso esperado destacado
. Recuento 0 2 4 2 8
Bajo % del total  0.0%  3.1% 6.3% 31%  12.5%
Estresores .. Recuento 1 20 18 2 41
Academicos %deltotal  16%  31.3%  28.1% 31%  64.1%
Recuento 0 9 6 0 15
Alto %del total  0.0%  14.1% 9.4% 0.0%  23.4%
Recuento 1 31 28 4 64

Total
% del total 1.69% 48.4% 43.8% 6.3% 100.0%

Nota: Elaboracion propia mediante software IBM SPSS Stadistics Version 25

31,326 Rendimiento
A >

20
28,19

gro esperado
gro destacadao

Recuento

10 1

Eaio recdico oo
ESTRESORES ACADEMICOS

Figura 9: Diagrama de la dimensidn estresores académicos y la variable rendimiento
académico

Interpretacion: En la tabla 11 y figura 9 se aprecia que del total de encuestados
el 3,1% presenta un nivel en proceso frente a un nivel bajo de estresores academicos, el
6,3% presenta un nivel en esperado frente a un nivel bajo, mientras que el 3,1% presenta

un nivel de rendimiento destacado frente a un nivel bajo. Por otro lado, el 1,6% presenta
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un nivel de rendimiento en inicio frente a un nivel medio, mientras que el 31,3% se
encuentra en un nivel de rendimiento en proceso frente a un nivel medio, el 28,1% de los
estudiantes se encuentra en un nivel de rendimiento esperado frente a un nivel medio y el
3,1% en un nivel destacado frente a un nivel medio. Por dltimo, el 14,1% de los
estudiantes presenta un nivel de rendimiento en proceso frente a un nivel alto y el 9,4%

presenta un nivel esperado frente a un nivel alto.

Tabla 12
Descripcion de la dimension reacciones fisicas del estrés y la variable rendimiento
académico
Niveles Rendimiento academico
y En En Logro Logro Total
rangos inicio proceso esperado destacado
Recuento 0 11 11 4 26
i 0
Bajo t?tgfl 0.0% 17.2%  17.2%  63%  40.6%
. Recuento 1 14 8 0 23
Reacciones Medio % del
Fisicas total 1.6% 21.9% 12.5% 0.0% 35.9%
Recuento 0 6 9 0 15
0,
Alto t{;)tgle ! 0.0% 9.4% 14.1% 0.0% 23.4%
Recuento 1 31 28 4 64
Total % del

1.6% 48.4% 43.8% 6.3% 100.0%
total

Nota: Elaboracion propia mediante software IBM SPSS Stadistics Version 2

Reuenty

1 s

(SR [T outtes

REACCIOMNES FisicAas

Figura 10: Diagrama de la dimension reacciones fisicas del estres y la variable
rendimiento académico

Interpretacion: En la tabla 12 y figura 10 se aprecia que del total de encuestados

el 17,2% presenta un nivel en proceso frente a un nivel bajo de reacciones fisicas del
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estrés, el 17,2% presenta un nivel en esperado frente a un nivel bajo, mientras que el 6,3%
presenta un nivel de rendimiento destacado frente a un nivel bajo. Por otro lado, el 1,6%
presenta un nivel de rendimiento en inicio frente a un nivel medio, mientras que el 21,9%
se encuentra en un nivel de rendimiento en proceso frente a un nivel medio, el 12,5% de
los estudiantes se encuentra en un nivel de rendimiento esperado frente a un nivel medio.
Por Gltimo, el 9,4% de los estudiantes presenta un nivel de rendimiento en proceso frente

a un nivel alto y el 14,1% presenta un nivel esperado frente a un nivel alto.

Tabla 13

Descripcidn de la dimension reacciones psicologicas de estrés y la variable rendimiento

Rendimiento académico

Niveles
y _ I_En_ En Logné)i | L:)grod Total
rangos INICIO  proceso  esperado estacadao
) Recuento 0 4 2 2 8
Bajo 0
Hdeltotal 00% 63%  3.1% 31%  125%
Reacciones /. Recuento 1 18 18 2 39
Psicoldgicas %deltotal 1606 28.1%  28.1% 31%  60.9%
Recuento 0 9 8 0 17
Alto 0
Yo deltotal 00% 141%  12.5% 0.0% 26.6%
Recuento 1 31 28 4 64
Total % del

1.6% 48.4% 43.8% 6.3% 100.0%
total

Nota: Elaboracién propia mediante software IBM SPSS Stadistics Version 25

| Rendimisnto

=0 28.1% og e academico

B En inicio

Il En procesao

M Logro esperado
[ _ogro destacado

141

Recuento

12,5%

Bajo rMedic Ao
REACCIONES PSICOLOGICAS

Figura 11: Diagrama de la dimension reacciones psicoldgicas de estrés y la variable
rendimiento académico
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Interpretacion: En la tabla 13 y figura 11 se aprecia que del total de encuestados
el 6,3% presenta un nivel en proceso frente a un nivel bajo de reacciones psicologicas, el
3,1% presenta un nivel en esperado frente a un nivel bajo, mientras que el 3,1% presenta
un nivel de rendimiento destacado frente a un nivel bajo. Por otro lado, el 1,6% presenta
un nivel de rendimiento en inicio frente a un nivel medio, mientras que el 28,1% se
encuentra en un nivel de rendimiento en proceso frente a un nivel medio, el 28,1% de los
estudiantes se encuentra en un nivel de rendimiento esperado frente a un nivel medio y el
3,1% en un nivel destacado frente a un nivel medio. Por dltimo, el 14,1% de los
estudiantes presenta un nivel de rendimiento en proceso frente a un nivel alto y el 12,5%

presenta un nivel esperado frente a un nivel alto.

Tabla 14
Descripcion de la dimension reacciones comportamentales del estrés y la variable
rendimiento
Rendimiento académico
En En Logro Logro
Niveles L proces espera destac Total
inicio
y rangos 0 do ado
Bai Recuento 0 9 4 0 13
ajo
Reaccione %deltotal 00% 14.1% 63% 00%  20.3%
S Medio Recuento 1 13 17 4 35
Comporta % del total 1.6% 20.3% 26.6% 6.3% 54.7%
mentales Al Recuento 0 9 7 0 16
0
% del total 0.0% 14.1% 109% 0.0% 25.0%
Recuento 1 31 28 4
Total % del

1.6% 48.4% 43.8% 6.3%
total

Nota: Elaboracién propia mediante software IBM SPSS Stadistics Version 25
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Figura 12: Diagrama de la dimension reacciones comportamentales del estrés y la
variable rendimiento académico

Interpretacion: En la tabla 14 y figura 12 se aprecia que del total de encuestados
el 14,1% presenta un nivel en proceso frente a un nivel bajo de reacciones
comportamentales del estrés, el 6,3% presenta un nivel en esperado frente a un nivel bajo.
Por otro lado, el 1,6% presenta un nivel de rendimiento en inicio frente a un nivel medio,
mientras que el 20,3% se encuentra en un nivel de rendimiento en proceso frente a un
nivel medio, el 26,6% de los estudiantes se encuentra en un nivel de rendimiento esperado
frente a un nivel medio y el 6,3% en un nivel destacado frente a un nivel medio. Por
ultimo, el 14,1% de los estudiantes presenta un nivel de rendimiento en proceso frente a

un nivel alto y el 10,9% presenta un nivel esperado frente a un nivel alto.

Contrastacion de hipotesis
Para probar la hipotesis procedio a realizar la prueba estadistica de chi-cuadrado,
considerando que este estadistico es el adecuado para comprobar las hipétesis de la

presente investigacion.

Prueba de hipotesis general

En el desarrollo de la investigacion se realizd la prueba de hipotesis para

€90
T

manifestar la relacion entre las dos variables para ellos se utilizé el “r” de Pearson con un

nivel de significancia de 0,05 debido a que se investiga la relacién entre dos variables
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Verificacion de hipotesis
1) Formulacién de la hipotesis

Ho: La relacion que no existe entre el estrés y el rendimiento académico en el area
de ciencias sociales es medianamente en los estudiantes de la Instituciéon Educativa

Secundaria de Rosaspata - 2022.

Ha: La relacidn que existe entre el estrés y el rendimiento academico en el area de
ciencias sociales es medianamente en los estudiantes de la Institucion Educativa

Secundaria de Rosaspata - 2022.

2) Eleccion de nivel de significancia

Sig. = 0,05

3) Regla de decision

Si Sig >0.05 entonces se acepta la hipétesis nula
Si Sig < 0,05 entonces se rechaza la hipétesis nula
Prueba Estadistica de Chi-cuadrado

Tabla 15

Pruebas estadistica chi-cuadrado del Estrés y Rendimiento académico

Valor al Sig.

Chi-cuadrado de Pearson 4,652% 6 589

Razon de verosimilitud 5.905 6 434
N de casos validos 64

Nota: Elaboracion propia mediante software IBM SPSS Stadistics Version 25

Interpretacion: En la tabla 15, se presenta la prueba estadistica de chi-cuadrado
de Pearson, donde el valor de sig. (valor critico observado) 0.589 >0.05 por lo que se

acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hipdtesis nula, es decir que existe relacion
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positiva media entre el estrés y el rendimiento académico en los estudiantes de la

Institucion Educativa Secundaria de Rosaspata - 2022.

Hipotesis especificas
Primera hipotesis especifica
1) Formulacion de la hipdtesis
HO: La relacion que no existe entre los estresores académicos y el rendimiento

académico es medianamente en los estudiantes.

Ha: La relacion que existe entre los estresores académicos y el rendimiento

académico es medianamente en los estudiantes.

2) Eleccion de nivel de significancia

Sig. = 0,05

3) Regla de decision

Si Sig >0.05 entonces se acepta la hipétesis nula

Si Sig < 0,05 entonces se rechaza la hipétesis nula

Prueba Estadistica de Chi-cuadrado

Tabla 16

Pruebas estadistica chi-cuadrado de los estresores académicos y rendimiento académico

Valor gl Sig.

Chi-cuadrado de Pearson 7,564% 6 272

Razon de verosimilitud 7.052 6 316
N de casos validos 64

Nota: Elaboracién propia mediante software IBM SPSS Stadistics Version 25
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Interpretacion: En la tabla 16, se presenta la prueba estadistica de chi-cuadrado
de Pearson, donde el valor de sig. (valor critico observado) 0.272 >0.05 por lo que se
acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hipdtesis nula, es decir que existe relacion
positiva media entre el estrés y los estresores académicos en los estudiantes de la

Institucion Educativa Secundaria de Rosaspata — 2022.

Segunda hipdtesis especifica

1) Formulacion de la hipdtesis
HO: La relacion que no existe entre las reacciones fisicas del estres y el

rendimiento académico es medianamente en los estudiantes

Ha: La relacion que existe entre las reacciones fisicas del estrés y el rendimiento

académico es medianamente en los estudiantes.

2) Eleccion de nivel de significancia

Sig. = 0,05

3) Regla de decision

Si Sig >0.05 entonces se acepta la hipétesis nula

Si Sig < 0,05 entonces se rechaza la hipétesis nula
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Prueba Estadistica de Chi-cuadrado

Tabla 17

Descripcion de los niveles de la dimension reacciones fisicas y rendimiento académico

Sig. asintdtica (2

Valor gl caras)

Chi-cuadrado de Pearson 10,125? 6 119

Razon de verosimilitud 11.654 6 .070
N de casos validos 64

Nota: Elaboracion propia mediante software IBM SPSS Stadistics Version 25

Interpretacion: En la tabla 17, se presenta la prueba estadistica de chi-cuadrado
de Pearson, donde el valor de sig. (valor critico observado) 0.119 >0.05 por lo que se
acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hipotesis nula, es decir que existe relacion
positiva media entre las reacciones fisicas del estrés y el rendimiento académico en los

estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria de Rosaspata - 2022.

Tercera hipoétesis especifica

1) Formulacion de la hipdtesis
HO: La relacion que no existe entre Las reacciones psicoldgicas del estrés y el

rendimiento académico es medianamente en los estudiantes.

Ha: La relacion que existe entre Las reacciones psicoldgicas d del estrés y el

rendimiento académico es medianamente en los estudiantes.

2) Eleccion de nivel de significancia

Sig. = 0,05

3) Regla de decision

Si Sig >0.05 entonces se acepta la hipétesis nula
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Si Sig < 0,05 entonces se rechaza la hipétesis nula

Prueba Estadistica de Chi-cuadrado

Tabla 18
Descripcion de los niveles de la dimensién Reacciones Psicologicas y rendimiento
académico
Sig. asintdtica (2
Valor gl caras)
Chi-cuadrado de Pearson 7,1362 6 .308
Razoén de verosimilitud 6.714 6 .348
N de casos validos 64

Nota: Elaboracién propia mediante software IBM SPSS Stadistics Version 25

Interpretacion: En la tabla 18, se presenta la prueba estadistica de chi-cuadrado
de Pearson, donde el valor de sig. (valor critico observado) 0.308>0.05 por lo que se
acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hipotesis nula, es decir que existe relacion
positiva media entre las reacciones psicoldgicas del estrés y el rendimiento académico en

los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria de Rosaspata - 2022.

Cuarta hipotesis especifica

1) Formulacion de la hipdtesis
HO: La relacidn gue no existe entre Las reacciones comportamentales del estrés y

el rendimiento académico es medianamente en los estudiantes

Ha: La relacién que existe entre Las reacciones comportamentales del estrés y el

rendimiento académico es medianamente en los estudiantes.

2) Eleccion de nivel de significancia

Sig. = 0,05

3) Regla de decisién
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Si Sig >0.05 entonces se acepta la hipétesis nula

Si Sig < 0,05 entonces se rechaza la hipétesis nula

Prueba Estadistica de Chi-cuadrado

Tabla 19

Descripcion de los niveles de la dimension Reacciones Comportamentales
y rendimiento académico

Valor gl Sig. asintdtica (2 caras)
Chi-cuadrado de Pearson 7,113% 6 310
Razon de verosimilitud 8.992 6 174
N de casos validos 64

Nota: Elaboracién propia mediante software IBM SPSS Stadistics Version 25

Interpretacion: En la tabla 19, se presenta la prueba estadistica de chi-cuadrado
de Pearson, donde el valor de sig. (valor critico observado) 0.303>0.05 por lo que se
acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hipdtesis nula, es decir que existe relacion
positiva media entre las reacciones comportamentales del estrés y el rendimiento

académico en los estudiantes de la Institucién Educativa Secundaria de Rosaspata - 2022.

4.2. DISCUSION

La investigacion tuvo como objetivo determinar la relacién que existe entre el
estrés y el rendimiento académico en el area de Ciencias Sociales en los estudiantes de la
Institucion Educativa Secundaria de Rosaspata - 2022. Respecto a la primera variable
“estrés” un 65.06% (tabla 4 y figura 2) siendo el valorativo alto de los encuestados se
encuentran en un nivel “medio” de estrés. Estos resultados son similares a los obtenidos
Cornelio (2020), quien encuesto a 39 estudiantes el 64% de los encuestados se encuentran
en un estrés medio, por otro lado, Martinez (2018) en uno de sus conclusiones indica que

no existe una relacion directa entre el estrés y el rendimiento académico, al ser ésta
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relacion negativa; ello indicaria que, si disminuye el nivel estrés académico, posiblemente

el rendimiento académico de los estudiantes aumente.

Respecto a la segunda variable “rendimiento académico” se comprobo6 que 48.44
(tabla 9 y figura 7) de los encuestados se encuentran en un rendimiento académico “en
proceso”. Estos resultados se diferencian de Apaza (2018) quien encontrd que el
rendimiento académico se ubica en logro esperado en un (48.62%), existe una correlacion
inversa respecto al estrés, si el estrés se encuentra en un nivel medio los conocimientos
de los estudiantes estan en un rendimiento académico en proceso, por ello Choquehuanca
(2018) lo que demuestra es que a mayor altitud de estrés en los estudiantes es menor el
rendimiento académico como también es contrario a Hernandez y Cossio (2021) que
indica que el rendimiento académico de los alumnos de la Institucion Educativa Particular
Francisco De Paula Gonzéles Vigil — Ica 2021 se encuentran en logro esperado 50,4%
(62) viendo los resultados se considera que existe bajo rendimiento académico en la

Institucion Educativa Secundaria de Rosaspata.

Asimismo, existe una correlacion mediana y positiva entre el estrés y rendimiento
académico como se aprecia en latabla 10 y figura 8 indica que el 31,3% de los estudiantes
se encuentra en un nivel medio de estrés frente a un nivel de rendimiento en proceso de
28.1%. Observando las tabulaciones de los encuestados se encuentra en los intervalos
medio y en proceso. Huaman (2020) demuestra que la relacion inversa que existe entre el
estrés y el rendimiento en los estudiantes de la secundaria se notan reacciones fisicas
como el agotamiento y de las reacciones psicologicas como ansiedad, por lo tanto, el
estreés es un factor que influye en el rendimiento academico de los estudiantes, cuanto mas
estrés hay en los estudiantes menor sera su rendimiento, En la tabla 15, se presenta la
prueba estadistica de chi-cuadrado de Pearson, donde el valor de sig. (valor critico

observado) 0.589 >0.05 por lo que se acepta la hipdtesis alterna y se rechaza la hipotesis
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nula, es decir que existe relacion positiva media entre el estrés y el rendimiento académico
en los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria de Rosaspata - 2022. Por otro
lado, la investigacion es contraria a Cruz (2019) hecha la prueba de correlacion de
Pearson, muestra un valor de -0,716, valor que indica que existe relacion inversa entre el
estrés y el aprendizaje, quiere decir a mayor estrés en los estudiantes, los estilos de
aprendizaje bajas y por el valor de probabilidad de error de 0,000 se demuestra que la

prueba es significativa.

Finalmente, existe una relacién inversa y significativa entre la dimensién
estresores académicos, reacciones fisicas del estrés, reacciones psicoldgicas del estrés y
reacciones comportamentales del estrés, se afirma que la competencia con los
compafieros, la sobrecarga de tareas, la procrastinacion, la inquietud, depresion,
comportamientos, etc son factores claves que influyen en el rendimiento académico se

evidencia en la similitud de nivel de estrés (medio) y rendimiento académico (en proceso).

Asimismo, las cuatro dimensiones de estrés: estresores académicos, reacciones
fisicas del estrés, reacciones psicoldgicas del estrés y reacciones comportamentales de
estrés poseen una correlacion inversa respecto a la variable rendimiento académico lo
cual es contrastable el 36% (14) de las estudiantes tiene rendimiento académico bueno y
51% (20) de las estudiantes tiene rendimiento académico aceptable; mientras que el 44%
(17) de las estudiantes muestra moderada estrés emocional, y el 54% (21) de las
estudiantes muestra bajo estrés emocional. El resultado de la significacion bilateral en el
p-valor es 0.019 < 0.05, en tanto la decision es rechazar la hipotesis Ho, asimismo el valor
del Coeficiente Correlacion de Spearman es -0.425, asumiendo que existe relacion

inversa y buena. Lo que nos lleva a afirmar que, a menor estrés emocional, mejor sera el
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V. CONCLUSIONES

Las conclusiones a las que se ha llegado estan en concordancia con los objetivos

de la investigacion:

PRIMERA.  Se determina que existe una correlacion positiva media de 0.589 puntos
entre las variables de estrés y rendimiento académico. Este resultado
permite afirmar que los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria
de Rosaspata tienen inicios de estrés que se ve reflejado en su rendimiento
académico “en proceso”, en ese contexto los docentes deben practicar el
soporte socioemocional frente a los estudiantes. Permite afirmar también
que, a mayor estrés, menor nivel de aprendizaje, los estudiantes estan en

un estrés “medio” y su rendimiento es “en proceso”.

SEGUNDA. Se determina que existe una correlacién negativa de 0.272 puntos entre la
dimension estresores académicos y la variable rendimiento académico.
Este resultado indica que estudiantes de la Institucion Educativa
Secundaria de Rosaspata han experienciado minimamente los estresores
académicos del estrés, de las cuales la competencia del saldn, sobre carga
de tareas, la personalidad del docente y participacion en sesiones fueron

los aspectos que mas generan estrés.

TERCERA. Se determina gue existe una relacion negativa media de 0.11 puntos entre
la dimensién reacciones fisicas del estrés y la variable rendimiento
académico. Este resultado permite entender que los estudiantes de la

Institucion Educativa Secundaria de Rosaspata experimentan en pocas
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veces las reacciones fisicas del estrés lo cual se refleja en el rendimiento

académico que esta en el nivel medio “en proceso”.

CUARTA. Sedetermina que existe una relacion positiva media de 0.400 puntos entre
la dimension de reacciones psicoldgicas del estrés y la variable
rendimiento académico. Este resultado indica que los estudiantes de la
Institucion Educativa Secundaria de Rosaspata experimentan las
reacciones psicoldgicas del estrés, que se ve reflejado en su rendimiento

académico “en proceso”.

QUINTA. Se determina que existe una relacién positiva media de 0.310 entre la
dimension de reacciones comportamentales del estrés y la variable
rendimiento académico. Este resultado permite entender que los
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria de Rosaspata,
experimentan un nivel bajo en sus comportamientos durante el estrés, su
impacto y su repercusion puede ser evidenciado en las clases y en su

rendimiento académico.
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V1. RECOMENDACIONES

PRIMERA. Lainstitucion Educativa Secundaria de Rosaspata, a través de la direccion,
debe promover capacitaciones, talleres, simposios, etc. Para los docentes
y estudiantes, con la finalidad de frenar el estrés medio de los estudiantes
para un buen desarrollo de sus aprendizajes y asi lograr un buen

rendimiento académico.

SEGUNDA. La seleccién de personal capacitador se debe realizarse considerando el
perfil querido (Psic6loga), que se capacite en los temas de estresores
académicos. las reacciones fisicas, psicoldgicas y comportamentales del
estrés. Iniciativa que reducira el nivel de estrés en los estudiantes y se

garantizara el buen desempefio de los estudiantes.

TERCERA. Sedebe dar énfasis en la capacitacion a los docentes encargados de tutoria
mediante la coordinacion con la direccion de la institucién y departamento
de tutoria, la aplicabilidad de las capacitaciones debe ser al 100% solo asi

se puede ver el aspecto de la reduccion del estrés en los estudiantes.

CUARTA. Se debe capacitar a los docentes y estudiantes en soporte emocional y tips
de sobrellevar el estrés, para que los docentes y estudiantes hagan frente

al estrés, que sepan convertir el estrés negativo a un estrés positivo.

QUINTA. Recomiendo a los posteriores investigadores del tema del estrés y
rendimiento académico, realizar una investigacién del tipo experimental
(cusi experimental) con clases motivadoras para el grupo experimental,

para conocer el nivel de mejora en el rendimiento académico.
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Anexo B: Instrumentos.
ENCUESTA DE ESTRES

Estimado estudiante, A continuacion, encontrardas un conjunto de items relacionados

sobre el estrés, marca s6lo una alternativa segun considere conveniente.

Grado ..o Seccidn........ooooveiiiiinnn...
1. NUNCA
2. CASI NUNCA
3. AVECES
4. CASI SIEMPRE
5. SIEMPRE
ESTRESORES ACADEMICOS
1 ¢Con que frecuencia te inquieta la competencia con tus compafieros del salén?
2 ¢ Con que frecuencia te inquieta la sobrecarga de tareas que tienes que realizar?
3 ¢Con que frecuencia te inquieta la complejidad del trabajo que te piden los
profesores? (organizadores visuales, buscar informacidn, realizar videos, etc)
4 ¢ Con que frecuencia te inquieta el caracter del profesor?
5 ¢Con que frecuencia te inquieta la practica teérica del docente? (solo hace leer
libros, no pone ejemplos, no son claro sus ideas, etc)
6 ¢Con que frecuencia te inquieta la participacién en clase? (responder a preguntas,
exposiciones, etc.)
REACCIONES FISICAS DEL ESTRES
7 ¢ Con que frecuencia tuviste pesadillas al dormir?
8 ¢ Con que frecuencia presentas mayor necesidad de dormir?
9 ¢ Con que frecuencia te sientes cansado?
10 ¢Con que frecuencia tuviste dolores de cabeza?
11 ¢ Con que frecuencia te muerdes las ufias?
REACCIONES PSICOLOGICAS DEL ESTRES
12 ¢Con que frecuencia te has sentido inquieto en las sesiones de clases?
13 ¢ Con gue frecuencia te sientes deprimido?
14 ¢ Con que frecuencia te sientes triste?
15 ¢ Con que frecuencia te has sentido inseguro de las tareas que realizaste?
16 ¢ Con que frecuencia te sientes angustiado?
17 ¢Con que frecuencia te has sentido desilusionado?
18 ¢ Con gue frecuencia postergas tareas?
REACCIONES COMPORTAMENTALES DEL ESTRES
19 ¢ Con que frecuencia tiendes a polemizar con tus compafieros?
20 ¢ Con que frecuencia te alejas de tus compafieros?
21 ¢ Con que frecuencia no realizas trabajos en equipo?
22 ¢ Con gue frecuencia presentas mas apetito?
23 ¢ Con que frecuencia presentas menos apetito?
24 ¢ Con gue frecuencia presentas ganas de consumir golosinas?
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FICHA RECOLECCION DE DATOS “NOTAS DE LOS ESTUDIANTES DEL
TERCERO A QUINTO GRADO”

N° Periodo logro Logro En En

Promedio | destacado | esperado | proceso | inicio
(14 de marzo a 13 de
mayo)

@O INo O~ W
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Anexo C: Operacionalizacion de variables.

OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE

DIMENSIONES

INDICADORES

ITEMS |

BAREMO

ESTRES

1.1. Estresores
Académicos

Dimension 1

1.1.1. La
competencia  del
salon

1

¢Con que frecuencia te

inquieta la competencia
con tus compafieros del
salon?

1.1.2. Sobre carga
de tareas

¢Con que frecuencia te
inquieta la sobrecarga de
tareas que tienes que
realizar?

¢Con que frecuencia te
inquieta la complejidad
del trabajo que te piden
los profesores?
(organizadores visuales,
buscar informacion,
realizar videos, etc)

1.1.3. La
personalidad  del
Docente

¢Con que frecuencia te
inquieta el carécter del
profesor?

1.1.4. Participacion
en Sesiones

¢Con que frecuencia te
inquieta la practica
tedrica del docente? (solo
hace leer libros, no pone
ejemplos, no son claro
sus ideas, etc)

¢Con que frecuencia te
inquieta la participacion
en clase? (responder a
preguntas, exposiciones,
etc.)

6.
7.

8.
9.

10.

Nunca
Casi
nunca
A veces
Casi
siempre
Siempre

1.2. Reacciones
fisicas del estrés

Dimensid

n2

1.2.1. Trastornos
en el suefio

7

¢Con que frecuencia
tuviste pesadillas al
dormir?

¢Con que frecuencia
presentas mayor
necesidad de dormir?

1.2.2. Fatiga

¢Con que frecuencia te
sientes cansado?

1.2.3. Migrafa

10

¢Con que frecuencia
tuviste dolores de
cabeza?

11

¢Con que frecuencia te
muerdes las ufias?

Nunca
Casi
nunca
A veces
Casi
siempre
Siempre

1.3. Reacciones
psicolégicas del
estrés

Dimensid

n3

1.3.1. Inquietud

12

¢Con que frecuencia te
has sentido inquieto en
las sesiones de clases?

1.3.2. Depresion

13

¢Con que frecuencia te
sientes deprimido?

1.3.3. Tristeza

14

¢Con que frecuencia te
sientes triste?

1.3.4. Ansiedad

15

¢Con que frecuencia te
has sentido inseguro de
las tareas que realizaste?

1.3.5. Angustia

16

¢Con que frecuencia te
sientes angustiado?

1.3.6. Frustracion

17

¢Con que frecuencia te
has sentido

desilusionado?

Nunca
Casi
nunca
A veces
Casi
siempre
Siempre
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1.3.7. Procrastinacion 18 ¢Con que frecuencia
postergas tareas?
1.4. Reacciones Dimension 4 Nunca
gg:’neps?gzmemales 1.4.1. Polemizar o | 19 ¢Con que frecuencia Casi
discutir tiendes a polemizar Aveces
con tus comparieros? Casi
142 Aislamiento | 20 ¢Con que frecuencia te siempre
de los demas alejas de tus Siempre
compafieros?
21 ¢Con que frecuencia
no realizas trabajos en
equipo?
143.  Desorden | 22 ¢Con que frecuencia
alimenticio presentas mas apetito?
23 ¢Con que frecuencia
presentas menos
apetito?
24 ¢Con que frecuencia
presentas ganas de
consumir golosinas?
2.1.
Interpretaciones Logro destacado Logro
historicas Logro esperado destacado
RENDIMIENTO | ambiente En proceso (17-20)
ACADEMICO En inicio
i L d
2.3. Gestiona 092246‘_ Sip(;ra °
responsablemente
el espacio y el En proceso
Construye (11-13)
2.4. Gestiona E”OiTOCiO
responsablemente (0-10)
los recursos
econémicos.
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Anexo D: Validacién del instrumento:

VALIDACION MEDIANTE OPINION DE EXPERTOS

I. _DATOS GENERALES
APELLIDOS Y NOMBRES | CARGO, INSTITUCION NOMBRE DEL AUTOR DEL
DONDE LABORA INSTRUMENTO DE INSTRUMENTO
EVALUACION
~ ESCALA DE HITLER MAMANI
Die. Zowa Tupe D] Dexente LIKERT RUELAS
LY 65 TG

TITULO: ESTRES ¥ EL RENDIMIENTO ACADEMICO EN EL AREA DE CIENCIAS SOCIALES DE
LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA DE ROSASPATA - 2022

Il. ASPECTOS DE VALIDACIGN

DEFICIENTE SAJA REGULAR BUENA EXCELENTE |
100:20%] (27.40%) (41.80%) [61.80%! (81.100%)
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Anexo E

E e R R e e e R I e R e e e e Rt e Rt e R R e e e R Rl e Rl R R ] e S B e R e B e B R e R B RS ] S R el e R B RSl R R S B e N S e 2
b RN R R R RN R R N RN R R R RN R R N R R R R R B
I R R R R R R N R R R R R R R R R R E R R R b I e E i R =
< o
N R N R R R R R R R R R R N R R E E R R R R R E L R E I R R vWAro S[=
e R b bl bl e e b R R EE R R R R e R R R R R R I h b b Rl bl b I = =Tw
£ 3%
NS R el i el o e d el o B B el B el e e e i e B e Bl e i e e e i i B i I I I e I B I i i e i B o il I e e e M == =
Eo o B I o o e e e o Iy S Iy I e o e I iy o I I o I I o o e e I I i e e e o I e IS e oy e B e o e e e o i e e o e o o oy e mEE
= ZlE|ElS
s || o o o e 5 O 5 e 6 | O s e
m ....meMmﬂNﬂmﬁEmmﬁﬂmﬁmnﬂmn%EHMBwmwﬁNﬁﬂﬂﬂﬂwﬂBﬂmuM%%ﬂ%ﬂwwmﬂnﬂﬂﬁmﬂﬁww.ﬂwnw
2 SR R IR R R I R I I R R R R R R R R R N R R R R N N R R b R El bl El Bl B
=]
2 SRR R R R NN N R R R R R LR L RN N R R Rl B =
| O R o 1 o 1 B B 1 i o P T B B o D B 1 1 ) 1 I D e Dl P e ) 1 e I sl B 1 Pl B o B I B =~
=2 B
HEE b R b b b b b b b R b b b R b R b b b b b R b b b R e b b e i I b i B Zl g ® Ars
S U e i il i ) i B el i B el B B i Bl B e B B B B e B e B B B B Bl R B B B Bl R hd B e B e e i s e S S =T
=5 ul=
A i i K i i B e e i i B B B e B el B B B B e e B B R e B S S R i e e e B R R R R e R b b slels
8 SRR R R R R R R E R R E R R R R R R R R R R R b FHEEE
= ZlE| &
| 5 S S S e e e R S S R B B E R
= Elalalala|ala|glalalalelala]alalzalz el alalalalaal=l oz g]e]a]s| szl gzl 2zl elalal s 2l sl s el s 2l s el 2] ez el s slal === e] 5
S Bl=|== £ 1] = El ST ST RS RS RST e R L Y R RSy ] FS (o] ) B R (4 e -1 1 S =1 ESTRSTRS] RET e EEL S B Bt S A RS e B A RS RS RS BT B B g ] g 1
= bR RN R RN R N R R E R R R R R e R =
2l === e = e = e = e e T e T = T T S o e = T e e = = T = e e = = = = e e T = e e = e e = e = = = = e e = T e e = = {5 ]
=|5 ol &3
S| 2o rer= =~~~ N e e = = e e T = = o = o e o o e e [ e = o e e o = = e o o e e = o e e = e e = e = = = o = o = bl =1 oy e
B s e g e e e e g g g B g B e e e o N g B e e ) o e g g B e e e e e s e e g e e e e e B e g e g g pu s pa e e g e e =2 = =) e
= 2= El£| g
m R R R R R R R R R R R R R R R R R R EEE R R = S|E| 8| 2
ZlE|E|S
EE B B B L EE B R R R B R G AR R B R B N B E B B R R R E B R G R E R e R E B R E B E B R R R E R B B
=
S e e o o o e e IO B e I I I e e e e I e I e ) O B e B o R o I e B e B e e e e I e I I e g I e B g e e e e e E e Ea e e g Ea e e g
B B g e g e T e e g e e e o e o e o e e e IO e B e e e o e e e e S e B e e e g e e e e e g g g e e e g e e e e g g g T e e
e R R R RN R R R R R R R R N R R b b R Bl Bl b Llels S =
S Z| 5 |
Fa R R R R R R R R R R R R EE RN N E R R R R R R N R R R R R R R R R G R L = &l S
£ =&l = 8
S g B B B e el e B e Bl e e i o e B il e il B Bl e el i e B B B B R R B B B e e e B E B Bl e h el i e R El b B Ed b Rl bl Bl B i =] 2 = w
Z|5| e | E|E| 2| 8| 2 E
Bl S O o I o o) o Il B I I Il ol ol e e I I e o e il o ol o Al o Bl e il ot Mol ol ol o Il el ol ) ol I ol e Bl I Bl ) B ) Bl e i e Rl o) B I ) I o I o = HEHEHEEE
ZlE|E| 5|8 =
M EE NN EE EEEEEEEEEEEEEEEEEEEE B EEEEEHEEHE LG LS EHEEEEEEEEHEEEEEEEEEEEEEEHEEEEE 3
5 =
3 =1
= =
ko =

(©)
p
<
—
a
=
<
—
Ll
[a
—
I
pa
o©
]
I
pa

(g°)
c
15
(=}
—J
=
+—
v
=
o
=
o
=
(%]
o
Q.
(<]
o

UNIVERSIDAD

tesls

e esta

>NLe ¢

repositorio.unap.edu.pe

%
%
10

10

91




UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

14
13
10
14
15
12
15
13
12
15
15
18
16
14
14
14
13
13
12
11
12
12
12
11
13
12
19
12
11
12
11
17
18
17
14
16
17
15
14
12
14
14
13
16
14
14
14
14
12
12
14
12
12
11
11
18
14
12
14
17
12
12
12
13

Rendimiento academico

Logro destacado 20-18.
Logro esperado 17-14.
En proceso 13-11.
Eninicio 10-00.

P N WD

Rendimiento academico

4|Logro destacado 20-18.
3|Logro esperado 17-14.
2
1

En proceso 13-11.
Eninicio 10-00.

NINININ|JWIWINJWIDINININ[NJWININJWIWIW]IW]IWIN]JWIWIN|WIWIWIWIWIW[A[WININININIDININININININININININ | WIWWW[A[WIWININJWIN|JW]W]R]|N]|W

92

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Anexo F: Constancia de ejecucion.

Ministerio Direccion Regional §
de Educacién | de Educacion Puno §

“Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

SECUNDARIA

CONSTANCIA

G's;'ﬂs
JORNADA ESCOLAR COMPLETA - CODIGO MODULAR 0502500 - DEL DISTRITO Di EIA

ROSASPATA, PROVINCIA DE HUANCANE; REGION PUNO:
HACE CONSTAR:

Que, el Sr. MAMANI RUELAS Hitler, identificado con DNI N° 70970641,
estudiante del Programa de Ciencias Sociales de la Escuela Profesional de Educacién
Secundaria - Facultad de Ciencias de la Educacion de la Universidad Nacional del Altiplano
- Puno, ha ejecutado el proyecto de cddigo: 2021-2079 titulado “ESTRES Y EL
RENDIMIENTO ACADEMICO EN EL AREA DE CIENCIAS SOCIALES DE LOS
ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA DE ROSIASPATA
-2022”, desde el 04 de abril hasta el 05 de Julio del afio 2022, demostrando en todo momento

iniciativa y responsabilidad en su ejecucion.
Se expide esta constancia para los fines que considere pertinente.

Rosaspata, 05 de julio del 2022

cc. Arch.

Av. CENTENARIO S/N - ROSASPATA — HUANCANE - PUNO CEL. 951465879
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