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RESUMEN 

El estudio se realizó desde un enfoque integral, significa sobrellevar el estrés en 

los estudiantes sin que este se agrave y mantener el logro esperado. El problema general 

de la investigación es preguntarnos ¿Cuál es la relación que existe entre el estrés y el 

rendimiento académico en el área de ciencias sociales en los estudiantes de la Institución 

Educativa Secundaria de Rosaspata?, cuyo objetivo de la investigación fue determinar la 

relación que existe entre el estrés y el rendimiento académico en el área de ciencias 

sociales en los estudiantes de la Institución Educativa Secundaria de Rosaspata, se utilizó 

la metodología de investigación cuantitativa, de diseño descriptivo correlacional. Los 

sujetos de estudio fueron 64 estudiantes de tercero a quinto grado de la Institución 

Educativa Secundaria de Rosaspata, y se utilizó como instrumento la encuesta de estrés 

y la recolección de datos referente a rendimiento académico. Se tuvo como resultado una 

correlación positiva media entre el estrés y rendimiento académico, como se aprecia en 

la tabla 10 y figura 8 donde el resultado indica que el 31,3% de los estudiantes se 

encuentra en un nivel medio de estrés frente a un nivel de rendimiento en proceso de 

28.1% y se determina que existe una correlación positiva media de 0.589 puntos entre las 

variables de estrés y rendimiento académico. Este resultado permite afirmar que los 

estudiantes de la Institución Educativa Secundaria de Rosaspata tienen inicios de estrés 

que se ve reflejado en su rendimiento académico “en proceso”, en ese contexto los 

docentes deben practicar el soporte socioemocional frente a los estudiantes. 

Palabras claves: Académico, Estrés, Rendimiento, Psicológicas y Educación   
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ABSTRACT 

The study was carried out from a comprehensive approach, this means coping with 

stress in students without making it worse and maintaining high academic performance. 

The general problem of the investigation is to ask ourselves: What is the relationship that 

exists between stress and academic performance in the area of social sciences in the 

students of the Rosaspata Secondary Educational Institution?, whose objective of the 

investigation was to determine the relationship that exists between stress and academic 

performance in the area of social sciences in the students of the Rosaspata Secondary 

Educational Institution, the quantitative research methodology was used, of correlational 

descriptive design. The study subjects were 64 students from third to fifth grade of the 

Rosaspata Secondary Educational Institution, and the stress survey and the collection of 

academic performance data were used as an instrument. The result was a medium and 

positive correlation between stress and academic performance as shown in Table 10 and 

Figure 7 indicates that 31.3% of the students are in a medium level of stress compared to 

a level of performance in process of 28.1% and it is determined that there is an average 

positive correlation of 0.589 points between the variables of stress and academic 

performance. This result allows us to affirm that the students of the Rosaspata Secondary 

Educational Institution have beginnings of stress that is reflected in their academic 

performance "in process", in this context teachers must practice socio-emotional support 

in front of the students. 

Keywords: Academic, Stress, Performance, Psychological and Education 
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CAPÍTULO I 

INTRODUCCIÓN 

Al realizar una observación directa en la Institución Educativa Secundaria de 

Rosaspata, se ha detectado una realidad preocupante; los estudiantes manifiestan sentir 

cansancio con las sobrecargas académicas y el desafío de adaptación al nuevo contexto 

de Educación híbrida que sea venido planteando por el Ministerio de Educación. En tal 

sentido nadie muestra preocupación para dar solución en el caso mencionado.  

Así mismo en la observación se aprecia, que los estudiantes no se preocupan en 

controlar el caso del estrés que afecta en su rendimiento académico; su preocupación es 

terminar el colegio, buscar un trabajo y tener vida social.  

Se tiene gran cantidad de antecedentes o investigaciones anteriores, en cierta 

manera están coherentes con cada una de las variables de estudio, a nivel internacional, 

nacional y regional. Estas informaciones sirvieron para aclarar y determinar el objeto de 

estudio y por tanto los objetivos de la investigación. 

El problema general es: ¿Cuál es la relación que existe entre el estrés y el 

rendimiento académico en el área de ciencias sociales en los estudiantes de la Institución 

Educativa Secundaria de Rosaspata? 

El trabajo se justifica en el transcurso de la observación, encontrando limitaciones 

en las actuales investigaciones científicas, la investigación servirá como fuente de 

información en la Institución Educativa Secundaria de Rosaspata, con el fin de ayudar en 

la proyección del futuro de los estudiantes.
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El objetivo planteado es determinar la relación que existe entre el estrés y el 

rendimiento académico en el área de ciencias sociales en los estudiantes de la Institución 

Educativa Secundaria de Rosaspata – 2022 

El marco teórico contiene las dimensiones e indicadores de ambas variables. 

Asimismo, se incluyen los planteamientos teóricos científicos de las dos variables que se 

estipularon con la realidad de estudio para otorgarle una confiabilidad científica a la 

investigación. 

La hipótesis alternativa es: El nivel de relación que existe entre el estrés y el 

rendimiento académico en el área de ciencias sociales es medianamente en los estudiantes 

de la Institución Educativa Secundaria de Rosaspata - 2022. 

Para un estudio organizado del problema de investigación, el trabajo está 

organizado de la siguiente manera: 

Capítulo I. Introducción. Aquí se ostenta el planteamiento del problema, la 

formulación del problema, general y específicos, el sistema de hipótesis, general y 

específicos, la justificación del estudio y los objetivos de la investigación, tanto general 

como específicos. 

Capítulo II. Se establece la revisión de la literatura. En esta parte se presentan los 

antecedentes y marco conceptual de la investigación. 

Capítulo III. Se localiza los materiales y métodos. En esta parte se halla la 

descripción de la ubicación geográfica, el tiempo de duración del estudio, el origen del 

material utilizado, población y muestra de estudio, diseño estadístico, procedimiento, 

variables y análisis de los resultados del informe de la investigación.   
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Capítulo IV. Detalla la presentación de los resultados y la discusión, basado en 

los datos obtenidos en la ejecución del proyecto. 

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

En un estudio realizado por Belkis en la Habana, se reflejó que un 69% de 

estudiantes son vulnerable al estrés a causa de la sobrecarga académica y por otro lado en 

un estudio desarrollado en la ciudad de México se evidencia que los estudiantes se 

encuentran en un nivel bajo de rendimiento académico, la causante principal es el estrés 

que se evidenció en la sobrecarga de actividades en los estudiantes, en Tacna se aprecia 

un porcentaje alto de estrés y se refleja en un nivel deficiente en el rendimiento académico 

de los estudiantes y por último en un estudio realizado en el departamento de Puno se 

encuentra en un nivel de estrés medio y esto se ve reflejado en un regular rendimiento 

académico, en la Institución Educativa Secundaria de Rosaspata se puede apreciar 

fácilmente ya que existe gran cantidad de estudiantes que no cumplen con las actividades 

encomendadas, las manifestaciones directas son; estoy estresado, no tengo ganas, mucha 

tarea, tengo sueño, tengo fatiga y como principal aspecto es la sobrecarga académica, las 

manifestaciones son indicios directos del estrés. 

Además, en tiempos de pandemia se reflejó en la deserción estudiantil, la situación 

no fue por una cuestión de internet, la sobrecarga académica como factor principal al no 

poder seguir con la secuencia de las actividades, los estudiantes quedaron vulnerable al 

estrés y su posterior deserción en su aprendizaje.  

Consciente del problema de los estudiantes, en muchos casos los docentes, no se 

dan cuenta del problema de los estudiantes, aun cuando se ve reflejado en su rendimiento 

académico, el nivel de estrés se ve reflejado más aun en los periodos de exámenes, 

trabajos finales o cuando el estudiante jala el curso. 
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Son problemas relacionados: la procrastinación (implica posponer una actividad), 

en este caso llega la acumulación de tareas que en su complimiento dificulta en la calidad 

de las actividades, al ser observado por el docente el estudiante se ve frustrado, la 

frustración es otro de los síntomas de estrés.  

La Institución no cuenta con organización para tratar casos de estrés, existe una 

trabajadora social, que trata solo el mal comportamiento de los estudiantes, mas no los 

casos serios de estrés, ni mucho menos los docentes, no dan sesiones motivadoras para 

controlar el estrés, es complicado encontrar estudiantes decir que fueron ayudados para 

superar los casos de estrés.  

De seguir con casos estrés, el potencial de aprendizaje seguirá con el regular 

rendimiento académico, seguirá en la dimensión que se encuentra, más aún en contextos 

de pandemia, se corre el riesgo que el estudiante esté vulnerable al estrés y seguirá 

apreciándose su bajo rendimiento académico, el aprendizaje de los estudiantes se debería 

de potenciar, esa debería de ser el pilar de la Institución, pero sin la ayuda oportuna, sin 

ayuda de los docentes o de padres de familia, seguirá afectando en el procesos 

rendimiento académico de la Institución. 

Dada la situación de estrés y rendimiento académico descrito en la Institución 

Educativa Secundaria Rosaspata, se propone que la autoridad edil, implementen salas de 

tutoría, ayuda psicológica y espacios de motivación por parte de los decentes, es necesario 

comprometer a los pedagogos de la Institución que sean de estrecha ayuda a los 

estudiantes, con ello garantizar el buen rendimiento académico, lo cual se reflejará en el 

ingreso a las instituciones superiores, después de haber concluido la secundaria.  

Conviene también los estímulos a los docentes que ayuden en el proceso de 

mejora, que buscan con mucho entusiasmo que sus estudiantes no caigan en estrés, ni 



17 
 

mucho menos en un estrés avanzado, pero es responsabilidad de padres de familia, 

docentes y autoridad de la Institución, encaminarlos hacia una Educación que ayude y 

que sea completa. 

Es pertinente a la vez que la directora de la Institución se encargue en la 

implantación de salas de tutoría, ayudas psicológicas y monitoreo de sesiones 

motivadoras, ya que como su función como autoridad de la Institución le compete con el 

fin de controlar el estrés que afecta en el rendimiento académico de los estudiantes. 

1.2. FORMULACIÓN DEL PROBLEMA 

1.2.1. Problema general  

¿Cuál es la relación que existe entre el estrés y el rendimiento académico en 

el área de Ciencias Sociales en los estudiantes de la Institución Educativa Secundaria 

de Rosaspata - 2022? 

1.2.2. Problemas específicos 

− ¿Cuál es la relación que existe entre los estresores académicos y el 

rendimiento académico de los estudiantes? 

− ¿Cuál es la relación que existe entre las reacciones físicas del estrés y 

rendimiento académico de los estudiantes? 

− ¿Cuál es la relación que existe entre las reacciones psicológicas del estrés y 

el rendimiento académico de los estudiantes? 

− ¿Cuál es la relación que existe entre las reacciones comportamentales del 

estrés y el rendimiento académico de los estudiantes? 
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1.3. HIPÓTESIS DE LA INVESTIGACIÓN 

1.3.1. Hipótesis general 

La relación que existe entre el estrés y el rendimiento académico en el área 

de Ciencias Sociales es medianamente en los estudiantes de la Institución Educativa 

Secundaria de Rosaspata - 2022. 

1.3.2. Hipótesis específicas 

− La relación que existe entre los estresores académicos y el rendimiento 

académico es medianamente en los estudiantes.  

− La relación que existe entre las reacciones físicas del estrés y el rendimiento 

académico es medianamente en los estudiantes. 

− La relación que existe entre las reacciones psicológicas del estrés y el 

rendimiento académico es medianamente en los estudiantes.  

− La relación que existe entre las reacciones comportamentales del estrés y el 

rendimiento académico es medianamente en los estudiantes. 

1.4. JUSTIFICACIÓN DEL ESTUDIO 

En un mundo real de la pandemia de la COVID 19, los constantes cambios en la 

sociedad se ven reflejado en el estrés y el rendimiento académico se convierte en un 

problema de gran trascendencia, al tener gran cantidad de actividades, los estudiantes son 

vulnerables al estrés. Por lo que la importancia de la investigación es para tener nuevos 

conocimientos relacionados al estrés y el rendimiento académico, dar soluciones a los 

casos de estrés y lograr un acompañamiento efectivo por parte de los docentes en los 

casos de estrés y la orientación eficaz de tutoría personalizada será de gran ayuda en la 

prosperidad Educativa.  
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Los resultados de la investigación permitirán informar sobre el estrés y su relación 

con el rendimiento académico de los estudiantes de la Institución Educativa Secundaria 

de Rosaspata, las autoridades pertinentes deberán tomar las acciones que corresponde, 

con ello velar por el bienestar de los estudiantes. Por otro lado, el estudio será un aporte 

importante para todo lector y de ayuda para el desarrollo en los próximos trabajos de 

investigación.  

1.5. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACIÓN 

1.5.1. Objetivo general  

Determinar la relación que existe entre el estrés y el rendimiento académico en 

el área de Ciencias Sociales en los estudiantes de la Institución Educativa Secundaria 

de Rosaspata - 2022. 

1.5.2. Objetivos específicos 

− OE1: Identificar la relación que existe entre las reacciones comportamentales 

del estrés y el rendimiento académico en los estudiantes. 

− OE2: Determinar la relación que existe entre las reacciones físicas del estrés y 

el rendimiento académico en los estudiantes. 

− OE3: Determinar la relación que existe entre las reacciones psicológicas del 

estrés y el rendimiento académico en los estudiantes. 

− OE4: Identificar la relación que existe entre las reacciones comportamentales 

del estrés y el rendimiento académico en los estudiantes
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CAPÍTULO II 

REVISIÓN DE LITERATURA 

2.1. ANTECEDENTES  

Apaza (2018) tesis en la titulada “Impacto del Estrés en el Rendimiento 

Académico en los Estudiantes de la Escuela Profesional de Odontología del Primero al 

Sexto Semestre Académico de la UNA-PUNO, 2017-II”, la tesis tuvo como objetivo, 

determinar el impacto del estrés en el rendimiento académico en los estudiantes de la 

Escuela Profesional de Odontología del Primero al Sexto semestre académico de la UNA-

PUNO, 2017-II y  llegó a las siguientes conclusiones relacionados en el tema de 

investigación: Se determinó la existencia de impacto del estrés en el rendimiento 

académico en estudiantes de la Escuela Profesional de Odontología de la UNA-PUNO, 

2017-II, los estudiantes que rara vez presentaron estrés se ubican en logro esperado 

(48.62%), estudiantes con casi siempre manifestaciones de estrés se ubicaron en inicio de 

aprendizaje (1.83%), existiendo diferencia estadística significativa (p=0.001). El impacto 

del estrés en el rendimiento académico, indica que el 1er y 2do semestre presentó rara vez 

síntomas de estrés y se encontraron en logro esperado de aprendizaje (52.94 y 52.38%), 

3er semestre en inicio de aprendizaje y algunas veces con estrés (1.54%), 4to semestre en 

logro esperado y rara vez con estrés (76.92%), 5to semestre en logro esperado y rara vez 

con estrés (71.43%) y 6to semestre en inicio y casi siempre con estrés (4%). Los 

principales estresores académicos fueron Sobrecarga de tareas y trabajos (20.18%), 

evaluaciones de los profesores (exámenes, ensayos, trabajos de investigación, etc.) 

(18.35%) y tipo de trabajo que le piden los profesores (consulta de temas, fichas de 

trabajo, ensayos, mapas conceptuales, etc.) (10.09%). Las manifestaciones de estrés 

principales son Somnolencia o mayor necesidad de dormir (13.76%), 
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Trastornos en el sueño (insomnio o pesadillas) (16.51%), Dolores de cabeza o 

migrañas (13.76%) y Sentimientos de depresión y tristeza (decaído) (21.10%). El 

afrontamiento más importante es siempre realizar elogios a sí mismo (12.84%), casi 

siempre se tiene como estrategias importantes Habilidad asertiva (defender nuestras 

preferencias ideas o sentimientos sin dañar a otros) (31.19%), Elogios a sí mismo 

(20.18%) y Búsqueda de información sobre la situación (18.35%). 

Cornelio (2020) en su tesis titulada “Estrés y Rendimiento Académico de los 

Ingresantes 2019 – I en la Escuela Profesional de Sociología, Facultad de Ciencias 

Sociales, de la Universidad Nacional José Faustino Sánchez Carrión, Huacho”, en su tesis 

tuvo como objetivo, determinar la relación existente entre estrés y rendimiento 

académico, llegando a la conclusión: 39 estudiantes ingresantes representan 100% de la 

población estudiada; 36% (14) de las estudiantes tiene rendimiento académico bueno y 

21% (20) de las estudiantes tiene rendimiento académico aceptable. Por otro lado, el 64% 

(25) de las estudiantes presentan un estrés orgánico medio, y el 33% (13) de los 

estudiantes presentan un bajo estrés orgánico. El resultado de la significación bilateral en 

el p-valor es -0.019 < 0.05, en tanto la decisión es rechazar la hipótesis Ho, asimismo el 

valor del Coeficiente Correlación de Spearman es -0.374, asumiendo existe relación 

inversa y buena. Por lo tanto, estrés orgánico y rendimiento académico existe relación 

significativa (p= 0.05) y, una relación inversa y buena. Lo que nos lleva a afirmar que, a 

menor estrés orgánico, mejor será el rendimiento académico. El 59% (23) de las 

estudiantes muestra bajo estrés conductual. asimismo, el valor del Coeficiente 

Correlación de Spearman es -0.374, asumiendo existe relación inversa y buena. Lo que 

nos lleva a afirmar que, a menor estrés conductual, mejor será el rendimiento académico. 

Choquehuanca (2018) en la tesis titulada “El Estrés en los Niños y su Relación 

con el Desempeño Académico en Quinto Grado de Educación Primaria en la Localidad 
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de Azángaro – 2016” tuvo como objetivo, Determinar en qué medida el estrés se relaciona 

con el desempeño académico de los niños de quinto grado de educación primaria en la 

localidad de Azángaro – 2016. Conclusiones relacionadas en el tema de investigación:  

Existe una relación negativa (débil) entre el nivel de estrés y el desempeño académico de 

los estudiantes. Lo que se demuestra es que a mayor altitud de estrés en los estudiantes es 

menor rendimiento académico. 41 estudiantes el equivalente al 77.36%; estrés en niveles 

altos (entre 32-45 puntos), 12 estudiantes el equivalente al 22.64%. Se ha llegado a 

identificar que, el más alto indicador, en cuanto a los niveles altos de estrés,se da en 

cuanto a la pregunta 09, “reacciones psicológicas: sufres frecuentemente de ansiedad 

angustia o desesperación” del Test para evaluar el estrés en niños, donde se registra un 

alto índice del 28%, por tanto, la reacción que, con más gravedad, afecta a los estudiantes 

es la ansiedad, angustia o desesperación; indicador que puede traducirse en el bajo estado 

de ánimo de los estudiantes, o su predisposición a deprimirse ante situaciones académicas 

adversas o desfavorables. En cuanto a los problemas que se presentan con más 

frecuencias, son problemas de digestión, dolor abdominal o diarrea, se presentan en 

medida de 96%, son reacciones físicas, que, presentadas con moderación, corresponden 

a la segunda escala (a veces), otras reacciones que se presentan gran número son la 

reacción física del trastorno del sueño, considerando dentro de este los insomnios y 

también las pesadillas, con un 89%, y, por último, dentro de las reacciones conductuales, 

desgano para realizar las labores escolares 83%. Por otro lado (en número de cero [00]) 

ha conseguido una nota de calificación “AD” (logro destacado), un total de 9.4% de 

estudiantes (un equivalente a cinco [05] estudiantes) notas de “A” (logro alcanzado), un 

total de 30.2% de estudiantes (equivalente a dieciséis [16]) notas de “B” que significa que 

están en proceso de aprendizaje, en tanto que, un total de 60.4% de estudiantes han 
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obtenido una nota de “C” (hace en total el número de treinta y dos [32] estudiantes) que 

significa que están en inicio de su aprendizaje.  

Crúz (2019) en la tesis titulada “Relación entre el Estrés Cotidiano Infantil y el 

Estilo de Aprendizaje en Niños y Niñas del Sexto Grado de la Institución Educativa 

Primaria N° 70024 Laykakota, Puno 2018”, tuvo como objetivo, determinar la relación 

que existe entre estrés cotidiano y el estilo de aprendizaje de los niños y niñas del sexto 

grado de la institución educativa primaria N° 70024 Laykakota – Puno, llegó a la 

conclusión: El estrés diario de los niños se relacionó significativamente con el estilo de 

aprendizaje de los niños y niñas del sexto grado de primaria No. 70024 Laykakota, 

Puno. La situación es resaltada por la prueba de correlación de Pearson, que muestra un 

valor de -0,768 e indica una relación inversa entre el estrés diario de la infancia y el estilo 

de aprendizaje, es decir, enfatizar cuanto mayor sea la linealidad diaria del 

estudiante en la infancia, los patrones de aprendizaje auditivo, kinestésico y visual, y el 

valor de probabilidad de error 0.000 indica que la prueba es 95% importante. Segunda: 

Existe relación inversa entre los problemas de salud y el estilo de aprendizaje en los niños 

y niñas, del sexto grado de la Institución Educativa Primaria N° 70024 Laykakota, Puno. 

La que demuestra con la prueba de inferencia de correlación de Pearson, que muestra un 

valor de -0,647, la que indica que existe una relación inversa de los problemas de salud y 

el estilo de aprendizaje, es decir a mayores problemas de la salud en los estudiantes, los 

estilos de aprendizaje son menores y por el valor de probabilidad de error de 0,000 se 

demuestra que la prueba es significativa. Existe una relación inversa entre el estrés en 

el ambiente escolar y los estilos de aprendizaje de los niños y niñas de sexto grado de 

la Escuela Primaria N° 70024 Laykakota, Puno. Los resultados fueron extraídos de la 

prueba de correlación de Pearson, donde muestra un valor de -0.711 e indica una relación 

inversa entre el ambiente escolar y el estilo de aprendizaje, lo que significa que mayor es 
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la presión sobre los estudiantes. El patrón de aprendizaje y el valor de probabilidad de 

error de 0,000 indican que la prueba es significativa. 

Espinoza (2018) en su trabajo “Estrés y Rendimiento Académico en Estudiantes 

del 5º de Secundaria de la I.E. María Parado De Bellido Pasco – 2017”, tuvo como 

objetivo, determinar la relación entre Estrés y rendimiento académico en estudiantes del 

5º de secundaria de la I.E. María Parado de Bellido Pasco – 2017, llegó a la conclusión: 

Encontrados los valores de la correlación r= 0,464 cuya relación es moderada entre las 

variables y la prueba t = 8,121 que de acuerdo al valor critico establecido demuestra que 

t >1,96; lo que corresponde al rechazo de la hipótesis nula y la aceptación de la hipótesis 

alterna determinando así que “Existe relación entre Estrés y rendimiento académico en 

estudiantes del 5º de secundaria de la I.E. María Parado de Bellido Pasco – 2017”. Hallado 

los valores de la correlación r= 0,531 cuya relación es moderada entre las variables y la 

dimensión la prueba t = 2,705 que de acuerdo al valor critico establecido demuestra que 

t >1,96; lo que corresponde al rechazo de la hipótesis nula y la aceptación de la hipótesis 

alterna determinando así que “Existe relación entre Estrés y la motivación en estudiantes 

del 5º de secundaria de la I.E. María Parado de Bellido Pasco – 2017”.  

Hernández y Cossío (2021) en la tesis tuvo como objetivo, determinar la relación 

entre el estrés y el rendimiento académico de los alumnos de la Institución Educativa 

Particular Francisco De Paula Gonzáles Vigil – Ica 2021, llegó a la conclusión: Que si 

existe correlación entre el estrés y el rendimiento académico de los alumnos de la 

Institución Educativa Particular Francisco De Paula Gonzáles Vigil – Ica 2021. El 

rendimiento académico de los alumnos de la Institución Educativa Particular Francisco 

De Paula Gonzáles Vigil – Ica 2021 se encuentran en logro esperado 50,4% (62).  
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Huaman (2020) en su trabajo de investigación tuvo como objetivo, determinar la relación 

del estrés con el rendimiento escolar de los estudiantes del Nivel de Educación Secundaria de la 

Institución Educativa Fe y Alegría Nro. 20 del Cusco – 2019 llegando a las siguientes 

conclusiones: Los resultados demuestran la relación inversa que existe entre el estrés y el 

rendimiento en los estudiantes de la secundaria, los estudiantes notan reacciones físicas 

como el agotamiento, de las reacciones psicológicas como ansiedad y reacciones 

comportamentales con tener conflicto o polemizar con sus compañeros, por lo tanto el 

estrés es un factor que influye en el rendimiento académico de los estudiantes, cuanto más 

estrés hay en los estudiantes menor será su rendimiento.  

La Rosa y Ochoa (2018) en la tesis titulada “Estrés y Rendimiento Académico en 

Estudiantes del Nivel Secundaria de Socos, Ayacucho – 2018”, tuvo como objetivo,  

determinar la relación que existe entre el estrés y el rendimiento académico en estudiantes 

del 4º grado de educación secundaria de la Institución Educativa “San Cristóbal” de Soco, 

llegando a las siguientes conclusiones: Los resultados expresivos muestran que el estrés  

tiene el nivel de correlación directa moderada entre las variables, en tal sentido se 

concluye existe relación  que entre el estrés y rendimiento académico en estudiantes del 

cuarto grado de educación secundaria de la Institución Educativa “San Cristóbal” Socos. 

La dimensión psicológica del estrés dio como resultado que el nivel de correlación que 

existe es directa y baja entre la variable del rendimiento académico.  

Luna (2019) en su trabajo investigación titulada “Correlación entre el Estrés 

Académico y el Rendimiento de los Estudiantes del Quinto Año de Secundaria del 

Colegio Salesiano don Bosco de Arequipa, 2018”, tuvo como objetivo, determinar la 

correlación existente entre el estrés académico y el rendimiento de los estudiantes de 

quinto de secundaria del Colegio Salesiano Don Bosco, llegó a las siguientes 

conclusiones: La correlación que existe entre el estrés académico y el rendimiento de los 
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estudiantes de los estudiantes del quinto de secundaria del Colegio Salesiano Don Bosco es 

inversa, ya que a mayor estrés académico menor rendimiento escolar, el mayor estresor es la 

sobrecarga y tipo de trabajos, la acumulación de actividades o dejar las actividades a la último 

momento; en tanto que los estresores de menor incidencia son la competencia con los compañeros 

de clase y la personalidad o carácter de los profesores. El nivel de rendimiento académico que 

presentan los estudiantes de los estudiantes del quinto de secundaria del Colegio Salesiano Don 

Bosco en la mayoría es en inicio y en proceso; sin embargo, en similar porcentaje presentan un 

rendimiento logro esperado y logro destacado. El tipo de correlación que existe entre el estrés 

académico y el rendimiento escolar es inverso, ya que en los estudiantes que presentan mayor 

estrés, su nivel de rendimiento es predominantemente bajo. El grado de correlación es alta ya que 

presenta un índice de 0.719 lo que indica que la correlación. 

Laura (2018) en su tesis titulada “Estrés y Rendimiento Académico en los 

Estudiantes de Educación Secundaria de la Institución Educativa “7 De Junio” del Centro 

Poblado de Chupaca del Distrito De Acoria”, tuvo como objetivo, determinar el grado de 

relación entre estrés y rendimiento académico en los estudiantes de la Institución 

Educativa “7 de junio” del Centro Poblado de Chupaca - Acoria – Huancavelica, 

concluyó: El estrés y el rendimiento académico tienen una relación inversamente 

significativa, ya que, cuanto mayor sea el estrés en los estudiantes su rendimiento 

académico o logro de aprendizaje será menor, en cambio si el estrés que presenta el 

estudiante es menor su rendimiento académico tiende a ser mejor, claro está que no solo 

depende del estrés, posiblemente existen otros factores que no permiten alcanzar un 

rendimiento académico óptimo. Los indicadores de estresores que mayormente 

experimentan los estudiantes del centro poblado de Chupaca es la sobrecarga de tareas o 

conocidas como las actividades académicas, definitivamente estos indicadores se 

relacionan directamente con el estrés de los estudiantes experimentan las reacciones 

físicas, psicológicas y comportamentales. Los síntomas o reacciones físicas y 
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comportamentales son menos respecto a las reacciones psicológicas, de ahí que el estrés 

será predominantemente un trastorno psicológico, cabe señalar que dentro de las 

reacciones físicas se encuentra predominantemente entre otros los dolores de cabezas y 

las migrañas y la fatiga más conocida como cansancio permanente; mientras que en las 

reacciones psicológicas predominan la ansiedad, angustia o desesperación cuando se les 

presenta una situación preocupante o estresante, por otro lado también esta los problemas 

de concentración en el momento de las labores académicas, finalmente se debe señalar 

que las reacciones comportamentales esta expresada en su mayoría por el desgano de 

querer realizar las actividades académicas.  

Morales y Barraza (2017) en la tesis titulada “Estrés y Rendimiento Académico 

en Alumnos de una Licenciatura en Nutrición”, tuvo como objetivo, Identificar la relación 

que existe entre el estrés y el rendimiento académico en los alumnos de la Licenciatura 

en Nutrición de la Facultad de Medicina y Nutrición de la Universidad Juárez del Estado 

de Durango, llegó a la conclusión: Los mayores estresores de los estudiantes son:  la 

competencia con sus compañeros de grupo, asistir a clases de la practica teórica del 

docente y no concebir los argumentos que se abordan en clase. los estudiantes se 

encuentran en un logro esperado del rendimiento académico y en forma general no existe 

una correlación entre el estrés y el rendimiento académico. 

Martinez (2018) en su tesis titulada "Estrés Académico y su Influencia en el 

Rendimiento Académico en Estudiantes de los Cursos del Tercer Año del Departamento 

Académico de Microbiología y Patología, Facultad de Medicina de la Universidad 

Nacional de San Agustín – 2018” tuvo como objetivo, determinar el nivel de estrés 

académico y su relación con el rendimiento académico en los estudiantes del I Semestre 

Académico del tercer año, matriculados en las asignaturas de Inmunología, 

Microbiología, Patología Estructural - Funcional y Parasitología; pertenecientes al 
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Departamento Académico de Microbiología y Patología, Llegó a las conclusión: En los 

resultados se aprecia que no existe una relación directa entre el estrés y el rendimiento 

académico, al ser ésta relación negativa; es por ello que cuando el estrés menor el 

rendimiento académico se encuentra en un nivel alto, esto facilita la prosperidad 

educativa.     

Rodríguez y Chacón (2018) en su trabajo titulado “Estrés y Rendimiento 

Académico en los Estudiantes de Primer Año de la Escuela de Medicina de la Universidad 

Pablo Guardado Chávez 2017-2018.” tuvo como objetivo determinar que si existe una 

relación entre el nivel de estrés académico, síntomas y estrategias de afrontamiento, y el 

rendimiento académico en los estudiantes de Medicina de recién ingreso de la 

Universidad Pablo guardado Chávez, Llegó a la conclusión: Los síntomas o reacciones 

del Estrés Académico “somnolencia o mayor necesidad de dormir” fue la reacción física 

más presente en los alumnos. En cuanto a los síndromes psicológicos “la dificultad de 

concentración” y “la ansiedad” son las acciones de estrés que los estudiantes evidencian, 

lo lleva a bajo rendimiento académico, también se ve en los comportamientos de los 

estudiantes, en caso de aislamiento de los estudiantes generalmente se aprecia en las 

mujeres ya que ellas no se juntan mucho con los varones. 

Pando (2018 ) en su tesis titulada “Estrés Académico y Rendimiento Académico 

en Estudiantes del Servicio Nacional de Adiestramiento en Trabajo Industrial”, tuvo 

como objetivo, determinar la relación que existe entre el estrés académico y el nivel de 

rendimiento en estudiantes de la carrera de Administración Industrial del SENATI, las 

conclusiones fueron: Existe relación significativa entre las variables estrés académico y 

rendimiento académico, también existen relación entre la variable reacción física del 

estrés académico y rendimiento académico, esta relación es alta. Existe relación 

significativa entre la variable reacción psicológica del estrés académico y rendimiento 
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académico, esta relación es moderada. Existe relación significativa entre las variables 

reacciones comportamentales del estrés académico y rendimiento académico, esta 

relación es baja. 

2.2. MARCO TEÓRICO  

2.2.1. Estrés  

El estrés es una manifestación psicología, física y comportamental, que todas las 

personas en algún momento de la vida cotidiana lo hemos manifestado. Valdez y De 

Flores (2012) manifiestan “se suele asociar a un estado patológico, sin embargo, el mismo 

alude a una reacción del ser humano ante situaciones amenazantes o de excesiva 

demanda, y pueden estar al servicio de la supervivencia del sujeto y de la especie” (p.179). 

Por otro lado, Berrío y Mazo (2011) afirman que: “el estrés está presente en todos los 

medios y ambientes, incluido el educativo, en donde se centra el objetivo de esta 

discusión; de ahí que han identificado la necesidad de conocer las implicaciones que tiene 

sobre el rendimiento de los estudiantes” (p.66). 

2.2.1.1. Estresores académicos. 

Los estresores académicos, son aquellos factores negativos que experimentan los 

estudiantes a partir de las exigencias académicas, Muñoz (2004) define a estresores 

académicos a “todos aquellos factores o estímulos del ámbito educativo que presionan o 

sobrecargan de diferente modo al estudiante” (p.12). Asimismo, el estrés académico 

afecta en gran parte en el rendimiento o desempeño académico. 

a). La competencia del salón  

La adquisición de conocimientos y tener una buena calificación o los puntos de 

las participaciones en las sesiones, genera la constante competencia en los salones de 
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clase, asimismo Torrelles, Coiduras, Carrera, París y Cela (2011) indican “cómo toda 

competencia, requiere de una transferencia, y es de vital importancia poder movilizar el 

conjunto de conocimientos que se han ido logrando a lo largo del tiempo para poderlos 

poner en práctica” (p.5). pero la competencia en clases puedes de un valor positivo, 

porque ello puede motivar en el aprendizaje de los estudiantes.  

b). Sobre carga de tareas  

Son aspectos de acumulamiento causado por el docente o por la misma razón que 

el estudiante pospone las actividades encomendadas. “Suma de diferentes y complejos 

factores que actúa en la persona que aprende, y ha sido definido con un valor atribuido al 

logro del estudiante en las tareas académicas” (Garbanzo, 2013, pág. 46). Asimismo, la 

sobrecarga de tareas ha generado deserción en los estudiantes, los estudiantes al ver gran 

cantidad de actividades se ven vencidos llegando a desaprobar el curso.    

c). La personalidad del profesor  

La personalidad se ve reflejado en la reacción emocional, sentimental y 

comportamental del docente. la personalidad y el carácter son tipos y estilos que 

establecen los aspectos comunes y las diferencias la conducta de individuos que 

concuerdan en todas las épocas (Marie, Acurio , Guerra, Orbe, & Riera, 2018).  

Asimismo, el carácter fuerte genera aspectos negativos en el estudiante, llevando a sentir 

miedo, angustia y descontrol cuando presenta alguna actividad.  

d). Participación en sesiones 

Son interacciones hechas por el docente o del estudiante estas pueden ser a partir 

de preguntas, material, audios, videos, etc, Rueda , Mares, Gonzáles, Rivas, y Rocha 

(2017) considera que la participación “fomenta el pensamiento crítico, las habilidades 

para escuchar y hablar, así como la atención e involucramiento en la clase” (p.149). la 
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participación motiva también al estudiante, con ello fortalece nuevos conocimientos que 

serán útil en las posteriores participaciones en las sesiones.  

2.2.1.2.  Reacciones físicas del estrés 

Son manifestaciones de cuerpo generado desde un desequilibrio de la mente 

humana tal como señala Chacón y Rodríguez, (2019): “son aquellas reacciones propias 

del cuerpo, estos conjuntos de indicadores se articulan de manera idiosincrática en las 

personas, dicho de otro modo, el desequilibrio sistémico va a ser manifestado de manera 

diferente, en cantidad y variedad, por cada estudiante” (p.48). las reacciones físicas varían 

por cada persona, eso quiere decir que cada reacción es diferente en las personas, a partir 

de estímulo y respuesta que podría existir.  

a). Trastornos de sueño  

Son alteraciones de sueño, cuando en un tiempo establecido de descanso del 

cuerpo, no se logra el descanso adecuado. Es todo problema del dormir, todo cambio o 

alteración en los hábitos y patrones del sueño. Los síndromes agrupados a trastornos de 

sueño contienen problema al dormir y mantenerse dormido, mostrar sueño o dormirse en 

los momentos no indicados, experimentar excesivo sueño de día o quedarse dormido 

durante el día (Sacasqui, 2018). 

b). Fatiga 

Es un síntoma de cansancio debilitante, los efectos pueden llevar a un cansancio 

menta, aumento las ganas de dormir, flojera. Fernández (2002) la fatiga es la impresión 

de debilidad para ejecutar actividades cotidianas, por tanto, una emoción personal que 

experimenta el individuo las manifestaciones es de diferentes maneras. Asimismo, son 

dificultades que puede llevar al ser humano a expresar extrañas reacciones en su vida 

diaria, las manifestaciones pueden sentirse aburridos, desconcentrados, etc. 
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c). Migraña  

La migraña es una desorganización crónica del sistema nervioso, representado por 

la visión de digresiones frecuentes, se manifiesta con dolores cabeza, además de algunas 

otras molestias poco habituales (Deza, 2010). La migraña en un padecimiento del sistema 

nervioso central, que se muestra con dolor de cabeza repetido, en frecuencia de forma 

palpitante (Federico & Buonanotte, 2013). En tal sentido una de las visiones muy claras 

de migraña es dolor de cabeza constante, se da en cualquier momento del día o la noche.   

2.2.1.3. Reacciones psicológicas del estrés 

Son manifestaciones cognoscitivas o exaltados del ser humano, en totalidad estas 

se muestran en los conductas, sentimientos y emociones de las personas. Las señales 

psicológicas se notan con las funciones cognoscitivas o emocionales del individuo 

(Chacón & Rodríguez, 2019).  

a). Inquietud 

Son manifestaciones en donde no logras la tranquilidad y la concentración. Sierra 

y Virgilio, (2003) la inquietud se determina por el anticipo al riesgo, la superioridad de 

malestares anímicos y la impresión de desastre o de riesgo inminente, cabe indicar que la 

asociación entre los malestares cognitivos y fisiológicos, manifiestan una reacción de 

susto, en tal caso la persona intenta buscar un medio de salida al riesgo, por lo que el 

anómalo es visto por lo general de forma clara. La persona puede estar en contrastante 

movimiento, notando como si algo le hubiera atemorizado, en tan qué es muy fácil para 

detectar el caso.  

 

 



33 
 

b). Depresión  

Es un cambio repentino en el estado ánimo de la persona, cabe indicar que cuando 

la expresión se da de forma negativa de percibir la existencia, orientados en uno propio, 

universo y en futuro te enfoca a la desilusión del porvenir. Bogaert (2012) lo entiende 

como una perturbación del estado anímico que en ello se percibe la depresión mayor, pero 

no psicótica. 

c). Tristeza 

Se le considera como uno de expresiones básicas del individuo, se da cuando algo 

negativo surge de lo repentino, que le puede llevar al pesimismo, preocupación y 

decaimiento. Crúz (2012) la tristeza es uno de las impresiones básicas de toda persona, 

podemos concebir en aquel momento que forma parte del equilibrio y por lo tanto es algo 

inseparable de la vida humana.   

d). Ansiedad 

La ansiedad es una reacción emocional negativa o desagradable que varía en cada 

persona según como se estimule en las acciones que esté realizando, así mismo cabe 

mencionar que la ansiedad siempre tiende a estar acompañada de sentimientos de miedo, 

inquietud y nerviosismo, que ocasionara que la conducta cambie bruscamente. Barán 

(2018) menciona que la desazón es una emoción, que generalmente se manifiesta con las 

de reacciones como: transpiración, siente que tiembla, respira agitado, el individuo se 

puede acomodar de una manera excelente en la vida diaria y esto lo puede conducir a 

problemas mayores como los trastornos de ansiedad. 
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e). Angustia 

Es una expresión emocional frente a un supuesto peligro, su primordial reacción 

es perder la capacidad de enfrentar a un peligro. Es un sentimiento vinculado a situaciones 

de desesperación, donde la característica principal es la pérdida de la capacidad de actuar 

voluntaria y libremente por parte del sujeto, es decir, la capacidad de dirigir sus actos 

(Sierra & Virgilio, 2003).  

f). Frustración 

la frustración es el sentimiento negativo que nota un individuo, al no poder 

alcanzar una meta soñada por lo que tiende a negarse con cólera, ira y ansiedad. García, 

(2019) la frustración es la respuesta emocional y fisiológica que desvaloriza o se pierde 

un objetivo o la perdida de una ansiada recompensa. Así mismo la frustración generada 

por una acción, tiende a ser fugaz por ende se puede volver al estado normal. 

g). Procrastinación 

Este fenómeno se manifiesta en postergar las actividades a desarrollar o aplazar 

para la ultima hora teniendo en cuanta el tiempo de entrega convirtiéndose 

frecuentemente que a los posteriores ya no llegan a realizar las actividades. Carranza y 

Ramírez, (2013) esta anomalía no es nuevo en el ser humano, desde hace muchos tiempos 

si viene practicando especialmente en los adolescentes. por otro lado, y García, (2019) 

indica que el vocablo procrastinación se ha transformado en una anomalía muy conocida 

en la sociedad, cuya acción es de aplazar la tarea es un acto irresponsable de la persona. 

2.2.1.4.  Reacciones comportamentales del estrés 

Son expresiones de la conducta de la persona, que involucra directamente al 

individuo en cómo es la actúa frente a problemas. Los síndromes comportamiento son 
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aquellos que implican en la gestión de la conducta de ser humano (Chacón & Rodríguez, 

2019).   

a). Comportamiento  

Es la forma de cómo portarse frente a los demás o frente a los problemas que 

trasladan en relaciones entre sí o en espacios donde se desenvuelve, en otro caso ve como 

interactúa con otras personas. Salaníc, (2014) define al comportamiento como un modo 

de conducirse y comportarse, se trata de la forma de emanar de individuos frente a los 

estímulos y su asociación con el contexto. 

b). Aislamiento de los demás 

Es cuando la persona se aleja de sus amigos y familiares en donde existe reducido 

intercambio de comunicación, estas se dan a causa del estrés o la perdida de libertad 

frente a los demás. Oñate, (2014) es cuando hay perdida de reciprocidad de pensamiento, 

cuyos efectos es la poca asociación con los demás. Cabe mencionar que la 

incomunicación puede causar la perdida de la sociabilización con los demás, para ello se 

tendrá que hacer la inclusión de grupos de trabajo. 

c). Desorden alimenticio 

Son acciones de la negación o pérdida total del consumo de los alimentos, por lo 

general ocasionados por el estrés, las personas tienen pensamientos negativos o que estas 

no lo consumen a la hora o simplemente no consumen sus alimentos. Gutiérrez, (2018) 

indica que son actitudes de un individuo hacia el engerimiento de sus alimentos, son tales 

que los impresiones hacia los compromisos, colegio, actividades cotidianas y emociones, 

son fijas por tales preocupaciones se reduce el consumo de la comida. 
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2.2.2. Rendimiento académico 

El rendimiento académico, es el nivel de progreso del estudiante que logra con la 

enseñanza y el aprendizaje esto queda demostrado las calificaciones, en los criterios de 

evaluación en los cursos desarrollados en la Institución. Cueva y Solis (2017) es la 

expresión de competencias y capacidades desarrolladas por los estudiantes que con la 

guía del docente se alcanza en un estándar establecido. El rendimiento se puede apreciar 

en las evidencias de los estudiantes, la nota final obtenía de una acción o unión de 

acciones, por otro lado, Ministerio de Educación (2022) que el rendimiento académico 

“es el nivel de conocimientos demostrados en un área o materia comparado con la norma 

de edad y nivel académico o el grado de conocimientos que posee un estudiante de un 

determinado nivel educativo a través de la escuela”. (p.7) 

Logro de aprendizaje  

Los logros de aprendizaje son alcanzados por los estudiantes, durante y al término 

de las diferentes experiencias de aprendizaje, a través de los procesos de enseñanza y de 

aprendizaje. 

Las acciones que establecen el logro de aprendizaje son multivariables y 

complejas, pudiendo distinguir factores que influyen en el rendimiento académico 

relacionados al individuo y a su contexto, con relación a los factores relacionados al 

individuo.  

Según Minesterio de Educación (2016) establecido en el currículo Nacional de la 

Educación Básica Regular respecto a la escala de calificaciones son cuatro: 

En inicio; Cuando el estudiante muestra un progreso mínimo en una 

competencia de acuerdo al nivel esperado. Evidencia con frecuencia dificultades 

en el desarrollo de las tareas, por lo que necesita mayor tiempo de 
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acompañamiento e intervención del docente. En proceso, cuando el estudiante 

está próximo o cerca al nivel esperado respecto a la competencia, para lo cual 

requiere acompañamiento durante un tiempo razonable para lograrlo, Logro 

esperado Cuando el estudiante evidencia el nivel esperado respecto a la 

competencia, demostrando manejo satisfactorio en todas las tareas propuestas y 

en el tiempo programado, logro destacado, cuando el estudiante evidencia un 

nivel superior a lo esperado respecto a la competencia. Esto quiere decir que 

demuestra aprendizajes que van más allá del nivel esperado. (p.181) 

2.2.2.1. Construye interpretaciones históricas 

Constituye que el estudiante construye la época histórica a través de 

interpretaciones que ha venido articulando en lapso del tiempo, con ello explica las 

múltiples causas ya consecuencias del tiempo pasado histórico, orientados a una reflexión 

del futuro. Bustamante (2019) entiende variadas causas que revelan hechos y procesos, y 

las derivaciones que estos generar en la historia propiamente dicha y da la razón de su 

relevancia en presente y su proyección hacia el futuro. Por otro lado, Apaza y Auccapuclla 

(2019) envuelve percibir que somos fruto del pasado, cabe mencionar que somos los 

constructores del hoy, hacia nuestro futuro, lo cual permite entender del mundo del siglo 

XXI.  

2.2.2.2. Gestiona responsablemente el espacio y el ambiente. 

Es la relación entra el individuo y el medio, en ello también se genera la estrecha 

vivencia junto con la naturaleza, sin que el ser humano altere su desarrollo, siempre con 

una percepción de pensar en las futuras generaciones porque ello también vivara en la 

misma naturaleza. Minesterio de Educación (2016) afirma que los alumnos toman 

disposiciones que ayudan a la satisfacción de las necesidades conservando nuestro medio 
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ambiente, la conservación de medio natural es fundamental para las futuras generaciones. 

Vilca (2019) indica que está encaminada para los estudiantes que deben de tomar los 

puntos de vista en las cuales ayuden a disminuir la debilidad en la sociedad y ello 

favorezca a las generaciones futuras con el cuidado de la naturaleza y la sociedad.  

2.2.2.3. Gestiona responsablemente los recursos económicos 

los estudiantes toman una postura responsable en base de la información que se 

obtiene, esto supone reconocer los agentes económicos, entender el valor de los recursos, 

de necesidades y satisfacción, con ello también alcanzan a entender el sistema económico 

y conocen el consumo de su vida diaria. Morán (2019) los estudiantes estarán lo 

justamente comprometidos para situar de manera responsable de los recursos 

económicos, junto a su familia y en su vida personal. Minesterio de Educación (2016) 

indica que el alumno es lo suficientemente competente para de gestionar los recursos, 

personales y familiares, asume una postura coherente para el manejo de los recursos, de 

manera instruida y solidaria. 

2.3. MARCO CONCEPTUAL 

Competencias 

Es el potencial que poseen las personas mediante el cual muestran sus capacidades 

para lograr metas y objetivos, el   Minesterio de Educación, (2016) en el currículo 

Nacional de la Educación básica regular define como “la facultad que tiene una persona 

de combinar un conjunto de capacidades a fin de lograr un propósito especifico en una 

situación determinada, actuando de manera pertinente y con sentido ético” (p. 192).   
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Capacidades  

Son potencialidades para concretar los propósitos, a través de sus destrezas, 

conocimientos y cualidades que posee todo individuo, el Minesterio de Educación, 

(2016) en el currículo Nacional de la Educación básica regular define como “recursos 

para actuar de manera competente” (p. 192). Con ello se logra las competencias.   

Desempeños 

Manera de descripciones detalladas que lo realizan los escolares, generalmente 

aspectos para el progreso de competencias, el Minesterio de Educación, (2016) en el 

currículo Nacional de la Educación básica regular define como “… los estudiantes 

demuestran cuando están en proceso de alcanzar el nivel esperado de la competencia” (p. 

193). 

Deserción 

Se le puede considerar como un fracaso o abandono escolar, cuando un estudiante 

empieza una vida académica se considera que tiene tres caminos, aprobar los cursos, 

desaprobar los cursos y el abandono de sus actividades académicas a causa de diferentes 

factores. Moreno y González (2005) antes de abandonar, el estudiante posiblemente 

estaba repitiendo o faltando, mucho del abandono escolar se da en los lugares de extrema 

pobreza, como las zonas rurales y urbanas, los aspectos de baja autoestima juegan un 

papel en contra y pierden la esperanza de seguir estudiando. 

Estrés positivo 

Estrategia de afrontamiento o estrategias que nos ayuden a hacer frente al 

problema de estrés, en combinación de la creatividad y la motivación es posible cambiar 

los escenarios del estrés Aguilera (2010) indica que “depende de la interacción entre una 
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situación provocadora de estrés y de los recursos o estrategias donde el individuo pone 

en camino para cambiar dicha situación” (p.17). 

Estrés negativo  

Alerta permanente de la persona, en donde el individuo no encuentra una salida a 

sus problemas de es estrés, en la pandemia de la COVID 19 se vivió un estrés negativo, 

porque muchas personas se sentían asustados de lo que podría pasar en sus vidas. 

(Naranjo, 2009) se exhiben a través de las conductas, el individuo puede huir de los 

problemas o el abandono absoluto de las actividades a realizar, experimenta diferentes 

emociones como la desconsuelo, angustia y desconfianza. 

Evaluación 

La evaluación es un elemento fundamental para conocer los logros de los 

estudiantes, que los maestros imparten. Fernández (2017) la evaluación es un mentor, 

mediación en las aulas, motor de progreso y que da origen a una retroalimentación 

oportuna y eficaz situaciones que ayudan en la efectividad o prosperidad del aprendizaje 

Emociones  

Tomando en cuenta ha Vecina (2006) las emociones positivas son aspectos 

agradables para el individuo como, por ejemplo: la ilusión, regocijo, contento, orgullo, 

etc. Por otro lado, Piqueras, Ramos y Oblitas (2009) las emociones negativas son 

aspectos de anti bajo para la persona estas reacciones pueden ser: la tristeza, colera, 

depresión, etc. Cabe mencionar que las emociones positivas mantienen la expectativa 

emocional buena, en cambio la emocional negativa mucho depende de la persona, cuan 

rápido puede cambiar el momento del anti bajo por aspectos positivos.  
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Sentimientos  

Es el estado de motivación de una persona o un aspecto emocional. Pallares, 

(2010) Los sentimientos son las interacciones que diariamente vive con nosotros. Cabe 

mencionar que son las reacciones consientes de sentir una emoción en su estado anímico 

de la persona.  

Trastorno mental   

Los trastornos son situaciones que afectan el pensamiento humano, las 

manifestaciones pueden ser mediante, la depresión, ansiedad, comportamientos 

negativos. Bedoya y Montaño (2016) generalmente los trastornos mentales podemos 

encontrar en los adultos, en cambio en los adolescentes podemos apreciar trastornos de 

conducta.  
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CAPÍTULO III 

MATERIALES Y ESTUDIOS 

3.1. UBICACIÓN GEOGRÁFICA DEL ESTUDIO  

Rosaspata, distrito que conforman la provincia de Huancané, que se encuentra a 

una altitud de 3,887 m.s.n.m, tiene un clima muy variado, ya que, en verano e invierno, 

contiene tiempos de verano existe de zonas verdosas, la plaza de armas embellece de unas 

hermosas rosas y existe gran cantidad los cultivos de papa, quinua, oca, etc y en el 

invierno se vive un intenso frio, temporada donde se realiza los derivados de la papa, 

como el chuño y la tunta, los pobladores del distrito aprovechan el friaje a realizar otros 

productos como la thayacha de isañu y los helados de leche congelados en la helada que 

ofrece la naturaleza.  

En los últimos años se ha visto afectado por no existir una carreta asfaltada, las 

carreteras son intransitables ya que todo son trocha carrozable, pero las personas de 

diferentes comunidades y parcialidades los días viernes de cada semana, aprovechan la 

feria para comprar bienes y servicios que les abastecerá por una semana, por otro lado, 

muchas familias se solventan económicamente con la venta de sus ganados, como la 

alpaca, oveja, vaca y chancho.  

Mucho de los estudiantes de Institución Educativa de las familias humildes, en 

este escenario es donde se desarrolló la investigación en el distrito de Rosaspata en la 

Institución Educativa Secundaria de Rosaspata en el primer periodo del 2022.
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Figura 1. Ubicación 

3.2. PERIODO DE DURACIÓN DEL ESTUDIO   

La investigación se desarrolló durante el primer periodo del 2022, con una 

duración de tres meses, a partir de la aprobación del proyecto de tesis.  

3.3. PROCEDENCIA DE MATERIAL UTILIZADO  

Se elaboró dos instrumentos de medición para medir las variables de “estrés” y 

“rendimiento académico” considerando sus dimensiones de estudio. Se validó el 

instrumento de variable “estrés” con la orientación de asesor de la tesis y sometido a un 

juicio de expertos, los expertos reconocidos en el ámbito de la investigación, docentes 

con grado de doctor y docentes nombrados en la Facultad de Ciencias de la Educación, 

Programa de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional del Altiplano. Los expertos 

evaluaron la claridad, objetividad, actualidad, organización, suficiencia, intencionalidad, 

consistencia, coherencia, metodología y pertinencia. Para la variable “rendimiento 

académico” se realizó la recolección de datos (actas), no se validaron porque son fuente 

primaria directamente obtenidas de la de la institución.   
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Para la CONFIABILIDAD del instrumento de medición de la variable “estrés”, 

se utilizó la COEFICIENTE ALFA DE CROMBACH, llegando a un resultado α = 094 

muestra un nivel de excelente confiabilidad, se garantizó el instrumento con la validación 

a través de la opinión de expertos.   

La prueba consta de 24 preguntas que evalúa 4 dimensiones: estresores 

académicos, reacciones físicas del estrés, reacciones psicológicas del estrés y recciones 

comportamentales del estrés. 

Para cada ítem, los estudiantes leen las indicaciones para cada dimensión de la 

variable estrés, de los cuales las respuestas en la encuesta son confidenciales, con ello se 

garantiza la sinceridad en las respuestas.    

3.4. POBLACIÓN Y MUESTRA DEL ESTUDIO  

La población y muestra está formado por los estudiantes de tercero, cuarto y 

quinto grado de la Institución Educativa Secundaria de Rosaspata en el año académico 

2022 y la composición es la siguiente:  

Tabla 1 Población 

Población 

GRADO NÚMERO DE ESTUDIANTES 

Tercero 22 

Cuarto 22 

Quinto 20 

Total  64 
Nota. Nómina de matrícula Institución Educativa Secundaria de Rosaspata (2022).  

 

3.5. DISEÑO ESTADÍSTICO  

El tipo de la investigación que se empleó en la tesis es de tipo cuantitativo que 

consiste que es secuencial y demostrativo. Hernadez (2014) afirma que una investigación 

de un enfoque cuantitativo “Utiliza la recolección de datos para probar hipótesis con base 
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en la medición numérica y el análisis estadístico, con el fin establecer pautas de 

comportamiento y probar teorías” (p.4). 

El diseño de la investigación que se empleó es el diseño descriptivo correlacional, 

en donde se busca establecer un grado de relación entre dos variables, su estudio es para 

evaluar el grado de relación de las dos variables.  

Cuyo esquema es la siguiente:  

                                               V1 

               M                                   r 

                                                V2 

En donde: 

V1: Estrés  

V2: Rendimiento académico  

r: Coeficiente de relación de Pearson  

M: Muestra de estudio  

3.6. PROCEDIMIENTO  

El plan de tratamiento de los datos, se realizado en función a los objetivos 

planteados.  

Para el objetivo general, primero se aplicó el cuestionario de 24 ítems a los 

estudiantes de tercero, cuarto y quinto grado de secundaria, luego se procesó los datos 

obtenidos y se recolectó datos del primer periodo del 2022, que consta en el acta de notas 

de la Institución.  

Para los objetivos específicos se realizó la tabulación de los ítems y las notas 
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obtenidas; para el objetivo específico 1; dimensión estresores académicos ítems del 1 al 

6 y las notas, para el objetivo específico 2; dimensión reacciones físicas del estrés ítems 

7 al 11 y las notas, para objetivo específico 3; dimensión reacciones psicológicas del 

estrés ítems 12 al 18 y las notas y para el objetivo específico 4; dimensión de reacciones 

comportamentales del estrés 19 al 24 y notas.  

Con los datos de información, se elabora las tablas de frecuencia, mediante el 

programa SPSS versión 25, tomado en cuenta los datos obtenidos. 

3.7. VARIABLES  

Las variables son aquellas que ayudan a medir y conocer las dimensiones, 

indicadores y la revisión de la literatura.  

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES BAREMO 

 

 

 

 

 

 

ESTRÉS  

1.1. Estresores 

Académicos 

1.1.1. La competencia del 

salón  

1.1.2. Sobre carga de 

tareas  

1.1.3. La personalidad del 

Docente  

1.1.4. Participación en 

Sesiones 

 

 

Nunca  

 

Casi nunca  

  

A veces   

 

Casi 

siempre  

 

Siempre  
 

 

1.2. Reacciones físicas 

del estrés 

 

1.2.1. Trastornos en el 

sueño 

1.2.2. Fatiga 

1.2.3. Migraña 

 

1.3. Reacciones 

psicológicas del estrés 

1.3.1. Inquietud 

1.3.2. Depresión 

1.3.3. Tristeza 

1.3.4. Ansiedad 

1.3.5. Angustia 

1.3.6. Frustración 

1.3.7. Procrastinación 

1.4. Reacciones 

comportamentales del 

estrés 

1.4.1. Polemizar o 

discutir  

1.4.2. Aislamiento de los 

demás 

1.4.3. Desorden 
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alimenticio 

RENDIMIENTO 

ACADÉMICO  

2.1. Interpretaciones 

históricas ambiente  

 

2.3. Gestiona 

responsablemente el 

espacio y el Construye  

 

2.4. Gestiona 

responsablemente los 

recursos económicos. 

 

 

Logro 

destacado 

 

Logro 

esperado 

 

En 

proceso 

 

En inicio 

3.8. ANÁLISIS DE LOS RESULTADOS  

ESTRÉS Y EL RENDIMIENTO ACADÉMICO EN EL ÁREA DE CIENCIAS 

SOCIALES DE LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA 

SECUNDARIA DE ROSASPATA – 2022 

Estrés  

Tabla 2 Encuesta general de estrés de los estudiantes de tercero a quinto de las IES Rosaspata  

Encuesta general de estrés de los estudiantes de tercero a quinto de las IES Rosaspata  

Nunca  Casi nunca  A veces  Casi siempre  Siempre  

17.5% 18.4% 27.2% 17.2% 19.7% 

Nota: elaboración propia 

En la Tabla 2 el (17.5%) de los estudiantes de tercero, cuarto y quinto de la IES 

Rosaspata nunca han tenido las relaciones de estrés un (18.4%) indican que casi nunca 

tuvieron las relaciones estrés, un (17.2%) precisa que a veces tuvieron las reacciones de 

estrés, un (17. 2%) indicaron que casi siempre expresaron las relaciones de estrés y un 

(19.7%) indicaron que siempre tuvieron las reacciones del estrés. 

Asimismo, analizando los resultados obtenidos a través de la encuesta, nos revela 

que en la Institución Educativa Secundaria de Rosaspata los estudiantes solo a veces 

tuvieron las reacciones de estrés. 

Rendimiento académico  
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Tabla 3 Nota de los estudiantes de la IES Rosaspata 

Nota de los estudiantes de la IES Rosaspata 

En inicio En proceso Logro esperado Logro destacado 

16.7% 40.7% 37.0% 5.6% 

Nota: elaboración propia  

De acuerdo al análisis general de tabla 3, un (16.7%) de los estudiantes de tercero, 

cuarto y quinto de la IES Rosaspata tienen un rendimiento en inicio, el (40.7%) de los 

estudiantes de tercero, cuarto y quinto tiene un rendimiento en proceso, (37.0%) de los 

estudiantes de tercero, cuarto y quinto tiene un rendimiento de logro esperado y el (5.6%) 

de los estudiantes de tercero, cuarto y quinto tiene un rendimiento de logro destacado.  

Del mismo modo analizando los resultados obtenidos a través de las actas, nos 

muestra que en la IES Rosaspata los estudiantes de tercero, cuarto y quinto están en un 

nivel de en proceso esto implica que tienen notas de 10 a 13 en su gran mayoría.   
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CAPÍTULO IV 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN  

4.1. RESULTADOS  

RESULTADOS DE LA VARIABLE ESTRÉS  

Tabla 4 Medidas de frecuencia de la dimensión estresores académicos 

Medidas de frecuencia de la dimensión estresores académicos 

  

Niveles 

y 

rangos  

Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 

acumulado 

Válido 

Bajo 8 12.5 12.5 

Medio 41 64.1 76.6 

Alto 15 23.4 100.0 

  Total 64 100.0   

Nota: Elaboración propia mediante software IBM SPSS Stadistics Versión 25 

 

Figura 2:  Diagrama de barras de frecuencia de la dimensión estresores académicos 

Interpretación: Según el resultado obtenido referente a la dimensión estresores 

académicos, representados en la tabla 4 y figura 2, se observa que las frecuencias relativas 
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porcentuales del estresor académico en los estudiantes, presenta los siguientes datos: el 

12,5% de los estudiantes revelaron un nivel bajo, mientras que el 64,1% de los estudiantes 

muestra un nivel medio y el 23,4% de los estudiantes encuestados presenta un nivel alto 

en cuanto a la dimensión de los estresores académicos presentes en los estudiantes 

respectivamente. 

Tabla 5 Medidas de frecuencia de la dimensión reacciones físicas del estrés  

Medidas de frecuencia de la dimensión reacciones físicas del estrés  

  
Niveles y 

rangos  
Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado 

Válido 

Bajo 26 40.6 40.6 

Medio 23 35.9 76.6 

Alto 15 23.4 100.0 

  Total 64 100.0   

Nota: Elaboración propia mediante software IBM SPSS Stadistics Versión 25 

Figura 3:  Diagrama de barras de frecuencia de la dimensión reacciones físicas del estrés 

Interpretación: Según el resultado obtenido referente a la dimensión reacciones 

físicas del estrés, representados en la tabla 5 y figura 3, se observa que las frecuencias 

relativas porcentuales en la reacción física de los estudiantes, presenta los siguientes 
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datos: el 40,6% de los estudiantes mostraron un nivel bajo, mientras que el 35,9% de los 

estudiantes presenta un nivel medio y el 23,4% de los estudiantes encuestados presenta 

un nivel alto en cuanto a la dimensión reacciones físicas del estrés respectivamente. 

Tabla 6 Medidas de frecuencia de la dimensión reacciones psicológicas del estrés 

Medidas de frecuencia de la dimensión reacciones psicológicas del estrés 

  

Nivele

s y 

rango

s  

 

Frecuencia 

Porcentaj

e 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Bajo  8 12.5 12.5 

Medio  39 60.9 73.4 

Alto  17 26.6 100.0 

  Total  64 100.0   

Nota: Elaboración propia mediante software IBM SPSS Stadistics Versión 25 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 4: Diagrama de barras de frecuencia de la dimensión reacciones psicológicas del 

estrés 

Interpretación: En la tabla 6 y figura 4, se analiza que las frecuencias relativas 

porcentuales de la dimensión reacciones psicológicas del estrés, presenta el siguiente 

resultado donde el 12,5% de los estudiantes mostraron un nivel bajo, mientras que el 

60,9% de los estudiantes presenta un nivel medio y el 26,6% de los estudiantes 

encuestados presentan un nivel alto en cuanto a las reacciones psicológicas del estrés 

respectivamente. 
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Tabla 7 Medidas de frecuencia de la dimensión reacciones comportamentales 

Medidas de frecuencia de la dimensión reacciones comportamentales 

 

  

Niveles 

y 

rangos  Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Bajo 13 20.3 20.3 

Medio 35 54.7 75.0 

Alto 16 25.0 100.0 

  Total 64 100.0   

Nota: Elaboración propia mediante software IBM SPSS Stadistics Versión 25 

Figura 5: Diagrama de barras de frecuencia de la dimensión reacciones 

comportamentales del estrés 

Interpretación: En la tabla 7 y figura 5, se analiza que las frecuencias relativas 

porcentuales de la dimensión reacciones comportamentales del estrés, presenta el 

siguiente resultado donde el 20,3% de los estudiantes mostraron un nivel bajo, mientras 

que el 54,7% de los estudiantes presenta un nivel medio y el 25,0% de los estudiantes 

encuestados presentan un nivel alto en cuanto a las reacciones comportamentales que les 

ha llevado el estrés. 
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Tabla 8 Medidas de frecuencia de la variable estrés 

Medidas de frecuencia de la variable estrés 

  

Niveles 

y 

rangos  Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado 

Válido Bajo 6 9.4 9.4 

Medio 42 65.6 75.0 

Alto 16 25.0 100.0 

  Total 64 100.0   

Nota: Elaboración propia mediante software IBM SPSS Stadistics Versión 25 

Figura 6:  Diagrama de barras de frecuencia de la variable estrés 

Interpretación: En la tabla 8 y figura 6, se analiza que las frecuencias relativas 

porcentuales de la variable estrés en los estudiantes, presenta el siguiente resultado donde: 

donde el 9,4% de los estudiantes presentan un nivel bajo, mientras que el 65,6% de los 

estudiantes presenta un nivel medio y el 25,0% de los estudiantes encuestados presentan 

un nivel alto de estrés respectivamente. 
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Resultados de la variable rendimiento académico  

Tabla 9 Medidas de frecuencia de la variable rendimiento académico 

Medidas de frecuencia de la variable rendimiento académico 

  
Niveles y 

rangos  
Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

acumulado 

Válido 

En inicio 1 1.6 1.6 

En proceso 31 48.4 50.0 

Logro 

esperado 
28 43.8 93.8 

Logro 

destacado 
4 6.3 100.0 

  Total 64 100.0   

Nota: Elaboración propia mediante software IBM SPSS Stadistics Versión 25 

 

Figura 7 : Diagrama de barras de frecuencia de la variable estrés 

Interpretación: En la tabla 9 y figura 7, se analiza que las frecuencias relativas 

porcentuales de la variable rendimiento académico de los estudiantes, presenta el 

siguiente resultado donde: el 1,6% de los estudiantes se encuentran en un nivel de inicio, 

48,4% de los estudiantes en proceso, mientras que el 43,8% se encuentra en un nivel de 

logro esperado y el 6,3% de los estudiantes en un nivel de logro destacado 

respectivamente. 
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Análisis descriptivo de las variables estrés y el rendimiento académico 

Tabla 10 Descripción de las variables estrés y rendimiento académico 

Descripción de las variables estrés y rendimiento académico  

  Niveles 

y 

rangos 

  Rendimiento académico   

 
  

En inicio 
En 

proceso 

Logro 

esperado 

Logro 

destacado 
Total 

 Estrés 

Bajo 

Recuento 0 4 1 1 6 

% del 

total 
0.0% 6.3% 1.6% 1.6% 9.4% 

Medio 

Recuento 1 18 20 3 42 

% del 

total 
1.6% 28.1% 31.3% 4.7% 65.6% 

Alto 

Recuento 0 9 7 0 16 

% del 

total 
0.0% 14.1% 10.9% 0.0% 25.0% 

Total 

Recuento 1 31 28 4 64 

% del 

total 
1.6% 48.4% 43.8% 6.3% 100.0% 

Nota: Elaboración propia mediante software IBM SPSS Stadistics Versión 25 

Figura 8 : Diagrama de las variables estrés y rendimiento académico 

Interpretación: En la tabla 10 y figura 8 se aprecia que del total de encuestados 

solo el 6,3% presenta un nivel bajo de estrés frente a un nivel de rendimiento en proceso, 

el 1,6% presenta un nivel bajo y presenta un nivel de rendimiento en proceso, mientras 

que el 1,6% presenta un nivel bajo y presenta un nivel de rendimiento destacado. Por otro 

lado, el 1,6% presenta un nivel medio de estrés frente a un nivel de rendimiento en inicio, 

mientras que el 28,1% se encuentra en un nivel medio frente a un nivel de rendimiento 
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en proceso, el 31,3% de los estudiantes se encuentra en un nivel medio de estrés frente a 

un nivel de rendimiento esperado y el 4.7% en un nivel medio de estrés frente a un 

rendimiento destacado. Por último, el 14,1% de los estudiantes presenta un alto nivel de 

estrés frente a un nivel de rendimiento en proceso y el 10,9% presenta un nivel alto frente 

a un nivel de rendimiento esperado. 

Tabla 11 Descripción de la dimensión estresores académicos y la variable rendimiento académico 

Descripción de la dimensión estresores académicos y la variable rendimiento académico 

  

Niveles 

y 

rangos 

Rendimiento académico 

  

En 

inicio 

En 

proceso 

Logro 

esperado 

Logro 

destacado 
Total 

Estresores 

Académicos 

Bajo 
Recuento 0 2 4 2 8 

% del total 0.0% 3.1% 6.3% 3.1% 12.5% 

Medio 
Recuento 1 20 18 2 41 

% del total 1.6% 31.3% 28.1% 3.1% 64.1% 

Alto 
Recuento 0 9 6 0 15 

% del total 0.0% 14.1% 9.4% 0.0% 23.4% 

Total 
Recuento 1 31 28 4 64 

% del total 1.6% 48.4% 43.8% 6.3% 100.0% 

Nota: Elaboración propia mediante software IBM SPSS Stadistics Versión 25 

Figura 9: Diagrama de la dimensión estresores académicos y la variable rendimiento 

académico 

Interpretación: En la tabla 11 y figura 9 se aprecia que del total de encuestados 

el 3,1% presenta un nivel en proceso frente a un nivel bajo de estresores académicos, el 

6,3% presenta un nivel en esperado frente a un nivel bajo, mientras que el 3,1% presenta 

un nivel de rendimiento destacado frente a un nivel bajo. Por otro lado, el 1,6% presenta 
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un nivel de rendimiento en inicio frente a un nivel medio, mientras que el 31,3% se 

encuentra en un nivel de rendimiento en proceso frente a un nivel medio, el 28,1% de los 

estudiantes se encuentra en un nivel de rendimiento esperado frente a un nivel medio y el 

3,1% en un nivel destacado frente a un nivel medio. Por último, el 14,1% de los 

estudiantes presenta un nivel de rendimiento en proceso frente a un nivel alto y el 9,4% 

presenta un nivel esperado frente a un nivel alto. 

Tabla 12 Descripción de la dimensión reacciones físicas del estrés y la variable rendimiento académico  

Descripción de la dimensión reacciones físicas del estrés y la variable rendimiento 

académico  

  

Niveles 

y 

rangos 

Rendimiento academico   

  

En 

inicio 

En 

proceso 

Logro 

esperado 

Logro 

destacado 
Total 

Reacciones 

Físicas 

Bajo 

Recuento 0 11 11 4 26 

% del 

total 
0.0% 17.2% 17.2% 6.3% 40.6% 

Medio 

Recuento 1 14 8 0 23 

% del 

total 
1.6% 21.9% 12.5% 0.0% 35.9% 

Alto 

Recuento 0 6 9 0 15 

% del 

total 
0.0% 9.4% 14.1% 0.0% 23.4% 

Total 

Recuento 1 31 28 4 64 

% del 

total 
1.6% 48.4% 43.8% 6.3% 100.0% 

Nota: Elaboración propia mediante software IBM SPSS Stadistics Versión 2 

Figura 10: Diagrama de la dimensión reacciones físicas del estres y la variable 

rendimiento académico 

Interpretación: En la tabla 12 y figura 10 se aprecia que del total de encuestados 

el 17,2% presenta un nivel en proceso frente a un nivel bajo de reacciones físicas del 
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estrés, el 17,2% presenta un nivel en esperado frente a un nivel bajo, mientras que el 6,3% 

presenta un nivel de rendimiento destacado frente a un nivel bajo. Por otro lado, el 1,6% 

presenta un nivel de rendimiento en inicio frente a un nivel medio, mientras que el 21,9% 

se encuentra en un nivel de rendimiento en proceso frente a un nivel medio, el 12,5% de 

los estudiantes se encuentra en un nivel de rendimiento esperado frente a un nivel medio. 

Por último, el 9,4% de los estudiantes presenta un nivel de rendimiento en proceso frente 

a un nivel alto y el 14,1% presenta un nivel esperado frente a un nivel alto. 

Tabla 13 Descripción de la dimensión reacciones psicológicas de estrés y la variable rendimiento 

Descripción de la dimensión reacciones psicológicas de estrés y la variable rendimiento 

  

Niveles 

y 

rangos 

Rendimiento académico 

  

En 

inicio 

En 

proceso 

Logro 

esperado 

Logro 

destacado 
Total 

Reacciones 

Psicológicas 

Bajo 
Recuento 0 4 2 2 8 

% del total 0.0% 6.3% 3.1% 3.1% 12.5% 

Medio 
Recuento 1 18 18 2 39 

% del total 1.6% 28.1% 28.1% 3.1% 60.9% 

Alto 
Recuento 0 9 8 0 17 

% del total 0.0% 14.1% 12.5% 0.0% 26.6% 

Total 

Recuento 1 31 28 4 64 

% del 

total 
1.6% 48.4% 43.8% 6.3% 100.0% 

Nota: Elaboración propia mediante software IBM SPSS Stadistics Versión 25 

Figura 11: Diagrama de la dimensión reacciones psicológicas de estrés y la variable 

rendimiento académico 
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Interpretación: En la tabla 13 y figura 11 se aprecia que del total de encuestados 

el 6,3% presenta un nivel en proceso frente a un nivel bajo de reacciones psicológicas, el 

3,1% presenta un nivel en esperado frente a un nivel bajo, mientras que el 3,1% presenta 

un nivel de rendimiento destacado frente a un nivel bajo. Por otro lado, el 1,6% presenta 

un nivel de rendimiento en inicio frente a un nivel medio, mientras que el 28,1% se 

encuentra en un nivel de rendimiento en proceso frente a un nivel medio, el 28,1% de los 

estudiantes se encuentra en un nivel de rendimiento esperado frente a un nivel medio y el 

3,1% en un nivel destacado frente a un nivel medio. Por último, el 14,1% de los 

estudiantes presenta un nivel de rendimiento en proceso frente a un nivel alto y el 12,5% 

presenta un nivel esperado frente a un nivel alto. 

Tabla 14 Descripción de la dimensión reacciones comportamentales del estrés y la variable rendimiento 

Descripción de la dimensión reacciones comportamentales del estrés y la variable 

rendimiento 

  

Niveles 

y rangos 

Rendimiento académico 

 

En 

inicio 

En 

proces

o 

Logro 

espera

do 

Logro 

destac

ado 

Total 

Reaccione

s 

Comporta

mentales 

Bajo 
Recuento 0 9 4 0 13 

% del total 0.0% 14.1% 6.3% 0.0% 20.3% 

Medio 
Recuento 1 13 17 4 35 

% del total 1.6% 20.3% 26.6% 6.3% 54.7% 

Alto 
Recuento 0 9 7 0 16 

% del total 0.0% 14.1% 10.9% 0.0% 25.0% 

Total 

Recuento 1 31 28 4 

% del 

total 
1.6% 48.4% 43.8% 6.3% 

Nota: Elaboración propia mediante software IBM SPSS Stadistics Versión 25 

 



 

60 
 

Figura 12: Diagrama de la dimensión reacciones comportamentales del estrés y la 

variable rendimiento académico 

Interpretación: En la tabla 14 y figura 12 se aprecia que del total de encuestados 

el 14,1% presenta un nivel en proceso frente a un nivel bajo de reacciones 

comportamentales del estrés, el 6,3% presenta un nivel en esperado frente a un nivel bajo. 

Por otro lado, el 1,6% presenta un nivel de rendimiento en inicio frente a un nivel medio, 

mientras que el 20,3% se encuentra en un nivel de rendimiento en proceso frente a un 

nivel medio, el 26,6% de los estudiantes se encuentra en un nivel de rendimiento esperado 

frente a un nivel medio y el 6,3% en un nivel destacado frente a un nivel medio. Por 

último, el 14,1% de los estudiantes presenta un nivel de rendimiento en proceso frente a 

un nivel alto y el 10,9% presenta un nivel esperado frente a un nivel alto. 

Contrastación de hipótesis 

Para probar la hipótesis procedió a realizar la prueba estadística de chi-cuadrado, 

considerando que este estadístico es el adecuado para comprobar las hipótesis de la 

presente investigación.  

Prueba de hipótesis general 

En el desarrollo de la investigación se realizó la prueba de hipótesis para 

manifestar la relación entre las dos variables para ellos se utilizó el “r” de Pearson con un 

nivel de significancia de 0,05 debido a que se investiga la relación entre dos variables  
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Verificación de hipótesis 

1) Formulación de la hipótesis 

H0: La relación que no existe entre el estrés y el rendimiento académico en el área 

de ciencias sociales es medianamente en los estudiantes de la Institución Educativa 

Secundaria de Rosaspata - 2022. 

Ha: La relación que existe entre el estrés y el rendimiento académico en el área de 

ciencias sociales es medianamente en los estudiantes de la Institución Educativa 

Secundaria de Rosaspata - 2022. 

2) Elección de nivel de significancia 

Sig. = 0,05 

3) Regla de decisión 

Si Sig >0.05 entonces se acepta la hipótesis nula  

Si Sig < 0,05 entonces se rechaza la hipótesis nula 

Prueba Estadística de Chi-cuadrado 

Tabla 15 Pruebas estadística chi-cuadrado del Estrés y Rendimiento académico 

 Pruebas estadística chi-cuadrado del Estrés y Rendimiento académico 

Interpretación: En la tabla 15, se presenta la prueba estadística de chi-cuadrado 

de Pearson, donde el valor de sig. (valor critico observado) 0.589 >0.05 por lo que se 

acepta la hipótesis alterna y se rechaza la hipótesis nula, es decir que existe relación 

  Valor gl Sig.  

Chi-cuadrado de Pearson 4,652a 6 .589 

Razón de verosimilitud 5.905 6 .434 

N de casos válidos 64     

Nota: Elaboración propia mediante software IBM SPSS Stadistics Versión 25 
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positiva media entre el estrés y el rendimiento académico en los estudiantes de la 

Institución Educativa Secundaria de Rosaspata - 2022. 

Hipótesis específicas 

Primera hipótesis especifica  

1) Formulación de la hipótesis  

H0: La relación que no existe entre los estresores académicos y el rendimiento 

académico es medianamente en los estudiantes. 

Ha: La relación que existe entre los estresores académicos y el rendimiento 

académico es medianamente en los estudiantes. 

2) Elección de nivel de significancia 

Sig. = 0,05 

3) Regla de decisión 

Si Sig >0.05 entonces se acepta la hipótesis nula  

Si Sig < 0,05 entonces se rechaza la hipótesis nula 

Prueba Estadística de Chi-cuadrado 

Tabla 16 Pruebas estadística chi-cuadrado de los estresores académicos y rendimiento académico 

Pruebas estadística chi-cuadrado de los estresores académicos y rendimiento académico 

  Valor gl Sig.  

Chi-cuadrado de Pearson 7,564a 6 .272 

Razón de verosimilitud 7.052 6 .316 

N de casos válidos 64     

    Nota: Elaboración propia mediante software IBM SPSS Stadistics Versión 25 
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Interpretación: En la tabla 16, se presenta la prueba estadística de chi-cuadrado 

de Pearson, donde el valor de sig. (valor critico observado) 0.272 >0.05 por lo que se 

acepta la hipótesis alterna y se rechaza la hipótesis nula, es decir que existe relación 

positiva media entre el estrés y los estresores académicos en los estudiantes de la 

Institución Educativa Secundaria de Rosaspata – 2022. 

Segunda hipótesis específica  

1) Formulación de la hipótesis  

H0: La relación que no existe entre las reacciones físicas del estrés y el 

rendimiento académico es medianamente en los estudiantes 

Ha: La relación que existe entre las reacciones físicas del estrés y el rendimiento 

académico es medianamente en los estudiantes. 

2) Elección de nivel de significancia 

Sig. = 0,05 

3) Regla de decisión 

Si Sig >0.05 entonces se acepta la hipótesis nula  

Si Sig < 0,05 entonces se rechaza la hipótesis nula 
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Prueba Estadística de Chi-cuadrado 

Tabla 17 Descripción de los niveles de la dimensión reacciones físicas y rendimiento académico 

Descripción de los niveles de la dimensión reacciones físicas y rendimiento académico 

  Valor gl 

Sig. asintótica (2 

caras) 

Chi-cuadrado de Pearson 10,125a 6 .119 

Razón de verosimilitud 11.654 6 .070 

N de casos válidos 64     

Nota: Elaboración propia mediante software IBM SPSS Stadistics Versión 25 

Interpretación: En la tabla 17, se presenta la prueba estadística de chi-cuadrado 

de Pearson, donde el valor de sig. (valor critico observado) 0.119 >0.05 por lo que se 

acepta la hipótesis alterna y se rechaza la hipótesis nula, es decir que existe relación 

positiva media entre las reacciones físicas del estrés y el rendimiento académico en los 

estudiantes de la Institución Educativa Secundaria de Rosaspata - 2022. 

Tercera hipótesis específica  

1) Formulación de la hipótesis  

H0: La relación que no existe entre Las reacciones psicológicas del estrés y el 

rendimiento académico es medianamente en los estudiantes. 

Ha: La relación que existe entre Las reacciones psicológicas d del estrés y el 

rendimiento académico es medianamente en los estudiantes. 

2) Elección de nivel de significancia 

Sig. = 0,05 

3) Regla de decisión 

Si Sig >0.05 entonces se acepta la hipótesis nula  
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Si Sig < 0,05 entonces se rechaza la hipótesis nula 

Prueba Estadística de Chi-cuadrado 

Tabla 18 Descripción de los niveles de la dimensión Reacciones Psicológicas y rendimiento académico 

Descripción de los niveles de la dimensión Reacciones Psicológicas y rendimiento 

académico 

  Valor gl 

Sig. asintótica (2 

caras) 

Chi-cuadrado de Pearson 7,136a 6 .308 

Razón de verosimilitud 6.714 6 .348 

N de casos válidos 64     

Nota: Elaboración propia mediante software IBM SPSS Stadistics Versión 25 

Interpretación: En la tabla 18, se presenta la prueba estadística de chi-cuadrado 

de Pearson, donde el valor de sig. (valor critico observado) 0.308>0.05 por lo que se 

acepta la hipótesis alterna y se rechaza la hipótesis nula, es decir que existe relación 

positiva media entre las reacciones psicológicas del estrés y el rendimiento académico en 

los estudiantes de la Institución Educativa Secundaria de Rosaspata - 2022. 

Cuarta hipótesis específica  

1) Formulación de la hipótesis  

H0: La relación que no existe entre Las reacciones comportamentales del estrés y 

el rendimiento académico es medianamente en los estudiantes 

Ha: La relación que existe entre Las reacciones comportamentales del estrés y el 

rendimiento académico es medianamente en los estudiantes. 

2) Elección de nivel de significancia 

Sig. = 0,05 

3) Regla de decisión 
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Si Sig >0.05 entonces se acepta la hipótesis nula  

Si Sig < 0,05 entonces se rechaza la hipótesis nula 

Prueba Estadística de Chi-cuadrado 

Tabla 19 Descripción de los niveles de la dimensión Reacciones Comportamentales y rendimiento académico 

Descripción de los niveles de la dimensión Reacciones Comportamentales 

y rendimiento académico 

  Valor gl Sig. asintótica (2 caras) 

Chi-cuadrado de Pearson 7,113a 6 .310 

Razón de verosimilitud 8.992 6 .174 

N de casos válidos 64     

Nota: Elaboración propia mediante software IBM SPSS Stadistics Versión 25 

Interpretación: En la tabla 19, se presenta la prueba estadística de chi-cuadrado 

de Pearson, donde el valor de sig. (valor critico observado) 0.303>0.05 por lo que se 

acepta la hipótesis alterna y se rechaza la hipótesis nula, es decir que existe relación 

positiva media entre las reacciones comportamentales del estrés y el rendimiento 

académico en los estudiantes de la Institución Educativa Secundaria de Rosaspata - 2022. 

4.2. DISCUSIÓN  

La investigación tuvo como objetivo determinar la relación que existe entre el 

estrés y el rendimiento académico en el área de Ciencias Sociales en los estudiantes de la 

Institución Educativa Secundaria de Rosaspata - 2022. Respecto a la primera variable 

“estrés” un 65.06% (tabla 4 y figura 2) siendo el valorativo alto de los encuestados se 

encuentran en un nivel “medio” de estrés. Estos resultados son similares a los obtenidos 

Cornelio (2020), quien encuestó a 39 estudiantes el 64% de los encuestados se encuentran 

en un estrés medio, por otro lado, Martinez (2018) en uno de sus conclusiones indica que 

no existe una relación directa entre el estrés y el rendimiento académico, al ser ésta 
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relación negativa; ello indicaría que, si disminuye el nivel estrés académico, posiblemente 

el rendimiento académico de los estudiantes aumente. 

Respecto a la segunda variable “rendimiento académico” se comprobó que 48.44 

(tabla 9 y figura 7) de los encuestados se encuentran en un rendimiento académico “en 

proceso”. Estos resultados se diferencian de Apaza (2018) quien encontró que el 

rendimiento académico se ubica en logro esperado en un (48.62%), existe una correlación 

inversa respecto al estrés, si el estrés se encuentra en un nivel medio los conocimientos 

de los estudiantes están en un rendimiento académico en proceso, por ello Choquehuanca 

(2018) lo que demuestra es que a mayor altitud de estrés en los estudiantes es menor el 

rendimiento académico como también es contrario a Hernández y Cossío (2021) que 

indica que el rendimiento académico de los alumnos de la Institución Educativa Particular 

Francisco De Paula Gonzáles Vigil – Ica 2021 se encuentran en logro esperado 50,4% 

(62) viendo los resultados se considera que existe bajo rendimiento académico en la 

Institución Educativa  Secundaria de Rosaspata.  

Asimismo, existe una correlación mediana y positiva entre el estrés y rendimiento 

académico como se aprecia en la tabla 10 y figura 8 indica que el 31,3% de los estudiantes 

se encuentra en un nivel medio de estrés frente a un nivel de rendimiento en proceso de 

28.1%. Observando las tabulaciones de los encuestados se encuentra en los intervalos 

medio y en proceso. Huaman (2020) demuestra que la relación inversa que existe entre el 

estrés y el rendimiento en los estudiantes de la secundaria se notan reacciones físicas 

como el agotamiento y de las reacciones psicológicas como ansiedad, por lo tanto, el 

estrés es un factor que influye en el rendimiento académico de los estudiantes, cuanto más 

estrés hay en los estudiantes menor será su rendimiento, En la tabla 15, se presenta la 

prueba estadística de chi-cuadrado de Pearson, donde el valor de sig. (valor critico 

observado) 0.589 >0.05 por lo que se acepta la hipótesis alterna y se rechaza la hipótesis 
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nula, es decir que existe relación positiva media entre el estrés y el rendimiento académico 

en los estudiantes de la Institución Educativa Secundaria de Rosaspata - 2022. Por otro 

lado, la investigación es contraria a Crúz (2019) hecha la prueba de correlación de 

Pearson, muestra un valor de -0,716, valor que indica que existe relación inversa entre el 

estrés y el aprendizaje, quiere decir a mayor estrés en los estudiantes, los estilos de 

aprendizaje bajas y por el valor de probabilidad de error de 0,000 se demuestra que la 

prueba es significativa. 

Finalmente, existe una relación inversa y significativa entre la dimensión 

estresores académicos, reacciones físicas del estrés, reacciones psicológicas del estrés y 

reacciones comportamentales del estrés, se afirma que la competencia con los 

compañeros, la sobrecarga de tareas, la procrastinación, la inquietud, depresión, 

comportamientos, etc son factores claves que influyen en el rendimiento académico se 

evidencia en la similitud de nivel de estrés (medio) y rendimiento académico (en proceso).  

Asimismo, las cuatro dimensiones de estrés: estresores académicos, reacciones 

físicas del estrés, reacciones psicológicas del estrés y reacciones comportamentales de 

estrés poseen una correlación inversa respecto a la variable rendimiento académico lo 

cual es contrastable el 36% (14) de las estudiantes tiene rendimiento académico bueno y 

51% (20) de las estudiantes tiene rendimiento académico aceptable; mientras que el 44% 

(17) de las estudiantes muestra moderada estrés emocional, y el 54% (21) de las 

estudiantes muestra bajo estrés emocional.  El resultado de la significación bilateral en el 

p-valor es 0.019 < 0.05, en tanto la decisión es rechazar la hipótesis Ho, asimismo el valor 

del Coeficiente Correlación de Spearman es -0.425, asumiendo que existe relación 

inversa y buena. Lo que nos lleva a afirmar que, a menor estrés emocional, mejor será el  
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V. CONCLUSIONES  

Las conclusiones a las que se ha llegado están en concordancia con los objetivos 

de la investigación: 

PRIMERA.     Se determina que existe una correlación positiva media de 0.589 puntos 

entre las variables de estrés y rendimiento académico. Este resultado 

permite afirmar que los estudiantes de la Institución Educativa Secundaria 

de Rosaspata tienen inicios de estrés que se ve reflejado en su rendimiento 

académico “en proceso”, en ese contexto los docentes deben practicar el 

soporte socioemocional frente a los estudiantes. Permite afirmar también 

que, a mayor estrés, menor nivel de aprendizaje, los estudiantes están en 

un estrés “medio” y su rendimiento es “en proceso”. 

SEGUNDA.     Se determina que existe una correlación negativa de 0.272 puntos entre la 

dimensión estresores académicos y la variable rendimiento académico. 

Este resultado indica que estudiantes de la Institución Educativa 

Secundaria de Rosaspata han experienciado mínimamente los estresores 

académicos del estrés, de las cuales la competencia del salón, sobre carga 

de tareas, la personalidad del docente y participación en sesiones fueron 

los aspectos que más generan estrés.  

TERCERA.    Se determina que existe una relación negativa media de 0.11 puntos entre 

la dimensión reacciones físicas del estrés y la variable rendimiento 

académico. Este resultado permite entender que los estudiantes de la 

Institución Educativa Secundaria de Rosaspata experimentan en pocas 
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veces las reacciones físicas del estrés lo cual se refleja en el rendimiento 

académico que está en el nivel medio “en proceso”.  

CUARTA.      Se determina que existe una relación positiva media de 0.400 puntos entre 

la dimensión de reacciones psicológicas del estrés y la variable 

rendimiento académico.  Este resultado indica que los estudiantes de la 

Institución Educativa Secundaria de Rosaspata experimentan las 

reacciones psicológicas del estrés, que se ve reflejado en su rendimiento 

académico “en proceso”.    

QUINTA.     Se determina que existe una relación positiva media de 0.310 entre la 

dimensión de reacciones comportamentales del estrés y la variable 

rendimiento académico. Este resultado permite entender que los 

estudiantes de la Institución Educativa Secundaria de Rosaspata, 

experimentan un nivel bajo en sus comportamientos durante el estrés, su 

impacto y su repercusión puede ser evidenciado en las clases y en su 

rendimiento académico.   
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VI. RECOMENDACIONES  

PRIMERA.       La institución Educativa Secundaria de Rosaspata, a través de la dirección, 

debe promover capacitaciones, talleres, simposios, etc. Para los docentes 

y estudiantes, con la finalidad de frenar el estrés medio de los estudiantes 

para un buen desarrollo de sus aprendizajes y así lograr un buen 

rendimiento académico.   

SEGUNDA.   La selección de personal capacitador se debe realizarse considerando el 

perfil querido (Psicóloga), que se capacite en los temas de estresores 

académicos. las reacciones físicas, psicológicas y comportamentales del 

estrés. Iniciativa que reducirá el nivel de estrés en los estudiantes y se 

garantizará el buen desempeño de los estudiantes.   

TERCERA.      Se debe dar énfasis en la capacitación a los docentes encargados de tutoría 

mediante la coordinación con la dirección de la institución y departamento 

de tutoría, la aplicabilidad de las capacitaciones debe ser al 100% solo así 

se puede ver el aspecto de la reducción del estrés en los estudiantes.  

CUARTA.        Se debe capacitar a los docentes y estudiantes en soporte emocional y tips 

de sobrellevar el estrés, para que los docentes y estudiantes hagan frente 

al estrés, que sepan convertir el estrés negativo a un estrés positivo.  

QUINTA.    Recomiendo a los posteriores investigadores del tema del estrés y 

rendimiento académico, realizar una investigación del tipo experimental 

(cusi experimental) con clases motivadoras para el grupo experimental, 

para conocer el nivel de mejora en el rendimiento académico.  
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Anexo B: Instrumentos. 

ENCUESTA DE ESTRÉS  

Estimado estudiante, A continuación, encontrarás un conjunto de ítems relacionados 

sobre el estrés, marca sólo una alternativa según considere conveniente. 

Grado ……………………….…                                 Sección………………………    

1. NUNCA  

2. CASI NUNCA   

3. A VECES   

4. CASI SIEMPRE 

5. SIEMPRE  

 

 

 

 

 ESTRESORES ACADÉMICOS 

1 ¿Con que frecuencia te inquieta la competencia con tus compañeros del salón? 

2 ¿Con que frecuencia te inquieta la sobrecarga de tareas que tienes que realizar? 

3 ¿Con que frecuencia te inquieta la complejidad del trabajo que te piden los 

profesores? (organizadores visuales, buscar información, realizar videos, etc) 
4 ¿Con que frecuencia te inquieta el carácter del profesor?  

5 ¿Con que frecuencia te inquieta la practica teórica del docente? (solo hace leer 

libros, no pone ejemplos, no son claro sus ideas, etc) 
6 ¿Con que frecuencia te inquieta la participación en clase? (responder a preguntas, 

exposiciones, etc.) 
 REACCIONES FÍSICAS DEL ESTRÉS 

7 ¿Con que frecuencia tuviste pesadillas al dormir? 
8 ¿Con que frecuencia presentas mayor necesidad de dormir? 
9 ¿Con que frecuencia te sientes cansado? 
10 ¿Con que frecuencia tuviste dolores de cabeza? 
11 ¿Con que frecuencia te muerdes las uñas? 
 REACCIONES PSICOLÓGICAS DEL ESTRÉS 

12 ¿Con que frecuencia te has sentido inquieto en las sesiones de clases? 
13 ¿Con que frecuencia te sientes deprimido?  
14 ¿Con que frecuencia te sientes triste?  
15 ¿Con que frecuencia te has sentido inseguro de las tareas que realizaste?  
16 ¿Con que frecuencia te sientes angustiado?  
17 ¿Con que frecuencia te has sentido desilusionado?  
18 ¿Con que frecuencia postergas tareas? 
 REACCIONES COMPORTAMENTALES DEL ESTRÉS 

19 ¿Con que frecuencia tiendes a polemizar con tus compañeros? 
20 ¿Con que frecuencia te alejas de tus compañeros? 
21 ¿Con que frecuencia no realizas trabajos en equipo?  
22 ¿Con que frecuencia presentas más apetito?  
23 ¿Con que frecuencia presentas menos apetito? 
24 ¿Con que frecuencia presentas ganas de consumir golosinas? 
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FICHA RECOLECCIÓN DE DATOS “NOTAS DE LOS ESTUDIANTES DEL 

TERCERO A QUINTO GRADO” 

N° Periodo 

 
(14 de marzo a 13 de 

mayo) 

 

Promedio  

logro 

destacado 

Logro 

esperado 

En 

proceso 

En 

inicio 

 

1. .       

2.        

3.        

4.        

5.        

6.        

7.        

8.        

9.        

10.        

11.        

12.        

13.        

14.        

15.        

16.        

17.        

18.        

19.        

20.        

21.        

22.        

23.        

24.        

25.        

26.        

27.        

28.        

29.        

30.        

31.        

32.        

33.        

34.        

35.        

36.        

37.        

38.        
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Anexo C: Operacionalización de variables. 

OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES 

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ÍTEMS   BAREMO  

 

 
 

 

 
 

 

 
ESTRÉS  

1.1. Estresores 

Académicos 

 Dimensión 1 6. Nunca  

7. Casi 

nunca   

8. A veces   

9. Casi 

siempre  

10. Siempre  

1.1.1. La 

competencia del 

salón  

1 ¿Con que frecuencia te 

inquieta la competencia 

con tus compañeros del 

salón? 
1.1.2. Sobre carga 
de tareas  

2 ¿Con que frecuencia te 

inquieta la sobrecarga de 

tareas que tienes que 

realizar? 
3 ¿Con que frecuencia te 

inquieta la complejidad 

del trabajo que te piden 

los profesores? 

(organizadores visuales, 

buscar información, 

realizar videos, etc) 
1.1.3. La 
personalidad del 

Docente  
 

4 ¿Con que frecuencia te 

inquieta el carácter del 

profesor?  

1.1.4. Participación 

en Sesiones 

5 ¿Con que frecuencia te 

inquieta la practica 

teórica del docente? (solo 

hace leer libros, no pone 

ejemplos, no son claro 

sus ideas, etc) 
6 ¿Con que frecuencia te 

inquieta la participación 

en clase? (responder a 

preguntas, exposiciones, 

etc.) 
1.2. Reacciones 

físicas del estrés 

 Dimensión 2 1. Nunca  

2. Casi 

nunca   

3. A veces   

4. Casi 

siempre  

5. Siempre  

 

1.2.1. Trastornos 

en el sueño 

7 ¿Con que frecuencia 

tuviste pesadillas al 

dormir? 
8 ¿Con que frecuencia 

presentas mayor 

necesidad de dormir? 
1.2.2. Fatiga 9 ¿Con que frecuencia te 

sientes cansado? 
1.2.3. Migraña 10 ¿Con que frecuencia 

tuviste dolores de 

cabeza? 
11 ¿Con que frecuencia te 

muerdes las uñas? 
1.3. Reacciones 

psicológicas del 

estrés 

 Dimensión 3 1. Nunca  

2. Casi 

nunca   

3. A veces   

4. Casi 

siempre  

5. Siempre  

 

1.3.1. Inquietud 12 ¿Con que frecuencia te 

has sentido inquieto en 

las sesiones de clases? 
1.3.2. Depresión 13 ¿Con que frecuencia te 

sientes deprimido?  
1.3.3. Tristeza 14 ¿Con que frecuencia te 

sientes triste?  
1.3.4. Ansiedad 15 ¿Con que frecuencia te 

has sentido inseguro de 

las tareas que realizaste?  
1.3.5. Angustia 16 ¿Con que frecuencia te 

sientes angustiado?  
1.3.6. Frustración 17 ¿Con que frecuencia te 

has sentido 

desilusionado?  
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1.3.7. Procrastinación 18 ¿Con que frecuencia 

postergas tareas? 
1.4. Reacciones 

comportamentales 

del estrés 

 Dimensión 4 1. Nunca  

2. Casi 

nunca   

3. A veces   

4. Casi 

siempre  

5. Siempre  

1.4.1. Polemizar o 
discutir  

19 ¿Con que frecuencia 

tiendes a polemizar 

con tus compañeros? 
1.4.2. Aislamiento 

de los demás 

 

20 ¿Con que frecuencia te 

alejas de tus 

compañeros? 
21 ¿Con que frecuencia 

no realizas trabajos en 

equipo?  
1.4.3. Desorden 
alimenticio 

22 ¿Con que frecuencia 

presentas más apetito?  
23 ¿Con que frecuencia 

presentas menos 

apetito? 
24 ¿Con que frecuencia 

presentas ganas de 

consumir golosinas? 
 
 

 

RENDIMIENTO 

ACADÉMICO  

2.1. 
Interpretaciones 

históricas 

ambiente  
 

2.3. Gestiona 

responsablemente 
el espacio y el 

Construye  

 
2.4. Gestiona 

responsablemente 

los recursos 
económicos. 

 

 
Logro destacado 

Logro esperado 

En proceso 
En inicio 

 

   
Logro 

destacado 

(17-20) 

 

Logro esperado 

(14-16) 

 

En proceso 

(11-13) 

 

En inicio 

(0-10) 
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Anexo D: Validación del instrumento: 
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Anexo E: Base de datos de las variables. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

estudiante 1 2 3 4 5 6 Total 7 8 9 10 11 Total 12 13 14 15 16 17 18 Total 19 20 21 22 23 24 Total Total

1 2 3 3 1 1 4 14 1 2 2 3 2 1 10 1 2 2 4 2 3 4 3 20 2 1 3 2 3 2 4 15 2 59 2

2 2 3 4 2 2 4 17 2 2 3 3 2 1 11 1 2 3 2 2 2 1 2 14 1 3 2 2 2 4 1 14 1 56 1

3 3 4 2 2 2 3 16 2 3 2 4 3 1 13 2 2 3 3 2 2 3 3 18 2 2 2 3 4 3 3 17 2 64 2

4 4 3 4 3 3 3 20 2 2 2 2 2 1 9 1 2 2 3 3 3 2 2 17 2 3 3 3 4 3 3 19 2 65 2

5 3 3 3 3 3 2 17 2 3 3 3 3 1 13 2 2 2 3 3 3 3 1 17 2 2 2 3 3 3 2 15 2 62 2

6 3 3 3 3 3 1 16 2 2 1 3 2 1 9 1 3 3 3 3 3 3 3 21 2 5 3 3 3 3 2 19 2 65 2

7 3 2 2 3 2 4 16 2 2 3 3 3 1 12 1 3 2 3 3 3 2 4 20 2 3 4 3 2 3 3 18 2 66 2

8 3 3 3 2 2 2 15 2 2 3 2 2 1 10 1 3 2 2 2 2 2 2 15 1 1 2 3 2 3 3 14 1 54 1

9 4 2 3 2 2 2 15 2 2 3 3 2 2 12 1 3 3 2 2 3 3 3 19 2 2 2 3 3 2 1 13 1 59 2

10 4 3 1 3 3 3 17 2 1 2 3 2 1 9 1 2 3 3 2 3 2 3 18 2 2 3 3 2 1 3 14 1 58 2

11 4 3 3 1 3 3 17 2 3 3 3 4 2 15 2 2 3 3 3 3 3 3 20 2 2 1 1 2 1 3 10 1 62 2

12 3 3 2 1 1 2 12 1 2 2 2 3 1 10 1 3 2 2 2 2 3 1 15 1 2 2 3 4 3 2 16 2 53 1

13 3 3 2 1 1 3 13 1 2 3 3 1 1 10 1 2 2 2 3 3 1 1 14 1 3 3 3 2 2 1 14 1 51 1

14 3 4 2 2 2 3 16 2 4 2 2 2 2 12 1 3 3 3 3 3 2 3 20 2 2 3 2 3 3 1 14 1 62 2

15 1 4 5 4 3 1 18 2 3 4 5 5 3 20 3 3 4 2 5 2 4 5 25 2 5 2 2 4 5 3 21 2 84 2

16 1 3 3 3 4 1 15 2 2 2 3 1 3 11 1 3 3 3 4 3 1 3 20 2 3 3 3 4 3 2 18 2 64 2

17 4 3 3 2 2 4 18 2 2 3 3 3 2 13 2 3 3 2 4 4 3 3 22 2 2 3 3 2 2 3 15 2 68 2

18 1 2 2 1 5 1 12 1 4 3 1 1 3 12 1 2 3 4 3 1 3 3 19 2 4 3 1 3 4 4 19 2 62 2

19 1 2 1 3 3 4 14 1 1 2 4 5 3 15 2 1 3 2 4 4 5 1 20 2 2 3 1 5 4 2 17 2 66 2 General Dimensión N° 1 Dimensión N°2 Dimensión  N°3 Dimensión N°4

20 3 3 3 2 2 2 15 2 3 3 3 3 1 13 2 3 3 4 3 4 3 3 23 2 2 3 3 2 3 2 15 2 66 2 3 120-89 30-23 25-20 35-26 30-23

21 5 2 5 2 5 5 24 3 1 3 2 3 1 10 1 3 1 3 2 1 3 3 16 1 2 4 4 3 2 2 17 2 67 2 2 88-57 22-15 19-13 25-17 22-15

22 3 3 4 2 3 3 18 2 1 3 3 1 2 10 1 3 3 2 3 2 3 3 19 2 2 3 4 3 4 5 21 2 68 2 1 56-24 14-6. 12 -5. 16-7. 14-6.

23 3 2 3 3 2 2 15 2 2 3 4 2 1 12 1 3 2 1 1 3 2 1 13 1 2 2 1 3 3 3 14 1 54 1

24 3 5 1 5 3 5 22 2 4 4 4 5 5 22 3 1 2 3 4 5 4 5 24 2 3 4 4 3 5 5 24 3 92 3

25 3 3 4 2 4 3 19 2 2 3 3 4 1 13 2 3 4 2 4 3 3 4 23 2 3 1 2 3 2 1 12 1 67 2

26 5 4 4 3 2 5 23 3 2 5 4 4 3 18 2 4 3 4 5 5 5 4 30 3 4 3 5 5 4 5 26 3 97 3

27 3 3 3 2 2 3 16 2 3 3 3 2 1 12 1 2 2 2 3 3 2 2 16 1 2 2 3 3 2 3 15 2 59 2

28 3 3 3 2 2 3 16 2 2 3 3 2 1 11 1 3 2 3 3 2 2 3 18 2 2 2 2 3 2 3 14 1 59 2

29 4 5 5 4 3 2 23 3 4 5 5 5 5 24 3 1 3 4 3 5 5 5 26 2 2 4 5 2 4 5 22 2 95 3

30 3 4 4 4 5 5 25 3 1 3 4 5 2 15 2 5 4 3 5 5 4 3 29 3 4 5 4 4 3 5 25 3 94 3

31 2 3 5 4 3 5 22 2 4 3 2 3 1 13 2 4 3 5 4 3 1 5 25 2 3 4 3 1 2 2 15 2 75 2

32 3 2 4 3 3 4 19 2 3 2 3 4 2 14 2 2 2 3 2 3 4 2 18 2 2 2 2 4 5 3 18 2 69 2

33 3 3 2 2 1 1 12 1 1 3 2 1 2 9 1 2 3 4 4 3 2 3 21 2 2 1 4 3 2 3 15 2 57 2

34 3 2 4 2 2 4 17 2 3 2 3 3 3 14 2 2 3 4 2 2 2 2 17 2 3 3 2 3 4 3 18 2 66 2 General Dimensión N° 1 Dimensión N°2 Dimensión  N°3 Dimensión N°4

35 3 2 2 3 1 1 12 1 3 2 2 1 5 13 2 4 5 1 3 5 2 2 22 2 3 3 3 2 4 5 20 2 67 2 3 120-89 30-23 25-18 35-26 30-23

36 5 5 5 4 4 1 24 3 5 5 4 3 4 21 3 4 5 4 3 4 5 5 30 3 4 4 5 5 5 1 24 3 99 3 2 88-57 22-15 19-13 25-17 22-15

37 5 5 4 3 2 1 20 2 3 4 5 5 5 22 3 5 5 3 4 5 4 5 31 3 5 5 5 4 3 5 27 3 100 3 1 56-24 14-6. 12 -5. 16-7. 14-6.

38 3 3 3 4 3 4 20 2 2 3 3 2 1 11 1 2 3 3 3 3 2 2 18 2 4 2 3 2 2 2 15 2 64 2

39 3 2 2 1 2 2 12 1 3 3 2 1 2 11 1 1 3 2 1 2 1 3 13 1 3 4 3 4 3 5 22 2 58 2

40 3 4 2 3 3 4 19 2 3 5 3 4 4 19 2 2 1 3 2 4 5 3 20 2 2 1 3 1 2 3 12 1 70 2

41 3 3 2 2 2 3 15 2 2 3 4 4 3 16 2 3 2 3 4 3 5 4 24 2 3 1 4 2 3 2 15 2 70 2

42 4 5 5 5 4 2 25 3 4 4 4 3 5 20 3 4 4 5 3 2 1 5 24 2 2 4 5 3 4 5 23 3 92 3

43 3 2 5 3 3 4 20 2 4 4 3 3 1 15 2 3 1 4 3 5 5 4 25 2 1 3 4 2 2 5 17 2 77 2

44 4 3 4 5 4 3 23 3 4 5 5 5 5 24 3 3 4 5 4 4 5 5 30 3 2 5 5 4 3 5 24 3 101 3

45 4 2 3 2 2 2 15 2 1 2 3 4 1 11 1 2 2 4 2 1 4 2 17 2 2 4 2 3 4 2 17 2 60 2

46 4 5 5 5 5 5 29 3 2 4 5 5 5 21 3 4 3 3 5 5 5 5 30 3 4 3 3 3 4 5 22 2 102 3

47 1 2 3 4 5 4 19 2 4 5 5 5 5 24 3 4 4 4 4 5 5 5 31 3 4 5 5 3 5 1 23 3 97 3

48 3 3 3 3 3 3 18 2 4 4 4 4 4 20 3 3 4 4 4 5 5 5 30 3 1 2 5 1 4 5 18 2 86 2

49 4 3 4 5 4 3 23 3 4 5 5 5 5 24 3 3 4 5 4 4 5 5 30 3 2 5 5 4 3 5 24 3 101 3

50 3 3 3 3 2 2 16 2 4 3 3 2 2 14 2 3 3 3 2 3 3 3 20 2 3 3 4 4 4 3 21 2 71 2

51 1 1 3 5 3 4 17 2 1 4 5 1 3 14 2 3 1 4 5 2 1 5 21 2 5 4 1 3 4 2 19 2 71 2

52 3 4 5 4 3 4 23 3 5 5 4 3 3 20 3 4 5 5 5 4 3 3 29 3 3 3 4 5 4 5 24 3 96 3

53 4 1 3 5 1 2 16 2 1 3 2 4 1 11 1 1 3 3 1 3 5 1 17 2 1 3 3 1 1 1 10 1 54 1

54 4 3 2 3 2 2 16 2 1 3 3 1 2 10 1 4 3 2 3 2 2 1 17 2 4 3 3 3 4 4 21 2 64 2

55 5 5 3 1 3 3 20 2 2 3 4 1 3 13 2 2 5 5 3 2 4 5 26 3 3 2 3 3 3 3 17 2 76 2

56 2 4 3 2 2 3 16 2 2 3 3 1 1 10 1 2 2 3 3 4 4 2 20 2 3 3 2 3 3 2 16 2 62 2

57 3 2 3 3 3 2 16 2 3 3 2 3 3 14 2 3 3 3 3 3 2 2 19 2 3 3 2 3 4 2 17 2 66 2

58 4 5 5 5 5 5 29 3 4 4 4 3 2 17 2 1 1 3 3 3 4 4 19 2 5 5 5 1 5 5 26 3 91 3

59 4 3 3 5 5 3 23 3 3 3 1 1 2 10 1 5 4 5 5 4 2 5 30 3 5 5 5 5 1 2 23 3 86 2

60 4 3 4 5 4 3 23 3 4 5 5 5 5 24 3 3 4 5 4 4 5 5 30 3 2 5 5 4 3 5 24 3 101 3

61 3 2 3 3 2 4 17 2 4 4 4 3 2 17 2 3 5 5 5 3 3 3 27 3 5 5 3 3 4 5 25 3 86 2

62 4 3 4 5 4 3 23 3 4 5 5 5 5 24 3 3 4 5 4 4 5 5 30 3 2 5 5 4 3 5 24 3 101 3

63 2 3 5 4 4 3 21 2 3 2 1 4 5 15 2 2 3 4 5 5 5 5 29 3 3 3 3 2 2 1 14 1 79 2

64 4 3 4 5 4 3 23 3 4 5 5 5 5 24 3 3 4 5 4 4 5 5 30 3 2 5 5 4 3 5 24 3 101 3

65

66

67

68

69

70 item 6 item 5 item 7 item 6 24

71 minimo 6 minimo 5 minimo 7 minimo 6 24

72 maximo 30 maximo 25 maximo 35 maximo 30 5x24 120

73 rango 24 rango 20 28 rango 24 96

74 categorias 3 3 3 3 3

75 Ancho 8 7 9 8 32

76

14 12 16 14 56

22 19 25 22 88

30 25 35 30 120

rango

B

R

BUEINTERVALOS 

Dimensión 1 Dimensión 2 Dimensión 3 Dimensión 4

ESTRÉS Y EL RENDIMIENTO ACADÉMICO EN EL ÁREA DE CIENCIAS SOCIALES

MINI= 1 / MAX= 5

1 X 6preg= 6

6      x 5= 30

MINI= 1   /    MAX= 5

5 x 5= 25 7 x 5= 35 6 x 5= 30

MINI= 1   /    MAX= 5 MINI= 1   /    MAX= 5

1 X 5preg= 5 1 X 7preg= 7 1 X 6preg= 6
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14 3

13 2

10 1

14 3

15 3 4 Logro destacado 20-18.

12 2 3 Logro esperado 17-14.

15 3 2 En proceso 13-11.

13 2 1 En inicio 10-00.

12 2

15 3

15 3

18 4

16 3

14 3

14 3

14 3

13 2

13 2

12 2

11 2

12 2

12 2

12 2

11 2

13 2

12 2

19 4

12 2

11 2

12 2

11 2

17 3

18 4

17 3

14 3

16 3

17 3

15 3

14 3

12 2

14 3

14 3

13 2

16 3

14 3

14 3

14 3

14 3

12 2

12 2

14 3

12 2

12 2

11 2

11 2 4 Logro destacado 20-18.

18 4 3 Logro esperado 17-14.

14 3 2 En proceso 13-11.

12 2 1 En inicio 10-00.

14 3

17 3

12 2

12 2

12 2

13 2

Rendimiento academico

Rendimiento academico
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Anexo F: Constancia de ejecución. 

 


