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RESUMEN

Laanemia en menores de 3 afios de edad es un problema de salud publica creciente
en el PerG principalmente en la Regién de Puno. Este podria combatirse con productos
fortificados con hierro o con una preparacion dietética. En el trabajo de investigacion
titulado “Aceptabilidad, comparacion del efecto de los suplementos nutricionales en los
niveles de hemoglobina en nifios menores de 18 a 36 meses de edad Puno — 2020”. El
estudio es de tipo analitico, cuasi experimental y de corte longitudinal. Cuya muestra fue
de 60 divididos en 4 sub grupos de 15 nifos; Un “grupo control” sin tratamiento, “grupo
experimental 1 se administrd (cocoa Forticao), “grupo experimental 2” (Iron Quinua
Shake) y “grupo experimental 3” (Mousse de sangre), con un aporte de 14mg de hierro
durante 60 dias, para determinar el aporte de hierro dietario se aplicé la encuesta de
frecuencia de consumo y recordatorio de 24 horas, para identificar la aceptabilidad se uso6
la prueba heddnica de 3 puntos y los niveles de hemoglobina se determinaron por el
método bioquimico. En el tratamiento estadistico se aplic la prueba t de student, analisis
de varianza (ANOVA) y TUKEY. Los resultados encontrados; en adecuacion del hierro
el grupo control presentd 66.7% de consumo normal, 33.3% deficiente, el grupo 1. 53.3%
tiene consumo normal, 46.7% deficiente, el grupo 2. 60% presenta un consumo normal,
40% deficiente y el grupo 3 el 46.7% tiene consumo normal y 53.3% deficiente. Los
niveles de hemoglobina del grupo control, grupo experimental 1,2,3 tuvieron un
incremento de 0.12, 0.54, 0.71 y 1.77 g/dL. La cocoa forticao tuvo un 100% de
aceptabilidad y el mousse de sangre tuvo un 98.33%, con un nivel de significancia de
0.001, siendo esta ultima la més efectiva.

Palabras Clave: Sangre de bovino, hierro, hemoglobina, aceptabilidad,

suplementos nutricionales.
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ABSTRACT

Anemia in children under 3 years of age is a growing public health problem in
Peru, mainly in the Puno Region. This could be combated with iron-fortified products or
with a dietary preparation. In the research work entitled "Acceptability, comparison of
the effect of nutritional supplements on hemoglobin levels in children under 18 to 36
months of age Puno - 2020". The study is analytical, quasi-experimental and longitudinal
in nature. Whose sample was 60 divided into 4 subgroups of 15 children; A "control
group™ without treatment, "experimental group 1" (cocoa Forticao), "experimental group
2" (Iron Quinoa Shake) and "experimental group 3" (Blood Mousse) were administered,
with a contribution of 14mg of iron for 60 days, to determine the contribution of dietary
iron, the survey of frequency of consumption and 24-hour reminder was applied, to
identify acceptability the 3-point hedonic test was used and hemoglobin levels were
determined by the biochemical method. In the statistical treatment, the student test,
analysis of variance (ANOVA) and TUKEY were applied. The results found; in adequacy
of iron the control group presented 66.7% of normal consumption, 33.3% deficient, group
1. 53.3% have normal consumption, 46.7% deficient, group 2. 60% present normal
consumption, 40% deficient and group 3 46.7% have normal consumption and 53.3%
deficient. The hemoglobin levels of the control group, experimental group 1,2,3 had an
increase of 0.12, 0.54, 0.71 and 1.77 g/dL. Cocoa forticao had 100% acceptability and
blood mousse had 98.33%, with a significance level of 0.001, the latter being the most
effective.

Keywords: Bovine blood, iron, hemoglobin, acceptability, nutritional

supplements.
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CAPITULO |
INTRODUCCION

La anemia por deficiencia de hierro es un mal endémico en el mundo que afecta a
1620 millones de personas, siendo la méas afectada los nifios en edad preescolar de
diferentes estratos socioecondémicos, y su prevalencia es mayor en nifios de poblaciones
de escasos recursos econdmicos y educacionales, se establecio los rangos de referencia
normales dependiendo de la edad y sexo, segln la Organizacion Mundial de la Salud

(OMS) (1, 2).

Segun la OMS la anemia en los nifios y nifias de 6 a 59 meses esta presente cuando
la hemoglobina se encuentra por debajo de 11g/dL. Sin embargo, varia en intensidad,
cuando la hemoglobina se encuentra en el rango de 10 a 10,9 mg/dL, se considera anemia
leve; si esta en el rango de 7 a 9.9 mg/dL anemia moderada y si es menor de 7 mg/dL

anemia severa (3).

La anemia ferropénica compromete la habilidad del nifio, nifia para aprender, lo
que limita ain mas sus perspectivas de futuro lo dificulta su desarrollo. Segun la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS), la deficiencia de hierro es la causa mas comdn,
sin embargo, otras deficiencias de vitaminas y minerales, inflamacion crénica,

infecciones parasitarias y trastornos hereditarios pueden causar anemia (3).

La causa principal de anemia ferropénica es la falta de hierro el cual produce

efectos negativos en el desarrollo cerebral, motriz, cognitivo y conductual del infante (1).

Una alternativa para prevenir la anemia es brindar suplementos fortificados con

hierro heminico, los cuales deben cumplir con caracteristicas minimas para asegurar la
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aceptacion en el consumo, siendo estos suplementos ricos en hierro heminico la cual es

una opcidn viable para erradicar la anemia en la poblacion objetivo.

El presente trabajo de investigacion consta de cuatro capitulos, el primer capitulo
se muestra la introduccidn, planteamiento del problema, justificacion y objetivos. En el
segundo capitulo se muestra la revision bibliografica como: antecedentes, marco tedrico
y referencial. En el tercer capitulo se explica la metodologia utilizada, el disefio de
investigacion y la poblacién. En el capitulo cuatro se da a conocer el analisis e
interpretacion de los resultados, por dltimo, se presenta las conclusiones y

recomendaciones.

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La anemia es un trastorno en el cual el nmero de glébulos rojos o eritrocitos
circulantes en la sangre se ha reducido y es insuficiente para satisfacer las necesidades
del organismo. En términos de salud publica, la anemia se define como una concentracion
de hemoglobina por debajo de dos desviaciones estandar del promedio segin género,

edad y altura a nivel del mar (4).

La anemia es uno de los principales problemas de salud publica a nivel mundial,
que afecta tanto a paises desarrollados y a los que estan en vias de desarrollo (OMS), por
lo que afecta en todo el mundo al 24.8% de la poblacion asimismo, en el Per(, la causa
de anemia por déficit de hierro alcanza méas de un tercio de la poblacion de nifios,
afectando a cuatro de cada diez nifios menores de tres afios con un 38.8%, registrandose
mayor incidencia en el area rural (48.7%), que la urbana (35.3%), los departamentos que
mostraron los niveles mas altos de anemia fueron: Puno (70.4%), Ucayali (60.8%), Madre
de Dios (58.4%), Huancavelica (57.4), Cusco (54.1%), Loreto (51.7%), Apurimac

(51.1%) y Pasco (50.5%), cabe destacar que para la reduccion de la anemia se cuenta con
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el plan nacional de lucha contra la anemia con la participacion de los sectores de salud,
educacién, agricultura, inclusion social y Gobiernos Regionales. La regiéon Puno es el
departamento con el mayor indice de anemia infantil en la cual se ha evidenciado segln

estadistica 7 de cada 10 nifios presenta esta terrible enfermedad (3, 6, 7).

Las causas pueden ser multiples, pero el 90% de la anemia en el mundo se debe a
la deficiencia de hierro, bajo peso al nacer, infecciones parasitarias que ocasionan la
perdida de este micronutriente, ademas de una absorcion disminuida de hierro por
ausencia del factor que la potencializan (carne, acido organico y otros) asimismo la
presencia de inhibidores de su absorcidn (calcio, te, café, etc.). Por lo tanto, el valor de la
hemoglobina puede aceptarse como indicador indirecto del estado nutricional de los
nifios, esta carencia en los infantes impacta negativamente en el desarrollo psicomotor,
disminuyendo el desempefio escolar y la productividad en la vida adulta, a pesar de
corregirse la anemia, los nifios con este antecedente presentan, a largo plazo, un menor
desempefio en las areas cognitivas, social y emocional, afectando la calidad de vida, y en

general la economia de las personas afectadas (8)(9).

El nifio es evaluado periédicamente segin su edad por el consultorio de
crecimiento y desarrollo, a los 6 meses se realiza el dosaje de hemoglobina para el
descarte de anemia. Los nifios diagnosticados con anemia son atendidos de acuerdo a la
Norma Técnica de Salud para el manejo terapéutico y preventivo de la anemia en nifios.
Los usuarios que tienen entre 6 meses y 11 afios de edad diagnosticados con anemia, se
les realiza el tratamiento con hierro con una dosis de 3mg/kg/dia, durante 6 meses
continuos, realizando el control de hemoglobina al mes, a los 3 meses y a los 6 meses de

iniciado el tratamiento con hierro (10).
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La presencia de anemia motiva mucha preocupacion en todos los ambitos y
niveles de salud, ya que sus consecuencias repercuten negativamente en el desarrollo de
nifias y nifios ello ocurre en la etapa de mayor velocidad de crecimiento y diferenciacion
de células cerebrales, como son los primeros 24 meses de vida y la gestacion. Estas etapas
son de elevadas necesidades nutricionales para el crecimiento del feto y del nifio pequefio

(11).

El hierro heminico proveniente de tejidos animales, es una importante fuente
dietética de hierro porgue su biodisponibilidad es mas eficiente que el hierro no heminico.
El nivel de absorcién del hierro en alimentos como la sangre es de 10 al 30% el consumo
de estos alimentos fuentes de hierro hem debe de ser diario para cubrir los requerimientos

de los nifios y a si prevenir enfermedades por deficiencia de hierro (12).

Es por ello que se realizd el presente trabajo de investigacion que tiene como propdsito,
brindar los suplementos nutricionales ricos en hierro heminico, cocoa fortificada con
hierro heminico (Cocoa Forticao), mezcla alimentaria fortificada con hierro heminico
(Iron Quinua Shake) y la preparacion dietética a base sangre de bovino (Mousse de
Sangre), debido a que presenta alta biodisponibilidad y por ende es fuente de solucion
para reducir la alta prevalencia de anemia en nuestra region. Los resultados obtenidos
seran de gran utilidad para los padres de familia, el sector salud, autoridades y futuras

investigaciones.

1.2.  FORMULACION DEL PROBLEMA

Interrogante General

¢Cuél es la aceptabilidad y efecto del consumo de los suplementos nutricionales

fortificados con hierro heminico y la preparacién dietética a base sangre de bovino, sobre
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el nivel de hemoglobina en nifios(as) de 18 a 36 meses de edad del Centro de Salud 1-3

Simon Bolivar - Puno 2020?

Interrogantes Especificas

1.- ¢Cual es el consumo habitual de hierro en la alimentacion de los nifios (as) de 18 a 36

meses de edad del Centro de Salud 1-3 Simén Bolivar - Puno 2020?

2.- ;Cudl es la aceptabilidad de los suplementos nutricionales fortificados con hierro
heminico y la preparacion dietética a base sangre de bovino, en nifios(as) de 18 a 36

meses de edad del Centro de Salud 1-3 Simén Bolivar - Puno 2020?

3.- ¢Cudles son los niveles de hemoglobina, antes y después del consumo de los
suplementos nutricionales fortificados con hierro heminico y el consumo dietético a
base sangre de bovino en nifios (as) de 18 a 36 meses de edad del Centro de Salud I-

3 Simon Bolivar - Puno 20207?

4.- ¢Cudl es la diferencia de la comparacion de los efectos de los suplementos
nutricionales fortificados con hierro heminico y el consumo dietético a base sangre
de bovino en nifios (as) de 18 a 36 meses de edad del Centro de Salud I-3 Simén

Bolivar - Puno 2020?

1.3.  JUSTIFICACION

La anemia ferropénica produce consecuencias adversas en el crecimiento y
desarrollo del nifio, limitando su capacidad para convertirse en un adulto saludable a
futuro. La Region de Puno se encuentra en el primer lugar con la més alta prevalencia de

anemia. (11).

La cocoa forticao y mezcla alimentaria (Iron Quinua Shake), son suplementos

nutricionales fortificados con hierro heminico las cuales son comercializadas a nivel
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nacional, en cambio la preparacion dietética a base de sangre de bovino (mousse de
sangre) es una propuesta elaborada naturalmente con insumos que se encuentran en la
zona y a un costo econémico y de facil preparacién, todos estos son alternativas de

tratamiento para la anemia a su vez que sean agradables al paladar de los nifios.

Los resultados permitiran brindar informacion actualizada y relevante a la
comunidad cientifica académica y a las autoridades a fin de que les permita disefiar
estrategias orientadas a contrarrestar los factores de riesgo que alteran el valor normal de
la hemoglobina. Contribuyendo de esa manera a reducir la prevalencia de anemia en nifios

menores de 36 meses de edad.

Las autoridades vienen interviniendo mediante estrategias para la reduccién de la anemia
sin embargo el porcentaje en la Region de Puno sigue siendo alta y los productos que
brinda el estado no son aceptados por la poblacién infantil, Es por ello que surge la idea
para trabajar con dos productos comercializados y una preparacion dietética para
determinar cudl de ellas es mas efectiva y poder brindar méas alternativas a las madres de

familia.

1.4. HIPOTESIS

El consumo de los suplementos nutricionales fortificados con hierro heminico y
el consumo dietético a base de sangre de bovino tienen aceptabilidad y efecto en los
niveles de hemoglobina en nifios de 18 a 36 meses de edad del Centro de Salud 1-3 Simo6n

Bolivar - Puno 2020.
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1.5. OBJETIVOS.

15.1.  Objetivo General

e Determinar la aceptabilidad y efecto del consumo de los suplementos
nutricionales fortificados con hierro heminico y el consumo dietético a base
de sangre de bovino sobre el nivel de hemoglobina en nifios de 18 a 36 meses

de edad del Centro de Salud 1-3 Simén Bolivar — Puno 2020.

15.2.  Objetivos Especificos

e Identificar la aceptabilidad de los suplementos nutricionales fortificados con
hierro heminico y el consumo dietético a base de sangre de bovino en nifios
(as) de 18 a 36 meses de edad del Centro de Salud I-3 Simén Bolivar - Puno

2020.

e Identificar el consumo habitual de hierro en la alimentacién de los nifios (as)

de 18 a 36 meses de edad del Centro de Salud 1-3 Simén Bolivar - Puno 2020.

e Determinar el nivel de hemoglobina, antes y después del consumo de los
suplementos nutricionales fortificados con hierro heminico y el consumo
dietético a base de sangre de bovino en nifios (as) de 18 a 36 meses de edad del

Centro de Salud I-3 Simén Bolivar - Puno 2020.

e Comparar el efecto de los suplementos nutricionales fortificados con hierro
heminico y el consumo dietético a base de sangre de bovino en nifios (as) de

18 a 36 meses de edad del Centro de Salud I-3 Simdn Bolivar - Puno 2020.

22

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

'ﬂ UNIVERSIDAD

CAPITULO II
REVISION DE LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES

2.1.1. A Nivel internacional

Soledispa Guevara M. Sotomayor Coronel A. (2020) Estudio titulado
“Consumo de hierro, algunos factores de riesgo asociados con la ingesta y planificacion
de una estrategia alimentaria nutricional en escolares de la zona de San Eduardo” Se llevo
a cabo en 52 escolares en los meses abril y agosto del 2020. Se recogi6 la informacién a
través del cuestionario de frecuencia de consumo para determinar la ingesta de alimentos
ricos en hierro y una entrevista a los padres para identificar algunos factores asociados,
El 61% de la poblacién muestra baja ingesta. Al comparar el nivel de conocimiento se
observa que existen diferencias estadisticamente significativas entre estas dos variables,
ya que el valor de P es <0.05. Por lo tanto, aquellos padres que no tienen conocimiento
de los alimentos fuentes de hierro sus hijos tienen consumo inadecuado del mismo. (13)

2.1.2.  Nivel nacional

Chuquimarca Chuquimarca R. (2017) Estudio titulado “Efecto del suplemento
de micronutrientes en el estado nutricional y anemia de nifios(as) de 6 a 59 meses de
edad”; Donde su poblacion de estudio estuvo conformado por nifios(as) de 6 hasta 59
meses de edad, lo cual el resultado fue que el 57% de ellos tenian anemia leve y al final
del estudio el 83% tuvieron una mejora en los niveles de hemoglobina; al usar la prueba
chi-cuadrado se encontr6é una diferencia estadisticamente significativa con un valor de
0.0106 a 0.05; iniciaron con anemia moderada el 42% nifos(as) en donde el 57% se
recuperaron de la anemia, por lo tanto, si tienen diferencia significativa 0.000 o 0.05; del

12 % que iniciaron con baja talla el 6% mejoraron, teniendo una diferencia
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estadisticamente significativa con un valor de 0,0183 o 0.05. por consiguiente, indica que
tiene efecto positivo con el nivel de anemia y mejora el indicador talla /edad de los
nifnos(as) (14).

Fernandez Terrones E., Huaman Rojas C. (2017): El siguiente estudio titulado
“Calidad Nutritiva y aceptabilidad de la barra de cereales andinos con harina de sangre
de bovino en preescolares “. La poblacion de estudio fue de 61 preescolares de 5 afios de
edad evaluados mediante una escala facial de tres puntos; Se demostr6 que la barra N°2
elaborados con cereales andinos, con un 15 % de harina de sangre de bovino por lo que
tuvo mayor aceptacion con un 86.89% teniendo un aporte de 6.72mg/30g de hierro por lo
cual la barra cubre el 67.2% del requerimiento diario de hierro en nifios (as). Demostrando
que la barra de cereales andinos con un 15% de harina de sangre de bovino tuvo una alta
aceptabilidad en preescolares (15).

Galarza R, Cairo Y. (2013): En la investigacion “Calidad nutricional y
aceptabilidad de un producto extruido fortificado con dos niveles de hierro proveniente
de harina de sangre bovina”, conformado por 60 escolares los cuales fueron divididos en
dos grupos: N°1: De 5 a 6 afios de edad y el N°2: de 13 a 15 afios de edad. Obteniendo
como resultados que los productos con 10 y 15% tuvieron un alto contenido de hierro con
un 31,87 mg/100 g y 38,08 mg/100 g. Con respecto a la prueba de aceptabilidad al grupo
N°1 se le aplico una escala hedonica facial de 3 puntos, en donde se demostré que no
existe diferencia significativa entre las dos muestras de los productos (p<0,05) y al grupo
N°2 se le aplicd una escala hedonica de 5 puntos por lo tanto si hubo diferencia
significativa entre los productos (p<0,05) (16).

Martinez B. (2019) En la investigacion “Efecto del consumo de Galletas
fortificadas con hierro heminico frente al consumo del Sulfato Ferroso en el tratamiento

de la Anemia Ferropénica en niflos menores de 03 afios que acuden al Centro de Salud”.
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La Muestra estuvo constituida por 60 nifios(as) menores de 03 afios con anemia, y se
dividieron en 2 grupos experimentales; al primer grupo se le brindo las Galletas
Heminicas. Al segundo grupo se les administré 3 mg/kg/dia de Sulfato Ferroso anbas con
una intervencién de 30 dias. Por lo tanto dio como resultado que las Galletas Heminicas
tienen mas efectividad que el Sulfato ferroso en el tratamiento de la Anemia ferropénica
(17).

Gonzales A. Trujillo I. (2019) En la investigacion se evaluo la efectividad del
consumo de los fideos fortificados con sangre bovina en polvo sobre los niveles de
hemoglobina en nifios(as) de 3 a 5 afios, donde se Incluyd a 30 nifios. El periodo de la
administracion fue de 10 semanas, en donde se les brindo 65 g de fideos cocidos, con un
aporte de 8,5 mg de hierro heminico tres veces por semana. Donde el 56.6% de los nifios
iniciaron con un nivel de hemoglobina bajo. Al culminar la intervencion incrementaron
sus niveles de hemoglobina. Donde tuvo una aceptabilidad de 93.3%. Por lo tanto tuvo
un efecto positivo incrementando los niveles de hemoglobina en los nifios(as) (18).

Dumet M. Martinez M. (2020) En la investigacion “Formulacion y
Aceptabilidad de galletas fortificadas con hierro para nifios de 3 a 5 afios en el CEI 104-
Virgen de la Puerta en el distrito de la Victoria.” La poblacion de estudio fue de 149
nifios de la institucion educativa indicada. Para la prueba de aceptabilidad, se usé una
encuesta de escala hedonica facial, ya que los nifios todavia carecen de habilidades de
lectura en este rango de edades. La encuesta usada para la prueba de aceptabilidad constd
de 3 opciones de respuesta: 1 “Odié”, 2 “Indiferente” y 3 “Me encant6”. En relacion a los
resultados generales de aceptabilidad es posible apreciar que el 96.6% de los nifios marcd
la opcion 1 referida a “Me encantd” cuando se les pregunto por el sabor de la galleta. En
cuanto a la comparacion por sexo no se encontraron diferencias significativas (U=2740.5;

p=.73). En ese sentido, se comprobd la aceptabilidad en ambos sexos. Para continuar
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desarrollando este estudio es recomendable calcular la efectividad de la asimilacion del
hierro en base al aumento en las cantidades de hemoglobina en los nifios de cierto sector
poblacional (19).

Ramirez Espinoza F. (2021) Estuvo conformada por 30 nifios de 3 afios de edad,
se evalud la frecuencia de consumo de nueve grupos de alimentos los que fueron
analizados y categorizados segin consumo poco frecuente, diario y semanal. En la
categoria de alimentos de consumo diario: Verduras, frutas, leche, yogurt, queso se
encontro que el 53, 83, 4, 6 y 3% de los nifios consume estos alimentos con una frecuencia
recomendada. En cuanto a los alimentos de consumo semanal, se encontrd que solamente
el 4, 33, 30 y 23 % de los nifios estaria consumiendo pescado, pollo, huevos y legumbres
con una frecuencia adecuada. Se concluye que la mayoria de nifios consumen lacteos,
carnes, huevos y legumbres con una frecuencia menor a la recomendada, finalmente méas
del 50% de los nifios consume frutas y verduras con la frecuencia recomendada (20).

2.1.3. A Nivel local:

Lupaca Valeriano Y. Tapara Condori C. (2018): Estudio titulado
“Comparacion del efecto de la suplementacion con multimicronutrientes y la propuesta
dietética de sangre de res en los niveles de hemoglobina en nifios(as) de 18 a 36 meses de
edad”. Estuvo conformado por 40 nifios(as); por lo cual se dividieron en un grupo control
y tres grupos experimentales cada grupo conformado de 10 nifios (as) con una
intervencion durante 60 dias; al grupo control no se le administro ningn tratamiento, al
grupo experimental uno con anemia se le administro la propuesta dietética con 12.5 mg
de hierro, al grupo experimental dos y tres sin anemia se le administro la propuesta
dietética con 12.5 mg de hierro, al grupo tres hierro elemental, en el grupo con anemia a
base de sangre de res se mostro un alto incremento de hemoglobina dando como

diferencia de +1.78 g/dl (21).
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Mufoz Paye Y. (2019): Estudio Titulado “Aceptabilidad y efecto de la mezcla
alimenticia con hierro heminico sobre los niveles de hemoglobina en nifios menores de 5
afios de edad”. La muestra estuvo constituida por 35 nifios(as) de 3 a 5 afios, Se dividieron
en 2 grupos, un grupo control de 15 nifios los cuales recibieron placebo y un grupo
experimental de 20 nifios los cuales recibieron la mezcla fortificada con hierro heminico
en una dosis por dia. Con una duracion de 30 dias. Para medir el efecto y aceptabilidad
de la mezcla alimenticia con hierro se utiliz6 el método de analisis sensorial, la técnica
de la prueba hedédnica de 3 puntos. Para determinar el efecto de la mezcla alimenticia con
hierro heminico se emple6 el método bioquimico. Por lo que la mezcla alimentaria tuvo
una alta aceptabilidad y efectividad en los niveles de hemoglobina en los nifios(as) (22).

Aliaga Delgado P., Mamani Mestas |. (2018): Estudio titulado “Efecto del
Consumo del bazo de Bos Taurus en los niveles de hemoglobina de Nifios y Nifias con
Anemia Ferropénica de 3 a 5 afios de edad”, estuvo constituido por 56 nifios(as), 16
nifios(as) sin anemia conformaron el grupo control por lo cual se les brindo placebo y 32
nifios(as) con anemia ferropénica leve y moderada fueron parte del grupo experimental a
los cuales se les administro el liquido de bazo de res. El cual se les brindo de manera inter
diaria con un periodo de dos meses. Concluyendo que si existe efectividad del consumo
del liquido de Bos Taurus sobre el incremento de los niveles de hemoglobina en los
nifios(as) (23).

Mamani Mamani J., Hancco Vilavila R. (2019): Estudio titulado:
“Comparacion del efecto de la suplementacion con multimicronutrientes y el consumo
dietético a base de bazo sobre los niveles de hemoglobina en nifios(as) de 3 a 5 afios
constituidos por 60 nifios(as); por lo que 3 grupos fueron experimentales y 1 grupo fue
control con una intervencion durante 60 dias; con un aporte de hierro de 12,5 en cada

preparacion. En donde el 58,33% su consumo de hierro es normal y el 41.6% tiene un
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consumo bajo de hierro, asimismo los 3 grupos tuvieron un alto grado de aceptabilidad
en los niveles de hemoglobina. Concluyendo que la preparacion dietética a base de bazo
de res tiene una alta efectividad en los niveles de hemoglobina a diferencia de los
multimicronutrientes (24).

Quenta Huatta B. C. (2018): Estudio titulado: “Habitos y Frecuencia de
consumo alimentario en nifios sin anemia de 3 a 5 afios que viven en la Zona Alta del
Distrito de Acora,2017”. La muestra se determind por la prueba no probabilistica por
conveniencia, siendo un total de 35 nifios, se identificd los habitos alimentarios y el
consumo alimentario usando el método descriptivo, analitico y la técnica de encuesta. La
frecuencia de consumo de alimentos por grupo de alimentos (excepto el de azlcares y
tubérculos), alimentos fuente de hierro hem, alimentos potenciadores de hierro y
alimentos inhibidores de hierro, si influyen en los niveles de hemoglobina a diferencia de
los alimentos fuente de hierro no hem que no influyen (25).

Colque Pacori G. (2018): Estudio titulado “Adecuacion y frecuencia del
consumo alimentario de Hierro y Vitamina C en relacion con los niveles de Hemoglobina
en nifios de 6 a 59 meses de edad y area de residencia del distrito de Azangaro —2018”.
La metodologia de estudio fue analitico, correlacional y de corte transversal. Se concluyd
que no hay relacion significativa entre el consumo dietético de Hierro y Vitamina C con
el Area de Residencia obteniéndose el valor de p (>0.570) y la correlacion de Pearson
positiva muy baja (0.077) y la relacién entre adecuacion del consumo de Hierro y
Vitamina C con el area de Residencia no hay relacion, obteniéndose el valor p (>0.737)

(26).
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2.2. MARCO TEORICO

2.2.1.  Anemia

La anemia se define como una disminucién de la concentracion de hemoglobina
en sangre a valores que estan por debajo del valor limite determinado por la Organizacion
Mundial de la Salud segun edad, género, embarazo y ciertos factores ambientales, como
la altitud sobre el nivel del mar en la que vive la persona, esta disminucion limita el
intercambio de oxigeno y didxido de carbono, entre la sangre y las células de los tejidos
(27).

2.2.2.  Anemia ferropénica

La anemia ferropénica es el tipo mas comun de anemia, consiste en una
disminucion de eritrocitos en la sangre debido a la carencia de hierro. Este mineral forma
parte de la hemoglobina, la proteina que lleva el oxigeno al resto del cuerpo. La
hemoglobina es la proteina de los glébulos rojos que viajan al torrente circulatorio desde
los pulmones, es ahi donde se encargan de recoger el oxigeno, hasta llegar a los tejidos,
por lo que las células se encargan de utilizarlas para el metabolismo el cual es un
productor de energia y liberador de CO2 (28).

La anemia ferropénica es una enfermedad de origen multifactorial en la que la
dieta, los factores genéticos y los habitos de vida son muy relevantes. La deficiencia de
hierro es el paso previo a la aparicién de la anemia ferropénica, cuyos sintomas resultan
en muchas ocasiones inespecificos, y el diagnostico, aunque relativamente sencillo, no
siempre se realiza a tiempo. La anemia por deficiencia de hierro es un trastorno
nutricional que compromete el sistema inmunoldgico y altera el crecimiento y desarrollo

de los nifios (29)(30).
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La deficiencia de hierro es la causa mas frecuente de anemia en el nifio,
observandose en mayor medida en edad preescolar, especialmente entre los 6 y 24 meses
de edad (31).

2.2.3.  Fisiopatologia

La eritropoyesis se desarrolla fundamentalmente en la médula 6sea durante la vida post-
natal y adulta. Son diversos factores reguladores (el principal, la saturacion de oxigeno en sangre)
los que actian sobre las células peritubulares de los rifiones dedicadas a la sintesis de
eritropoyetina (EPO), hormona que actla sobre los precursores hematopoyéticos de la médula
6sea, lo cual finalmente dan lugar a los hematies maduros. Durante este proceso se requiere de la
participacion de diversas moléculas, factores de crecimiento (G y GM-CSF), oligoelementos
(como el hierro, fundamental para la elaboracién del grupo hemo de la Hb, el cobre y el zinc) y
citoquinas. Los eritrocitos maduros tienen forma de disco bicdncavo, en su interior estan llenos
de Hb y estan desprovistos de mitocondrias u otros organulos. La Hb, compuesta de 4 subunidades
de globina y grupos hemo, esta implicada en el intercambio de oxigeno y dioxido de carbono en
todo el cuerpo (32).

Después de que los eritrocitos han estado en circulacion durante un periodo prolongado
(vida media 120 dias), son captados y destruidos por el sistema reticulo-endotelial del bazo. Para
mantener unos niveles de Hb normales, debe existir un equilibrio entre la pérdida continua de los
eritrocitos senescentes y la eritropoyesis en la médula 6sea. Por tanto, la anemia es el resultado
del desequilibrio entre produccion (disminuida) y destruccién o pérdida de hematies (aumentada)
(32).

2.2.3.1.  Clasificacion de la anemia ferropénica

a) Anemia Leve: Las personas con este tipo de anemia no siempre pueden presentar
sintomas. Algunos de ellos pueden presentar fatiga, suefio, dificultad para respirar

sobre todo despues de realizar algun tipo de ejercicio. Una peculiaridad muy

importante es la disminucion del apetito el cual influye de
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b) negativamente en la nutricion. Los rangos de hemoglobina oscilan entre 10-10.9
gr/dl a nivel del mar (33).

c) Anemia Moderada: El paciente puede ser consciente del estado hip erdindmico
y presentar palpitaciones, pérdida del apetito, la palidez es el signo fisico que méas
frecuente se da en este tipo de anemia. Los valores de hemoglobina son de 7-9.9
gr/dl a nivel del mar (33).

d) Anemia Severa: Hay que tener alerta en este tipo de anemia debido a que afecta
a otros sistemas organicos, asimismo presentan mareos, dolores de cabeza y sufrir
falta de irrigacion sanguinea en el cerebro, zumbidos en los oidos, algunas
personas presentan irritabilidad, muestran dificultades para conciliar el suefio y la
falta de concentracion asimismo muestran sensibilidad al frio. Los niveles de
hemoglobina son menores a 7gr/dl a nivel del mar (33).

Tabla 1. Valores normales de hemoglobina

. SIN ANEMIA
CON ANEMIA SEGUN NIVELES DE SEGUN NIVELES
HEMOGLOBINA
SEVERA MODERADA LEVE NORMAL
Nifios de 6 meses <7.0 7.0-9.9 10.0 - 10.9 >11.0
a 5 afos
cumplidos
Nifios de 5 afios
2 11 afios de <8.0 8.0-10.9 11.011.4 >11.5
edad

Fuente: Norma técnica — manejo terapéutico y preventivo de la anemia en nifios y
adolescentes 2017 (4)
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2.2.3.2.  Signosy Sintomas
Sintomas generales
e Palidez de piel y mucosas
e Decaimiento
e Anorexia
Manifestaciones circulatorias
e Taquicardia
e Hipotension arterial
Manifestaciones neuromusculares
e Cefalea Sensacion de mareo y vértigo
e Vision nublada
e Disminucidn de la capacidad de concentracion
e Cansancio precoz

Dolor muscular

Manifestaciones respiratorias
e Disnea

Otras manifestaciones

e Hipersensibilidad al frio

e Nauseas (31).
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2.2.3.3.  Consecuencia de la anemia

La anemia genera consecuencias en la calidad de vida. Estas repercusiones estan
ligadas a la disminucién de la eficiencia de transporte de oxigeno a los diferentes tejidos
del cuerpo, que es una funcion prioritaria del organismo. Durante la etapa de crecimiento
y desarrollo, el impacto de la deficiencia de hierro y la anemia acarrean graves
consecuencias, entre otras areas, en la psicomotora e intelectual solo se evidencian a largo
plazo en ocasiones. La carencia de hierro afecta principalmente a la inmunidad celular,
funcidn intestinal, crecimiento y rendimiento fisico; también a la conducta, metabolismo
de las catecolaminas y termogénesis. En personas con deficiencia de hierro se ha
identificado varias anomalias inmunolodgicas, entre ellas, un menor porcentaje de
linfocitos T, defectos en la respuesta inmunitaria mediada por células, empeoramiento de
la transformacion de los linfocitos, menos reacciones cutaneas positivas a los antigenos
comunes y la disminucién de la mielo peroxidasa de los granulocitos, con menor
capacidad de destruccion microbiana. A nivel del sistema nervioso, los nifios con
deficiencia de hierro presentan en mayor o menor medida irritabilidad, apatia,
alteraciones del lenguaje, disminucién de la atencién y/o concentracién como también
afecta al desarrollo psicomotor y coeficiente intelectual del nifio (34).

2.2.4. Hemoglobina

Es una proteina de estructura cuaternaria y constituida por el grupo HEMO que es
una proteina que contiene hierro y le otorga el color rojo al eritrocito, y una porcion
proteinica, la globina, que estad formada por cuatro cadenas poli peptidicas (cadenas de
aminoéacidos), que comprenden dos cadenas alfa y dos cadenas beta. La hemoglobina se
encarga de transportar el oxigeno desde los érganos respiratorios hasta los tejidos, el

didxido de carbono desde los tejidos hasta los pulmones que lo eliminan, a su vez es capaz
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de liberarlo al medio extracelular cuando los eritrocitos circulan a través de los capilares
de los tejidos (27)(35).
2.2.4.1.  Formacion de la hemoglobina:

La sintesis de la hemoglobina (Hb) se origina en los eritroblastos y continta
lentamente incluso durante la etapa de reticulocitos, porque cuando éstos dejan la médula
Osea y pasan a la sangre siguen formando cantidades muy pequefias de hemoglobina
durante un dia més, aproximadamente. La molécula de Hb consta de cuatro cadenas poli
peptidicas (globina) y cuatro grupos prostéticos HEMO (36).

a) Sintesis de globina
La sintesis de globina tiene lugar en el citoplasma de los normoblastos y
reticulocitos. Las cadenas poli peptidicas se sintetizan y son liberadas de los
ribosomas y son plegadas espontaneamente en sus configuraciones
tridimensionales (36).

b) Sintesis del hemo:
Se da en la mayoria de las células del cuerpo, pero mas a menudo en los precursores
eritroides, excepto en los hematies maduros, tiene lugar en las mitocondrias a partir
del &cido acético y glicina Cuando 4 moléculas de HEMO se combinan con 1
cadena de globina, forman una subunidad de hemoglobina Ilamada cadena de
hemoglobina, con un peso molecular aproximado de 16.000 c/u y a su vez cuatro
de ellas se unen entre si para formar la molécula de hemoglobina completa (36).

2.2.4.2.  Factor de correccién de la hemoglobina por la altura

La OMS recomienda corregir el punto de corte de la hemoglobina para definir
anemia en la altura. La correccion aumenta conforme aumenta la altitud de residencia.

Esta correccion se basa en la asuncion que todas las poblaciones aumentan la

hemoglobina conforme aumenta la altura de residencia. Luego de la correccion de la
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hemoglobina por la altura, la prevalencia de anemia aumenta conforme aumenta la altura,
sugiriendo que estos sujetos diagnosticados como anémicos luego de la correccién de la
hemoglobina son deficientes de hierro. En la actualidad se sabe que no es generalizable
el aumento de la Hb con la altura (37).

Los ajustes de los niveles de hemoglobina se realizan cuando el individuo, habitan
en lugares con altitudes por encima de los 1,000 metros sobre el nivel del mar. Se aplica

el factor de ajuste al nivel de hemoglobina observada (4)

Niveles de hemoglobina ajustada = Hemoglobina observada - Factor de ajuste por altitud.

Tabla 2. Niveles de hemoglobina ajustada

ALTITUD (msnm) FACTOR DE

AJUSTE POR
DESDE  HASTA ALTITUD
4183 4235 3.8
4236 4286 3.9
4287 4337 4.0
4338 4388 4.1
4389 4437 4.2
4438 4487 4.3
4488 4535 4.4
4536 4583 4.5
4584 4631 4.6
4632 4678 4.7
4679 4725 4.8
4726 4771 4.9
4772 4816 5.0
4817 4861 5.1
4862 4906 5.2
4907 4951 5.3
4952 4994 5.4
4995 5000 5.5

Fuente: Ministerio de Salud. Norma Técnica
Peruana - Manejo Terapéutico y preventivo de
la anemia (4).
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2.2.5. Hierro

El hierro es un metal esencial para los seres humanos. Es necesario para la sintesis
de la hemoglobina en los glébulos rojos y en la sintesis de la mioglobina en las células
musculares, asimismo para el funcionamiento de una serie de metaloenzimas vitales que
contienen hierro (38).

Asimismo, interviene en las funciones corporales fundamentales para el transporte
de oxigeno y forma parte de los grupos prostéticos de enzimas que son parte de la
respiracion celular. Es un elemento que abunda en la corteza terrestre. Igualmente es un
elemento traza (micronutriente) que se encuentra en una considerable cantidad en el reino
animal. Un ser humano normal contiene 4 gramos de hierro en su organismo (39).

2.25.1. Biodisponibilidad del hierro

El Fe se presenta en la dieta como Fe hemo u organico y como Fe no hemo o
inorganico. Las principales fuentes de hemo son la hemoglobina y la mioglobina
provenientes del consumo de proteina animal (carnes, aves y pescados). Este tipo de
hierro es muy absorbible (Se absorbe del 20 al 30%). Por su parte, el Fe inorganico es
obtenido a partir de los cereales, las legumbres, los frutos y los vegetales; su absorcion es
mucho menor (1 - 20 %) y estd muy influenciado por la composicion de la dieta, pero a
diferencia del Fe heminico, su presencia y por tanto su contribucién a la nutricion, es
mucho mayor a pesar de su pobre biodisponibilidad (40) (41) (42).

Las personas que consumen frecuentemente alimentos de origen animal cuentan
con menor riesgo para tener anemia. A diferencia de las personas que consumen alimentos

de origen vegetal (38).
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2.2.5.2.  Absorcion del hierro
a. Absorcion del hierro no heminico

La absorcién del hierro no heminico necesita de la solubilizacion y de la reduccion
de un estado férrico (Fe3*) a un estado ferroso (Fe?*)que inicia en el medio
acido gastrico, ya que el hierro en estado férrico tiene una baja absorcion. A su
vez se cuentan con factores dietarios que cuentan con la capacidad de reducir al
hierro como el acido ascorbico, la cisteina y la histidina. En el duodeno, la enzima
citocromo B reductasa duodenal (DC y tB) en el borde del cepillo, cumple con la
funcion de reducir el hierro, debido a su actividad reductasa. Luego de esta
reduccion, el hierro ingresa al citoplasma mediante el transportador DMT1, el cual
es capaz de transportar hierro y otros metales en su estado reducido, utilizando
para ello el gradiente de potencial electroquimico de protones como fuente de
energia. En el citoplasma, segln las necesidades del nutriente (43).

1. El hierro es almacenado en la ferritina, proteina reservorio de hierro y que
puede contener hasta 4500 4&tomos de hierro (43).

2. El hierro puede ser utilizado en los procesos metabdlicos celulares, o
puede ser transportado a la sangre a través de la membrana basolateral,
utilizando para ello al transportador ferroportina (también denominado
IREG1). Junto a este transportador se encuentra la proteina hefestina (una
oxido-reductasa) que reoxida el hierro a Fe+3 (esta actividad es realizada
por la ceruloplasmina en el hepatocito). En este estado, es captado por la
proteina plasmatica transferrina que, finalmente, transporta el hierro a los

tejidos periféricos (43).
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b. Absorcion del hierro heminico
El hierro heminico, al encontrarse en la membrana apical del enterocito, es
captado por el transportador HCP1 (14). Luego, en el citoplasma, la enzima hem
oxigenasa (HO) degrada al grupo hem, liberando hierro, monoéxido de carbono y
biliverdina. El hierro liberado pasa a formar parte del pool de hierro I4bil, al igual
que el hierro no heminico, y puede ser almacenado de igual manera en la ferritina
o transportarse en la sangre a través de la ferroportina (43).

Tabla 3. Alimentos con fuentes de hierro heminico en 30gr.

CANTIDAD DE HIERRO EN MG POR

ALIMENTOS RICOS EN RACION DE 2 CUCHARADAS (30

HIERRO HEM

GRAMOS)
Sangre de res 18.4
Sangre de pollo cocida 8.9
Bazo de res 8.6
Rifdn de res 2.4
Higado de pollo 2.6
Charqui de res 2.0
Pulmén (Bofe) 2.0
Higado de res 1.6
Carne seca de llama 1.9
Corazon de res 11
Carne de Carnero 11
Pavo 11
Carne de res 1.0
Pescado 0.9
Carne de pollo 0.5

Fuente: Ministerio de Salud del Peri (MINSA) - tablas peruana de
composicion de los alimentos Pert — 2017 (4) (44).
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Tabla 4. Alimentos con fuentes de hierro no heminico en 100gr.

ALIMENTOS CANTIDAD DE

RICOS EN HIERRO EN 100
HIERRO NO HEM GR.
Canihua 15.2
Maca 14.7
Acelga 14.4
Habas secas 13
Quinua negra 11.53
Arvejas 8.5
Lenteja 7.6
kiwicha tostada 7.2
Pallares 6.7
Espinaca 4.6
Avena 4.1
Vainitas 14

Fuente: Ministerio de Salud del Per( (MINSA) - tablas
peruana de composicion de los alimentos Perd — 2017
(44).

2.2.5.3.  Requerimientos nutricionales del hierro

El requerimiento de hierro varia de acuerdo al grupo etario y deben permitir el
recambio del hierro contenido en los tejidos como también su saturacion de los depositos;
esta cantidad de hierro requerido puede controlarse mediante una dieta adecuada y
variada, para la ingesta de hierro lo ideal es consumir 1 mg de hierro, teniendo en cuenta
que solamente el 10% del hierro es absorbido (37)(45).

Tabla 5. Recomendacion de ingesta de Hierro

L . Recomendacion diari Hierro (mg/di
Requerimientos de Hierro ecomendacion diaria de Hierro (mg/dia)

Mujeres Varones

Nifios de 6 meses a 8 afios 11

Fuente: Adaptado de FAO/OMS. (2017). Human Vitamin and Mineral
Requirements (4).
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Tabla 6. Factores que favorecen la absorcion del hierro.

FAVORECEDORES
DEL HIERRO

EFECTOS EN LA ABSORCION

ALIMENTOS FUENTE DE
ESTOS FACTORES

Acido ascorbico y
acidos organicos

Vitamina A y §-
caroteno

Factor carnico

AzUcares

Acido ascorbico y &cidos organicos.

Disminuye el efecto inhibidor de los
fitatos y polifenoles.

La digestion de la carne, aves y
pescado libera aminoacidos y
polipéptidos en el intestino delgado
que forman los complejos con el
hierro no heminico solubles
absorbibles. Se recomienda
consumirlos entre 90 y 100 g para
mejorar la biodisponibilidad del
hierro no heminico.

El sorbitol, manitol y la xilosa,
incrementan la capacidad de
absorcion de hierro presente en
preparados orales. La fructosay la

lactosa aumentan la biodisponibilidad

en los alimentos.

Naranja, limén, guayaba,
mandarina,kiwi, ciruela, fresas,
meldn, brocoli, tomates,
pimiento vegetales de hoja verde
(espinacas, perejil) Papa.

Zanahoria, brocoli, higado,
mantequilla, leche berros,
mango y yema de huevo.

Carne de res, carne de cerdo,
higado, pollo, pescado azul y
blanco y moluscos.

Sébila Alga café Compuestos
lefiosos mazorca de maiz y
edulcorantes.

Fuente: Actualidades de las caracteristicas del hierro y su uso en pediatria (46).
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Tabla 7. Factores que inhiben la absorcion del hierro

INHIBIDORES EFECTOS EN LA ABSORCION ALIMENTOS FUENTE DE
DEL HIERRO ESTOS FACTORES
Calcio Interfiere considerablemente en los porcentajes Leche y derivados, citrato de

Fitatos

Polifenoles
(taninos)

Carbonatos

Oxalatos

Fosvitina

de absorcién, tanto del hierro heminico como
del no heminico, reduciendo la tasa de
biodisponibilidad entre 30 y 50%.

Los derivados hexa y pentafosfatos del acido
fitico presente forman complejos insolubles a
un pH cercano a la neutralidad impidiendo asi
la dializabilidad del hierro.

Debido a sus numerosos radicales hidroxilos se
unen fuertemente a metales, entre ellos al Fe,
propiedad que les confiere la capacidad de ser
fuertes inhibidores de la  absorcion,
disminuyéndola hasta en 60%.

Existen principalmente en las leguminosas,
pero debido a su caracter termolabil se logra
reducir su concentracién con el proceso de
coccidn y se disminuye la interferencia con la
absorcion del hierro.

Debido a su caracter termolabil se logra reducir
su concentracion con el proceso de coccion y
se disminuye la interferencia con la absorcién
del hierro.

Debido a su caracter termolabil se logra reducir
su concentracion con el proceso de coccion y
se disminuye la interferencia con la absorcion
del hierro.

calcio y carbonato de calcio.

Semillas de cereales,
leguminosas y oleaginosas.

Té, café, leguminosas, espinaca
y, cereales.

Leguminosas.

Vegetales de color verde
Leguminosas.

Yema de huevo.

Fuente: Actualidades de las caracteristicas del hierro y su uso en pediatria (46).

2.254.

Adecuacion Nutricional del Hierro

Se considera que una dieta es adecuada para una poblacion determinada cuando

cumple con las recomendaciones dietéticas diarias dentro de un rango porcentual

establecido(47).

Se clasifican en: <90%: deficiente, 90% a 10%: normal, >110%: Exceso.
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Para la obtener el porcentaje de adecuacion de Hierro total se aplica la siguiente formula:

» ingesta de hierro total
% de adecuacion = — - X 100
recomendacion de hierro total

Fuente: Necesidades Nutricionales y calidad de la Dieta “Manual de
auto instruccion”, Sonia Olivares — 1994 (48).

2.2.5.5. Encuesta de frecuencia de consumo de alimentos

La encuesta de frecuencia de consumo de alimentos (EF) tiene como objetivo
conocer, a partir de un listado de alimentos, los datos sobre la frecuencia de ingesta de un
alimento o grupo de alimentos en el periodo de tiempo que se especifica. El cuestionario de
frecuencia se estructura en 3 partes bien diferenciada: una lista de alimentos, una seccion en
donde se sistematiza las frecuencias de consumo en unidades de tiempo, y una racion /
porcién estandar (o raciones alternativas) de preferencia para cada alimento (49).

La lista de alimentos debe de ser claray concisa, estructurada en grupos de alimentos,
que no incluya aquellos alimentos de consumo muy infrecuente; y por tanto las costumbres y
alimentos tradicionales I6gicamente deben de ser tenidos muy encuesta a la hora de
seleccionar los alimentos de la lista (49).

Existe multiples escalas para la recogida de la frecuencia propiamente dicha, de
carécter cualitativo (nunca /raramente /ocasionalmente/habitualmente/casi siempre/siempre)
o0 de respuestas multiples y cerradas (nunca o </ 1 vez/mes a > 6 veces /dia) (49)

Ventajas
e Aplicacion sencilla, econémica y de recoleccion répida de datos, asi como de
procesamiento.

e Es mas representativo que el método de recordatorio de 24 horas (50).

42

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Desventajas
e Esta limitada por la capacidad de memoria y sintesis de la persona encuestada.
e Se requiere de un personal muy calificado.
e Deben adaptarse a la cultura alimentaria de la poblacion de acuerdo a la region.
¢ No mide muchos detalles de la dieta y la cuantificacion de la encuesta no es tan
precisa como en los recordatorios y en los registros (50).
2.2.6. Recordatorio de 24 horas
El recordatorio de 24 horas (R 24) es un método retrospectivo de entrevista que
cuantifica la ingesta en 24 horas previas, se realiza en el hogar a través de una entrevista
en la que se requiere siempre que la informante sea la madre o la persona encargada de
preparar los alimentos para el consumo familiar o individual. La modificacién al método
recordatorio de 24 horas tradicional consiste en la obtencion directa del peso de alimentos
y medidas caceras en el mismo hogar en el momento de hacer la investigacion (49) (51).
Ventajas
e La aplicacién de este tipo de encuesta alimentaria se puede realizar en un tiempo
breve (aproximadamente 20 minutos).
e No requiere que el entrevistado sea capaz de leer y escribir porque puede ser aplicada
de forma oral.
e No es costosa y puede proporcionar informacion sobre los patrones alimentarios de
ingesta habitual del encuestado si se realiza 2 0 mas veces.
e No requiere que el encuestado recuerde el consumo de alimentos en periodos largos

de tiempo (52).
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Desventajas
e La principal dificultad al aplicar la encuesta es la memoria del entrevistado, puesto
que éstos tienden a olvidar alimentos.
e Asi como también pueden omitir algunos alimentos, por ejemplo, los que son
consumidos entre comidas principales, o subestimar la cantidad que consumieron.
e Esdificil calcular el tamafio real de las porciones consumidas porque una porcion de
consumo habitual para el usuario no necesariamente es igual a una porcion de

intercambio.
e Es necesario que los entrevistadores estén entrenados en la aplicacion de la encuesta
(52).
e Suplementos alimentarios
e Los suplementos alimentarios son nutrientes que se encuentran presentes
naturalmente en los alimentos y que se le presentan al consumidor en distintas
formas de presentacién farmacéutica como comprimidos, capsulas, polvos o
bebidas. Por ejemplo, la vitamina C que estad naturalmente presente en una
naranja, se ofrece al consumidor en forma de comprimido; el Omega 3 que esta
naturalmente presente en el salmén, se expende en forma de capsulas blandas; los
antioxidantes que estan naturalmente en los berries, se presentan al consumidor
en forma de polvo o bebida.(53)
2.2.7.  Sangre de bovino
La sangre de los bovinos es un liquido generalmente de color rojo, que circula por
las arterias y venas del cuerpo del animal y que tiene importantes funciones fisiologicas
como distribuir oxigeno y otras sustancias a las células del organismo, asi como recoger
de éstas los productos de desecho. Se compone de una parte liquida o plasmay de células

en suspension: eritrocitos, leucocitos y plaquetas. La sangre tiene varios usos
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importantes: consumo humano (alimenticio y farmacéutico), animal e industrial
(Oficina Nacional de Normalizacién, 2009) (54).

2.2.7.1.  Composicion de la sangre de bovino

A pesar de que la sangre es un elemento constante en los organismos, su
composicion quimica cambia en funcion de factores como la raza del animal, su edad,
estado fisiologico y alimentacion, entre otros. Sin embargo, se puede hablar de una
composicion media: 80% agua, 18% de proteinas y 2% de hidratos de carbono, lipidos y
sales minerales (Linden y Lorient, 1997) La sangre bovina se divide en dos partes, el
plasma y el paquete celular, este ultimo constituido por los glébulos rojos, los glébulos
blancos y las plaquetas. En el bovino, el plasma representa del 60 al 65% del total y el
paquete globular del 35 al 40% (Linden y Lorient, 1997) (54).

Tabla 8. Composicién quimica de la sangre de bovino

COMPONENTES SANGRE PLASMA PAQUETE
(60%)  CELULAR

(40%)
AGUA 73.5 90— 92 7078
PROTEINAS 19.5 6-8 25— 29
LIPIDOS 6.6 05-1 0.2
HIDRATOS DE 19.3 0.08-0.12 -
CARBONO
HIERRO 61.4 T

Fuente: Tablas peruanas de composicion de alimentos 2017 (36, 43).
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2.2.8. Mousse de Sangre
El mousse de sangre es una preparacion culinaria cremosa y esponjosa dulce o
salada, hecha a base de diversos ingredientes como la sangre (bovino, pollo ovino),
galletas sabor a vainilla, azucar, frutas, canela y clavo de olor. Los cuales dan una
consistencia cremosa lo que le hace ver més apetitosa, asimismo contiene los siguientes
nutrientes hierro, proteina, energia y minerales, no presenta toxicidad (55).
El Mousse de sangre es una preparacion innovadora, propuesta por nutricionista.
El Colegio de Nutricionistas del Peru (56) puso en practica en sus diferentes actividades
y actualmente la receta se encuentra publicado en su pégina, asimismo se cuenta con
diferentes trabajos de investigacion entre ellos las sesiones educativas y demostrativas
realizadas por parte de las alumnas de la Escuela Profesional de Nutricion Humana,
ejecutada en el Programa Articulado Nutricional (PAN) de la ciudad de Puno (57).
2.2.9 Iron Quinua Shake
Descripcion MEZCLA FORTIFICADA IRON QUINUA SHAKE® es una
mezcla alimenticia en polvo de uso instantaneo, a base de harina micropulverizada de
Quinua y polvo fuente de Hierro Heminico bovino; ademas, contiene, Inulina vegetal de
Achicoria, harina micropulverizada de Camu Camu y Espirulina en polvo; fortificada con
DHA y EPA de origen marino y Mix de Vitaminas (Vit. C, B1, B2, B3, B6, Acido Fdlico
y Cianocobalamina) y Minerales (Zinc), stevia (glicésidos de steviol SIN 960) para
combinar con preparaciones alimentarias de consistencia liquidas o semisolidas. No
contiene: Preservantes, azlcar (sacarosa), ni colorantes (58).
2.2.9.1.  Informacion nutricional
Composicion nutricional: Harina micropulverizada de Quinua, polvo de Hierro
Heminico bovino, Inulina vegetal en polvo (Achicoria), harina micropulverizada de

Camu Camu, Espirulina en polvo, DHA y EPA de origen marino, Vainilla natural en
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polvo, cultivo prebidtico (L. plantarum), Vitaminas: Vitamina C (Acido Ascérbico SIN
300), Niacina B3, Piridoxina B6, Tiamina B1, Riboflavina B2, Acido Félico B9,
Cianocobalamina B12) y Minerales: Zinc (58).

Tabla 9. Composicién quimica de la mezcla alimentaria fortificada con Hierro

Heminico

Racion 20

g Por 100 g

Energia 55kcal 275 kcal
Grasa total l4g 709
Grasa saturada 06¢g 309¢g
Grasa
monoinsaturada 01g 05¢g
Grasa poliinsaturada 0.1g 05¢g
DHA 20mg 100 mg
Sodio 8.1mg 40.5mg
Calcio 0.5 mg 2.5mg
Hierro heminico 14 mg 70 mg
Carbohidratos
totales 6.69 33.0¢g
Azucares 064¢ 3.0¢g
Fibra dietaria 2.7¢g 135¢g
Proteinas 6.7¢ 335¢g
Bl 1.2mg 6.0 mg
B3 15 mg 75 mg
B6 1.3 mg 6.5 mg
Acido félico 1,3 mg 6.5 mg
B12 2.4 mg 12 ug
Vitamina C 100mg 500 mg

Fuente: ADN Biological Nutrition (58).

Este producto es comercializado en diferentes regiones del Per(, en la Region de
Puno es comercializado mediante las redes sociales en ADN biological nutrition,

asimismo, la municipalidad provincial de Puno mediante la Gerencia de Desarrollo

47

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

#’ﬂ UNIVERSIDAD

Humano a través de Meta 4, (Visitas Domiciliarias por Actores Sociales- Acciones de los
Municipios para Promover la Adecuada Alimentacion, la prevencion y la reduccion de la
Anemia) viene realizando la entrega de la mezcla alimentaria para los nifios menores de
1 afio con diagnodstico de anemia. Estos insumos se brindan mediante las visitas

domiciliarias que se realiza de forma mensual, no presenta toxicidad.

2.2.10.  Cocoa forticao

La COCOA FORTICAO® es un alimento fortificado con hierro heminico, calcio,
zinc y proteinas. Es un producto aliado en la nutricion porque ayuda a elevar los niveles
de hemoglobinay la desnutricion, convirtiéndose en una alternativa eficiente e
innovadora, para enfrentar y prevenir la anemia, ademas de actuar como energizante y
antioxidante natural, sobre todo porque ayuda a reponer los nutrientes que se pierde en el
dia por el desgaste diario, no tiene sabor metalico, su absorcion es superior al sulfato
ferroso, no requiere consumirse con citricos, no causa estrefiimiento (59).

Tabla 10. Composicion quimica de la cocoa fortificada con hierro heminico

COMPOSICION QUIMICA DEL
FORTICAO EN POLVO

Nutrientes Cantidades
Proteinas 42.70%
Hierro 100mg/100g
Calcio 160mg/100g
Zinc 6.42mg/100
Grasa 9.18%

CHO 33.10%
Fibra 4.22%
Humedad 5.12%

Fuente: Waala Industrias Nutricional y Cosmética S.A.C.
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El producto es comercializado en diferentes partes del Per, en la region Puno lo
encontramos en diferentes tiendas farmaceuticas como Inkafarma. Ademas, se puede
pedir a través de su pégina de Facebook, no presenta toxicidad.(59)

Tabla 11. Indicaciones de la cocoa fortificado con hierro heminico

DOSIS INDICACIONES

1 cucharilla colmada Prevencion de la anemia

2 cucharillas colmadas Tratamiento de la anemia leve y moderada

3 cucharillas colmadas Casos de la anemia severa, perdida agresiva
de peso debido a procesos catabdlicos y
Severos

Fuente: Aquilina Palomino Capcha C.E.P.22936 (46)

2.2.11. Evaluacién sensorial
2.2.11.1.  Definicion

Es una disciplina cientifica utilizada para medir, analizar e interpretar las
reacciones a aquellas caracteristicas de alimentos y otras sustancias, que son percibidas
por los sentidos de la vista, olfato, gusto, tacto y oido, a su vez brinda informacién acerca
de la calidad y las expectativas de aceptabilidad de parte del consumidor, del ambiente y
del tiempo principalmente (60)(61).

2.2.11.2.  Tipos de analisis
Se habla de tres grandes grupos: descriptivo, discriminativo y del consumidor (62).

e Analisis Descriptivo

Consiste en la descripcién de las propiedades sensoriales (parte cualitativa) y su

medicién (parte cuantitativa). Es el mas completo. A medida que transcurre el

entrenamiento, la persona reconoce ese olor e inmediatamente lo describen (62).
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e Anadlisis Discriminativo
Es utilizado para comprobar si hay diferencias entre productos, y la consulta al
panel es cuanto difiere de un control o producto tipico, pero no sus propiedades o
atributos. Se hace un juicio global. (62).
e Test del Consumidor
En este test se trabaja con individuos no entrenados, y la interrogante que se
aplica es si les agrada o no les agrada el producto brindado. En los nifios, la
preferencia por un alimento en particular estd determinada por una gama de
estimulos sensoriales y culturales complejos y no solo por una tendencia a
preferir sabores simples, como dulce o salado; este hecho sugiere que la
estructura de las elecciones alimentarias depende de bases bioldgicas; pero
también educativo. En este sentido, los padres de familia y educadores tienen un
rol muy importante para ampliar los diferentes alimentos que son bien aceptados
por parte de los nifios a partir de los 2 - 3 afios (62)(63).
2.2.11.3. Pruebas cuantitativas de consumo
Esta prueba evalGa la preferencia, aceptabilidad o grado en que gusta
un producto se llevan a cabo con paneles de consumidores no entrenados (64).
a. Pruebas de Preferencia
A los consumidores se les presentan dos 0 mas muestras y se les pide que indiquen
qué muestra prefieren. Si hay mas de dos muestras, se les puede pedir a los
consumidores que ordenen de acuerdo a sus preferencias de mayor a menor). Es
una prueba facil de completar, y los consumidores de todas las edades entienden
bien la pregunta, incluso aquellos que no estan preparados. Para determinar la
diferencia se aplico anélisis estadistico no paramétrico. Sin embargo, el principal

inconveniente es la imposibilidad de determinar el nivel de sabor. Estas pruebas
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permiten a los consumidores elegir entre una variedad de muestras, indicando si
les gusta una muestra u otra u odian alguna. La prueba de preferencia mas simple
es la prueba de preferencia por pares (64).

b. Prueba de Preferencia Pareada
En esta prueba los panelistas responden a la pregunta cuél de las dos muestras (A
y B) codificados prefieren con nimeros aleatorios de 3 digitos. Se permite catar
(probar) lo muestra tantas veces como sea necesario (64).

c. Pruebas de Aceptabilidad
Las pruebas de aceptacion también se conocen como pruebas similares. Es un
componente valioso y necesario de todos los programas sensoriales. Se utilizan
para determinar la aceptacion de un producto por parte del consumidor y, segln
su tipo, miden cuanto les gusta o disgusta el producto. Al aceptar un producto
generalmente se usa para una determinada utilidad como la compray el consumo.
Las pruebas de calificacion, las escalas de calificacion y las pruebas de
comparacion por pares se pueden usar para determinar la aceptabilidad del
producto. Describen otros métodos, principalmente relacionados con categorias
de productos especificos o una empresa en particular. Para evaluar la aceptabilidad
de los manjares, en un estudio de nifios en edad preescolar, se prefirio el nimero
“satisfecho”, independientemente del nivel de satisfaccion gourmet (64)(63).

d. Prueba de Aceptabilidad por Ordenamiento
Los miembros del comité calificaron los modelos segln su admisibilidad. Cada
miembro del comité recibe tres 0 mas muestras en contenedores idénticos,
codificados con numeros aleatorios de tres digitos. Todas las muestras se
presentaron simultdneamente, en orden balanceado o en orden aleatorio. En esta

prueba, es posible catar muestras mas de una vez (64).
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a. Pruebas afectivas
Se realizan con personas no seleccionadas ni entrenadas, las que constituyen los
denominados ““jueces afectivos™”. Los mismos en la mayoria de los casos se escogen
atendiendo a que sean consumidores reales o potenciales del producto que se evalua,
pudiendo tener en cuenta situaciones econémicas, demograficas, entre otros aspectos.
Las pruebas afectivas se emplean en condiciones similares a las que normalmente se
utilizan al consumir el producto, de ahi que puedan llevarse a cabo en supermercados,
escuelas, plazas, etc. Los resultados permitiran conocer la aceptacion, rechazo,
preferencia o nivel de agrado de uno o varios productos por lo que es importante que
las personas entiendan la necesidad de emitir respuestas lo mas reales posibles (65).
e Pruebas de medicion de grado de satisfaccion
Las pruebas de satisfaccion se utilizan cuando desea evaluar mas de dos muestras
a la vez o cuando necesita méas informacion sobre un producto. Estos son intentos
de procesar datos personales de manera mas objetiva, como los comentarios de
los jueces sobre cuanto les gusta o disgusta la comida (63)
- Escala hedonica verbal
Los miembros del comité dan su informe sobre el nivel de satisfaccion con
el producto, y se da con una escala de satisfaccion o placer, que puede ser
verbal o visual, y una escala verbal. De me gusta mucho a no me gusta
mucho, por lo que las escalas deben ser extrafias en algun lugar entre el ni
me gusta ni me disgusta (63).
- Prueba hedonica: Las pruebas hedonicas estan destinadas a medir cuanto
agrada o desagrada un producto. Para estas pruebas se utilizan escalas
categorizadas, que pueden tener diferente nimero de categorias y que

comunmente van desde "me gusta muchisimo", pasando por "no me gusta
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ni me disgusta”, hasta "me disgusta muchisimo". Los panelistas indican el
grado en que les agrada cada muestra, escogiendo la categoria apropiada.
La escala hedonica de 9 puntos es la mas comudn, como también existen
diversas escalas de 7, 5y 3 esta Gltima es la escala de caritas que se usa
generalmente en la poblacion infantil. Esta prueba es muy recomendada para
la mayoria de los trabajos de investigacion, donde el objetivo es determinar
si existen 0 no una diferencia entre los productos en la aceptacién por parte
del consumidor (64).

Las escalas se pueden mostrar de forma grafica, numérica o textual,
horizontal o verticalmente, y se utilizan para indicar las diferencias en los
gustos de los consumidores. En esta escala se permite asignar la misma clase
a varias muestras. Las muestras se colocan en contenedores idénticos,
codificados con numeros aleatorios de 3 digitos. El orden de presentacion
de las muestras podrd ser aleatorio para cada miembro del comité o
equilibrado, si es posible. En un orden equilibrado de presentacion, cada
muestra se presenta en todas las posiciones posibles que podria ocupar
(primera, segunda, tercera, etc.) (64).

- Escala hedodnica facial o grafica

Las escalas gréficas se utilizan cuando la escala es grande y representan
puntos dentro de ella que son dificiles de explicar. También se utiliza cuando
el panel esta formado por nifios o adultos con problemas de lectura o de
concentracion. La escala grafica mas utilizada es la escala facial hedénica
(Kramer y Twigg n.f.) con diversas expresiones faciales. Los resultados
obtenidos en esta prueba han resultado ser muy poco fiables y algo infantiles

cuando se aplican a poblaciones adultas.(63).
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- El uso de las pruebas afectivas o heddnicas:
El uso de las pruebas afectivas o heddnicas dependen del tipo de prueba que
realicemos: pruebas de preferencia o pruebas de aceptabilidad.
Las pruebas de preferencia nos ayudan a:

o Identificar un producto elegido entre 2 6 mas alternativas.

e Decidir cual seria la mejor opcién entre la elaboracion de diversos
productos en los que se ha utilizado diferentes formulaciones, todas
igualmente convenientes.

e Las pruebas de preferencia se utilizan para medir factores
psicolégicos y factores que influyen en el sabor del alimento.

Las pruebas de aceptabilidad son usadas para:

¢ Nos permite identificar las caracteristicas de un producto traducidas
en grados de aceptabilidad de diferentes cualidades del mismo, por
ejemplo: la aceptabilidad del sabor, color, consistencia, grado de
dulzor, etc.

e Las pruebas de aceptabilidad se pueden realizar incluso ante
situaciones adversas en el ambiente, es decir se pueden realizar en el
hogar, en ambientes no es especialmente disefiados para la prueba.

e Las pruebas de preferencia y aceptabilidad pueden combinarse con
otros andlisis sensoriales para determinar el disefio éptimo del
producto:

e Se quiere introducir un producto al mercado y se quiere indagar las

expectativas del consumidor.
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e Cuando se tiene un producto en el mercado y se quiere obtener
informacidn sobre las quejas en la formulacion del producto o el
producto en si a fin de disefiar uno éptimo (64).

- Escala hedonica facial de 3 puntos

Es una herramienta Gtil para ayudar a la identificacion de las preferencias

y rechazos de alimentos en la etapa pre-escolar, esta escala consta de 3

puntos donde cada punto tiene la siguiente calificacion: 1 “me disgusto”,

2 “ni me gusta ni me disgusta”, 3 “me gusta”, esta prueba es sencilla de

aplicar (63).

GRADO DE SATISFACCION
Ni me gusta ni

PRODUCTO | Me disgusta % Me gusta
me disgusta
1 2 3
N° de
muestra

Figura 1: Escala Heddnica Facial de 3 puntos propuesto por Mori, 1993.
Fuente: Jessica V. Dalgo Poveda, Semiramis Martins Alvares D. (66)

- Ventajas
e Laescalaes clara para los consumidores.
e Requiere de una minima instruccion.
e Las escalas heddnicas pueden ser por atributos (66).
e (Casos en los que se aplica:
e Desarrollo de nuevos productos.

e Preferencia del consumidor (66).
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- Procedimiento:

e Los productos a los cuales se les realizan las pruebas de analisis
sensorial pueden ser elaborados de distintas formas que estén al
agrado del consumidor, cuya formulacion, analisis nutrimental y
evaluacion sensorial en nifios y adultos.

e Se seleccionan a los participantes y aplicacion de las pruebas.

e Para llevar a cabo la evaluacion sensorial de los productos, se
debe realizar dos pruebas sensoriales heddnicas; una de grado de
satisfaccion y otra de preferencia.

e Previo a la prueba se les explico en qué consistia la intervencion
y se les solicitd firmar un consentimiento informado.

e Solo se consideran aquellas personas que den su autorizacion a su
participacion mediante el consentimiento informado.

e A cada participante se le presentan las muestras etiquetadas con
un namero aleatorio de 4 digitos.

e Se les brinda la primera muestra para ser degustada, posterior a
ello se realiza un enjuague con agua entre cada producto.

e Una vez probado el primer producto, los evaluadores con ayuda
de las madres reconocen la expresion facial de cada nifio
aplicando las siguientes escalas: 1 “me disgusto”, 2 “ni me gusta
ni me disgusta”, 3 “me gusta”, el evaluador registra el resultado,
para pasar a la siguiente muestra, si fuese el caso se repite el

procedimiento (63) (67).
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e Pruebas de aceptacion

Tienen como objetivo conocer de acuerdo a un criterio sensorial si la muestra

que se presenta es aceptada o no por los consumidores. Estas pruebas no
requieren de jueces analiticos, por el contrario, se emplean grupos
representativos de los consumidores potenciales o habituales del producto
(entre 100 y 150), quienes no tienen que conocer el porqué del estudio que se
realiza, sino entender el procedimiento de la prueba y responder a ella (63).

b. Tipos de panelistas sensoriales
e Panel de Jueces Consumidores

Se trata de personas que no tienen nada que ver con la experiencia y que no han
realizado una evaluacién sensorial de rutina. Suelen ser personas aleatorias.
Estos jueces solo deben usarse para pruebas de sentimiento y nunca deben
usarse para pruebas discriminatorias o descriptivas (68).

e Entrenamiento de los panelistas

El desempefio del trabajo realizado por cada miembro del equipo, asi como el

desempefio del equipo como un todo, puede mejorarse mediante ejercicios

apropiados. La capacitacion debe disefiarse para ayudar a los catadores a emitir

juicios vélidos y confiables, independientemente de sus preferencias
personales (68).

c. Condiciones para la prueba
e Areade preparacion y aplicacion de la prueba.
- Esta ubicacién debe estar separada de las cabinas o salas de prueba o muestreo

para evitar que los catadores observen la preparacion de la muestra. Las salas
de preparacién de muestras deben contener: desodorantes para evitar que

Ileguen a ciertas areas de prueba, mesas de trabajo o mostradores, estufas o
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lavavajillas, y otros articulos necesarios para preparar y presentar muestras a
los miembros del equipo, como platos, cristaleria de colores, bandejas y
tazones de pléstico, etc. Las areas debe de ser comodos para este tipo de
pruebas y de fécil acceso para la limpieza (69).

- Avreas para la realizacion de las pruebas de las muestras, se deben de evitar las
areas ruidosas. Lugar tranquilo, la temperatura ambiente debe estar entre 18-
22°C, preferiblemente con iluminacién natural y luz uniforme. Se recomienda
utilizar luces de colores para cada cabina para eliminar las diferencias de color
entre las muestras. Debe haber buena ventilacion, sin olor peculiar, y el color
de la pared debe ser claro, sin afectar el producto y sin causar fatiga al
panelista (69).

- Cabinas individuales: espaciosas, incluyen mesa, silla, fregadero (opcional y
puede causar malos olores), software de andlisis estadistico, ventana de
entrega de muestras, fregadero o grifo. En el momento de la prueba, cada
examinador debe tener: muestras codificadas para evaluacién, papel de
prueba, vaso de agua, vaso de precipitados (si no se proporciona grifo o sifon),
cubiertos, servilletas y otros elementos esenciales. Otros factores son
necesarios para que el panel interrumpa la concentracion de los panelistas
(69).

- El nimero minimo de cabinas es de tres, pero suelen ser entre 5y 10. Cuando
el espacio es limitado, se utilizan cabinas de prueba portéatiles temporales.
Cada stand debera contener un dispositivo que permita a los panelistas dar una
sefial al organizador y deberad estar marcado con un c6digo o numero de

identificacion (69)
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d. Muestra
Se debe tener en cuenta:

e Temperatura: Normalmente, las muestras deben servirse a la temperatura a la que
se consumen, como frutas, verduras, pasteles, galletas, etc. Los productos cocidos
se suelen calentar a 80°C, se mantienen en bafio maria a 57°C-1°C, y los refrescos
y bebidas frias se sirven a 4-10°C, esto para evitar otros sabores que puedan
afectar la respuesta del consumidor. Las bebidas calientes y las sopas se sirven a
60-66°C (69).

e Numero de muestras: No se debe dar mas de cinco productos al mismo tiempo a
los consumidores, a si se evitara la fatigas y saciedad. Sin embargo, se hace una
excepcion en los panelistas expertos (69).

e Material para servir las muestras: EI material debe de ser de acuerdo a la muestra
y de las pruebas elegidas, debido a que algunos de ellos requieren de elementos
esenciales. Los envases que se usan en una misma catacion deben ser los mismos
(69).

e El empaque de pléstico no debe reutilizarse y no debe agregar olor o sabor a la
muestra que la oscurezca (69).

e Los boligrafos utilizados para marcar la muestra no deben emitir olores
desagradables ni permitir que repose antes de devolver la muestra al laboratorio
(69).

e Las pruebas deben realizarse una hora antes del almuerzo y dos horas después del
almuerzo, por la mafana entre las 11:00 y las 12:00 y por la tarde entre las 15:00
y las 16:00 horas (69).

e Los vehiculos son materiales utilizados para fijar muestras como galletas o pan si

se evalua mantequilla, queso procesado, mermelada, pasta de carne u otro material
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para untar. En algunos casos, no se recomienda el uso de estos materiales porque
sus propiedades pueden afectar las propiedades de la muestra. Al usar estos

productos debemos cerciorarnos que sean insipidos (69).
2.3. MARCO CONCEPTUAL

e Anemia
Es una enfermedad en la que la sangre tiene menos glébulos rojos de lo normal
las cuales circulan en la sangre y no es suficiente para satisfacer las necesidades
del cuerpo. En la terminologia de salud publica, la anemia se define como una
concentracion de hemoglobina inferior a dos desviaciones estandar de la media
por sexo, edad y altura del nivel del mar (4).

e Hemoglobina
Es una proteina globular, que esta presente en altas concentraciones en lo globulos
rojos y se encarga del transporte de O2 del aparato respiratorio hacia los tejidos
periféricos; y del transporte de CO2 y protones (H+) de los tejidos periféricos
hasta los pulmones para ser excretados. Los valores normales en sangre son de 13
—18 g/ dl en el hombrey 12 — 16 g/ dl en la mujer (70).

e Hierro
Es un elemento que abunda en la corteza terrestre. Igualmente es un elemento
traza (micronutriente) que se encuentra en una considerable cantidad en el reino
animal. Un ser humano normal contiene 4 gramos de hierro en su organismo
variando de 3.5 — 4 gramos (mujer) a 4 — 5 gramos (hombre) (39).

e Aceptabilidad
Es un proceso en la que el hombre acepta o rechaza un alimento que tiene una
caracteristica multidimensional con una estructura dinamica y variable.
Considerando que la percepcién humana es el resultado conjunto de la sensacion
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que el hombre experimenta y de como él la interpreta (me gusta, no me gusta ni
me disgusta , no me gusta) (71).

e Suplementos nutricionales fortificados con hierro
Son productos alimenticios cuya ingestion complementan el hierro de origen
animal en una dieta oral insuficiente de tal manera ayuda a prevenir y tratar la
deficiencia de este mineral, contribuyendo en la recuperacion del nifio con anemia.
Estos productos deben de tener caracteristicas agradables y pueden ser en forma
de: Polvo, textura semisélida, barritas energéticas (72) (73).

e Consumo habitual de hierro
Es la cantidad de repeticiones del consumo de alimentos fuentes de hierro

ingeridas por un individuo (74).
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CAPITULO 11
MATERIALES Y METODOS

3.1. TIPODEESTUDIO

Analitico, cuasi experimental y de corte longitudinal.

3.2. AMBITO DE ESTUDIO

El siguiente trabajo de investigacion se realizd en el Centro de Salud 1-3 Simén

Bolivar de la ciudad de Puno.
3.3. POBLACION Y MUESTRA

e Poblacién: La poblacién estuvo compuesta por 250 nifios (as) entre 18 a 36 meses
de edad, que asisten al centro de salud 1-3 Simon Bolivar - Puno 2020 (segun el
SIEN del Centro de Salud).

e Muestra: Se utiliz6 el método de muestreo no probabilistico, es decir por
conveniencia con la finalidad de facilitar la basqueda de la muestra debido a la
emergencia sanitaria (COVID 19) donde se selecciond 60 nifios de 18 a 36 meses
de edad, divididos en 4 sub grupos de 15 nifios de acuerdo al nivel de
hemoglobina; (grupo control nifios con nivel de hemoglobina normal, grupo
experimental 1 nifios con anemia leve, grupo experimental 2 nifios con anemia

leve y grupo experimental 3 nifios con anemia moderada).
3.4. CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION

e Inclusion:
e Nifos (as) de 18 a 36 meses de edad pertenecientes al Centro de Salud

Simén Bolivar.
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e Nifos (as) que viven continuamente en la jurisdiccion de intervencion.
e Niflos (as) que cuentan con consentimiento por parte de sus padres o
apoderados.
e Exclusion:
e Nifos (as) que sufran algun tipo de enfermedad crénica.
e Nifios (as) con problemas mentales.

e Nifios(as) con dificultad para ingerir alimentos.
3.5.  VARIABLE DE ESTUDIO

e Variable independiente:
e Suplementos Nutricionales fortificados con hierro heminico.
e Preparacion dietética a base de sangre de bovino.
e Aceptabilidad de los suplementos
e Variable dependiente:
e Niveles de Hemoglobina.
e Variable Interviniente:

e Consumo Habitual de Hierro total.
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3.6.

OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Tabla 12. Operacionalizacion de Variables

B TIPO DE
VARIABLES INDICADOR| INDICE RANGO VARIBLE
- Cantidad:
Suplemento nutricional -
e 14q. Dosis:
(Cocoa fortificado con
: o 14mg de
hierro heminico) hi
ierro
Suplemento nutricional Gruno Cantidad:
(Mezcla alimentaria | Frecuencia de up 20g. dosis: | Cualitativa
m . ) experimental :
- fortificado con hierro consumo consume 14mg de - continua
£ heminico) hierro
9 Cantidad:
g Consumo dietético antidac :
o 23g. Dosis:
m (mousse de sangre de 14ma d
) bovino) mg de
Z hierro
No me gusta 1
Escala I
Aceptabilidad | hedonica de 3 | N0 Me gusta 2 Cualitativa
ni me disgusta nominal
puntos
Me gusta 3
Normal >11.0 mg/dl
L
E Anemia Leve | 10 -10.9 mg/dI
Lu - - -
= Niveles de Valores de : Cualitativa
o . . Anemia ) .
5 Hemoglobina Hemoglobina moderada 7-9.9 mg/dl ordinal
o, -
a) Anemia | _ 2 5 mgfdl
Severa
E Deficiente < 90%
& Normal 90 a 110%
= Consumo habitual de | Adecuacion Cualitativa
S hierro total de hierro total ordinal
o Exceso > 110%
|_
pd
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3.8. METODOSY TECNICAS

a. Estrategia para la intervencion

e Se presentd una solicitud a la Red de Salud Puno y al Centro de Salud
Simén Bolivar. Con la finalidad de acceder a la poblacién en estudio

e Serealizd las coordinaciones correspondientes con la directora del Centro
de Salud y el personal encargado del servicio de Nutricion.

e Se tuvo acceso al registro de los nifios de 18 a 36 meses de edad del
programa de crecimiento y desarrollo (CRED) del centro de salud, donde
se obtuvo los nimeros telefénicos y la direccion domiciliaria de las madres
de los nifios.

e Se ubicd en sus domicilios a la madre de cada nifio y se dio a conocer
detalladamente en qué consistia el trabajo de investigacion, en sus
respectivos domicilios. (ANEXO 13)

e Las madres que aceptaron participar en la investigacion firmaron el
consentimiento informado. (ANEXO 03)

b. Estrategias aplicadas para las medidas de bioseguridad

e Se realiz6 una carta de compromiso adjunto con la solicitud enviada a la
red de salud Puno, en donde se comprometio:

e Brindar materiales de bioseguridad a los padres de familia y nifios que
participan en este proyecto (mascarillas, alcohol en gel).

e Brindar informacién acerca de las medidas de bioseguridad para prevenir
la propagacion de la COVID 19 (sesion educativa en las visitas
domiciliarias).

e Orientar a los padres de familia sobre el lavado de manos y desinfeccion.
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e Autoevaluar y verificar semanalmente el cumplimiento de las medidas de
bioseguridad. (ANEXO 01)

e Para iniciar el desarrollo de la investigacion se realizo el descarte de la
prueba molecular a las tesistas, asimismo contaron con implementos de
bioseguridad (doble mascarilla, alcohol en gel, alcohol liquido, guantes
desechables)

c. Aspectos considerados en la investigacion

e Consentimiento informado.

e Declaraciéon jurada de intereses de neutralidad de los 2 productos
comerciales utilizados en la investigacion.

d. Para determinar la aceptabilidad del consumo de los suplementos
nutricionales fortificados con hierro heminico y el consumo dietético a base
de sangre de bovino

1. Método: Andlisis sensorial.

2. Técnica: Prueba de aceptabilidad.

3. Instrumento: Ficha de escala heddnica facial de tres puntos.

4. Procedimiento:

e Para evaluar la aceptabilidad de los productos se consideré el
atributo de sabor debido a que la poblacion estuvo conformado por
nifios menores de 3 afios, se citd mediante llamadas telefonicas a
las madres de los nifios en estudio y se dividid en 4 grupos
conformados por 15 nifios de ambos sexos donde asistieron un
grupo por dia (4 dias), esto debido a la emergencia sanitaria
(COVID 19) por lo que se prohiben las aglomeraciones segun

Decreto Supremo N° 184-2020 (75).
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e Se prepararon las muestras y se codificaron.

e Sesolicitd laayuda de las madres de familia en donde se les explicd
en que consiste la escala heddnica facial de 3 puntos (76).

e La prueba se realizé en un ambiente brindado por el Centro de
Salud 13 Simoén Bolivar. (libre de olores, buena iluminacion).

e Se brindd a cada nifio un vaso de agua, cubiertos, servilletas y
suministros necesarios.

e Se brind6 los productos a las madres de familia u apoderado para
que le puedan brindar el producto a sus nifios, debido a que ya estan
familiarizados y estan en contacto directo con ellos, al probar cada
producto tuvieron un tiempo para tomar agua y evitar la mezcla de
sabores.

e Con la ayuda de la madre y los evaluadores se observd las
expresiones faciales de cada nifio.

e Seregistro en la ficha correspondiente. (ANEXO 04)

e. Paradeterminar el consumo habitual del hierro
1. Método: Dietético.
2. Técnica: Entrevista
3. Instrumento: Encuesta de frecuencia de consumo de hierro y
recordatorio de 24 horas.
4. Procedimiento
e Al inicio de la intervencion se realizo la encuesta a los 60 nifios

(as) de 18 a 36 meses de edad.
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e Para el grupo control se aplicé la encuesta mediante llamadas
telefonicas y para los grupos experimentales se aplicé las encuestas
en sus respectivos domicilios de cada nifio(a).

e Para la frecuencia de consumo de hierro se le solicito a la madre
que recordara cuéantas veces consumio su comida durante el dia (1
a2, 2 amas veces), lasemana (1,2a4,5a6 veces) el mes (1a3
veces). 0 si hunca consumi6 un alimento en particular. (ANEXO
05)

e Para el recordatorio de 24 horas se solicit6 a la madre o apoderado
que recuerde todas las preparaciones que consumi6 durante el dia
(desayuno, refrigerio de media mafana, almuerzo, refrigerio de
media tarde y cena), asimismo se pidié a la madre que mencionara
los ingredientes y cantidades que utiliz6 en cada preparacion.
(ANEXO 06)

f. Para la determinacion de hemoglobina
1. Método: Bioquimico.
2. Técnica: Espectrofotometria.
3. Instrumento:
4. Ficha de registro de hemoglobina. (ANEXO 07)
5. Procedimiento:

e Se cito a las madres de familia de los nifios en estudio para su
primer tamizaje de hemoglobina el cual se realizo en el centro de
salud con ayuda del biélogo.

e Se procedié a colocar los guantes para aislarse del contacto

accidental de la sangre.
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e Lamano del nifio(a) debe estar limpia.

e Posteriormente se desinfecta el dedo medio con alcohol para
eliminar los microorganismos presentes.

e Usando la lanceta estéril con el dedo indice y el dedo pulgar se
procedio a sujetar el dedo medio, luego se realizo la puncion en la
parte media del dedo, por ultimo, se desecha la lanceta.

e Se desechan las dos primeras gotas y se toma una muestra de la
tercera gota.

e Seinsertd la tercera gota dentro de la micro cubeta, posteriormente
se colocd en el equipo hemoglobindmetro Hemo Cue.

e Se dio lectura a los resultados para luego ser anotado en la ficha

correspondiente. (ANEXO 11)

g. Para laintervencion con cocoa fotificado con hierro heminico (Forticao)

1.

2.

Método: Dietético
Técnica: Consumo de la cocoa fotificado con hierro heminico.
Instrumento: Ficha de registro diario del consumo de la cocoa fortificada
con hierro heminico.
Procedimiento:
e Se adquirio la cocoa fortificado con hierro heminico del centro
farmacéutico Inkafarma.
e Se hizo una preparacion general por dia.
e Para luego ser divididos en raciones correspondientes para cada
nifo.
e Paralapreparacion de unaracion: Hervir 80 ml. de agua con canela

y clavo de olor hasta el punto de ebullicion, en 20 ml de agua fria
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disolver 5 g de maicena, y afadir al agua hervida removiendo
constantemente, afiadir 14g de cocoa fortificado con hierro
heminico, 5 g de azGcar y 10 g de fresa en trozos pequefios.

e Seenvaso en 15 recipientes pequefios con una capacidad de 120 ml
y se rotuld, para luego ser distribuidos a sus domicilios de cada
nifio durante la mafana (7:00am a 12:00pm) con el apoyo de
amistades e internas de nutricion.

Tabla 13. Composicién quimica nutricional de la cocoa fortificado con hierro heminico

SUPLEMENTO NUTRICIONAL (COCOA FORTIFICADO CON HIERRO

HEMINICO)
INSUMOS MEDIDA CANTIDAD KCAL APF?ER(-:-n%)DE

Cocoa fortificado con
hierro heminico g 14 36.4 14
Maicena g. 5 18.2
Azlcar rubia g. 5 19 0
Fresa g. 10 3.4 0.12
Canela g. 0.5 0.13 0.01
Clavo de olor g. 0.5 0.16 0
Agua ml. 100 0 0

TOTAL 135 77.29 14.13

Fuente: elaboracion a base a las tablas peruanas de composicion de alimentos 2018 y
compasion de la cocoa fortificada (44)(77).

h. Para la intervencién con la mezcla alimentaria fortificado con hierro
heminico (Iron Quinua Shake).
1. Método: Dietético
2. Tecnica: Consumo de la mezcla alimentaria fortificado con hierro

heminico
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3. Instrumento: Ficha de registro diario del consumo de la mezcla
alimentaria fortificado de hierro heminico.
4. PROCEDIMIENTO:

e Se adquirio la mezcla alimentaria fortificado con hierro heminico
(Iron Quinua Shake) de la empresa ADN Biological Nutrition

e Se hizo una preparacion general por dia.

e Para luego ser divididos en raciones correspondientes para cada
nifo.

e Para la preparacion de una racion: En 50 ml de agua hervida tibia
mezclar 50 ml de zumo de naranja (equivalente a media naranja)
una vez mezclado agregar 20 g de mezcla alimentaria fortificada
con hierro heminico y disolver completamente.

e Seenvaso en 15 recipientes pequefios con una capacidad de 120 ml
y se rotuld, para luego ser distribuidos a sus domicilios de cada
nifo durante la mafana (7:00am a 12:00pm) con el apoyo de

amistades e internas de nutricion.
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Tabla 14. Composicion quimica nutricional de la mezcla alimentaria fortificado con
hierro heminico (Iron Quinua Shake)
MEZCLA ALIMENTARIA FORTIFICADO CON HIERRO HEMINICO

INSUMOS MEDIDA CANTIDAD KCAL APORTE DE
FE (mg)
zumo de naranja ml. 50 155 0.1

Mezcla alimentaria

fortificado con hierro g. 20 55 14
heminico
Agua ml. 50 0 0
TOTAL 120 70.5 14.1

Fuente: elaboracion propia en base a las tablas peruanas de composicion de alimentos
2018 y composicion nutricional de la mezcla alimentaria (58)(44).
i. Paralaintervencion nutricional con el consumo dietético a base de sangre
bovino (Mousse de Sangre)
1. Método: Dietético
2. Técnica: Culinaria
3. Instrumento: Registro diario del consumo dietético de sangre.
4. Procedimiento:
e Recepcion y seleccion: La sangre de bovino se obtuvo en el “CAMAL
DE AZOGUINE”, de Puno
e Limpieza: Se realizd6 una inspeccion sobre las caracteristicas
organolépticas de la sangre de bovino. (color, olor, textura) para
resguardar la seguridad de la materia prima.

- Se hizo una preparacion general por dia.
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e Coccion: En una cacerola se procedio6 a hervir agua y una vez hervida se
afiadié la sangre la cual se dejo hervir por 20 min; a fuego lento y
removiendo continuamente.

e Licuado: En una licuadora se procedio a licuar 23 g de sangre de bovino
previamente cocida juntamente se afiadio los insumos necesarios 30 g de
papaya, 5 g de azlcar, 15 g de galleta de vainilla, 5 ml de esencia de
vainilla, hasta obtener una consistencia semi sélida.

e Pesado:

Se peso 89 g. (para una racién)

e Moldeado:

La mezcla se coloco sobre un recipiente.

e Enfriado:

- Enfriar a temperatura ambiente durante 5 min.

- Seenvaso en recipientes pequefios con una capacidad de 89 g. y se
rotuld, para luego ser distribuidos a sus domicilios de cada nifio
durante la mafiana (7:00am a 12:00pm) con el apoyo de amistades
e internas de nutricion.

- Como se indica en el siguiente diagrama de flujo de la preparacion

dietética.
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DIAGRAMA DE FLUJO DE LA PREPARACION DIETETICA A BASE DE

SANGRE DE BOVINO

RECEPCION
CONTROL DE
CALIDAD DE
LAMATERIA
PRIMA

olor, sabor).

A

Lasangre de bovino se sometida una inspeccicn visual
para comprobar sus caracteristicas organolgpticas (color,

LIMPIEZA/
FILTRADO

Se elimind los cuerpos extrafios (pelos, sangre
coagulada, etc.)

Triturado de
[a sangre

/’\/’\A/\ -

Temperatura; 120°C Tiempo: 40 min,

229. de sangre de bovino, 15g. de galleta de

vainilla, 5ml de esencia de vainilla, 30g. de

papaya, 0.59. de canela, 5q. azdcar . 0.59. de
clavo de olor, 5ml. de agua.

Del tofal de ingredientes: sangre, papaya, galle>

DOSIFICACION
PESADO

MEZCLADO/
LICUADO

de vainilla, az(car, esencia de vainilla, agua

Tiempo de enfriados: Smin. moldeados en frascos
pequefios.

ENFRIADOY
MOLDEADO

ENFRIADOYY
MOLDEADO
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Tabla 15. Composicion quimica nutricional de la preparacion dietética (mousse de
sangre de bovino)

MOUSSE DE SANGRE DE BOVINO

INSUMOSOS MEDIDA CANTIDAD KCAL API?ER(-Ir-nz)DE
Sangre de res g. 23 3151 14.1
Galleta de vainilla g. 15 69.3 0.06
Esencia de vainilla MI 5 14.4 0.0
Papaya g. 30 5.1 0.09
Canela g. 0.5 0.13 0.01
Azucar g. 5 19 0.0
Agua MI 10 0 0.0
Clavo de olor g. 0.05 0.16 0.0

TOTAL 89.00 139.6 14.16

Fuente: elaboracion propia en base a las tablas peruanas de composicién de
alimentos 2018 (44).

3.9. PROCESAMIENTO DE DATOS

a) Frecuencia de consumo alimentario
1. Las fichas de registro se enumeraron y codificaron.
2. Se recolecto la informacion sobre la frecuencia de consumo
alimentario.
3. Se consolido la informacion de la frecuencia de consumo alimentario
de cada una de las encuestas.
4. Se digito los datos obtenidos a Microsoft Excel en donde se considerd

cuatro items:
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e No consumen.
e Al mes (1 a3 veces).
e Alasemana(1,2a4,5ab6 veces).
e Aldia(1a2,2amasveces) (ANEXO N° 05).
5. Se realiz6 los gréficos mediante el programa Microsoft Excel.
b) Consumo de hierro

1. Las fichas de registro se enumeraron y codificaron.

2. Se recolectd la informacion mediante la encuesta de recordatorio de
24 horas (ANEXO N° 06).

3. Lainformacion obtenida se procesé mediante el SOFWARE PRINT
y ROY en EXCEL lo cual permite determinar la cantidad total del
hierro consumido a la vez se uso las respectivas tablas de composicion
de alimentos - Pert 2018.

4. Se obtuvo el consumo diario de hierro, para luego ser calculado en
Microsoft Excel.

5. Para la obtencion de la adecuacion de hierro total en la dieta, se uso la

siguiente formula.

Ingesta de hierro total % 100
% de adecuacion = Recomendacion  de  hierro
habitual

6. Se clasifico los resultados obtenidos utilizando los siguientes rangos:

o Deficiente - < 90%:
e Normal - 90% a 110%
e EXxceso - >110%:
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¢) Nivel de hemoglobina
1. Una vez obtenido los resultados de hemoglobina se procesd en
Microsoft Excel los cuales fueron restados segun el factor de
correccion que es 3.1 debido a que el nivel de altura de la ciudad de
Puno es 3827msnm.
2. Se clasificaron en 4 grupos segun los valores normales de
concentracion de hemoglobina y el grado de anemia.

Tabla 16. Valores normales de concentracion de hemoglobina y niveles de anemia

CON ANEMIA SEGUN NIVELES SIN ANEMIA SEGUN
) NIVELES DE
POBLACION DE HEMOGLOBINA gr/dI HEMOGLOBINA
SEVERA MODERADA LEVE NORMAL
Nifios de 6
meses a 5 afios <70 7.0-9.9 10.0-10.9 >11.0
cumplidos

Fuente: Ministerio de Salud. Norma Técnica Peruana - Manejo Terapéutico y
preventivo de la anemia. Abril. 2011(4)

3.10. CONSIDERACIONES ETICAS

Para realizar el trabajo de investigacion se solicitdé permiso a la RED DE SALUD
PUNO, del Centro de Salud Simén Bolivar y asimismo la autorizacion de los padres

de familia o apoderados de los nifios pertenecientes al estudio.

3.11. PROCEDIMIENTO PARA EL ANALISIS ESTADISTICO

1. Se realizé la prueba (*) t de student para la diferencia de promedios (inicial
y final) de los niveles de hemoglobina en los nifios (as) de 18 a 36 meses de
edad del Centro de Salud I-3 Simén Bolivar - Puno 2020.

2. Serealiza el analisis de varianza (ANOVA) para la diferencia de los niveles

de hemoglobina en funcién de los 2 suplementos nutricionales y el consumo
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3. dietético a base de sangre de bovino en los nifios (as) de 18 a 36 meses de
edad del Centro de Salud I-3 Simon Bolivar - Puno 2020.

4. Si hubiese diferencia significativa entre los tres grupos se verificaran con la
prueba de significancia de TUKEY para conocer el mejor efecto sobre los
niveles de hemoglobina.

FORMULACION DE HIPOTESIS ESTADISTICA
Prueba de t - student
-  GRUPO CONTROL
e Ho= No existe el incremento del nivel de hemoglobina en el grupo sin
tratamiento en nifios (as) del8 a 36 meses de edad del Centro de Salud I-
3 Simon Bolivar — Puno 2020.
e Ha= Existe el incremento del nivel de hemoglobina en el grupo sin
tratamiento en nifos (as) del8 a 36 meses de edad del Centro de Salud I-
3 Simon Bolivar — Puno 2020.
-  GRUPO EXPERIMENTAL I
e Ho= No existe incremento significativo en los niveles de hemoglobina
entre el consumo de suplemento alimentario con cocoa fortificado con
hierro heminico en nifios (as) de18 a 36 meses de edad del Centro de Salud
[-3 Simo6n Bolivar — Puno 2020.
e Ha= Existe incremento significativo en los niveles de hemoglobina entre
el consumo de suplemento alimentario con cocoa fortificado con hierro
heminico en nifios (as) del8 a 36 meses de edad del Centro de Salud 1-3

Simén Bolivar — Puno 2020.
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-  GRUPO EXPERIMENTAL 11
e Ho= No existe incremento significativo en los niveles de hemoglobina
entre el consumo de mezcla alimentaria fortificado con hierro heminico en
nifios (as) del8 a 36 meses de edad del Centro de Salud I-3 Simon Bolivar
— Puno 2020.
e Ha= Existe incremento significativo en los niveles de hemoglobina entre
el consumo de mezcla alimentaria fortificado con hierro heminico en nifios
(as) del8 a 36 meses de edad del Centro de Salud I-3 Simén Bolivar —
Puno 2020.
-  GRUPO EXPERIMENTAL I
e Ho= No existe incremento significativo en los niveles de hemoglobina
entre el consumo dietético a base de sangre de bovino en nifios (as) del8
a 36 meses de edad del Centro de Salud 1-3 Simon Bolivar — Puno 2020.
e Ha=EXxiste incremento significativo en los niveles de hemoglobina entre el
consumo dietético a base de sangre de bovino en nifios (as) de 18 a 36
meses de edad del Centro de Salud I-3 Simén Bolivar — Puno 2020.
- Prueba de andlisis de varianza (ANOVA) de los tratamientos estadisticos.
e Ho= No existe diferencia entre las medias de los diferentes grupos de
estudio sobre los niveles de hemoglobina en nifios (as) de18 a 36 meses de
edad del Centro de Salud I-3 Simén Bolivar — Puno 2020.
e Ha= Existe diferencia entre las medias de los diferentes grupos de estudio
sobre los niveles de hemoglobina en nifios (as) del8 a 36 meses de edad

del Centro de Salud I-3 Simén Bolivar — Puno 2020.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

41. ACEPTABILIDAD DE LOS SUPLEMENTOS NUTRICIONALES
FORTIFICADOS CON HIERRO HEMINICO Y LA PREPARACION
DIETETICA A BASE DE SANGRE DE BOVINO EN LOS NINOS DE 18 A
36 MESES DE EDAD DEL CENTRO DE SALUD I-3 SIMON BOLIVAR -

PUNO 2020.

100 98.33
100 93.33
90
80
70
60
50
40
30
20

10

1.67

COCOA FORTIFICADA MEZCLA ALIMENTARIA  MOUSSE DE SANGRE DE
CON HIERRO HEMINICO FORTIFICADO CON BOVINO
HIERRO HEMINICO

B No me gust6 M No me gustd ni me disgustd B Me gusto

Figura 2: Aceptabilidad de los suplementos nutricionales fortificados con hierro
heminico y la preparacion dietética a base de sangre de bovino

Fuente: Elaboracidn propia en base a la ficha de la prueba hedodnica de 3
puntos en nifios (as) de 18 a 36 meses de edad del Centro de Salud 1-3 Simon
Bolivar Puno — 2020

En la Figura 2, Se muestra el grado de aceptabilidad de los dos suplementos
nutricionales fortificados con hierro heminico cocoa fortificado con hierro heminico,
mezcla alimentaria fortificado con hierro heminico y la preparacién dietética a base de
sangre de bovino; el mayor porcentaje es la cocoa fortificado con hierro heminico con

un 100% la cual califican me gusta, seguidamente la preparacion dietética a base de
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sangre de bovino con un porcentaje de 98.3% el cual indicaron me gustay el 1.7% indica
que no le gusta ni le disgusta, finalmente para la mezcla alimentaria fortificado con hierro
heminico un 93.3% califica me gusta y un 6.7% califica no me gusta ni me disgusta. La
cocoa fortificada con hierro heminico presenta la mayor aceptabilidad debido a que su
presentacion es atractiva y agradable lo cual es un atributo importante para su mejor
aceptabilidad.

Mufioz (2019) determind la aceptabilidad de la mezcla alimenticia fortificada
con hierro heminico donde se muestra que para el atributo de sabor el 60% expresé que
les gusta, al 30% les gusta ligeramente y el 10% indicaron que ni les gusta ni les disgusta
(22). Comparando con nuestro estudio de investigacion se muestra que la mezcla
alimentaria tuvo una buena aceptabilidad, ya que la forma de preparacion fue liquida y de
facil consumo en ambas investigaciones ademas de tratarse de la misma mezcla
alimentaria y por poseer diferentes propiedades como: harina de camu camu el cual tiene
un dulzor que favorece su aceptabilidad en nifios. Del mismo modo, Fernandez (2017)
Elabord barras de cereales andinos enriquecida con harina de sangre de bovino, en
concentraciones de 10%, 15%, 20% donde se mostr6 una buena aceptabilidad con un
86.9% en la barra de cereal con una concentracion del 15 % de harina de sangre de
bovino(34). Se puede observar que existe una semejanza con nuestro estudio, debido a
que en ambos estudios presentaron alta aceptabilidad esto gracias a su buena presentacion
en las preparaciones como en la barra de cereal que elaboraron, asi como la cocoa
fortificada con hierro heminico (cocoa forticao) y la preparacion dietética a base de sangre
de bovino de nuestro estudio. Por otra parte Lupaca (2018) Realiz6 la prueba de
aceptabilidad de la preparacion con sangre de res con un aporte de 12.5 mg de hierro, en
donde el 25.0 % no les gustd, al 8.3 % no les gustd ni les disgustd y el 66.7% les gustd

(76). Comparando los resultados de Lupaca estos presentan una menor aceptabilidad a
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diferencia de nuestro estudio, debido a que nuestra preparacion se le afiadié otros
ingredientes (fruta, galleta sabor vainilla) el cual favorecid en la aceptabilidad y algunos
indicaron que tenia similitud al chocolate. Mientras tanto en el estudio de Bernabel
(2020) Realizo la prueba de aceptabilidad de la mermelada dietética de aguaymanto con
quinua fortificada con hierro heminico, en nifios de 3 a 5 afios tuvo resultado que un
82.4% de los nifios manifestaron una respuesta de “Me gusto” y el 17,6% manifestaron
una respuesta de “No me gustd, ni me disgustd” (78). En comparacion con nuestro estudio
se muestra una semejanza ya que en ambos estudios hubo una alta aceptabilidad, por ser
dulce, agradable apetecible al igual que en nuestra preparacion. Por otro lado, Lazaro
(2016), Realizo la prueba de aceptabilidad de galletas elaboradas con harinas de trigo y
sangre de bovino, tuvo resultados que el 95.2% de los nifios manifestaron “Me gustd” y
el 4.8% “Ni me gusta ni me disgusta” (79). Por lo cual hay una similitud con nuestro
estudio ya que en ambos estudios se muestra un alto porcentaje de aceptabilidad por parte
de los nifios, esto por su presentacion y su sabor ya que eran dulces segun indican en su
investigacion, al igual que en nuestro estudio. Asimismo Gonzales (2019), Realizo la
aceptabilidad de fideos fortificados con sangre bovina en polvo, se puede apreciar que el
producto tiene buena aceptacion por parte de los nifios, sobre todo, debido a que el 93,3%
terminaron la racion proporcionada (18). En comparacion con nuestro estudio tiene una
gran similitud por la innovacion que realizaron en su investigacion, asi como en nuestro
estudio en el caso de la preparacion dietética a base de sangre de bovino.

Se observo en los estudios ya mencionados que la mayoria de sus productos fueron
aceptados todos ellos debido a sus caracteristicas organolépticas (color, olor, sabor) por
lo que son atractivos y agradables, lo cual fue un atributo importante para su aceptabilidad

al igual que en nuestro estudio se evidencio una gran satisfaccién en los nifios.
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4.2. CONSUMO HABITUAL DE HIERRO EN NINOS (A) DE 18 A 36 MESES

DE EDAD DEL CENTRO DE SALUD I-3 SIMON BOLIVAR - PUNO 2020

1 NO CONSUME % ALMES % BALASEMANAY% mALDIA%

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

ALIMENTOS FUENTES EN HIERRO HEM ALIMENTOS FUENTES EN HIERRO NO HEM

Figura 3: Frecuencia del consumo de alimentos fuentes de hierro heminico y hierro no
heminico en nifios de 18 a 36 meses de edad del Centro de Salud I-3 Simén Bolivar -
Puno 2020.

Fuente: Elaboracion del equipo de trabajo en base a los resultados de la encuesta de
frecuencia de consumo habitual en hierro en nifios(as) de 18 a 36 meses de edad del
Centro de Salud 1-3 Simon Bolivar Puno — 2020.

En la figura 3: Se presentaron los resultados sobre la frecuencia de la ingesta de
hierro heminico y no heminico en nifios de 18 a 36 meses, Segun datos obtenidos de una
encuesta a madres de la poblacion estudiada en el Centro de Salud 1-3 Simén Bolivar del
distrito de Puno, entre las fuentes alimenticias que contienen hierro hemo, las mas
consumidas por semana (1, 2 a 4, 5 a 6 veces). son: Jurel con un porcentaje de 81.7%,
pollo 80%, trucha 76.7%, higado 70%, carne de ovino 70% y los alimentos menos
consumidos son: sangre con 90%, bofe/pulmoén 61.7%, carne de vacuno 55%, carne de

cerdo 46.7%.
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En cuanto a los resultados de hierro no heminico se aprecia que los alimentos mas
consumidos a la semana (1, 2 a 4, 5 a 6 veces) fueron: quinua con un 96.7%, lentejas
91.7%, habas 70%, arvejas 68.3%, cafihua 63.3% y los alimentos menos consumidos
son: alfalfa 98.3%, pallar 73.3%, frejol 68.3%.

Segun la OMS los nifios menores de 2 afios son el grupo poblacional de mayor
riesgo de anemia por deficiencia de hierro, ya que los requerimientos de este nutriente
son muy elevados y no siempre la alimentacion complementaria los cubre. Esto es
especialmente importante en los nifios entre 6 y 12 meses y los menores de 6 meses que
no reciben lactancia materna exclusiva (80).

En comparacion con el estudio de Quenta (2018) en donde existe un alto
consumo de carnes siendo la mas consumida carne de pollo y pescado ambos con un
100%, seguidamente la carne de res y carne de ovino con 97%, se observé que el 100%
de su poblacion en estudio consumid visceras por lo cual se muestra una gran diferencia
(25), ya que en nuestro estudio existe un bajo consumo, uno de los factores podria ser
por el area de residencia ya que dicho estudio se ejecuté en la zona rural y nuestro
estudio en zona urbana ya que en la zona rural realizan la crianza de animales y esta al
alcance de cada familia, las cuales tienen el conocimiento del beneficio de dichos
alimentos gracias a las capacitaciones brindadas por el profesional de salud, sin embargo
las madres pertenecientes a nuestro estudio tienen el conocimiento de los beneficios de
los alimentos ricos en hierro heminico pero no lo ponen en practica en su totalidad debido
a su poca accesibilidad en los mercados, como también tienen creencias, al mismo tiempo
desconocen la manera de preparar y los puntos de venta. En cuanto al consumo de
alimentos de hierro no heminico, segun el estudio que realizé Soledispa (2020) EI mayor
porcentaje de nifios (75%) muestra un déficit en el consumo de verduras y vegetales,

mientras que el 19% presenta una ingesta normal (13); sin embargo, en nuestro estudio
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muestra un alto porcentaje del consumo de verduras y en las menestras muestra un déficit,
se debe por la zona geogréfica, también por el alto costo de vida y el grupo de estudio en
nifios de 6 a 12 afios. En cambio, en el estudio de Colque (2018), existe una gran similitud
en donde la ingesta de habas, arvejas y lentejas es constante debido que el 13.4% lo
consumen al menos 1 vez durante el dia, sin embargo el frejol, pallar y garbanzo se
muestra que el consumo de estos alimentos no es muy frecuente debido a que los nifios
en estudio nunca ingieren estos alimentos (26), asimismo en nuestro estudio indican que
por el tiempo de coccion no optan estos alimentos.

Comparando con 4 estudios encontramos en dos de ellos un alto porcentaje del
consumo de carne de pollo debido a que el alimento es accesible y de bajo precio a
diferencia de otros tipos de carnes. También se evidencia que el consumo de menestras
es poco frecuente a causa de los costos elevados, asimismo desconocen la forma de

preparacion y optan eligiendo otros alimentos.
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4.3. FRECUENCIA DEL CONSUMO DE ALIMENTOS FAVORECEDORES
DEL HIERRO NO HEMINICO Y DEL CONSUMO DE ALIMENTOS
INHIBIDORES EN LA ABSORCION DE HIERRO EN NINOS DE 18 A 36

MESES DE EDAD DEL CENTRO DE SALUD I-3 SIMON BOLIVAR

PUNO - 2020.
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ALIMENTOS FAVORECEDORES DE HIERRO ALIMENTOS INHIBIDORES DEL HIERRO

Figura 4: Consumo de alimentos favorecedores del hierro no heminico y del consumo
de alimentos inhibidores en nifios de 18 a 36 meses de edad del Centro de Salud 1-3
Simén Bolivar Puno - 2020.

Fuente: Equipo de trabajo en base a los resultados de la encuesta de frecuencia de

consumo habitual en hierro en nifios(as) de 18 a 36 meses de edad del Centro de Salud I-
3 Simon Bolivar Puno — 2020

En la figura 4, se muestran los resultados sobre frecuencia alimentaria del
consumo de potenciadores e inhibidores de la absorcion de hierro, de acuerdo a la
informacion obtenida de la encuesta realizada a las madres de los nifios pertenecientes al
estudio del Centro de Salud Simon Bolivar del distrito de Puno, en donde se observa la
frecuencia de consumo de alimentos favorecedores de hierro, la mas consumida fue la
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naranja con un porcentaje de 50%, mandarina 48.3% y granadilla 21.7% en donde se
observa que estos alimentos se consumen a diario, en el caso del limoén el 48.3% lo
consumen semanalmente, los alimentos que no se consumen con mucha frecuencia son:
toronja con un porcentaje de 93.3%, lima 46.7% y pifia con 41.7%. Se observa la
Frecuencia del consumo de alimentos inhibidores de la absorcion de hierro; los méas
consumidos son: infusiones con un 30% las cuales consumen a diario, la leche de vaca lo
consumen el 56.7% durante la semana, en cuanto a los alimentos que nunca se consumen
son: té con 83.3%, el café con 68.3% Yy la gaseosa con un 55% por lo cual la frecuencia
de estos alimentos es baja, por otro lado, el consumo de chocolate y golosinas ambos con
66.4% lo consumen durante el mes.

En comparaciéon con el estudio de Trelles (2017) Se observo que la naranja es la
mas consumida con un 64,7% en forma inter diario, el consumo de la mandarina es
semanalmente con un porcentaje de 94,1% y por ultimo el consumo de limon es
mensualmente con un porcentaje de 35,3% los cuales muestran resultados similares a
nuestro estudio (81); A diferencia del estudio de Colque (2017) el cual muestra un
consumo poco frecuente de alimentos citricos ya que el consumo de naranja, granadilla y
mandarina no supera el 40% del consumo semanal (26). Esto puede ser debido a que el
estudio de Colque se realizé en una zona urbano marginal del distrito de Azangaro donde
las familias tienen poca accesibilidad al consumo de frutas por sus bajos recursos
econdmicos, no obstante en nuestro estudio realizado en la ciudad de Puno los resultados
muestran que el consumo de alimentos favorecedores del hierro es mayor a lo que muestra
al estudio de Colque debido a que en la ciudad de Puno se cuenta con diferentes mercados
de abastos los cuales expenden estos tipos de alimentos especialmente en su temporada,

con un costo accesible para las familias.
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Al respecto del consumo de los alimentos inhibidores de hierro en nifios los
resultados de nuestro estudio presentan un alto consumo de infusiones y lacteos semejante
al estudio de  Mendoza (2020) donde se observa una ingesta alta de lacteos y sus
derivados con un 59.7% y de infusiones con un 54.5% (82), de igual manera, en el estudio
de Quenta (2017) se evidencia el consumo alto de leche de vaca (97%) , té y café (86%)
y bebidas gasificadas (83%) (25).

El consumo de hierro es muy importante en la etapa infantil, Varios factores
mejoran o inhiben la absorcién de hierro, el potenciador mejor conocido es la vitamina
C, puesto que facilita la absorcion de hierro a nivel gastrointestinal, Pero existen los
inhibidores los cuales bloquean o inhiben su absorcién entre ellos tenemos a los fitatos,
oxalatos, polifenoles, fosfatos, pectinas, minerales como el calcio el cual se encuentra en
la leche de vaca, por lo cual se debe de tener en cuenta la combinacién que se hagan en

las preparaciones (83)

CONSUMO HABITUAL DE HIERRO

70.0
60.0 66.7
60
50.0 Lt
53.3
40.0 46.7 —
30.0 m
33.3

20.0
10.0

0.0 —

GRUPO CONTROL GRUPO EXP.1 GRUPO EXP.2 GRUPO EXP.3

M DEFICIENTE = NORMAL

Figura 5: Consumo habitual de hierro en nifios de 18 a 36 meses de edad del Centro de
Salud I-3 Simon Bolivar.

Fuente: Adecuacion del consumo del hierro total de los nifios de 18 a 36

meses de edad del Centro de Salud 1-3 Simén Bolivar — Puno 2020.
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En la figura 5 se observa la informacion obtenida del cuestionario que se aplicé a
las madres de los nifios de la poblacién en estudio mediante el recordatorio de 24 horas,
de los cuales el grupo control tiene un 66.7% de consumo de hierro normal, 33.3%
presenta un consumo de hierro deficiente, el grupo experimental 1 el 53.3% tiene un
consumo de hierro normal, el 46.7% presenta un consumo de hierro deficiente, en el grupo
experimental 2 el 60% presenta un consumo de hierro normal, el 40% presenta un
consumo de hierro deficiente y el grupo experimental 3 el 46.7% tiene un consumo de
hierro normal y el 53.3% presenta un consumo de hierro deficiente.

En el estudio de Mamani (2019), se aplico un cuestionario de frecuencia de
ingesta de hierro habitual y recordatorio de 24 horas en donde se obtuvo como resultado
que el 58.3% de los nifios presenta un consumo habitual de hierro normal y el 41.6%
presenta un consumo bajo de hierro (24), asi mismo en el estudio de Foraquita (2018)
indica que el 68% tiene un consumo deficiente a la recomendada, mé&s se presenta en
nifios de 37 a 59 meses. Lo que demuestra el déficit de la ingesta de alimentos que
contienen hierro, solo un 32% de nifios tiene la ingesta de hierro requerido (84), por
consiguiente estos dos estudios son semejantes con nuestro estudio ya que se demuestra
un déficit en el consumo de hierro por ende no cubre los requerimientos necesarios de
este nutriente, lo mismo observamos en el estudio de Mendoza (2018) donde se muestra
un alto porcentaje de deficiencia de hierro en la dieta de nifios de 6-59 meses donde el
58.2% de nifios tienen una ingesta deficiente de hierro, un 23% presenta una ingesta
normal de hierro y el 18.7% exceso en su alimentacion (85).

En nuestro estudio el alimento mas consumido es la quinua con un porcentaje de
96.7% el cual indica que consumen mas cantidad de hierro no heminico, pero segun las

tablas peruanas de composicion de alimentos, la quinua nos aporta 4.32mg de hierro en
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100 gramos, por lo que se evidencia que dicho alimento aporta baja cantidad de hierro.
Por otra parte se observa un alto consumo de potenciadores en este caso la naranja con
un 50% debido a que son mas accesibles el cual ayuda en la absorcion de alimentos que
contienes hierro no heminico, pero la biodisponibilidad del hierro no heminico solamente
es del 2 al 20% a diferencia del hierro heminico que es del 20 al 30% , en comparacion
con los estudios ya mencionados se evidencia una similitud en cuanto a la deficiencia del
consumo de hierro, esto debido a que en su dieta presentan una baja ingesta de hierro y
no cubren sus requerimientos recomendados segun norma, ya que la poblacion estudiada
se encuentra en una etapa de crecimiento por lo cual requieren méas cantidad de hierro y
como también existe el desinterés por parte de las madres, ya que se pudo observar que
una gran cantidad de madres tienen conocimiento de los alimentos que contienen hierro,
pero no le brindan a sus hijos(as) debido a que tienen dificultad para la adecuada
combinacién al momento de la preparacion de los alimentos fuentes en hierro siendo los
inhibidores también uno de los problemas que no favorecen la absorcién de dicho
nutriente, también interviene el nivel cultural y socio econémico el cual se vio afectado

por la emergencia sanitaria (COVID 19).
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44. NIVELES DE HEMOGLOBINA INICIAL Y FINAL DE LA
INTERVENCION EN LOS NINOS DE 18 A 36 MESES DE EDAD DEL

CENTRO DE SALUD I-3 SIMON BOLIVAR PUNO - 2020

Tabla 17. Nivel de hemoglobina al inicio y final de la intervencion por grupos
experimentales.

GRUFPO GRUPO GRUPO GRUPO
EXPERIMENTAL EXPERIMENTAL
NIVELES DE CONTROL 1 2 EXPERIMENTAL 3

HEMOGLOBINA ANTES DESPUES ANTES DESPUES ANTES DESPUES ANTES DESPUES
N° 9% N° 0% N° % N° 9% N° 9% N° O N° 0 N° 9

Normal 15 100 15 100 0 0 10 667 0 0 11 733 0 0 10 66.7
Anemia Leve 0 0 0 0 15 100 S5 333 15 100 4 267 0 0 3 20
Anemia 0 0 0 0 0o 0 0 0 0o 0 0 0 15 100 2 13.3
Moderada

Anemia Severa 0 0 0 0 0o 0 0 0 0o 0 0 0 0 0 0 0

TOTAL 15 100 15 100 15 100 15 100 15 100 15 100 15 100 15 100

Fuente: Elaboracidn propia en base al registro de hemoglobina en nifios (as) de 18 a 36
meses de edad del Centro de Salud I-3 Simén Bolivar Puno — 2020.

En latabla 17: Se observa la clasificacion de los niveles de hemoglobina inicial y final de
la investigacion de los diferentes grupos de estudio: el grupo control, grupo
experimentales 1, 2, 3.

El grupo control, al inicio de la ejecucion los 15 nifios(as) que fueron
seleccionados para este grupo el 100% presentaron un diagnéstico normal y en el dosaje
de hemoglobina final el 100% permanecian con un diagnostico normal. El grupo
experimental 1 la totalidad de nifios que representa el 100% antes de la intervencion con
la cocoa fortificado con hierro heminico tuvieron un diagnéstico de anemia leve y al
culminar la intervencion el 66.7% presentaron un diagnéstico normal y el 33.3% aln
presentaba anemia leve. En el grupo experimental 2 un 100% de los nifios(as) antes de la
intervencion con la mezcla alimentaria fortificada con hierro heminico tuvieron un

diagnostico de anemia leve y al final de la ejecucion el 73.3% presento un diagnostico
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normal y el 26.7% presentaron una anemia leve. El grupo experimental 3 un 100% de
nifios antes de la intervencion con la propuesta dietética a base de sangre de bovino
presento una anemia moderada y al culminar la intervencion el 66.7% se recuperaron de
la anemia moderada dando como resultado un diagndstico normal y el 20% presento una
anemia leve, el 13.3% de nifios(as) alin permanecian con una anemia moderada.

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) la anemia es una enfermedad
hematica la cual se define como la baja concentracién de hemoglobina en el cuerpo,
siendo una enfermedad multicausal la carencia de hierro es la causa mas comun de anemia
por una dieta baja o insuficiente de hierro, falta de acceso a los alimentos ya sea por
carencias econémicas 0 que no se encuentren disponibles en la zona, mala combinacion
de alimentos, falta o poco aporte de alimentos potenciadores de absorcidn de hierro.
Presencia de enfermedades diarreicas, ingesta de farmacos que impide que el hierro se
absorba, hemorragias u otras enfermedades (86).

Quenta (2019) Realiz6 un estudio de prevalencia de anemia donde se evalud 150
nifios de 4 a 6 afios, de los cuales 52% presentaron anemia, y 48% no presentaron anemia;
por lo tanto, la prevalencia fue de 52%, también se observé que 76% tuvieron anemia
leve, y el 24% presentaron anemia moderada, y ningun nifio presento anemia grave (25).
En comparacion a nuestro estudio se muestra que hay una semejanza ya que en ambas
investigaciones se observa una alta prevalencia de anemia por lo que este grupo es mas
vulnerable ya que estan en una etapa de crecimiento y requieren mayores necesidades
nutricionales. Por otra parte, Zambrano (2020) Realiz6 un estudio de préacticas
alimenticias en anemia ferropénica, del 100% (96) de las madres encuestadas con nifio de
6 a 36 meses del Puesto de salud Primavera, el 69.8% presentan practicas alimenticias
adecuadas, del cual el 54.2% de los nifios no tienen anemia, asimismo el 12.5% presentan

grado de anemia leve y el 3.1% anemia moderada y no hay ningln nifio con grado de
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anemia severa. El 30.2% de los nifios demuestran tener préacticas alimenticias
inadecuadas, de las cuales el 30.2% no tienen anemia, el 12.5% presentan grado de
anemia leve y el 3.1% tiene anemia moderada, no se evidencias nifios que tengan anemia
de grado severo (87). Se observa también en el estudio que realiz6 Menocal (2021) de
las précticas alimentarias y su relacion con la anemia con respecto a la relacion se observo
que, de las 90 madres encuestadas, el 100% de los nifios con anemia presentan précticas
alimentarias no saludables y con respecto a los nifios sin anemia, se observo que el
92.73% de nifios presentan practicas de alimentacion adecuadas y el 7.27% précticas de
alimentacion inadecuadas (88). En los estudios realizados se evidencia que el consumo
de hierro es escaso de igual manera en nuestro estudio por ello las buenas practicas de
alimentacidn tienen relacion con los niveles de hemoglobina en los nifios debido a que se
encuentran en una etapa crecimiento y desarrollo cognitivo por lo cual es esencial contar

con buena alimentacion.
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Tabla 18. Diferencia de los niveles de hemoglobina (gr/dl) antes y después de la
intervencion con los suplementos nutricionales fortificados con hierro heminico y
preparacion dietética a base de sangre de bovino en nifios de 18 a 36 meses de edad del

Centro de Salud I-3 Simén Bolivar Puno —2020

Promedio  Promedio  Desviacion  Desviacion  Varianza Tc(*)  Significati
Antes Después Estandar Estandar Comin va
Antes Después

11.5067 11.6333 0.52572 0.7678 0.43295  0.6027 No
Grupo control

Grupo 10.46 11.0067 0.33764 0.30582 0.10376  0.0001 Si
Experimental 1
(Cocoa
fortificado con
hierro
heminico)

Grupo 10.5133 11.22 0.33352 0.54274 0.2029 0.0003 Si
experimental 2
(mezcla
alimentaria
fortificado con
hierro
heminico)
Grupo 9.11333  10.8867 0.69884 0.76799 0.5391 0.0000 Si
experimental 3
(moose de
sangre de
bovino)

Fuente: Elaboracion en SPSS (version 25) en base al registro de hemoglobina en nifios
(as) de 18 a 36 meses de edad del Centro de Salud I-3 Simén Bolivar Puno — 2020

(*) Prueba estadistica t de student

En la tabla 18: Se observa los resultados del tratamiento estadistico de los niveles
de hemoglobina (gr/dl) antes y después de la intervencion con los suplementos
nutricionales fortificados con hierro heminico y preparacién dietética a base de sangre de
bovino en nifios(as) de 18 a 36 meses de edad del Centro de Salud 1-3 Simon Bolivar
Puno — 2020.

En el grupo control antes de la intervencion presentd un promedio de 11.50g/dL.
Y después de la intervencion presentd un promedio de 11.63 g/dl. Con una prueba de
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significancia en la prueba t de student de 0.6027 mostrando que no hay diferencia
estadistica significativa entre antes y después de la intervencién. Esto se debe a que al
grupo control no se le administrdé ningun suplemento que contenga hierro y por la baja
ingesta de este mineral en sus alimentos diarios de los nifios ya que solo se le realizo
seguimiento via telefénica. En el grupo experimental 1 se observa un promedio del antes
de la administracion de cocoa fortificada con hierro heminico, lo cual fue 10.51 g/dl. Y
al final de la intervencion presentd una media de 11.22 g/dl. Con un valor de significancia
de la prueba t de student de 0.0001 evidenciando que si existe diferencia significativa
entre el antes y después del tratamiento. EI grupo experimental 2 con una media del antes
de la intervencion con mezcla alimentaria fortificada con hierro heminico fue 10.51 g/dl.
Y al final de la intervencion la media fue 11 .22 g/dl. Con un valor de la prueba t de
student de 0.0003 demostrando que si hay diferencia significativa del antes y después del
tratamiento. El grupo experimental 3 cuyo promedio fue 9.11 g/dL. Y al final de la
intervencion fue 10.88 g/dl. Con un valor de la prueba t de student con 0.0000
evidenciando que si hay diferencia significativa del antes y después del tratamiento. Por
lo tanto, existe un incremento significativo de la ingesta de los suplementos nutricionales
fortificados con hierro heminico y la preparacion dietética a base de sangre de bovino
sobre los niveles de hemoglobina de los nifios de 18 a 36 meses de edad del Centro de
Salud 1-3 Simon Bolivar — Puno. Este incremento se debe por la administracion de los
suplementos Nutricionales ya que cada producto contiene 14mg de hierro por lo tanto
cubre el requerimiento diario del nifio ademas existe una mejor absorcién de hierro
heminico.

Mufioz (2019) Realiz6 un estudio sobre el efecto de la mezcla alimenticia con
hierro heminico en los niveles de hemoglobina en nifios menores de 5 afios, los resultados

antes y después del consumo de la mezcla fortificada de hierro heminico son 13.77 y
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14.35¢g/dl lo cual significa un incremento de 0.58g/dl después de la intervencion de 30
dias por lo tanto presenta significancia estadistica (22). En comparacion con nuestro
estudio se aprecia que la mezcla alimentaria fortificado con hierro heminico (iron quinua
shake) presenta un incremento de 0.71gr/dl por tanto se muestra un mayor aumento en
nuestro estudio de investigacion en comparacion al estudio ya mencionado, lo cual indica
que existe una diferencia significativa, esto puede ser debido a que la duracion de la
intervencion fue por un lapso de 60 dias al mismo tiempo se realizé visitas domiciliarias
diarias en donde se pudo monitorear el consumo de la mezcla alimentaria fortificado con
hierro heminico (iron quinua shake). Asimismo, Mamani (2019) Realiz6 un estudio
sobre la efectividad de la suplementacion con multimicronutrientes y el consumo
dietético a base de bazo de res sobre los niveles de hemoglobina en nifios de 3 a 5 afios
de edad, en donde el grupo experimental 1, antes de la administracion la media fue de
11.51 g/dl y después del consumo presentd un promedio de 13.12 g/dl teniendo un
incremento de 1.61 g/dl. En el grupo experimental 2, antes de la administracion el
promedio fue de 9.79 g/dl y después de la administracion presenté un promedio de 11.61
g/dl, con un incremento de 1.82 g/dl y un P-Valor de la prueba T-Student de 0.000
mostrandose que hay diferencia entre el antes y después de la administracion de las
preparaciones dietéticas, Por lo que se muestra que si existe incremento significativo del
consumo de bazo de res sobre los niveles de hemoglobina en los nifios(as) (24). En
comparacion con nuestro estudio se encuentra una similitud con el grupo experimental 3
(preparacion dietética a base de sangre de bovino), donde ambos tienen una diferencia
significativa en el incremento de los niveles de hemoglobina, esto debido a que ambas
preparaciones tuvieron una alta aceptabilidad, ademas que brindan hierro de origen
animal y es mas facil de absorberse en la membrana apical. Mientras tanto Avila (2018)

Realiz6 un estudio del efecto de las galletas enriquecidas con sangre de pollo sobre los
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niveles de hemoglobina en escolares, que presentaron riesgo de anemia leve y moderada
con un promedio de hemoglobina de 11,336 y finalizando la administracion por tres
meses se alcanz6 un nivel de hemoglobina promedio de 12,165 demostrando asi que el
producto es capaz de aumentar los niveles de hemoglobina (89). Asimismo, en nuestro
estudio existe un incremento en los niveles de hemoglobina de los grupos en estudio y
una semejanza con el grupo experimental 2 (iron quinua shake), a su vez se evidencia que
la preparacion realizada en nuestro estudio muestra un mejor incremento de los niveles
de hemoglobina debido a que la sangre de res en 100g. contiene més cantidad hierro que
la sangre de pollo.

Al grupo control no se les brind6 ningun suplemento que contenga hierro pero se
realiz6 un recordatorio de 24 horas donde se identifico que el 66.7 % de los nifios de este
grupo tienen un consumo normal de hierro asimismo presentaron un diagnostico normal
en los niveles de hemoglobina entre el antes y después de la intervencidn, sin embargo en
el grupo experimental 1 el 46.7% tuvo un consumo deficiente de hierro presentando un
diagnostico de anemia leve antes de la intervencion , semejante al grupo experimental 2
con un 40% presentando anemia leve antes de la intervencion y el grupo experimental 3
con un 53.3% siendo el grupo con mayor deficiencia de hierro con un diagndstico de
anemia moderada antes de la intervencién, donde se evidencia que después de la
intervencion existié un incremento en los niveles de hemoglobina asegurando que se debe

a los suplementos brindados y a la preparacion dietética.
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45. COMPARACION DEL EFECTO DE LOS SUPLEMENTOS
NUTRICIONALES EN LOS NIVELES DE HEMOGLOBINA EN NINOS
(AS) DE 18 A 36 MESES DE EDAD DEL CENTRO DE SALUD I-3 SIMON

BOLIVAR - PUNO 2020.

1.5
! 1.77
0'5 m
0
GRUPO GRUPO GRUPO GRUPO
CONTROL EXPERIMENTAL EXPERIMENTAL EXPERIMENTAL
1 2 3

Figura 6: Comparacion de los efectos de los suplementos nutricionales en los niveles
de hemoglobina.

Fuente: equipo de trabajo en base al registro de hemoglobina. (Anexol11)

Tabla 19. Pruebas de significancia

PRUEBA ESTADISTICA COMPARACION SIGNIFICANCIA
ANALISIS DE VARIANZA

ANOVA comparacion entre grupos 0.001
PRUEBA DE TUKEY comparaciones multiples 0.001

Fuente: equipo de trabajo. (Anexol2)

En la figura N° 6 Al comparar el aumento de concentracion de los niveles de
hemoglobina entre los grupos, en donde se puede apreciar que el grupo control tuvo una
diferencia 0.12 g/dl, En el grupo experimental 1 se administro la cocoa fortificada con

hierro heminico (cococa forticao) su incremento fue de 0.54 g/dl, en el grupo
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experimental 2 en donde se administré mezcla alimentaria fortificada con hierro heminico
(iron quinua shake) el incremento es de 0.71 g/dl y en el grupo experimental 3 donde se
administrd la preparacion dietética a base de sangre de bovino (mousee de sangre) el
incremento es de 1.77 g/dl.

En la tabla N°19 Se observa la comparacion de los grupos experimentales para
ver si hay diferencias estadisticamente significativas entre los grupos de estudio por lo
cual se usoO la prueba estadistica de ANOVA en donde se muestra que el valor de
significancia es de 0.001, lo cual indica que si el valor de significancia es < 0.005 en
donde se acepta la hipétesis alterna y se rechaza la hipdtesis nula, donde podemos afirmar
que alguno de los productos es mas efectivo que los demas, Por lo tanto se usé la prueba
de significancia de TUKEY (trabajo de laboratorio) la cual permitird examinar la
comparacion multiple entre grupos de estudio, dando por resultado que el grupo control
y los grupos experimentales 1, 2 y 3 se muestra una diferencia entre los grupos de estudio,
por lo tanto en la comparacion del grupo experimental 1 y 2 tienen igualdad, en
comparacion al grupo experimental 3 el cual tiene un mejor efecto sobre los niveles de
hemoglobina, lo cual podemos observar en el figura N°5 la comparacién significativa de
promedios. Por lo tanto, se ha demostrado que una dieta a base de sangre de bovino es
eficaz para aumentar los niveles de hemoglobina en los nifios(as) menores de 18 a 36
meses de edad.

Lupaca (2018) Realizd una preparacion dietética con sangre de res sobre los
niveles de hemoglobina en nifios(as) de 18 a 36 meses de edad, la muestra estuvo
conformado por un grupo con anemia y el otro sin anemia, mostrando un mayor
incremento de hemoglobina de +1.78 y +1.20 g/dl mostrando ambos grupos un mayor
incremento. Asimismo, en el estudio de Martinez (2020) El cual determino el efecto del

consumo de galletas fortificadas con hierro heminico siendo la mas efectiva con una
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significancia de 0.835. (17). De igual manera se observa en el estudio de Palomino (2020)
el cual realizé una comparacion del Nutrihem con el Micronutriente donde se demuestra
que ambos fueron efectivos con un valor de (p<0,05), (90). Por otro lado Gonzales
(2019) El cual realizé un estudio sobre la efectividad del consumo de fideos fortificados
con sangre bovina en polvo sobre los niveles de hemoglobina de nifios(as) de 3 a 5 afios
lo que indica que existe un efecto positivo en el consumo de fideos fortificados con sangre
bovina en polvo sobre los niveles de hemoglobina (18).

Segun los estudios mencionados se muestra un efecto significativo sobre el nivel
de hemoglobina esto debido a que los productos en su gran mayoria contienen hierro
heminico lo cual la absorcion es mas eficiente y la forma de presentacién es agradable al
paladar del nifio de igual forma se observa en el presente estudio preparacion con la
preparacion dietética a base de sangre de bovino el cual tuvo un mejor efecto en el nivel
de hemoglobina en los nifios a diferencia de los demas suplementos nutricionales ricos
en hierro heminico. Segun la tabla de composicion de alimentos peruanos la mayor
cantidad de hierro posee la sangrecita seguido del bazo y visceras como el higado de
pollo, res, rifion y bofe (pulmon) lo que quiere decir que no necesariamente se requiere
optar por productos costosos teniendo una opcién fécil de preparacion a base de sangre
de bovino, el mousse de sangre es una opcién para prevenir y tratar la anemia, ya que
posee un alto contenido de hierro y presenta una mayor biodisponibilidad. Por otra parte,
es un producto que existe en nuestra zona sin embargo la venta en los mercados es muy
escasa a pesar de ser econdmico y el camal de la ciudad de Puno lo brinda gratuitamente,
pero de igual forma este alimento no esta incluido en la dieta de los nifios por falta de

innovacion en sus preparaciones.
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V. CONCLUSIONES

e Los suplementos nutricionales y la preparacion a base de sangre de bovino, tienen
aceptabilidad y efecto sobre los niveles de hemoglobina y son favorables en la
recuperacion de la anemia. de nifios de 18 a 36 meses de edad del centro de salud |-
3 Simon Bolivar — Puno.

e El suplemento nutricional fortificado con hierro heminico més aceptado fue la cocoa
forticao con un 100%, seguidamente la preparacion dietética a base de sangre de
bovino con un 98.3% y por dltimo la mezcla alimentaria fortificada con hierro
heminico con 93.3%.

e En la adecuacion del consumo de hierro el grupo control el 66.7% presenta un
consumo de hierro normal y el 33.3% presenta un consumo deficiente, el grupo
experimentall el 53.3% presenta un consumo de hierro normal y el 46.7% un
consumo deficiente, el grupo experimental 2 el 60% presenta un consumo de hierro
normal y el 40% un consumo deficiente, el grupo 3 el 46.7% presenta un consumo
de hierro normal y el 53.3% presenta un consumo deficiente. Como también se
observo que los alimentos menos consumidos son: sangre con 90%, bofe/pulmon
61.7%, carne de vacuno 55%, carne de cerdo 46.7%.

e Se determind las diferencias del nivel de hemoglobina para el grupo control siendo
de 0.12 lo cual indica que no tiene un nivel de significancia, en cuanto al grupo
experimental 1, 2 y 3 tuvieron un incremento de 0.54, 0.71 y 1.77g/dL, encontrando
una diferencia significativa, de esta manera se muestra que si existe un efecto
favorable sobre el nivel de hemoglobina entre €l antes y después de la intervencion.

e La preparacion dietética de mousse a base de sangre de bovino presentd una

significancia mas efectiva con (0.001), segun las pruebas de ANOVA Yy TUKEY.
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VI. RECOMENDACIONES

A futuras investigaciones:
e Realizar investigaciones con mayor numero de muestras y clasificAndolos por
grupos etarios.
e Realizar investigaciones comparativas y experimentales en nifios, mujeres en edad
fertil y mujeres embarazadas de zonas rurales.
e Trabajar con preparaciones innovadoras fuentes en hierro por un tiempo
prolongado.
e Articular con Gobiernos locales, entidades publicas y privadas para crear
estrategias y tener mejores resultados.
e Se recomienda crear instrumentos que determinen la aceptabilidad en nifios
menores de 3 afios.
Al Centro de salud:
e Fomentar el consumo y la combinacién adecuada de alimentos ricos en hierro que
existen en la Region.
e Realizar seguimientos constantes a las madres de los nifios menores de 3 afios con

anemia ferropénica mediante visitas domiciliarias.
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ANEXOS

ANEXO 1

SOLICITUD DE PERMISO Y CARTA DE COMPROMISO PARA LA
EJECUCION DEL TRABAJO DE INVESTIGACION AL CENTRO DE SALUD
I3 SIMON BOLIVAR

Red de Salud Puno
Unidad de Recursos Humanos
Arca de Capacitacién

Gobierno Regional Dirccci6én Regional de
Puno Salud Puno

~TARO DEL BICENTENARIO DEL PERU 200 AROS DE INDEPENDENCIA™

Puno, 21 de mayo de 2021

OFICION® ¥ 1§ -2021-D.-RED-DE-SALUD-PUNO J.U.RR.HH/AC.

Sefiora
M.C. Glisseth LARICO FLORES
JEFE DE LA MICRO RED SIMON BOLIVAR

PRESENTE.-
ASUNTO : Pregentacion de Tesislas
REFERENCIA : Solicitud de interesado- Hoja de Ruta N* 2893

Tengo a bien dirigirme a usted para presentar 3 las Tesistas de la Escuela profesional de
NUTRICION HUMANA de la Universidad Nacional del Altiplano — Puno: Rocio Inés
QUISPE OCHOCHOQUE y Edith Jova QUENTA QUISPE quiencs solicnan reallzar la
ejecucion de su Proyecto de Investigacion titulado

“Aceptabilidad, Comparacién del Efecto de Suplementos Nutricionales y Consumo
Dietético a Base de Sangre de Bovino Sobre el Nivel de Hemoglobina en Nifios de 16 a 36
Meses de Edad — Puno 2020 “

Para ello deberd brindarle las facilidades. Teniendo en cuenta si se presentara algan
inconvonionte on la salud do las tosistas o de los pacientes a quienes se sometan en
esle estudio de invesugacion  Serd RESPONSABILIDAD EXCLUSIVA age las Lesistas. Para
10 cual deberd presentar una carla de compronuso al EE.SS

Sin otro particular aprovecho la oportunidad para expresarie las conslideraciones mas
distinguidas

Atentamente,

W
() \,‘ ‘hw_ “nnn

s )\!‘

\,. .-J
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CARTA DE COMPROMISO

Sefior.
Dr. Darwin Garcla Ramos
DIRECTOR DE LA RED DE SALUD PUNO

Yo, Edith Jova Quenta Quispe, identificado con DNI N° 70261996, con domicilio en Av.
La Torre de la ciudad de Puno, por el presente acto e instrumento vengo en declarar mi
compromiso y condiclones que se detallan a continuacién.

Al ser aprobado nuestro trabajo de investigacién enviamos nuestra solicitud a vuestra
instituciéon para poder ejecutar en el Centro de Salud I-3 Simén Bolivar. Es por ello
nuestro compromiso ton la proteccién de los nifios y padres de familia.

Particularmente en relacién con el cumplimiento del Protocolo de bioseguridad
establecido por el MINSA, para mitigar el riesgo de contagio de la Covid-19 y el desafio
permanente de seguir construyendo una cultura preventiva, nos compromelemos a
cumplir efectivamente con lo sigulente:

» Brindar materiales de proteccién de bioseguridad a los padres de familia y nifios que
participaran en este proyecto.

* Brindar Informacién acerca de las medidas de bioseguridad para prevenir la
propagacién de la COVID 19.

* Orientar a los padres de familia sobre el lavado de manos y desinfeccién.

* Autoevaluar y verificar semanalmente el cumplimiento de las medidas.

Este documento constituye una manifestacion de nuestro compromiso, frente a la
proleccion de la vida, la salud, la seguridad y el blenestar de los nifios y de sus padres
de familia.

riias

EDITH JOVA QUENTA QUISPE ROCIO INES QUISPE OCHOCHOQUE
TESISTA TESISTA
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ANEXO 2

DECLARACION JURADA DE INTERESES

El que suscribe, YO; Edith Jova Quenta Quispe identificada con DNI N° 70261996 con domicilio real
Av. La Torre 665 y Rocio Ines Quispe Ochochoque identificada con DNI N° 72814927 con domicilio
real en Jr. Las Palmas Mz C. Lte. 1. Ambos de esta ciudad de Puno.

DECLARAMOS BAJO JURAMENTO LO SIGUIENTE:

1.- Que el proyecto de tesis titulado “Aceptabilidad, comparacidn del efecto de suplementos
nutricionales y consumo dietético a base de sangre de bovino sobre el nivel de hemoglobina en
nifios de 18 a 36 meses de edad - Puno 2020”, ha sido elaborado con la finalidad de optar el grado

académico del Titulo Profesional en Nutricion Humana.

2.- Por lo que hemos optado utilizar productos comercializados Cocoa fortificado con hierro
heminico (FORTICAO) y la mezcla alimentaria (IRON QUINUA SHAKE), esto con la finalidad de
realizar una comparacién con la preparacién a base de sangre de bovino (MOUSSE DE SANGRE)
realizada por las tesistas, sobre los niveles de hemoglobina en nifios de 18 a 36 meses de edad del
Centro de Salud I3 Simon Bolivar de la ciudad de Puno. Para lo cual ratificamos BAJO JURAMENTO
de no tener ningin tipo de vinculo ya sea familiar, laboral, etc., con las empresas de dichos

productos ya mencionados anteriormente.

Formulamos la presente Declaracion Jurada de Intereses en honor a la verdad para dar conformidad

a lo dicho firmamos en el presente documento.

Tk .
£ g %
a < y ‘;“ f
. ~ Wi 3
Edith Jova Quenta Qu! Rocio Ines Quispe Ochochoque ' C
DNI: 70261996 DNI: 72814927
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ANEXO 3
CONSENTIMIENTO INFORMADO

“Aceptabilidad, Comparacion del efecto de los suplementos nutricionales y el consumo de la
mezcla alimentaria sobre el nivel de hemoglobina en nifios de 18 a 36 meses de edad - Puno 2020

Responsables del Estudio (Bachilleres de Nutricion Humana)
v Quenta Quispe Edith Jova
v Quispe Ochochoque Rocio Ines

El propdsito: La Universidad Nacional del Altiplano Puno a través de sus egresados de la Escuela
Profesional de Nutricion Humana se encuentra realizando estudios referentes a salud y nutricién
en nuestro pais, tal es asi, que los indices de anemia por deficiencia de hierro en el Pert se
encuentran elevados, esto influye negativamente en el desarrollo 6ptimo cognitivo y fisico en los
nifios, el cual condiciona deficiencias en el rendimiento escolar, limitando su capacidad de
aprendizaje y productividad. Por tal motivo se propone brindar suplementos nutricionales
fortificados con hierro heminico (cocoa fortificada con hierro heminico, mezcla alimentaria
fortificado con hierro heminico y la preparacion dietética a base de sangre de bovino) que sea
aceptable y de alta cantidad nutricional, cuyo contenido de hierro ayudaria a prevenir la anemia
por deficiencia de hierro que presenta con mayor vulnerabilidad la poblacion infantil de nuestra

region.

ACLARACIONES

v’ Se salvaguardara la confidencialidad y la privacidad de su menor hijo e hija

v/ Esta investigacion no presentara ningun riesgo para su menor hijo € hija.

v Los resultados seran utilizados estrictamente en el marco académico e investigacion.
COSTO DEL ESTUDIO

v El siguiente estudio sera totalmente gratuito, financiado por las tesistas.
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CONSENTIMIENTO

FECHA: ..o Y 0, et , padre de
familia identificado con DNI N°........................ expreso mi voluntad de participar y/o que
Mi menor hijo(a) CUYO NOMDIE €S ..ot e
Participe en la investigacion titulada.

“Aceptabilidad, Comparacion del suplementos nutricionales fortificados con hierro heminico
(cocoa fortificada con hierro heminico, mezcla alimentaria fortificado con hierro heminico y la
preparacion dietética a base de sangre de bovino) sobre el nivel de hemoglobina en nifios de 18 a
36 meses de edad - Puno 2020” Mediante la firma de este documento doy mi consentimiento para
que participe de manera voluntaria en la presente investigacion, considero que los resultados de
este estudio seran de beneficio.

Ud. Tiene toda la disponibilidad para que se realicen todas las evaluaciones correspondientes, asi
mismo se me informo que los resultados obtenidos seran confidenciales sin haber la

disponibilidad de identificacion individual.

Firma del padre de familia.................................
DNIL
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ANEXO 4
FICHA DE PRUEBA DE ACEPTABILIDAD

FICHA DE PRUEBA DE ACEPTABILIDAD
Se brindara los suplementos nutricionales y el mousse de sangre de bovino a nifio(a) y se
procedera a marcar el grado de aceptabilidad indicada por el nifio (de 18 a 36 meses de edad,
donde se verificara el rostro del menor), y cerciorarse que consuma las preparaciones, marcar

con una x sobre la carita, para identificar cada gesto.

GRADO DE SATISFACCION
Ni me gusta ni

PRODUCTO | Me disgusta - Me gusta
me dlsgusta
1 2 3
N°de
muestra

iGracias por su colaboracion!
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ANEXO 5

FRECUENCIA DEL CONSUMO HABITUAL DE HIERRO
ENCUESTA SOBRE LA FRECUENCIA DEL CONSUMO HABITUAL DE HIERRO EN
NINOS(AS) DE 18 A 36 MESES DE EDAD DEL CENTRO DE SALUD I-3 SIMON
BOLIVAR PUNO

Codigo de la Encuesta: ...........cooiiiiiiiiiinnnn, Fecha: ...

I. INSTRUCCIONES: A continuacion, usted tendra que marcar con una (X) la frecuencia del
consumo habitual de hierro en su nifio(a), por lo tanto, solicitamos responder con la mayor
sinceridad posible

I1. DATOS SOBRE LA ALIMENTACION DE SU NINO(A):

ALIMENTOS CONSUMO EN EL MES ANTERIOR

FUENTES DE AL MES A LA SEMANA ALDIA
HIERRO HEM

NUNCA 1-3 VECES 1 2a4VECES | 5- 6 VECES 1- MAS DE 2 VECES

sangrecita
bofe/pulmén
higado

bazo

carne de vacuno
carne de ovino
carne de cerdo
trucha

pollo

jurel

FUENTES DE AL MES AL DIA
HIERRO HEM

NUNCA 1-3 VECES 1 2a4VECES | 5-6 VECES 1- MAS DE 2 VECES

lenteja
frejol
pallar
arvejas
habas
quinua
caiihua
brocoli
alfalfa

AL MES A LA SEMANA ALDIA
1-3 VECES 1 2a4VECES | 5-6 VECES 1- MAS DE 2 VECES

FAVORECEDORES NUNCA

naranja
mandarina
lima
limén
toronja
granadilla
pifa

AL MES A LA SEMANA AL DIA
1-3 VECES 1 2a4VECES | 5- 6 VECES 1- MAS DE 2 VECES

INHIBIDORES NUNCA

té

café

gaseosa
leche de vaca
chocolate
golosinas
infusiones
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ANEXO 6

ENCUESTA DE RECORDATORIO DE 24 HORAS
Encuesta N° Fecha

CANTIDAD
PREPARACION |ALIMENTOS| (MEDIDA | GR./ML. |OBSERVACIONES
CASERA)

DESAYUNO

MEDIA
MARNANA

ALMUERZO

MEDIA
TARDE

CENA
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ANEXO 8
RESULTADOS OBTENIDOS DE LA FICHA DE PRUEBA DE
ACEPTABILIDAD
PRUEBA DE ACEPTABILIDAD DE LA COCOA FORTIFICADO CON HIERRO
HEMINICO

COCOA FORTIFICADO CON HIERRO HEMINICO
CODIGO |RESULTADOS |CODIGO [RESULTADOS
A001 Me gusto A0031 Me gusto
A002 Me gusto A0032 Me gusto
A003 Me gusto A0033 Me gusto
A004 Me gusto A0034 Me gustd
A005 Me gusto A0035 Me gusto
A006 Me gusto A0036 Me gusto
A007 Me gusto A0037 Me gusto
A008 Me gusto A0038 Me gusto
A009 Me gusto A0039 Me gusto
A010 Me gusto A0040 Me gusto
A011 Me gusto A0041 Me gusto
A012 Me gusto A0042 Me gusto
A013 Me gusto A0043 Me gusto
A014 Me gusto A0044 Me gusto
A015 Me gusto A0045 Me gusto
A016 Me gusto A0046 Me gusto
A017 Me gusto A0047 Me gusto
A018 Me gusto A0048 Me gusto
A019 Me gusto A0049 Me gusto
A020 Me gusto A0050 Me gusto
A021 Me gusto A0051 Me gusto
A022 Me gusto A0052 Me gusto
A023 Me gusto A0053 Me gusto
A024 Me gusto A0054 Me gusto
A025 Me gusto6 A0055 Me gusto
A026 Me gusto A0056 Me gusto
A027 Me gusto A0057 Me gusto
A028 Me gusto A0058 Me gusto
A029 Me gusto A0059 Me gusto
A030 Me gusto A0060 Me gusto

FUENTE: Datos obtenidos de la prueba de aceptabilidad
aplicada en dicha poblacién.
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MEZCLA ALIMENTARIA FORTIFICADO CON HIERRO
HEMINICO
CODIGO RESULTADOS CODIGO RESULTADOS
A001 Me gustd A0031 Me gustd
A002 Me gustd A0032 Me gustd
A003 Me gusto A0033 Me gusto
A004 Me gusto A0034 Me gusto
A005 Me gusto A0035 Me gusto
A006 Me gusto A0036 Me gusto
A007 Me gusto A0037 Me gusto
A008 Me gusto A0038 Me gusto, ni me disgusto
A009 Me gusto A0039 Me gusto
A010 Me gustd A0040 Me gustd
A011 Me gustd A0041 Me gustd
A012 Me gusto A0042 Me gusto, ni me disgusto
A013 Me gusto A0043 Me gusto
A014 Me gusto A0044 Me gusto
A015 Me gusto A0045 Me gusto
A016 Me gusto A0046 Me gusto
A017 Me gusto A0047 Me gusto
A018 | Me gustd, ni me disgusto A0048 Me gusto
A019 Me gusto A0049 Me gusto
A020 Me gusto A0050 Me gusto
A021 Me gusto A0051 Me gusto
A022 Me gusto A0052 Me gusto
A023 Me gusto A0053 Me gusto
A024 Me gusto A0054 Me gusto
A025 Me gusto A0055 Me gusto
A026 Me gusto A0056 Me gusto
A027 Me gusto A0057 Me gusto, ni me disgusto
A028 Me gusto A0058 Me gusto
A029 Me gusto A0059 Me gusto
A030 Me gusto A0060 Me gusto

FUENTE: Datos obtenidos de la prueba de aceptabilidad aplicada en dicha

poblacion.
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PREPARACION DIETETICA A BASE DE SANGRE DE BOVINO
CODIGO RESULTADOS CODIGO RESULTADOS
A001 Me gustd A0031 Me gustd
A002 Me gustd A0032 Me gustd
A003 Me gusto A0033 Me gusto
A004 Me gusto A0034 Me gusto
A005 Me gusto A0035 Me gusto
A006 Me gusto A0036 Me gusto
A007 Me gusto A0037 Me gusto
A008 Me gusto A0038 Me gusto
A009 Me gusto A0039 Me gusto
A010 Me gustd A0040 Me gustd
A011 Me gustd A0041 Me gustd
A012 Me gustd A0042 Me gustd
A013 Me gustd A0043 Me gustd
A014 No me gusto, ni me A0044 Me gust6
disgusto
A015 Me gusto A0045 Me gusto
A016 Me gusto A0046 Me gusto
A017 Me gusto A0047 Me gusto
A018 Me gusto A0048 Me gusto
A019 Me gusto A0049 Me gusto
A020 Me gusto A0050 Me gusto
A021 Me gusto A0051 Me gusto
A022 Me gusto A0052 Me gusto
A023 Me gusto A0053 Me gusto
A024 Me gusto A0054 Me gusto
A025 Me gusto A0055 Me gusto
A026 Me gusto A0056 Me gusto
A027 Me gusto A0057 Me gusto
A028 Me gusto A0058 Me gusto
A029 Me gusto A0059 Me gusto
A030 Me gusto A0060 Me gusto

FUENTE: Datos obtenidos de la prueba de aceptabilidad aplicada en dicha poblacion.
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ANEXO 9
RESULTADOS OBTENIDOS DE LA ENCUESTA DE FRECUENCIA DE
CONSUMO HABITUAL DE HIERRO

TIPO DE FRECUENCIA DEL CONSUMO
ALIMENTO NO AL MES A LA SEMANA AL DIA TOTAL
CONSUME| (1-3) 1 ] @4 | 56 12 | o2+
Alimentos de origen animal ricos en hierro heminico
Sangrecita 54 6 0 0 0 0 0 60
Bofe/pulmédn 37 12 8 3 0 0 0 60
Higado 4 14 30 12 0 0 0 60
Bazo 27 14 12 7 0 0 0 60
Carne de vacuno 33 8 7 10 0 2 0 60
Carne de ovino 9 7 15 26 1 2 0 60
Carne de cerdo 28 22 4 0 0 0 60
Trucha 8 6 39 7 0 0 0 60
Pollo 2 7 10 21 17 3 0 60
Jurel 3 8 37 12 0 0 0 60
Alimentos de origen vegetal ricos en hierro no heminico
Lentejas 0 5 50 5 0 0 0 60
Frejol 41 8 11 0 0 0 0 60
Pallar 44 3 13 0 0 0 0 60
Arverjas 13 1 19 22 0 5 0 60
Habas 3 10 19 21 2 5 0 60
Quinua 0 28 30 0 2 0 60
Cafiihua 8 4 20 18 0 10 0 60
Brécoli 16 2 32 0 5 0 60
Alfalfa 59 0 0 0 0 0 60
Alimentos favorecedores del hierro
Naranja 7 2 9 3 9 30 0 60
Mandarina 3 2 9 7 10 29 0 60
Lima 28 8 11 2 0 11 0 60
Limon 18 1 11 17 1 12 0 60
Toronja 56 1 3 0 0 0 0 60
Granadilla 17 1 18 11 0 13 0 60
Pifia 25 6 20 3 6 0 0 60
Alimentos inhibidores del hierro
Té 50 4 2 2 0 2 0 60
Café 41 2 6 4 0 7 0 60
Gaseosa 33 11 14 2 0 0 0 60
Leche de Vaca 24 2 25 7 2 0 0 60
Chocolate 17 24 19 0 0 0 0 60
Golosinas 21 24 11 3 0 1 0 60
Infusiones 14 7 9 12 0 18 0 60
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ANEXO 12

TRATAMI ENTO’ESTADI'ST ICO
PRUEBA ESTADISTICA ANOVA

DF
GRADOS SUMA DE |CUADRADO F
FUENTE DE CUADRADOS MEDIO VALOR Pr>F
LIBERTAD
Modelo 2 13.340444 6.6702222 44.36 |<.0001
Error 42 6.316 0.150381
Total, 44 19.656444
corregido
PRUEBA DE TUKEY
Medias con la misma letra no son
significativamente diferentes.
Agrupacion . . .
de Tukey Media N Diferencia
A 1.7733 15 3
B 0.7067 15 2
B
B 0.5467 15 1

Distribution of hemoglob

2.5

|

hemoglob

0.5 | <

0.0+

T T
2 3
diferencia
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ANEXO 13
MAPA DE LA JURISDISCCION DEL CENTRO DE SALUD 13 SIMON
BOLIVAR
DIRECCIONES DE LA INTERVENCION:
Av. Primavera, Av. 4 de noviembre, Jr. Bartolomé cisa, Il etapa, Jr. Justo Riquelme, Jr.
Ciudad de la paz, Jr. Arenales, Jr. Carlos Dreyer, Urb. Simén Bolivar, Urb. Villa del lago, Jr.
Gamaliel Churata, Av. Circunvalacion Sur, Av. Leoncio Prado, Jr. Pichacani, Jr. 26 de julio,
Jr. Urubamba, Av. Emancipacion, Jr. Precursores, Jr. industrias, Jr. Luis de la fuente Uceda,
Jr. Santa Rosa, Jr. Justo Riquelme, Jr. Andrés Razuri, Jr. Tupac Yupanqui, Jr. Aricota, Jr.
Willians Areas Robles, Jr. 8 de marzo, Jr. Jose de San Martin, Jr. San Agustin, Jr. Jacinto
Lara, Jr. Laraqueri, Jr. Aricota, Pje.. Ill centenario, Urb. Chanu chanu, Jr. San Salvador, Jr.

America, Barrio Nueva Esperanza, Jr. Paucarcolla,
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ANEXO 14
PANEL FOTOGRAFICO

VISITA AL CAMAL DE AZOGUINE PARA LA OBTENCION DE SANGRE
MAYO - 2021

PRUEBA DE ACEPTABILIDAD
JUNIO - 2021

W — g R
| i g

i 1 [y

140

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO

Repositorio Institucional

141

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

DOSAJE DE HEMOGLOBINA INICIAL EN EL CENTRO DE SALUD SIMON
BOLIVAR I1-3, JUNIO - 2021

ENTREGA DE MATERIALES DE BIOSEGURIDAD
(JUNIO, JULIO, AGOSTO) 2021
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ADMINISTRACION DE LOS SUPLEMENTOS NUTRICIONALES
FORTIFICADOS CON HIERRO HEMINICO Y LA PREPARACION
DIETETICA A BASE DE SANGRE DE BOVINO A LOS DIFERENTES
DOMICILIOS DURANTE LOS MESES DE JUNIO, JULIO, AGOSTO - 2021

143

repositorio.unap.edu.pe

N0 olvide citar adecuadamente esta tesis



. UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO

Repositorio Institucional

144

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO

Repositorio Institucional

DOSAJE DE HEMOGLOBINA FINAL EN EL CENTRO DE SALUD SIMON
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DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

Por el presente documento. Yo Fdith Jova Gue nlla (*)s.L—Lib pe
. identificado con DNI J02¢ 996 en mi condicion de egresado de:

(HEscuela Profesional, [Programa de Segunda Especialidad, OPrograma de Maestria o Doctorado

Nuhicion Humana

,informo que he elaborado el/la [d Tesis o [J Trabajo de Investigacién para la obtencién de OGrado

HTitulo Profesional denominado:

« ppgtahilidad, (ompatacin del eledo de S ugle mevitos nutiaonales y Gonyume dietedico 2 base de

Sangede bovime schie o mivel Clnhemrf}(uk\ﬂa en nifics de 1§a56 meses de edad - Pung B70
” Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas v legales
involucradas.

En caso de incumplimiento de esta declaracion, me someto a las disposiciones legales vigentes y a las
sanciones correspondientes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las Directivas y otras
normas internas, asi como las que me alcancen del Cadigo Civil y Normas Legales conexas por el
incumplimiento del presente compromiso
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AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE

INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL
Por el presente documento, Yo__ & dith Jowa Quenla Quispe
. identificado con DNI__ 102619 9¢ en mi condicion de egresado de:

AEscuela Profesional, C1Programa de Segunda Especialidad, CPrograma de Maestria o Doctorado
Nuiricion Humana
Jinformo que he elaborado el/la & Tesis 0 O Trabajo de Investigacion para la obtencion de OGrado
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” Por medio del presente documento, afirmo y garantizo ser ¢l legitimo, tinico v exclusivo titular de todos
los derechos de propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los contenidos,
los productos yfo las creaciones en general (en adelante, los “Contenidos™ que seran incluidos en el
repositorio institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También, doy scguridad de que los contenidos entregados se encuentran libres de toda contrasefia,
restriccion o medida tecnoldgica de proteccion, con la finalidad de permitir que se puedan leer, descargar,
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacién alguna.

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en el Repositorio
Institucional y, en consccuencia, en el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia ¢ Innovacion de
Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido en la Ley N° 30035, sus normas reglamentarias,
modificatorias. sustitutorias y conexas, y de acuerdo con las politicas de accese abierto que la Universidad
aplique en relacidn con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamente toda consulta y uso de los
Contenidos, por parte de cualquier persona, por el tiempo de duracién de los derechos patrimoniales de autor
y derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel mundial.

En consecuencia, la Universidad tendra la posibilidad de divulgar v difundir los Contenidos, de manera total
o parcial, sin limitacién alguna y sin derecho a pago de contraprestacion, remuneracion ni regalia alguna a
favor mio; en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o el Estado de la Reptblica del Pert
determinen, a nivel mundial, sin restriccién geogréfica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear y/o
extraer los metadatos sobre los Contenidos, e incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen
necesarios para promover su difusién.

Autorizo que los Contenidos sean puestos a disposicion del piblico a través de la siguiente licencia:

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirlgual 4.0 Internacional. Para ver una copia de
esta licencia, visita: hitps://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

En sefial de conformidad, suscribo el presente documento.
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DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

Por el presente documento, Yo_Recio Imes Glispe (.ghho(f e A
. identificado con DNT_7284492 7 en mi condicion de egresado de:

HEscuela Profesional, (JPrograma de Segunda Especialidad, OPrograma de Maestria o Doctorado
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,informo que he elaborado el/la X] Tesis o O Trabajo de Investigacién para la obtencién de OGrado
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** Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (lesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en ¢l pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omisién en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

En caso de incumplimiento de esta declaracion, me someto a las disposiciones legales vigentes y a las
sanciones correspondientes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las Directivas y otras
normas internas, asi como las que me alcancen del Codigo Civil y Normas Legales conexas por el .
incumplimiento del presente compromiso
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Por ¢l presente documento, Yo_ Recio Tres Guspe Udnecheque
, identificado con DNI__ 72849 2%+ en mi condicion de egresado de:
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” Por medio del presente documento, afirmo y garantizo ser el legitimo, (inico y exclusivo titular de todos
los derechos de propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los contenidos,
los productos y/o las creaciones en general (en adelante, los “Contenidos™) que serdn incluidos en el
repositorio institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También, doy seguridad de que los contenidos entregados se encuentran libres de toda contraseiia,
restriccidon o medida tecnologica de proteccion, con la finalidad de permitir que se puedan leer, descargar,
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacion alguna.

Autorizo a la Umiversidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en el Repositorio
Institucional y, en consecuencia, en el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia ¢ Innovacion de
Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido en la Ley N°® 30035, sus normas reglamentarias,
modificatorias, sustitutorias y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
aplique en relacion con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamente toda consulta y uso de los
Contenidos, por parte de cualquier persona, por el tiempo de duracidn de los derechos patrimoniales de autor
y derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel mundial.

En consecuencia, la Universidad tendra la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de manera total
o parcial, sin limitacidn alguna y sin derecho a pago de contraprestacion, remuneracion ni regalia alguna a
favor mio; en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o el Estado de la Repiiblica del Peri
determinen, a nivel mundial, sin restriccion geografica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear y/o
extracr los metadatos sobre los Contenidos, e incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen
necesarios para promover su difusién.

Autorizo que los Contenidos sean puestos a disposicion del publico a través de la siguiente licencia:

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirlgual 4.0 Internacional. Para ver una copia de
esta licencia, visita: https:/creativecommons.org/licenses/by-ne-sa/4.0/

En sefal de conformidad, suscribo el presente documento.
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