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RESUMEN

La presente investigacion tuvo por objetivo general determinar la relacion inversa
entre la Actividad fisica y sobre peso en los estudiantes de la Institucion Educativa
Secundaria “San Jerénimo” de Asillo-2022. La metodologia fue de tipo béasica, nivel
descriptivo — correlacional y Disefio no experimental, la muestra fue de 27 estudiantes las
cuales fueron seleccionadas de manera no probabilista por conveniencia, se aplicé como
técnica la observacion e instrumentos el cuestionario y para demostrar la prueba de
hipotesis de utilizo la correlacion de la R de Pearson, la que evidencia los resultados
donde el 14.8% de los estudiantes manifiestan que poco realizan sus actividades fisicas,
y ellos muestran sobre el indice corporal, el 18.5% de los estudiantes manifiestan que
estuvieron enfermos en la dltima semana, y ellos muestran sobre peso corporal, también
el 48.1% de los estudiantes en la ponderacion del indice de masa corporal, tienen
sobrepeso a obesidad. Concluyendo que; existe relacion invesrsa entre la actividad fisica
y el sobrepeso ademas la prueba de correlacion de Pearson muestra un valor de
significancia de -0.783, la que indica que existe influencia fuerte, ademas el valor de
probabilidad de error es menor al mara metro de 0.05, demostrando con ello que la prueba
es significativa con un nivel de confianza del 95%. A mayor actividad fisica mejora la

reduccion de sobrepeso.

Palabras claves: Relacion, Actividad fisica, Sobre peso, Estudiantes.
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ABSTRACT

The present investigation had as general objective to determine the inverse
relationship between physical activity and overweight in the students of the Secondary
Educational Institution "San Jerénimo" of Asillo-2022. The methodology was of a basic
type, descriptive level - correlational and non-experimental design, the sample was 27
students who were selected in a non-probabilistic way for convenience, observation and
instruments were applied as a technique, the questionnaire and to demonstrate the
hypothesis test. Pearson's R correlation was used, which evidences the results where
14.8% of the students state that they perform their physical activities little, and they show
on the body index, 18.5% of the students state that they were sick in the Last week, and
they show about body weight, also 48.1% of the students in the weighting of the body
mass index, are overweight or obese. Concluding that; there is an inverse relationship
between physical activity and being overweight, in addition, the Pearson correlation test
shows a significance value of -0.783, which indicates that there is a strong influence, in
addition, the error probability value is less than the 0.05 marameter, demonstrating with
Therefore, the test is significant with a confidence level of 95%. A greater physical

activity improves the reduction of overweight.

Keywords: Relationship, Physical activity, Overweight, Students.
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CAPITULO |

INTRODUCCION

Segun datos de la Organizacion Mundial de la Salud, la prevalencia de la obesidad
infantil ha aumentado significativamente, por lo que es fundamental que los expertos en
el campo de la actividad fisica presenten nuevos patrones de movimiento adecuados para
los infantes. Hacer juegos innovadores que se adhieran a los fundamentos del

entrenamiento atlético hara lo mismo con el componente social. (Rolando, 2015)

En América Latina, segun la (OMS) la obesidad es uno de los problemas
epidemioldgicos mundiales que afecta a un numero significativo de personas Los factores
genéticos, junto con la dieta y la falta de actividad fisica, son los principales
contribuyentes a la acumulacion excesiva de grasa en nifios y adolescentes. EI mejor curso

de accidn para evitar posibles problemas de salud es evitar el sobrepeso.

Un estudio en Peri muestra cuan importante las actividades fisicas que estan
vinculadas a opciones de estilo de vida saludable. Sin embargo, puede ser dificil
convencer a los nifios de que participen en actividades fisicas. Por ello, se desarroll6 la

idea de proponer actividades fisicas divertidas para nifios de 8 a 12 afios (Sahili, 2021).

A nivel local, investigaciones de autores como (Maite, Harrison, 2011) sugieren
que si un nifio tiene un alto consumo de calorias diarias y esas calorias no las quema con
actividad fisica, desarrollard problemas de obesidad en su forma de vida. Esto se debe a
que el riesgo de desarrollar problemas ortopédicos, respiratorios, metabélicos, diabéticos
e hipertensivos. El objetivo de este estudio es describir los ejercicios fisicos recreativos

que se utilizan la obesidad en nifios y adolescentes de 8 a 12 afos ante esta realidad.

13
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1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En la institucion educativa donde realice mis practicas pre profesionales he podido
observar problemas como la poca frecuencia en la actividad fisica y malos habitos
alimenticios y como consecuencia uno de los factores que corre el riego es la obesidad
una de las enfermedades graves que provoca desequilibrios fisiolégicos. Puede conducir
a una variedad de enfermedades relacionadas con malos habitos alimenticios y actividad
fisica insuficiente, incluyendo diabetes tipo Il, problemas cardiacos y circulatorios,
sedentarismo e incluso cancer. Esto se debe a que los nifios son cada vez mas obesos
debido al exceso de consumo de alimentos energéticos, las dietas ricas en grasas y la falta
de actividad fisica. Es probable que aumente la obesidad infantil como resultado de la
disminucion de los niveles de actividad fisica y la mala calidad de los alimentos. El
tiempo dedicado a ver la television y el habito de tomar café a primera hora de la mafiana
son conductas vinculadas a la obesidad en infantes. Segin datos de la Organizacion
Panamericana de la Salud, 8 de cada 100 nifios en Ecuador en 2013 tenian sobrepeso, 0
el 8%, en comparacién con otros paises con tasas altas teniendo en cuenta la altura y el
peso y es por ello que se realiz6 la investigacion como problema fundamental dentro de

la institucion.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Problema general

- ¢Cual serd la relacion inversa entre la actividad fisica y su relacion con el
sobrepeso en los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria San

Jeronimo de Asillo-2022?

14
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1.2.2. Problemas especificos

- ¢Cual sera la relacion entre la Actividad Fisica y el sobrepeso en los estudiantes de
la Institucién Educativa Secundaria San Jeronimo de Asillo-2022?

- ¢Cual sera larelacién de los factores que influyan en el sobrepeso en los estudiantes
de la Institucion Educativa Secundaria San Jeronimo de Asillo-2022?

- ¢Cual sera el resultado de la evaluacion de relacion entre la Actividad Fisica y el
sobrepeso en estudiantes en los estudiantes de la Institucion Educativa San

Jerénimo de Asillo-2022?

1.3. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

Ha: Si Existe relacion inversa entre la actividad fisica y el sobrepeso en

estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria San Jerénimo de Asillo-2022.

Ho: No existe relacién inversa entre la actividad fisica y el sobrepeso en los

estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria San Jeronimo de Asillo-2022.

1.4. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

La presente investigacion se realizara porque la obesidad se ha convertido en la
mayor preocupacion en la salud escolar. Segun la Organizacion Panamericana de la Salud
(OPS), el Peru ocupa el octavo lugar en el ranking mundial de obesidad infantil junto a
paises como Chile y México siendo los nifios y adolescentes de 5 a 19 afios los méas
afectados, todo esto debido a la falta de actividad fisica. en la actualidad los adolescentes
de ahora por el avance de la tecnologia estan dejando de lado la practica de la actividad
fisica y no cumpliendo con las recomendaciones establecidas por la OMS adoptando asi
una vida sedentaria ya que, con la ausencia de la actividad fisica, estos se vuelven

propensos a contraer enfermedades cronicas como el sobrepeso.

15
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Se justica tedricamente porque, este Trabajo de Investigacion tiene una
importancia que contribuira al bienestar y calidad de vida en nuestra sociedad ya que la
practica de la actividad fisica adecuada tiene mucha importancia para una buena salud y
calidad de vida de los jovenes. Por ello este trabajo de investigacion tuvo el propésito de
conocer la relacion que hay entre la actividad fisica y el sobrepeso en los estudiantes de

la I.E.S San Jerénimo del Distrito de Asillo.

Se justifica en la préactica ya que los resultados de este estudio beneficiaran a los
estudiantes de dicha institucion ya que se conocera el estado real de la relacion que existe
entre la actividad fisica y el sobrepeso indica que la actividad fisica es uno de esos
parametros donde, en mayor medida, contribuye a la consecucion y mantenimiento de un
nivel de desarrollo fisico, mental y social acorde con la evolucion y necesidades de cada

persona.

Se justifica de manera metodologicamente por que la OMS enfatiza los beneficios
de la préactica de una actividad fisica adecuada y necesita adoptar estrategias que
conduzcan a una reduccion de los estilos de vida sedentarios, un aumento de los niveles

de actividad fisica de la poblacion y un aumento de los niveles de actividad fisica.

1.5. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.5.1. Objetivo General.

- Determinar la relacion inversa entre la actividad fisica y el sobrepeso en

estudiantes de la Institucién Educativa Secundaria San Jerénimo de Asillo-2022.

1.5.2. Objetivos especificos

- OEL. Identificar la relacién entre la Actividad Fisica y el sobrepeso en

estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria San Jeronimo de Asillo-2022.

16
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- OE2. Identificar la relacion de los factores que influyen en el sobrepeso en
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria San Jerénimo de Asillo-2022.
- OES3. Evaluar la relacion entre la Actividad Fisica y el sobrepeso en estudiantes

en los estudiantes de la Institucion Educativa San Jeronimo de Asillo-2022.

17
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CAPITULO Il

REVISION DE LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES
2.1.1. Antecedentes internacionales

Paredes (2017) Actividad fisica y prevalencia de sobrepeso y obesidad Su objetivo
fue conocer la relacion entre la actividad fisica y la prevalencia de sobrepeso y obesidad
en adolescentes. los hallazgos muestran una correlacion débil entre la prevalencia de
obesidad y la actividad fisica, siendo una correlacion de 0,002 no estadisticamente
significativa (sig. >0, 05). Descubrimos una asociacion inversamente proporcional entre
la obesidad y -0,0183, que no es significativa (sig. >0,05). Identificar el papel protector
de la actividad fisica tras descubrir una correlacion negativa entre la actividad fisica y la
prevalencia de obesidad y sobrealimentacién en adolescentes de 12 a 18 afios. Se
determiné que, de un total de 774 estudiantes, 60 estudiantes del sexo femenino tienen
sobrepeso, con una prevalencia del 53,6%, y 20 estudiantes del sexo femenino se
clasifican como obesas, con una prevalencia del 69,0%. De un total de 714 alumnos,
encontramos 52 alumnos con sobrepeso (que representan el 46,4% del alumnado) y 9

alumnos obesos (que representan el 31% del alumnado).

Arturo (2021) Arturo (2021) (2021) EIl estudio "La pandemia por COVID-19"
tuvo como objetivo comparar la actividad fisica de dos grupos de estudiantes de
educacion fisica a lo largo de seis meses mientras se respetaba la distancia social
provocada por la pandemia de COVID-19 en cuenta. Participaron 167 estudiantes de
primaria de quinto y sexto grado, con una edad promedio de 10,8 afios y 1,6 meses (83

hombres y 84 mujeres). El analisis de los resultados mediante la prueba t-Student para
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demostraciones relacionadas no revel6 diferencias perceptibles en los niveles de actividad
fisica promedio entre los estudiantes con bajo peso y peso normal y aquellos con
sobrepeso y obesidad. En consecuencia, previo a la pandemia del COVID-19, el estado
actual de la cuestiéon apunta a un comportamiento mas sedentario entre los estudiantes
con sobrepeso y obesidad; sin embargo, es muy probable que las condiciones de encierro

tengan un impacto en los sujetos evaluados.

Garzon & Alexandra (2021) EI objetivo del presente estudio fue determinar la
relacién entre la actividad fisica y la obesidad en los estudiantes de la Unidad Educativa
17 de Abril. Como resultado, el estudio siguié un enfoque cuantitativo basico que se
aplico a través de un disefio no experimental con alcance correlacional y corte transversal,
utilizando métodos analiticos para apoyar los fundamentos teéricos del estudio y métodos
deductivos para extraer conclusiones. Un total de 124 estudiantes de la institucion antes
mencionado se les aplicaron los cuestionarios PAQ-A e IMC para recolectar los datos. Se
tradujo Google Forms para administrar los cuestionarios. Luego de la recoleccion de los
datos, se verifico la hipotesis propuesta. Finalmente, se destacan las conclusiones y

recomendaciones mas significativas a las que se llego una vez finalizado el estudio.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Michael Raj (2016) Al investigar los efectos de la actividad fisica y el nivel
socioecondmico sobre el sobrepeso y la obesidad entre los escolares, el objetivo de Lima
en 2005 fue: Determinar la prevalencia del sobrepeso y la obesidad entre los estudiantes
de los grados 6 a 11 y examinar los efectos de ambos. estos factores Materiales y
procedimientos: se evaluaron 4191 nifios de las siete instituciones educativas de Lima
Este. Se utilizé el IMC (IMC) para determinar el sobrepeso y la obesidad, el cuestionario

de actividad fisica de Godin y Shephard para evaluar los niveles de actividad fisica y se
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caracterizo el nivel socioecondmico (NSE) segun la escuela donde se realizaron los
estudios. ser empleado. Resultados: El sobrepeso y la obesidad fueron comunes en el 22
y 7% de los estudiantes, respectivamente, mientras que el 32,9% de los estudiantes se
consideraron inactivos. El riesgo de obesidad y sobrealimentacion es mayor en
estudiantes de bachillerato NSE segln edad, sexo y nivel de actividad fisica (OR: 3,9;
IC95%: 3,1- 4,9). No hubo correlacion entre los niveles de actividad fisica y la obesidad
0 comer en exceso. Conclusiones: La prevalencia de sobrepeso y obesidad confirma la
preocupacion mundial por la obesidad infantil y sus efectos a largo plazo. Los tres
principales factores de riesgo para la obesidad y la sobrealimentacién fueron el NSE, la

edad y el sexo. No existe una asociacion significativa entre la actividad fisica y nada.

Teran (2021) El objetivo fue examinar los niveles de actividad fisica, la
prevalencia de obesidad y sobrealimentacién y los factores de riesgo de problemas de
salud en estudiantes universitarios utilizando los indices IMC y %GC de masa corporal y
masa grasa corporal, respectivamente. El estudio se destacd por ser transversal, tener un
enfoque mixto, no ser experimental y ser descriptivo. La exhibicion constaba de 66
hombres y 65 mujeres, todos los cuales estaban inscritos en el programa de entrenamiento
atlético. Uno de los hallazgos clave fue un IMC de 24.6 3.7 en hombres y 23.8 3.8 en
mujeres, sin diferencias estadisticamente significativas. EI%GC fue de 14,4 5,7 en
hombresy 27,6 6,3 en mujeres, con diferencias significativas (p=0,000) y una prevalencia
de sobrepeso de 31,8 % en hombres y 24,6 % en mujeres. Conclusion: La identificacion
de sobrepeso y obesidad en estudiantes universitarios podria servir como medida

preventiva de riesgos para la salud.

Bolafios (2020) Identificar la obesidad y su relacion con la actividad fisica entre
los estudiantes de pre-medicina de la Universidad Peruana Cayetano Hernandez en el afio

2017 es el objetivo. Recursos y Método: Estudio transversal y analitico evaluativo con
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una muestra seleccionada al azar de 198 estudiantes a quienes se les administré el
Cuestionario de Actividad Fisica reconocido internacionalmente. Previo a la aplicacion
del instrumento se tomaron medidas de peso, talla (IMC). Tau-C de Kendall y coeficiente
D de Somers fueron los estadisticos utilizados para medir la asociacion. Resultados: Del
total de la poblacion incluida en la muestra, el 14,1% presenta obesidad, el 31,7%
sobrepeso y el 52,8% goza de salud normal. En cuanto a la actividad fisica, niveles bajos
y moderados con porcentajes respectivos de 40,8% y 53,5%; sin embargo, solo el 5,6%
de los participantes se involucran en niveles altos, con una mayor proporcion de
participantes mujeres. Conclusion: Las categorias de actividad fisica e IMC tienen una

relacion inversa; més alto indica una actividad fisica mas baja en la poblacién de estudio.

Trejo (2012) Encontrando el vinculo entre la obesidad en edad escolar y la
actividad fisica recomendada por los padres. Métodos: investigacion descriptiva,
correlacional y comparativa. 138 madres y sus hijos, estudiantes de una escuela primaria
publica de Guadalupe, Zacatecas, integraron la muestra. A las madres se les entrego el
Cuestionario de Actividad Fisica, también conocido como la version en inglés del
Cuestionario de Actividad Fisica, y se midi6 el peso y la talla de los nifios. Resultados:
La prevalencia combinada de sobrepeso y obesidad fue de 29,7%, mayor en el sexo
masculino y después de los 8 afios. En una escala de 1 a 5, el promedio de actividad fisica
entre los estudiantes fue de 2,5, y dedicaron un promedio de tres horas al dia frente al
televisor. Correr y lanzar la espada eran las actividades mas populares no se observaron
diferencias perceptibles en la actividad fisica realizada segun la edad y la orientacion
sexual. No hubo correlacion entre la actividad fisica y el peso corporal en las escuelas,
aunque hubo una tendencia a que los nifios obesos pasaran mas tiempo viendo televisién
que los nifios con peso normal. Conclusiones: Se necesitan otras metodologias mas

precisas para evaluar el programa de educacion fisica en las escuelas. Las respuestas de
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las madres a los cuestionarios revelan que no existe correlacion entre los factores

utilizados.

2.1.3. Antecedentes locales

Ferndndez (2020) EIl objetivo de este estudio fue conocer el nivel de actividad
fisica de los alumnos de quinto y sexto grado de primaria de habla hispana. Participaron
1009 estudiantes entre 10 y 12 afios (media: 10,85; desviacién estandar: 0,79); utilizando
el Inventario de Actividades. Fisica Usual para Escolares como Instrumento de
Recopilacion de Datos (IAFHE). Los resultados muestran diferencias estadisticamente
significativas en cuanto al género y practica deportiva no universitaria (NPFC) (p.001),
practica deportiva con participacion en actividades extraescolares (AFDR) (p.001) y
practica deportiva con actividad recreativa (PAS) (p.001), asi como con respecto a la edad
y AFDR (p =.001). Los nifios realizan més actividad fisica que los nifios dentro y fuera
de la escuela, pero en ambos casos no cumplen con las recomendaciones de la OMS, lo
que obliga a considerar los habitos saludables que sustentan la educacion fisica

adolescente.

Alonzo (2021)  El objetivo de este estudio fue examinar el vinculo entre la
obesidad y los niveles de actividad fisica en alumnos de primaria que asisten a una escuela
publica estatal en Chihuahua, México. Se utiliz6 una muestra por conveniencia de 326
estudiantes de 9 afios en una investigacion descriptiva, correlacional y transversal (178
nifias y 148 nifios). EI Cuestionario de Actividad Fisica en el Tiempo Libre de Godin-
Shephard (GSLTPAQ) se utilizo para medir los niveles de actividad fisica (AF) durante
una entrevista (IMC) y la Circunferencia se utilizaron para detectar la obesidad. Cintura
(CC) (CC). Los resultados del analisis estadistico revelaron correlaciones de Pearson

bilaterales sustanciales entre CC y AF vigorosa (r=-0,150, p0,010) y entre IMC y CC (r=-
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0,139, p0,050). Ademas, los nifios obesos demostraron que realizan AF
considerablemente menos vigorosa cada semana que los estudiantes con sobrepeso
(p0.050) y peso normal (p0.010). Los hallazgos muestran que los estudiantes obesos y
aquellos con un IMC y CC mas altos realizan sesiones de actividad fisica
considerablemente menos extenuantes por semana. Por tanto, para evitar la obesidad en
este tipo de poblacion, es importante fomentar la actividad fisica rigurosa tanto dentro

como fuera de la escuela.

Mamani et al., (2019) Como objetivo fue determinar el nivel de conocimiento del
esquema corporal en nifias y nifios de la Institucion Educativa Inicial N° 192 Puno, 2018.
La metodologia corresponde al enfoque cuantitativo descriptivo. La poblacion fue por
234 nifios. El instrumento el Test de Goodenough. Los resultados indican que el 30,1%
de nifios y nifias de 5 y 6 afios presentan nivel de conocimiento normal brillante. Segun
la edad el 37,5% de los nifios de 6 afios tienen un nivel de conocimiento muy superior
que los de 5 afios. Segun sexo el 23,3% las nifias predominan normal brillante y muy
superior, quiere decir que las nifias tienen un nivel de conocimiento mejor que los nifios.
Se concluye que la mayoria de los nifios y nifias presentan nivel de conocimiento normal

brillante a muy superior.

Guillamon (2018) El objetivo fue examinar la relacion entre las percepciones de
los estudiantes de primaria sobre su bienestar fisico, actividad fisica y condicion fisica.
La percepcion de la salud se evalu6 mediante el cuestionario Health Behavior in School-
aged Children. Para evaluar la actividad fisica se utilizo la Escala Comparativa de
Actividad Fisica. Para evaluar la salud fisica se utilizé la bateria ALPHA-Fitness.
Utilizamos una muestra de conveniencia de 103 estudiantes de habla hispana de 8 a 12
afios (63 mujeres). Los hallazgos mostraron que los estudiantes que creian que su salud

era buena o muy buena tenian mayor capacidad aer6bica y menores valores de indice de
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masa corporal, circunferencia de la cintura y circunferencia cavernosa; los alumnos que
realizan méas actividad fisica tienen mejores valores de velocidad-agilidad y capacidad
aerobica; y los estudiantes que creian que su salud era buena o muy buena y realizaban
menos actividad fisica tenian valores para el IMC y por metro mas bajos. Estos hallazgos
sugieren una conexién entre la actividad fisica, la salud percibida y los atributos fisicos,

particularmente la capacidad aerdbica y la composicion corporal.

Mamani y Huanca (2022) El objetivo de estudio fue determinar la influencia del
Programa de Intervencion Psicomotriz (PIP) en nifios con necesidades especiales en
instituciones educativas de nivel inicial de la ciudad de Puno. La metodologia, empleada
el pre y post test, con un programa de intervencion. El instrumento fue el Test de
Desarrollo Psicomotriz (TEPSI) para medir la psicomotricidad en nifios bajo tres
categorias: coordinacion, lenguaje y motricidad. Los resultados develan que después de
la aplicacion del programa, se producen mejoras en la evolucién psicomotriz de los nifios.
Se concluye que, el PIP tiene un impacto significativo en nifios debido a que el promedio
del pre-test fue de 30,88 puntos y el promedio del post- test fue de 33,22 y 2.34 puntos

de diferencia

Ruiz (2021) Investigo los efectos del aumento de la actividad fisica (AF) para
lograr el cumplimiento de las recomendaciones de AF para la promocion de la salud de
la Organizacion Mundial de la Salud en una muestra de 42 adolescentes (28 mujeres) con
sobrepeso/obesidad (IMC= 29,37 4,5 Kg/m2). Se prescribié PA durante el curso de
tratamiento de 12 semanas y los pacientes tuvieron dos fases de seguimiento: intensivo
(seguimiento semanal) y extenso (seguimiento quincenal). Los niveles de actividad fisica
se evaluaron mediante el cuestionario de evaluacién y evaluacion basado en médicos, y
la fuerza isométrica de la parte superior del cuerpo, la fuerza explosiva de las piernas y la
aptitud cardiorrespiratoria se evaluaron mediante la bateria ALPHA. utilizado para
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evaluar la condicion fisica. Después del tratamiento, la aptitud cardiorrespiratoria
aumento considerablemente (p 0,05). Conclusion: se ha demostrado que aumentar la
practica de AF mejora la capacidad cardiorrespiratoria de los adolescentes y adherirse a

las pautas semanales de 300 minutos de AF moderada-vigorosa.

2.2. MARCO TEORICO

2.2.1. Actividad fisica

Oleguer, (2018) el desarrollo de la resistencia fisica y las habilidades motoras es
el objetivo de las actividades fisicas recreativas, que incluyen la natacion, las artes
marciales, la carrera, el salto, la caminata y los deportes. Estos entrenamientos estan
organizados, repetidos y enfocados profesionalmente. Numerosos profesionales médicos
y especialistas coinciden en que el ejercicio fisico regular o frecuente fortalece el sistema
inmunoldgico, reduce el colesterol, previene la obesidad y ayuda a evitar enfermedades

como las cardiacas, las cardiovasculares y la diabetes tipo Il entre otras.

2.2.2. Actividad fisica recreativos indicados

Galén, (2018) El ejercicio fisico recreativo es bueno para el cuerpo y nuestra salud
ya que fortalece nuestros musculos y mejora nuestro sistema cardiovascular y
circulatorio. Para atenuar las repercusiones de abandonar y volver al sedentarismo, se
recomienda seleccionar una actividad fisica compatible con su forma de vida y que le
garantice el disfrute adecuado a su forma de vida y capaz de producir resultados

consistentes y progresivos es importante en cualquier situacion.

2.2.3. Aspectos generales del ejercicio fisico en el nifio

Algunos con adultos, las caracteristicas estructurales (anatémicas) y fisiolégicas

de los nifios limitan su capacidad para participar en actividades fisicamente exigentes que
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son tanto intensas como prolongadas. Los estudios revelan una menor capacidad

cardiorrespiratoria en los nifios pequefios. (Oleguer, 2018)

2.2.4. Actividad fisica en nifios obesos

Es importante. Es imposible ver a un nifio pequefio hacer ejercicio tres veces por
semana durante una hora cada dia; en cambio, es necesario pensar creativamente al
considerar la actividad fisica para nifios y/o adolescentes ser Previamente a desarrollar un
programa de adelgazamiento especifico, ya que la prescripcion se basa en estos datos

tener individualidad y mayor seguridad (Galan, 2018).

2.2.5. Importancia de la Actividad Fisica en la Obesidad

La actividad fisica regular es un componente crucial de la buena salud, ya que
juega un papel crucial y significativo en el mantenimiento del equilibrio energético y la
promocion del equilibrio, asi como en la reduccion del riesgo de enfermedades

relacionadas con la obesidad. en la infancia Galan (2018)

2.2.6. Concepto sobre peso

Se cree que la obesidad, especialmente la obesidad visceral, es una condicion
compleja que también incluye intolerancia a la glucosa, hiperlipidemia, problemas

cardiovasculares y accidentes cerebrovasculares (Sahili, 2021)

El investigador utiliza Bouchard en esta categorizacion, que divide la obesidad en cuatro

tipos:
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Tabla 1
Tipo de Obesidad

TIPO DE OBESIDAD CARACTERISTICAS

Obesidad tipo | Exceso de grasa total.

Obesidad tipo 11 Exceso de grasa subcutanea en la region abdominal y de
tronco.

Obesidad tipo 11l Exceso de grasa viscero — abdominal

Obesidad tipo IV Exceso de grasa en gliteos y muslos (gineoide)

Fuente: Texeira, L. (2009). Educacion Fisica Escolar Adaptada: Postura, asma,
obesidad y diabetes en la infancia y adolescencia. Barcelona

Tabla 2

Nivel de Obesidad segin OMS

OBESIDAD CARACTERISTICAS
Grado | IMC entre 30 y 34.9 Kg/m?
Grado 11 IMC entre 35 a 39.9 Kg/m?

Grado 111 o Obesidad Morbida ~ IMC mayor a 40 Kg/m?
Fuente: Plugia, C. (2010). Indicaciones para el tratamiento operatorio de
obesidad mérbida. Medellin

Hay dos métodos para categorizar la obesidad segin como se distribuye la grasa
y el tipo de cuerpo del individuo.
el tipo inicial. Este tipo generalmente estd relacionado con afecciones que incluyen
hiperlipidemia, accidente cerebrovascular, problemas cardiovasculares e intolerancia a la
glucosa.

El siguiente. A diferencia de la obesidad central, que concentra la adiposidad en
las visceras, adopta la forma de una masa.
Durante el tercero. Este tipo esta relacionado con problemas ortopédicos y tiene una

relacién menor con los trastornos cardiovasculares. Orihuela,(2021)
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Tabla 3
Nivel de Obesidad segun Sociedad Americana de Cirugia Bariatrica yFederacion
Internacional de Cirugia de Obesidad

NIVELES CARACTERISTICAS
Obesidad pequefia 24 a 30 Kg/m2
Obesidad Moderada 30 a 35 Kg/m2
Obesidad Grave 35 a 40 Kg/m2
Obesidad Moérbida 40 a 50 Kg/m2
Superobesidad 50 s 60 Kg/m2

Super — Superobesidad Mayor a 60 Kg/m2

Fuente: Plugia,(2010). Indicaciones para el tratamiento operatorio de obesidad
morbida. Medellin

Segun (Ortiz, 2020) habla de cémo el (IMC) es una forma fiable de comprobar
la calidad nutricional de la poblacion, segun la Organizacién de las Naciones Unidas.

calculado utilizando la ecuacién matematica basada en el vinculo entre el peso (Kg) y la

altura (metros)

Tabla 4

IMC IMC = PESO (kg) ALTURA (m)>.

EDAD SEXO PESO TALLA IMC PESO IDEAL
INICIAL

8 M 46 KG 1,23 30.41 30.26

9 F 47 KG 1,25 30.08 29.22

10 M 51 KG 1,28 31.13 32.37

11 M 58 KG 1,43 28.4 37.01

12 F 70 KG 1,52 30.3 43.67

Fuente: Ortiz 2020

2.2.7. Sobre peso Infantil

Para (Sahili, 2021) El aumento de peso en los nifios va acompafiado de un aumento
de estatura y una aceleracion de la vejez; pero, después de eso, el aumento de peso
continGa mientras la altura y la vejez. Un nifio se considera obeso si su peso es un 20%

superior al recomendado para su edad. El célculo (IMC).
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Tabla 5
indice de masa Corporal Méxima Normal
EDAD MASCULINO FEMENINO
8 Afos 19 20
9 afos 20 21
10 afos 21 22
11 afios 24 23
12 afos 25 26
13 afos 26 27

Fuente: Franca, C. O. (2009). Obesidad Infantil. Unos Kilos de méas hoy, unos
afos menos en el futuro. Francia.

La obesidad infantil aumenta la posibilidad de que un nifio sufra problemas de
salud importantes, como diabetes, presion arterial alta, dificultad respiratoria, colesterol

alto o problemas hepatico.

2.2.8. Causas del sobre peso Infantil

Para (Sahili, 2021) los factores enddgenos o por lo menos no existe
consenso, que indique un factor preponderante, reforzando la idea de
multicausalidad siendo estos los principales factores predeterminados es necesario
buscar mejor comprension de su relacion directa con factores ambientales
especificos, por ejemplo, la reduccion de actividad fisica, tiempo gastado viendo

TV como factores determinantes para ganar peso excesivo.

2.2.9. Complicaciones del sobre peso Infantil

La grasa total de gordura en tronco o region abdominal y el exceso de
gordura visceral y ese riesgo es aun mayor cuando se asocia a la obesidad. Asi mismo
con la obesidad, el nivel de colesterol aumentado, el habito de fumar y la presencia
de hipertension arterial sistemética, diabetes mellitus y sedentarismo son factores

de riesgo independientes de las enfermedades coronarias (Ortiz, 2020)
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Tabla 6
Complicaciones

TIPO DESCRIPCION
Articulares Mayor predisposiciones artrosis, osteoartritis.

Cardiovasculares  Hipertension arterial sistematica, hipertrofia cardiaca

Quirdrgicas Aumento de riego quirargico.

Crecimiento Edad dsea avanzada, aumento de altura de manera
temprana

Cutaneas Mayor predisposicion a micosis, dermatitis y pio
dermitis.

Endocrino — Deficiencia de insulina y mayor predisposicion a la

metabdlicas diabetes

Gastrointestinales Aumento de frecuencia de litiasis biliar.
Mortalidad Aumenta el riesgo de mortalidad.

Neoplasicas Mayor frecuencia de cancer endometrio vesicula biliar,
colon, préstata.

Psicosociales Discriminacion social y aislamiento dificultad de
expresas sus sentimientos.

Respiratorias Tendencia a la hipoxia, debido a la demanda ventilaria
aumento de esfuerzo respiratorio disminuyendo la
eficiencia muscular disminuyendo la reserva funcional.

Fuente: Diez, w.h. (2011). Obesity in children.lllinois

2.2.10. Factores de riesgo en el Sobre peso infantil

Una dieta desequilibrada, que incluye comida rapida, comidas procesadas,

alimentos congelados, refrigeradores, dulces y frituras en nifios y adolescentes.

* Sedentarismo: ya que el ejercicio ayuda a quemar calorias.

* Obesidad en la familia: si hay un componente hereditario, la condicion se puede

transferir de padres a hijos.

* Los nifios pueden consumir mas de lo normal debido a problemas psicolégicos como el

estrés.
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2.2.11. Diagnostico del sobre peso infantil

El IMC debe medirse; Sin embargo, un IMC de 18,5 a 25 se considera normal,
mientras que un IMC de 25 a 30 sugiere obesidad e incluso puede dar la impresion de que

un nifio esta sano cuando ya puede ser obeso infantil. (Ortiz, 2020)

La constitucion fisica del nifio y la cantidad de tejido muscular magro no son
factores que se tengan en cuenta para el IMC. Los médicos pueden determinar si el peso
de un nifio esté& dafiando su salud de esta manera al considerar otros factores como: (Ortiz,

2020)

* La diabetes y otros problemas de salud relacionados con el peso son de familia.

» Comportamientos alimentarios

+ La cantidad de actividad que realiza el joven.

* Problemas de salud adicionales que el joven podria enfrentar.

2.2.12. Prevencion del sobre peso infantil

Es posible identificar, categorizar y conectar las prioridades de accion
fundamentales con las posibles estrategias de intervencion efectivas el objetivo general
de la prevencion secundaria es evitar que los nifios en riesgo coman en exceso. Ya sea
que un individuo sea obeso 0 no, se debe hacer un esfuerzo sustancial para guiarlo hacia

la vida en la siguiente figura. La siguiente seccion incluye (Sahili, 2021)
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CAPITULO Il

MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO

Institucion Educativa San Jeronimo de Nivel secundaria, Asillo departamento de Puno

Departamento : Puno
Provincia : Azangaro
Distrito > Asillo

Cod. CP MINEDU : 132794

Figura 1. Ubicacién geogréfica del estudio

3.2. TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION

3.2.1. Tipo de Investigacion

Segun Carrasco (2005), esta investigacion fue de tipo basico ya que no tenia
aplicaciones practicas inmediatas y sélo buscaba profundizar y ampliar el cuerpo de
conocimiento cientifico existente que correspondia a la realidad. Para perfeccionar sus

contenidos, analizan las teorias cientificas que constituyen la base de su estudio (p. 43).
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3.2.2. Disefio de Investigacion

La presente investigacion se centré en un disefio no experimental, Descriptivo,
transversal - correlacional estudios que se llevan a cabo sin la manipulacion deliberada
de variables y en los que los fendmenos solo se observan en sus entornos naturales para

su analisis. (Arias, 2020)

El siguiente diagrama corresponde a este tipo de disefio:

O
x
M < | x
O
v
Donde:
M: Estudiantes
OX: Variable (X):
OY: Variable (Y):
r: Relacion existentes entre variables.

3.2.3. Periodo de duracién del estudio

El estudio tuvo una duracion de 10 meses, segmento en el periodo para la
presentacion del proyecto y observaciones (3 meses) ejecucion de la investigacion (3

meses) y elaboracién del borrador e informe de investigacién (4 meses).
3.3. PROCEDENCIA DEL MATERIAL ULIZADO
Para la Aplicacion del programa de ejercicios de velocidad en alumnos de primer

grado de la Institucién Educativa Secundaria San Jeronimo de asilo de la ciudad de
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Azangaro se utilizo los siguientes materiales.

e Conos

o Pelotas de basquetbol

e Plataforma deportiva

e Cartulinas

e Material concreto

e Silbato

e Cronometro

e Cintas

3.3.1. Técnicas

Encuesta. Gomez, (2012). Dado que el enfoque de observacion se centra en el
disefio y despliegue de incognitas especificas con el objetivo de recopilar datos

especificos, utiliza una variedad de técnicas y tacticas para lograr el objetivo previsto.

(pag. 58)
3.3.2. Instrumento

Se aplicd en cuestionario para ambas variables segln indica los instrumentos

validados

Variable Actividad Fisica PAQ

La prueba-reprueba del PAQ-confiabilidad A revel6 un CCl para el Gltimo punto

de la pregunta de 0,71. La consistencia interna reveléd un coeficiente de 0,65 para la

34

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

primera pregunta, 0,67 para la prueba de seguimiento en la muestra de 82 adolescentes y
0,74 en la muestra de 232 adolescentes. EI PAQ-A reveld correlaciones moderadas entre
el total de FA (rho =0,39) y el AFMV (rho = 0,34) medido con el acelerometro. Cuando
se comparé con las mediciones del acelerometro, el PAQ-A obtuvo correlaciones

moderadas y significativas para nifios, pero no para bebés.

Fuente:https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci arttext&pid=S1135-

57272009000300008#anx1

Variable: Indice de Masa Corporal

fuente: https://www.cdc.gov/healthyweight/spanish/bmi/calculator.html

Valoracion Nutricional Antropomeétrica para Varones de 12 a 18 afios

Edad Desnutricion Desnutricion  Normal Sobrepeso  Obesidad
(afios:mesessevera moderada >-2to<+1 >+1to<+2 >+2SD(IMC)
) <-3SD -3to<-2SD SD SD
(IMC) (IMC) (IMC) (IMC)

12:0 menos de 13.413.4-14.4 14.5-19.9 20.0-23.6 23.70 mas
12:6 menos de 13.613.6-14.6 14.7-20.4 20.5-24.2 24.3 0 mas
13:0 menos de 13.813.8-14.8 14.9-20.8 20.9-24.8 24.9 0 mas
13:6 menos de 14.014.0-15.1 15.2-21.3 21.4-25.3 25.4 0 mas
14:0 menos de 14.314.3-15.4 15.5-21.8 21.9-25.9 26.0 0 mas
14:6 menos de 14.514.5-15.6 15.7-22.2 22.3-26.5 26.6 0 mas
15:0 menos de 14.714.7-15.9 16.0-22.7 22.8-27.0 27.10 mas
15:6 menos de 14.914.9-16.2 16.3-23.1 23.2-27.4 27.50 mas
16:0 menos de 15.115.1-16.4 16.5-23.5 23.6-27.9 28.0 0 mas
16:6 menos de 15.315.3-16.6 16.7-23.9 24.0-28.3 28.4 0 mas
17:0 menos de 15.415.4-16.8 16.9-24.3 24.4-28.6 28.7 0 mas
17:6 menos de 15.615.6-17.0 17.1-24.6 24.7-29.0 29.1 0 mas
18:0 menos de 15.715.7-17.2 17.3-24.9 25.0-29.2 29.3 0 mas

Fuente: OMS https://www.cdc.gov/healthyweight/spanish/bmi/calculator.html
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Valoracion Nutricional Antropométrica para Mujeres de 12 a 18 afios

Edad Desnutricion Desnutricion  Normal Sobrepeso  Obesidad
(afos:mesessevera moderada >-2to<+1 >+1to<+2 >+2SD(IMC)
) <-3SD -3to<-2SD SD SD

(IMC) (IMC) (IMC) (IMC)
12:0 menos de 13.213.4-14.4 14.4-19.9 20.0-23.6 25.1 0 mas
12:6 menos de 13.413.6-14.6 14.7-20.4 21.5-24.2 25.7 0 mas
13:0 menos de 13.813.8-14.8 14.9-20.8 21.9-24.8 26.3 0 mas
13:6 menos de 14.014.0-15.1 15.2-21.3 22.4-25.3 26.9 0 mas
14:0 menos de 14.314.3-15.4 15.5-21.8 22.9-25.9 26.0 0 mas
14:6 menos de 14.514.5-15.6 15.7-22.2 22.3-26.5 26.6 0 mas
15:0 menos de 14.714.7-15.9 16.0-22.7 22.8-27.0 27.1 0 mas
15:6 menos de 14.914.9-16.2 16.3-23.1 23.2-27.4 27.30 mas
16:0 menos de 15.115.1-16.4 16.5-23.5 23.6-27.9 28.7 0 mas
16:6 menos de 15.315.3-16.6 16.7-23.9 24.0-28.3 29.20 mas
17:0 menos de 15.415.4-16.8 16.9-24.3 24.4-28.6 29.4 0 mas
17:6 menos de 15.615.6-17.0 17.1-24.6 24.7-29.0 29.50 mas
18:0 menos de 15.715.7-17.2 17.3-24.9 24.0-29.2 29.6 0 mas

Fuente: OMS https://www.cdc.gov/healthyweight/spanish/bmi/calculator.html

3.4. POBLACION Y MUESTRA DEL ESTUDIO

3.4.1. Poblacion

Segun Hernandez, (2014). “Es el conjunto de todos los elementos que pertenecen

al ambito espacial estara conformada El tamafio de poblacion es de 136 estudiantes de

secundaria del colegio San Jeronimo Asillo afio 2022, estan distribuidos de la siguiente

manera:
Tabla 7
Poblacién total de estudiantes.
1ro 2do 3ro 4to 5to
Sec. Sec. Sec. Sec. Sec.
Sexo Total
(varon'y A A A A A
mujer)
136
ESTUDIA 30 25 27 26 28
NTES
TOTAL 30 25 27 26 28 136

Fuente: Nomina oficial de la UGEL Azéngaro, afio 2021.
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3.3.2. Muestra

Segun Hernandez (2014). Es un es un subconjunto de elementos que pertenecen
en sus caracteristicas al que llamamos poblacion. (p. 175). El tamafio de la representativa
de la muestra considerada para el estudio es de 27 estudiantes del colegio San Jeronimo
del Distrito de Asillo. Provincia de Azangaro, Regidn Puno. Para el muestro se utilizo el
muestre no probabilistico, ya que se eligié por conveniencia segun el investigador y es
evidente que la cantidad del total en la muestra es significativa para la investigacion
puesto que los valores del 100% son mayores al 20 de su muestra del total de la poblacion,

no se utiliza formula alguna para la seleccion porgque no es un muestreo probabilistico,

Tabla 8
Muestra
1ro 2do 3ro 4to 5to
Sec. Sec. Sec. Sec. Sec.
Sexo Total
(varon'y A A A A A
mujer)
ESTUDIA 5 5 5 5 7 27
NTES
27
TOTAL 5 5 5 5 7

3.5. DISENO ESTADISTICO

Fue descriptivo-correlacional porque el objetivo es identificar los detalles de las
propiedades, las caracteristicas y los perfiles de los individuos, pretenden medir o
recopilar informacion de forma independiente las variables en cuestion. (Hernandez,
2014) Correlacional porque su proposito es determinar la relacion o grado de asociacion
entre dos 0 mas conceptos, categorias o variables en un contexto dado. (Hernandez y

colaboradores, 2014, p. 98).
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Transversal porque recolectas datos en un momento Unico su incidencia e interrelacién

(Hernandez, 2014).

El siguiente diagrama corresponde a este tipo de disefio:
O
x
m < |-
O
%

Donde:

M: Estudiantes

OX: Variable (X):

OY: Variable (Y):

r: Relacion existentes entre variables

3.6. PROCEDIMIENTO

Conceptualizan como un instrumento universal, También se presenta como una
serie de preguntas organizadas, estructuradas y ordenadas l6gicamente en relacion con
las dimensiones (p. 217). Nueve preguntas componen la prueba, que evalla varias facetas
de la actividad fisica durante los siete dias anteriores. El PAQ-A se transformo al espafiol
mediante un proceso sistematico después de que el instrumento se introdujera en Ginebra
en 1998 y se verificara en muchas poblaciones, segin Gomez (2009), y los resultados se
usaron para evaluarlo. de la investigacién de Laura Mara Lizardo Lopez y las escalas que
utilizé en su estudio. Cabe sefialar que como instrumento adicional se empleara la prueba
de IMC (Anexo 2), que “es confiable y confiable para esto, se utilizan datos como el peso

y la talla para establecer el tipo de masa corporal” (Rolland, 2015).
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3.7.VARIABLES
e Variable: indice de Masa Corporal
e Variable Actividad Fisica PAQ
3.8. ANALISIS DE LOS RESULTADO

Los datos tedricos se utilizaron para la investigacion, se procesaron
estadisticamente de manera cuantitativa utilizando tablas y gréficos estadisticos, se
tabularon y se usaron a lo largo del estudio en programas como Microsoft Word y otro

software estadistico SSPS v 25 para el anélisis estadistico descriptivo.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS

4.1.1. Objetivo especifico 1 Identificar la relacion de Actividad Fisica y el sobrepeso en

los estudiantes.

Tabla 9

Actividad fisica durante las clases IMC en los estudiantes.

indice de masa corporal

Bajo Sobre
peso Normal peso Obesidad Total
Actividad fisica No hago Frecuencia 1 0 3 5 9
durante las e,dl_JcaC|on Porcentaje 37% 00% 111% 185%  33.3%
clases fisica
Casinunca Frecuencia 2 1 3 1 7
Porcentaje 7,4% 3,7% 11,1% 3,7%  259%
Algunas Frecuencia 1 1 1 0 3
veces Porcentaje 3,7% 3,7% 3,7% 0,0% 11,1%
A menudo Frecuencia 0 3 0 0 3
Porcentaje 0,0% 11,1% 0,0% 0,0% 11,1%
Siempre Frecuencia 0 5 0 0 5
Porcentaje 0,0% 185% 00% 0,0% 185%
Total Frecuencia 4 10 7 6 27
Porcentaje 14,8% 37,0% 259% 22,2% 100,0%

Fuente: Cuestionario PAQ-A en los estudiantes.

20.00% 18.50%

15.00%
11.10% 11.10%

10.00% 7.40%

0.00%

18.50%

11.10%

3.70%

A
5.00% 3.70% 0% 3§ 0%
. 0
m% .-olm_% 0.00 0%90% 0.00 0%90%

No hago Casi nunca Algunas veces A menudo Siempre

educacion fisica

H Bajo peso H Normal

Sobre peso Obesidad

Figura 2. Actividad fisica durante las clases IMC en los estudiantes.

40

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Interpretacion

En latablay figura. Se muestran resultados de la actividad fisica durante las clases
en relacion al IMC en los estudiantes. Donde el 11.1% de los estudiantes casi hunca
realizan actividades fisicas durante las clases y ellos muestran sobre peso en la
ponderacién del indice de masa corporal, también el 18.5% de los estudiantes siempre
realizan actividades fisicas durante las clases y ellos estan normales en la ponderacion del
indice de masa corporal, también se evidencia que; el 33.3% de los estudiantes
manifiestan que no hacen educacion fisica durante las clases y el 48.1% de los estudiantes

en la ponderacion del indice de masa corporal, tienen sobrepeso a obesidad.

Tabla 10
Frecuencia de la fisica durante las clases IMC en los estudiantes.

indice de masa corporal

Bajo Sobre
peso Normal peso Obesidad Total
Frecuenciade la Ninguna Frecuencia 1 2 3 4 10
actividad fisica Porcentaje 3,7%  7,4% 11,1% 14,8% 37,0%
Poca Frecuencia 1 2 1 1 5
Porcentaje 37% 74% 3,7% 3,7%  18,5%
Normal Frecuencia 1 2 1 1 5
Porcentaje 37% 74%  3,7% 3,7%  18,5%
Bastante Frecuencia 1 1 2 0 4
Porcentaje 37% 3, 7%  7,4% 0,0% 14,8%
Mucha Frecuencia 0 3 0 0 3
Porcentaje  0,0% 11,1% 0,0%  0,0% 11,1%
Total Frecuencia 4 10 7 6 27

Porcentaje 14,8% 37,0% 259% 22,2% 100,0%
Fuente: Cuestionario PAQ-A en los estudiantes de San Jerénimo de Asillo-2022.
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16.00% 14.80%
14.00%
12.00% 11.10% 11.10%
10.00%

8.00% 7.40 7.40% 7.40% 7.40%

. (]

6.00%

3.70 3.70 3.70% 3.70 0% 3.70
4.00%
2.00%
0% 0.00 0%
0.00%
Ninguna Poca Normal Bastante Mucha

M Bajopeso M Normal M Sobre peso Obesidad

Figura 3. Frecuencia de la fisica durante las clases IMC en los estudiantes de la

Institucion Educativa.

Interpretacion

En la tabla y figura. Se muestran resultados de la frecuencia de la fisica durante
las clases, en relacion al IMC en los estudiantes de la Institucion Educativa. Donde el
11.1% de los estudiantes manifiestan que la frecuencia de la actividad fisica es ninguna
vez y ellos muestran sobre peso en la ponderacion del indice de masa corporal, también
el 11.1% de los estudiantes manifiestan que la frecuencia de la actividad fisica es mucha
o muy frecuente y ellos estan normales en la ponderacion del indice de masa corporal,
también se evidencia que; el 37.0% de los estudiantes manifiestan que la frecuencia de la
actividad fisica es ninguna vez y el 48.1% de los estudiantes en la ponderacién del indice

de masa corporal, tienen sobrepeso a obesidad.

4.1.2. Objetivo especifico 2 identificar la relacion de factores que influyen en el

sobrepeso en los estudiantes de la Institucion Educativa.
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Tabla 11
Factores que influyen en el IMC en los estudiantes.

indice de masa corporal

Bajo Sobre
peso Normal peso Obesidad Total
Actividad  Estar sentado/a Frecuencia 0 0 6 5 11
(flelca luego habla_r, leer, Porcentaje 0.0% 00% 222% 185%  40.7%
e sus trabajo de clase
alimentos  Estar o pasear  Frecuencia 1 0 1 0 2
gﬁgézzores Porcentaje 5205 0,0% 37%  00%  7.4%
Correr o jugar  Frecuencia 1 2 0 0 3
un poco Porcentaje 3,7% 74% 00% 0,0% 11,1%
Correry jugar  Frecuencia 1 6 0 1 8
bastante Porcentaje 3,7% 222% 0,0% 3,7%  29,6%
Correry jugar  Frecuencia 1 2 0 0 3
Fodo el tiempo  Porcentaje 37% 74% 00%  00%  11.1%
intensamente
Total Frecuencia 4 10 7 6 27

Porcentaje  14,8% 37,0% 25,9% 22,2% 100,0%
Fuente: Cuestionario PAQ-A en los estudiantes.

25.00%
22.20% 22.20%
20.00% 50%
15.00%
0,
10.00% 7.40% 7.40%
5.00% 3.70% 3.70% 3.70 3.70 3.70% 3.70
0.00%0 m 0.00% 0% I 0%0%
0.00%
Estar sentado/a  Estar o pasear Correr o jugarun  Correry jugar Correry jugar
hablar, leer, por los poco bastante todo el tiempo
trabajo de clase alrededores intensamente

W Bajopeso M Normal ™ Sobre peso Obesidad

Figura 4. Factores que influyen en el IMC en los estudiantes.
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Interpretacion

En la tablay figura. Se muestran resultados de los factores que influyen en el IMC
en los estudiantes. Donde el 22.2% de los estudiantes manifiestan que de sus alimentos
estan sentado/a hablar, leer, trabajo de clase y ellos muestran sobre peso en la ponderacion
del indice de masa corporal, también el 22.2% de los estudiantes manifiestan luego de sus
alimentos corren y juegan bastante y ellos estdn normales en la ponderacién del indice de
masa corporal, también se evidencia que; el 40.7% de los estudiantes manifiestan que de
sus alimentos estan sentado/a hablar, leer, trabajo de clase y el 48.1% de los estudiantes
en la ponderacion del indice de masa corporal, tienen sobrepeso a obesidad.

4.1.3. Objetivo especifico 3 Evaluar la relacion entre la Actividad Fisica y el sobrepeso

en los estudiantes en los estudiantes de la Institucion Educativa.

Tabla 12
Actividad fisica ultimos 7 dias e IMC en los estudiantes de la Institucion.

indice de masa corporal

Bajo Sobre
peso Normal peso Obesidad Total
Actividad Ninguna Frecuencia 0 0 3 0 3
fisica ultimos Porcentaje 0,0% 0,0% 11,1% 0,0% 11,1%
7 dias lvezenla  Frecuencia 0 0 2 5 7
ultima Porcentale 600, 0.0%  7.4%  185%  25,9%
semana
2a3veces Frecuencia 3 1 0 1 5
por semana Porcentaje 11,1% 3,7% 0,0% 3,7%  18,5%
4 vecesenla Frecuencia O 5 0 0 5
ultima Porcentale 006 185% 0,0%  00%  18,5%
semana
5veces 0 Frecuencia 1 4 2 0 7
mas en la Porcentaje
Galtima 3,7% 148% 7,4% 0,0%  25,9%
semana
Total Frecuencia 4 10 7 6 27

Porcentaje 14,8% 37,0% 259% 22,2% 100,0%
Fuente: Cuestionario PAQ-A en los estudiantes de la Institucién Educativa.
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20.00% 18.50% 18.50%

18.00%
16.00%
14.00%
12.00%
10.00%

8.00%

14.80%

11.10% 11.10%

7.40%

6.00% 0% 3.70%

4.00%
2.00% 0.00% 0% 0.00% 0% 0.00 0% 0%
0.00%
Ninguna lvezenladltima 2a3vecespor 4vecesenla 5vecesomasen
semana semana ultima semana la Ultima semana

B Bajo peso HMNormal ™ Sobre peso Obesidad
Figura 5. Actividad fisica ultimos 7 dias e IMC.

Interpretacion

En la tabla y figura. Se muestran resultados de la actividad fisica ultimos 7 dias,
en relacion al IMC. Donde el 11.1% de los estudiantes manifiestan que ninguna vez en
los Gltimos 7 dias realizaron actividades fisicas y ellos muestran sobre peso en la
ponderacién del indice de masa corporal, también el 18.5% de los estudiantes manifiestan
que 4 veces en los ultimos 7 dias realizaron actividades fisicas y ellos estan normales en
la ponderacién del indice de masa corporal, también se evidencia que; el 25.9% de los
estudiantes manifiestan que una vez en los Gltimos 7 dias realizaron actividades fisicas y
el 48.1% de los estudiantes en la ponderacién del indice de masa corporal, tienen

sobrepeso a obesidad.
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Tabla 13
Actividad fisica de 6pm a 10pm e IMC.

Indice de masa corporal

Bajo Sobre
peso Normal peso Obesidad Total
Actividad Ninguna Frecuencia 2 0 1 4 7
fisica de 6pm Porcentaje 7,4% 0,0% 3,7% 148% 25,9%
a 10pm 1 vez en la Frecuencia O 0 3 1 4
ltima Porcentale 005 0,006 11,1% 3,7%  14.8%
semana
2 a 3 veces Frecuencia O 4 1 0 5
por semana  Porcentaje 0,0% 148% 3,7% 0,0%  185%
4 veces en la Frecuencia 1 2 2 1 6
altima Porcentale 5795 749% 74%  37%  22.2%
semana
5 veces 0 mas Frecuencia 1 4 0 0 5
en la ultima Porcentaje 37% 148% 00% 00%  18.5%
semana
Total Frecuencia 4 10 7 6 27

Porcentaje 14,8% 37,0% 259% 22,2% 100,0%
Fuente: Cuestionario PAQ-A en los estudiantes.

16.00% 14.80% 14.80% 14.80%
14.00%
12.00% 11.10%
10.00%
8.00% 7.40% 7.40%
. 0
6.00%
3.70% 0% 0% 3.70 0% 3.70
4.00%
2.00%
0 0.00% 0.00 0% 0.00%
0.00%
Ninguna lvezenla 2a3vecespor 4vecesenla 5veceso mas
ultima semana semana ultima semana  en la ultima

semana

B Bajo peso M Normal M Sobre peso Obesidad

Figura 6. Actividad fisica de 6pm a 10pm e IMC.
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Interpretacion

En latabla y figura. Se muestran resultados de la actividad fisica de 6pm a 10pm,
en relacion al IMC en los estudiantes de la Institucion Educativa. Donde el 14.8% de los
estudiantes manifiestan que ninguna vez realizan actividades fisicas en el horario de 6.00
p.m., a 10.00 p.m., y ellos muestran sobre peso en la ponderacién del indice de masa
corporal, también el 14.8% de los estudiantes manifiestan que ninguna 4 veces en la
Gltima semana realizaron actividades fisicas en el horario de 6.00 p.m., a 10.00 p.m., y
ellos estan normales en la ponderacion del indice de masa corporal, también se evidencia
que; el 25.9% de los estudiantes manifiestan que ninguna vez realizan actividades fisicas
en el horario de 6.00 p.m., a 10.00 p.m., y el 48.1% de los estudiantes en la ponderacion

del indice de masa corporal, tienen sobrepeso a obesidad.

Tabla 14
Actividad fin de semana IMC.

Indice de masa corporal

Bajo Sobre
peso Normal peso Obesidad Total
Actividad  Ninguna Frecuencia 1 0 2 4 7
fin de Porcentaje 3,7% 0,0% 7,4% 148% 25,9%
semana lvezenla Frecuencia 1 1 3 1 6
ltima Porcentaje 5705 3796 11,1%  3,7%  22.2%
semana
2 a 3 veces Frecuencia 2 3 0 0 5
por semana  Porcentaje 7,4% 11,1% 0,0% 0,0  18,5%
4 vecesenla Frecuencia O 5 0 0 5
ltima Porcentale o 0o, 185% 00%  0,0%  18.5%
semana
5veces o mas Frecuencia 0 1 2 1 4
enlaultima Porcentaje 00% 37%  7.4% 3.7%  14.8%
semana
Total Frecuencia 4 10 7 6 27

Porcentaje 148% 37,0% 25,9% 22,2% 100,0%
Fuente: Cuestionario PAQ-A en los estudiantes de la Institucién Educativa.
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20.00% 18.50%
18.00%
16.00% 14.80%
14.00%
12.00% 11.10% 11.10%
. (]
0,
10.00% 7.40% 7.40 7.40%
8.00%
6.00% - 3 70% 3.70% 0% .
4.00%
2.00% 0.00% 0.00 0% 0.00
0.00%
Ninguna lvezenla 2a3vecespor 4vecesenla 5 veces o mas
ultima semana semana ultima semana en la dltima

semana

H Bajo peso M Normal ™ Sobre peso Obesidad
Figura 7. Actividad fin de semana e IMC.

Interpretacion

En la tabla y figura. Se muestran resultados de la actividad fin de semana, en
relacién al IMC en los estudiantes. Donde el 14.8% de los estudiantes manifiestan que
ninguna vez realizaron actividades fisicas, y ellos muestran sobre peso en la ponderacion
del indice de masa corporal, también el 18.5% de los estudiantes manifiestan que ninguna
4 veces en la ultima semana realizaron actividades fisicas y ellos estan normales en la
ponderacién del indice de masa corporal, también se evidencia que; el 25.9% de los
estudiantes manifiestan que ninguna vez realizan actividades fisicas, y el 48.1% de los

estudiantes en la ponderacion del indice de masa corporal, tienen sobrepeso a obesidad.
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Tabla 15
Frases que describen su actividad fisica IMC.

indice de masa corporal

Bajo Sobre

peso Normal peso Obesidad Total
Frases que Todo o la Frecuencia 2 0 3 3 8
describen  mayoria del Porcentaje
su tiempo libre lo
]"i‘gi'g’;dad ggg:ﬂgg o que 74% 00% 111% 11,1%  29,6%

supone de poco
esfuerzo fisico

Algunas veces Frecuencia 1 2 4 2 9
en mi tiempo  Porcentaje
libre, hago
deporte, correr, 37% 74% 148% 74%  33,3%
nadar, montar
en bicicleta.
A menudo hice Frecuencia 0 2 0 0 2
actividad fisica Porcentaje
en mi tiempo 00% 74% 0,0% 0,0% 7,4%
libre
Muy a menudo Frecuencia 0 1 0 1 2
hice actividad  Porcentaje
fisica en mi 00% 37% 0,0% 3,7% 7,4%
tiempo libre.

Total Frecuencia 4 10 7 6 27

Porcentaje 14,8% 37,0% 259% 22,2% 100,0%
Fuente: Cuestionario PAQ-A en los estudiantes de la Institucion.

16.00% 14.80%
14.00%
1 00% 11.109410%
. (]
10.00%
7.40% 7.40% 780% 7.40%
8.00%
6.00% 3.70 3.70% 3.70%
4.00% -I
2.00% 0% 0.00 0.00%  0.00 0%
0.00%

Todo o la mayoria del tiempo libre Algunas veces en mi tiempo libre, A menudo hice actividad fisica en Muy a menudo hice actividad fisica
lo dedique a actividades que hago deporte, correr, nadar, mi tiempo libre en mi tiempo libre.
supone de poco esfuerzo fisico montar en bicicleta.

M Bajo peso M Normal Sobre peso Obesidad

Figura 8. Frases que describen su actividad fisica e IMC.
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Interpretacion

En la tabla y figura. Se muestran resultados de las frases que describen su
actividad fisica, en relacion al IMC. Donde el 11.1% de la mayoria del tiempo libre lo
dedican a actividades que supone de poco esfuerzo fisico, y ellos muestran sobre peso en
la ponderacion del indice de masa corporal, también el 7.4% de los estudiantes
manifiestan que a menudo hice actividad fisica en mi tiempo libre y ellos estdn normales
en la ponderacion del indice de masa corporal, también se evidencia que; el 29.6% de los
estudiantes manifiestan que todo o la mayoria del tiempo libre lo dedican a actividades
que supone de poco esfuerzo fisico, y el 48.1% de los estudiantes en la ponderacién del

indice de masa corporal, tienen sobrepeso a obesidad.

Tabla 16
Peso al inicio y final.
ANTES DESPUES
Peso Frecuencia  Porcentaje  Frecuencia  Porcentaje
[32 -39 6 25.0% 8 33.3%
[39 - 46] 5 20.8% 5 20.8%
[46 — 53 3 12.5% 1 4.2%
[53 - 60[ 5 20.8% 9 37.5%
[60 — 67] 5 20.8% 1 4.2%
Total 24 100.0% 24 100.0%

Fuente: Ficha antropométrica.

37.5%

40.0% 33.3%
30.0% 20 8% 20.8%
20.0% 12.5%

0.0%
[32-39[ [39 - 46] [46—53] [53-60[ (60— 67]

M Antes M Después

Figura 9. Peso al inicio y final.

Interpretacion
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La tablay figura. Muestra resultados del peso al inicio y final, de los nifios y nifias
de 12 a 16 afios del. Donde el 20.8% de los nifios y nifias antes de la aplicacion de
gjercicios recreativos, tenian pesos entre los intervalos de 60 a 67 kilégramos, este
porcentaje después de la actividad, reduce al 4.2% de los nifios y nifias después de la
aplicacion de ejercicios recreativos para disminuir el sobrepeso y obesidad, este
porcentaje disminuye después de la actividad, evidenciando que la actividad recreativa es

efectiva para reducir el sobrepeso en los estudiantes.

Tabla 17
Talla al inicio y final.

ANTES DESPUES
Talla Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
[1.30 - 1.35] 17 70.8% 12 50.0%
[1.35-1.40[ 3 12.5% 8 33.3%
[1.40 — 1.45] 3 12.5% 3 12.5%
[1.45 - 1.50[ 1 4.2% 0 0.0%
[1.50 — 1.55] 0 0.0% 1 4.2%
Total 24 100.0% 24 100.0%

Fuente: Ficha antropométrica en los estudiantes.

80.0% 70.8%

70.0%

60.0%
° 0%

50.0%

40.0% 33.3%
30.0%
20.0% 12.59 12.5%
10.0% 4.2% 4.2%
0.0%
[130-1.35] [1.35-1.40[ [1.40-1.45] [1.45-1.50[  [1.50—1.55]

B Antes M Después

Figura 10. Talla al inicio en los estudiantes.

Interpretacion
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La tabla y figura. Muestra resultados de la talla al inicio y final. Donde el 12.5%
de los estudiantes antes de la aplicacion de ejercicios recreativos, tenian tallas entre los
intervalos de 1.35 a 1.40 metros, mientras este porcentaje incrementa al 33.3% de los
después de la aplicacion de ejercicios recreativos, ninguna antes alcanzé a las tallas de
1.50 a 1.55 antes de la aplicacion de las actividades, mientras que después de la actividad
incrementaron en una estudiante, de ello se deduce que la practica de ejercicios
recreativos permite el crecimiento.

4.1.4. Objetivo general. Determinar la actividad fisica y su relacion con el sobrepeso en

los estudiantes de la Instituciéon Educativa Secundaria San Jerénimo de Asillo-2022.

Tabla 18
Actividad fisica e IMC.

Indice de masa corporal

Bajo Sobre
peso  Normal peso Obesidad Total
Actividad Poca Frecuencia 0 0 2 4 6
fisica Porcentaje 0,000  0,0%  7,4% 14,8%  22,2%
Regular Frecuencia 0 7 5 2 14
Porcentaje  0,0% 259%  18,5% 74%  51,9%
Bastante Frecuencia 4 3 0 0 7
Porcentaje  148% 11,1%  0,0% 0,0%  25,9%
Total Frecuencia 4 10 7 6 27

Porcentaje  14,8% 37,0%  25,9% 22,2% 100,0%
Fuente: Cuestionario PAQ-A.
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Figura 11. Actividad fisica e IMC.

Interpretacion

En la tabla y figura. Se muestran resultados de la actividad fisica, en relacion al
IMC. Donde el 14.8% de los estudiantes manifiestan que poco realizan sus actividades
fisicas, y ellos muestran sobre peso en la ponderacidon del indice de masa corporal,
también el 11.1% de los estudiantes manifiestan que bastante realizan sus actividades
fisicas y ellos estan normales en la ponderacion del indice de masa corporal, también se
evidencia que; el 51.9% manifiestan que poco realizan sus actividades fisicas, y el 48.1%

en la ponderacidn del indice de masa corporal, tienen sobrepeso a obesidad.

Tabla 19
Estuviste enfermo en la tltima semana e IMC.

indice de masa corporal

Bajo Sobre
peso Normal peso Obesidad Total
Estuviste enfermo en No Frecuencia 1 10 2 1 14
la Gltima semana Porcentaje  3,7% 37,0%  7,4% 3,7%  51,9%
Si Frecuencia 3 0 5 5 13
Porcentaje 11,1% 0,0% 185% 185% 48,1%
Total Frecuencia 4 10 7 6 27

Porcentaje  14,8% 37,0% 259% 22,2% 100,0%
Fuente: Cuestionario PAQ-A en los estudiantes.
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Figura 12. Estuviste enfermo en la tltima semana e IMC.

Interpretacion

En latablay figura. Se muestran resultados si estuvo enfermo en la Gltima semana.
Donde el 18.5% de los estudiantes manifiestan que estuvieron enfermos en la Gltima
semana, y ellos muestran sobre peso en la ponderacion del indice de masa corporal,
también el 37.0% de los estudiantes manifiestan que no estuvieron enfermos en la tltima
semana Y ellos estan normales en la ponderacion del indice de masa corporal, también se
evidencia que; el 48.1% de los estudiantes manifiestan que estuvieron enfermos en la
Gltima semana, y el 48.1% de los estudiantes en la ponderacién del indice de masa

corporal, tienen sobrepeso a obesidad.

4.1.5. Hipotesis general
Ha: Si Existe relacion inversa entre la actividad fisica y el sobrepeso en los estudiantes

de la Institucion Educativa Secundaria San Jeronimo de Asillo-2022.

Ho: No existe relacion inversa entre la actividad fisica y el sobrepeso en los estudiantes

de la Institucion Educativa Secundaria San Jerénimo de Asillo-2022.
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Tabla 20
Estadisticas de muestras emparejadas

Actividad indice de
fisica masa corporal
Actividad fisica Correlacion de Pearson
1 -,783
Sig. (bilateral) ,000
) N 27 27
Indice de masa corporal  Correlacion de Pearson - 783 1
Sig. (bilateral) ,000
N 27 27
Fuente: Elaborada por el autor.
Actividad fisica y el sobrepeso
35
3 «@ o ( J
R?=0.6029
2.5
2 o.ooodo.o ( 1 ]
15 . .
1 ( J ( J .. @
0.5
0
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

Figura 13. Estadisticas de muestras emparejadas.

Interpretacion

La prueba de correlacion de Pearson muestra un valor de significancia de -0.783,
la que indica que existe relacion inversa entre la actividad fisica y el sobrepeso en los
estudiantes, demostrando con ello la hipotesis de investigacion, ademas el valor de
probabilidad de error es menor al pardmetro de 0.05, demostrando con ello que la prueba

es significativa con una confianza del 95%.
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4.2. DISCUSION

Los resultados de la investigacion han sido confrontados con los antecedentes

propuestos:

Alonzo (2021) Los resultados del analisis estadistico revelaron correlaciones de
Pearson bilaterales sustanciales entre CC y AF vigorosa (r=-0,150, p0,010) y entre IMC
y CC (r=-0,139, p0,050). Ademas, los nifios obesos demostraron que realizan AF
considerablemente menos vigorosa cada semana que los estudiantes con sobrepeso
(p0.050) y peso normal (p0.010). Por tanto, para evitar la obesidad en este tipo de
poblacion, es importante fomentar la actividad fisica rigurosa tanto dentro como fuera de

la escuela.

Arturo (2021) Segun sus investigaciones sobre la epidemia de COVID-19, que
lamentablemente ha restringido pueden evaluar las conductas sedentarias en los entornos
educativos con el fin de reducirlas en los grupos méas vulnerables. Conclusién: A pesar
de que las circunstancias de confinamiento incidieron claramente en la actividad fisica
regular de los sujetos, el estado del arte reporta un aumento del sedentarismo entre los

estudiantes con obesidad y sobrepeso previo a la epidemia de COVID-19.

Bolafios (2020) Identificar la obesidad y su relacion con la actividad fisica entre
los estudiantes de pre-medicina. Previo a la aplicacion del instrumento se tomaron
medidas de peso, talla (IMC). Tau-C de Kendall y coeficiente D de Somers fueron los
estadisticos utilizados para medir la asociacion. Resultados: del total de la poblacion
incluida en la muestra, el 14,1% presenta obesidad, el 31,7% sobrepeso y el 52,8% goza
de salud normal. En cuanto a la actividad fisica, niveles bajos y moderados con
porcentajes respectivos de 40,8% y 53,5%; sin embargo, solo el 5,6% de los participantes
se involucran en niveles altos, con una mayor proporcion de participantes mujeres.
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Conclusién: Las categorias de actividad fisica e IMC tienen una relacion inversa; mas

alto indica una actividad fisica mas baja en la poblacién de estudio.

Fernandez (2020) Estoy observando los estilos de vida poco saludables asociados
a la prevalencia de la obesidad, el sobrepeso y el sedentarismo ya que estos temas suponen
un grave riesgo para la salud de los nifios en Espafia. Los resultados muestran diferencias
estadisticamente significativas entre género y participacion en deportes extraescolares
(NPFC) y (AFDR) y participacion en actividades sedentarias (PAS), asi como diferencias
estadisticamente significativas entre edad y AFDR (p = .001). Los nifios participan en
mas actividad fisica que los nifios dentro y fuera de la escuela, pero en ambos casos, no
cumplen con los estandares de OMS y, en cambio, deben enfocarse en un comportamiento

saludable que apoye la educacion fisica en el salén de clases.

Lopez-Alonzo (2021) Los hallazgos muestran que los estudiantes obesos y
aquellos con un IMC y CC més altos realizan sesiones de actividad fisica
considerablemente menos extenuantes por semana. Por tanto, para evitar la obesidad en
este tipo de poblacién, es importante fomentar la actividad fisica rigurosa tanto dentro

como fuera de la escuela.

Rosa-Guillamon (2018) Observo los nifios que realizan més actividad fisica tienen
mejores valores de velocidad-agilidad y capacidad aerobica; y los nifios que percibian su
salud como buena 0 muy buena y practicaban mas actividad fisica tenian valores mas
bajos de IMC vy circunferencia de la cadera y valores mas altos de capacidad aerdbica.
Estos hallazgos implican una conexién entre la salud percibida, la actividad fisica y la

salud fisica, particularmente la capacidad aerobica y la composicion corporal.

Ruiz (2021) La aptitud cardiorrespiratoria mejord significativamente (p 0,05)
después de la terapia. Conclusion: se ha demostrado que las capacidades
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cardiorrespiratorias de los adolescentes aumentaron al aumentar la practica de AF y

adherirse a las pautas semanales de 300 minutos de AF moderada-vigorosa.

Garzon & Alexandra (2021) El objetivo de la presente indagacion fue determinar
si existe una relacion entre la obesidad de los alumnos de la Unidad Educativa 17 de Abril
y la actividad fisica. Para obtener datos y sacar conclusiones se utilizara el enfoque
descriptivo. Se utilizaron dos instrumentos, el cuestionario PAQ-A y el IMC, para
recolectar datos, y se administraron a 124 estudiantes de la universidad mencionada
utilizando el programa Google Forms. La teoria se confirmé cuando se recopilaron los
datos. Luego se enfatizan los hallazgos mas significativos y las sugerencias hechas como

resultado del estudio.

Durazo Teréan (2021) El objetivo era examinar los factores de riesgo para la salud
de los estudiantes, como su nivel de actividad fisica, prevalencia de sobrepeso y obesidad,
y su IMC(IMC) y porcentaje de grasa corporal (%BG). El %GC fue de 14,4 £ 5,7 en
varones y de 27,6 £ 6,3 en mujeres, con diferencias estadisticamente significativas
(p=0,000) y una prevalencia de sobrepeso de 31,8% en hombres y 24,6% en mujeres. Se
concluye que la deteccién temprana del sobrepeso y la obesidad en estudiantes

universitarios podria reducir los riesgos para la salud.

Trejo (2012) Los hallazgos muestran que saltar la cuerda y correr eran las
actividades mas populares. Segun sexo y edad no se encontraron variaciones apreciables
en la actividad fisica. En los nifios en edad escolar, no hubo correlacion entre la actividad
fisica y el peso corporal, pero hubo una clara tendencia a que los nifios obesos miraran
mas television que sus contrapartes de peso normal. Conclusiones: Dado que no existe

correlacion entre las variables empleadas segun los cuestionarios entregados a las madres,
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es importante utilizar formas alternativas y mas precisas para medir la actividad fisica en

los estudiantes.

Paredes ( 2017) Llegan a la conclusion de que, de un total de 774 alumnas, 60
adolescentes del sexo femenino tienen sobrepeso (53,6 %) y 20 alumnas se consideran
obesas (69,0 %). En un grupo de 714 estudiantes varones, encontramos 52 estudiantes
con sobrepeso (que representan el 46,4%) y 9 estudiantes con obesidad (que representan

el 31,0%).

Ruiz (2021) Investigo los efectos del aumento de la actividad fisica (AF) para
lograr el cumplimiento de las recomendaciones de AF para la promocion de la salud de
basado en médicos, y la fuerza isométrica de la parte superior del cuerpo, la fuerza
explosiva de las piernas y la aptitud cardiorrespiratoria se evaluaron mediante la bateria
ALPHA. utilizado para evaluar la condicion fisica. Después del tratamiento, la aptitud
cardiorrespiratoria aumento considerablemente (p 0,05). Conclusion: se ha demostrado
que aumentar la practica de AF mejora la capacidad cardiorrespiratoria de los
adolescentes y adherirse a las pautas semanales de 300 minutos de AF moderada-

vigorosa.

Del mismo modo se concluye en la investigacion que si existe una relacién inversa
entre la actividad fisica y el sobrepeso en los estudiantes de la Institucion Educativa
Secundaria San Jerénimo de Asillo, como se muestra en las tablas y figuras 8 y 9, donde
el 14.8% de los estudiantes refiere realizar poca actividad fisica y presentar sobrepeso en
la ponderacion del indice de masa corporal, y el 18,5% de los estudiantes refieren tener

sobrepeso.
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V. CONCLUSIONES

Primera. Existe relacion inversa entre la actividad fisica y el sobrepeso en los estudiantes,
la que se evidencia en la tablas y figuras 8 y 9, donde el 14.8% de los
estudiantes manifiestan que poco realizan sus actividades fisicas, y ellos
muestran sobre peso en la ponderacion del indice de masa corporal, el 18.5%
manifiestan que estuvieron enfermos en la ultima semana, y ellos muestran
sobre peso en la ponderacién del indice de masa corporal, también el 48.1% de
los estudiantes en la ponderacién del indice de masa corporal, tienen sobrepeso
a obesidad, ademas la prueba de correlacién de Pearson muestra un valor de
significancia de -0.783, la que indica que existe influencia fuerte, ademas el
valor de probabilidad de error es menor al parametro de 0.05, demostrando con

ello que la prueba es significativa con un ve de confianza del 95%.

Segunda. Existe relacion de la actividad fisica y el sobrepeso en los estudiantes. La que
se evidencia en las tablas y figuras 1 y 2, donde el 11.1% casi nunca realizan
actividades fisicas durante las clases y ellos muestran sobre peso en la
ponderacién del indice de masa corporal, también el 18.5% de los estudiantes
siempre realizan actividades fisicas durante las clases y ellos estdn normales en
la ponderacién del indice de masa corporal, demostrando relacion entre la
actividad fisica y el sobrepeso donde a mayor frecuencia de la actividad fisica
estan normales, mientras que a menor frecuencia de la actividad fisica en la

ponderacién del indice de masa corporal, tienen sobrepeso a obesidad.

Tercera. Los factores alimentacion influyen en el sobrepeso en los estudiantes. Donde el
22.2% manifiestan que de sus alimentos estan sentado/a hablar, leer, trabajo de

clase y ellos muestran sobre peso en la ponderacion del indice de masa corporal,
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también el 22.2% de los estudiantes manifiestan luego de sus alimentos corren 'y
juegan bastante y ellos estan normales en la ponderacion del indice de masa
corporal, también se evidencia que; el 40.7% de los estudiantes manifiestan que
de sus alimentos estan sentado/a hablar, leer, trabajo de clase y el 48.1% de los
estudiantes en la ponderacion del indice de masa corporal, tienen sobrepeso a

obesidad.

Cuarta. Se evidencia que existe relacion entre la Actividad Fisica y el sobrepeso en donde
el 11.1% de los estudiantes manifiestan que ninguna vez en los dltimos 7 dias
realizaron ellos muestran sobre peso en la ponderacion del indice de masa
corporal, también el 18.5% de los estudiantes manifiestan que 4 veces en los
ualtimos 7 dias ellos estdn normales el 14.8% de los estudiantes manifiestan que
ninguna vez realizan actividades en el horario de 6.00 p.m., a 10.00 p.m., y ellos
muestran sobre peso en la ponderacion del indice de masa corporal, también el
14.8% de los estudiantes manifiestan que ninguna 4 veces en la Gltima semana
realizaron actividades en el horario de 6.00 p.m., a 10.00 p.m., y ellos estan
normales, el 14.8% de los estudiantes manifiestan que ninguna vez realizaron
actividades fisicas, y ellos muestran sobre peso en la ponderacion del indice de
masa corporal, también el 18.5% de los estudiantes manifiestan que ninguna 4

veces en la Gltima semana realizaron actividades fisicas y ellos estan normales.
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V1. RECOMENDACIONES

Primera. Se recomienda a los docentes incidir a sus estudiantes de la institucién
educativa san jeronimos de Asillo realizar la practica de la actividad fisica
promover con alta frecuencia la actividad fisica existe porque existe relacion
inversa entre la actividad fisica y el sobrepeso en los estudiantes porque
siempre que realizan actividades fisicas durante las clases y ellos estan
normales en la ponderacion del indice de masa corporal, también se evidencia
que los estudiantes que no hacen educacion fisica en la ponderacion del indice

de masa corporal, tienen sobrepeso a obesidad.

Segunda. A los directivos de la instituciones educativas promover en el estudiantado la
actividad fisica recreativa porque existe relacion de la actividad y el sobrepeso
en los estudiantes, porque siempre realizan actividades fisicas durante las
clases y ellos estan normales en la ponderacion del indice de masa corporal,
evidenciando que a mayor frecuencia de la actividad los estudiantes estan
normales, mientras que a menor frecuencia de la actividad fisica los
estudiantes en la ponderacién del indice de masa corporal, tienen sobrepeso a

obesidad.

Tercera. Los factores que influyen en la actividad fisica es la alimentacion y las horas
en el aula porgue estan sentados en su mayoria y se recomienda a los padres de
familia balancear en el consumo de sus alimentos porque esta influye en su
estado normal respecto al indice de masa corporal, porque cuando los
estudiantes luego de sus alimentos estan sentado/a hablar, leer, trabajo de clase
y ellos muestran sobrepeso, pero cuando luego de sus alimentos correny juegan

bastante y ellos estan normales en la ponderacion del indice de masa corporal.
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Cuarta. La mitad de estudiantes manifiestan que ninguna vez realizaron actividades
fisicas , y ellos muestran sobre peso en la ponderacion del indice de masa
corporal, por eso se recomienda a la comunidad educativa en inicio encabezado
por la plana directiva y personal docente y administrativo, a nivel regional y
por ende nacional, deben incidir respecto a la practica de la actividad porque los
estudiantes que 4 veces en los ultimos 7 dias realizaron actividades fisicas ellos
estan normales, ello implica a mayor practica de sus actividades fisicas, es mejor

su salud su rendimiento académico entre otros.
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ANEXO 1. Ficha antropométrica

INSTITUCION EDUCATIVA
SECUNDARIA

Evaluador: Fecha de Evaluacion:

Nr | Apellido | Eda | Pes | Tal |Pr |[IM |Pes |Tal |Pr | Eda|Po |IM
0. |sY d 0 la |e |C 0 la |e |d st |C
NOMBR te te
ES st st

01

02
03
04

05

06

07
08

09

10

11
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ANEXO 2. Matriz de consistencia

Planteamient | Objetivos | HipOtesis | Poblaciony | Metodologi | Técnicas e
0 del Muestra a Instrumento
Problema S
Ha: Si
Problema Objetivo | Existe Poblacién Tipo Técnica
general General | relacion _ o .
;Cuél seré la | Determina | inversa estudiantes | Basica Observacion
relacion r ja|entre lajde o Nivel |
inversa entre | relacion | actividad IIEndstltu;‘:lon v nstrumento
o : fisica v el ucativa o .
::?S?(?{?;ISde Ierrll\;fersa , sobrep)éso Secundaria gescr;ptl_va Cuestionario
_ re San orrelacion
relacion con | actividad | &N . |
el sobrepeso | fisica y el | estudiante Jerénimo de @
en los sobrepeso T t('jte la Asillo-2022 1 oo
estudiantes de | en nstitucio
uestra
la Institucion | estudiante | 1 _ No
Educativa s de |la|Educativa | el | Experimenta
Secundaria Institucién | Secundari | 0 e | |
San Jeronimo | Educativa | & S8 | wilizg el
de Asillo- Secundari | Jeronimo | o0 no | Enfoque
20227 a San 282';‘5'”0' probabilistic | ~ oo
Jerénlr_no : o lo cual se | Cuantitativo
Egggg&% (2182?8”'0' Ho: No | selecciond
' existe por
¢Cual sera la L relacion conveniencl
relacién entre gbjet'.\f/.o inversa | @ por 27
la Actividad OSpeCI 'C |entre la | estudiantes
Fisica y el actividad
sobrepeso en | OEL. fisica y el
los estudiantes | Identificar | sobrepeso
de la | la relacién | en los
Institucion entre  la | estudiante
Educativa Actividad |s de la
Secundaria Fisica y el | Institucio
San Jerénimo | sobrepeso | n
de Asillo- | en Educativa
20227 estudiante | Secundari
s , s de la|a San
cha.l,sera la Institucion | Jerénimo
relacion de los . .
fact Educativa | de Asillo-
factores - qUe | secundari | 2022.
influyan en el S
brepeso en a o
ISO  diantes | JErONIMO
os estudiantes | . Acillo-
de 12} 2022
Institucion '
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Educativa OE2.
Secundaria Identificar
San Jeronimo | la relacion
de Asillo- | de los
20227 factores
¢Cual sera el (iqnufelzuyen
resultadq de la en el
evalu_a}cmn de sobrepeso
relacion entre
o en
Ia' . Actividad estudiante
Fisica y el s de la
sobrepeso €N 1 Institucion
estudlant_es en | Educativa
los estudiantes Secundari
?r?stitucic’)n ° a san
: Jerénimo
Educativa San | 46 *Agijjlo-
Jer6nimo de 2022,
Asillo-20227?
OE3.
Evaluar la
relacién
entre la
Actividad
Fisica 'y el
sobrepeso
en
estudiante
s en los
estudiante
s de la
Institucion
Educativa
San
Jerénimo
de Asillo-
2022
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ANEXO 3. Constancia de ejecucion

INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA 5AN
JERONIMO ASILLO

“Afo del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

CONSTANCIA

El que suscribe, Director de la Insfitucion Educativa “San Jeronima” del distrito de
asillo.

HACE COMSTAR:

Que, el sefnor CANSAYA HUAYTA JUAN JEFFRIE estudiante egresados de la
Escuela Profesional de Educacion Fisica, Facultad de Ciencias de la Educacion de
la Universidad Macional del Altiplano Puno, realizo la ejecucion del proyecto de
investigacion "ACTIVIDAD FISICA ¥ SU RELACION COM EL S0BREPESO EN
LOS ESTUDIAWNTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA SAN
JERONIMO DE ASILLO 2022" desamollando |a recoleccion de datos; desde el 10
de agosto hasta el 04 de noviembre del afio 2022 asi consta el informe brindado
por los docentes del area de educacion fisica de nuestra Institucion educafiva.

Se expide |a presenie constancia de los interesados para los fines convenientes.

@ W FAM

el N

T

50 e ¥ ]

Y o A

o H;].E.H&'ID Apaza Lande

DIRECTOR
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ANEXO 4. Solicitud de ejecucién

“Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

08 de agosto del 2022.

Sefior(a)

DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA SAN JERONIMO DE
ASILLO.

Mg. JUAN MARIO APAZA LARICO

Presente. -

ASUNTO: SOLICITO BRINDAR FACILIDADES PARA LA REALIZACION DE LA EJECUCION DEL
PROYECTO DE INVESTIGACION "ACTIVIDAD FISICA Y SU RELACION CON EL
SOBREPESO EN LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
SECUNDARIA SAN JERONIMO DE ASILLO 2022".

Yo, Juan Jeffrie Cansaya Huayta, identificado con DNI N° 73773130, es grato dirigirme a Usted
para expresarle un cordial saludo y a la vez solicitar a su despacho, me brinde facilidades en su
institucion educativa, para la Ejecucién de Proyecto de Investigacion, en la especialidad de
Educacién Fisica, "ACTIVIDAD FISICA Y SU RELACION CON EL SOBREPESO EN LOS
ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA SAN JERONIMO DE ASILLO
2022".

Sea la oportunidad de agradecer anticipadamente su apoyo, por lo que expreso mis consideraciones mas
distinguidas.

Atentamente
: DE §0 -
7 ot &5 £ g -
............ T R e SR \\‘ e (/'Lan—
Juan Jeffrie Cansaya Huayta — Mg] “?’g&'?gz:
DNI: 73773130 fe
CODIGO: 174332 4
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ANEXO 5. Evidencias fotogréaficas
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ANEXO 6. Cuestionario de actividad fisica para adolescentes (PAQ-A)

Fecuerda:
1. Mo hay preguntas buenzs o malas. Esto MO g3 1m examen
2. Coatesta las preguntzs de la forma més honesta v sincera posible. Esto e muy importanta

1. Actividad Fisica en tu tiempo libre: ;Has hecho alzuna de estas actividades en los oltimos 7 dias (altima semana)? 5i tu respuesta es sic
jcuantas veceslas has hecho? (Marca un selo circule per actividad)

W
[

T veces o+
Saltar a la comba
Patinar
Jugar a juegos como el pilla-pilla
MMontar en bicicleta
Caminar (como ejercicin)
Correr/footing
Aerobic/spinning
Natacion
Bailar/danza
Bidminton

Rugby
Montar en monspatin
Futbol/ fitbel zala
Voleibol
Hockey
Baloncesto.
Esquiar
Otros deportes de ragueta

Balonmano

Atletismo

Musculacidn/pesas

Artes marciales (judo, karate,
X

Ofrox:
Driros:

o090 QoQQ DDDDDDDQDDDDDDDDUDE
00 Q000 Q0OUO0UOOUUOUUOOO0OOOQO
Q0 Q0000 ODDODDDOOUDQOUDDOOE
o090 QoQQ DDDDDDDQDDDDDDDDUOE
00 Q000 0Q0QQ0Q0Q0QQ00Q0QO00000Q
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1. Enlos altimos 7 dias, durante las clazes de educacion fizica, ;cusntas veces evtuviste muy activo durante las clases: ;jugando intensamente,
corriendo, saltando, haciendo lanzamientos? (Sedala s0lo una)

No hicehago educacion fisica ..o
Casi nunca
Alpunas veces...
A menudo
Siempre

ooDooo

3. Enlos ultimos 7 dias jque hiciste normalmente & la hora de la comida (anfes v después de comer)? (Sefiala solo una)

Estar sentado (hablar, leer, trabajo de clase) ... O
Estar o pasear por los alrededores .. ]
Correr o jugar un poco
Correr ¥ jugar bastante
Correr v jugar intenzamente todo el tiempo..... O

4. Enlos ultimos 7 dias, inmediatamente después de Ia escuela hasts las 6, ;cudntos dins jugaste 3 alzin juego, hiciste deporte o bailes en los que
esfuve-ras muy active? (Setiala s0lo una)

Ninguno
1vez en la ulfima semana
-3 veces en la ultima semana..
4 veces en la ulfima semana ..
5 veces o més en la dlfima semana .

5. ;Enlos ulfimos 7 diss, cusntos dias & partir de media tarde (entre Las 6 v las 10) hiciste deportes, baile o jugaste 8 juegos en los que extuvieras
muy active? (Sefala solo una)

Ninguno
1vez en la ulfima semana ...
-3 veces en la ultima semana
4 veces en I ulfima semana

5 veres o mas en 1 UHIMA SEMADA .ooeoove v o
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§. Elulfimo fin de semana, ;cuamtss veces hiciste deportes, baile o juzar a juegos en los que estuviste muy active? (Setiala

5000 08 NUEURD ..o 0
1 vez en Ia olfiims semena .. .0
-3 vecer en la ultimg semang..... .0
d veces en la ulfims semana........ .0
 veces o mis en In ulfima semana.......... 0

7. ;Cuil de las siguientes frases describen mejor tu tulfims semana? Lee las cinco antes de decidir cusl te describe mejor. {Setiala slo ung)

Tado o 1a mavaria de mi tiempo libre la dediqué a actividades que suponen paco esfuerzs fisico 0
Alsunas veces (10 2 veces) hice actividades fisicas en mi tiempo lbre (por ejemplo, hacer deportes, correr, nadar, montar en biciclet,

hacer serabic) 0
A menndo (34 veces & 1a semans) hice actividad fisica en mi tiempo libre 0
Bastante 8 menudo {5-6 veces en Ia ultima semana) hice actividad fisica en mi fiempo libre 0
Muy & menudo (7 o mas veces eu la ulfints semans) hice actividad fisica en mi tiempo libre 0

. Setiala con qué frecusncia hiciste actividad fisica para cada dia de la semana (como hacer deporte, jugar, bailar o cuslquier ofra acfividad

fisica)
Ninguna Poca Normal Bastante Mucha

Lunes 0 0 ] 0 0
Martes 0 0 ] 0 0
Miércoles 0 0 0 0 0
Jueves 0 0 0 0 0
Viernes 0 0 0 0 0
Sibado 0 0 0 0 0
Domingo 0 0 0 ] ]

9. ;Estuviste enfermo esta uliima semana o alzo inpidio que bicierss normalmente acfividades fisicas?

8
[} 0

=]

Fuente:https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci arttext&pid=S1135-
57272009000300008#anx1
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| Vicerrectorado
de Investigacién

DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

Por el presente documento, Yo SN AN S FFRIE CANSAYA Hu AyTA
identificado con DNI_73 772 3730 en mi condicion de egresado de:

X Escuela Profesional, [ Programa de Segunda Especialidad, CJ Programa de Maestria o Doctorado

___DE EDUCACON FisicA )

informo que he elaborado el/la X Tesis o [J Trabajo de Investigacién denominada:
“_Actwwopp Frsica vy su REIAcioN con E] Sobrepese Ew Lps

E STUDARNTES DE /B TNSTiTucioN  EPucATIvA SE CunpiRIA
SAN_SERoNids  DE Asilfe  2022" o

Es un tema original

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborade por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacidn (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, va sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

En caso de incumplimiento de esta declaracion, me someto a las disposiciones legales vigentes v a las
sanciones correspondientes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las Directivas y otras
normas internas, asi como las que me alcancen del Codigo Civil y Normas Legales conexas por el
incumplimiento del presente compromiso

Puno_ 28  de [TARZ o del 2023

FIRMA (obligatoria)
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ANEXO 8. Autorizacion para e depdsito de tesis

Repositorio
Institucional

| Vicerrectorado
| de Investigacion

Universidad Nacional
del Altiplano Puno

" AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE
INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL

Por el presente documento, Yo__SnAN SEFFRIE  CANSAYA HoAyTA
identificado con DNI_ 7.3 77.37.3CQ  en mi condicion de egresado de:

X Escuela Profesional, {1 Programa de Segunda Especialidad, [0 Programa de Maestria o Doctorade

DE EpnucAacol Fisced
informo que he elaborado el/la ® Tesis o [J Trabajo de Investigacién denominada:

“ActivenAD  Fisica Y su REIACoN) ColN E[ SoBREPES
EsTuoanTEs DE (A INST TG ccoN EDUcATIVA SEcun DARA
SAN _SERo Nido  DE _Asdlo 2022 ”

para la obtencién de CDGrado, X Titulo Profesional o CJ Segunda Especialidad.

Por medio del presente documento, afirmo y garantizo ser el legitimo, inico y exclusivo titular de todos los
derechos de propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los contenidos, los
productos y/o las creaciones en general (en adelante, los “Contenidos™) que seran incluidos en el repositorio
institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También, doy seguridad de que los contenidos entregados se encuentran libres de toda contraseiia.
restriccion o medida tecnologica de proteccion, con la finalidad de permitir que se puedan leer, descargar,
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacion alguna.

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en el Repositorio
Institucional y. en consecuencia, en el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia e Innovacion de
Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido en la Ley N° 30035, sus normas reglamentarias,
modificatorias, sustitutorias y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
aplique en relacion con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamente toda consulta y uso de los
Contenidos, por parte de cualquier persona, por el tiempo de duracion de los derechos patrimoniales de autor
y derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel mundial.

En consecuencia, la Universidad tendré la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de manera total
o parcial, sin limitacion alguna y sin derecho a pago de contraprestacion, remuneracion ni regalia alguna a
favor mio; en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o el Estado de la Republica del Pera
determinen, a nivel mundial, sin restriccion geografica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear y/o
extraer los metadatos sobre los Contenidos, e incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen
necesarios para promover su difusion.

Autorizo que los Contenidos sean puestos a disposicion del publico a través de la siguiente licencia:

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirigual 4.0 Internacional. Para ver una copia de
esta licencia, visita: https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

En sefial de conformidad, suscribo el presente documento.

Puno 28 de_ /7,0 RZo del 2023

IFIRP(AA {obligatoria)
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