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RESUMEN

El presente estudio se realizd con el objetivo de “determinar la relacion entre el
estado emocional y el desempefio durante las practicas pre profesionales de las
estudiantes del programa de estudios de Educacion Inicial de la Universidad Nacional del
Altiplano, 2022”. Se empled la metodologia del paradigma cuantitativo, tipo descriptivo
no experimental transversal con disefio correlacional, cuya muestra lo conformaron 90
estudiantes a través del muestreo probabilistico estratificado. Como instrumento se
empled el inventario SISCO y la revision documentaria de registro de notas. Los
resultados indican que el 53.3% presentan estrés moderado; el 42.2% estrés leve y el 4.4%
estrés severo. Sin embargo, la mayor parte lograron obtener un desempefio bueno
(56.7%). Asi mismo, los principales sintomas que presentaron fueron: mayor necesidad
de dormir, cansancio, dolores de cabeza, problemas de concentracion, ansiedad,
depresion, inseguridad, ganas de comer a cada momento y desgano para realizar las
labores académicas. Sin embargo, estos sintomas no afectaron de manera directa en su
desempefio. Por lo tanto, segun coeficiente de Rho (Pxy=0,108) # 0 (correlacion positiva
muy baja) y P-valor Sig. (0,309) > (0,05) existe relacion entre las variables de estudio.
Sin embargo, no son significativas. En tal sentido, se concluye que el grado del estrés, no
afecta significativamente en el desempefio durante las practicas pre profesionales de las
estudiantes del programa de estudios de Educacion Inicial de la Universidad Nacional del

Altiplano de Puno, durante la pandemia del Covid 19- 2022.

Palabras clave: Estado emocional, Desempefio, Practicas pre profesionales,

Pandemia.
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ABSTRACT

The present study was carried out with the objective of "determining the
relationship between the emotional state and the performance during the pre-professional
practices of the students of the Initial Education study program of the National University
of the Altiplano, 2022". The methodology of the quantitative paradigm was used, a
descriptive non-experimental transversal type with a correlational design, whose sample
was made up of 90 students through stratified probabilistic sampling. As an instrument,
the SISCO inventory and the documentary review of the record of notes were used. The
results indicate that 53.3% present moderate stress; 42.2% mild stress and 4.4% severe
stress. However, most of them managed to obtain a good performance (56.7%). Likewise,
the main symptoms they presented were: increased need to sleep, tiredness, headaches,
concentration problems, anxiety, depression, insecurity, desire to eat at all times and
reluctance to carry out academic work. However, these symptoms did not directly affect
their performance. Therefore, according to the Rho coefficient (Pxy=0.108) # 0 (very low
positive correlation) and P-value Sig. (0.309) > (0.05) there is a relationship between the
study variables. However, they are not significant. In this sense, it is concluded that the
degree of stress does not significantly affect the performance during the pre-professional
practices of the students of the Initial Education study program of the National University

of the Altiplano of Puno, during the Covid 19-2022 pandemic.

Key Words: Emotional state, Performance, Pre-professional practices,

Pandemic.
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CAPITULO |
INTRODUCCION

El sistema educativo cambi6 rapidamente, convirtiendo la ensefianza virtual en
una opcion como resultado del alto riesgo de infeccion por COVID-19 en las instituciones
educativas de muchos paises de América Latina y del mundo. Este cambio fue uno de los

mas pronunciados que se produjo durante la etapa de la emergencia sanitaria.

De este modo, el estudio de las practicas profesionales es una fase fundamental en
el desarrollo de un futuro profesional, donde se busca el establecimiento, refuerzo y
consolidacién de las habilidades y conocimientos necesarios para tener éxito en muchos

contextos profesionales como futuro educador social.

La educacion universitaria brinda a los estudiantes la oportunidad de crecer
intelectualmente y actualizar su potencial, para el futuro. Sin embargo, la vida
universitaria no es sélo, estimulante y empoderadora. También puede ser estresante y
producir ansiedad en los estudiantes. Si bien los factores estresantes comunes asociados
con la educacion universitaria son muchos, la situacion puede ser mas compleja para los
estudiantes que realizan sus practicas pre profesionales en contextos de pandemia. Los
estudiantes enfrentan una amplia variedad de nuevos desafios potenciales, como la falta
de familiaridad con el sistema académico, las barreras del confinamiento, la inmersion en
una nueva cultura, las dificultades en la busqueda de alojamiento, y la pérdida de cercania

con familiares y amigos.

En consecuencia, la presente investigacion se realiz6 con el objetivo de
“determinar la relacion entre el estado emocional y el desempefio de las practicas pre
profesionales de las estudiantes del programa de estudios de Educacién Inicial de la

Universidad Nacional del Altiplano, durante la pandemia del Covid 19 - 2022”.

13
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Por lo tanto, se desarroll6 en base a la siguiente estructura:

Capitulo I: Se desarrolla la contextualizacion del problema de investigacion,
planteamiento del problema, se desarrolla las hipétesis del estudio, la justificacion y los

objetivos.

Capitulo 11: Se presenta y desarrolla los estudios previos internacionales,
nacionales y locales para la investigacion. Ademas, se desarrolla el marco tedrico y

conceptual.

Capitulo I11: Se desarrolla la metodologia de investigacién, definiendo la
naturaleza y el disefio del estudio, estableciendo la importancia de los procedimientos e

instrumentos de recoleccion de datos y seleccionando la poblacién y la muestra.

Capitulo IV: Se presentan los resultados y la interpretacion de los datos; se realiza
la comprobacion de hipotesis para cada objetivo; y se redactan las conclusiones,

sugerencias, referencias bibliograficas y anexos.
1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El cierre de instalaciones educativas y de aprendizaje ha afectado al 94% de
la poblacion estudiantil del mundo, segun la ONU. En las naciones con recursos
inadecuados, este problema es especialmente grave. La epidemia ha aumentado las
restricciones de accesibilidad, limitando las oportunidades de muchos estudiantes de

grupos desfavorecidos o ya vulnerables.

Esta condicién de crisis puede hacer que las poblaciones de las zonas de
pobreza tengan pérdidas de aprendizaje dificiles de recuperar. En tal sentido, las
principales fuentes de estrés para los estudiantes de naciones latinoamericanas como
Puerto Rico durante la pandemia fueron el disefio ineficaz de las clases virtuales, la

acumulacién de tareas, la falta de asesoramiento y la falta de atencién del profesor.

14
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Los resultados de un estudio realizado por Gonzales et al. (2020) sobre los
efectos del estrés académico en estudiantes universitarios de México mostraron que
“los estudiantes presentan sintomas de estrés 31.92%, psicosomaticos 5.9%,
problemas de suefio 36.3%, disfuncion social en la actividad diaria 9.5% y depresivos

4.9%, especialmente en el grupo femenino y en los estudiantes mas jovenes” (p.43).

Segun la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS, 2020), “en nuestro
pais, la emergencia del COVID-19 y el confinamiento obligatorio han tenido efectos
sociales, econémicos y de salud mental negativos en nuestra nacién”. Hubo muchos
desequilibrios en los estados emocionales de las personas como, tristeza, miedo,
preocupacion, rabia y depresion. Estas respuestas desfavorables se asociaron a

sentimientos de inadecuacion, aburrimiento y miedo a contraer una infeccion.

Por otro lado, en el contexto nacional segin Castro et al. (2019) determinaron
que los estudiantes de odontologia de la Universidad de San Marcos sufrieron un
episodio moderado de estrés académico debido al nivel de exigencia de la facultad en
cuestion, ademas de reportar niveles moderados de agotamiento emocional como

consecuencia de las exigencias clinicas y de varias asignaturas.

En el contexto local, se considerd oportuno investigar si se habian producido
cambios en los mecanismos de afrontamiento del estrés académico tras el inicio de la
contingencia sanitaria y el cierre de la universidad, puesto que “el estrés es una
expresion gue se ha vuelto habitual en los estudiantes de educacion superior ya que
puede influir en el bienestar fisico, psicologico y emocional”. Asi mismo, los estudios
superiores exigen mas recursos fisicos y cognitivos a una persona, lo que en ocasiones
puede provocar el abandono de los estudios, el retraso de la graduacion durante varios

afios o incluso problemas psiquiatricos.
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Sin embargo, al realizar la practica profesional, los estudiantes muestran
procesos emocionales para los que no estan preparados, como; miedos, ansiedad,
preocupacion, frustracion e inseguridad. En este escenario, el grupo de estudiantes se
inhibe de realizar una practica asertiva; ademas, al enfrentarse al miedo del virus
Covid como una emocién humana normal, se resisten. Por lo tanto, como respuesta a
la problematica sobre el estrés académico, es preciso realizar estudios de este tipo
con el propdsito de conocer su impacto que genera en el desempefio académico

durante contextos de pandemia, siendo un factor limitante para la educacion.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1 Problema general

— PG: ¢En qué medida se relaciona el estado emocional con el desempefio durante
las practicas pre profesionales de las estudiantes del Programa de Estudios de

Educacion Inicial de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno, 2022?
1.2.2 Problemas especificos

— Pel: ;Qué relacidn existe entre las reacciones fisicas y el desempefio durante las
practicas pre profesionales de las estudiantes del programa de Educacion Inicial,

20227

— Pe2: ;Qué relacion existe entre las reacciones psicologicas y el desempefio
durante las préacticas pre profesionales de las estudiantes del programa de

Educacién Inicial, 20227

— Pe3: ¢{Qué relacion existe entre las reacciones conductuales y el desempefio
durante las practicas pre profesionales de las estudiantes del programa de

Educacion Inicial, 2022?
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1.3. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. Hipdtesis general

— HG: EIl estado emocional se relaciona significativamente con el desempefio
durante las précticas pre profesionales de las estudiantes del programa de estudios

de Educacion Inicial de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno, 2022.
1.3.2. Hipdtesis especificas

— Hel: Las reacciones fisicas tienen una relacién alta con el desempefio durante las
practicas pre profesionales de las estudiantes del programa de Educacion Inicial,

2022.

— He2: Las reacciones psicologicas tienen una relacion alta con el desempefio
durante las précticas pre profesionales de las estudiantes del programa de

Educacioén Inicial, 2022.

— He3: Las reacciones conductuales tienen una relacion moderada con el
desempefio durante las practicas pre profesionales de las estudiantes del programa

de Educacion Inicial, 2022.
1.4. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

La importancia de este estudio reside en “el analisis del impacto del estrés
académico en la educacion superior”, especificamente en estudiantes del Programa
de estudios de Educacion Inicial, y cdmo esto repercute en su desempefio durante las
practicas pre profesionales en un entorno de confinamiento por la emergencia
sanitaria. Ademas de emplear teorias relacionadas al estrés académico como sustento
y base de este estudio se pretende identificar la situacion emocional actual en un

contexto incierto que el estudiante afronta en su desempefio.
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Cabe precisar que, cuando el estudiante ingresa al semestre V se frecuenta con
sobrecargas académicas ademas de ser parte de las practicas pre profesionales donde
su responsabilidad incrementa y sus deberes son cada vez significativos. Esta
situacién repercute a las estudiantes emocionalmente, mas aun en contexto de la
emergencia sanitaria, establecida por el gobierno. Por lo tanto, a causa de este
fendmeno, la mayoria de las estudiantes se sintieron afectadas, tanto a nivel
académico, emocional, salud, entre otros. Generando un vacio, al no tener

conocimiento ni haber registro de ello.

A tal razon mediante esta investigacion se logré contribuir con informacion a
través de la aplicacion del instrumento que permitié identificar la situacién o estado
emocional de las estudiantes, asi mismo se logré identificar la relacion con el
desempefio durante sus précticas pre profesionales. Es decir, se logré identificar la
medida en que el estado emocional repercute o influye en el desempefio durante sus

précticas, considerando el entorno de la emergencia sanitaria.

Con los resultados de esta investigacion se logro conocer el estado emocional
de las estudiantes y su desempefio durante sus practicas pre profesionales. Ya que
cuando se incorporan cumplen roles en las siguientes areas: docencia, tutoria,
motivacion y comunicacion. Por lo tanto, se logrd revelar la relacion entre el estado
emocional categorizado en niveles de estrés académico y el nivel de desempefio

durante sus précticas pre profesionales obtenido en la pandemia del Covid 19.

Por otro lado, estos resultados seran de utilidad para futuras investigaciones
como fuente de informacién y referencia. Asi mismo, sera de utilidad para las
autoridades educativas para tomar decisiones en cuanto a la intervencién mediante
charlas, capacitaciones, entre otras actividades con el fin de incentivar las emociones
positivas en las estudiantes que se sintieron afectadas negativamente.
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1.5. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.5.1. Objetivo general

— OG: Determinar la relacion entre el estado emocional y el desempefio durante las
practicas pre profesionales de las estudiantes del programa de estudios de

Educacidn Inicial de la Universidad Nacional del Altiplano, 2022.
1.5.2. Objetivos especificos

— Oel: Identificar la relacion entre las reacciones fisicas y el desempefio durante las
practicas pre profesionales de las estudiantes del programa de Educacion Inicial,

2022.

— Oe2: Establecer la relacion entre las reacciones psicolégicas y el desempefio
durante las précticas pre profesionales de las estudiantes del programa de

Educacioén Inicial, 2022.

— Oe3: Precisar la relacion entre las reacciones conductuales y el desempefio
durante las practicas pre profesionales de las estudiantes del programa de

Educacion Inicial, 2022.
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CAPITULO II
REVISION DE LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES

2.1.1. A nivel internacional

Segun Palma (2020) en su articulo tuvo como objetivo “analizar la relacion
de los estados emocionales con el rendimiento académico de los estudiantes de
Portoviejo”. En Ecuador. La metodologia utilizada fue un enfoque interpretativo-
deductivo para la recopilacion de datos bibliograficos. Sus resultados muestran que
los estados emocionales positivos favorecen la obtencién de buenas notas, mientras
que los estados emocionales negativos repercuten negativamente en las bajas
calificaciones. Se concluye que “existe una creencia generalizada de que los estados
emocionales afectan al éxito académico de los alumnos en todos los niveles

educativos” (p.28).

Segln EI-Monshed et al. (2022) en su articulo tuvieron como objetivo
“evaluar los efectos psicosociales y las estrategias de afrontamiento de los estudiantes
universitarios durante la pandemia de COVID-19”. Se realizd una encuesta
transversal en linea a 612 estudiantes universitarios. Logré determinar en sus
resultados: El 74,5%, 47,1% y 40,5% de los estudiantes encuestados reportaron
diferentes grados de depresion, ansiedad y estrés, respectivamente. Conclusion: Los
estudiantes universitarios de pregrado son muy propensos a experimentar problemas

psicosociales durante la pandemia actual.
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Segun Ramos et al. (2019) en su articulo plantearon como objetivo
“determinar el nivel de estrés y su relacion con las variables sexo y semestre en
estudiantes de Licenciatura en Enfermeria”. Emplearon la metodologia descriptiva y
correlacional a través de la aplicacion del cuestionario SISCO a 180 estudiantes que
tuvieron como muestra. Segin sus resultados, “los estudiantes muestran un nivel
moderado de estrés académico (87,8%), un nivel alto (9,4%), y solo el (2,8%) de los
participantes muestran un nivel leve de estrés”. En cuanto a los factores de estrés, la
somnolencia o el aumento del deseo de dormir predominan en las reacciones fisicas,
mientras que los problemas de concentracion son la respuesta psicoldgica mas
comun. Concluyen que “es fundamental destacar que el estrés provoca respuestas
fisiologicas, psicologicas y conductuales que repercuten en la salud de los

estudiantes” (p.33).

Segun Corinne et al. (2022) en su articulo tuvo como objetivo “investigar la
relacion entre el estrés (percibido y aculturativo), la calidad del suefio y el
rendimiento académico por comparandolos entre estudiantes internacionales y
nacionales”. En sus resultados lograron identificar que “la calidad del suefio se
correlaciona negativamente con el estrés percibido. No se observa que el estrés
aculturativo y la calidad del suefio”, asi como el rendimiento académico y el estrés
percibido y aculturativo, estén correlacionados entre si. Entre los estudiantes
internacionales y los nacionales, se descubren diferencias en el estrés percibido y la
calidad del suefio. Se descubre que el estrés percibido es un componente significativo
que hace necesario que la institucidn se concentre en programas de gestion del estrés

exitosos que puedan ayudar a los estudiantes a dormir mejor.
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Segun Goldman y Bell (2022) en su articulo Afrontamiento de estudiantes y
profesores e impactos en el éxito académico en respuestaa COVID-19. Explor6 cémo
los profesores y los estudiantes diferian en sus estrategias de afrontamiento para
manejar el estrés severo provocado por COVID-19 y cdmo este estrés afecto el
rendimiento académico de los estudiantes. Para este estudio, 103 estudiantes y
profesores de una universidad rural del sur participaron en el estudio donde
informaron sobre sus mecanismos de afrontamiento durante la pandemia. Al respecto,
lograron concluir a través de sus resultados que los estudiantes eran mas propensos
que los profesores a participar en estrategias de afrontamiento des adaptativas,

especificamente la desconexidén emocional.
2.1.2. A nivel nacional

Segun Gallardo y Alcas (2020) en su investigacion “Gestion del tiempo y
estrés académico en estudiantes universitarios de Lima”. Debido a esta problematica,
la presente investigacion se ha centrado en estudiar como se vincula la gestion del
tiempo con el estrés académico en estudiantes universitarios. En la metodologia se
utilizaron técnicas de recopilacion de datos no experimentales, transversales y
correlacionales. Los resultados mostraron que “existe una correlacion inversa entre

la gestion del tiempo y el estrés académico”.

Segun Chaparro (2019) en su investigacion tuvo como objetivo “identificar la
relacion entre la inteligencia emocional y el desempefio en las practicas pre-
profesionales de 34 estudiantes de noveno y décimo ciclo”. En la metodologia se
utilizaron técnicas de recopilacion de datos no experimentales, transversales y
correlacionales. Los resultados mostraron una fuerte relacion entre una elevada
inteligencia emocional (65%) y el éxito de las practicas preprofesionales (56%). En

esencia, se concluye que “la inteligencia emocional y los elementos que la componen
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estan significativamente relacionados con el rendimiento de los estudiantes en
practicas”. Es decir, “cuanto mejor sea el estudiante para gestionar sus emociones,

mejor rendimiento podra mostrar cuando realice sus practicas preprofesionales”.

Segln Moscoso (2021) en su tesis tuvo como objetivo “ayudar a los
estudiantes del VI semestre de educacion fisica a determinar la relacion que existe
entre la competencia emocional y el desempefio docente”. Por ello, En la metodologia
se utilizaron técnicas de recopilacién de datos no experimentales, transversales y
correlacionales. La muestra estuvo compuesta por 31 estudiantes. Logro concluir que
el rendimiento de los estudiantes en las practicas preprofesionales estd directa y

fuertemente correlacionado con sus habilidades emocionales.

Segln Samaniego (2021) en su investigacion: Planteé como objetivo
“identificar si existe una relacion significativa entre inteligencia emocional y
depresion en el contexto del confinamiento en los estudiantes del Instituto Latino de
Cusco, 2020”. Utiliza la metodologia de técnicas de recopilacion de datos no
experimentales, transversales y correlacionales. Segun los resultados, la capacidad
emocional de estos estudiantes oscilaba entre el 3,9% que tenia una capacidad
emocional muy alta, el 15,7% moderada, el 58,8% media adecuada, el 17,6% inferior
a la media y el 3,9% que muy inferior a la media. El 3,9% de los encuestados tenia
una depresion grave, el 11,8% una depresién moderada, el 11,8% una depresion
intermitente, el 23,5% una depresion leve, que afectaba al estado de animo, y el 49%

tenia un nivel medio de depresidén normal.
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2.1.3. A nivel local

Seguln Pari (2019) en su investigacion plante6 como objetivo “determinar la
influencia de las practicas pre-profesionales en el rendimiento académico de
estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion Primaria en la Universidad
Nacional del Altiplano”. La metodologia utilizada fue cuantitativa, descriptivo-
explicativo. La poblacion estuvo compuesta por 145 alumnos. Logré concluir que
“existe una baja influencia de las practicas preprofesionales en el rendimiento
académico de los alumnos de séptimo, octavo y noveno semestre”, donde se puede
observar, el 56,8% de los alumnos tiene un buen rendimiento y el 28,4% tiene un
rendimiento regular, lo que indica que no hay una alta influencia de las préacticas

preprofesionales.

2.2. MARCO TEORICO

2.2.1. Estado emocional

Esta cualidad implica la capacidad de ser receptivo a las emociones, tanto
buenas como malas, y de reflexionar sobre ellas para ignorarlas o aprovechar el
conocimiento que proporcionan en funcion de su utilidad. También incluye la
capacidad de controlar las emociones propias y ajenas, reduciendo los sentimientos

desagradables y potenciando los agradables.

Segun Pekrun (2005) las emociones se desarrollan como resultado de las
respuestas de una persona a situaciones muy significativas. Podria decirse que el
aprendizaje y los logros académicos estdn conectados emocionalmente, ya que

implican circunstancias extremadamente relevantes (p.22).
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Se incluye la capacidad de gestionar las emociones de otras personas
poniendo en practica una serie de tacticas de gestion emocional que influyen tanto en
nuestros sentimientos y en los demés. Esto incluye el control de nuestro entorno
intrapersonal e interpersonal. Para aumentar el desarrollo emocional e intelectual de
la persona, ésta seria capaz de gestionar conscientemente las emociones con el

desarrollo de esta habilidad.

2.2.2. Componentes de la emocion

2.2.2.1. Neurofisiologico

Las respuestas que incluyen “taquicardia, sudoracion, vasoconstriccion,
hipertension, tono muscular, enrojecimiento, sequedad de boca, cambios en los
neurotransmisores, secreciones hormonales, respiracion, etc. son manifestaciones de
este componente”. Todas ellas son respuestas incontrolables e involuntarias por parte
del sujeto. Sin embargo, pueden evitarse utilizando los métodos adecuados, como la
relajacion. Pueden surgir problemas de salud como resultado de emociones fuertes y
frecuentes (taquicardia, hipertension, Ulcera, etc.). Por ello, es posible pensar en la
educacion emocional como un componente de la educacion sanitaria que se centra en

la prevencion de los efectos negativos de las emociones.
2.2.2.2. Conductual

Este elemento es discernible al observar la conducta de una personay permite
inferir las emociones que siente. El estado emocional de una persona puede deducirse
con bastante precision a partir de su lenguaje corporal, las sefiales no verbales, el tono
de voz, el volumen, el ritmo y otras sefiales no verbales como sus expresiones

faciales.
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Este componente puede intentar hacerse pasar por otro. Por ejemplo, “la
actividad combinada de unos 23 musculos, que estan conectados directamente con
los centros de procesamiento de las emociones”, provoca expresiones faciales, que
son dificiles de regular voluntariamente, aunque siempre es posible “engafar” a un
posible observador. “Aprender a controlar los arrebatos emocionales se considera un
signo de madurez y equilibrio, que tiene implicaciones favorables en las interacciones

interpersonales” (Bisquerra, 2003).
2.2.2.3. Cognitiva

Experimentamos una amplia gama de emociones, como el miedo, la agonia 'y
la furia. El término emocidn se utiliza ocasionalmente, en un sentido limitado, “para
designar la condicion corporal (es decir, el estado emocional), y el término
sentimiento se reserva para la sensacion consciente (cognitiva) con el fin de distinguir
entre el componente neurofisiologico y el cognitivo”. Clasificamos y etiquetamos los

estados emocionales como resultado del componente cognitivo.
2.2.3. Regulacion emocional

La capacidad de controlar correctamente las emociones. Implica comprender
cdmo se relacionan la emocién, la cognicion y el comportamiento; tener mecanismos
de afrontamiento eficaces; ser capaz de crear emociones felices en uno mismo, etc.
Al respecto, Cepa et al. (2016), afirman que "la regulacion emocional es la capacidad
de controlar las emociones de manera efectiva, tener mecanismos de afrontamiento
eficaces, autogenerar emociones agradables y desarrollar una expresion emocional
adecuada™ (p.78). Es decir, la capacidad que tiene el ser humano para ejercer la

contencion emocional en diversas interacciones con los demas.
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Hay que controlar los propios sentimientos y emociones. “Esto incluye, entre
otras cosas, la capacidad de frenar la impulsividad (ira, violencia, comportamientos
peligrosos) y tolerar la frustracion para evitar estados emocionales desagradables

(estres, preocupacion y desesperacion)” (Bisquerra, 2003).
2.2.3.1. Expresion emocional

La capacidad de expresar las emociones de forma adecuada. comprender que
las expresiones emocionales propias y ajenas no tienen por qué coincidir.
Comprender como la propia expresién emocional puede afectar a los demas e
incorporar este conocimiento a la forma de presentarse son signos de un creciente

nivel de madurez.

Espinoza (2020) afirma que las emociones producidas en circunstancias de
aprendizaje virtual son idénticas a las que se sienten en entornos convencionales o
presenciales. La diferencia radica en que en los mundos virtuales las emociones se
representan por medios tecnoldgicos, mientras que en los entornos presenciales existe
la ventaja de poder inferir las emociones a partir de las sefiales no verbales y las
expresiones faciales. Por otro lado, los entornos de aprendizaje virtuales carecen de
las herramientas necesarias para que los alumnos comuniquen rasgos humanos como

el amor, la emocion y las sefiales no verbales.
2.2.3.2. Inteligencia emocional en el ambito educativo

Los beneficios de utilizar la inteligencia emocional en los estudiantes para
mejorar su rendimiento académico y su bienestar general estan respaldados por una
gran cantidad de estudios. Este objetivo de educar en inteligencia emocional no es

individualista, sino que se ajusta a la sociedad en su conjunto.
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Segun Fernandez (2011) la inteligencia emocional “tiene un impacto
significativo en la capacidad de una persona para tener éxito en sus esfuerzos
académicos, profesionales y personales, ya que tiene numerosas ventajas en varios

campos, incluyendo la mejora de su salud fisica y mental” (p.66).
2.2.3.3. Habilidades de afrontamiento

Posibilidad de controlar las propias emociones negativas mediante la
aplicacién de técnicas que reducen su intensidad y duracion. Es decir, tener
autoeficacia emocional implica aceptar la propia experiencia emocional,
independientemente de si es inusual y extravagante o socialmente aceptable, y

hacerlo en consonancia sobre lo que constituye un equilibrio emocional saludable.
2.2.4. Estrés académico

Segin Macedo et al. (2013) muestran que hay muchos factores que
contribuyen al estrés académico, como las exigencias del trabajo, los procedimientos
de evaluacion, los horarios limitados, los profesores intolerantes y exigentes, la
competencia estudiantil, la adaptacién al entorno y las limitaciones financieras. Los
sintomas mas comunes del estrés, segun los Institutos Nacionales de la Salud,
“incluyen sintomas estomacales (malestar), sequedad de boca, tension muscular,

disminucion o aumento del apetito, nduseas, insomnio y dolor de cabeza” (p.22).

De igual forma Bolafios y Rodriguez (2016) refieren que el estrés puede
provocar diversos sintomas, como ‘“irritabilidad, miedo, pérdida de memoria,
inseguridad, nerviosismo, soledad, pensamientos negativos y sentimientos de vacio”.
También puede provocar conflictos cognitivos negativos, pérdida de concentracion y
aumenta la susceptibilidad a las criticas. Como resultado, si no se interviene

inmediatamente, puede provocar problemas psicoldgicos, fisicos y psiquiatricos.
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2.2.4.1. Teorias del estrés académico
— Lateoria fisiol6gica

Segun Belloch et al. (2012), indican que el pionero fue el fisidlogo Selye,
quien afirma que el estrés no es una respuesta precisa del organismo y lo define como
“un estado en el que se expresa un sindrome especifico que provoca una serie de
cambios inespecificos en el sistema biologico”. Segun Selye, “el estrés tiene sus
propios rasgos, componentes y formas, pero no tiene una causa clara”. Ademas,
indica que, “los estresores son sustancias que provocan estrés, desequilibran el cuerpo
y alteran de forma significativa y progresiva la homeostasis del organismo. Reconoce
que el estrés afecta y provoca una reaccion cognitiva, psicolégica o emocional,

ademas de la fisica” (p.5).
— Lateoria transaccional

Lazarus y Falkman, afirman “que el estrés no es s6lo una reaccion fisica, sino
que también implica otros factores”. Lo definen como “el conjunto de relaciones
Unicas entre las personas y una situacion concreta que son valoradas por las personas
a un nivel mayor o peor que su capacidad de control y que crea un riesgo para su
bienestar personal” (p. 9). Esta disposicion se centra en la evaluacion cognitiva, un
proceso en el que las personas asignan un alto valor a las circunstancias que estan

relacionadas con su propio bienestar (Belloch, et al. 2012).
— ElI modelo sistémico - cognoscitivista

Segun Barraza (2006) los puntos de vista sistémico y cognoscitivista son los
fundamentos del estrés académico. Para alcanzar el equilibrio sistémico, se tiene en
cuenta al ser humano “como un sistema abierto que esta conectado a su entorno a
través de una relacion entre input y output™. Es decir, de entrada y salida.
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La relacion entre entrada y salida, que es la forma en que un sistema desarrolla
sus acciones mediante la importacién de recursos, esta integrada por el proceso de
retroalimentacion, que también se da en los seres humanos, para controlar el

comportamiento.
2.2.4.2. Etapas del estrés academico

Segun Herrera et al (2017) existen tres tipos de estrés. El estresor es
reconocido y desarrollado durante la primera etapa, llamada de Alarma, “cuando el
cuerpo responde con una respuesta orgénica o fisiologica que entrena al cuerpo u
organismo para seguir adelante y manejar el estado de estrés”. Se observa que,
“durante la etapa inicial, el sistema endocrino estimula las neuronas hipotaldmicas,
aumentando la produccion de varias hormonas, entre ellas la adrenalina, que es
liberada por las glandulas suprarrenales y aumenta el ritmo cardiaco, la frecuencia

respiratoria y la tension muscular”.

La segunda etapa se denomina Resistencia o Adaptacion, y es durante esta
etapa cuando el organismo experimenta un proceso de deterioro energético como
consecuencia de las diversas reacciones que realiza ante el estado de estrés. “El
organismo intenta establecer una resistencia y sufre para recuperar el equilibrio
interno (llamado homeostasis), el estresor continta, por lo que el cuerpo permanece

en estado de alerta” (Herrera et al. 2017).

En la tercera y ultima etapa, conocida como agotamiento. El cuerpo no
combate los factores estresantes a nivel fisiologico, el sistema inmunitario se debilita,
la persona es vulnerable y comienza a desarrollar numerosas enfermedades, algunas

de las cuales pueden ser incluso mortales.
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2.2.4.3. Estrés academico en pandemia

Barraza (2020) se refiere al hecho de que los impactos de la pandemia de
COVID-19 han provocado aislamiento, retraimiento social, miedo a la propagacion
de la enfermedad, interrupcién de las actividades laborales, sociales y recreativas, y
que el nivel general de estrés ha aumentado como consecuencia de ello se puede
desglosar en tres etapas: a nivel fisico, las personas perciben situaciones de riesgo,
peligro 0 amenaza que ponen en peligro su integridad personal; “a nivel psicologico,
las personas reaccionan ante el peligro que enfrentaran en las situaciones de riesgo;
y a nivel conductual, las personas identifican la causa del estrés o del peligro para

poder enfrentarlo y salvaguardar su integridad” (p.45).

El estrés puede tener efectos graves y duraderos cuando es continuo e intenso
durante un periodo de tiempo prolongado. La gravedad de la pandemia ha provocado
altos niveles de preocupacion, ya que no estamos seguros de cuando se detendré. La
OMS (2020) enfatiza que el estrés, la ansiedad y la depresion contribuyen
significativamente a todos los tipos de discapacidad en las personas y con frecuencia
“tienen un papel en el suicidio y la mortalidad entre los jovenes de 15 a 29 afios”.
Estos elementos incluyen enfermedades mentales que afectan a la vida diaria de las
personas con sus familias, en la escuela, en el trabajo y de otras maneras; como tal,

son un problema global para la salud mental.

Las respuestas pueden provocar sentimientos y pensamientos desagradables,
que repercuten a nivel corporal, “como dolor de cabeza, suefio, falta de
concentracion, ansiedad, problemas de adaptacion, desorganizacion, entre otros”. Asi
mismo, el aprendizaje a distancia provocado por la epidemia dio lugar a nuevos
mecanismos de motivacion y de afrontamiento de las emociones, asi como del
proceso de aprendizaje.
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2.2.5. Reacciones frente al estrés

2.2.5.1. Reacciones fisicas

El estrés desencadena toda una serie de respuestas fisioldgicas, como las
neuronales, metabdlicas, neuroendocrinas y psicofisicas. El cerebro estimula “las
glandulas suprarrenales para que liberen adrenalina en respuesta a un estimulo

estresante con el fin de proporcionar energia en caso de emergencia”.

El aumento del ritmo cardiaco, la vasodilatacion y el estado de alerta serian
las reacciones fisicas que se producirian. En una fase posterior, las glandulas
suprarrenales segregan otro tipo de hormona llamada cortisol. Si la situacion persiste,
el cuerpo puede quedar agotado y abrumado porque, con el tiempo, las hormonas
segregadas pierden gradualmente su eficacia y comienzan a acumularse en la
circulacién, invadiendo el cuerpo y teniendo un efecto perjudicial para la salud

(Duval, et. al., 2010).

Segun Lovon y Cisneros (2020) refieren de que los signos de angustia y los
problemas psicoldgicos son las causas mas frecuentes en la afectacion psicoldgica
ante el cambio. En los estudios se sefialan los sintomas del trastorno de estrés
postraumatico (TEPT), los sintomas psicolégicos generales, los sintomas
emocionales, la tristeza, la ansiedad, el estrés, el bajo estado de &nimo, el insomnio,
la irritabilidad, la hostilidad y el cansancio emocional. En presencia de cualquier
influencia, el bajo estado de animo y la irritacion destacan por tener una alta

prevalencia.

Un grupo de sintomas que representan la tension que experimenta el cuerpo
estan relacionados con el estrés académico. A continuacién, se presentan algunas

reacciones fisicas que incluyen la respuesta del propio cuerpo:
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— Interrupciones del suefio

— Fatiga continua y Migrafias

— Dolor de estébmago o problemas gastrointestinales

— Frotarse, morderse las ufias y rascarse. Fatiga o deseo de dormir. etc.

2.2.5.2. Reacciones psicologicas

Se puede observar que los elementos fisicos, psicolégicos y de
comportamiento van de la mano porque unos son desencadenados por otros. Las
reacciones psicoldgicas y conductuales también se producen por la exposicion a
condiciones estresantes, sobre todo cuando el estrés se vuelve crénico. Las emociones
son la principal reaccion psicoldgica al estrés. Al respecto, el estrés se desarrolla
cuando un organismo se excede para corregir un desequilibrio provocado por una
amenaza que interfiere en su funcionamiento habitual. De este modo, se
desencadenan tanto la emocién como las alteraciones fisiologicas que definen la

respuesta al estrés.

Los siguientes sintomas son ejemplos de marcadores psicoldgicos que se

relacionan con los procesos cognitivos o emocionales de una persona:

Problemas de conciencia

— Inquietud (incapacidad para relajarse y estar tranquilo)

— Tristeza y emociones similares a la depresion (abatimiento)
— Miedo, dolor o tristeza

— Sentimientos de hostilidad o irritacion exacerbada

— Sensacion de falta de importancia

— Indecision

— Incertidumbre, etc.
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2.2.5.3. Reacciones conductuales

Segun Barraza (2006) incluyen aquellas que implican el comportamiento de
la persona, como pelear, apartarse de los demas, faltar a clase o actuar de forma
distante hacia ella, cambiar los habitos alimenticios o abstenerse de ellos por
completo, beber alcohol y mostrarse reacio a completar las tareas para la escuela. Los
indicadores conductuales pueden utilizarse como mecanismo de afrontamiento del
estrés, pero es crucial saber como utilizarlos eficazmente porque su mantenimiento a

largo plazo suele dar lugar a problemas de conducta, con los siguientes sintomas:

— Conflictos o propension a estar en desacuerdo o a pelearse
— Falta de deseo de completar las tareas escolares
— Aislamiento social Alteraciones en la ingesta de alimentos y faltar a clases.

2.2.6. Desempefio durante la practica pre - profesional

De acuerdo con las definiciones proporcionadas por la Real Academia
Espaiola en 2019, los términos “desempeio” y “profesor” se definen como “persona
que ejerce o ensefa una ciencia o arte” y “persona que considera como su oficio
dirigir dicho ejercicio”, respectivamente. (parr.1). Asi, combinando estos dos
conceptos, se describe que el desempefio del profesor se caracteriza y conceptualiza
como las actividades profesionales de ensefianza que realiza una persona en un

determinado dominio del conocimiento.

El MINEDU (2017), a través del Curriculo Nacional de la Educacion Basica
define los desempefios como: “una amplia gama de circunstancias o escenarios. No
pretenden ser exhaustivos; mas bien, destacan algunos de los comportamientos que
[los maestros] exhiben ya sea mientras trabajan para alcanzar el nivel de competencia

requerido o después de hacerlo” (p.26).
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El rendimiento académico en el ambito universitario, segiin Garbanzo (2007)
es una de las variables que se relacionan con la calidad de la educacion superior y
también sirve como indicador de lo cerca que estamos de la realidad educativa de la
institucion. El rendimiento académico es en realidad la culminacién de numerosos e
intrincados factores que influyen en el alumno. Se evaltia mediante un valor asignado
al rendimiento (notas), cuyos resultados revelan las asignaturas que el alumno ha
aprobado o suspendido, si ha abandonado los estudios y su nivel de éxito académico.
En particular, las calificaciones son el resultado de variables condicionantes, que
incluyen elementos contextuales e institucionales, factores personales del alumno y
del profesor, asi como factores didacticos y personales. En total, estos factores pueden

afectar al resultado académico global.

Segun Blanco y Latorre (2012) “el periodo de préacticas es fundamentalmente
un espacio de iniciacion y socializacion profesional, asi como una oportunidad
privilegiada para inspirar, proporcionar metas y reflexiones sobre el sentido de la
formacion y el aprendizaje a lo largo de la carrera”. Chenet et al. (2019) refieren que
“el profesor es un agente de la educacion que actia en la sociedad y para la sociedad.

Dado que su labor es presenciada por varios miembros de la comunidad educativa”.

Por otro lado, Miguel Cahuana (2018) refiere que “el docente es la persona
que se enfoca en conocer diversas estrategias, planes, métodos, técnicas, herramientas
e instrumentos que le ayuden a cumplir con su proposito formativo”. Por lo tanto, “se
deben evocar en él una serie de conocimientos, habilidades, actitudes y aptitudes que
le permitan desempefiar con eficiencia y eficacia su labor”. En otras palabras, “el
docente durante su proceso de formacién ha debido adquirir una serie de recursos que

le permitan dirigir una sesion de aprendizaje segun su especialidad” (p.61).
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2.3. MARCO CONCEPTUAL

2.3.1. Definicién de términos basicos

— [Estrés: El estrés es un estado de tension mental y fisica que se produce como
reaccion involuntaria a circunstancias externas que se consideran exigentes o
amenazantes. Esta comprobado que el estrés no es intrinsecamente "malo" porque
nos motiva a alcanzar nuestros objetivos y, con una gestion adecuada, puede

incluso ser beneficioso.

— Aprendizaje: Es el proceso cerebral de asimilar y analizar informacion tanto
interna como externa, que da lugar a un cambio razonablemente duradero en el

comportamiento de un organismo humano.

— Rendimiento académico: Es el nivel de conocimiento que se muestra en un
campo o materia en relacion con el estandar de calidad y nivel académico.
También se conoce como una medida del grado de aprendizaje del alumno, lo que

explica que el sistema educativo peruano dé tanto valor a este indicador.

— Sobrecarga académica: Se refiere a una cantidad excesiva de créditos, cursos u

otras obligaciones, ya que esto le restara tiempo disponible y le causara estrés.

— Estrategias de afrontamiento: El intento de razonar y mantener la compostura,
asi como el aumento del ejercicio, son algunos de los mecanismos de
afrontamiento que los estudiantes universitarios emplean con mayor frecuencia

(Barraza, 2003).

— Précticas pre-profesionales: Las practicas deben dar a los estudiantes la
oportunidad de introducirse en el contexto, reflexionar sobre la ensefianza, el
aprendizaje y la profesion docente en su conjunto, asi como adquirir

conocimientos didacticos sobre la materia de los distintos temas (Carrillo, 2013).
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CAPITULO I

MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO
La presente investigacion se realizé en el departamento y provincia de Puno,

“especificamente en la Ciudad universitaria, en la Facultad de Ciencias de la
Educacion, escuela profesional de Educacion Inicial”, en el periodo 2022.

MIRADOR ALTO SAN
JOSE (CORISAPO)
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Figura 1. Ubicacién geogr
Fuente:https://www.google.com/maps/place/Universidad+Nacionaldel Altiplano+Pu
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no.
3.2. PERIODO DE DURACION DEL ESTUDIO
La ejecucion de la investigacion tuvo una duracion de 3 meses, durante el

periodo academico 2022, durante los meses de mayo a agosto.
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3.3. PROCEDENCIA DEL MATERIAL

El origen del material utilizado se generd de recursos propios, de acuerdo a la
poblacién de estudio, para lo cual se empled los siguientes materiales: Hojas bond,

impresion de encuestas, boligrafos, celulares, laptops entre otros.
3.3.1. Tipo de investigacion

Este estudio se realiz6 a través del tipo descriptivo no experimental de corte
transversal. Al respecto, Hernandez et al. (2014) refieren que la investigacion
descriptiva “busca determinar los atributos, caracteristicas y perfiles de personas,
grupos, comunidades, procesos, objetos, o cualquier otro fendbmeno que sea objeto de
analisis”. Asi mismo, “se trata de un estudio en el que no cambiamos a propdsito los

factores para ver como afectan a los demés en un determinado momento” (p.152).
3.3.2. Disefio de investigacion

Corresponde al disefio correlacional, debido a que se pretende establecer el
grado de relacion que existe entre las dos variables de estudio. Al respecto,
Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018) refieren que “las investigaciones
correlacionales pretenden aportar respuestas a la investigacion con el fin de evaluar
la relacién o el nivel de asociacién entre conceptos, categorias o variables en una

determinada muestra o entorno” (p.93). Se grafica de la siguiente forma:

Donde:

M = Muestra
O1: Observacion de la variable Estado emocional
O2: Observacidn de la variable desempefio de practicas pre profesionales

R: Relacion que existe entre ambas variables
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3.3.3. Método de investigacion

Este estudio se enmarca en la metodologia del paradigma cuantitativo, porque
se logré medir con precision el comportamiento de cada una de las variables a través
de un proceso determinado y estricto. Al respecto, segun Herndndez et al. (2014) “La
investigacién cuantitativa asume que el conocimiento debe ser objetivo, resultado de
un proceso deductivo en el que se prueban hipotesis formuladas usando mediciones

numéricas y analisis estadistico secuencial” (p.152).

3.3.4. Técnicas e instrumentos de investigacion

3.3.4.1. Técnica de investigacion

Encuesta: Es un método de investigacion que consiste en entregar a las personas un
cuestionario. “El objetivo principal de una encuesta es recopilar datos sobre las
diversas creencias, actitudes y comportamientos de la poblacion encuestada”. Una
encuesta implica distribuir un cuestionario a los participantes para pedirles

informacion. (Hernandez-Sampieri, 2014).
3.3.4.2. Instrumentos de investigacion

Cuestionario: Segun Gotuzzo (2018) indica que “Es un medio impreso que
normalmente estdn acompafiadas con opciones para la seleccion de una respuesta

entre las opciones disponibles” (p.82).

Para la variable 1: Estado emocional, se aplico el cuestionario (SISCO), disefiado
para evaluar el estado emocional de los estudiantes a traves de 3 dimensiones:
reacciones fisicas (7), reacciones psicologicas (9), reacciones conductuales (5). Con

una escala de calificacion tipo Likert, cuyos reactivos corresponden del (1 —5).

Para la variable 2: Desempefio durante las practicas pre profesionales, se procedid

a obtener el registro académico de los estudiantes.
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3.4. POBLACION Y MUESTRA

3.4.1. Poblacién

Segln Tamayo (2012) la poblacion es “el conjunto de componentes o
individuos que comparten un conjunto de rasgos y de los que se quiere extraer un
analisis o inferencia” (p.68). Para el presente estudio, la poblacion o universo esta
conformada por los estudiantes del V semestre al X semestre del “programa de

estudios de Educacion Inicial de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno”.
3.4.2. Muestra

Al respecto, Bernal (2010) define como “el mapa o la fuente de la que se
pueden extraer todas las unidades analiticas 0o de muestreo existentes en una

poblacion y de la que se construiran los sujetos de estudio”.

Asi mismo, se aplicd el muestreo de tipo probabilistico caracterizado por una
eleccién al azar mediante el cual se seleccionaron a los estudiantes de los semestres
mencionados anteriormente. En vista que el tamafio de la poblacion de estudio es

menor a 500 se aplico la regla de tres simple y se trabajo con el 40% (Bernal, 2010).

226 100% —_—
n 40% —
n= M = 90,0 = 90 estudiantes
100 ’

En tal sentido, los resultados indican que la muestra total es de 90 estudiantes.
Por lo tanto, se hall6 la muestra en cada seccién de estudio (muestra de estratos)

mediante la aplicacién de la siguiente formula.

_ n(Ni)
"TTN
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Tabla 1

Muestra estratificada de estudiantes del V semestre al X semestre.

Estrato Poblacién Muestra
Quinto 13 5

Sexto 35 14
Séptimo 38 15
Octavo 40 16
Noveno 50 20
Decimo 50 20

Total 226 90

Nota. Poblacion muestral de investigacion.

3.5. DISENO ESTADISTICO

Para determinar las caracteristicas y comportamiento de cada una de las
variables, se empled la estadistica descriptiva y la estadistica inferencial a través del
programa Excel y SPSS. Lo cual permitié organizar y clasificar los datos segun
objetivo mediante tablas y figuras para facilitar el analisis e interpretacion de los

resultados. Ademas de contrastar las hipotesis correspondientes.
3.5.1. Prueba de normalidad

Al respecto, “cuando la muestra es < a 50, se debe tomar los resultados de
Shapiro-Wilk; mientras que, para una muestra de 50 a mas, se debe utilizar el

resultado de Kolmogorov-Smirnov”. Hernandez et al. (2014)

Tabla 2

Prueba de normalidad de ambas variables de estudio

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Estadistico ol Sig. Estadistico gl Sig.
Estado ,323 90 ,000 ,728 90 ,000
emocional
Desempefio ,294 90 ,000 ,790 90 ,000

de practicas
a. Correccion de significacion de Lilliefors

Nota. Prueba de normalidad para ambas variables de estudio.

41

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

De acuerdo con la Tabla 2, segin “la prueba estadistica de normalidad
Kolmogorov-Smirnov, para determinar el nivel de correlacion, asociacion y
significancia entre las variables, se emplea el coeficiente de correlacion Rho de
Spearman”. Esto se debe a que el valor Sig. es (0,000) y (0,000), ambos inferiores a (0,05),

lo que indica que la muestra es no paramétrica.
3.5.2. Nivel de correlacion

Para determinar el grado de correlacion que existe entre las variables, se
considera como base los indicadores del autor Mondragén (2014) quien planted los
niveles o grados de correlacion, “caracterizado para estudiar muestras no
paramétricas y muestras mixtas con la finalidad de conocer el grado de correlacion,
asociacion y significancia” (p.46). Asi mismo, se utilizé para las hipdtesis la prueba

estadistica del coeficiente de correlacion Rho de Spearman = (Pxy) y Pvalor sig.
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Tabla 3

Intervalos para interpretar los niveles de correlacion

Valor Nivel o grado de correlacién
-1 Correlacion-negativa grande y perfecta
-0,9 a-0.99 Correlacién-negativa muy alta
-0,7 a-0.89 Correlacion-negativa alta
-0,4 a-0,69 Correlacion-negativa moderada
-0,2 a-0,39 Correlacion- negativa baja
-0,01a-0,19 Correlacion-negativa muy baja
0 Correlacion-nula
0,01a0,19 Correlacion - positiva muy baja
0,2a0,39 Correlacién-positiva baja
0,4a0,69 Correlacién-positiva moderada
0,7a0,89 Correlacién-positiva alta
0,9a0,99 Correlacion- positiva muy alta
1 Correlacién-positiva grande y perfecta

Nota. Esta tabla demuestra los valores y niveles de correlacion bilateral
existentes en una investigacion correlacional.

3.5.3. Determinacion de la hipotesis
Hipotesis estadistica
(Ha): Existe relacion entre el estado emocional y el desempefio durante las practicas.

(HO): No existe relacion entre el estado emocional y el desempefio durante las

practicas.
3.5.4. Nivel de significancia

Al respecto, Huata (2019) sostiene que el nivel de significancia a = 0.05 =
(5%) permite concluir con nivel de confianza al (95 %). Por lo tanto, para contrastar

los valores determinados, se utilizo a = 0.05 (confianza 95%).
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3.5.5. Regla para decision
— Si(Pxy # 0) se acepta la (Ha) y se rechaza la (HO). Es decir, existe relacion.
— Si (Pxy =0) se acepta la (HO) y se rechaza la (Ha). Es decir, no existe relacion.
— Si P valor Sig. es < (0.05) la relacién es significativa.
— Si P valor Sig. es > (0.05) la relacion no es significativa.
3.6. PROCEDIMIENTO
Secuencia para el andlisis de datos:

— El procesamiento de datos obtenidos del instrumento de investigacion se

realizé a través del software Excel y SPSS.V25.

— Asi mismo, se utiliz6 la estadistica descriptiva para analizar los resultados que

se organizaron en tablas de distribucion de frecuencias y figuras.

— Finalmente, se emple0 la estadistica inferencial mediante el cual se determind

las correlaciones entre las variables y la contrastacion de hipétesis del estudio.
3.7. VARIABLES
Variable 1: Estado emocional
Dimensiones:

— Reacciones fisicas
— Reacciones psicoldgicas

— Reacciones conductuales
Variable 2: Desempefio de précticas pre profesionales
Dimensiones:

— Conceptual
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— Procedimental
— Actitudinal

3.7.1. Operacionalizacion de variables
('Ver Anexo 01)
3.8. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Para el procesamiento y analisis de datos se siguio la siguiente secuencia:
Clasificacion de datos; Codificacion de los datos para el analisis; Calificacion y o
ponderacion segln escala (se organizan en cuadros estadisticos, teniendo en cuenta
la escala de evaluacion propuesta). Por lo tanto, Los resultados estadisticos se
analizaron e interpretaron utilizando programas estadisticos (SPSS.V25) y Microsoft
Excel. Asi mismo, los datos se tabularon y categorizaron en orden de acuerdo a las
metas y objetivos establecidos. Asi mismo, se finaliz6 con la interpretacion y

presentacion de resultados.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS
4.1.1. Resultado para el objetivo general
Tabla 4

Grado de relacion entre el estado emocional y el desempefio durante las practicas

Estado emocional Desempefio durante las practicas  Total
- Grado de estres Regular Bueno  Excelente
Leve N 12 22 4 38
% 13,3% 244%  4,4% 42,2%
Moderado N 12 26 10 48
% 13,3% 289% 11,1% 53,3%
Severo N O 3 1 4
% 0,0% 3,3% 1,1% 4,4%
Total N 24 51 15 90
% 26,7% 56,7%  16,7% 100,0%

Nota. Resultados del instrumento de investigacion.

Interpretacion

De acuerdo a la tabla 4, los resultados estadisticos indican que del 42.2% de las
estudiantes que presentan estrés leve, el 24.4% obtuvo un desempefio bueno durante las
practicas preprofesionales. Asi mismo, del 53.3% que presentan estrés moderado, el
28.9% obtuvo un desempefio bueno. Ademas, del 4.4% de las estudiantes que presentan
estrés severo, el 3.3% logrdé obtener un desempefio bueno. Por lo tanto, esto evidencia
que el estado emocional o grado del estrés, no afecta significativamente en el desempefio
durante las practicas pre profesionales de las estudiantes. Asi mismo, de acuerdo a la tabla
5, segun los indicadores estadisticos del coeficiente de Rho = 0,108; se evidencia que
existe una correlacion positiva muy baja entre el estado emocional y desempefio durante

las practicas pre profesionales de las estudiantes.
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Tabla 5

Indicadores estadisticos para determinar la relacién y significancia entre las variables

Coeficiente de correlacion — Rho de Spearman

Desempefio
de practicas
Rho = Pxy ,108
Estado emocional P valor Sig. ,309
N 90
Rho = Pxy ,085
Reacciones fisicas P valor Sig. 428
N 90
Reacciones Rho = Pxy ,106
psicoldgicas P valor Sig. ,320
N 90
Reacciones Rho = Pxy ,157
conductuales P valor Sig. ,139
N 90

Nota. Esta tabla detalla la correlacion y significancia existente al 95% de confianza.

En la tabla 5 se detalla los resultados del coeficiente de correlacion de Rho de
Spearman, lo cual se interpreta de acuerdo a los intervalos establecidos en la tabla de
valores y niveles de correlacion. Asi mismo, los indicadores estadisticos permiten
determinar y contrastar la hipotesis para cada objetivo planteado en este estudio, de
acuerdo al nivel de significancia establecido con valor de (5%) y su correspondiente regla

para la decision estadistica.
Contrastacion de hipdtesis general

De acuerdo al coeficiente de valor (Pxy=0,108) # 0 y P-valor Sig. (0,309) > (0,05).
Segun regla de decision se rechaza la (HO) y se acepta la (H1). Es decir, existe relacion
entre las variables de estudio. Sin embargo, no son significativas. Por lo tanto, se concluye
que el grado del estrés, no afecta significativamente en el desempefio durante las practicas
pre profesionales de las estudiantes del programa de estudios de Educacién Inicial de la

Universidad Nacional del Altiplano de Puno, durante la pandemia del Covid 19- 2022.
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ﬂ. UNIVERSIDAD

4.1.2. Resultados para el objetivo especifico 1
Tabla 6

Grado de relacion entre reacciones fisicas y el desempefio durante las practicas

Reacciones fisicas Desempefio de practicas Total
Regular Bueno Excelente
Leve N 10 25 4 39
% 11,1% 27,8% 4,4% 43,3%
Moderado N 13 26 9 48
% 14,4% 28,9% 10,0% 53,3%
Severo N 1 0 2 3
% 1,1% 0,0% 2,2% 3,3%
Total N 24 51 15 90
% 26,7% 56,7% 16,7% 100,0%

Nota. Resultados del instrumento de investigacion.

Interpretacion

De acuerdo a la tabla 6, los resultados estadisticos sobre grados de afectacién en
reacciones fisicas, indican que del 43.3% de las estudiantes que fueron afectados con
estrés leve, el 27.8% obtuvo un desempefio bueno durante las practicas preprofesionales.
Asi mismo, del 53.3% que fueron afectados con estrés moderado, el 28.9% obtuvo un
desempefio bueno. Ademas, del 3.3% de las estudiantes que fueron afectados con estrés
severo, el 2.2% logrd obtener un desempefio excelente. Por lo tanto, presentan los
principales sintomas como mayor necesidad de dormir, se siente cansado y experimentan
dolores de cabeza. Sin embargo, estos sintomas no afectan de manera directa en su
desempefio. Asi mismo, esto se corrobora de acuerdo a los indicadores estadisticos del
coeficiente de Rho = 0,085; cuyo valor indica que “existe una correlacion positiva muy

baja” entre las reacciones fisicas y el desempefio durante las practicas preprofesionales.
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Contrastacion de hipdtesis

De acuerdo al coeficiente de valor (Pxy=0,085) # 0 y P-valor Sig. (0,428) > (0,05).
Segun regla de decision se rechaza la (HO) y se acepta la (H1). Es decir, existe relacion
entre las variables de estudio. Sin embargo, no son significativas. Por lo tanto, se concluye
que los sintomas del estrés en las reacciones fisicas no afectan de manera directa en el

desemperio de las estudiantes.

4.1.3. Resultados para el objetivo especifico 2
Tabla7

Grado de relacion entre reacciones psicoldgicas y el desempefio durante las practicas

Reacciones psicologicas Desempefio de practicas Total
Regular Bueno Excelente
Leve N 10 28 4 42
% 11,1% 31,1% 4,4% 46,7%
Moderado N 13 23 7 43
% 14,4% 256%  7,8% 47,8%
Severo N 1 0 4 5
% 1,1% 0,0% 4,4% 5,6%
Total N 24 51 15 90
% 26,7% 56,7% 16,7% 100,0%

Nota. Resultados del instrumento de investigacion.

Interpretacion

De acuerdo a la tabla 7, los resultados estadisticos sobre grados de afectacién en
reacciones psicoldgicas, indican que del 46.7% de las estudiantes que fueron afectados
con estrés leve, el 31.1% obtuvo un desempefio bueno durante las practicas
preprofesionales. Asi mismo, del 47.8% que fueron afectados con estrés moderado, el
25.6% obtuvo un desempefio bueno. Ademas, del 5.6% de las estudiantes que fueron
afectados con estres severo, el 4.4% logrd obtener un desempefio excelente. Asi mismo,
los principales sintomas que presentan los estudiantes con mayor frecuencia son:
presentan problemas de concentracion, presentan ansiedad, experimenta sentimientos de
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depresion, siente inseguridad y presenta inquietud en si mismo. Sin embargo, estos
sintomas no afectaron de manera directa en su desempefio. Asi mismo, esto se corrobora
de acuerdo al coeficiente de Rho = 0,106; cuyo valor indica que “existe una correlacion

positiva muy baja” entre las reacciones psicologicas y el desempefio.
Contrastacion de hipétesis

De acuerdo al coeficiente de valor (Pxy=0,106) # 0 y P-valor Sig. (0,320) > (0,05).
Segun regla de decision se rechaza la (HO) y se acepta la (H1). Es decir, existe relacion
entre las variables de estudio. Sin embargo, no son significativas. Por lo tanto, se concluye
que los sintomas del estrés en las reacciones psicoldgicas no afectan de manera directa en
el desempefio de las estudiantes del programa de estudios de Educacion Inicial de la

Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

4.1.4. Resultados para el objetivo especifico 3
Tabla 8

Grado de relacion entre reacciones conductuales y el desempefio durante las practicas

Reacciones conductuales Desempefio de practicas Total
Regular Bueno Excelente
Leve N 15 35 5 55
% 16,7% 389%  5,6% 61,1%
Moderado N 8 16 8 32
% 8,9% 178%  8,9% 35,6%
Severo N 1 0 2 3
% 1,1% 0,0% 2,2% 3,3%
Total N 24 51 15 90
% 26,7% 56,7% 16,7% 100,0%

Nota. Resultados del instrumento de investigacion.
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Interpretacion

De acuerdo a la tabla 8, los resultados estadisticos sobre grados de afectacion en
reacciones conductuales, indican que del 61.1% de las estudiantes que fueron afectados
con estrés leve, el 38.9% obtuvo un desempefio bueno durante las practicas
preprofesionales. Asi mismo, del 35.6% que fueron afectados con estrés moderado, el
17.8% obtuvo un desempefio bueno. Ademas, del 3.3% de las estudiantes que fueron
afectados con estrés severo, el 2.2% logré obtener un desempefio excelente. Asi mismo,
los principales sintomas que presentan los estudiantes con mayor frecuencia son:
presentan ganas de comer a cada momento y presentan desgano para realizar las labores
académicas. Sin embargo, estos sintomas no afectaron de manera significativa en su
desempefio. Asi mismo, esto se corrobora de acuerdo al coeficiente de Rho = 0,157; cuyo
valor indica que “existe una correlacion positiva muy baja” entre las reacciones

conductuales y el desempefio.
Contrastacion de hipotesis

De acuerdo al coeficiente de valor (Pxy=0,157) # 0 y P-valor Sig. (0,139) > (0,05).
Segun regla de decision se rechaza la (HO) y se acepta la (H1). Es decir, existe relacion
entre las variables de estudio. Sin embargo, no son significativas. Por lo tanto, se concluye
que los sintomas del estrés en las reacciones conductuales no afectan de manera
significativa en el desempefio de las estudiantes del programa de estudios de Educacion

Inicial de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno durante la pandemia.
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4.2. DISCUSION

Los niveles de estrés académico en los estudiantes del nivel superior, hoy en dia
resultan preocupantes debido al incremento cada vez mas. Estos sintomas generan una
inestabilidad fisica, psicoldgica y conductual, donde los estudiantes se sienten afectados
y como consecuencia disminuyen su rendimiento académico. De acuerdo al objetivo
general planteado en esta investigacion, se logré determinar a través del coeficiente de
Rho = 0,108; que existe una relacion positiva muy baja entre el estado emocional vy el
desempefio de las practicas pre profesionales de las estudiantes del programa de estudios

de Educacion Inicial de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

Se logro identificar que del total de los estudiantes del V semestre a X semestre,
los resultados estadisticos indican que del 42.2% de las estudiantes que presentan estrés
leve, el 24.4% obtuvo un desempefio bueno durante las practicas preprofesionales. Asi
mismo, del 53.3% que presentan estrés moderado, el 28.9% obtuvo un desempefio bueno.
Ademas, del 4.4% de las estudiantes que presentan estrés severo, el 3.3% logrd obtener
un desempefio bueno. Por lo tanto, esto evidencia que el estado emocional o grado del
estrés, no afecta significativamente en el desempefio durante las practicas pre

profesionales de las estudiantes.

Este resultado difiere parcialmente con Palma (2020) quien concluye que “existe
una creencia generalizada de que los estados emocionales afectan al éxito académico de
los alumnos en todos los niveles educativos” (p.28). De igual forma, Chaparro (2019)
demostro una fuerte relacion entre una elevada inteligencia emocional (65%) y el éxito
de las préacticas preprofesionales (56%). Moscoso (2021) logré concluir que el
rendimiento de los estudiantes en las practicas preprofesionales esta directa y fuertemente

correlacionado con sus habilidades emocionales.
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Al respecto, segun lo mencionado anteriormente EI-Monshed, et al. (2022) refiere
que los estudiantes universitarios de pregrado son muy propensos a experimentar
problemas psicosociales durante la pandemia actual. Por otro lado, Corinne, et al. (2022),
refieren que el estrés y la mala calidad del suefio son problemas graves y habituales entre
los universitarios estudiantes que podrian tener efectos perjudiciales en su rendimiento
académico. Los estudiantes internacionales pueden experimentar mayores dificultades
que los estudiantes nacionales porque también necesitan lidiar con los desafios asociados
con mudarse a una nueva cultura. Segun Pekrun (2005), las emociones se desarrollan
como resultado de las respuestas de una persona a situaciones muy significativas. Podria
decirse que el aprendizaje y los logros académicos estan conectados emocionalmente, ya

que implican circunstancias extremadamente relevantes (p.22).

Los resultados con respecto sobre grados de afectacion en reacciones fisicas,
indican que presentan como los principales sintomas la mayor necesidad de dormir, se
siente cansado y experimentan dolores de cabeza. Sin embargo, estos sintomas no afectan
de manera directa en su desempefio. Asi mismo, pueden evitarse utilizando los métodos
adecuados, como la relajacion. Pueden surgir problemas de salud como resultado de
emociones fuertes y frecuentes (taquicardia, hipertensién, ulcera, etc.). Por ello, es
posible pensar en la educacion emocional como un componente de la educacion sanitaria

que se centra en la prevencion de los efectos negativos de las emociones.

Estos resultados coinciden parcialmente con Ramos, et al. (2019), quien, en sus
resultados, logré determinar que “los estudiantes muestran un nivel moderado de estrés
académico (87,8%), un nivel alto (9,4%), y s6lo el 2,8% de los participantes muestran un
nivel leve de estrés”. En cuanto a los factores de estrés, la somnolencia o el aumento del
deseo de dormir predominan en las reacciones fisicas. Corinne, et al. (2022), descubre
que el estrés percibido es un componente significativo que hace necesario que la
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institucion se concentre en programas de gestion del estrés exitosos que puedan ayudar a

los estudiantes a dormir mejor.

Los resultados con respecto sobre grados de afectacion en reacciones psicolégicas,
indican que los principales sintomas que presentan los estudiantes con mayor frecuencia
son: presentan problemas de concentracion, presentan ansiedad, experimenta
sentimientos de depresion, siente inseguridad y presenta inquietud en si mismo. Sin
embargo, estos sintomas no afectaron de manera directa en su desempefio. Asi mismo,
esto se corrobora de acuerdo al coeficiente de Rho = 0,106; cuyo valor indica que “existe

una correlacion positiva muy baja’ entre las reacciones psicoldgicas y el desempefio.

En tal sentido se coincide con Ramos, et al. (2019), quien logré identificar que los
problemas de concentracién son las reacciones psicoldgicas mas comun. Por otro lado,
El-Monshed, et al. (2022) revel6 que el 74,5%, 47,1% y 40,5% de los estudiantes
encuestados reportaron diferentes grados de depresion, ansiedad y estrés,

respectivamente.

Al respecto, Palma (2020) refiere que los estados emocionales positivos favorecen
la obtencion de buenas notas, mientras que los estados emocionales negativos repercuten
negativamente en las bajas calificaciones. Ramos, et al. (2019), “es fundamental destacar
que el estrés provoca respuestas fisioldgicas, psicolégicas y conductuales que repercuten

en la salud de los estudiantes” (p.33).

Los resultados estadisticos con respecto sobre grados de afectacion en reacciones
conductuales, indican que los principales sintomas que presentan los estudiantes con
mayor frecuencia son: presentan ganas de comer a cada momento y presentan desgano
para realizar las labores académicas. Sin embargo, estos sintomas no afectaron de manera

significativa en su desempefio. Asi mismo, esto se corrobora de acuerdo al coeficiente de
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Rho = 0,157; cuyo valor indica que “existe una correlacion positiva muy baja” entre las

reacciones conductuales y el desempefio.

En tal sentido, se coincide parcialmente con Goldman y Bell (2022), quienes
exploraron cémo los profesores y los estudiantes diferian en sus estrategias de
afrontamiento para manejar el estrés severo provocado por COVID-19 y como este estrés
afecto el rendimiento académico de los estudiantes. Lograron concluir a través de sus
resultados que los estudiantes eran mas propensos que los profesores a participar en
estrategias de afrontamiento des adaptativas, especificamente la desconexién emocional.
Al respecto, Bisquerra (2003) refiere que este elemento es discernible al observar la
conducta de una persona y permite inferir las emociones que siente. El estado emocional
de una persona puede deducirse con bastante precision a partir de su lenguaje corporal,
las sefiales no verbales, el tono de voz, el volumen, el ritmo y otras sefiales no verbales
como sus expresiones faciales. Segin Barraza (2020), se refiere al hecho de que los
impactos de la pandemia de COVID-19 han provocado aislamiento, retraimiento social,
miedo a la propagacion de la enfermedad, interrupcion de las actividades laborales,
sociales y recreativas, y que el nivel general de estrés ha aumentado como consecuencia
de ello. A nivel fisico, “las personas perciben situaciones de riesgo o amenaza. A nivel
psicoldgico, las personas reaccionan ante el peligro que enfrentaran en las situaciones de
riesgo; y a nivel conductual identifican la causa del estrés o del peligro para poder

enfrentarlo” (p.45).
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: EI estudio permitio identificar que segun los indicadores estadisticos del
coeficiente de Rho = 0,108; se evidencia que existe una correlacion positiva
muy baja entre el estado emocional y desempefio durante las practicas pre
profesionales de las estudiantes. Por lo tanto, se concluye que el grado del
estrés, no afecta significativamente en el desempefio durante las practicas pre
profesionales de las estudiantes del programa de estudios de Educacién Inicial
de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno, durante la pandemia del

Covid 19- 2022.

SEGUNDA: Con respecto sobre grados de afectacion en reacciones fisicas, se identifico
como principales sintomas donde los estudiantes presentaron una mayor
necesidad de dormir, se sintieron cansado y algunos experimentan dolores de
cabeza. Sin embargo, estos sintomas no afectan de manera directa en su
desempefio. Asi mismo, esto se corrobora de acuerdo a los indicadores
estadisticos del coeficiente de Rho = 0,085; cuyo valor indica que “existe una
correlacion positiva muy baja”. Por lo tanto, se concluye que los sintomas del
estrés en las reacciones fisicas no afectan de manera directa en el desempefio

de las estudiantes.

TERCERA: Con respecto sobre grados de afectacion en reacciones psicologicas, se
identificé que los principales sintomas que presentan los estudiantes con
mayor frecuencia son: problemas de concentracion, ansiedad, experimenta
sentimientos de depresion, siente inseguridad y presenta inquietud en si
mismo. Sin embargo, estos sintomas no afectaron de manera directa en su

desempefio. Asi mismo, esto se corrobora de acuerdo al Rho = 0,106; cuyo
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valor indica que “existe una correlacion positiva muy baja”. Por lo tanto, se
concluye que los sintomas del estrés en las reacciones psicoldgicas no afectan

de manera directa en su desempefio.

CUARTA: Los resultados estadisticos con respecto sobre grados de afectacion en
reacciones conductuales, indican que los principales sintomas que presentan
los estudiantes con mayor frecuencia son: presentan ganas de comer a cada
momento y presentan desgano para realizar las labores académicas. Sin
embargo, estos sintomas no afectaron de manera significativa en su
desempefio. Asi mismo, esto se corrobora de acuerdo al coeficiente de Rho =
0,157; cuyo valor indica que “existe una correlacion positiva muy baja”. Por
lo tanto, se concluye que los sintomas del estrés en las reacciones
conductuales no afectan de manera significativa en el desempefio de las
estudiantes del programa de estudios de Educacién Inicial de la Universidad

Nacional del Altiplano de Puno durante la pandemia.
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V1. RECOMENDACIONES

PRIMERA: A los docentes del Programa de Estudios de Educacién Inicial de la
Universidad Nacional del Altiplano a realizar actividades de sensibilizacion
acerca del afrontamiento del estrés académico con la finalidad de contribuir
y capacitar a los estudiantes para sobrellevar eficientemente las practicas pre

profesionales.

SEGUNDA: A los estudiantes a mejorar las competencias e inteligencias emocionales
con respecto a los sintomas de reacciones fisicas, psicoldgicas y

conductuales, para reducir los sintomas y afrontar adecuadamente.

TERCERA: A los estudiantes a realizar actividades fisicas, una correcta alimentacion,
dormir adecuadamente y manejar sus emociones adecuadamente durante sus
practicas pre profesionales puesto que se logré evidenciar como principales

indicadores que en su mayoria presentan.

CUARTA: A la poblacion en general, innovar estrategias para afrontar estos sintomas de
estrés académico, puesto que no solamente esta presente en la educacion,
también se encuentra en las diferentes actividades y contextos donde uno se

desenvuelve.
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ANEXO 1: Operacionalizacion de variables.

ESCALA DE
VARIABLE DIMENSION INDICADOR | ITEMS '\P/IAE\RD,IACII?)E
ITEMS:
Trastorno de
suefio
Fatiga cronica
Reacciones Dolor de 1-2-3-4-5-
Fisicas cabeza 6-7
Problemas
digestivos
Somnolencia Escala de
Likert, donde:
Inquietud-
Depresién y ;leilr:c::aes
tristeza 3;Casi
VARIABLE Ansiedad 0-10-11.| 4=Siempre
1 Reacciones 91011
Concentracion |12-13-14- BARA LA
Estado psicoldgicas Agresividad 15-16 VARIABLE:
emocional Generacion (Baremos- '
conflictos SISCO)
Aislamiento -II\_/Ieo\:jeerado
Desgano por -Severo
tarea
Reacciones Consumo 17-18-
conductuales alimentos 19.20-21
Asertividad
Aislamiento
VARIABLE
2 Concgptual Registro académico PARA LA _
Procedimental VARIABLE:
Desempefio Actitudinal
de las Nivel de Regular
practicas pre desempefio Bueno
profesionales alcanzado. Excelente
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ANEXO 2: Instrumento de investigacion

INSTREUMENTO DE INVESTIGACION

Estado emocional v su relacion con el desempefio de 1as practicas pre profesionales de las
estudiantes del Programa de Estudios de Educacion Inicial de 1a Universidad Nacional Del
Altiplano de Puno, durante 1a pandemia del Cowvid 19- 2022,

INSTRUCCIONES:
Estimado estudiante, a continuacién, se presenta una secuencia de enunciados respecto al estado
emocional que Ud. Presenta durante la pandemia del Covid 19. Esta encuesta es netamente

académica por lo cual se mantendra estricta confidencialidad de los datos. Se solicita responder
marcando con una (X) segin crea conveniente.

Deonde:
{1=Nunca), (2= A veces), (3= Casi siempre) v (4= Siempre)

Ciclos.........

-Indique con qué frecuencia tuviste las siguientes reacciones durante la pandemia del Covid 19:

Ttems VARTABLE: Estado emocional Escala de valoracion - calificacion

D1 DIMENSION: Reacciones fisicas Numea | A | O | g
VECEes SIEmpre

Presenta insomnio por las noches.

Tiene pesadillas cuando duerme.
Se stente canzado(a).

Experimenta dolores de cabeza.
Padece problemas de digestidn.

Se muerde laz ufias.

Siente mavor necesidad de dormir.

DIMENSION: Reacciones psicoldgicas Nunca . Siempre
veces | siempre

w2 | e | | | =

=

g Nota inquietud en usted.

9 Se siente relajado.

10 | Siente tristeza

11 | Experimenta sentimientos de depresion.
12 | Nota anziedad en usted.

13 | Siente inseguridad.

14 | Tiene problemas de concentracion

15 | Percibe sentimientos de agresividad.

16 | Mota mavor irritabilidad.

D3 DIMENSION: Reacciones conductuales Nunca . Siempre
veces | siempre

17 | Tiene tendencia a discutir.

18 | Se aizla de los demas.

19 MNota desgano para realizar las labores
académicas.

20 | Tiene ganas de comer a cada momento.
21 | Mo tiene ganas de alimentarse.

iMuchas gracias por su participacidn
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ANEXO 3: Validez del instrumento

Experto 1:

Ll

@ @

FICHA DE VALIDACION

4

VALIDEZ DE CUESTIONARIO DE ESTADO EMOCIONAL QUE PRESENTAN LOS
ESTUDIANTES DUBANTE LA PANDEMIA DEL COVID 19

JUICTO DE EXPERTOS
TITULO DEL PROY ECTO: Estado emocional v su relacion con el desempefio de las practicas
pre profesionales de las esmudiantes del Programa de Fsmudios de Educacion Inicial de la
Universidad Nacional Del Altiplano de Puno, durante la pandemia del Covid 19- 2022,
INDICACIONES: Sdior especialista se le pide su colaboracion para que luego de un riguroso andlisis de los items
de cuestionario del estado emocional que presentan los estudiantes. Marque con un aspa el casillero que cree

conveniente de acuerdo & su criterio v experiencia profesional, demostrando si cuenta o no cuenta con los requisitos
minimas de formulacidn para su posterior aplicacion,

NOTA: Para cada pregunta se considera la escala de 1 a 4 donde:

| = Deficiente 2= Repular 3= Bueno 4 =Excdentz
N® | Indicadores | Difiniciin Deficiente | Regular | Bueno | Excelente
1 | Claridad v Los items estén redactados en forma clara v X
precision, precisn, sin ambigiiedades.
2 Coherencia Lo items guardan relacion con la hipdiesis, kY
las variables e mdicadores.
3 | Validez Los items han sido redactados teniendo en by
cuenta la valides de contenido de ariterio,
4 | Organizacion | La estructura es adecuada, Comprende la X

presentacion agradacimiento, datos de la
muestra @ Instrucel ones,

& | Confiahilidad | El instrumento e confighle, X
& | Control de Presenta alguncs items distractores para by
SEEO controdar el error de lns respuestag,
7 Orden Lo items v resctivis him sido redactados x
utilizando la téenica de lo general a lo
particular,
& | Marco  de | Los items han sido redactados deacuerdo al X
referencia marco de referencia del encuestado: lenguaje,
nivel de formacion,
9 | Extension El niimero de preguntas no es excesive v estd kY
en relaciom a las variables, dimemsiones ¢
indicadores,
10 | Inocuidad Los items no constituyen riesgo para el by
encnestado,

Rﬂmm"dmiﬂmﬁ:--r--r--r--|---|---|---|---|---|---|---|---|---|---|---|---|---|---|---|---|---|---|---|---|---|---|---|---|---|---|---|---|---|---|---|---|---|---|-

PROMEDIO DE VALIDACION: | )

Apellidos y FARFAN CRUZ SARA
Mom bres g Eﬁ?”u;@:iﬁuﬁ?uﬁ
Gradno M.Sc sineal ‘m P 2 O T
Académico o
Mencion Educacion inicial v primera infancia Firma:
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FICHA DE VALIDACION

VALIDEZ DE CUESTIONARIO DE ESTADD EMOCIONAL QUE PRESENTAN LOS
ESTUIMANTES DURANTE LA PANDEMIA DEL COVIY 1%

JUICIO DE EXPERTOS
TITULO DEL PROY ECTO: Estado emocional v surelacion con el desempefio de las practicas

pre profesionales de las estudiantes del Programa de Estudios de Educacion Inicial de la
Universidad Macional Del Altiplano de Puno, durante la pandemia del Covid 19- 2022,

INDICACIONES: Sefior especialista se le pide su colaboracion para que luggo de un niguroso andlisis de los items
de cuestionario del estado emocional que presentan los estudiantes. Marque con un aspa el casillero que cree
conveniente de acuerdo a su criterio v experiencia profesional, demostrando si cuenta o no cuenta con 1os rquisitos
minimos de formulacion para su posterior aplic acion.

MOTA: Para cada pregunta se considera la escala de 1 a4 donde:

| = Deficiente 2= Regular 3= Bueno 4= Excelente
Ne | Indicadores | Difinicion Deficiente | Regular | Bueno | Excelente
1 | Claridad y [og items estim redsctados en forma clara y X
precision. precisa, sin ambigiedades,
21 | Coherencia [os items guardam relacion cm o hipdtesis, X
las vanables e indicadores.
3 | Validez Loz items han sido redactados teniendo en X
cuenta la validez de contenido de criterio.
4 | Organizacion | La estructura es adecuada. Comprende la X

presentaciin agradecimiento, datos de la
MUEstis ¢ INSrucclones,

& | Confishilidad | El mstrumento es confighle, X
6 | Contral de Presenta algunos items distractores para X
SEEE0 control ar el error de las respuestas,
T | Orden Los items y reactivos han sido redactados X
utilizando 1a téenica de lo general a lo
particular,
8 | Marco  de | Lositems han sido redactados de acuverdo al X
referencia marco de referencia del encuestado: lenguaje,
nivel de formacion
9 | Extension El niimera de preguntas no £3 excesivo y esti X
en relaciin a las vanables, dimersiones e
indicadores,
10 | ocumdasd [og items no comstituyen riesgo para el x
encuestado,
T T T

B R R R R R R R R R R R R R SR R R R R R R R R R RR R R R R R R R R R R

PROMEDIO DE VALIDACION: { )

Apellidos y Nelly Olga Zela Payi

Nombres " Pimvie dynact TP
Gradi Doctor 'u" UNA R e
Académico s

Mencitn Ciencias de la Educacion Firma:
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FICHA DE VALIDACION

VALIDEZ DE CUESTIONARIO DE ESTADO EMOCIONAL QUE PRESENTAN LOS
ESTUDIANTES DURANTE LA PANDEMIA DEL COVID 19

JUICIO DE EXPERTOS

TITULO DEL PROYECTO: Estado emocional v su relacion con el desempefio de las practicas
pre profesionales de las estudiantes del Programa de Estudios de Educacion Inicial de la
Universidad Nacional Del Altiplano de Puno, durante la pandemia del Covid 19- 2022,

INDICACIONES: Seiior especialista se le pide su colaboracion para que luego de un nguroso andlisis de los items
de cucstionano del estado emocional que presentan los estudiantes. Marque con un aspa ¢l casillero que cree
conveniente de acuerdo a su criterio v experiencia profesional, demostrando si cuenta o no cuenta con los requisitos
minimos de formulacion para su postenior aplicacion.

NOTA: Para cada pregunta se considera la escala de |1 a 4 donde:

1 = Deficiente 2 = Regular 3 = Bucno 4 = Excelente

N° | Indicadores | Difinicién - Deficiente | Regular | Bueno | Excelente
1 | Clandad y | Los items estan redactados ¢n forma clara v
precision. | precisa, sin ambigiiedades. ‘ ><
2 | Cohcrencia Los items guardan relacion con la hipétesis. [
las variablcs ¢ indicadores e N
3 | Validez Los items han sido redactados teniendo en
| cucnta la validez dc contenido de eriterio X ]
4 | Orgamizacion | La estructura es adecuada. Comprende la
presentacion, agradecimiento. datos de la X
muesira ¢ nstrucClones B
5 | Confiabilidad | El instrumento es confiable. p'e
| 6 | Control de Presenta algunos items distractores para
| sesgo _controlar cl error de las respuestas. x
7 | Orden Los items y reactives han sido redactados
utilizando la técnica de lo general a lo 3
particular. —
8 | Marco dc | Los items han sido redactados de acuerdo al
referencia marco de referencia del encuestado: lenguaje., 7(
| | nivel de formacion. ‘
9 Extension El nimero de preguntas no es excesivo y esta ;
‘ ¢n relacion a las vanables. dimensiones ¢ \ 7(
J indicadores | -
10 | Inccuidad Los items no constituyen ricsgo para ¢l ? )4
encuestado. |
Recomendaciones:.......cooveeeriiinnnnrrrisnannes PO SeSA NP VE ORI AN O S seanreysssusassrina

..... e e R R R R R R R R R R R R R RN R e e e b dda b baahbie

PROMEDIO DE VALIDACION: ( )

Apellidos y
Nombres Q ‘\ ega Gal\ecus Wasen 7.
| Grado =
| Académico | Ty AN OXE
’ Mencion
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ANEXO 4: Constancia de aplicacion del instrumento

e, (Y piveriidad - Aeacionad det -A%V//‘/)/(ma - Srne

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

AUTORIZACION

Habiendo recibido la solicitud de la egresada de la Escuela
Profesional de Educaciéon Inicial sefiorita Grace Xiomara Ajrota
Pérez, quien solicita autorizacion para la aplicaciéon e instrumento
para la ejecucion del proyecto de investigacion titulado: “Estado
emocional y su relacién con el desempefio de las practicas pre
profesionales de las estudiantes del Programa de Estudios de
Educacion Inicial de la Universidad Nacional del Altiplano Puno,
durante la pandemia del COVID 19 2022", esta Direccidon
autoriza su ejecucién; con las siguientes aclaraciones la
egresada debera solicitar la autorizacion a las docentes y estudiantes
en forma individual y tener el consentimiento de cada una, (por
escrito) si bien es cierto esta Direccion autoriza esta ejecucion, pero
no puede obligar a nuestras estudiantes; del mismo modo debe
hacer llegar instrumento una vez aplicado y los resultados obtenidos.

Puno, 27 de julio del 2022.

Atentamente,

.Sc. Graciela del Carmen Aquize Garcia.
irectora de la Escuela Profesional de Educacion Inicial
FCEDUC-UNAP

C.c« Archivo 22-
GOAGYmeh

70

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



v v
9
= R
o (e}
5
89
1L g
3 e
S5
S5
£3
g3
"uQIoeBIISBAUI B OJUBWINAISUI [ap SOl :81usn S
4 4 4 T 4 z T 4 4 4 4 | ¢ Tl ot t| Tl T € ¢ T ot S
T 4 4 T T z T 4 T 4 € | ¢ Tl €| €| € € € ¢ € et ,\
4 4 4 z z z z 4 z z z ¢ ¢ T T t| T T ¢ T T st
4 4 4 z T z z € 4 4 4 € ¢l T ¢ t| T € € t T 1
4 T T 14 T 14 T 4 4 T T ¢ ¢l ot T t| ot T ¢ t| 71| 9t
4 v v € 4 € 4 v v v v v| ¢ €| v| € € € ¥| ¢ 1| o
€ € € 14 14 € T € € 4 T ¢l ¢ gl T t| Tl T € ¢ |
4 v € z € z z 4 z z z ¢ ¢ €| v| ¢ Tl T € T T et
4 4 4 4 T T T T T T T ¢ €| Tl T t| ot T ¢ 1| 1| w
4 € v T 4 T T 4 z z z €| €| | € ¢ T 7 € T € 711
4 € 4 z € z z € € z € v| t| ¢ v| t| T T €| ¢ 1| O
T € € € z € z € € € € e Tl v| ¥ t| v| ¥| v| 7| ¢ 6
4 € 4 z z z T 4 € € € e ¢l Tl v| ¢ € 7| € t ¢ 8
T T T z T T T 4 T 4 4 ¢ el T otr| t| Tl T T| T I L
4 T 4 T z T T 4 z T T ¢l v| T T t| T T 7| T 1 9
T € v T z z T 4 4 4 4 ¢ ot ¢ ot| t| t| T T 1| ¢ S
T T 4 14 T T T 4 € € 4 €| €| T € | Tl 7 € t ¢ v
el T T T z T T T 4 T T z | €| T t| t| 1| T| T| T| I €
S5 € T € 3 v 4 T 4 4 T € | ¢l Tl €| t| Tl € € ¢ 1 4
m = T T 4 € z € € 4 z z z | ¢ Tl t| ¢ Tl € € € ¢ T
LD E Ted| Oed| 6Td| 8Id| £LId| 91d| SId| ¥Td| €Id| ¢Id| 1Td| OId| 6d| 8d| Zd| 9d| Sd| vd| €d| @d| 1d
53 $31YN1ONANOD SINOIIDV3IY SY2190102ISd SINOIDIVIY SYJISI4 SINODOVAY | N
- wooomsows] |
wo i
=0
Z< &
DZx

[UOIJ0WA OPE)Sa 3|qeLIeA — 30X eweiBo.d [e sojep ap opeIdeA :§ OXINY




¢l

pepluwojuod ng Jezpuesel eied 09)Wwoapesy JOPEUIPIOOD |2P O[12S A BLUIY B] J2A2|| 9G2P 0JPEND 2123 1INV LHOLNI

OLOIANI HYIND3H 000 00°GH 00°SH 00'¥2 O L9'GL| 00 AHIN HLNY 34SIND ODIHAOY 88196} |S00 | &

OLOIANI HYIND3H 00°0 00°Z) 00°L) 00'¥Z +0 88'9L| 00 HYDSO AINVA VNIN SOIOWIVd FEZ0SH (#00 | +

OLOIANI HYIND3Y 00°0 00'%2 00'%2 002 +O 80'SL| 00 NATOHYD VOAYNIZ OQTVNHSYM YNODIL S96081 (€00 | €

OLOIANI HYIND3Y 00°0 00'%2 00'%2 00'¥Z +O #0'GL| 00 NVAHYIN NAT3SOA ¥1OL OLIL 9¥0961 (200 | 2

OLOIANI HYIND3H 000 00'%2 00'%2 00'¥Z #O 12'LL| 00 ATHYN YNVINA 0Q327¥S V110D 650961 100 | |

NOIJIONOD el a0 | vio [ wio [ 40 | uid | sad ds3 sauquoN A sopyjjedy oBipoa | ™M loy
341S3N3S Pi0

VNN-H-81L02°2022 A YNN-Y-6102-L¥Z1 [E10198Y uglonjosay Jod opeqoide ojuawe|bay :NNOD3IS OAILINT SOLIHIW 30 OHAVYND
OLNIND :34LS3NTS
TVIDINI NOIDYIONA3 - TVNOIS3404dd v13ands3

[I-2202] SOLIY3aW 3a 0HAvNO NOIOVONA3 V1 3a SYIONIIO :av.LINOV4

. ONNd ONVdILTV T13d TYNOIOVN avaiSH3AINN

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

. UNIVERSIDAD

saleuolsajold aid seonoeid ap ouadwasaq

e esta tesls

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadament



repositorio.unap.edu.pe
e esta tesis

> Cltar adecuadament

No olv

€L
OLOIANI HYIND3H 000 00+ 00'PZ 00vZ +0 E£419k| 00 WNIEYY HLNE Z3WO0D INYIWYIN SIEpLL [S10 | 81
OLOIANI HYIND3H 000 002 00'PZ 00vZ +0 LZ9L| 00 3113NY VIOVd IHNOYd SOWNYH £99¥60 P10 | L1
OLOIANI HYIND3H 000 00+ 00'PZ 00HZ +0 SET9L| 00 WSNLNYS YHLHVIN YHNY 1 NEYWY L9E9L) (€10 | 91
OLOIANI HYIND3H 000 00+ 00'FE 00FZ +0 0S9k| 00 WNYAOA ANSHI YHYT 3dSIND ZLEVLL 210 | S)
OLOIANI HYIND3H 000 002 00'F2 00FZ +0 0S9k| 00 V3l VNVIT3 INNS IWvd L9EvLL (240 | #1
OLOIANI HYIND3H 000 002 00'F2 0042 +0 0S9k| 00 YIN3WY LIBS1 ISVIIVTIVID SIHOTS SSESLL |ZH0 | €1
OLOIANI HYIND3H 000 00+ 00'PE 00'vZ +0 ¥S'9L| 00 L3 NWYHr WNVAYA INDOHD YHINA 89801 | 110 | 21
OLOIANI HYIND3H 000 002 00'P2 00FZ2 +0 ¥S9L| 00 YNYXOH VZLINYG OONIM3d INDOHD EpLvLl (110 | LI
OLOIANI HYINO3H 000 002 00'PZ 00FZ 0 8S9L| 00 HSIHE HIJINIA INVINYIN ZIHONYS SLL020 010 | O
OLOIANI HYIND3H 000 0042 00'FE 00+Z +0 L9°9k| 00 VI3IEYIN STHO T4 OHLSYD 102SLI|600 | 6
OLOIANI HYINO3IH 000 00'%Z 00'FZ 00F2 #0 €89k | 00 ISA3Q VZVdY YHOVHYNH SOESL)|800 | 8
OLOIANI HYINO3H 000 00'%Z 00'FZ 00P2 #0 969k | 00 VIH3917 YWZN1 ZIHO A NZVLO 99EvL1 200 L
OLOIANI HYIND3H 00'0 00'%2 00'PZ 00vZ +0 OLL| 00 HL3NVA Z3NOSYI3A INVWYIN 6921|900 | 9
OLOIANI HYIND3IY 000 00'%2 00FZ 0042 #0 LL'ZL| 0O ZI YHY 10 ODONY VJINDSOUEY 8SEvLL|S00| S
OLOIANI HYINO3IH 000 00'%Z 00FZ 00P2 #0 BZ'LL| DO VaIYZ HLIGNA ISND OAVD ESZSL1|p00| +
OLOIANI HYIND3H 000 002 0042 00+Z +0 Z¥Lk| 00 HLIO3 YHrNA IHOONOD S92SL1 (€00 | €
OLOIANI HYIND3H 000 002 00'FZ 00+Z +0 0SLL| 00 ONINIAS ATAYN 000V 000V E#ESLL (200 | 2
OLOIANI HYINO3Y 000 00'%Z 00F2 00P2 #0 L9'LE| 0O OANIH ATVAY SIHOT4 S3AILVd E9EFLE K00 | |
NOIDJIONOD PO _ EM_"__._.M_U_____m“_u _ d’ _ Ad _ 549 ldeg sauquon A sopyedy oBipoD H__..“ ouN

VNN-4-8102°20£2 A WNN-H-6102- 112} |B10)08Y uoonjosay Jod opeqoide ojuswelBey :NND3IS OAILINI SOLIYIWN 30 OHAVND
OWIO3A :341S3N3s

IVIOINI NOIOYONA3 *TYNOISIH0Hd V13N0S3
[1-2zoz] soLIH3aW 3a oHaAvNo NOIOVONA3 ¥1 30 SYIONIIO :avLINOV4

ONNd ONVIdILTV 13d TVNOIDVN avaiSH3AINN

o
p
<
—
a
=
<
—
Ll
[a)
—
I
pa
O
@)
D
pa

(g°)
c
15
(=}
—J
=
S
v
=)
o
=
o
=
(%]
o
Q.
(<]
o

UNIVERSIDAD




V.

| | mo®poawn| | | 0350 EIS8 J0SS301d SINSUEIS SSAS Idl| |
S3|qELEA 3P BISIA | SOIED 3D BISIA
e

and | UEy TE[NOEY and | ang | A | and | 4 ve
ana ouanop ouang ana ana ana ana H_
ana ouanop ouang ana ana ana ana H_
ana owiaaq ouang ana ana ana ana H_
opeElBpOl OAEJDQ ousng ana ana ana ana H_
opesspopy  owndag ousng ana ana ana ana H_
opelspop  owizaQ IenBay ana ana ana ana H_
opelzpol  owidag ouang ana ana ana ana H_
opelRpOl  OWES ouang ana ana ana ana H
OpEIZpO)  OUBKON Pa@axg  ana ana ana ana H_
OpElSpOl|  OUSKON tejnBay ana ana ana ana H_
olanag owndag ouang ana ana ana ana H—
opelspoly O3S ouang ana ana ana ana H
opelspoly  owiza(] ouang ana ana ana ana H
ana 0re1a() IejnBay ana] ana ana ana _H_
ana owndag 1ejnBay ana ana ana ana I
ana owida( ouang ana ana ana ana I
ana owndag ouang ana ana ana ana _H_
ana owiaag ouang ana ana ana ana I
ana opag Iejnbiay ana ana ana ana I
ana ouanop ousng ana ana ana ana I
ana 0ME120) sua@Ixg  ana ana ana ana I
ana oIy Iejnbiay ana ana ana ana _|_,_

e e e e e e | e e WA NS TNy | QMG SRdg Mg | NG|

OMEQ 6|

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis

{
Fler EEW dESE ~ - moNe

Epnfy  BUBU3A  BPMAY  Sauope|dwy  SSpEPINT S0JUBIS  IEZIEUY  JBLLIOJSUBRIT  S0jed 48R IBUPT oaaly

O - S032P 3p J0JP3 SINSIEIS S54S |G| - [1501eqoiuniuo]] AeswyYMOIK SO1vd 3578 g

o
p
<
—
a
=
<
—
Ll
[a)
—
<
pa
O
@)
D
pa

©
<
Ks}
(=)
S
5=
2=t
(%]
=
el
o
5=
(%]
o
o
[
[a's

UNIVERSIDAD

'SSdS - [e1oUaJajul BIINSIPRISS B] ied SOTep ap 0JUBIWES320.d 19 OXIANY




3d V1vOos3d

G
OpeIBPOA - U0J )[R UQIJB|8) BUN UBUBN | Se| aueinp ouadwasap |9 | se] 8weinp ouadwsassp |9
[euoloe[21102 e - SeIIS)) SaU0IdJeal se] :TIH | A Seols)y SauO0Io0eal Se| AU | A Sedls)y SaU0IdJBal Se| 23Ud
- oAnduosa@ (oosIs uoIoe[al B| JeOYnUsp| (TJO | 8sIxe ugloejal end? T3d
- sowaleg) SvY214103dS3 SO214103ds3
NOIDVOILSIANI -J1avIdvA SIS310dIH SO2I14103ds3 SYINIT1904dd
aa ON3SIa | V1 vdvd SOAILICA0
OJUBILLEISIY *Z20z ‘ound ap ouedi)y 220z ‘ound 8p ouedi)y
PepIAlLIasY $9]BNJONPUOI
[eslansuel | aldwsais = ¢ sojuauIfe [9p [BUOIJEN PEpPISIAIUN 'Z220z ‘ouedn|y | |9p [euoloBN  pepISISAIUN
ownsuo) $3U010089Y
[eruswiiadxs ou aidwsis 1se) = ¢ seale) Bl 9P [BIOIU] UQIOEONPT | [9p [BUOIJEN PEpPISIBAIUN | B] 8p [eIdlu]  ugioeonp3
Jod ouebsaqg
oAnduossq SA0AY = 2 OIUBIEISTY ap solpmsa ep eweiboid | v] 8p [elolu] uoloRONPT | 8p solpms3 ep eweibold
S01011JU0D
BOUNN = T UOIORIBURS) [9p SalueIpnise  se] op | op solpmise op ewesfoid | |op  seluelpmss  se|  op
PEpINISaIDY d aid d d aid d
NOIDVOILSIANI UOIDBIIUZOUOD) seaifiojooisd ss|euolsajoid aid seonoes |op sajueipnisa  se| ap | sajeuoisajold aid Sednoel
3a OdlL :apuop Pepalsuy Jeuoroowsa | se| aueinp  ouyadwasap | sajeuoissjold aid seonoeid | se|  eeinp  oyadwassp
' ezaIsL] S3U012JeaY ’ . : T -
. A uoisaldaQg
U1 8p eessy omainbu] opels3 | |9 U0D sjusweAnRIIuBIS | se] ajueinp ousdwsasap |9 | |9 uod Jeuoloows
OAITEJIUEND) - elousjoullos BUOIDRI3) | A [EUOIJOWS OpPE]Se |9 8US | OpEISe [ BUOIDB[RI
soAnsabip
'SINTLI Sews|qold seaisly | T319VIYVA | oS [euoloows opeise |3 :OH | uoloejal B Jeulwlalad :90 | 8s epipsw anb uz? :og
- BZ3(0RI 9p J0j0Q
NOIDVOILSIANI | SO vivd €91UOID ebe S3U010edY
oyans
3d 3INOO04NT ap oulojsel | TVH3INTO SIS31LOdIH IVH3INTO OAILICGO | TVHINTO VINT1904dd
NOIDIA3IN
YID010dO 1IN dOAavoIldNI NOISNIWIa J1aVIdVA SIS3LOdIH OAILIC90 VYINIT1d0dd

repositorio.unap.edu.pe

'2202 -6T PIN0D [9p elwapued e sjueinp ‘ound ap oue|dn|y |8 [eUOIJBN PepISISAIUN €] 8p [eIdlu] ugioednp3 ap
solpnis3 ap ewelbold |ap saiuelpnlse se| ap sajeuolsajold aid seanoeld se| ap oyadwiassp |8 UOD ugIdeal ns A [euoloows opels3 :OTNLIL

(©)
p
<
—
a
=
<
—
Ll
[a)
—
I
pa
o
]
I
pa

(g°)
c
15
(=}
—J
=
+—
v
=)
o
=
o
=
(%]
o
Q.
(<]
o

UNIVERSIDAD

"BIJUB)SISUOD ap ZINeN -/ OXANV




UNIVERSIDAD

o
p
<
—
a
=
<
—
Ll
[a)
—
I
pa
O
@)
D
pa

(g°)
c
15
(=}
—J
=
S
v
=)
o
=
o
=
(%]
o
Q.
(<]
o

9.

‘SajueIpNISa
06 8p °ny  [&I0)
elisanw e| (OpeolynelIss)
oansf|iqeqoud

oalisanwl sluelpaN

vd1S3aniN

‘ound ap ouejdiy
[9p [eUOIJBN PEpISIBAIUN
B] 9p [eIdIul UQIdEINPd
ap solpnisa ap ewelboid
[9p 81S8WaS X [ 841S8LdS
N 19p

sauRIpNISa

Jod opew.ojuo)

NOIOV190d

BIEIEe|
ouang [euIpnydY saeuolsajoud
JTejnfiay opezuedfe | [euswipadold | aid  seanoeid
ouadwasap ap [9AIN Jemdaouo) | ap oyadwasaq

-31gaVIdvA
v vdvd ¢ 311gaVIdvA

091wgpese onsifay
0J9AJS -

'2e0e ‘el
uoioeonp3  8p ewesboud
|op seajuelpniss  Se|  ap
sajeuoissjold aid seanoeid
se| aweinp  oyadwassp
|9 UOD epesspow UQIdE|aI
BUN  UBUSN  S8BNIINPUOd

ssuolooeal  se  :g3H

'220z '[eroiu]
uoloeonp3  8p ewesboud
|op  sawelpnisa  se|  ap
sajeuoissjold aid seanoeid
se| aweinp  oyadwasap
|8 uod Ele  UuoIdEal
eun uausn  sedlbojoaisd

sauolodeal  seT :¢3aH

22Tl

U}
uoloeonp3  op  ewesboud
|op sejuelpmise  se|  ap

sajeuoisajold aid seanoeld

se| aueinp ouadwasep |9

220z ‘ferdu|
uoroeonpg  8p ewesboud
|op  sawelpniss  se|  ap
sajeuoisajold aid seonoeid
se| aueinp  oyadwasap
1P K S3[eN1ONPUOI
S3UOI00Ba) se| anua

uooejal | Jesioald €30

'220g ‘[e1d1u] ugIoedNpg
ap ewelboid |ap saueIpNISa
se| ap safeuoisajold
aid seonoeid se sjueinp
oyadwsasap |8 A sea1figoaisd
S3U0120€a) se| anus

uoIoe|al e| J329]qeIsd ;230

'2202 ‘[ero]
uoroeonpg  8p ewesboud
|op  salueIpnISa  se|  ap

sajeuoisajoid aid seonoeid

¢¢20z ‘leroul
uoloeonp3  8p  ewesboud
[9p SsluelpnIse  Se|  8p
sajeuoisajold aid seanoeud
se| aweinp  oyadwasap
12 A $9|BNIONPUOI
Sauo199eal se| anua

asixa ugloefal 9nd? :¢3d

¢ee0e ‘fedul
uoioeonp3  8p  ewesboud
|9p seluelpmsa  Se|  ap
sajeuoisajold aid seoanoeud
se| 9uelnp  ouadwasap
12 A sea1fojoaisd
S8U012Je3) se| anus

alsIxa uoloefal and? :zad

¢2e0e ‘Tedlul
uoioeonp3  8p ewesboud
|op seluelpmsa  Se|  ap

sajeuolssjold aid seonoeud

repositorio.unap.edu.pe

ecuadament

e esta tesls

darad

{

e C

vid

No C



UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

| Vicerrectorado ‘ Repositorio

Institucional

9 | Universidad Nacional
R i | del Altiplano Puno
3 g |

DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

Por el presente documento, Yo__Gsace  Xiomaga & '\J\o'ko Ceseq
. identificado con DNI 222956 95 en mi condicion de egresado de:

HEscuela Profesional. (JPrograma de Segunda Especialidad, CPrograma de Maestria o Doctorado

[l = i -

£ ducaisa Aawal
.informo que he claborado el/la [ Tesis o OJ Trabajo de Investigacion para la obtencion de CGrado
ETitule Profesional denominado:

«ESTADe  EMocsonl N SU QEVACION  Co®y Tl DESEMPENO VE

105 PRACTICAS PRE PROCESTONALES DE 18 ESTUNIMTES DIV

coceamd DE Estudilas OF ERLcATIn Tatcs®l OF LR UUIVERDIDRY

NAcioaal  OEL fiTievanc O Pune DRANTE LG CAND EMHA D) COMD \§—-20TT

* Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro_documento de investigacion (tesis, revista. texto, congreso. 0 similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas. profesionales, de
investigacion o similares. en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion. por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo. ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento. asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

En caso de incumplimiento de esta declaracién. me someto a las disposiciones legales vigentes y a las
sanciones correspondientes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las Directivas y otras
normas internas, asi como las que me alcancen del Cddigo Civil y Normas Legales conexas por el
incumplimiento del presente compromiso

Puno_ 65 de abril del 2023

FIRMA (obligatoria)

77

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
. ____________________________________________________|]



UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO

Repositorio Institucional

; Vu(errect(.)md.o. —3 Rep_osnono
de Investigacion ey | Institucional
-

S ;'; Universidad Nacional
m, : del Altiplano Puno
AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE
INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL

Por ¢l presente documento, Yo & gace X “opnane A <sdla &)g X €2 >
identificado con DNI_7z¢9 %€ 9% en mi condicion de egresado de:

= Escuela Profesional, O Programa de Segunda Especialidad, 0 Programa de Maestria o Doctorado

_€ ducadion  Talcic\ s
informo que he elaborado el/la & Tesis 0o [0 Trabajo de Investigacion denominada:

"ESTADC EMEOCIONAL Y Su QELACIon cod £) DESEMPEEnc DE L aS

PRACIICAS Ofe CROCESIOVRIES DE LAY ESTUNIANSES OEL PROCREMA DT

) £ D) () IQI CSANL E L JNINERSEHAD
OE Punic, DURAKIE L& PANDEMIA DEL COVID \(-2o2
para la obtencion de CJGrado, (& Titulo Profesional o U] Segunda Especialidad.

ALT130) Rse

Por medio del presente documento, afirmo y garantizo ser ¢l legitimo, Gnico y exclusivo titular de todos los
derechos de propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los contenidos, los
productos y/o las creaciones en general (en adelante, los “Contenidos™) que seran incluidos en el repositorio
institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También, doy seguridad de que los contenidos entregados se encuentran libres de toda contrasena,
restricciéon o medida tecnolégica de proteccion, con la finalidad de permitir que se puedan leer, descargar,
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacién alguna,

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en el Repositorio
Institucional y, en consecuencia, en el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia e Innovacion de
Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido en la Ley N° 30035, sus normas reglamentarias,
modificatorias, sustitutorias y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
aplique en relacion con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamente toda consulta y uso dc los
Contenidos, por parte de cualquier persona, por el tiempo de duracion de los derechos patrimoniales de autor
y derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel mundial.

En consecuencia, la Universidad tendrd la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de manera total
o parcial, sin limitacién alguna y sin derecho a pago de contraprestacién, remuneracién ni regalia alguna a
favor mio: en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o el Estado de la Republica del Peru
determinen, a nivel mundial, sin restriccion geogrifica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear y/o
extraer los metadatos sobre los Contenidos, e incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen
necesarios para promover su difusion.

Autorizo que los Contenidos sean puestos a disposicion del pablico a través de la siguiente licencia:

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirlgual 4.0 Internacional. Para ver una copia de
csta licencia, visita: https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
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