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RESUMEN

La investigacion titulada “FACTORES SOCIALES RELACIONADOS AL
BIENESTAR FAMILIAR DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD CONADIS —
PUNO, 2022” toma importancia viendo a la desigualdad que tienen dichas personas con
discapacidad, es por lo cual se plantea como objetivo general de determinar la relacién
entre los factores sociales y el bienestar familiar de las personas con discapacidad
CONADIS - Puno, 2022. Desarrollando la investigacién bajo el disefio no experimental
de corte transversal, de tipo descriptivo correlacional y un método hipotético deductivo;
cuya poblacion de estudio estaré constituida por 1386 personas con discapacidad, de los
cuales se determina una muestra de tipo probabilistico que asciende a 139 personas con
discapacidad; las cuales fueron sometidos a una encuesta cuyo instrumento es el
cuestionario estructurado con alternativas cerradas y categorizadas que califiquen las
dimensiones de la investigacién, una vez recolectado los datos fueron procesados en el
paquete estadistico SPSS Version 26 teniendo que exportar los resultados en tablas de
contingencia segun los objetivos planteados en la investigacion, para el contraste de
hipétesis se utilizo la prueba del coeficiente de correlacion de Spearman, demostrando en
los resultados que el principal factor personal es la presencia de la pareja conyugal o
padres donde los solteros, casado y convivientes tiene un buen bienestar familiar y los
viudos, divorciados tiene un mal bienestar familiar con ambientes y relaciones
conflictiva, llegando a la conclusion Los factores sociales y el bienestar familiar en la
dimension de relaciones familiares, donde 69,8% tienen relaciones expresivas y 22,3%
tiene relaciones conflictivas; en ambiente familiar, el 48,9% tienen un ambiente
permisivo en las personas con discapacidad CONADIS — Puno, 2022.

Palabras Clave: Bienestar familiar, Discapacidad, Factores sociales.
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ABSTRACT

The research entitled "SOCIAL FACTORS RELATED TO FAMILY WELFARE
OF PEOPLE WITH DISABILITIES CONADIS - PUNO, 2022" takes importance in
view of the inequality that people with disabilities have, which is why the general
objective is to determine the relationship between social factors and family welfare of
people with disabilities CONADIS - Puno, 2022. Developing the research under the non-
experimental design of cross-sectional, descriptive correlational type and a hypothetical
deductive method; whose study population will consist of 1386 people with disabilities,
of which a sample of probabilistic type that amounts to 139 people with disabilities is
determined; which were subjected to a survey whose instrument is the structured
questionnaire with closed and categorized alternatives that qualify the dimensions of the
research, once collected the data were processed in the statistical package SPSS Version
26 having to export the results in contingency tables according to the objectives set out
in the research, for the contrast of hypotheses was used the test of Spearman’s correlation
coefficient, demonstrating in the results that the main personal factor is the presence of
the conjugal partner or parents where the singles, married and cohabitants have a good
family welfare and the widowed, divorced have a bad family welfare with conflicting
environments and relationships, reaching the conclusion The social factors and family
welfare in the dimension of family relationships, where 69.8% have expressive
relationships and 22.3% have conflicting relationships; in family environment, 48.9%

have a permissive environment in people with disabilities CONADIS - Puno, 2022.

Key Words: Disability, Factors social, Welfare family.
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CAPITULO |

INTRODUCCION

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El bienestar familiar de las personas con discapacidad ha cobrado importancia
desde afios pasados que hasta la actualidad sigue siendo una aspiracion a nivel mundial,
debido a que la discapacidad en las personas es una realidad en la que estan inmersas
todos los paises, al respecto la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), define de
manera general donde la discapacidad es un término general que abarca las deficiencias,
las limitaciones de la actividad y las restricciones de la participacion. Por consiguiente,
la discapacidad es un fendomeno complejo que refleja una interaccion entre las
caracteristicas del organismo humano y las caracteristicas de la sociedad en la que vive

(Mondragon, 2020).

A nivel mundial, el Banco Mundial (2017) reporto que la discapacidad afecta a
mas de mil millones de personas; de ellas, casi 200 millones experimentan dificultades
considerables en su funcionamiento, es decir 15% de la poblacion presenta alguna
discapacidad a nivel global, siendo los paises en desarrollo los que presentan mayor cifra
de discapacidad. Poniendo en evidencia que las personas con discapacidad poseen
mayores probabilidades de presentar resultados socioecondmicos adversos, como es el no
acceso a la educacion, salud, ingreso bajo. En la actualidad con la pandemia las personas
con discapacidad tienen necesidades sanitarias adicionales que las hacen especialmente

vulnerables a los sintomas graves de la COVID-19, si la contraen.

En paises latinoamericanos las cifras de discapacidad van en aumento, pese a que

la Organizacion de Naciones Unidas (ONU) y la CEPAL plantean que los gobiernos de
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los paises deben adoptar estrategias de intervencion, se reportod que existe 140 millones
de personas con discapacidad, siendo Argentina el pais que tuvo mayor porcentaje de

personas discapacitadas siendo 2 217 500 personas (Vasquez, 2019).

En nuestro pais, la Encuesta Nacional Especializada sobre Discapacidad
(ENEDIS), report6 5,2% de la poblacion nacional presenta una discapacidad, de la cual
el 52,1% pertenece al género femenino y el 47,9% pertenece al género masculino.
Asimismo, 10 de cada 100 personas con discapacidad son menores de 18 afios, siendo
una cifra que va en aumento, pese que existe la Ley General de la Persona con
Discapacidad N° 29973, define a la persona con discapacidad como ‘“aquella que tiene
una o mas deficiencias fisicas, sensoriales, mentales o intelectuales de carécter
permanente que al interactuar con diversas barreras actitudinales y del entorno, no ejerza
0 pueda verse impedida en el ejercicio de sus derechos y su inclusién plenay efectiva en

la sociedad, en igualdad de condiciones que las demas (LeyN#29973, 2012).

La region Puno, no es ajena a esta realidad donde la Defensoria del Pueblo en
2019 report6 que Puno tiene el mayor porcentaje de personas con discapacidad (153 869
personas), con una cifra ascendente al 13,12% del total de su poblacion censada (1 172
697) en el afio 2017 (DefensoriaDelPueblo, 2020). Motivo, por el cual el Consejo
Nacional para la Integracién de la Persona con Discapacidad (CONADIS) insté que se
debe realizar un trabajo arduo donde sostiene que se debe fortalecer estrategias para
incorporacion del enfoque de discapacidad a la gestidn publica a los gobiernos regionales,
asi como la asignacién de recursos necesarios para brindar una atencion de calidad y méas

aun en esta pandemia.

Las personas con discapacidad a diario enfrentan barreras y lidian con la sociedad,

donde acuden en su mayoria a CONADIS de diferentes zonas, ya sean rurales y urbanas
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de la region Puno, donde la poblacion aun observa a la discapacidad como aquel que
presenta invalidez, por lo que presentan estigmatizacion, discriminacion, ver como carga
familiar, no cuentan con ingresos econdémicos y redes de apoyo. La discapacidad tiene
raices culturales y de desinformacion, ello frena el desarrollo y menoscaba la autonomia
de las personas con discapacidad (PCD). Ademas, la discapacidad presenta diferentes
condiciones en el entorno familiar siendo un impacto negativo, es por lo cual la
investigacion toma importancia de evaluar las condiciones sociales de las personas con
discapacidad abordando el &ambito personal como edad, estado civil, grado de instruccion,
sexo Yy tipo de discapacidad. Por otro lado, abarcamos la dimension familiar, tomando
como indicadores civiles de los padres, ocupacion de los padres, y tipo de familia.
Finalmente, tomamos como factores sociales, al &mbito econémico como el tipo de
ingreso econdmico de la persona con discapacidad, ingreso econdémico familiar,

porcentaje econémico a la canasta basica familiar y tipo de vivienda.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. Problema general
¢Coémo es la relacion entre los factores sociales y el bienestar familiar de las

personas con discapacidad del CONADIS-Puno 2022?

1.2.2. Problemas especificos

1. ¢Como es la relacion entre los factores personales y el bienestar familiar de las

personas con discapacidad CONADIS-Puno 2022?

2. ¢Cbémo es la relacion entre el manejo de ingresos y el bienestar familiar de las

personas con discapacidad CONADIS-Puno 2022?

3. ¢Como el tipo de discapacidad que conllevan se relaciona con el bienestar familiar

18
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de las personas con discapacidad CONADIS-Puno 2022?

1.3. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION
1.3.1. Hipdtesis general
Los factores sociales se relacionan significativamente con el bienestar familiar

de las personas con discapacidad CONADIS — Puno, 2022.

1.3.2. Hipdtesis especifica
1. Existe relacion significativa entre los factores personales y el bienestar familiar

en las personas con discapacidad CONADIS — Puno 2022

2. Existe relacion significativa entre el manejo de ingresos y el bienestar familiar en

las personas con discapacidad CONADIS — Puno 2022

3. Existe relacion significativa entre del tipo de discapacidad que conllevan vy el

bienestar familiar en las personas con discapacidad CONADIS — Puno 2022

1.4. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

Con los resultados que se obtengan con este proyecto de investigacién se pretende
conocer y describir sobre los factores sociales que se relacionan con el bienestar familiar
de las personas con discapacidad, a las entidades, instituciones y poblacién en general
para que puedan plantear estrategias de intervencion y politicas que favorezcan a tener un
bienestar familiar adecuada, en especial el CONADIS y los profesionales que trabajan
con esta poblacion en la cual puedan ejecutar y promover actividades que aporten su

calidad de vida.

Teniendo en cuenta que la discapacidad y bienestar familiar son conceptos

complejos multidimensionales que no solo tienen relacion con un factor, sino diferentes
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factores por lo que resalta la necesidad de abordar los factores sociales que se asocia al
bienestar familiar, donde los resultados contribuiran a conocer que las personas con
discapacidad tienen diferentes niveles de bienestar familiar, producto de diferentes

factores causales.

Cabe recalcar, que el bienestar de la familia se produce cuando todos los miembros
de la familia estdn seguros, sanos y tienen oportunidades de progreso educativo y
movilidad econdmica. Los servicios de apoyo tales como el cuidado y la educacion de la
primera infancia, la asistencia alimenticia y para la vivienda y el cuidado de la salud fisica
y mental contribuyen positivamente al bienestar de las familias y los nifios. Cuando las
familias enfrentan desafios que causan estrés, incluidos la pobreza y la carencia de hogar,
su salud y bienestar pueden resultar perjudicados. Involucrar a las familias como
participantes activos en la resolucién de problemas y la fijacion de metas puede ayudarles
a identificar y utilizar sus propias fortalezas para enfrentar los desafios que enfrentan.
Cuando las familias son saludables, seguras y econdmicamente estables, la salud y el

bienestar de sus hijos puede prosperar.

1.5. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
1.5.1. Objetivo general
Determinar la relacion entre los factores sociales y el bienestar familiar de las

personas con discapacidad CONADIS — Puno, 2022.

1.5.2. Objetivos especificos
1. Evaluar la relacion entre los factores personales y el bienestar familiar de las

personas con discapacidad CONADIS — Puno 2022

2. Evaluar la relacion entre el manejo de ingresos y el bienestar familiar de las
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personas con discapacidad CONADIS — Puno 2022

3. Determinar la relacién del tipo de discapacidad que conllevan y el bienestar

familiar de las personas con discapacidad CONADIS — Puno 2022.
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CAPITULO II

REVISION DE LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. Nivel internacional
Cordoba-Andrade, et al. (2021) realiz6 una investigacion, cuyo objetivo fue
“analizar la calidad de vida de personas con discapacidad intelectual y multiple de 4
a 21 afios mediante la Escala KidsLife” desarrollado bajo la metodologia de tipo

analitico-explicativo, con una poblacion de 220 informantes, llegando a la conclusion:

“Las dimensiones de bienestar fisico y bienestar emocional
alcanzaron puntuaciones altas, los determinantes identificados que
evidencian la calidad de vida de personas con discapacidad es el apoyo
familiar y contar con acceso a educacion, ya que en su mayoria se sienten
vulnerados sus derechos, por lo que determiné que los niveles de
autodeterminacion e inclusion social indican la necesidad de promover la
participacion en actividades comunitarias, ya que los factores y la calidad de
vida demuestran la necesidad de implementar intervenciones orientadas a la
creacion de apoyo individualizado con la finalidad de promover su

autodeterminacion y estimula logros personales e incluso organizacionales”.

Ruiz y Rosa (2021) realizé un articulo de investigacion cuyo propdsito fue
“identificar la influencia de determinantes sociales en la autonomia e inclusion social
de las personas con sordo ceguera”, estudio de tipo mixto, observacional-descriptivo,

exploratorio y prospectivo, llegando a la conclusion siguiente:

“Se logro identificar 18 determinantes, de los cuales los determinantes
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gue aportan favorablemente a desarrollo de autonomia e inclusién son la
participacion social (especialmente la interaccion con otras personas sordo
ciegas), el apoyo personalizado y el acceso a las tecnologias de la informacion
y comunicacion, por otro lado, los determinantes negativos que contribuyen
de manera negativa en la autonomia e inclusion, son la sobreproteccion
familiar, la falta de profesionales expertos en sordo ceguera y la escasez de

servicios de apoyo a las familias de las personas con sordo ceguera”.

Duque (2014) realiz6 un estudio cuyo proposito fue “determinar los
determinantes relacionados a la percepcion de calidad de vida relacionada con la salud
en un grupo de personas con discapacidad visual vinculadas a una red social de apoyo
en la Ciudad de Cali”, desarrollado bajo la metodologia de tipo observacional —
analitico, de disefio transversal, exploratoria mediante la evaluacion bivariado e

univariado, llegando a la siguiente conclusion:

“No se encontrd determinantes relacionados a la percepcion subjetiva
de calidad de vida asociado a la salud con el estar vinculado a la red social de
apoyo, no obstante, se encontrd que la muestra evidencia tener una calidad de
vida para el componente fisico como mental de acuerdo a los resultados

arrojados por el Cuestionario SF-36”.

Aponte y Rodriguez (2013) realiz6 un estudio, cuyo objetivo fue “identificar
los factores socioecondmicos que inciden en las personas para que adquieran algun
tipo de discapacidad”, desarrollado bajo la metodologia de tipo descriptivo, analitico

y observacional, llegando a la conclusion siguiente:

“Determinando que los factores personales son los que se relacionan

mayor al funcionamiento y discapacidad, asimismo se identific6 que la
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educacion, el trabajo, el género, la edad y los estilos de vida, siendo estos
factores personales, inciden sobre la discapacidad, mientras que los factores
ambientales y del hogar no tienen incidencia. No se encontré relacién entre
la pobreza y la discapacidad, ya que la estratificacion y los ingresos no son
factores que permiten identificar que un individuo presente algin tipo de

discapacidad”.

2.1.2. Nivel nacional

Velasquez (2021) desarrolld una investigacion, cuyo objetivo fue “evaluar la
calidad de vida en personas con discapacidad fisica y cognitiva de un Centro de
Educacion Basica Especial (CEBE) ubicado en el distrito de San Juan de Miraflores”,
desarrollado bajo la metodologia de tipo descriptivo-comparativo, de disefio no
experimental, transversal, trabajando con una muestra de 65 padres de familias,
mediante la Escala de Evaluacion de la Calidad de Vida de nifios y adolescentes,
llegando a la conclusion siguiente: “las personas con discapacidad del Centro de
Educacion Basica Especial (...) la calidad de vida obtienen un nivel medio ademas se
acepta las hipotesis nulas planteadas referente a la comparacion segun el sexo y la

edad debido a que no se encontrd diferencias estadisticas significativas (p > .05)”.

Mondragon (2020) desarroll6 una investigacion, cuya finalidad fue
“establecer el nivel de calidad de vida familiar de los nifios en situacion de
discapacidad del Programa de Intervencion Temprana “Maria Montessori” — UGEL
03 — Cercado de Lima 2019”, estudio desarrollado bajo la metodologia de tipo
descriptivo y transversal, de disefio no experimental, la poblacién fue conformada por

80 menores con discapacidad, Ilegando a concluir que:

“El 96,3% poseen calidad de vida familiar de nivel bajo, en sus
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dimensiones de bienestar emocional con 72,5% de nivel bajo, interaccion
familiar con 87,5% de nivel bajo, la dimension de salud con 86,3% de nivel
bajo, el 92,5% respecto al bienestar econémico, un 93,8% en la organizacion
de habilidades parentales, un 93,8% en la acomodacion de la familia y en
cuanto a la dimension de inclusion y participacién en un 87,5%, todo ello

determino que la calidad de vida de los nifios con discapacidad es baja”.

Boluarte (2019) realiz6 un estudio, cuyo proposito planteado fue “analizar la
relacion entre factores asociados con la calidad de vida en personas con discapacidad
intelectual”, desarrollado bajo la metodologia de tipo analitico, descriptivo
correlacional, la muestra fue conformada por 105 personas con discapacidad
intelectual, el instrumento que aplico fue la Escala Integral de Calidad de vida,

Ilegando a concluir de la siguiente manera:

“Los factores sociodemograficos la edad predominantes fue de 15 a
45 afios con 37%, siendo en su mayoria varones, el 63,8% tienen condicion
socioeconémico pobre, determinando que los indicadores de trabajo, sexo,
condicién socioeconémica se correlacionan con la calidad de vida de manera
objetiva, (medido por escala objetiva), asimismo se identificé que la
discapacidad intelectual es incidido por las variables sociodemograficas

resaltando mayor mediante la escala subjetiva la condicion de pobreza™.

Cencia (2015) desarrolld un trabajo de investigacion, cuyo objetivo fue
“describir los factores sociales de las personas con discapacidad que laboran en las
Instituciones Publicas y Privadas de la Provincia de Huancayo”, desarrollado bajo la
metodologia de tipo basica teoria, de nivel descriptiva de caracter mixto, llegando a

la siguiente conclusion:
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“ Las condiciones sociales y econdmicas de las personas con
discapacidad que laboran en las Instituciones Publicas y Privadas son
precarias porque carecen de recursos y medios econdémicos suficientes para
satisfacer sus necesidades basicas, asimismo se identificé que las personas
con discapacidad presentan un nivel de instruccién bajo, no reciben
tratamiento y/o rehabilitacion, teniendo viviendas inadecuados, no cuentan
con acceso libre de espacios publicos y generalmente son victimas de

violencia”.

2.1.3. Nivel local

Inquilla (2015) realizé un articulo de investigacion, cuyo propoésito fue
“evaluar la asociacion entre la discapacidad y la pobreza como expresion de
desigualdad social, utilizando los enfoques tedricos y evidencias empiricas desde la
perspectiva socioldgica”, desarrollado bajo la metodologia de tipo explicativo
correlacional, con una muestra de 181 personas con discapacidad, llegando a la

siguiente conclusion:

“La discapacidad se asocia significativamente con la pobreza y la
desigualdad social, los factores que tienen una correlacion mayor con el
indice de discapacidad es el nivel de ingreso familiar, tipo de empleo,
accesibilidad laboral y el acceso a un seguro de salud, cuyos valores indican
que existe una alta e inversa asociacion y por tanto una dependencia alta entre

estas variables”.

Jorge (2017) realiz6 una investigacion, cuyo objetivo fue “evaluar el proceso
de inclusién laboral de las personas con discapacidad en la Provincia de Puno - 2017,

desarrollado bajo la metodologia de tipo mixta, de disefio transaccional no
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experimental, con una muestra de 60 personas con discapacidad de la ciudad de Puno,
llegando a la conclusion siguiente: “Se identifico que los factores familiares,
educacionales y accesibilidad, actitudinal, estigmatizacién inciden en el proceso de
inclusion laboral de las personas con discapacidad, evidenciando que el 20,40% han
tenido oportunidad de laborar en trabajo formal, por lo que la ciudad de Puno
presentan politicas que promuevan la inclusién social de las personas con

discapacidad”.

2.2. MARCO TEORICO

2.2.1. Familia

“La familia ha sido el lugar primordial donde se comparten y gestionan los

riesgos sociales de sus miembros” (Carbonell, Carbonell, & Gonzéles, 2012).

“La familia es el grupo de personas entre los cuales existe un parentesco de

consanguinidad por lejano que fuere” (De Pina, 2005).

“La familia estd conformada por dos o mas personas unidas por el afecto, el
matrimonio o la afiliacién, que viven juntas, ponen sus recursos econémicos en
comun y consumen conjuntamente una serie de bienes en su vida cotidiana” (Alberdi,

1999).

“Es un grupo de personas que viven juntas y estan vinculadas por una pareja,
un vinculo de sangre u otra forma de escenario. Se dice que es la base de la sociedad”

(Martinez, 2021).

“La familia es una estructura de interrelacion biopsicosocial que media entre
el individuo y la sociedad. Esta formada por un grupo diverso de personas que estan
vinculadas por consanguinidad, unién, matrimonio o adopcion” (Gallego, 2012).
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Paez, (1984) lo define como un grupo de individuos conectados socialmente
cuyas relaciones se basan en los vinculos familiares biologicos y sociales, con
funciones definidas para cada uno de sus miembros y una funcion méas o menos

especificada en el sistema social.

2.2.2. Familia en la sociedad

Jealexis, (2021) Nos dice que la familia es la célula madre de la sociedad; es
la que moldea el comportamiento de cada persona en el contexto social. El individuo
obtiene los componentes de la conducta, las normas sociales y las relaciones
interpersonales dentro del sistema familiar. El respeto, el amor, el miedo, la vergiienza
y la jerarquia son conceptos que aprendemos de nuestras familias. El autor afirma que
la familia es la clave para crear una sociedad més justa y moral. Donde todos los que
forman parte de ella se comprometen a construir una sociedad basada en la justicia,

la verdad y el bien.

Paz, (s.f) La familia en la sociedad juega un papel muy importante ya que los
padres transmiten a sus hijos sus valores culturales. A través de este proceso, 10s nifios
aprenden las normas, ideas, creencias y actitudes de la sociedad. La labor de
socializacion de la familia, por tanto, consiste en formar a los nuevos miembros de la

sociedad en las pautas y normas.

Segun Salgado, (2021) la familia es el componente mas importante y
fundamental de la sociedad; es el primer circulo social del nifio, es el reconocimiento
de si mismo, las bases de la vida de una persona se establecen entre los 0 y los 6 afios,
y es donde obtiene su primer contacto afectivo, proteccién y cuidado. Por ello,
debemos reconocer el valor de la familia en la formacion de ciudadanos decentes en

la sociedad.
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2.2.3. Bienestar familiar

Cabreira, (2019) El bienestar familiar es una condicion multidimensional de
bienestar para y entre los miembros de la familia (fisico, intelectual, laboral, social,
emocional y espiritual). El bienestar es un término que abarca mucho més que la
ausencia de enfermedades. Nuestro cuerpo y nuestra mente influyen en nuestro grado

de bienestar.

Llopis y Llopis, (2004) De ser vista como un estado de armonia y satisfaccion
entre sus miembros, ha evolucionado a una perspectiva mas dindmica; como un
proceso constructivo cotidiano que requiere reajustes ante las situaciones cambiantes
que enfrenta la familia, es decir, los miembros del grupo familiar estan satisfechos en
la medida en que pueden construir significativamente el curso de su proceso relacional
y se sienten capaces de enfrentar los conflictos que la familia invariablemente enfrenta

y asi poder resolverlos.

2.2.4. Relaciones familiares

Hernandez, (2022) Son una de las bases mas cruciales para la correcta
educacion de un nifio. Cuando los miembros mas jovenes de la familia se crian en un
entorno que promueve el respeto, el amor y una moral decente, seguiran los pasos de
sus padres cuando sean adultos. Cuando hablamos de relaciones familiares, nos
referimos a como se tratan e interactuan los miembros de una familia. Cuando los
miembros de un nucleo familiar estan en armonia, se refleja en los valores que cada

uno de ellos transmite.

Las relaciones familiares se forman por las interacciones entre las personas

gue componen el sistema; los lazos se forman como resultado de estas interacciones,
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lo que permite que los miembros de la familia se mantengan unidos y trabajen por los
mismos objetivos. Estas interacciones se manifiestan a través de la comunicacion, que
permite observar los conflictos, las reglas y las normas que gestionan la homeostasis
del sistema familiar, ya que la conducta de cada elemento afecta al sistema en su

conjunto (Amaris, Patermina, & Vargas, 2004).

2.2.5. Tipos de relaciones familiares
2.2.5.1. Relacion distante

Vera, Morales y Vera, (2005) “Consideran que las familias con una
relacién distante, un control normativo consistente, sin ambigledades y
expresiones de respeto y comprension hacia sus hijos crean un desempefio

social estable y consistente en sus nifios y adolescentes”.

En esta relacion se puede ver el grado de desapego o apego de los
miembros de la familia entre si y su capacidad para ayudarse mutuamente. Se
describe como el vinculo emocional que existe entre los miembros de la
familia. Existe 4 etapas de cohesion: Desligada, separado, conectado y
Vinculado y uno de los mas representativos es: "Los miembros de la familia se

sienten muy unidos entre si** (Villareal & Paz, 2017).

Segun, Kauer, y Burke, (2019) mencionan que el nivel de cohesion de
un nacleo familiar permite caracterizar los vinculos y relaciones entre sus
miembros, y la identificacion de los factores asociados a la cohesion familiar
puede ser un insumo crucial para el desarrollo de politicas y programas de
intervencion dirigidos a intervenir positivamente en las condiciones de salud

de una comunidad, trabajando con la familia como parte constitutiva de la
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estructura social, desde el nivel de atencion primaria.

2.2.5.2. Relacion expresiva

“Expresividad Familiar la cual hace referencia a la forma en la que los
miembros de la familia fomentan la expresion de sus opiniones y sentimientos

de forma directa” (Povedano, Jiménez, Moreno, Amador, & Musitu, 2012).

Dominguez, et al. (2009) Mencionan que la capacidad de dar afecto
verbalmente, asi como fisica o corporalmente, se conoce como expresividad.
La comprension empaética es la capacidad de entender e identificarse con los
sentimientos de otra persona. La escucha activa, sin juzgar, la paciencia y la
aceptacion de la subjetividad del otro con sus diferencias son otros recursos

que complementan la comunicacién funcional.

2.2.5.3. Relacién conflictiva

La relacion conflictiva segun Martija, (2014) “es aquella que emplea
pautas insanas para relacionarse, y ello conlleva un deterioro claro de la salud
mental o fisica de sus miembros. Esto ocurre, en muchas ocasiones, porque los
padres atraviesan situaciones problematicas que no llegan a resolver y se

perpetuan en el tiempo”

“Los vinculos conflictivos se refieren a aquellas relaciones en las que
surgen molestias o enojo, que pueden darse incluso con los mismos

proveedores de apoyo” (Barrera, 1980).

2.2.6. Ambiente familiar

Segun Lahoz, (2021) El entorno familiar se refiere al conjunto de conexiones
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que se han desarrollado entre los miembros de la familia que ocupan el mismo
espacio vital. Cada familia vive y participa de estas conexiones a su manera, y Como
resultado, cada una desarrolla sus propias caracteristicas que la diferencian de otras
familias. Sin embargo, el entorno familiar, sea cual sea, desempefia un papel
educativo y emocional fundamental, ya que partimos de la base de que los padres
tienen un impacto significativo en la conducta de sus hijos y de que esta conducta se

aprende en el seno de la familia.

“Se refiere al conjunto de relaciones que se establecen entre cada uno de los

miembros de la familia” (CENTAURO, 2018).

2.2.7. Tipo de ambiente familiar
2.2.7.1. Ambiente familiar armonioso

Es la capacidad de confiar y apoyarse mutuamente, de discutir los
desacuerdos de forma constructiva y de ver mas alla de uno mismo para tener
una vision mas amplia. Implica un esfuerzo y una contemplacion regulares en
los actos que sostienen una fuerte conexion con la familia en su conjunto. Un

ambiente familiar armonios no implica que no haya conflictos (Houden, 2015).

2.2.7.2. Ambiente familiar permisivo

Para Rodriguez, (2019) Una familia permisiva se define como aquella
que es sobreprotectora, poco exigente y que se dedica a satisfacer todas y cada
una de las peticiones de los hijos. Los padres permisivos, en general, tienen
dificultades para negar cosas a sus hijos, ya sea por miedo a perder su afecto.
Estas actitudes liberales suelen acarrear problemas en la vida adulta de sus

hijos. Pueden tener personalidades débiles, con falta de capacidad para percibir
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sus propios defectos y expresiones conflictivas en relacion con su entorno en

determinadas circunstancias.

La crianza autoritaria se considera el polo opuesto a la crianza
permisiva. En estas situaciones, los padres tienen poca o0 ninguna influencia
sobre la conducta de sus hijos, permitiéndoles hacer sus propios juicios, sobre
todo, incluso cuando carecen de las habilidades de pensamiento necesarias

(Rovira, 2017).

2.2.7.3. Ambiente familiar conflictivo

“En este tipo de familias los miembros se llevan muy mal entre si, las
relaciones son muy conflictivas, hay diversos factores que pueden ocasionarlas.
La relacién entre los miembros de la familia es alejada y la comunicacion es

escasa, la convivencia es complicada” (Corres, 2014).

2.2.8. La discapacidad

Segun Padilla, (2010) La discapacidad es una circunstancia compleja que
implica la interaccidn de las caracteristicas fisicas y psicoldgicas de una persona con
los elementos de la sociedad en la que crece y vive. Abarca un amplio abanico de
dificultades, que van desde problemas con la funcion o la estructura del cuerpo (por
ejemplo, paralisis, sordera, ceguera o sordoceguera), pasando por limitaciones en la
actividad o la realizacién de acciones o tareas (por ejemplo, problemas de audicion
0 vision), hasta la restriccion de la participacién de un individuo en situaciones de la

vida cotidiana.

“Limitacion en la realizacion de papeles y tareas socialmente definidos,

esperados de un individuo dentro de un entorno fisico y sociocultural determinado”
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(Nagi, 1964).

Se considera discapacidad a la restriccion de llevar a cabo una actividad de la
manera o dentro del rango que se considera tipico para un ser humano (debido a una
deficiencia). Se refiere a las limitaciones o restricciones funcionales en la ejecucion
de una tarea como resultado de una discapacidad. Las discapacidades son
condiciones que afectan a la vida de una persona de alguna manera; algunos ejemplos
de discapacidades son los problemas para ver, oir o hablar con normalidad, la

dificultad para caminar o subir gradas (Hernandez M. , 2015).

2.2.9. Tipos de discapacidad

Para Garcia y Bustos, (2015) estos son los tipos de discapacidad, y lo define

de la siguiente manera:

2.2.9.1. Discapacidad fisica

“Secuelas de afecciones de o6rganos o sistemas del cuerpo producto de

paraplejia, cuadriplejia, amputaciones de extremidades, poliomielitis, artritis.

2.2.9.2. Discapacidad mental

“Alteraciones bioquimicas que limitan el pensamiento, el humor, los
sentimientos, asi como el comportamiento con los demés. Por ejemplo,
trastorno bipolar, esquizofrenia, trastorno obsesivo-compulsivo, depresion

mayor, trastorno dual”.

2.2.9.3. Discapacidad sensorial

“Limitaciones en la funcion de la percepcion de los sonidos externos

(oido) o de los objetos (vista). Pueden tener ausencia total de la percepcion
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visual, o padecer debilidad visual, es decir ausencia parcial de la vision o tener
una disminucion parcial del oido o sordera que es la ausencia total de la

percepcion de los sonidos”

2.2.9.4. Discapacidad intelectual

“Limitaciones en el funcionamiento intelectual y en el desarrollo de las
habilidades adaptativas. Por ejemplo, Sindrome de Down, Sindrome de Martin

y Bell, Sindrome de Rett, Sindrome de Asperger, Alzheimer”

2.2.10. La discapacidad y bienestar familiar

Algunos padres experimentan estrés y tristeza después de enterarse de que su
hijo tiene una minusvalia; también, los padres pueden tener una disfuncién orgéanica
como resultado de la circunstancia actual de su hijo, que suele estar causada por un

exceso de estrés y preocupacion (Ingalls, 1982).

Los factores econdmicos, sociales y educativos influyen en la dindmica
familiar, por lo que es fundamental comprender en qué medida influyen las
cualidades Unicas de cada familia. Ademas, la dindmica familiar se vera influida por
la forma en que los padres afrontan las expectativas y exigencias de su hijo con

discapacidad (Nufiez, 2003).

2.2.11. Factores personales de la persona con discapacidad que afectan el

bienestar familiar

Para Ortega, et al. (2012) Los principales factores que afectan al bienestar de

la familia son:
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Mayor atencion

Uno de los aspectos mas importantes es la "atencién" que demandan estas
personas para su crecimiento, lo que supone un importante problema para las familias
y da lugar a diversas reacciones ante los numerosos acontecimientos que surgen

durante la vida familiar (Nufiez, 2003)

Gastos econémicos

Estas personas suelen necesitar los servicios de diversos expertos, como
médicos, neurdlogos, pediatras, optometristas, dietistas, fisioterapeutas y logopedas,
entre otros, lo que supone un coste econdémico adicional. EI problema econémico de
la familia suele estar causado por la falta de ayuda de las escuelas e instituciones.
“Los padres no cuentan con los recursos econdmicos suficientes para llevar a sus
hijos a terapia, esto les provoca situaciones de estres, e incluso surgen problemas

entre la pareja” (Ortega S. , 2002).

Ayuda profesional

Los padres buscan asistencia emocional ya que, una vez que se dan cuenta de
la afeccidn, aumentan sus propias posibilidades de obtener terapia, ya que no siempre
tienen suficiente informacion para hacer frente a los imprevistos. Cuando se trata del
crecimiento de los nifios, la asistencia psicolégica se vuelve alin mas importante, ya
que su reaccién tranquila ante lo que se les exige como padres esta condicionada por

su salud (Ortega S. , 2002).

Afrontamiento social

Debemos hacer frente a las preguntas del nifio "¢ qué diran?", asi como a las
de los desconocidos. La discriminacion es uno de los problemas mas comunes para
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las familias con discapacidades porque son un centro de atencion para los grupos

sociales establecidos dentro de una cultura determinada.

2.3. MARCO CONCEPTUAL
Acompafiante o tutor

Persona a la que se le confia la tutela de una persona, especialmente la designada
para velar por los bienes de un menor o de una persona con incompetencia mental y para
actuar en su nombre en asuntos legales. "Velar, proteger y defender” es la definicion de

la palabra "tutor".

Discriminacion

Trato diferenciado y desigual de una persona o grupo basado en una 0 mas
caracteristicas, ya sean genuinas, atribuidas o imaginadas, como la cultura, el género, la

edad o la clase socioecondémica, en numerosos aspectos de la vida social. La

discriminacion es un acto que restringe o impide a alguien el ejercicio de sus derechos.

Salud mental

La salud mental es una condicion de bienestar en la que una persona reconoce su
propio potencial y es capaz de hacer frente a los factores estresantes de la vida cotidiana,
trabajar con eficacia y devolver a la comunidad. La salud mental es la base del bienestar

individual y del buen funcionamiento de la comunidad en este sentido positivo.

Salud fisica

La salud fisica se refiere al bienestar general del cuerpo y al funcionamiento
Optimo de un organismo que esta en buena forma fisica, mental y emocional. La actividad

fisica, segin la OMS, es cualquier accién fisiologica en la que intervienen los musculos
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esqueléticos y que da lugar a un consumo de energia.

Salud intelectual

Como el término intelectual se emplea con frecuencia en contraste con el
fisiologico o fisico, se relaciona con el espiritual o metaférico. La salud intelectual se
refiere a la capacidad de resolver problemas mediante la contemplacion y el pensamiento.

Por lo tanto, es indiferente la fuerza fisica que se utilice en esta situacion.
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CAPITULO Il
MATERIALES Y METODOS
3.1. LUGAR DE ESTUDIO
3.1.1. Ubicacién

La investigacion de desarroll en la ciudad de Puno, especificamente en el

CONADIS, ubicado en Av. Ejercito 432 barrio Santa Rosa.

Figura 1. Consejo Nacional para la Integracion de la Persona con discapacidad.

CONADIS Coordinacion Regional Puno.

3.1.2. Consejo nacional para la integracion de la persona con discapacidad

La estructura organizacional del CONADIS - Puno actualmente esta
conformado por el coordinador regional y un auxiliar administrativo. El coordinador
regional canaliza peticiones, coordina con diferentes instituciones, en algunos casos
especificos que no son de su competencia deriva hacia otras instancias. También

realizan trabajos articulados con la OMAPED de los municipios provinciales y
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distritales de toda la region Puno, el coordinador regional de Conadis estd en
permanente supervision, constatacion y asistencia para que los municipios
implementen su Oficina Municipal de Atencion a la Persona con Discapacidad
(OMAPED), viendo que tengan profesionales capacitados e idoneos en temas de
discapacidad, por otro lado dichas oficinas tengan la infraestructura adecuada y el

equipamiento respectivo.

Figura 2. Personal del CONADIS Puno
El auxiliar administrativo es el personal encargado de recepcion, archivado
de documentacion o solicitudes de los usuarios, procesamiento y recopilacion de
informacidn, atencion y orientacion al publico en temas de discapacidad y esta en la
potestad de actualizar o aprobar un registro nuevo de la persona con discapacidad

previa evaluacion y cumplimiento de requisitos.

3.1.3. Andlisis social de CONADIS Puno

El CONADIS Puno, permite dar asistencia y orientacion a las personas con
discapacidad para que puedan acceder al Registro Nacional de la Persona con
discapacidad, posteriormente otorgarle el Carnet de Discapacidad (DID), luego de
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eso abrirle la posibilidad de acceder a ciertos beneficios segun el tipo de discapacidad

gue presente, consecuentemente mejorar su calidad de vida y la de su entorno.

El CONADIS coordina con instituciones del ambito de la Salud, para realizar
campanas de certificacidn realizados por especialistas de la salud dirigido a personas

con discapacidad.

Las necesidades basicas de las personas con discapacidad como alimentacion,
vestido, vivienda, educacion, acceso a la atencion en salud, seguridad, etc., tendrian
que estar cubiertas, pero en la practica muchas veces no ocurre, en ese entender el
CONADIS tiene que fiscalizar, supervisar que la persona con discapacidad acceda a

€S0S Servicios.

Las deficiencias o carencias del CONADIS PUNO son varias, pero
principalmente una de ellas es la falta de personal sabiendo que la region Puno es

muy grande, es insuficiente contar con solo dos trabajadores.

Por ejemplo, se adolece de un abogado que pueda brindar orientacion y
asistencia a personas con discapacidad, muchas veces se tiene que derivar a la
defensoria del pueblo, ministerio publico, u otras instancias precisamente por la falta
de un profesional en derecho. Al derivar a las personas con discapacidad a otras

instancias, por sus propias limitaciones fisicas se desaniman en continuar con el caso.

La falta de un psicélogo es también una de las deficiencias del CONADIS
PUNO, los familiares, tutores, y las mismas personas con discapacidad vienen

deprimidos, enojados y ansiosos por lo tanto se requiere de un profesional psicélogo.

El tema de seguridad en el local institucional del CONADIS Puno, es otro de

los aspectos por mejorar, dado que no se cuenta con un personal de seguridad,
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estando expuestos a diversos peligros como la agresion fisica a los trabajadores y el

hurto de computadoras, impresoras, documentacion entre otros enseres.

La infraestructura del local institucional es inadecuada y no cumple con los
requisitos minimos de acceso para una persona con silla de ruedas por ejemplo. La
carencia de un local propio es una desventaja muy grande por no tener las
comodidades y tamafio que un local de atencion al publico deberia de tener. Al ser
un local alquilado y el insuficiente presupuesto que tiene la institucion, el mismo

coordinador regional asume con el alquiler del local.

Se solicito realizar convenios con otras instituciones como el FONCODES,
Municipalidad Provincial de Puno, Gobierno Regional, Beneficencia, entre otras
instituciones para obtener un local para atencion al usuario en cesion de uso,

obteniendo una respuesta negativa por parte de dichas instituciones.

Respecto al equipamiento del local es inadecuado por que actualmente se
cuenta con sillas inapropiadas para el desenvolvimiento del personal. Es necesario y
urgente la implementacion de sillas ergondémicas apropiadas para el normal

desarrollo del personal del CONADIS.

La parte econdmica es otro problema sin resolver, el CONADIS Puno cuenta
con una caja chica de quinientos soles mensuales, por ejemplo, en el tema de pasajes
hay un monto asignado de cien soles mensuales que no permite cubrir el traslado del
personal hacia otras provincias, dicho monto resulta ser insuficiente para el desarrollo

de actividades de promocion y extension social.

Las necesidades que tiene la persona con discapacidad para mejorar su

calidad de vida muchas veces no pueden ser cubiertas por sus familiares por muchos

42

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

factores, principalmente el econémico y el CONADIS no puede hacer mucho por
ellos por el insuficiente presupuesto, salvo facilitarles alguna posibilidad de ayuda

mediante otras instituciones ajenas al CONADIS.

Una de las propuestas que se podria transformar a un hecho real seria la
constante capacitacion, supervisién a las instituciones ligadas al tema de
discapacidad por parte del estado y del sector privado para asi generar nuevas

estrategias de mejora para el beneficio de las personas con discapacidad.

La ley N°29973 de la persona con discapacidad deberia de ser una
herramienta de apoyo y proteccion y no solamente incumplirla como actualmente

sucede en perjuicio de la persona humana.

3.2. METODOLOGIA DE INVESTIGACION
3.2.1. Tipo de investigacion

Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), con respecto a la
investigacion de Tipo Descriptivo menciona que “buscan especificar las propiedades
importantes de personas, grupos, comunidades, o cualquier otro fenbmeno que sea
sometido a analisis”, ademas siendo la investigacion de tipo correlacional el autor
menciona que “este tipo de estudio tiene como proposito medir el grado de relacion

que existe entre dos 0 mas conceptos o variables.

3.2.2. Disefio de la investigacion

Segln Hernandez Ferndndez y Baptista (2014) “la investigacion no
experimental es aquella que se realiza sin manipular deliberadamente variables” es
asi como la presente investigacion es de disefio no experimental y siendo de tipo de

disefio transversal donde se “recolectan datos en un solo momento, en un tiempo
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Unico, Su propdsito es describir variables y analizar su incidencia e interrelaciona en

un momento dado”.

3.2.3. Método de investigacion

El método de investigaciébn que se utilizara corresponde al enfoque
cuantitativo, para lo cual se aplica el método hipotético deductivo que permite la
recoleccion de datos para probar hipétesis, asi mismo implica a partir de la hipétesis

formulada contrastar la realidad y demostrarla (Behar, 2008).

3.3. POBLACION Y MUESTRA
3.3.1. Poblacion

La presente investigacion considera a las personas con discapacidad inscritas
a setiembre del 2021 en el distrito de Puno en el Consejo Nacional para la Integracion
de la Persona con Discapacidad (CONADIS) en la cual esta constituida por 1386

personas con discapacidad, de los cuales son 741 varones y 645 mujeres.

3.3.2. Muestra

La muestra es el subconjunto, o parte del universo o poblacién, seleccionado
por métodos diversos, pero siempre teniendo en cuenta la representatividad del
universo. Es decir, una muestra es representativa si reune las caracteristicas de los

individuos del universo”.

Con respecto al tamafio de muestra Nifio (2011) “cuando se trata de
investigaciones, mas serias es necesario recurrir a procedimientos matematicos —

estadisticos, cuya férmula es”
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B Z2+x(P*Q)*N
T E2x(N—1)+Z2%(P*Q)

M
Donde:
M = muestra
Z = Nivel de Confianza 95% =1.96
E = Nivel de Error: 05%/100=0,05
P = Probabilidad de Exito: 55%/100=0.55
Q = Probabilidad de Fracaso 45%/100=0,45
N = Total de Poblacion = 1386
Reemplazando los datos se tiene:

_ (1.96)%%(0.55+0.45)+1386 - 300
T (0.05)2%(1386—1)+(1.96)2%(0.55+0.45)

Como M es igual a 300 personas y es mucho mayor al 5% por lo que se realizé

el ajuste de muestra segun la formula de Hernandez et. al. (2010).

M= TTMNTZ 100
Donde:
m=Muestra Ajustada
M= Muestra Calculada
N=de Poblacion
m= 1+(300/3103(;6)+0.95 =139

Por lo tanto, se trabajo con 139 personas con discapacidad inscritas a
setiembre del 2021 en el distrito de Puno en el Consejo Nacional para la Integracién

de la Persona con Discapacidad (CONADIS).
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3.4. VARIABLES

3.4.1. Operacionalizacion de variables

Variables Dimension Indicadores Medidores
Variable Factores Edad e  Menorde 18
Independiente: personales e 18-30 afios
Factores sociales e  30-48 afios
e  Mayores de 48
Sexo e  Femenino
e  Masculino
Estado civil de la persona con e Soltero
discapacidad e Casado
e Conviviente
e  Separado/ Divorciado
e Viudo
Grado de instruccion de la persona e  Sin Instruccion
con discapacidad e  Primaria
e  Secundaria
e Superior universitario
e  Superior técnico-
pedagbgico
Manejo de | Tipo de ingreso econémico e Su propio trabajo
ingresos ¢ Apoyo del estado
¢ Apoyo de ONG
¢ Apoyo familiar
e Ninguno
Ingreso econdmico familiar e Menos de 500 soles
eDe 500 a 1000 soles
eDe 1000 a 1500 soles
e Mas de 1500 soles
e Ninguno
Porcentaje de aporte econémico a e No aporta
la familia e Deb5%a20%
e De 20% a 50%
e Maés de 50%
Tipo de casa e Propia
e Alquilada
e De un familiar
Material predominate de la e  Material mixto
vivienda e  Material rustico
e  Material noble
Tipo de | Tipo de discapacidad e Fisica
discapacidad e  Mental
e  Sensorial
e Intelectual
Variable Relaciones Tipo de relacion familiar e  Expresivo
Dependiente familiares e Distante
Bienestar familiar ¢ Conflictivo
Ambiente Ambiente familiar e Armonioso
familiar e  Permisivo
e Conflictivo
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ﬂ. UNIVERSIDAD

3.5. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

3.5.1. Técnicas

La encuesta: La técnica que se utiliza en la presente investigacion para una
adecuada investigacion y profundizacion del tema es la encuesta aplicada, la técnica
de encuesta es ampliamente utilizada como procedimiento de investigacion, ya que
permite obtener y elaborar datos de modo rapido y eficaz, es una técnica de
observacién directa de la realidad, cuyo principal objetivo es cuantificar los datos
obtenidos. La encuesta permite recoger datos sobre la variable dependiente (bienestar

familiar) y la variable independiente (factores sociales), para su posterior analisis.

3.5.2. Instrumentos

Cuestionario: Para la variable independiente de factores sociales serd un
cuestionario nominal estructurado con preguntas cerradas y alternativas
categorizadas, el cual sera aplicado en forma directa a las personas con discapacidad

0 los tutores que lo acompanan.

Tabla 1

Escala valorativa de bienestar familiar

Relaciones Valores Ambiente Valores
Expresivo 30-40 Armonioso 30-40
Distante 19-29 Permisivo 19-29
Conflictivo 8-18 Conflictivo 8 -18

3.5.3. Procedimiento

El proceso de recoleccion de datos se realiz6 en dos etapas, siendo la primera
la determinacién de la poblacion y muestra y la solicitud pertinente al coordinador
regional de CONADIS de la ciudad de Puno, con la finalidad de tener el
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consentimiento informado de las personas con discapacidad y el uso de datos para la

investigacion académica.

La segunda etapa se realiz6 el recojo de la informacion de acuerdo con la
muestra determinada en lo cual se hizo una encuesta a las personas con discapacidad
uno por uno teniendo que manejar todas las habilidades sociales para recoger dicha

informacion.

Una vez recolectadas los datos se tabulé en un Microsoft Excel si se

determind el analisis y procesamiento de los datos

3.6. TECNICAS DE PROCESAMIENTO DE DATOS

3.6.1. Analisis de datos
Para el andlisis de la informacion se utilizé el programa estadistico SPSS V26
para la tabulacion de datos y la exportacion de tablas de contingencia segun los

objetivos planteados en la presente investigacion.

3.6.2. Contraste de hipoétesis

Para el contraste de hipdétesis, siendo una investigacion correlacional se
utilizé la prueba del coeficiente de correlacion de Spearman que es una prueba que
mide la relacién estadistica entre dos variables continuas. Si la asociacion entre los
elementos no es lineal, entonces el coeficiente no se encuentra representado

adecuadamente. Cuya formula es la siguiente.

X xy

VX)X y?)

Donde r se mueve a un intervalo de -1 a +1 midiendo el tipo de relacién que

puede ser directa (positiva) o inversa (negativa),
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Teniendo la contrastacion de hipotesis nula y alterna

HO: Hipdtesis Nula r=0.000

H1= Hipdtesis Alterna r# 0.000
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS

4.1.1. Factores personales y el bienestar familiar de las personas con

discapacidad CONADIS — PUNO 2022
4.1.1.1. La edad y su relacion con el bienestar familiar de las personas

con discapacidad CONADIS - Puno

Llopis y Llopis (2004) De ser vista como un estado de armonia y
satisfaccion entre sus miembros, ha evolucionado a una perspectiva mas
dindmica; como un proceso constructivo cotidiano que requiere reajustes ante
las situaciones cambiantes que enfrenta la familia, es decir, los miembros del
grupo familiar estan satisfechos en la medida en que pueden construir
significativamente el curso de su proceso relacional y se sienten capaces de
enfrentar los conflictos que la familia invariablemente enfrenta y asi poder

resolverlos.

Las personas con discapacidad tienen diferentes tipos de relacion
familiar como el conflictivo que es una situacion donde la familia tienen
discusiones o problemas, lo cual significa que estan en conflicto entre ellos
mismos. El tipo de relacion distante cuando la familia funciona de manera
aislada, no hay cohesion familiar. La relacion expresiva indica que la familia

es comunicativa, que muestra con viveza sus sentimientos entre ellos.

Como primer indicador de los factores personales se toma la edad y
su relacion con el bienestar familiar de las personas con discapacidad

CONADIS — Puno, lo cual se muestra en la siguiente tabla:
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Tabla 2

Edad y el tipo de relacion familiar de las personas con discapacidad

Edad de la persona con

discapacidad Tipo de relacion familiar Total
Conflictivo Distante Expresivo
Menor de 18 N 1 2 23 26
% 0,7% 1,4% 16,5% 18,7%
18 - 30 afios N 2 2 21 25
% 1,4% 1,4% 15,1% 18,0%
30 - 48 afios N 14 1 26 41
% 10,1% 0,7% 18,7% 29,5%
Mayores de 48 N 14 6 27 47
% 10,1% 4,3% 19,4% 33,8%
Total N 31 11 97 139
% 22,3% 7,9% 69,8% 100,0%

Fuente: Datos procesados a partir de la encuesta realizada a las personas con discapacidad.

En la tabla 2 se muestra la edad como uno de los factores personales
asociadas al tipo de relacion familiar que tienen las personas con
discapacidad, donde el 33,8% de las personas con discapacidad son mayores
de 48 afios y un 19,4% tienen un tipo de relacion familiar expresivo, de igual
manera el 18,7% de las personas con discapacidad que tienen de 30 a 48 afios
tiene un tipo de relacion familiar expresiva. Finalmente, el 18,7% de personas
con discapacidad son menores de 18 afios, de los cuales un 16,5 tiene una

relacién familiar expresiva.

Muchas de las familias que tiene un tipo de relacién familiar
conflictivo se sitda entre los mayores de 48 afios y de 30 a 48 afios, los cuales
llegan al 10,1% como los porcentajes mayores en las relaciones familiares

conflictivas.
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Tabla 3

Edad y ambiente familiar de las personas con discapacidad

Edad de la persona con

discapacidad Ambiente familiar Total
Conflictivo Permisivo Armonioso

Menor de 18 N 1 14 11 26

% 0,7% 10,1% 7,9% 18,7%

18 - 30 afios N 2 16 7 25

% 1,4% 11,5% 5,0% 18,0%

30 - 48 afios N 14 22 5 41

% 10,1% 15,8% 3,6% 29,5%

Mayores de 48 N 14 16 17 47

% 10,1% 11,5% 12,2% 33,8%

Total N 31 68 40 139
% 22,3% 48,9% 28,8% 100,0%

Fuente: Datos procesados a partir de la encuesta realizada a las personas con discapacidad.

En la tabla 3 se muestra la edad relacionado al ambiente familiar de
las personas con discapacidad, lo cual se muestra que el 12,2% de personas
mayores de 48 afos tienen un ambiente familiar armonioso, seguido de un
11,5% que tienen un ambiente familiar permisivo y el 10,1% que tiene un
ambiente familiar conflictivo, estos porcentajes reflejan que las personas
mayores de edad tienen un ambiente familiar conflictivo de relacion al trato
que les dan como personas con discapacidad y muchos de ellos a veces sufren

un abandono familiar.

Por otro lado, se muestra un 15,8% de las personas con discapacidad
que tienen entre 30 a 48 afios donde tienen un ambiente familiar permisivo,
un 10.1% tienen un ambiente familiar conflictivo. Asimismo, se muestra un
10,1% de los menores de 18 afios con discapacidad que tienen un ambiente
familiar permisivo, seguido de un 7,9% que tienen un ambiente familiar
armonioso, esto refleja que las personas mayores de edad llegan a tener
ambientes familiares conflictivos y permisivos puesto que no tienen el
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cuidado necesario que ellos requieren puesto que los menores de edad tienen
a sus padres quienes los motivan, los cuidan y les dan afecto, esto les genera
un ambiente familiar armonioso, donde a la persona con discapacidad lo ven
como un nifio que les une a la familia y en cambio en las personas mayores
de edad lo ven como una carga familiar y tienden muchas veces a

abandonarlos.

4.1.1.2. El sexo y su relacion con el bienestar familiar de las personas con
discapacidad CONADIS - Puno

El bienestar familiar es cuando la familia goza de buena salud, estan

seguros Yy tienen oportunidades de progreso econémico y educativo. El sexo

es referido a caracteristicas fisicas, bioldgicas y orgénicas que diferencian a

los seres vivos.

Como segundo indicador de los factores personales se toma el sexo y
su relacion con el bienestar familiar de las personas con discapacidad

CONADIS — Puno, lo cual se muestra en la siguiente tabla:

Tabla 4
Sexo y el tipo de relacion familiar de las personas con discapacidad

Sexo de la persona con

discapacidad Tipo de relacion familiar Total
Conflictivo Distante Expresivo
Femenino N 3 7 47 57
% 2,2% 5,0% 33,8% 41,0%
Masculino N 28 4 50 82
% 20,1% 2,9% 36,0% 59,0%
Total N 31 11 97 139
% 22,3% 7,9% 69,8% 100,0%

Fuente: Datos procesados a partir de la encuesta realizada a las personas con discapacidad.

En la tabla 4 se muestra el sexo de la persona con discapacidad
asociado al tipo de relacion familiar, en lo cual se muestra el 59,0% de las
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personas con discapacidad son de sexo masculino, de los cuales el 36,0%
tiene un tipo de relacién familiar expresivo, seguido de un 20,1% que tienen

un tipo de relacion familiar conflictivo.

Por otro lado, se muestra un 41,0% de las personas con discapacidad
son de sexo femenino, de los cuales el 33,8% alcanzan a tener una relacion
familiar expresivo, seguido de un 5,0% que tiene un tipo de relacion familiar
distante, a lo cual se muestra que las personas con discapacidad del sexo
femenino tienen un muy poco porcentaje conflictivo en el dmbito de

relaciones familiares.

Tabla 5
Sexo y ambiente familiar de las personas con discapacidad
Sexo de la persona con Ambiente familiar Total
discapacidad Conflictivo Permisivo Armonioso
Femenino N 3 31 23 57
% 2,2% 22,3% 16,5% 41,0%
Masculino N 28 37 17 82
% 20,1% 26,6% 12,2% 59,0%
Total N 31 68 40 139
% 22,3% 48,9% 28,8% 100,0%

Fuente: Datos procesados a partir de la encuesta realizada a las personas con discapacidad.

Asimismo, se muestra el sexo de las personas con discapacidad
asociadas al ambiente familiar en el que ellos conviven, en lo cual en la tabla
cinco se muestra que el 26,6% de los varones con discapacidad tienen un
ambiente familiar permisivo, y el 20,1% de las personas con discapacidad
tienen un ambiente familiar conflictivo, esto refleja que los varones llegan a
tener en su mayoria ambientes familiares permisivos y conflictivos, lo cual es
muy diferente con las personas con discapacidad de sexo femenino donde el
22,3% tienen un ambiente familiar permisivo, seguido de un 16,5% que tienen

un ambiente familiar armonioso, en ambos sexos los porcentajes menores se
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muestran diferentes como el de los masculinos que es el menor porcentaje en
un ambiente familiar armonioso de 12,2% y a las personas con discapacidad

de sexo femenino llegan a tener el 2,2% por un ambiente familiar conflictivo.

4.1.1.3. El estado civil y su relacién con el bienestar familiar de las
personas con discapacidad CONADIS — Puno
En lo que concierne al estado civil, como el conjunto de situaciones

en las que se encuentra el ser humano dentro de la sociedad.

Como tercer indicador de los factores personales se toma el estado
civil de la persona con discapacidad y su relacion con el bienestar familiar de
las personas con discapacidad CONADIS — Puno, lo cual se muestra en la

siguiente tabla:

Tabla 6
Estado civil y el tipo de relacion familiar de las personas con discapacidad
Estado civil de la persona con Tipo de relacién familiar Total
discapacidad Conflictivo Distante Expresivo
Soltero N 1 6 64 71
% 0,7% 4,3% 46,0% 51,1%
Casado N 1 1 21 23
% 0,7% 0,7% 15,1% 16,5%
Conviviente N 0 3 10 13
% 0,0% 2,2% 7,2% 9,4%
Divorciado N 19 1 1 21
% 13,7% 0,7% 0,7% 15,1%
Viudo N 10 0 1 11
% 7,2% 0,0% 0,7% 7,9%
Total N 31 11 97 139
% 22,3% 7,9% 69,8% 100,0%

Fuente: Datos procesados a partir de la encuesta realizada a las personas con discapacidad.

En la tabla 6 se muestra el estado civil de la persona con discapacidad

asociado al tipo de relacion familiar. donde el 51,1% de las personas con
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discapacidad son solteros y de los cuales el 46,0% tienen un tipo de relacion
expresivo, seguido solo de un 4,3% que tienen un tipo de relacion familiar
distante, esto refleja que los solteros reciben mas afectos de su familia y
muchos de ellos son menores de edad lo cual se vera reflejado con otros

estados civiles de las personas con discapacidad.

El 16,5% de las personas con discapacidad son de estado civil casado,
de los cuales el 15,1% tienen un tipo de relacion familiar expresivo es donde
este estado civil refleja el afecto y el carifio que tiene la pareja hacia la persona
con discapacidad y es por lo cual la brecha més alta de porcentajes se
encuentra en un tipo de relacion expresiva, lo cual se muestra muy diferente
con el 15,1% de las personas con discapacidad que son divorciados, de los
cuales el 13,7% tienen un tipo de relacion conflictiva muy contraria a las
personas con discapacidad casadas, esto refleja con el 7,9% de las personas
de estado civil viudo, donde el 7,2% de todos ellos tienen un tipo de relacion
conflictivo, lo cual demuestra que las personas que se quedan solos con
discapacidad mayormente tienden a tener relaciones familiares conflictivas
puesto que conllevan con la soledad y muchas veces los hijos no le dan la
atencion necesaria a la persona, que coincidentemente son mayores de edad,
es ahi que se muestra el papel fundamental de la pareja o la conyuge en el
cuidado de la persona con discapacidad. Al respecto, Duque (2014) muestra
que el papel fundamental del conyuge es muy importante para las personas
con discapacidad, puesto que muchas de esas personas no se alejan por un
amor que se tienen entre parejas y es por lo cual las personas casadas y los
convivientes mayormente tienen una relacion familiar expresivo, lo cual se
muestra en nuestra investigacion que el 9,4% de las personas que son
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convivientes, el 7,2% tiene una relacion familiar expresiva contrario a las

personas que son viudos y divorciados.

Tabla 7.
Estado civil y ambiente familiar de las personas con discapacidad
Estado civil de la persona Ambiente familiar Total
con discapacidad Conflictivo Permisivo Armonioso
Soltero N 1 46 24 71
% 0,7% 33,1% 17,3% 51,1%
Casado N 1 10 12 23
% 0,7% 7,2% 8,6% 16,5%
Conviviente N 0 10 3 13
% 0,0% 7,2% 2,2% 9,4%
Divorciado N 19 1 1 21
% 13,7% 0,7% 0,7% 15,1%
Viudo N 10 1 0 11
% 7,2% 0,7% 0,0% 7,9%
Total N 31 68 40 139
% 22,3% 48,9% 28,8% 100,0%

Fuente: Datos procesados a partir de la encuesta realizada a las personas con discapacidad.

De igual manera, en la tabla 7 se muestra el estado civil asociado al
ambiente familiar que tienen las personas con discapacidad donde el 51,1%
de las personas con discapacidad son solteras, el 33,1% tiene un ambiente
familiar permisivo, seguido de un 17,3% que tiene un ambiente familiar

armonioso.

Por otro lado, se muestra el 8,6% de las personas casadas tienen un
ambiente familiar armonioso, seguido de un 7,2% de las personas casadas
tienen un ambiente familiar permisivo. Asimismo, el 13,7% de las personas
con discapacidad divorciadas tienen un ambiente familiar conflictivo, lo cual
demuestra que las personas que se quedan en soledad tienden a tener un
ambiente familiar conflictivo, donde la persona que los acomparfia que es la
pareja, genera un ambiente familiar armonioso dandoles afecto a las personas
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con discapacidad, que lo mismo se muestra en las personas viudas donde el
7,9% de ellos son viudos, el 7,2% tienen un ambiente familiar conflictivo, lo
cual una vez mas se demuestra que la pareja es el motor fundamental en el
desarrollo de las emociones de las personas con discapacidad esto refleja del
7,2% de las personas con discapacidad que son convivientes tienen un

ambiente familiar permisivo.

Al respecto, Velasquez (2021) y la interpretacion de los resultados
basados en la soledad de la persona con discapacidad menciona lo siguiente:
“las personas casadas y convivientes tienen su pareja, las personas solteras
tienen a sus padres y madres y las personas que mas sufren con la
discapacidad son los divorciados y los viudos puesto que se quedan en la
soledad al descuidado de sus hijos llegando a tener un abandono del adulto
mayor” (p. 45) y muchos de ellos acuden a los asilos para poderse proteger y
buscar una compafiia agradable en lo cual la discapacidad los limita

significativamente.

4.1.1.4. El nivel educativo y su relacion con el bienestar familiar de las
personas con discapacidad CONADIS — Puno

Como cuarto indicador de los factores personales se toma el grado de

instruccion de la persona con discapacidad y su relacion con el bienestar

familiar de las personas con discapacidad CONADIS — Puno, lo cual se

muestra en la siguiente tabla:
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Tabla 8
Nivel educativo y el tipo de relacion familiar de las personas con discapacidad

Nivel educativo de la persona con

discapacidad Tipo de relacion familiar Total
Conflictivo Distante Expresivo

Sin instruccién N 4 5 13 22

% 2,9% 3,6% 9,4% 15,8%

Primaria N 0 3 20 23

% 0,0% 2,2% 14,4% 16,5%

Secundaria N 22 1 26 49

% 15,8% 0,7% 18,7% 35,3%

Superior universitario N 3 1 26 30

% 2,2% 0,7% 18,7% 21,6%

Superior técnico/pedagdgico N 2 1 12 15

% 1,4% 0,7% 8,6% 10,8%

Total N 31 11 97 139
% 22,3% 7,9% 69,8% 100,0%

Fuente: Datos procesados a partir de la encuesta realizada a las personas con discapacidad.

En la tabla 8 se muestra el nivel educativo de la persona con
discapacidad asociado al tipo de relacion familiar, donde el 35,3% de las
personas con discapacidad tienen un nivel educativo secundario, de los cuales
el 18,7% tiene un tipo de relacién familiar expresivo, seguido de un 15,8%

que tiene un tipo de relacion conflictiva.

Por otro lado, se muestra el 21,6% de las personas con discapacidad
tienen nivel superior universitario, de los cuales el 18,7% tiene un tipo de
relacién familiar expresivo, seguido de un 2.2% que tiene un tipo de relacién
familiar conflictivo. La diferencia que se muestra que el nivel educativo
secundario son las que tienen mayores relaciones familiares conflictivas

respecto a los otros niveles educativos

El 16,5% de las personas con discapacidad que tienen un nivel

educativo primaria, el 14,4% tienen un tipo de relacion familiar expresivo
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seguido de un 2,2% que tiene un tipo de relacion familiar distante, estas
personas de nivel primario son mayormente aquellos menores de 18 afios que
estan avanzando con sus estudios, lo cual se muestra la gran diferencia de
edad en las personas sin instruccién que son personas mayores de edad lo cual
es el 15,8% de ellos, de los cuales el 9,4% tiene un tipo de relacion familiar
expresivo, seguido de un 3,6% que tiene una relacion familiar distante.
Finalmente, el 10,8% de las personas con discapacidad tienen un nivel
superior técnico pedagogico de los cuales el 8,6% tienen un tipo de relacion

familiar expresivo.

Tabla 9
Nivel educativo y ambiente familiar de las personas con discapacidad CONADIS —
Puno
Nivel educativo de la persona con Ambiente familiar Total
discapacidad Conflictivo Permisivo Armonioso
Sin instruccién N 4 13 5 22
% 2,9% 9,4% 3,6% 15,8%
Primaria N 0 13 10 23
% 0,0% 9,4% 7,2% 16,5%
Secundaria N 22 15 12 49
% 15,8% 10,8% 8,6% 35,3%
Superior universitario N 3 17 10 30
% 2,2% 12,2% 7,2% 21,6%
Superior técnico/pedagdgico N 2 10 3 15
% 1,4% 7,2% 2,2% 10,8%
Total N 31 68 40 139
% 22,3% 48,9% 28,8% 100,0%

Fuente: Datos procesados a partir de la encuesta realizada a las personas con discapacidad.

El nivel educativo en relacion con el ambiente familiar se muestra en
la tabla 9, donde el 35,3% de las personas son de nivel secundario, de los
cuales el 15,8% existe un ambiente familiar conflictivo, seguido de un 10,8%

que tiene un ambiente familiar permisivo esto refleja que muy pocas de las
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personas que tienen un grado de instruccion secundaria tienen un ambiente

familiar armonioso.

Por otro lado, se muestra un 21,6% de las personas con discapacidad
que tiene un nivel superior universitario, de los cuales el 12,2% tienen
ambiente familiar permisivo, seguido de un 7,2% que tiene un ambiente
familiar armonioso. Asimismo, Se muestra el 9,4% de las personas de nivel
primario que tienen un ambiente familiar permisivo como porcentaje mayor,
y un 7,2% que tienen las personas de superior técnico pedagdgico tiene un
ambiente familiar permisivo, lo cual refleja que no importa el nivel educativo
que tenga la persona con discapacidad, sera el mismo ambiente familiar lo
cual se demuestra con las personas que no tienen un grado de instruccion de

los cuales el 9,4% también tienen un ambiente familiar permisivo.

4.1.4.5. Contraste de hipotesis especifica 1

¢ Planteamiento de Hipdtesis
Ho: No existe relacion significativa entre los factores personales y el
bienestar familiar en las personas con discapacidad CONADIS — PUNO

2022

Ha: Existe relacion significativa entre los factores personales y el bienestar
familiar en las personas con discapacidad CONADIS — PUNO 2022

¢ Regla de decision

Se acepta la hip6tesis nula (Ho) : Rho de Spearman = 0,000 :P >0.05

(*rechazamos la Ha)
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Se acepta la hipotesis alterna (Ha) : Rho de Spearman # 0,000 : P < 0.05

(*rechazamos la Ho)

e Determinacién de Rho de Spearman

Tabla 10
Comprobacion de hipoétesis especifica 1 mediante Rho de Spearman
Rho de Spearman Tipo de relacién Ambiente familiar
familiar
Edad de la persona con Coeficiente de correlacion -, 272 -,151
discapacidad Sig. (bilateral) ,001 ,076
N 139 139
Sexo de la persona con Coeficiente de correlacion -,269"™ -,331™
discapacidad Sig. (bilateral) ,001 ,000
N 139 139
Estado civil de la persona  Coeficiente de correlacion -,672" -,544™
con discapacidad Sig. (bilateral) ,000 ,000
N 139 139
Grado de instruccion de la  Coeficiente de correlacion ,089 -,021
persona con discapacidad Sig. (bilateral) ,298 ,802
N 139 139

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Siendo una investigacion de tipo correlacional, es necesario realizar la
comprobacion de hipotesis en lo cual se realiza mediante el coeficiente de
correlacion de Rho de Spearman, donde los indicadores de los factores
personales que se relacionan con el bienestar familiar basado en las
dimensiones del tipo de relacion familiar y el ambiente familiar. la edad de la
persona con discapacidad se relaciona negativamente con el tipo de relacién
familiar (-0,272) y no guarda relacion con el ambiente familiar (p>0,05), de
la misma forma se muestra el sexo de la persona con discapacidad que se
relaciona con el tipo de relacion familiar y el ambiente familiar (p<0,05), el
principal factor personal que se relaciona pues bienestar familiar es el estado
civil de la persona con discapacidad (p<0,05) donde la relacidn es negativa
alta (-0,672) con el tipo de relacion familiar y una relacion negativa moderada

(-0,544) con el ambiente familiar.
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Estos valores cumplen como las condiciones de rechazar la hipétesis
nula y aceptar la hipotesis de investigacion, concluyendo que existe relacion
significativa entre los factores personales y el bienestar familiar en las
personas con discapacidad CONADIS — PUNO 2022, a excepcion del grado
de instruccién de la persona con discapacidad y el bienestar familiar, lo cual
demuestra que no importa el grado de instruccion que tenga la persona con

discapacidad siempre el ambiente y la relacion familiar seran iguales.

4.1.2. Manejo de ingresos y el bienestar familiar de las personas con
discapacidad CONADIS - PUNO 2022
4.1.2.1. El tipo de ingreso econdémico y su relacion con el bienestar
familiar de las personas con discapacidad CONADIS — Puno
En referencia al ingreso econémico es la cantidad de dinero que entre

a formar parte de la economia de una familia.

Dentro de la dimension de manejo de ingresos se toma el tipo de
ingreso econdmico de la persona con discapacidad y su relacion con el
bienestar familiar de las personas con discapacidad CONADIS — Puno, lo cual

se muestra en la siguiente tabla:
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Tabla 11
Tipo de ingreso econémico y el tipo de relacion familiar de las personas con

discapacidad

Tipo de ingreso econémico

Tipo de relacion familiar Total
Conflictivo Distante Expresivo

Su propio trabajo N 2 2 30 34
% 1,4% 1,4% 21,6% 24,5%

Apoyo del estado N 0 5 23 28
% 0,0% 3,6% 16,5% 20,1%

Apoyo de ONG N 0 0 1 1
% 0,0% 0,0% 0,7% 0,7%

Apoyo familiar N 15 1 36 52
% 10,8% 0,7% 25,9% 37,4%

Ninguno N 14 3 7 24
% 10,1% 2,2% 5,0% 17,3%

Total N 31 11 97 139
% 22,3% 7,9% 69,8% 100,0%

Fuente: Datos procesados a partir de la encuesta realizada a las personas con discapacidad.

En la tabla 11 se muestra el tipo de ingreso econémico que tiene la
persona con discapacidad asociado al tipo de relacion familiar, donde el
37,4% de las personas con discapacidad tienen un apoyo familiar de los cuales
el 25,9% tienen un tipo de familiar expresivo y solo el 10,8% tiene un tipo de

relacion familiar conflictivo.

Por otro lado, el 24,5% de las personas con discapacidad tienen un
trabajo propio como un ingreso econémico, de los cuales el 21,6% tiene un
tipo de relacion familiar expresivo, seguido de 1,4% que tiene un tipo de
relacién familiar conflictivo y este mismo porcentaje de un tipo de relacion

distante.

Ademas, se muestra el 20,1% de las personas con discapacidad tienen

apoyo del estado, de los cuales el 16,5% tiene un tipo de relaciéon familiar
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expresivo, seguido de un 3,6% que tiene un tipo de relacién distante.

El 17,3% de las personas con discapacidad no tienen ningun tipo de

ingreso econdmico, de los cuales el 10,1% tiene un tipo de relacion familiar

conflictivo y este es uno de los porcentajes grandes en toda la linea de relacion

familiar conflictiva, lo cual refleja que el ingreso econémico es el pilar

fundamental desde la perspectiva de la familia.

Tabla 12
Tipo de ingreso econdmico y ambiente familiar de las personas con discapacidad
Tipo de ingreso econémico Ambiente familiar Total
Conflictivo Permisivo Armonioso
Su propio trabajo N 2 19 13 34
% 1,4% 13,7% 9,4% 24.5%
Apoyo del estado N 0 15 13 28
% 0,0% 10,8% 9,4% 20,1%
Apoyo de ONG N 0 0 1 1
% 0,0% 0,0% 0,7% 0,7%
Apoyo familiar N 15 30 7 52
% 10,8% 21,6% 5,0% 37,4%
Ninguno N 14 4 6 24
% 10,1% 2,9% 4,3% 17,3%
Total N 31 68 40 139
% 22,3% 48,9% 28,8% 100,0%

Fuente: Datos procesados a partir de la encuesta realizada a las personas con discapacidad.

Asimismo, en la tabla 12 se muestra el tipo de ingreso econémico que

tiene la persona con discapacidad, asociado al ambiente familiar, donde el

37,4% de las personas con discapacidad tienen apoyo familiar, de los cuales

el 21,6% tiene un ambiente familiar permisivo, seguido de un 10,8% que tiene

un ambiente familiar conflictivo. También se muestra el 24,5% que percibe

un ingreso econdmico de su propio trabajo, de los cuales el 13,7% tiene un

ambiente familiar permisivo, seguido de un 9,4% que tiene un ambiente
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familiar armonioso.

Por otro lado, se muestra el 20,1% de las personas con discapacidad
que tienen el apoyo del estado, de los cuales el 10,8% tiene un ambiente
familiar permisivo, seguido de un 9,4% que tiene un ambiente familiar
armonioso, esto se muestra lo contrario con las personas que no tienen ingreso
econdmico donde el 10,1% tiene un ambiente familiar conflictivo, siendo el
maximo porcentaje dentro de las personas con discapacidad encuestadas en

ese tipo de ambiente familiar.

4.1.2.2. Nivel de ingreso familiar y su relacion con el bienestar familiar
de las personas con discapacidad CONADIS - Puno

Dentro de la dimensién de manejo de ingresos se toma el nivel de
ingreso familiar de la persona con discapacidad y su relacion con el bienestar
familiar de las personas con discapacidad CONADIS — Puno, lo cual se

muestra en la siguiente tabla:

Tabla 13
Nivel de ingreso econdémico familiar y el tipo de relacion familiar de las personas con

discapacidad

Nivel de ingreso econémico Tipo de relacion familiar Total
familiar Conflictivo Distante Expresivo
Menos de 500 soles N 28 9 49 86
% 20,1% 6,5% 35,3% 61,9%
De 500 a 1000 soles N 2 0 23 25
% 1,4% 0,0% 16,5% 18,0%
De 1000 a 1500 soles N 1 0 15 16
% 0,7% 0,0% 10,8% 11,5%
Més de 1500 soles N 0 2 10 12
% 0,0% 1,4% 7,2% 8,6%
Total N 31 11 97 139
% 22,3% 7,9% 69,8% 100,0%

Fuente: Datos procesados a partir de la encuesta realizada a las personas con discapacidad.
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En la tabla 13 se muestra el nivel de ingreso familiar asociado al tipo
de relacion familiar, donde el 61,9% de las personas con discapacidad tienen
un ingreso econdmico familiar menor de 500 soles de los cuales el 35,3%
tiene un tipo de relacion familiar expresivo, seguido de un 20,1% que tiene
un tipo de relacion familiar conflictivo. Por otro lado, se muestra el 18,0% de
las personas con discapacidad tienen un ingreso de 500 a 1000 soles
mensuales, de los cuales el 16,5% tiene un tipo de relacion expresiva y solo

el 1,4% tiene un tipo de relacion familiar conflictivo.

Ademas, se muestra el 11,5% de las personas con discapacidad que
tiene un ingreso de 1000 a 1500 soles mensuales de los cuales el 10,8% tiene
un tipo de relacion familiar expresivo y el 8,6% de las personas que tienen
mas de 1500 soles mensuales, el 7,2% presentan un tipo de relacion familiar

expresivo.

Estos porcentajes reflejan que la economia familiar es uno de los
problemas que aqueja en la relacion familiar, donde muchas veces la persona
con discapacidad no aporta econémicamente a la familia, es donde las
personas que cuidan a la persona con discapacidad lo ven como una carga y
un gasto de manutencidn, pero si la persona aporta econémicamente ellos lo
ven como un apoyo que esta dando a las familia, es por lo cual deben tenerle

mayor respeto y mayor afecto a la persona con discapacidad.
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Tabla 14
Nivel de ingreso econémico familiar y ambiente familiar de las personas con

discapacidad

Nivel de ingreso econémico

familiar Ambiente familiar Total
Conflictivo Permisivo Armonioso

Menos de 500 soles N 28 38 20 86

% 20,1% 27,3% 14,4% 61,9%

De 500 a 1000 soles N 2 16 7 25

% 1,4% 11,5% 5,0% 18,0%

De 1000 a 1500 soles N 1 7 8 16

% 0,7% 5,0% 5,8% 11,5%

Més de 1500 soles N 0 7 5 12

% 0,0% 5,0% 3,6% 8,6%

Total N 31 68 40 139
% 22,3% 48,9% 28,8% 100,0%

Fuente: Datos procesados a partir de la encuesta realizada a las personas con discapacidad.

En la tabla 14 también se muestra el nivel de ingreso econémico
familiar asociado al ambiente familiar, donde el 27,3% de las personas con
discapacidad que ganan menos de 500 soles tienen un ambiente familiar
permisivo, y el 20,1% que también gana menos de 500 soles tiene un
ambiente familiar conflictivo y el menor porcentaje esta en las familias con
ambiente familiar armonioso, esto refleja que la economia familiar influye
significativamente en como es la familia con la persona con discapacidad o

entre ellos.

El 11,5% de las de las familias que tienen ese ingreso de 500 a 1000
soles tiene un ambiente familiar permisivo, seguido de un 5,0% que tiene un
ambiente familiar armonioso, y lo cual las necesidades de las personas que
econdémicamente reflejan en el ambiente familiar, eso se corrobora con las
personas con discapacidad que su ingreso economico familiar es de 1000 a

1500 soles se muestra un 5,8% que tiene un ambiente familiar armonioso
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respecto a las personas que tiene un ingreso familiar menos de 500 soles.

4.1.2.3. Porcentaje de aporte economico a la familia y su relacion con el
bienestar familiar de las personas con discapacidad CONADIS — Puno
Dentro de la dimension de manejo de ingresos se toma el porcentaje
de aporte econémico de la persona con discapacidad y su relacién con el
bienestar familiar de las personas con discapacidad CONADIS —Puno, lo cual

se muestra en la siguiente tabla:

Tabla 15
Porcentaje de aporte econémico a la familia y el tipo de relacion familiar de las

personas con discapacidad

Porcentaje de aporte

econémico a la familia Tipo de relacion familiar Total
Conflictivo Distante Expresivo
No aporta N 6 2 13 21
% 4,3% 1,4% 9,4% 15,1%
De 5% a 20% N 19 6 18 43
% 13,7% 4,3% 12,9% 30,9%
De 20% a 50% N 3 3 20 26
% 2,2% 2,2% 14,4% 18,7%
Mas de 50% N 3 0 46 49
% 2,2% 0,0% 33,1% 35,3%
Total N 31 11 97 139
% 22,3% 7,9% 69,8% 100,0%

Fuente: Datos procesados a partir de la encuesta realizada a las personas con discapacidad.

En la tabla 15 se muestra el porcentaje de aporte econémico que tiene
la persona con discapacidad a la familia asociado al tipo de relacion familiar,
donde el 35,3% de las personas con discapacidad aportan mas del 50% al
ingreso econémico familiar, de los cuales el 33,1% tiene un tipo de relacion
familiar expresivo, seguido de un 2,2% que tiene un tipo de relacién familiar

conflictivo.

Por otro lado, se muestra el 30,9% de las personas con discapacidad
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que aportan de 5% a 20% del ingreso econdmico familiar mensualmente, de
los cuales el 12,9% tiene un tipo de relacion familiar expresivo y el 13,7%
tiene un tipo de relacion familiar conflictivo, esto demuestra que a menor
aporte de la persona con discapacidad mayor sera el tipo de relacion familiar
que tiende a ser conflictiva o distante, esto se demuestra con las personas que
aportan mayor cantidad, tienen familias expresivas y las personas que no

aportan tienen familias conflictivas.

Tabla 16
Porcentaje de aporte econdémico a la familia y el ambiente familiar de las personas con

discapacidad

Porcentaje de aporte

econémico a la familia Ambiente familiar Total
Conflictivo Permisivo Armonioso

No aporta N 6 9 6 21

% 4,3% 6,5% 4,3% 15,1%

De 5% a 20% N 19 17 7 43

% 13,7% 12,2% 5,0% 30,9%

De 20% a 50% N 3 11 12 26

% 2,2% 7,9% 8,6% 18,7%

Mas de 50% N 3 31 15 49

% 2,2% 22,3% 10,8% 35,3%

Total N 31 68 40 139
% 22,3% 48,9% 28,8% 100,0%

Fuente: Datos procesados a partir de la encuesta realizada a las personas con discapacidad.

En la tabla 16 se muestra el porcentaje de aporte de la persona con
discapacidad asociado al ambiente familiar, donde el mayor porcentaje se
centra en las personas que aporta mas del 50% al ingreso econémico y de los
cuales el 22,3% tiene un ambiente familiar permisivo, esto refleja que las
personas con discapacidad cuando aporta mayor cantidad de dinero el grado
de afecto y la relacién con la persona con discapacidad sube, pero el control
hacia sus hijos o las otras personas crece y es por lo cual se muestra un

ambiente familiar permisivo, dado que la persona con discapacidad y la pareja
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tienden a tener una relacion afectiva y descuidan el ambiente familiar que
muchas veces se presencia el irrespeto hacia la persona con discapacidad, que
puede hacer el padre o parte de sus hijos o de igual manera puede ser la madre

que no tiene la capacidad de poder controlar a los adolescentes.

Por otro lado, se muestra el 15,1% de las personas con discapacidad
gue no aportan al ingreso econémico de los cuales el 6,5% tiene un ambiente
familiar permisivo, seguido de un 4.3% que tiene un ambiente familiar

conflictivo y este mismo porcentaje tiene un ambiente familiar armonioso.

4.1.2.4. Tipo de casa y su relacion con el bienestar familiar de las
personas con discapacidad CONADIS — Puno

Dentro de la dimensidén de manejo de ingresos se toma el tipo de casa
donde vive la persona con discapacidad y su relacion con el bienestar familiar
de las personas con discapacidad CONADIS — Puno, lo cual se muestra en la
siguiente tabla:

Tabla 17
Tipo de casa y el tipo de relacion familiar de las personas con discapacidad

Tipo de casa

Tipo de relacion familiar Total
Conflictivo Distante Expresivo

Propia N 0 2 41 43

% 0,0% 1,4% 29,5% 30,9%

Alquilada N 17 2 30 49

% 12,2% 1,4% 21,6% 35,3%

De un familiar N 14 7 26 47

% 10,1% 5,0% 18,7% 33,8%

Total N 31 11 97 139
% 22,3% 7,9% 69,8% 100,0%

Fuente: Datos procesados a partir de la encuesta realizada a las personas con discapacidad.
En la tabla 17 se muestra el tipo de casa donde viven las personas con
discapacidad asociada a la relacién familiar, donde el 35,3% de las personas
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con discapacidad viven en una casa alquilada, de los cuales el 21,6% tiene un
tipo de relacion familiar expresivo, seguido de un 12,2% que tiene un tipo de
relacion familiar conflictivo y el 1,4 tiene un tipo de relacién familiar distante.

Por otro lado, se muestra el 33,8% de las personas con discapacidad
que vive en la casa de un familiar, de los cuales el 18,7% tiene un tipo de
relacién familiar expresivo, cuyo porcentaje se centra a las personas menores
de edad que viven en la casa de sus padres y estos los atienden de manera
afectiva, todo lo contrario sucede con el 10,1% de las personas que viven en
la casa de un familiar tienen una relacion conflictiva los cuales se centran a
los adultos mayores que lo ven como una carga familiar dentro de la familia
que son los hijos, sobrinos o nietos.

Ademas, se muestra el 30,9% de las personas con discapacidad tienen
casa propia y de los cuales el 29,5% tiene un tipo de relacion familiar
expresivo, este porcentaje se centra a las personas casadas y convivientes que

tienen una casa propia en donde la pareja los cuida, los apoya y les da afecto.

Tabla 18
Tipo de casa y ambiente familiar de las personas con discapacidad
Tipo de casa Ambiente familiar Total
Conflictivo Permisivo Armonioso
Propia N 0 17 26 43
% 0,0% 12,2% 18,7% 30,9%
Alquilada N 17 25 7 49
% 12,2% 18,0% 5,0% 35,3%
De un familiar N 14 26 7 47
% 10,1% 18,7% 5,0% 33,8%
Total N 31 68 40 139
% 22,3% 48,9% 28,8% 100,0%

Fuente: Datos procesados a partir de la encuesta realizada a las personas con discapacidad.

Asimismo, en la tabla 18 se muestra el tipo de casa en el que viven las

personas con discapacidad asociados al ambiente familiar, donde el 18,0% de
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las personas con discapacidad que viven en una casa alquilada tiene un
ambiente familiar permisivo, seguido de un 12,2% que también viven en una
casa alquilada tienen un ambiente familiar conflictivo.

Por otro lado, se muestra un 18,7 de las personas con discapacidad que
viven en la casa de un familiar tienen un ambiente familiar permisivo, seguido
de un 10,1% que tienen un ambiente familiar conflictivo.

Ademas, se muestra el 30,9% de las personas con discapacidad que
tienen casa propia de los cuales el maximo porcentaje es de 18,7% tiene un
ambiente familiar armonioso, esto refleja que son pequefias familias que
viven en una casa propia y estan unidos afectivamente.
4.1.2.5. Contraste de Hipdtesis especifica 2
e Planteamiento de Hipotesis
Ho: No existe relacion significativa entre el manejo de ingresos y el bienestar

familiar en las personas con discapacidad CONADIS — PUNO 2022
Ha: Existe relacion significativa entre el manejo de ingresos y el bienestar
familiar en las personas con discapacidad CONADIS — PUNO 2022
¢ Regla de decision
Se acepta la hipétesis nula (Ho) : Rho de Spearman = 0,000: P > 0.05
(*rechazamos la Ha)
Se acepta la hipdtesis alterna (Ha) : Rho de Spearman # 0,000: P < 0.05

(*rechazamos la Ho)

e Determinacion de Rho de Spearman
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Tabla 19

Comprobacion de hipoétesis especifica 2 mediante Rho de Spearman

Rho de Spearman Tipo de relacion familiar ~ Ambiente familiar

Tipo de ingreso Coeficiente de correlacion -,424™ -,382""
econémico Sig. (bilateral) ,000 ,000
N 139 139
Ingreso econémico  Coeficiente de correlacion ,342™ ,292™"
familiar Sig. (bilateral) ,000 ,000
N 139 139
Porcentaje de aporte  Coeficiente de correlacion ,389™ ,239™
econdmico a la Sig. (bilateral) ,000 ,005
familia N 139 139
Tipo de casa Coeficiente de correlacion -,340™ - 417
Sig. (bilateral) ,000 ,000
N 139 139

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Segun la prueba de hipdtesis mediante el coeficiente de correlacion
Rho de Spearman, se muestra que todos los indicadores del manejo de
ingresos guardan relacion con los indicadores o dimensiones del bienestar
familiar y todos ellos tienen una relacién moderada, segun los valores de la
tabla de Rho de Spearman. Sin embargo, segun la regla de decision de la
prueba de hipdtesis, estos valores cumplen con rechazar la hip6tesis nula y
aceptar la hipdtesis de investigacion, concluyendo que existe relacion
significativa entre el manejo de ingresos y el bienestar familiar en las personas
con discapacidad CONADIS — PUNO 2022
4.1.3. Tipo de discapacidad que conllevan y el bienestar familiar de las personas
con discapacidad CONADIS — PUNO 2022
4.1.3.1. El tipo de discapacidad y su relacion con el bienestar familiar de
las personas con discapacidad CONADIS — Puno
Garcia y Bustos (2015) estos son los tipos de discapacidad, y lo define

de la siguiente manera:
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Discapacidad fisica son las secuelas de afecciones de 6rganos o
sistemas del cuerpo producto de paraplejia, cuadriplejia, amputaciones de
extremidades, poliomielitis, artritis”. Discapacidad mental “Alteraciones
bioguimicas que limitan el pensamiento, el humor, los sentimientos, asi como
el comportamiento con los demdas”. Discapacidad sensorial “Limitaciones en
la funcion de la percepcion de los sonidos externos (oido) o de los objetos
(vista)”. Discapacidad intelectual “Limitaciones en el funcionamiento

intelectual y en el desarrollo de las habilidades adaptativas”.

Como tercer objetivo especifico se evalla el tipo de discapacidad y su
relacion con el bienestar familiar de las personas con discapacidad CONADIS

— Puno, lo cual se muestra en la siguiente tabla:

Tabla 20
Tipo de discapacidad y el tipo de relacion familiar de las personas con discapacidad

Tipo de discapacidad

Tipo de relacion familiar Total
Conflictivo Distante Expresivo

Fisica N 15 0 41 56
% 10,8% 0,0% 29,5% 40,3%

Mental N 1 2 10 13
% 0,7% 1,4% 7,2% 9,4%

Sensorial N 9 3 28 40
% 6,5% 2,2% 20,1% 28,8%

Intelectual N 6 6 18 30
% 4,3% 4,3% 12,9% 21,6%

Total N 31 11 97 139
% 22,3% 7,9% 69,8% 100,0%

Fuente: Datos procesados a partir de la encuesta realizada a las personas con discapacidad.

En la tabla 20 se muestra el tipo de discapacidad asociado al tipo de
relacion familiar de las personas con discapacidad, donde 40,3% de las
personas tiene un tipo de discapacidad fisica, de los cuales el 29,5% tiene un

tipo de relacion familiar expresivo, a esto se centra que la mayoria de estas
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personas tiene una pareja que los ayuda y mayormente obtuvieron esta

discapacidad en un accidente.

Por otro lado, se muestra el 28,8% de las personas conlleva una
discapacidad sensorial, de los cuales el 20,1% tiene un tipo de relacion
familiar expresiva, seguido de un 6,5% que tiene un tipo de relacion
conflictiva, también se muestra el 21,6% de las personas que tiene un tipo de
discapacidad intelectual, de los cuales el 12,9% tiene un tipo de relacion
familiar expresiva, seguido de un 4,3% que tiene un tipo de relacién familiar

conflictiva.

Ademas, se muestra el 9,4% de las personas tienen un tipo de
discapacidad mental, de los cuales el 7,2% tiene un tipo de relacion familiar
expresiva, esto se centra a las personas menores de edad con estado civil

soltero, donde sus madres son las que le cuidan y protegen.

Tabla 21
Tipo de discapacidad y ambiente familiar de las personas con discapacidad

Tipo de discapacidad

Ambiente familiar Total
Conflictivo Permisivo Armonioso

Fisica N 15 20 21 56
% 10,8% 14,4% 15,1% 40,3%

Mental N 1 8 4 13
% 0,7% 5,8% 2,9% 9,4%

Sensorial N 9 24 7 40
% 6,5% 17,3% 5,0% 28,8%

Intelectual N 6 16 8 30
% 4,3% 11,5% 5,8% 21,6%

Total N 31 68 40 139
% 22,3% 48,9% 28,8% 100,0%

Fuente: Datos procesados a partir de la encuesta realizada a las personas con discapacidad.

Asimismo, en la tabla 21 se analiza el tipo de discapacidad que
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conlleva a la persona asociado al ambiente familiar, donde 11,5% de las
personas con discapacidad intelectual tiene un ambiente familiar permisivo,
De igual forma el 14,4% de las personas que tienen un tipo de discapacidad
fisica tiene un ambiente familiar permisivo y un 15,1% tiene un ambiente
familiar armonioso, esto refleja que muchas de las personas que tengan
cualquier tipo de discapacidad siempre tendran un ambiente familiar
permisivo. Pero la situacién conlleva que la personas que tienen una
discapacidad fisica tiene un ambiente familiar conflictivo que es lo contrario
a las personas que tienen una discapacidad mental, esto genera una relacién

significativa entre el tipo de discapacidad asociado al ambiente familiar.

4.1.3.2. Contraste de hipotesis especifica 3

e Planteamiento de hipotesis

Ho: No existe relacion significativa entre del tipo de discapacidad que
conllevan y el bienestar familiar es significativa en las personas con

discapacidad CONADIS — PUNO 2022

Ha: Existe relacion significativa entre del tipo de discapacidad que
conllevan y el bienestar familiar es significativa en las personas con

discapacidad CONADIS — PUNO 2022

e Regla de decision

Se acepta la hipétesis nula (Ho) : Rho de Spearman = 0,000 P>

0.05 (*rechazamos la Ha)

Se acepta la hipdtesis alterna (Ha) : Rho de Spearman # 0,000 : P < 0.05
(*rechazamos la Ho)

77

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

e Determinacién de Rho de Spearman

Tabla 22
Comprobacion de hipotesis especifica 3 mediante Rho de Spearman
Rho de Spearman Tipo de relacion familiar Ambiente familiar
Tipo de Coeficiente de correlacion -,062 -,058
discapacidad Sig. (bilateral) 471 ,496
N 139 139

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 22 se realiza la comprobacion de hipotesis especifica 3
mediante el coeficiente de correlacion Rho de Spearman, donde los valores
son negativas, es por lo cual bajo las reglas de decision tomadas se muestra
las condiciones de aceptar la hipotesis de investigacion (p<0,05) concluyendo
que existe relacion significativa entre el tipo de discapacidad que conllevan y
el bienestar familiar de las personas con discapacidad CONADIS — PUNO

2022.

4.2. DISCUSION

El bienestar familiar en nuestra investigacion estuvo dimensionado por el tipo de
relacién familiar lo cual conlleva la relacion que tienen los miembros de la familia con la
persona con discapacidad, si el ambiente familiar es la relacion que tiene entre todos los
miembros sin contar a la persona con discapacidad, en lo cual se demostré que muchos
de los factores personales y el manejo de ingresos estan significativamente asociados con
el bienestar familiar a excepcion de los grados de instruccion que tienen las personas con
discapacidad y la edad con el ambiente familiar. Al respecto, Ruiz y Rosa, (2021)
mencionan que el bienestar fisico conlleva un bienestar familiar en todos los miembros
pero cuando existe una persona con discapacidad ahi es donde el ambiente familiar y la
relacién con la persona con discapacidad cambia empezando a mostrar determinantes

negativos en la persona con discapacidad donde muchas veces cuando son jovenes las
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personas con discapacidad tienden a ser sobreprotegidos por su familia y eso se demuestra
en nuestra investigacion donde las personas menores de 18 afios que llegan a ser el 18,7%
y de los cuales el 16,5% tiene una relacion expresiva lo cual concuerda con el autor que
investigo los determinantes que aportan favorablemente en el desarrollo de autonomia e

inclusion con las personas con discapacidad.

Por otro lado, conllevando con el primer objetivo especifico de mostrar los
factores personales, se analiza el estudio de Boluarte, (2019) donde en su estudio
demuestra los factores socioeconémicos que son relacionados al bienestar familiar en lo
cual muestra que la edad predominante de las personas con discapacidad es de 15 a 45
afios que lo mismo se muestra en nuestra investigacion, De igual forma demuestra que el
sexo de la persona con discapacidad se relaciona con el bienestar familiar en donde la
persona de sexo femenino es mas comprensiva, mas pasiva y la persona masculina es mas
impulsivo y mas deprimido para conllevar su discapacidad. A esto lo sumamos el estudio
de Cencia, (2015) que muchas de las personas con discapacidad no presentan un nivel de
instruccion adecuada y no reciben un tratamiento rehabilitacion de manera correcta y
muchas veces ellos son victimas de violencia lo cual se mostrd en nuestra investigacion
que los mayores de edad sufren ese tipo de relacion y ambiente familiar conflictivo donde
a ellos los ven como una carga familiar cuyos agresores son los hijos, sobrinos, nietos y
a esto los acomparia la soledad y la pérdida de una pareja sea por un divorcio o la muerte

que llegan a ser personas con discapacidad de un estado civil viudo.

Respecto al manejo econdmico como un segundo objetivo especifico, se analiza
el estudio de Inquilla (2015) donde demuestra que la discapacidad se asocia
significativamente con la pobreza y la desigualdad social y lo cual el indice de

discapacidad es el nivel de ingreso familiar que tienen que mientras la persona con
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discapacidad aporta menos a la familia sufrird una relacién conflictiva y muchas veces
estas personas con discapacidad son totalmente dependientes al ingreso econémico
familiar, donde Jorge (2017) menciona que la estigmatizacion se evidencia
considerablemente la insercién laboral y es por lo cual dificil de poder encontrar un
trabajo un ambiente laboral donde desempefiarse las personas con discapacidad. Por otro
lado, Veldzquez, (2021) desarrolla una investigacion de calidad de vida de las personas
con discapacidad fisica y cognitiva, en lo cual detalla que el 96,3% de las personas con

discapacidad poseen una calidad de vida familiar de nivel bajo

Por otro lado, también se muestra el estudio de Boluarte (2019) donde el 63,8%
de los discapacitados que investigd tiene una condicion socioecondmica pobre,
determinando que los indicadores de trabajo son muy escasos y las personas con
discapacidad y muchos de ellos tienen apoyos familiares y con el estado lo cual se muestra
en nuestra investigacion como los porcentajes mayores presentados en nuestros estudios
de caso. el estudio de Cérdoba-Andrade, et al. (2021) menciona que la mayoria de las
personas con discapacidad tienen una pésima calidad de vida donde el apoyo familiar es
poCo Y muy pocas veces promueven la participacion a las personas con discapacidad a
grupos sociales y es por lo cual el grado de depresién que tiene las personas con
discapacidad son altas y es donde ahi corrobora la investigacion de Velazquez (2021)
donde menciona que la pareja o el conyuge es sumamente importante en la existencia de
la persona con discapacidad, puesto que es la Unica persona que estara siempre atento a
dicha persona con discapacidad, lo cual se muestra claramente nuestra investigacion con
una relacion significativamente alta dentro de todos los indicadores de nuestra

investigacion.

Con respecto al tercer objetivo especifico, Mondragon (2020) menciona que el
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tipo de discapacidad que tiene las personas se asocia significativamente con la calidad de
vida familiar o bienestar familiar donde una persona con discapacidad mientras mas
dependiente sea, mayores problemas familiares tendrd puesto que tendrd menores
interacciones familiares y una nula inclusion familiar dentro de la participacion en
cualquier evento familiar y eso se demuestra en nuestra investigacion donde las personas
con discapacidad intelectual tienen relaciones y ambientes familiares conflictivas y las
personas con discapacidad fisica tienen mejores ambientes familiares que son las
armoniosas Y relaciones expresivas puesto que el grado de inclusion y la participacion

familiar es mas amplio dentro de la familia.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: Los factores sociales y el bienestar familiar en la dimension de relaciones
familiares, donde 69,8%, tienen relaciones expresivas debido a que son
aceptados tal y como son, sin prejuicios, se sienten apoyados por su entorno,
tienen atencion y lo ayudan a resolver sus problemas, y el 22,3% tiene
relaciones conflictivas a consecuencia de padecer problemas econdmicos, no
toleran sus limitaciones propias de su discapacidad ni respetan su privacidad,

ademas que casi nunca reciben afecto y carifio de parte de su entorno familiar: en
ambiente familiar el 48,9% tienen un ambiente permisivo en las personas

con discapacidad CONADIS — Puno, 2022.

SEGUNDA: Los factores personales se relacionan significativamente (p<0,05) con el
bienestar familiar; donde el principal factor personal es la presencia de la
pareja conyugal o padres donde los solteros, casado y convivientes tiene un
buen bienestar familiar debido a que de alguna forma tienen el apoyo de
algun miembro de la familia como el conyuge, presencia de los padres o en
su defecto de los hijos o algun otro miembro familiar y los viudos y
divorciados tiene un mal bienestar familiar con ambientes y relaciones
conflictivas a consecuencia de no tener el apoyo de ningn miembro de sus
familia por ausencia o por falta de sensibilidad de sus familiares de las

personas con discapacidad CONADIS — Puno 2022.

TERCERA: El manejo de ingresos se relaciona significativamente (p<0,05) con el
bienestar familiar: donde el aporte econdmico de la persona con
discapacidad es fundamental para el bienestar familiar, seria vital que la

persona con discapacidad aun con sus limitaciones deberia aportar
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econdmicamente, fruto de una actividad que realice o en consecuencia de
un subsidio que pueda recibir, caso contrario lo ven como carga familiar a

las personas con discapacidad CONADIS — Puno 2022.

CUARTA: EIl tipo de discapacidad que conllevan se relaciona significativamente
(p<0,05) con el bienestar familiar, es decir que cualquier discapacidad que
tenga la persona, el bienestar familiar se vera afectado, debido a que a veces
el problema no es la persona con discapacidad, sino la propia familia de las

personas con discapacidad de CONADIS — Puno 2022.
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V1. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Recomendar al CONADIS, OMAPED, OREDIS y organizaciones, trabajar
con las familias de las personas con discapacidad, por medio de mecanismos
como la concientizacion y la sensibilizacion, para que exista relaciones
expresivas con cada miembro de la familia, lo cual fortalecera al bienestar

familiar y la integracion de la persona con discapacidad con la misma.

SEGUNDA: Se recomienda implementar en el CONADIS Puno, personal idéneo o un
especialista para brindar asistencia, orientacion y consejeria familiar a las
personas con discapacidad y a sus familiares para que tengan un bienestar
familiar optimo y asi evitar relaciones conflictivas. Asimismo, seguir
fortaleciendo la unién familiar de padres hacia hijos o viceversa y entre

conyugues.

TERCERA: Al CONADIS Puno, realizar convenios con organismos no
gubernamentales para promover trabajo para personas con discapacidad, de
esta forma generaria aportes econdmicos y seria fundamental para el
bienestar familiar, consecuentemente evitaria ser una carga familiar. Por
otro lado, generar actividades de emprendimiento y talleres productivos para

el desarrollo de destrezas y habilidades,

CUARTA: A las instituciones y organizaciones vinculadas y no vinculadas en el tema
de discapacidad implementar programas de prevencion, atencion y
rehabilitacion en beneficio de las personas con diferente tipo de
discapacidad para desarrollarlos psicoldgica y fisicamente asi permitirles

desarrollar una vida con pocas dificultades, aumentando su calidad de vida.
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Anexo 2. Instrumento de recoleccién de datos

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES

ESCUELA PROFESIONAL DE SOCIOLOGIA

CUESTIONARIO DE RECOLECCION DE DATOS SOBRE "FACTORES SOCIALES
RELACIONADOS AL BIENESTAR FAMILIAR DE LAS PERSONAS CON
DISCAPACIDAD CONADIS-PUNO-2021"

Estimado(a), el presente cuestionario tiene la finalidad de recabar informacion que sera utilizado

para una investigacion académica (tesis) conducente al titulo universitario de Sociologo lo cual

mide las variables de factores sociales y el bienestar familiar; es por lo cual, se pide responder las

siguientes preguntas segln sea lo conveniente:

1. Caracteristicas generales del

[ Solamente con su pareja
[ Con pareja e hijos

encuestado. -
[ Solamente con hijos
1.1.Edad 71 Con otros parientes mas
| Menor de 18
- 18-30 anos 1.5.Grado de Instruccion de la
1 30-48 afos ) )
" Mayores de 48 persona con discapacidad
1 Sin Instruccion
1.2.Sexo "I Primaria
L] Superior universitario
Masculino

1.3.Estado Civil de la persona con

L] Superior técnico/pedagdgico

1.6. Tipo de discapacidad

[ Fisica
discapacidad "I Mental
“ Soltero [ Sensorial
~ Casado [Intelectual
I Conviviente . ., ..
“ Divorciado Situacion Econémica
TViudo

1.4.Con quien 0 quienes viven con
usted
"1 Persona sola

93

2.1.Tipo de Ingreso econémico

[] Su propio trabajo
L] Apoyo del estado
] Apoyo de ONG
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Apoyo familiar [ De un familiar
Ninguno

2.2.Ingreso economico familiar

 Menos de 500 soles 3.2.\|>/il\?i';enr(ijzg predominante de la
De 500 a 1000 soles | Material mixto
De 1000 a 1500 soles

[] Material rustico

(1 Mas de 1500 soles [] Material noble

2.3.Porcentaje de Aporte economico a 4 Relacion familiar

la familia 4.1.Tipo de relacion familiar
No aporta .
De 5% a 20% 0 Dlstant'e
- [ Expresivo
- De 20% a 50% [1 Conflictivo
(1 Mas de 50%
~ Ninguno 4.2. Ambiente familiar
3. Necesidades basicas | Armonioso
3.1. Tipo de casa o
) _|Permisivo
"I Propia
I Alquilada [1Conflictivo
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EVALUACION DE BIENESTAR SOCIAL

Responda las siguientes preguntas segun sea lo conveniente

1: Nunca 2: Casi Nunca 3: A veces 4: Casi siempre 5: Siempre
Ne ITEMS 112|3|4]|5
1 | En la familia se llevan bien unos con otros
2 | Sus miembros de la familia tienen el debido respeto a sus
padres y hermanos?
" 3 | En la casa comentan sus problemas personales
% 4 | En la familia se concede mucha atencion y tiempo cada uno
g 5 | Siente cdlera, rabia por alguno de sus familiares
< |6 | ¢Con que frecuencia discuten en el hogar tus padres o
hermanos, o hijos?
7 | Le resulta dificil adaptarse con tu discapacidad a tu familia
8 | En la casa todos comienzan a discutir y estan sin hablar
9 | Sus familiares lo ayudan a resolver sus problemas cuando los
tiene
10 | Sus familiares respetan su privacidad
g 11 | Su familia tolera sus limitaciones propias de su discapacidad
8 12 | Sus familiares respetan sus gustos
é 13 | Siente que su familia lo cuida?
14 [Eltrato que recibe de su familia es con efecto y carifio
15 | Le gusta realizar tareas domesticas dentro de la casa?
16 | Recibe frecuentemente visitas de sus familiares

Muchas Gracias

95 o
repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO

Repositorio Institucional

Anexo 3. Consentimiento informado

SOLICITO: Permiso para realizar trabajo de
investigacion.

Sefior Prof. Robin L. Gutierrez Gallegos

Director del Centro de Educacién Basica Especial “Nifio Jesus de Praga” - PUNO

Yo, Flor Milanie Machaca Sucapuca,
identificada con DNI Nro. 76481776, con
domicilio en la Av. Simén Bolivar 1452 de
esta ciudad de Puno. Ante usted
respetuosamente me presento y expongo:

Que, habiendo culminado mis estudios en
Sociologia, en la Universidad Nacional del Altiplano, solicito a usted permiso para
realizar trabajo de investigacion en la institucion que Ud. dirige sobre: “FACTORES
SOCIALES RELACIONADOS AL BIENESIiAR FAMILIAR DE LAS PERSONAS CON
DISCAPACIDAD CONADIS - PUNO 2021” para optar el grado de sociologo.

POR LO EXPUESTO:

Ruego a usted. acceder a mi peticion.

Puno, 5 de agosto del 2022

Flor Milanie Machaca Sucapuca

DNI 76481776

/n‘;'h'om gcam}?ia Z}U’f‘dl"

DN1 Jes\3330
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SOLICITO: Permiso para realizar trabajo de
investigacion.

Sefior: Lic. Nancy Gloria Mamani Choque

Directora del Centro de Educacién Basica Especial Nuestra Sefiora de Copacabana -
Puno

Yo, Flor Milanie Machaca Sucapuca,
identificada con DNI Nro. 76481776, con
domicilio en la Av. Simén Bolivar 1452 de
esta ciudad de Puno. Ante usted
respetuosamente me presento y expongo:

Que, habiendo culminado mis estudios
en Sociologia, en la Universidad Nacional del Altiplano, solicito a usted permiso para
realizar trabajo de investigacién en la institucion que Ud. dirige sobre: “FACTORES
SOCIALES RELACIONADOS AL BIENESTAR FAMILIAR DE LAS PERSONAS CON
DISCAPACIDAD CONADIS -PUNO 2021” para optar el grado de socidlogo.

POR LO EXPUESTO:
Ruego a usted. Acceder a mi peticion.

Puno, 4 de Julio del 2022

Flor Milanie Machaca Sucapuca

DNI 76481776
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SOLICITO: Permiso para realizar trabajo de
investigacion.

Sefior: Pedro Cachicatari Arocutipa

Presidente de la Asociacién de ciegos Virgen de la Candelaria

/e
PRESIDENCIA

Yo, Cristian Pacompia LLutari, identificado
con DNI Nro. 70513370, con domicilio en el
Jr. Los Angeles 123 de esta ciudad de Puno.
Ante usted respetuosamente me presentoy
expongo:

Que, habiendo culminado mis estudios
en Sociologia, en la Universidad Nacional del Altiplano, solicito a usted permiso para
realizar trabajo de investigacion en la institucion que Ud. dirige sobre: “FACTORES
SOCIALES RELACIONADOS AL BIENESTAR FAMILIAR DE LAS PERSONAS CON
DISCAPACIDAD CONADIS -PUNO 2021” para optar el grado de socidlogo.

POR LO EXPUESTO:
Ruego a usted. Acceder a mi peticion.

Puno, Julio del 2022

Cristian Pacompia LLutari

DNI 70513370
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SOLICITO: Permiso para realizar trabajo de
investigacion.

Sefior Ignacio Cuno Balcona

Presidente de la Asociacion de Limitados fisicos ALFIP-PUNO

Yo, Cristian Pacompia LLutari, identificado
con DNI Nro. 70513370, con domicilio en la
Jr. Los angeles 123 de esta ciudad de Puno.
Ante usted respetuosamente me presentoy
expongo:

Que, habiendo culminado mis estudios en
Sociologia, en la Universidad Nacional del Altiplano, solicito a usted permiso para
realizar trabajo de investigacion en la institucion que Ud. dirige sobre: “FACTORES
SOCIALES RELACIONADOS AL BIENESTAR FAMILIAR DE LAS PERSONAS CON
DISCAPACIDAD CONADIS - PUNO 2021” para optar el grado de socidlogo.

POR LO EXPUESTO:

Ruego a usted. acceder a mi peticion.

Puno, 3 de junio del 2022

Cristian Pacompia LLutari

DNI 70513370
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3

SOLICITO: Permiso para realizar trabajo de
investigacion.

CONSEJO NACIGNAL PARA LA iNTESRACION DE
§ LA FERSOHA CON DISCAPACIDAD

REGIFIPO

H.‘;"/D.'}D An

Sefor: Lic. Wilfredo Chino Mamani

Coordinador Regional de CONADIS - PUNO .,

2

Yo, Flor Milanie Machaca Sucapuca,
identificada con DNI Nro. 76481776, con
domicilio en la Av. Simoén Bolivar 1452 de
esta ciudad de Puno. Ante usted
respetuosamente me presento y expongo:

Que, habiendo culminado mis estudios en
Sociologia, en la Universidad Nacional del Altiplano, solicito a usted permiso para
realizar trabajo de investigacion en la institucion que Ud. dirige sobre: “FACTORES
SOCIALES RELACIONADOS AL BIENESTAR FAMILIAR DE LAS PERSONAS CON
DISCAPACIDAD CONADIS - PUNO 2021” para optar el grado de socidlogo.

POR LO EXPUESTO:

Ruego a usted. acceder a mi peticion.

Puno, 20 de mayo del 2022

Flor Milanie Machaca Sucapuca

DNI 76481776

DR} 36813370
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Anexo 5. Evidencias fotograficas

CONADIS

p CENTRO DF COORDINACION REGIONAL
PUNO.
CONTACTO R 030137021- 912332975

Figura 3. Recopilacién de informacidn de la persona con discapacidad.
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Figura 5. Reunién de la Asociacion de ciegos Virgen de la Candelaria Puno.
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Figura 6. Obteniendo informacion con uno de los dirigentes de las personas con

discapacidad.

Figura 7. Recojo de informacion en la Asociacion de Limitados Fisicos Puno. ALFIP
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Figura 8. Madre de familia facilitando informacién de su

hija con discapacidad.

Figura 9. Realizando encuestas a personas con discapacidad.
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Figura 10. Persona en situacion de discapacidad de origen auditivo y de habla, siendo
encuestado por su propio compafiero con la misma discapacidad, por la falta de

preparacion en el lenguaje de sefias.
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