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RESUMEN 

Durante la pandemia las distintas demandas de desarrollo de la motricidad humana fueron 

importantes para el correcto desenvolvimiento de los seres humanos y más aun de los 

niños en edad escolar con la educación primaria, y en la necesidad de dotar a los maestros 

diferentes estrategias para el desarrollo de los mismos el que proponemos la investigación 

“Programa de actividades lúdicas motrices y psicomotricidad en alumnos del primer 

grado, de la Institución Educativa Primaria Nro. 73022 Tumapirhua del distrito de Cojata-

Huancané-Puno 2020”, Tuvo como propósito, conocer la eficacia de un programa de 

juegos estructurados en alumnos del primer grado de la Institución Educativa Primaria 

Nro.. 73022 Tumapirhua del distrito de Cojata-Huancané-Puno 2020. La metodología que 

se implementó en la pesquisa ha sido de tipo “experimental con el diseño de investigación 

seleccionado para este estudio, es el pre-experimental, con pre prueba y post prueba, no 

aleatorizados los que estuvieron cotejados a fin de observar el efecto de la variable X o 

independiente” (Ary y Jacobs, 1989, p. 64), llegando a la conclusión, el programa de 

actividades lúdicas es eficaz para el desarrollo de los componentes de la psicomotricidad 

en estudiantes del primer grado de la Institución Educativa Primaria Nro. 73022 

Tumapirhua del distrito de Cojata-Huancané-Puno 2020. 

Palabras Clave: Actividades Lúdicas, Integración Senso-Motriz, Desarrollo Motor, 

Desarrollo del Habla.   
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ABSTRACT 

During the pandemic, the different demands for the development of human motor skills 

were important for the correct development of human beings and even more so for school-

age children with primary education, and in the need to provide teachers with different 

strategies for development. Of these, the one that we propose the investigation "Program 

of ludic motor activities and psychomotricity in first grade students, of the Primary 

Educational Institution No. 73022 Tumapirhua of the district of Cojata-Huancané-Puno 

2020", Its purpose was to know the effectiveness of a program of structured games in first 

grade students of the Primary Educational Institution No. 73022 Tumapirhua of the 

district of Cojata-Huancané-Puno 2020. The methodology that was implemented in the 

research has been of the "experimental" type with the selected research design For this 

study, it is the pre-experimental, with pre-test and post-test, non-randomized which were 

collated in order to observe the effect of the X or independent variable" (Ary and Jacobs, 

1989, p. 64), reaching the conclusion, the program of playful activities is effective for the 

development of the components of psychomotor skills in first grade students of the 

Primary Educational Institution No. 73022 Tumapirhua of the district of Cojata-

Huancané-Puno 2020. 

Keywords: Recreational Activities, Sensorimotor Integration, Motor Development, 

Speech Development. 

 

  



13 

CAPÍTULO I 

INTRODUCCIÓN 

El objetivo general de este estudio fue conocer el efecto de un programa de 

actividades lúdicas en la psicomotricidad en estudiantes del primer grado, de la 

Institución Educativa Primaria Nro. 73022 Tumapirhua del distrito de Cojata-Huancané-

Puno 2020. Los responsables de la educación en el país somos todos, con mucha razón 

serán los que están unidos directamente con las Instituciones Educativas, por lo cual es 

muy importante realizar una investigación en los estudiantes y/o niños y se pueda 

determinar la importancia de consolidar el programa de actividades lúdicas motrices. 

La estructura del presente informe de investigación, está dirigida por los capítulos 

siguientes: 

Capítulo I: Presentamos la introducción, descripción del problema, hipótesis de la 

investigación, objetivos de la investigación (objetivo general y objetivos específicos), y 

justificación del estudio. 

Capítulo II: Encontramos los antecedentes tanto internacionales, nacionales y 

locales correspondientes a la investigación y su respectivo marco teórico. 

Capítulo III: Presentamos los materiales y métodos que se empleó en la 

investigación, como población, muestra, técnicas, instrumentos y materiales de 

recolección de datos, procesamiento de datos que se aplicó en la investigación. 

Capítulo IV: En esta premisa se exhibe la respectiva discusión de los resultados con 

los respectivos antecedentes y finalmente las conclusiones, recomendaciones y 

bibliografía correspondiente a la investigación con los anexos pertenecientes. 
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1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

En los estudiantes del primer grado de la Institución Educativa Primaria Nro. 

73022 Tumapirhua del distrito de Cojata-Huancané-Puno 2020, se observa un deficiente 

desarrollo de las competencias y capacidades psicomotrices, el mismo que  conlleva al 

no desarrollo de los estudiantes, primeramente en lo concerniente al desarrollo de la 

escritura, seguidamente de la lectura y procesos mentales como diagnóstico, criticidad y 

otras actividades superiores, por lo consiguiente nace la necesidad de implementar un 

programa de actividades lúdicas motrices como fundamento elemental en las actividades  

de aprendizaje de educación física con la finalidad de desarrollar los componentes de la 

psicomotricidad como son el desarrollo de la integración censo motriz , desarrollo motor, 

para así articular las habilidades y pericias de los estudiantes. 

La idea de este proyecto de investigación surge a partir de la deficiencia en el 

desarrollo de la psicomotricidad que presenta los estudiantes del primer grado de la 

institución educativa primaria Nro. 73022 de Tumapirhua-Cojata-Huancane-Puno 2020, 

por la cual proponemos un programa de intervención y/o sesiones de actividades lúdicas 

motrices para ser utilizados como medio para la formación integral de los estudiantes. 

1.2 FORMULACIÓN DEL PROBLEMA  

1.2.1 Problema general 

¿Cuál es la eficacia de la aplicación de un programa de actividades lúdicas 

motrices en el desarrollo de la psicomotricidad de los estudiantes del primer grado, 

de la Institución Educativa Primaria Nro. 73022 Tumapirhua del distrito de Cojata-

Huancané-Puno 2020? 
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1.2.2 Problemas específicos  

• ¿Cuál es la eficacia del programa de actividades lúdico motrices en el área 

de integración sensomotriz, en estudiantes del primer grado de la Institución 

Educativa Primaria Nro. 73022 Tumapirhua del distrito de Cojata-

Huancané-Puno 2020? 

• ¿Cuál es la eficacia del programa de actividades lúdico motrices en el área 

de desarrollo motor, en estudiantes del primer grado de la Institución 

Educativa Primaria Nro. 73022 Tumapirhua del distrito de Cojata-

Huancané-Puno 2020? 

• ¿Cuál es la eficacia del programa de actividades lúdico motrices en el área 

de desarrollo del habla, en estudiantes del primer grado de la Institución 

Educativa Primaria Nro. 73022 Tumapirhua del distrito de Cojata-

Huancané-Puno 2020? 

1.3 HIPÓTESIS DE LA INVESTIGACIÓN 

1.3.1 Hipótesis general 

• Ho = El programa de actividades lúdicas no es eficaz para el desarrollo de 

la psicomotricidad de los estudiantes. 

• H1 = El programa de actividades lúdicas es eficaz para el desarrollo de la 

psicomotricidad de los estudiantes. 

1.3.2 Hipótesis Específicas: 

• Ho = El programa de actividades lúdicas no es eficaz para el desarrollo de 

integración censo-motriz de los estudiantes. 
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• H1 = El programa de actividades lúdicas es eficaz para el desarrollo de 

integración censo-motriz de los estudiantes. 

• Ho = El programa de actividades lúdicas no es eficaz para el desarrollo 

motor de los estudiantes. 

• H1 = El programa de actividades lúdicas es eficaz para el desarrollo motor 

de los estudiantes. 

• Ho = El programa de actividades lúdicas no es eficaz para el desarrollo del 

habla de los estudiantes. 

• H1 = El programa de actividades lúdicas es eficaz para el desarrollo del 

habla de los estudiantes. 

1.4 JUSTIFICACIÓN DEL ESTUDIO 

Al realizar la investigación se enfatiza, la importancia de la eficacia de un 

programa de actividades lúdicas motrices y su implicancia en el desarrollo de la 

psicomotricidad en estudiantes del primer grado de la Institución Educativa Primaria Nro. 

73022 Tumapirhua del distrito de Cojata-Huancané-Puno 2020.  

La investigación proyecta la importancia de contar con  un programa de 

actividades lúdicas motrices que se pueda adecuar  a las necesidades de los estudiantes e 

Instituciones Educativas y a la vez contribuye al docente, padres de familia, 

especialmente a los estudiantes del primer grado al buen desarrollo de los componentes 

de la psicomotricidad como, el espacio y el tiempo que son capacidades de vital 

importancia, a su vez el juego es un medio para producir felicidad y hace caso al 

desarrollo integral del estudiante,  siendo también una actividad social, que permite 

analizar las características y desarrollo de las inteligencias múltiples. 
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Para tal fin se tomó en consideración la importancia del desarrollo de la persona a 

través de la propuesta de un programa de actividades lúdicas motrices para el desarrollo 

de integración censo-motriz, desarrollo motor, desarrollo del habla. 

La sociedad, docentes de la especialidad de Educación Física, psicomotricistas y 

educadores del movimiento deben considerar en la implementación de estrategias como 

las actividades lúdicas motrices estructurado y no estructurado y lograr la felicidad del 

estudiante a través del cual se mejore sus capacidades de motricidad. 

1.5 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACIÓN  

1.5.1 Objetivo general 

• Demostrar la eficacia de un programa de actividades lúdicas motrices para 

el desarrollo de los componentes de la psicomotricidad en estudiantes del 

primer grado de la Institución Educativa Primaria Nro. 73022 Tumapirhua 

del distrito de Cojata-Huancané-Puno 2020. 

1.5.2 Objetivos específicos 

• Comprobar la eficacia del programa de actividades lúdico motrices en el 

área de integración sensomotriz, en estudiantes del primer grado de la 

Institución Educativa Primaria Nro. 73022 Tumapirhua del distrito de 

Cojata-Huancané-Puno 2020. 

• Comprobar la eficacia del programa de actividades lúdico motrices en el 

área de desarrollo motor, en estudiantes del primer grado de la Institución 

Educativa Primaria Nro. 73022 Tumapirhua del distrito de Cojata-

Huancané-Puno 2020. 



18 

• Comprobar la eficacia del programa de actividades lúdico motrices en el 

área de desarrollo del habla, en estudiantes del primer grado de la Institución 

Educativa Primaria Nro. 73022 Tumapirhua del distrito de Cojata-

Huancané-Puno 2020. 
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CAPÍTULO II 

REVISIÓN DE LITERATURA 

2.1 ANTECEDENTES 

De acuerdo a las variables de estudio, se ha podido auscultar diferentes 

investigaciones relacionadas con los mismos, a su vez se puede enfatizar una serie de 

trabajos de investigación como antecedentes a nivel local, así como en el entorno nacional 

e internacional que a continuación detallamos: 

Moreira (2016) En la investigación que lleva por título los efectos de 

Psicomotricidad Educativa sobre la competencia física percibida y la percepción de 

competencia de la relación con compañeros en los niños de preescolar, con el objetivo de 

analizar a través de la percepción de maestra, la pertinencia de incluir la Psicomotricidad 

Educativa en el currículo preescolar, así mismo que la muestra a (N=9) estuvo compuesta 

por 4 varones 5 y hembras, entre 48 y 72 meses de edad (M = 61,6;DE = 9,53), arribando 

a la conclusión que contribuyen a aumentar la comprensión sobre la relevancia de la 

Psicomotricidad Educativa en el desarrollo psicosocial y académico del niño preescolar, 

y advierte sobre la necesidad de una mayor investigación en esta área. 

Durand (2017) la investigación realizada lleva como premisa Programa de 

psicomotricidad en el desarrollo integral en niños de tres años – Comas- 016, con la 

intención de determinar la eficacia del programa de psicomotricidad en la contribución 

del desarrollo integral de niños que cursan educación inicial de 3 años, teniendo como 

tipo y diseño de investigación experimental, llegando a la conclusión La aplicación del 

programa de psicomotricidad mejora el desarrollo integral de los estudiantes, dado que el 

grupo experimental obtiene un mayor rango promedio (19,63 frente 13,38 del grupo del 

control). 
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Justo Martínez & Franco Justo (2008) en la presente investigación se presenta el 

encomillado “Programa de intervención psicomotriz y niveles de creatividad motriz 

fluidez, originalidad e imaginación, de un grupo de niños de último curso de Educación 

Infantil”, y teniendo como conclusión se tiene que niveles de creatividad en los grupos 

control y experimental se evaluaron con el test de Torrance denominado “Pensando 

creativamente en acción y movimiento”, así mismo se hallaron  y se hallaron progresos 

significativos en el grupo que se experimentó respecto al grupo control en las variables 

en estudio. 

Salgado & Gago (2021) en su trabajo de investigación lleva por título Programa 

de Psicomotricidad para mejorar el pensamiento matemático en niños de 5 años, Casma 

2019, visto desde un enfoque cuantitativo con tipo experimental y su diseño cuasi-

experimental, de la misma manera se enfatiza la conclusión: un nivel de significancia del 

5% que el programa de psicomotricidad   mejora   significativamente   el   pensamiento   

matemático   en   los educandos con 5 años Casma. 

Quiñonez (2019) en su investigación y una de sus conclusiones afirma que: “El 

desarrollo de la primera infancia constituye una etapa fundamental del desarrollo humano 

porque en ella se presentan cambios acelerados y significativos que tendremos que 

enfrentar a lo largo de nuestra vida, para configurar nuestra personalidad” (p. 105). 

A si mismo Iturralde (2018) llega a la conclusión de la pesquisa realizada “Es 

fundamental ofrecer como alternativa de solución ante este problema una guía de 

actividades de psicomotricidad para mejorar el desarrollo integral en la que constarán 

diferentes trabajos innovadoras y dinámicas convirtiéndose en algo divertido para que 

disfruten los niños” (p. 92). 
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Por otro lado, Silva (2017) en su tesis afirma “Que en los resultados de la 

investigación indicaron que, existe relación positiva entre la psicomotricidad y la 

lectoescritura en estudiantes de inicial - 5 años - instituciones educativas Red 03, Huaral 

2017 (r=0,762 y Sig.=0,000)” (p. 122). 

Quiñónez (2020) manifiesta que la “Baja calidad del pensamiento crítico, se 

evidencia en los resultados del aprendizaje de los estudiantes de la escuela Mariano 

Castillo, se encuentran desmotivados, apáticos, no participan de manera activa, notas 

bajas y les cuesta mantener la disciplina en el aula” (p.67). 

Tostón (2020) concluye que “Los inicios de la vida escolar la psicomotricidad 

juega un papel importante porque influye valiosamente en el desarrollo intelectual, 

afectivo y social del niño, favoreciendo la relación con su entorno” (p. 117). 

Se considera a Bernal (2019) dicha investigación concluyó obteniéndose “Alto 

grado de relación entre las psicomotricidad y conocimiento intuitivo en los niños del 

distrito de Limón, que según las pruebas estadísticas aplicadas se aceptó la hipótesis 

alterna y se rechazó la hipótesis nula con un P- valor de 0.001, el grado de correlación es 

de 0.862 por lo que corresponde una relación alta entre las dos variables” (p. 202). 

Espejo y Salas (2016) concluye que “se acepta la hipótesis del investigador y se 

rechaza la hipótesis nula cuya significancia es de 0.002 altamente significativo y una 

correlación de 0.761, en consecuencia, encontraron la existencia de una correlación 

moderada entre la psicomotricidad y el desarrollo cognitivo en los niños” (p.203). 

Así mismo se tiene a Trejo-Barragán (2020) llegó a la siguiente conclusión: “Los 

niños y las niñas con discapacidad cognitiva, requiere del aporte de juegos diferentes para 

proveer las oportunidades necesarias que les permitan hacer parte activa de los diferentes 
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entornos educativos, hogar, comunidad en igualdad de condiciones y buscando el 

desarrollo máximo de su potencial físico, cognitivo, sensorial y artístico” (p. 36). 

Y por último citamos a Montiel (2020) En su tesis La investigación demostró que 

“Los niños y niñas de las Instituciones se encuentran en un buen nivel del desarrollo 

psicomotor, han logrado desarrollar habilidades cognitivas, afectivas, sociales, las cuales 

influyen en el proceso de enseñanza aprendizaje” (p. 65). 

2.2  MARCO TEORICO 

Leboulch (2004) sostiene que la “educación psicomotriz es el conocimiento y 

aceptación de uno mismo, mejor ajuste de su conducta, autonomía del sujeto y el acceso 

de responsabilidades en la vida social” (p. 64). 

En ese entender la persona asume como una variable importante al cuerpo 

mediante el movimiento para el desarrollo de la inteligencia. 

Sin embargo, tenemos a Berruazo (2005) en la cual manifiesta que la 

psicomotricidad: “es un enfoque de la intervención educativa cuyo objetivo es el 

desarrollo de las posibilidades motrices, expresivas y creativas a partir del cuerpo, lo que 

le lleva a centrar su actividad e interés en el movimiento y el acto, incluyendo todo lo que 

se deriva de ello: disfunciones, patologías, estimulación, aprendizaje” (p. 99). 

Por otro lado, Ferreyro (2005) “La psicomotricidad en los niños se utiliza de 

manera cotidiana, los niños la aplican corriendo, saltando, jugando con la pelota. Se 

pueden aplicar diversos juegos orientados a desarrollar la coordinación, el equilibrio y la 

orientación del niño, mediante estos juegos los niños podrán desarrollar, entre otras áreas, 

nociones espaciales y de lateralidad como arriba-abajo, derecha-izquierda, delante atrás” 

(p. 33) 
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De lo manifestado se concibe a la psicomotricidad como consecuencia de la 

expresión en correlación con los demás el cual juega un papel significativo en el 

desarrollo general del educando y/o niño.  

 Ferreyro (2005) enfatiza que: “la psicomotricidad le permite integrar las 

interacciones a nivel de pensamiento, emociones y su socialización, cuya Importancia en 

los primeros años de vida juega un papel muy importante, porque influye valiosamente 

en el desarrollo intelectual, afectivo y social del niño favoreciendo la relación con su 

entorno y tomando en cuenta las diferencias individuales, necesidades e intereses de los 

niños y las niñas” (p. 102). 

 A nivel motor, “le permite al niño dominar su movimiento corporal. A nivel 

cognitivo, permite la mejora de la memoria, la atención y concentración y la creatividad 

del niño y A nivel social y afectivo, permite a los niños conocer y afrontar sus miedos y 

relacionarse con los demás” (Ferreyro, 2005, p.82). 

La conciencia corporal es concebida como una visión mental de cuerpo, de sus 

características y bondes de movimientos y a su vez las limitaciones, al no desarrollarse el 

mismo sería una limitación de las posibilidades de movimiento por la ausencia de una 

imagen del propio cuerpo en la mente del niño o individuo que es el desarrollo del ser. 

Para Wallon (1976) el esquema corporal es una necesidad “Es el resultado y la 

condición de las justas relaciones entre el individuo y el medio. La construcción correcta 

del esquema corporal se realiza, pues, cuando se acomodan perfectamente las 

posibilidades motrices con el mundo exterior, cuando se da una correspondencia exacta 

entre las impresiones sensoriales recibidas del mundo de los objetos y el factor kinestésico 

y postural” (93).  
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Los elementos fundamentales y necesarios para una correcta elaboración del 

esquema corporal: “el control tónico, el control postural, el control respiratorio y la 

estructuración espacio temporal, la experiencia corporal es el centro del desarrollo del yo; 

este tomara aspectos particulares según los diversos tipos de relación que ese (yo) 

establezca frente al mundo” (Wallon,1976, p. 85). 

Zazzo (1979) propone que: “el niño no puede reconocerse como individuo hasta 

que ha tomado conciencia de ser el mismo una parte de todo lo que le rodea” (p. 64). 

Trigo (1996) “el cuerpo no puede diferenciarse como instrumento funcional y 

como medio de relación más que cuando sus propiedades y sus límites han sido 

convenientemente experimentados” (p. 22).  

“Esta experiencia del cuerpo en relación con el medio conduce al niño a edificar 

esquemas y dichos esquemas son los que le permiten cumplir sus diferenciaciones y 

proseguir sus experiencias hasta la elaboración definitiva de su propio yo”. (Wallon,1976, 

p. 84). 

Sole (1993) en una de sus aseveraciones manifiesta “todas las experiencias del 

niño (el placer, el dolor, el éxito, el fracaso) son siempre vivencias corporales. Si a estos 

añadimos los valores sociales que el medio agrega al cuerpo, ese cuerpo termina por estar 

investido de significaciones, de sentimientos y de valores muy particulares y personales” 

(p. 75). 

En consecuencia, para que el niño tenga éxito en su desarrollo humano cabe la 

necesidad de con vivir con la frustración y fracaso así mismo el triunfo, esto hace que 

esté preparado para un desarrollo social en su entorno. 
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 Vayer (1968) “el yo corporal, es el conjunto de reacciones y acciones del sujeto, 

que tienen por misión el ajuste y adaptación al mundo exterior. Ese yo, vivenciado es el 

resultado de toda la historia del desarrollo”.  

“El esquema corporal es la organización de las sensaciones relativas a su propio 

cuerpo en relación con los datos del mundo exterior” (Sempere, 1992, p.130). 

Sin embargo, Wallon (1976) sostiene “esta definición implica las dos vertientes 

de la realidad motriz remarcadas. Una de ellas orienta hacia el mismo: es la actividad 

tónica, que constituye el cañamazo en donde se inscriben las actitudes y posturas. La otra, 

orientada hacia el mundo exterior, está compuesta por los movimientos propiamente 

dichos, es la actividad cinética” (109). 

Aldis (1975) sostiene que: “la lateralidad es el grado de preferencia para utilizar 

el hemisferio derecho e izquierdo tanto en la orientación de las extremidades superiores, 

inferiores y los ojos” (p.15). 

Por otro lado, se tiene a Cass (1971) manifiesta al equilibrio como: “el estado para 

mantener una actividad o un gesto como quedar inmóvil o lanzar el cuerpo al espacio ya 

sea corriendo, saltando o caminando, utilizando la gravedad o resistiéndola” (p. 63). 

 Y la orientación espacial óptima de 6-8 años, “Esta capacidad puede estimularse 

en niños muy pequeños, pero siempre con ejercicios adecuados a su edad y su desarrollo” 

por otro lado, la orientación temporal es la capacidad de localizar mentalmente hechos o 

situaciones en distintos tiempos, las habilidades cognitivas y como éstas influyen en el 

desarrollo psicomotriz y del aprendizaje” (Seisdedos 1987, p. 164). 

La orientación en el tiempo “un aspecto difícil de adquirir en las primeras edades, 

juega un papel muy importante en aspectos tan básicos como la comprensión ya sea oral 
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o escrita, nos permite comprender las secuencias de acontecimientos, así como nos 

permite entender el devenir de la historia como encadenamiento de causas y 

consecuencias” (Santiago, 1985, p.32). 

En consecuencia, se tiene otro componente que juega un papel significativo “el 

ritmo es el acto que permite la integración del tiempo según las estructuras motrices del 

niño y le permiten captar el concepto de duración según su propia realidad. El ritmo 

depende en gran parte del cuerpo, el ritmo biológico impone a toda la naturaleza las 

alternativas de la vida y la muerte” (Rossel,1975, p.41). 

El niño posee una vida enteramente social en el cual se divide en eventos 

particulares, Cass (1971) “tiempo de trabajo, tiempo de ocio, de reposo, pero al mismo 

tiempo el cuerpo está sometido a uno o varios de los tiempos organizados alrededor de la 

vigilia y sueño, ritmo respiratorio y respiración tónica” (p. 68).  

2.3 MARCO CONCEPTUAL 

Programa taller, Son programas educativos para jóvenes que, desde el año 1985, 

desarrollan una formación profesional para el empleo, estos programas utilizan 

metodologías eminentemente prácticas a través de la realización de obras y servicios que 

responden a un interés social Quiñónez (2020). 

Actividades lúdicas para Sole (1993) “Es aquello que se puede realizar en el tiempo libre 

con el objetivo de liberar tensiones, salir de la rutina diaria y para obtener un poco de 

placer, diversión y entretenimiento”. 

Psicomotricidad es un concepto de Santiago (1985) “Es la técnica que ayuda a niños y 

bebés a dominar sus movimientos corporales de una forma sana, así como a mejorar su 

relación y comunicación con los demás”. 



27 

Primaria La Educación es otro concepto de Seisdedos (1987) Es la primera etapa 

obligatoria y gratuita del sistema educativo. Se organiza en tres ciclos y se extiende a la 

largo de seis cursos académicos, normalmente entre los 6 y los 12 años de edad. 

Integración sensoriomotriz así mismo Sempere (1992) “La integración sensoriomotora 

organiza la información que detectan los sentidos (gusto, vista, oído, olfato, tacto, 

propiocepción y vestibular) la envía al cerebro que selecciona lo más relevante para que 

el cuerpo responda adecuadamente a las demandas del entorno”. 

El desarrollo motor para Wallon (1976) “Abarca los pequeños y grandes movimientos, 

así como los sentidos del cuerpo. Cuando los bebés sacuden un sonajero o dan sus 

primeros pasos, en su cerebro se forman conexiones que envían señales a ciertos músculos 

para que realicen dichos movimientos”. 

Desarrollo del habla, Ozer s.f. plantea “El dominio de Desarrollo del lenguaje describe la 

capacidad en desarrollo de los niños para comunicarse de manera efectiva (lenguaje 

expresivo) y comprender (lenguaje receptivo) el lenguaje oral en diferentes entornos y 

para una variedad de propósitos”. 
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CAPITULO III 

MATERIALES Y MÉTODOS 

3.1 UBICACIÓN GEOGRÁFICA DEL ESTUDIO  

Institución Educativa: : 73022   

Nivel : Primaria 

Región  : Puno 

Provincia : Huancané 

Distrito 
: Cojata   

3.2 PERIODO DE DURACIÓN DEL ESTUDIO  

El estudio se realizó durante el año académico del 2021 (25 de setiembre a 15 de 

diciembre), se inició con la presentación del proyecto para luego aplicar los instrumentos 

de recolección de datos y finalmente sustentar el informe de investigación. 

3.3 MATERIAL DE PROCEDENCIA DEL ESTUDIO  

3.3.1 Técnicas, instrumentos y materiales de recolección de datos  

Técnica: En el presente trabajo de investigación se utilizó la técnica de la 

observación participante para evaluar la condición y el grado de desarrollo de la 

psicomotricidad en el pre y pos test. Por otro lado, se utilizó la técnica del 

experimento para dotar del estímulo o la variable independiente.  

Instrumentos: Los instrumentos para la pesquisa tanto de la evaluación de 

entrada y salida o pre test y post test, fue la utilización del inventario del Test de 

Ozeretski-Guilmain (s.f.) “es una prueba de psicomotricidad que tiene como 

función determinar la relación que existen entre la edad motora, mental y 

cronológica del niño. Mediante pruebas diversas se puede determinar si esta 
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relación se encuentra dentro de lo esperable, descendida o por encima de la 

media”. 

Por otro lado, se aplicó el material experimental que consistió en dotar 20 sesiones 

de aprendizaje significativo durante 03 meses con las actividades lúdicas motoras 

en las áreas de integración censo motriz, desarrollo motor, desarrollo del habla en 

un contexto de la plataforma deportiva de la institución educativa. 

3.3.2 Tipo y diseño de investigación  

Tipo: El presente trabajo de investigación se caracterizó por ser experimental, en 

tal sentido está orientada a demostrar la eficacia de un programa de actividades 

lúdicas motrices que coadyuve al desarrollo de los componentes de la 

psicomotricidad en estudiantes del primer grado de la Institución Educativa 

Primaria Nro. 73022 Tumapirhua del distrito de Cojata-Huancané-Puno 2020. 

Diseño: Siguiendo a Ary y Jacobs (1989) “El diseño seleccionado a emplearse en 

el presente estudio, es el diseño pre-experimental, con pre prueba, post prueba no 

aleatorizados”, el cual responde al siguiente esquema: 

Diseño de un grupo, con pre-prueba y pos-prueba 

------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Pre -prueba   Variable independiente   Pos-prueba 

    Y1                  X           Y2 

------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Puesto la aleatorización no es posible por tener que investigarla totalidad de los 

alumnos, los puntajes, la diferencia entre el pre-test y el pos-test, son cotejados a 

fin de observar el efecto de la variable X independiente. 
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3.4 POBLACIÓN Y MUESTRA 

3.4.1 Población 

Ary y Colab (1978) define a la población de estudio de la forma siguiente 

“comprende a todos los miembros de cualquier clase bien definida de personas, 

eventos u objetos”. Los componentes de la población del trabajo de investigación, 

están integrados por los estudiantes de la Institución Educativa Primaria Nro. 

73022 Tumapirhua del distrito de Cojata-Huancané-Puno 2020. 

Tabla 1  

Población de la investigación 

Grado Varones Damas Subtotal 

Primero 28 22 50 

Segundo 10 09 19 

Tercero 10 11 21 

Cuarto 12 12 24 

Quinto 11 14 25 

Sexto 14 10 24 

Total 85 78 163 

Nota.  Registro de estudiantes matriculados 2020 

3.4.2 Muestra 

Se aplicó la muestra no probabilística o dirigida “subgrupo de la población 

en la que la elección de los elementos no depende de la probabilidad sino de las 

características de la de la investigación” (Hernández et al., 2006, p. 241). Se 

consideró a los estudiantes del primer grado A y b de la Institución Educativa 

Primaria Nro. 73022 Tumapirhua del distrito de Cojata-Huancané-Puno 2020. En 

consecuencia, la muestra estuvo conformado por 50 estudiantes (18 varones y 22 

mujeres) que asisten regularmente los cuales están unidos en un solo grupo. 
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Tabla 2  

Muestra de la investigación 

Grado Varones Damas Subtotal 

Primero A y B 28 22 50 

Total 28 22 50 

Nota. Registro de estudiantes matriculados 2020 

3.5 DISEÑO ESTADÍSTICO  

Se emplearon los elementos estadísticos descriptivos como las tablas de 

frecuencia y que organizan la información acoplada previamente, para las mediciones 

realizadas se calculó mediante el estadígrafo Kolmogorov-Smirnova y Shapiro-wilk. 

3.6 PROCESAMIENTO  

1ro.  Se efectuó las coordinaciones con el director y el docente de educación física de 

la Institución Educativa Primaria Nro. 73022 Tumapirhua Cojata-Huancane-Puno 

2020. 

2do.  Se implementó el programa de juegos lúdicos motrices para los estudiantes de la 

Institución Educativa Primaria Nro. 73022 Tumapirhua Cojata-Huancane-Puno 

2020. Para lo cual el programa consta de 20 sesiones. 

3ro.  En el recojo de la data en el pre y post test se utilizó el test de Ozeretski-Guilmain  

4to.  Seguidamente se tabuló, proceso datos y se aplicó pruebas estadísticas para 

verificar las hipótesis, posteriormente se elaboró tablas de frecuencias para el 

reconocimiento detallado de los resultados. 

5to.  Finalmente se procedió a redactar las conclusiones y sugerencias. 
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3.7 VARIABLES 

a) Variable independiente:  

Programa de actividades lúdicas  

Dimensiones:  

• Inicial 

• Principal  

• Final  

b) Variable dependiente:  

Psicomotricidad  

Dimensiones  

• Integración sensomotriz 

• Desarrollo motor  

• Desarrollo del habla  

3.8 ANÁLISIS DE LOS RESULTADOS  

Los resultados obtenidos a partir de la aplicación de los instrumentos de 

recolección de datos, han sido procesados, presentados y analizados en tablas de 

frecuencia, empleando el programa estadístico Microsoft Excel y Spss. 
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CAPÍTULO IV 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

4.1 RESULTADOS 

En este capítulo se da a conocer los resultados obtenidos durante la investigación 

titulada “programa de actividades lúdicas motrices en la psicomotricidad de alumnos del 

primer grado, de la institución educativa primaria nro. 73022 Tumapirhua del distrito de 

Cojata-Huancané-puno 2020”. Seguidamente se tiene los resultados de manera general, 

donde se evaluó a 50 estudiantes, donde podemos ver la diferencia entre el pre-test y pos- 

test, a fin de observar el efecto de las 20 sesiones de actividades lúdicas motrices. 

Tabla 3  

Descripción general del pre-test y pos-test, Test ozeretsky 

Estadísticos descriptivos Pre-test Pos-test 

Media 42,00 57,46 

Mediana 43,50 58,50 

Varianza 235,6 10,580 

Fuente: ficha de evaluación del test de ozeretsky 

Interpretación: en la Tabla 3 podemos observar diferencia de medias, en el pre-test, 

equivale a 42.00 y en el pos-test, equivale a 57.46. Con respecto a la mediana, también se 

observa un aumento entre el pre test y el pos test. En cuanto a la varianza podemos ver 

diferencia en la dispersión de datos con respecto a la media en el pre-test (235,6) y en el 

pos-test (10,580). 

4.1.1 Prueba de hipótesis general del pre-test y pos-test (test de ozeretsky) 

a) Hipótesis a probar: 

Ho = No hay diferencia significativa en las medias antes y después del programa 

de actividades lúdicas. 
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H1= Hay una diferencia significativa en las medias antes y después del programa 

de actividades lúdicas. 

Tabla 4  

Evaluación de la normalidad de pre-test y pos-test (test de ozeretsky) 

Pruebas de normalidad 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-wilk 

 Estadístico Gl Sig. Estadístico gl. sig 

Pre-test 143 50 0,012 911 0 0,001 

Pos-test 223 50 0,001 789 0 0,000 

Fuente: ficha de evaluación del test de ozeretsky 

Interpretación: En la tabla 4 en la prueba de normalidad podemos observar que la 

significancia 0,012 es menor que 0,05 lo que significa que los datos no son normales y 

que la prueba que se aplicara es Wilcoxon para muestras relacionadas. 

b) Tipo de prueba a aplicar: 

Prueba de rangos con signo de Wilcoxon para muestras relacionadas. 

c) Nivel de significancia 

α = 0,05 

d) Cálculo del estadístico de prueba y/o significancia 

Resumen de contrastes de hipótesis 

Hipótesis nula Prueba sig. decisión 

La mediana de diferencias 

entre pre-test y pos-test es 

igual a 0. 

Pruebas de rango con signo 

de Wilcoxon para muestras 

relacionadas 

0,000 Rechace la 

hipótesis nula. 

Se muestran significaciones asintóticas. El nivel de significación es de 0,05 

e) Regla de decisión 

Sig. (bilateral) = 0,000 
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f) Decisión sobre la H0 

0,000 < 0,05 

Rechazamos la hipótesis nula (Ho) y aceptamos la hipótesis alterna (H1), hay una 

diferencia significativa en las medias antes y después del programa de actividades lúdicas. 

Tabla 5  

Datos del área integración censo-motriz pre-test y pos-test 

Estadísticos descriptivos Pre-test Pos-test 

Media 18,32 25,80 

Mediana 20,00 26,50 

Varianza 51,447 2,531 

Fuente: ficha de evaluación del test de ozeretsky (área integración censo-motriz) 

Interpretación: En la Tabla 5 del área de integración censo motriz podemos observar 

diferencia de medias, en el pre-test, equivale a 18,32 y en el pos-test, equivale a 25,80. 

Con respecto a la mediana, también se observa un aumento entre el pre-test y el pos-test. 

En cuanto a la varianza podemos ver diferencia en la dispersión de datos con respecto a 

la media en el pre-test (51,447) y en el pos-test (2,531). 

4.1.2 Prueba de hipótesis (área integración censo-motriz) 

a) Hipótesis a probar: 

Ho= No hay diferencia significativa en las medias antes y después del programa de 

actividades lúdicas. 

H1= Hay una diferencia significativa en las medias antes y después del programa 

de actividades lúdicas. 
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Tabla 6  

Evaluación de la normalidad área integración censo-motriz pre-test y pos-test 

Pruebas de normalidad 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-wilk 

 Estadístico Gl Sig. Estadístico gl. Sig 

Integr_Pre-test 123 50 0,057 920 0 0,002 

Integr_Pos-test 275 50 0,000 767 0 0,000 

Fuente: ficha de evaluación del test de ozeretsky (área integración censo-motriz) 

Interpretación: En la tabla 6 en la prueba de normalidad, área censo-motriz podemos 

observar que la significancia 0,057 es mayor que 0,05 lo que significa que los datos son 

normales y que la prueba que se aplicara es t para muestras relacionadas. 

b) Tipo de prueba a aplicar: 

T para muestras relacionadas 

c) Nivel de significancia 

α = 0,05 

d) Cálculo del estadístico de prueba y/o significancia 

Resumen de contrastes de hipótesis 

Hipótesis nula Prueba sig. Decisión 

La mediana de diferencias 

entre integr pre-test y 

integr pos-test es igual a 0. 

T para muestras relacionadas 0,00 Rechace la 

hipótesis nula. 

Se muestran significaciones asintóticas. El nivel de significación es de 0,05 

e) Regla de decisión 

Sig. (bilateral) = 0,000 

f) Decisión sobre la H0 

0,000 < 0,05 
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Rechazamos la hipótesis nula (Ho) y aceptamos la hipótesis alterna (H1), hay una 

diferencia significativa en las medias antes y después del programa de actividades lúdicas. 

Tabla 7  

Datos del área desarrollo motor pre-test y pos-test 

Estadísticos descriptivos Pre-test Pos-test 

Media 19,04 35,68 

Mediana 20,00 37,50 

Varianza 64,407 46,916 

Fuente: ficha de evaluación del test de ozeretsky (área desarrollo motor) 

Interpretación: En la Tabla 7 del área desarrollo motor podemos observar diferencia de 

medias, en el pre-test, equivale a 19,04 y en el pos-test, equivale a 35,68. Con respecto a 

la mediana, también se observa un aumento entre el pre-test y el pos-test. En cuanto a la 

varianza podemos ver diferencia en la dispersión de datos con respecto a la media en el 

pre- test (64,407) y en el pos-test (46,916). 

4.1.3 Prueba de hipótesis (área desarrollo motor) 

a) Hipótesis a probar 

Ho= No hay diferencia significativa en las medias antes y después del programa de 

actividades lúdicas. 

H1= Hay una diferencia significativa en las medias antes y después del programa 

de actividades lúdicas. 

Tabla 8  

Evaluación de la normalidad área desarrollo motor pre-test y pos-test  

Pruebas de normalidad 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-wilk 

 Estadístico Gl Sig. Estadístico gl. Sig 

Motor_Pre-test 267 50 0,001 826 0 0,000 

Motor_Pos-test 221 50 0,000 838 0 0,000 

Fuente: ficha de evaluación del test de ozeretsky (área desarrollo motor) 



38 

Interpretación: En la tabla 8 en la prueba de normalidad, área desarrollo motor podemos 

observar que la significancia 0,001 es menor que 0,05 lo que significa que los datos no 

son normales y que la prueba que se aplicara es wilcoxon para muestras relacionadas. 

b) Tipo de prueba a aplicar: 

          Prueba de rangos con signo de Wilcoxon para muestras relacionadas. 

c) Nivel de significancia 

α = 0,05 

d) Cálculo del estadístico de prueba y/o significancia 

Resumen de contrastes de hipótesis 

Hipótesis nula Prueba sig. decisión 

La mediana de diferencias 

entre motor pre-test y motor 

pos-test es igual a 0. 

Pruebas de rango con signo 

de wilcoxon para muestras 

relacionadas 

0,000 Rechace la 

hipótesis nula. 

Se muestran significaciones asintóticas. El nivel de significación es de 0,05 

e) Regla de decisión 

Sig. (bilateral) = 0,000 

f) Decisión sobre la H0 

0,000 < 0,05 

Rechazamos la hipótesis nula (Ho) y aceptamos la hipótesis alterna (H1), hay una 

diferencia significativa en las medias antes y después del programa de actividades lúdicas. 

Tabla 9 

Datos del área desarrollo del habla pre-test y pos-test 

Estadísticos descriptivos Pre-test Pos-test 

Media 4,64 5,92 

Mediana 6,00 6,00 

Varianza 2,929 0,075 

Fuente: ficha de evaluación del test de ozeretsky (área desarrollo del habla) 
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Interpretación: En la Tabla 9 del área desarrollo del habla podemos observar diferencia 

de medias, en el pre-test, equivale a 4,64 y en el pos-test, equivale a 5,92. Con respecto a 

la mediana, se observa igualdad entre el pre-test y el pos-test. En cuanto a la varianza 

podemos ver diferencia en la dispersión de datos con respecto a la media en el pre- test 

(2,929) y en el pos-test (0,075). 

4.1.4 Prueba de hipótesis (área desarrollo del habla) 

a) Hipótesis a probar: 

Ho= No hay diferencia significativa en las medias antes y después del programa de 

actividades lúdicas. 

H1= Hay una diferencia significativa en las medias antes y después del programa 

de actividades lúdicas. 

Tabla 10  

Evaluación de la normalidad área desarrollo del habla pre-test y pos-test  

Pruebas de normalidad 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-wilk 

 Estadístico gl Sig. Estadístico gl. Sig 

Habla_Pre-test 347 50 0,001 738 0 0,000 

Habla_Pos-test 535 50 0,000 303 0 0,000 

Fuente: ficha de evaluación del test de ozeretsky (área desarrollo del habla) 

Interpretación: En la tabla 10 en la prueba de normalidad, área desarrollo del habla 

podemos observar que la significancia 0,001 es menor que 0,05 lo que significa que los 

datos no son normales y que la prueba que se aplicara es Wilcoxon para muestras 

relacionadas. 

b) Tipo de prueba a aplicar: 

           Prueba de rangos con signo de Wilcoxon para muestras relacionadas. 

c) Nivel de significancia 

α = 0,05 
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d) Cálculo del estadístico de prueba y/o significancia 

Resumen de contrastes de hipótesis 

Hipótesis nula Prueba sig. decisión 

La mediana de diferencias 

entre habla pre-test y habla 

pos-test es igual a 0. 

Pruebas de rango con signo 

de wilcoxon para muestras 

relacionadas 

0,000 Rechace la 

hipótesis nula. 

Se muestran significaciones asintóticas. El nivel de significación es de 0,05 

e) Regla de decisión 

Sig. (bilateral) = 0,000 

f) Decisión sobre la H0 

0,000 < 0,05 

Rechazamos la hipótesis nula (Ho) y aceptamos la hipótesis alterna (H1), hay una 

diferencia significativa en las medias antes y después del programa de actividades lúdicas. 

4.2 DISCUSIÓN 

De acuerdo a los resultados encontrados en el trabajo de investigación, se hace de 

vital importancia la implementación de programas de intervención de actividades lúdicas 

motrices  para la mejora de la  psicomotricidad, así mismo los hallazgos encontrados 

indican que El programa de actividades lúdicas es eficaz para el desarrollo de los 

componentes de la psicomotricidad como el desarrollo en el área de integración censo-

motriz, de desarrollo motor, es eficaz para el desarrollo en el área de desarrollo del habla 

en estudiantes del primer grado de la Institución Educativa Primaria Nro. 73022 

Tumapirhua del distrito de Cojata-Huancané-Puno 2020. Tal como se observa en la tabla 

3 con diferencia de medias en el pos-test 42,00 y pre-test 57,46. Estos resultados se 

relaciona y refuerzan las conclusiones con los trabajos presentados y guardan relación y 

es reafirmado por Moreira et al. (2016) En la investigación que lleva por título los efectos 

de Psicomotricidad Educativa sobre la competencia física percibida y la percepción de 
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competencia de la relación con compañeros en los niños de preescolar, con el objetivo de 

analizar a través de la percepción de maestra, la pertinencia de incluir la Psicomotricidad 

Educativa en el currículo preescolar, así mismo que la muestra a (N=9) estuvo compuesta 

por 4 varones 5 y hembras, entre 48 y 72 meses de edad (M = 61,6;DE = 9,53), arribando 

a la conclusión que contribuyen a aumentar la comprensión sobre la relevancia de la 

Psicomotricidad Educativa en el desarrollo psicosocial y académico del niño preescolar, 

y advierte sobre la necesidad de una mayor investigación en esta área. Por esta razón 

reafirma. Durand (2017) la investigación realizada lleva como premisa Programa de 

psicomotricidad en el desarrollo integral en niños de tres años – Comas- 016, con la 

intención de determinar la eficacia del programa de psicomotricidad en la contribución 

del desarrollo integral de niños que cursan educación inicial de 3 años, teniendo como 

tipo y diseño de investigación experimental, llegando a la conclusión La aplicación del 

programa de psicomotricidad mejora el desarrollo integral de los estudiantes, dado que el 

grupo experimental obtiene un mayor rango promedio (19,63 frente 13,38 del grupo del 

control).  

De la misma forma al respecto. Justo Martínez & Franco Justo (2008) en la 

presente investigación se presenta el encomillado “Programa de intervención psicomotriz 

y niveles de creatividad motriz fluidez, originalidad e imaginación, de un grupo de niños 

de último curso de Educación Infantil”, y teniendo como conclusión se tiene que niveles 

de creatividad en los grupos control y experimental se evaluaron con el test de Torrance 

denominado “Pensando creativamente en acción y movimiento”, así mismo se hallaron  

y se hallaron progresos significativos en el grupo que se experimentó respecto al grupo 

control en las variables en estudio. Así también Salgado & Gago (2021) en su trabajo de 

investigación lleva por título Programa de Psicomotricidad para mejorar el pensamiento 

matemático en niños de 5 años, Casma 2019, visto desde un enfoque cuantitativo con tipo 
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experimental y su diseño cuasi-experimental, de la misma manera se enfatiza la 

conclusión: un nivel de significancia del 5% que el programa de psicomotricidad   mejora   

significativamente   el   pensamiento   matemático   en   los educandos con 5 años Casma. 
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 V. CONCLUSIONES  

Primera:   El programa de actividades lúdicas es eficaz para el desarrollo de los 

componentes de la psicomotricidad en estudiantes del primer grado de la 

Institución Educativa Primaria Nro. 73022 Tumapirhua del distrito de Cojata-

Huancané-Puno 2020. Tal como se observa en la tabla 3 con diferencia de 

medias en el pos-test 42,00 y pre-test 57,46. 

Segunda.  Los datos muestrales sustentan la afirmación, el programa de actividades 

lúdicas es eficaz. para el desarrollo en el área de integración censo-motriz, en 

estudiantes del primer grado de la Institución Educativa Primaria Nro. 73022 

Tumapirhua del distrito de Cojata-Huancané-Puno 2020. Tal como se observa 

en la tabla 5 con diferencia de medias en el pos-test 18,32 y pre-test 25,80. 

Tercera.   Los datos muestrales sustentan la afirmación, el programa de actividades 

lúdicas es eficaz para el desarrollo en el área de desarrollo motor, en 

estudiantes del primer grado de la Institución Educativa Primaria Nro. 73022 

Tumapirhua del distrito de Cojata-Huancané-Puno 2020. Tal como se observa 

en la tabla 7 con diferencia de medias en el pos-test 19,04 y pre-test 35,68. 

Cuarta.  Por último, los datos muestrales sustentan la afirmación, el programa de 

actividades lúdicas es eficaz para el desarrollo en el área de desarrollo del 

habla, en estudiantes del primer grado de la Institución Educativa Primaria 

Nro. 73022 Tumapirhua del distrito de Cojata-Huancané-Puno 2020. Tal 

como se observa en la tabla 9 con diferencia de medias en el pos-test 4,64 y 

pre-test 5,84. 
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VI. RECOMENDACIONES 

Primera:  A la Unidad de gestión educativa Huancané, gestionar alianzas estratégicas 

con diferentes instituciones como Municipalidades y otros con el fin de 

implementar juegos motores y recreativos y/o gincanas a nivel de las 

instituciones educativas de juegos tradicionales y en coordinación con 

especialista de las Unidad de gestión educativa local de Huancané.   

Segunda:  Al director de la Institución Educativa Nro. 73022 Tumapirhua del distrito de 

Cojata-Huancané en coordinación con el docente de educación física deben, 

implementar jornadas de recreación en el cual se ejecuten planes de trabajo 

de actividades lúdicas motoras entre secciones con el fin de coadyuvar al 

desarrollo integral del estudiante. 

Tercera:  A los padres de familia, deben estimular el desarrollo de su motricidad y 

prevención de la salud de los estudiantes mediante la ejecución de la 

recreación en familia y poder evitar así el uso excesivo de los celulares. 

Cuarta:  Al docente de Educación física debe utilizar y efectuar programas de 

intervención de actividades lúdicas motrices como base para el desarrollo de 

la escritura y al acceso del conocimiento del ser humano. 
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ANEXO 1 

TEST DE OZERETSKI 
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ANEXO 2 

FICHA DE EVALUACION OZER 
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ANEXO 3 

FICHA DE EVALUACION OZERETSKI 
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ANEXO 4 

PROGRAMA DE ACTIVIDADES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAMA DE JUEGOS LUDICOS Y PSICOMOTRICIDAD EN ALUMNOS DEL PRIMER GRADO 

DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA NRO 73022 TUMAPIRHUA DEL DISTRITO DE 

COJATA-HUANCANE-PUNO 2020 

MES SEXO  DURACION TIEMPO LUGAR 

- Masculino  

- Femenino 

3 meses 90 min cada 

sesión tres 

veces por 

semana 

Aula de la 

institución y 

plataforma 

deportiva  

SEPTIEMBRE EVALUACION Aplicación del tés de 

OSERESKI 

 

 

SEPTIEMBRE 

 

 

 

OCTUBRE  

MOTRICIDAD FINA  MOTRICIDAD GRUESA 

ACTIVIDADES 

MANIPULATIVAS 

- Caminar sobre líneas 

trazadas en el piso ya 

sea en distintas 

direcciones y con 

obstáculos   

- Enroscar Y Desenroscar 

Tapas De Botella 

- Atar y desatar nudos  

- Pescar con ganchos o 

baja lenguas 

- Saltar las telarañas 

 

JUEGOS TRADICIONALES  

- El puente colgante  

- Las cuatro porterías  

- El objeto invisible 

- El parchís 

- El péndulo 

- El reloj 

- El ruido ciego 

- El telegrama 

- El túnel redondo 

- El vigilante 

- El zapateo 

- Elevar la pelota o globo 

NOVIEMBRE - Actividades de trasladar 

objetos  en una cuchara 

- Actividades que incluyan  

equilibrio y ritmo con 

música 

-  Juegos de  Orientación  

- Jugando con los vasos 

- En busca del tesoro 

- El pañuelo circular 

- El boque animado 

- El palmo 

- El gato y el ratón 

 

 

 

DICIEMBRE 

 - La carrera del canguro 

- Ida y vuelta 

- Saltar el palo 

EVALUACION Aplicación del tés de 

OSERESKI 
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ANEXO 5 
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ANEXO 6 

ITEM DE TEST DE OZER 

 

a) Ítem primero Pararse sobre el pie derecho 

Criterios Puntos Pre test Pos test 

fi % fi % 

Ejecución correcta 03 25 50 47 94 

Ejecución con algunos defectos 02 06 12 03 06 

Ejecución presenta muchas fallas 01 11 22 00 00 

No logra ejecutar 00 08 16 00 00 

Total 50 100 50 10

0 

Nota. Escala de evaluación de Ozer. 

 

b) Item segundo Pararse sobre el pie izquierdo 

Criterios Puntos Pre test Pos test 

fi % fi % 

Ejecución correcta 03 22 44 42 84 

Ejecución con algunos defectos 02 09 18 8 16 

Ejecución presenta muchas fallas 01 16 32 00 00 

No logra ejecutar 00 03 06 00 00 

Total 50 100 50 100 

Nota. Escala de evaluación de Ozer. 

 

c)  Ítem tercero Golpear el piso con la punta del pie derecho 

Criterios Puntos Pre test Pos test 

fi % fi % 

Ejecución correcta 3 30 60 41 82 

Ejecución con algunos defectos 2 05 10 09 18 

Ejecución presenta muchas fallas 1 05 10 00 00 

No logra ejecutar 0 10 20 00 00 

Total 50 100 50 100 

Nota. Escala de evaluación de Ozer. 

 

d) Ítem cuarto Movimientos asociados de mano y el cuerpo 

Criterios Puntos Pre test Pos test 

fi % fi % 

Ejecución correcta 03 25 50 43 86 

Ejecución con algunos defectos 02 05 10 7 14 

Ejecución presenta muchas fallas 01 07 14 00 00 

No logra ejecutar 00 13 26 00 00 

Total 50 100 50 100 

Nota. Escala de evaluación de Ozer. 
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e) Ítem quinto Golpeando con la punta del pie izquierdo 

Criterios Puntos Pre test Pos test 

fi % fi % 

Ejecución correcta 03 22 44 43 86 

Ejecución con algunos defectos 02 10 20 07 14 

Ejecución presenta muchas fallas 01 12 24 00 00 

No logra ejecutar 00 06 12 00 00 

Total 50 100 50 100 

Nota. Escala de evaluación de Ozer. 

 

f) Ítem sexto Movimientos asociados de mano y cuerpo 

Criterios Puntos Pre test Pos test 

fi % fi % 

Ejecución correcta 03 28 56 43 86 

Ejecución con algunos defectos 02 13 26 07 14 

Ejecución presenta muchas fallas 01 04 08 00 00 

No logra ejecutar 00 05 10 00 00 

Total 50 100 50 100 

Nota. Escala de evaluación de Ozer. 

 

g) Ítem séptimo Saltando sobre el mismo lugar, pie derecho 

Criterios Puntos Pre test Pos test 

fi % fi % 

Ejecución correcta 03 25 50 45 90 

Ejecución con algunos defectos 02 10 20 05 10 

Ejecución presenta muchas fallas 01 10 20 00 00 

No logra ejecutar 00 05 10 00 00 

Total 50 100 50 100 

Nota. Escala de evaluación de Ozer. 

 

h) Ítem octavo Saltando sobre el mismo lugar pie izquierdo 

Criterios Puntos Pre test Pos test 

fi % fi % 

Ejecución correcta 03 30 60 43 86 

Ejecución con algunos defectos 02 05 10 07 14 

Ejecución presenta muchas fallas 01 07 14 00 00 

No logra ejecutar 00 08 16 00 00 

Total 50 100 50 100 

Nota. Escala de evaluación de Ozer. 

 

 

 

 

i)  Ítem noveno Pararse poniendo un pie delante del otro 

Criterios Puntos Pre test Pos test 
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fi % fi % 

Ejecución correcta 03 28 56 45 90 

Ejecución con algunos defectos 02 10 20 05 10 

Ejecución presenta muchas fallas 01 07 14 00 00 

No logra ejecutar 00 05 10 00 00 

Total 50 100 50 100 

Nota. Escala de evaluación de Ozer. 

 

j) Ítem decimo Caminar en línea recta poniendo un pie delante del otro (ojos 

abiertos) 

Criterios Puntos Pre test Pos test 

fi % fi % 

Ejecución correcta 03 25 50 43 86 

Ejecución con algunos defectos 02 05 10 07 14 

Ejecución presenta muchas fallas 01 10 20 00 00 

No logra ejecutar 00 10 20 00 00 

Total 50 100 50 100 

Nota. Escala de evaluación de Ozer. 

 

k) Ítem onceavo Caminar por la línea (ojos cerrados) 

Criterios Puntos Pre test Pos test 

fi % fi % 

Ejecución correcta 03 25 50 43 86 

Ejecución con algunos defectos 02 05 10 07 14 

Ejecución presenta muchas fallas 01 10 20 00 00 

No logra ejecutar 00 10 20 00 00 

Total 50 100 50 100 

Nota. Escala de evaluación de Ozer. 

 

l) Ítem doceavo Caminar hacia atrás con los ojos abiertos 

Criterios Puntos Pre test Pos test 

fi % fi % 

Ejecución correcta 03 25 50 45 90 

Ejecución con algunos defectos 02 05 10 05 10 

Ejecución presenta muchas fallas 01 10 20 00 00 

No logra ejecutar 00 10 20 00 00 

Total 50 100 50 100 

Nota. Escala de evaluación de Ozer. 

 

 

 

 

 

m)  Ítem treceavo Golpear rítmicamente con el dedo y el pie (derecho) 

Criterios Puntos Pre test Pos test 
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fi % fi % 

Ejecución correcta 03 25 50 42 84 

Ejecución con algunos defectos 02 05 10 08 16 

Ejecución presenta muchas fallas 01 10 20 00 00 

No logra ejecutar 00 10 20 00 00 

Total 50 100 50 100 

Nota. Escala de evaluación de Ozer. 

 

n)  Ítem catorceavo Golpear rítmicamente con el dedo y el pie Izquierdo 

Criterios Puntos Pre test Pos test 

fi % fi % 

Ejecución correcta 03 30 60 45 90 

Ejecución con algunos defectos 02 05 10 05 10 

Ejecución presenta muchas fallas 01 05 10 00 00 

No logra ejecutar 00 10 20 00 00 

Total 50 100 50 100 

Nota. Escala de evaluación de Ozer. 

 

o) Ítem quinceavo Tocarse la nariz con el dedo (derecho) 3 veces 

Criterios Puntos Pre test Pos test 

fi % Fi % 

Ejecución correcta 03 28 56 41 82 

Ejecución con algunos defectos 02 08 16 09 18 

Ejecución presenta muchas fallas 01 12 24 00 00 

No logra ejecutar 00 02 04 00 00 

Total 50 100 50 100 

Nota. Escala de evaluación de Ozer. 

 

p) Ítem dieciseisavo Tocarse la nariz con el dedo (izquierdo) 3 veces 

Criterios Puntos Pre test Pos test 

fi % fi % 

Ejecución correcta 03 27 54 44 88 

Ejecución con algunos defectos 02 10 20 06 12 

Ejecución presenta muchas fallas 01 12 24 00 00 

No logra ejecutar 00 01 02 00 00 

Total 50 100 50 100 

Nota. Escala de evaluación de Ozer. 

 

 

 

 

 

 

q) Ítem diecisieteavo Alternando rápidamente tocarse la yema de los dedos 

(derecho) 
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Criterios Puntos Pre test Pos test 

fi % fi % 

Ejecución correcta 03 27 54 44 88 

Ejecución con algunos defectos 02 13 26 06 12 

Ejecución presenta muchas fallas 01 08 16 00 00 

No logra ejecutar 00 2 04 00 00 

Total 50 100 50 100 

Nota. Escala de evaluación de Ozer. 

 

r)  Ítem dieciochoavo Alternado rápidamente, tocarse la yema de los dedos 

(izquierdo) 

Criterios Puntos Pre test Pos test 

fi % fi % 

Ejecución correcta 3 27 54 39 78 

Ejecución con algunos defectos 2 13 26 11 22 

Ejecución presenta muchas fallas 1 09 18 00 00 

No logra ejecutar 0 01 02 00 00 

Total 50 100 50 100 

Nota. Escala de evaluación de Ozer. 

 

s) Ítem diecinueveavo Movimientos de los labios 

Criterios Puntos Pre test Pos test 

fi % fi % 

Ejecución correcta 03 28 56 48 96 

Ejecución con algunos defectos 02 12 24 02 04 

Ejecución presenta muchas fallas 01 09 18 00 00 

No logra ejecutar 00 01 02 00 00 

Total 50 100 50 100 

Nota. Escala de evaluación de Ozer. 

 

t)  Ítem veinteavo Movimientos laterales de la lengua 

Criterios Puntos Pre test Pos test 

fi % fi % 

Ejecución correcta 03 29 58 49 98 

Ejecución con algunos defectos 02 09 18 01 02 

Ejecución presenta muchas fallas 01 11 22 00 00 

No logra ejecutar 00 01 02 00 00 

Total 50 100 50 100 

Nota. Escala de evaluación de Ozer 
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ANEXO 7 

FOTOS DEL PROGRAMA DE ACTIVIDADES LUDICAS MOTRICES Y 

PSICOMOTRICIDAD 
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ANEXO 8 

DECLARACIONES JURADAS DE AUTENTICIDAD DE TESIS 
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ANEXO 9 

AUTORIZACIONES PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE 

INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL 
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