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RESUMEN

El propdsito de esta investigacion fue determinar el efecto del uso del modelo de aula
invertida en la ensefianza del idioma inglés a estudiantes de la carrera profesional de
Terapia Fisica y Rehabilitacion de la Universidad Privada de Tacna. Fue aplicada a través
de un disefio preexperimental con un solo grupo experimental. La poblacién corresponde
a un total de 250 estudiantes de la mencionada carrera, de los cuales se establecié trabajar
con 29 estudiantes del V1 ciclo del curso de Inglés Avanzado a través de un muestro no
aleatorio por conveniencia. Se utilizé como instrumento un examen internacional de nivel
B2, el cual presenta la confiabilidad y validez requerida por la Universidad Michigan.
Los resultados sustentaron que, la mayor parte de estudiantes se encontraban en un nivel
A2 (89.66%) en la prueba de entrada y luego, en un nivel B1 (65.52%) en la prueba de
salida. Ademas, se trabajo bajo el estadistico no paramétrico de Wilcoxon (Z = -4,472),
alcanz&ndose un p-valor (0,00) menor al nivel de significancia establecida. Entonces, se
concluyo que, el uso del modelo de aula invertida influye positivamente en el aprendizaje

del idioma inglés segun estandares internacionales.

Palabras clave: Aprendizaje, aula invertida, estudiantes universitarios, examen

internacional
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ABSTRACT

The purpose of this study was to determine the impact of using the flipped
classroom model in the learning of English in the students of the professional career of
Physical Therapy and Rehabilitation of the Universidad Privada de Tacna. It was applied
through a pre-experimental design with a single experimental group. The population
corresponds to a total of 250 students of the aforementioned career, of which it was
established to work with 29 students of the V1 cycle of Advanced English course through
a non-random sampling for convenience. An international level B2 exam was used as an
instrument, which presents the reliability and validity required by the University of
Michigan. The results supported that the majority of students scored at A2 level (89.66%)
in the entrance exam and then at B1 level (65.52%) in the post-test. In addition, the non-
parametric Wilcoxon statistic (Z = -4,472) was used, reaching a p-value (0.00) lower than
the predetermined significance level. Thus, it was concluded that the use of the flipped
classroom model positively impacts English language development according to

international standards.

Key words: Education, Flipped Classroom, College Students, and International

Examination
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CAPITULO |

INTRODUCCION

El aprendizaje del idioma inglés en base a estadndares internacionales es
indispensable en esta época tan competitiva, y los estudiantes con formacion universitaria
en salud no son la excepcidn. Sus conocimientos y habilidades en el idioma inglés son
constantemente desafiados cuando buscan informacion, leen articulos referidos a su
especialidad escritos en este idioma, y al dialogar permanentemente con especialistas del

mismo campo.

Segun Wendorff (2019), el modelo de aula invertida es una forma de ensefianza
mixta que permite al estudiante reforzar sus conocimientos antes de la clase de forma que
puedan potenciarlos en la sesion presencial y asi, en el caso del idioma inglés, mejorar
sus habilidades comunicativas, que son tan indispensables en la actualidad junto con la

certificacion internacional en este idioma.

Si bien existen diversas investigaciones relacionadas al problema de la presente
investigacion, estas consideran Unicamente el vocabulario, la gramética, una habilidad
comunicativa determinada o temas especificos del silabo del area de inglés. Ninguna
incluye la aplicacion de un examen internacional, probablemente debido al
desconocimiento de los maestros, la desmotivacion que pueda ocasionar en los
estudiantes por su duracion, la cual puede ser de muchos dias; o por la abrumadora
recoleccion de datos. En consecuencia, tales estudios no tienen el impacto suficiente en

la formacion a largo plazo.

10
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Es por ello que, la relevancia del estudio se orienta en medir los aprendizajes del
idioma inglés a través de un examen internacional de forma semestral y anualmente,

conocer el nivel real del mismo y proponer estrategias para brindar soluciones inmediatas.

Una de estas estrategias es el aula invertida, ya que, de acuerdo a diversos estudios
mencionados en el presente trabajo, contribuye a reforzar la autonomia del estudiante,
optimizar la sesién de aprendizaje y construir eficazmente el aprendizaje en clase dia tras

dia.

El trabajo se presenta bajo un enfoque cuantitativo, a través de un disefio pre-
experimental debido a que s6lo habia un grupo de trabajo. La técnica empleada en la
investigacion fue el examen de conocimiento de los estudiantes y se utilizé una prueba
escrita basada en un examen internacional como instrumento. En cuanto a la estructura

de la investigacion, esta consta de siete capitulos:

El primer capitulo del estudio incluye una seccion de "Introduccion” que
proporciona una comprension general del problema de investigacion mediante la
presentacion del planteamiento del problema, las hipotesis, la justificacion y los objetivos

del estudio.

En el segundo capitulo, “Revision de la Literatura”, se consideran los antecedentes

y las bases tedricas cientificas.

En el tercer capitulo de la investigacion, llamado "Materiales y Método", se
detallan las variables que se estudiaron y como se operacionalizaron, es decir, como se
midieron. Ademas, se describe la metodologia empleada, incluyendo el tipo de estudio,
el disefio utilizado, la poblacién y muestra estudiadas, los instrumentos de recoleccion de

datos y como se procesaron los datos para el analisis posterior.

11
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En el cuarto capitulo, “Resultados y Discusion”, se visualizan los hallazgos
encontrados, la comparacién de los mismos, y la confrontacion con investigaciones

similares.

Finalmente, en los Gltimos tres capitulos, “Conclusiones”, “Recomendaciones” y
“Referencias Bibliograficas”, se sustentan, respectivamente, las conclusiones
primordiales de la investigacion, propuestas para la mejora de la realidad segun los

resultados obtenidos, y las fuentes de la informacion vertida en este trabajo.

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Segun estadisticas del sitio web Statista (2023), el idioma inglés es el mas hablado.
Lo presente demuestra la importancia de su inclusion en diversos planes de estudio de la

educacion superior en nuestro pais.

Sin duda, diversas propuestas pedagdgicas han sido utilizadas en el aprendizaje y
ensefianza de nivel superior especialmente en un entorno virtual. En este sentido, el aula
invertida es uno de los modelos pedagogicos que logra crear un mayor impacto, ya que
ofrece encomiables oportunidades entre el aprendizaje presencial y en linea mediante el
uso efectivo de herramientas tecnolégicas (Rigo et al., 2019). De igual forma, Sanchez-
Cruzado & Sanchez-Comparia (2020) afirman que el aula invertida se adapta al ritmo de
aprendizaje del estudiante y promueve mejores oportunidades de aprendizaje a través del

aprendizaje activo presencial ya distancia.

A nivel internacional, en la mayoria de los paises aun no evidencian nuevas
tendencias en la forma de impartir la preparacion de lenguas extranjeras en la educacién
superior, el método utilizado en la ensefianza de una segunda lengua depende de la
orientacion pedagogica proporcionada por el docente y la casa de estudios. La situacién

educativa en Latinoamérica indica que, de acuerdo con un reporte presentado por la

12
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organizacion Education First (2020), el dominio del idioma inglés es limitado en la
region. De acuerdo con los resultados obtenidos, se observa que la mayoria de los paises
evaluados presentan un nivel bajo, siendo Uruguay, Chile, México, Pert y Ecuador los
que se ubican en los Gltimos lugares en términos de niveles, en orden descendente. En
suma, aun no se visualiza investigaciones a nivel internacional donde ain no se utilizan
como instrumento test modelo al formato examen internacional en inglés de acuerdo con

cada nivel (Cronquist & Fiszbein, 2017).

A pesar de que el aprendizaje del idioma inglés ha sido reconocido como
importante a nivel nacional, todavia no se ha logrado evidenciar, mediante
investigaciones y resultados estadisticos, el nivel que han alcanzado los estudiantes
universitarios en diferentes carreras profesionales. Esto se ve reforzado ya que el plan de
estudios de los cursos de inglés en ciertas casas de estudios se centra en el aspecto
gramatical y deja de lado la competencia comunicativa que deben lograrse segun los
lineamientos del Marco Comun Europeo de Lenguas. Por otro lado, no se visualizan
articulaciones coherentes con una carrera profesional en relacion con la inclusion de un
curso de inglés. Esto quiere decir que el resumen del curso de inglés no representa
contenidos relacionados con una carrera profesional, por lo que este aprendizaje no sera
atil en su preparacion profesional, académica y cientifica. De manera similar, este
problema se agrava cuando el British Council (2015) en su articulo sobre el inglés en el
Pert afirma que los estudiantes universitarios aluden que las mayores barreras para
aprender inglés son el costo y el tiempo. Esto significa que los estudiantes no pueden
desarrollar adecuadamente el aprendizaje del inglés como lengua extranjera y no cuentan

con las estrategias necesarias para el aprendizaje autonomo del idioma.

A nivel local, ain no existe evidencia de investigaciones a través de tesis y/o

articulos cientificos que vinculen carreras profesionales de las ciencias de la salud y el

13
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idioma inglés, lo que no permite brindar informacién veraz sobre la situacion actual del
mismo. En la universidad privada de Tacna, en la Facultad de Salud, el curso de inglés se
imparte como inglés técnico. Los estudiantes son conscientes de la importancia del idioma
inglés en su profesion, pero debido a las exigencias del mismo, existe limitacion de
tiempo y falta de conocimiento sobre las diversas estrategias que deben considerar en su
aprendizaje continuo. La investigacion se enfocd en estudiantes de la carrera de Terapia
Fisica y Rehabilitacion que se encontraban inscritos en el curso de inglés técnico con el
fin de fortalecer el aprendizaje del inglés en su carrera profesional y relacionarlo con el
nivel que deben alcanzar en los examenes internacionales, que puedan obtener una
certificacion internacional en el futuro y obtener mejores oportunidades académicas y
laborales; utilizando el aula invertida. En este contexto, se formularon las siguientes

preguntas:

1.2.  FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Pregunta General

¢Cual es la influencia del uso del modelo de aula invertida en el aprendizaje del
inglés en estudiantes de la carrera profesional de Terapia Fisica y Rehabilitacion de la

Universidad Privada de Tacna, 2022?

1.2.2. Preguntas Especificas

a) ¢Cual es la influencia del uso del modelo del aula invertida para desarrollar la
habilidad lectora del idioma inglés en estudiantes de la carrera profesional de

Terapia Fisica y Rehabilitacion de la Universidad Privada de Tacna, 2022?

14
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b)

d)

1.3.

1.3.1.

aprendi

¢ Cudl es el efecto del uso del modelo de aula invertida para desarrollar la habilidad
de la escritura del idioma inglés en estudiantes de la carrera profesional de Terapia

Fisica y Rehabilitacion de la Universidad Privada de Tacna, 2022?

¢Cudl es el impacto del uso del modelo de aula invertida para desarrollar la
habilidad de escucha del idioma inglés en estudiantes de la carrera profesional de

Terapia Fisica y Rehabilitacion de la Universidad Privada de Tacna, 2022?

¢Cual es la influencia del uso del modelo de aula invertida para desarrollar la
habilidad del habla del idioma inglés en estudiantes de la carrera profesional de

Terapia Fisica y Rehabilitacidn de la Universidad Privada de Tacna, 2022?

HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

Hipotesis General

La aplicacion del modelo aula invertida influye significativamente en el

zaje del inglés en los estudiantes de la carrera profesional de Terapia Fisica y

Rehabilitacion de la Universidad Privada de Tacna, 2022.

1.3.2.

a)

b)

Hipotesis Especificas

El uso del modelo aula invertida influye significativamente en el desarrollo de la
habilidad lectora del idioma inglés en estudiantes de la carrera profesional de

Terapia Fisica y Rehabilitacion de la Universidad Privada de Tacna, 2022.

El uso del modelo aula invertida influye significativamente en el desarrollo de la
habilidad de la escritura del idioma inglés en estudiantes de la carrera profesional

de Terapia Fisica y Rehabilitacion de la Universidad Privada de Tacna, 2022.

15
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c) El uso del modelo aula invertida influye significativamente en el desarrollo de la
habilidad de escucha del idioma inglés en estudiantes de la carrera profesional de

Terapia Fisica y Rehabilitacion de la Universidad Privada de Tacna, 2022.

d) El uso del modelo aula invertida influye significativamente en el desarrollo de la
habilidad del habla del idioma inglés en estudiantes de la carrera profesional de

Terapia Fisica y Rehabilitacion de la Universidad Privada de Tacna, 2022.

1.4.  JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

El propoésito de esta investigacion es proponer un modelo pedagégico para
mejorar el aprendizaje del idioma inglés: el modelo educativo denominado "aula
invertida”, el cual reconoce la relevancia de las herramientas tecnoldgicas que los
estudiantes tienen a su disposicion, tales como smartphones, portatiles y ordenadores.;
uso en diversas actividades adaptadas y disefiadas por el docente a través de la

plataforma virtual.

Gracias a la implementacion del modelo de aula invertida, los estudiantes
pudieron llevar a cabo actividades de manera autonoma, lo que permitio el desarrollo
de habilidades y destrezas que fortalecen su conocimiento del idioma inglés mediante
el uso de diversos contenidos digitales interactivos. Para ello, fue necesario dominar
este modelo pedagdgico en varios cursos y realizar la formacion docente a través de

talleres. De esta manera, se aseguro una ensefianza de calidad.

La investigacion se centr6 en ayudar a los estudiantes a mejorar su aprendizaje
del idioma inglés al proporcionarles las herramientas necesarias para fomentar su
autonomia en el proceso. Para lograrlo, se implementaron nuevas propuestas,

incluyendo el modelo educativo de aula invertida. El objetivo es ampliar el panorama
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ﬂ. UNIVERSIDAD

de los estudiantes de carreras profesionales en el area de la salud, mejorar sus
habilidades comunicativas, motivarlos a considerar la importancia de obtener una
certificacion en el idioma, reforzar su capacidad de autoaprendizaje y ensefiarles a
utilizar diversas herramientas tecnoldgicas para mejorar su nivel de competencia en el

idioma.

El estudio contribuye asi adecuadamente a fortalecer el desarrollo profesional

de los estudiantes.

1.5.  OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.5.1. Objetivo general

Determinar la influencia del modelo de aula invertida en el aprendizaje del inglés
en estudiantes en los estudiantes de la carrera profesional de Terapia Fisica y

Rehabilitacién de la Universidad Privada de Tacna, 2022.

1.5.2. Objetivos especificos

a) Aplicar el modelo del aula invertida en el nivel de aprendizaje del inglés de la
habilidad de lectura en estudiantes de la carrera profesional de Terapia Fisica y
Rehabilitacion de la Universidad Privada de Tacna, 2022.

b) Emplear el modelo de aula invertida en el nivel de aprendizaje del inglés de la
habilidad de escritura en los estudiantes de la carrera profesional de Terapia Fisica
y Rehabilitacion de la Universidad Privada de Tacna, 2022.

c) Mostrar el impacto del modelo de aula invertida en el nivel de aprendizaje del
inglés de la habilidad de escucha en los estudiantes de la carrera profesional de

Terapia Fisica y Rehabilitacion de la Universidad Privada de Tacna, 2022.
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d) Utilizar el modelo de aula invertida en el nivel de aprendizaje del inglés de la
habilidad de habla en los estudiantes de la carrera profesional de Terapia Fisica 'y

Rehabilitacion de la Universidad Privada de Tacna, 2022.
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CAPITULO II

REVISION DE LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES

Se presentan antecedentes en relacién a la problematica de estudio.

Antecedentes Internacionales

Rodriguez y Cedefio (2020) realizaron una investigacion cuyo propdsito fue
establecer el modelo de aula invertida como una tactica efectiva para alcanzar un
aprendizaje significativo del idioma inglés. En su metodologia, utilizaron una
combinacion de métodos investigativos, como el bibliografico y documental, para
alcanzar sus objetivos de investigacion. Los hallazgos del estudio indicaron que la
estrategia de aula invertida es beneficiosa para el aprendizaje significativo del idioma
inglés. Segln los autores, el modelo de aula invertida es una forma efectiva de
innovacion educativa que puede apoyar la planificacion de actividades académicas y
fomentar el aprendizaje auténomo de los estudiantes al proporcionar acceso a

conocimientos importantes fuera del aula.

En un estudio llevado a cabo por Turan y Akdag-Cimen (2019), se realiz6 una
revision sistematica con el objetivo de analizar los principales resultados y tendencias
en la investigacion sobre el uso de la estrategia de aula invertida en la ensefianza del
idioma inglés. Los autores examinaron 43 articulos usando el método de analisis de
contenido, con el fin de identificar los hallazgos clave y las tendencias en esta area de
investigacion. Los hallazgos sefialaron que el modelo de aula invertida ha sido

ampliamente investigado por académicos desde 2014, y que las habilidades lingiisticas
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mas estudiadas en los articulos revisados fueron la expresion oral y escrita en el idioma
inglés. También se resalto la relevancia de este estudio, ya que es la primera revision
que examina el uso del modelo de aula invertida en la ensefianza del inglés, lo que

podria incentivar a otros investigadores a realizar investigaciones similares.

Fue (2018) realizé un estudio con el objetivo de proporcionar recomendaciones
para la aplicacion efectiva del modelo de aula invertida y fomentar la innovacion en la
ensefianza del idioma inglés, mejorando el modelo de aula invertida para adaptarlo a
las necesidades de los estudiantes. El articulo se centro en examinar el concepto de aula
invertida, asi como en identificar sus ventajas y desventajas en la actualidad. Ademas,
se exploraron ideas innovadoras para su aplicacion en la ensefianza universitaria del
inglés y se propuso adaptar el modelo para su implementacion a gran escala, con el fin
de promover una reforma linglistica universitaria. En resumen, se concluyé que es
esencial encontrar un proceso pedagogico apropiado para la ensefianza del idioma
inglés en el &mbito universitario, en el cual tanto profesores como estudiantes estén

inmersos en la investigacion, practica y mejora continua del método utilizado.

De manera similar, Lee y Wallace (2018) realizaron un estudio para confirmar
los efectos positivos del aula invertida, ya que hay poca evidencia empirica sobre si
este enfoque puede apoyar de manera efectiva el aprendizaje de inglés de los
estudiantes. Tal estudio se llevd a cabo en una universidad surcoreana durante dos
semestres consecutivos en cuatro secciones del mismo curso de inglés de pregrado con
la participacion de 79 estudiantes. Los resultados indican que los estudiantes en el aula
invertida obtuvieron puntajes promedio mas altos en las tres tareas finales en
comparacion con los estudiantes en el aula no invertida, pero solo los puntajes

promedio en el examen final mostraron una diferencia significativa desde un punto de
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vista estadistico. El estudio concluyé que se necesitan varios factores para utilizar
efectivamente el aprendizaje invertido, como obtener suficiente tiempo, calidad y

disponibilidad de tutoriales en linea.

Antecedentes Nacionales

En su tesis de grado, Feria (2019) se propuso investigar la eficacia del modelo
pedagdgico de aula invertida para mejorar el aprendizaje gramatical de los estudiantes.
El estudio empled un disefio experimental y utilizé una encuesta para medir el efecto
del modelo de aula invertida en el aprendizaje de los estudiantes. Se administré un test
de evaluacion antes y después de implementar el modelo y se evalu6 a una muestra de
22 estudiantes. Los resultados indicaron que el modelo de aula invertida mejoré el
aprendizaje, evidenciado por un promedio de 19 puntos en la evaluacion post-test. El
resultado obtenido confirmo la hipdtesis planteada en la investigacion, y se encontrd
una significacion estadistica con un valor de prueba T de Student de 0.03020, que es
inferior a 0.05. Ademas, se observd un incremento promedio de 4 puntos en la
comprension de la gramética del inglés intermedio, en particular en los tiempos
verbales de pasado, presente y futuro, como consecuencia de la aplicacion del modelo

de aula invertida.

En este contexto, en su tesis, Martinez (2019) mostré como el uso del modelo
pedagogico del aula invertida mejora el aprendizaje de la competencia gramatical del
idioma inglés. El estudio utilizdé un enfoque metodolégico basado en el método
cientifico y el disefio cuasi-experimental. Para recopilar datos, se selecciond una
muestra de 40 estudiantes de la Universidad Privada del Norte y se utilizaron pretest y
postest, junto con una lista de verificacion, como herramientas. Los hallazgos

demostraron que la implementacion del modelo pedagdgico de aula invertida resulto
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en una mejora en la competencia gramatical del idioma inglés en estudiantes adultos
que trabajan. Ademas, se encontrd una significancia estadistica con un valor de p menor
a 0.05, lo que confirma los hallazgos de la investigacion. En resumen, el modelo
pedagogico de aula invertida podria ser una estrategia viable y eficaz para mejorar la

habilidad gramatical en el idioma inglés de los estudiantes.

Para culminar, en su tesis de maestria, Espinoza (2017) investigdo como el
método de ensefianza de aula invertida puede mejorar el aprendizaje autdbnomo de los
estudiantes de la Facultad de Ingenieria Industrial de la Universidad César Vallejo. En
el estudio, se utilizé un disefio cuasi-experimental con la participacion de 37 estudiantes
en el grupo experimental y 36 en el grupo de control. Los resultados del postest
indicaron que la influencia del método de aula invertida es significativa, con un valor
de significancia estadistica menor a 0,05 y un valor Z de -6,557, lo que sugiere que se
puede rechazar la hipétesis nula y confirmar que el método tiene un efecto positivo en
el aprendizaje autdbnomo de los estudiantes. La investigacion concluyo que el método
de ensefianza de aula invertida tiene una influencia positiva en el aprendizaje autonomo
de los estudiantes de Il ciclo del departamento de contabilidad de la Escuela

Profesional de Ingenieria Industrial de la Universidad César Vallejo.

2.2. MARCO TEORICO

2.2.1. Aula Invertida

2.2.1.1. Definicion del modelo pedagdgico del aula invertida

Alcanzar resultados académicos positivos en la ensefianza del idioma inglés es un
reto complicado para instituciones y profesores, ya que a menudo es un area que presenta
dificultades para los estudiantes. Encontrar un modelo de ensefianza que ayude a los

docentes a lograr mejores resultados académicos es un desafio comdn en la educacion,
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especialmente en la ensefianza del idioma inglés, que a menudo requiere atencion especial
debido a las dificultades que tienen los estudiantes en esta area. Los modelos educativos
que han surgido a lo largo de los afios han sido influenciados por el momento histérico,

social y cultural en que se desarrollan (Durén et al., 2016).

A lo largo del tiempo se han desarrollado muchas teorias, estrategias y
modelos pedagdgicos para comprender el escenario historico, cultural y
social; estos representan especificaciones concretas relacionadas con
procesos de ensefianza y aprendizaje que se adaptan a la calidad de las

instituciones y al contexto sociocultural en el que rigen estas organizaciones

(p. 78).

Actualmente, los métodos de ensefianza se adaptan a la época en la que se han
producido avances tecnoldgicos significativos, como la popularizacion de Internet y la
aparicion de otras herramientas y sitios web que facilitan el acceso rapido y eficiente a
informacion a nivel mundial. De esta forma, se han creado nuevos modelos pedagdgicos,
como el aula invertida o el aula invertida, que responden a las herramientas disponibles y
caracteristicas de los estudiantes de hoy, quienes segun Prensky (2011) son considerados

nativos digitales.

Segun Prieto et al. (2021), el aula invertida se basa en una pedagogia activa de
aprendizaje combinado que permite que el estudiante tome la iniciativa en el aprendizaje
a través de actividades y resolucion de problemas, proyectos y estudios de casos. En
contraste con el modelo clasico de ensefianza, en el cual los estudiantes llegan al aula sin
informacion previa, los métodos de ensefianza actuales implican que los estudiantes
Ilegan a clase preparados y con conocimientos adquiridos por su cuenta. De este modo,

los estudiantes tienen la posibilidad de poner en préctica y expandir sus conocimientos en
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el aula, intercambiando y debatiendo ideas con sus comparieros, lo que les permite

aprovechar al maximo su potencial de aprendizaje.

Fernandez et al. (2017) presentan una vision diferente del aula invertida en su
investigacion y afirman que la educacion de calidad no se trata solo de cambiar los roles
entre docente y alumno, sino también de una mejor inversion de tiempo y esfuerzo en el

aprendizaje. calidad mas individualizada y adaptada a las necesidades de los estudiantes.

Ademas, Milman (2014) agrega que el modelo de aula invertida va més alla de
proporcionar a los estudiantes informacion y contenido para ser tratados en el curso a
través de videos, capturas de pantalla o podcasts que pueden ver en casa. El éxito en la
implementacion del modelo de ensefianza invertida depende de varios factores, tales
como la evaluacion formativa y sumativa, la planificacion de actividades relevantes para
las clases presenciales y el uso adecuado de la tecnologia para aplicar los conocimientos

adquiridos por los estudiantes.

En sintesis, la metodologia pedagogica conocida como "aula invertida™ implica
un cambio en el enfoque tradicional de ensefianza en el que los estudiantes reciben la
teoria en el aula y hacen tareas en casa. En su lugar, el modelo de aula invertida implica
que los estudiantes estudien la teoria y adquieran el contenido fuera del aula, para que de
este modo en la clase presencial se dediquen a resolver dudas, analizar problemas en
grupos y poner en préctica lo aprendido a través de proyectos y actividades en
colaboracion. El papel del docente en este proceso es el de un guia en el aprendizaje del

estudiante.

2.2.1.2. Caracteristicas principales
Segun Pinzén (2019), las caracteristicas mas importantes del modelo de
ensefianza invertida se pueden resumir en los siguientes puntos:
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Educacion personalizada

El enfoque pedagdgico del modelo de aula invertida consiste en proporcionar a
los estudiantes el material tedrico con anticipacion, permitiéndoles revisarlo en casa y
avanzar a su propio ritmo. De esta manera, los estudiantes tienen la flexibilidad de revisar
el material tantas veces como sea necesario y en el momento que les resulte mas
conveniente.

Retroalimentacion oportuna

Al no tener que ensefiar el contenido en el aula, el docente puede dedicar el tiempo
en la sesion para brindar asistencia a los estudiantes y responder preguntas especificas, lo
que permite un aprendizaje mas personalizado y efectivo.

Responsabilidad en el aprendizaje

El modelo enfatiza la relevancia de que el estudiante se haga responsable de su
propio proceso de aprendizaje, ya que son ellos quienes revisan y estudian el material
proporcionado por el docente, organizan su tiempo y participan activamente en las
actividades y proyectos realizados en el aula.

Tiempo de ensefianza flexible

El proceso educativo no se limita Gnicamente al tiempo que se dedica en el aula
de manera presencial, sino que también implica el aprovechamiento del tiempo fuera de
clase.

El aprendizaje es el centro de la clase

El objetivo principal es que los estudiantes aprendan y demuestren su capacidad
de aplicar lo que han aprendido, en lugar de simplemente memorizar conocimientos como

en el enfoque de ensefianza tradicional.

2.2.1.3. Caracteristicas del docente

Competencia digital
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Se considera que las habilidades digitales son cruciales para los docentes en el
modelo de aula invertida, ya que este requiere el uso de recursos y herramientas
tecnoldgicas para extender la instruccién mas alla del aula fisica. Es necesario que los
docentes tengan habilidades en el uso de herramientas y en la creacion de materiales
virtuales, y muestren interés por la aparicion de nuevas tecnologias que puedan facilitar

la formacion y la educacion.

Los docentes también necesitan saber como y donde encontrar informacion en
Internet. En otras palabras, debe distinguir qué motores de busqueda son confiables y qué
términos facilitan la busqueda del contenido del curso. Aspectos como encontrar,
localizar y almacenar informacion son habilidades que los docentes pueden actualizar
continuamente para lograr la calidad de ensefianza que esperan (Hernandez y Fernandez,

2018; Lozada, 2017; Rios y Cevallos, 2018).

Comunicacion fluida y seguimiento

En el modelo de aula invertida, los docentes deben tener habilidades
comunicativas flexibles para interactuar con los estudiantes tanto dentro como fuera del
aula, mediante el uso de herramientas tecnologicas. Esto les permitira fomentar el dialogo,
ofrecer retroalimentacion y responder a las preguntas que puedan tener algunos
estudiantes. A traves de este didlogo, se puede monitorear el comportamiento de los
estudiantes y crear un ambiente de confianza. Segin Tour6n y Santiago (2015), el
aprendizaje basado en modelos de investigacion es cuatro veces mas efectivo que los
modelos tradicionales, ya que los docentes pueden contribuir significativamente mediante

el uso de la retroalimentacién formativa.

Rol de facilitador o guia
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Los profesores pueden cambiar la forma en que perciben el contenido educativo
y permitir que los estudiantes construyan su propio conocimiento al renunciar al control
absoluto del proceso de ensefianza y aprendizaje en el aula. Esto les permite a los
estudiantes tener un mayor control y responsabilidad sobre su aprendizaje. También es
flexible en términos de recursos para usar o referenciar en el aula, lo que permite a los
estudiantes trabajar con dispositivos digitales en el aula cuando sea necesario (Martinez

etal., 2014).

2.2.1.4. Caracteristicas de los participantes

Manejo de recursos TIC

La mayoria de los materiales utilizados en el aula invertida se cargan en la nube o
en plataformas de Internet especificas para que los estudiantes puedan acceder facilmente
aellos. Por tanto, los alumnos necesitan saber utilizar las TIC o al menos aspectos basicos
de la informatica para poder conocer los materiales y la informacion que les proporciona
el profesorado. Sin embargo, esta caracteristica no parece ser una tarea de enormes
proporciones en los tiempos que corren ya que, como lo expresan Gonzalez y Yafez
(2016), una nueva generacion de jovenes esta indisolublemente ligada a los dispositivos

electrénicos.

Compromiso por aprender

Segun Vidal et al. (2016), el modelo de aula invertida evidencia que los
estudiantes tienen un mayor compromiso y participacion en su proceso de aprendizaje.
Para lograrlo, el estudiante debe demostrar habilidades de autorregulacién, lo que implica
que, si se le solicita ver videos antes de la clase, debe hacerlo y dedicar su tiempo a ello
en lugar de otras actividades de ocio. Asi, el modelo de ensefianza invertida no solo tiene
como objetivo mejorar el rendimiento académico de los estudiantes, sino también
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fomentar y desarrollar h&bitos de aprendizaje en ellos.

2.2.1.5. Dimensiones de la variable 1: Flipped Classroom
2.2.1.5.1. Seleccion o produccidon del contenido y posterior distribucion

El docente puede elegir entre dos caminos dependiendo del contenido relevante e
importante para lograr el aprendizaje del estudiante. El primer método se puede encontrar
en la seleccion de contenidos accesibles fisica o virtualmente. En este contexto, Olaizola

(2015) dice:

Para enriquecer las lecciones, el docente puede utilizar ayudas audiovisuales,
materiales infograficos, organizadores visuales, entre otras cosas. El docente
tiene la opcion de utilizar plataformas en linea o aplicaciones de software
gratuitas o de pago para seleccionar contenidos relacionados con los objetivos

de la leccion (p. 3).

Por lo tanto, para la informacion en libros fisicos, un docente puede escanear el
contenido y luego convertirlo a un formato PDF o editable para que los estudiantes
revisen luego. Si el contenido de la ensefianza se encuentra disponible en linea, los
docentes tienen la posibilidad de compartir archivos, documentos, presentaciones y
videos encontrados en diferentes buscadores y plataformas académicas como Google

Scholar, YouTube y TEDed, entre otros, de manera directa con los estudiantes.

Si el contenido educativo necesario no esta disponible en linea, los docentes
pueden crear su propio material usando herramientas en linea. Hay muchas aplicaciones
disponibles para ello y el acceso a Internet proporciona una gran cantidad de informacién
atil. Sin embargo, es importante tener en cuenta que los materiales creados deben ser

producidos a partir de fuentes confiables y precisas.
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El segundo paso en la aplicacion del modelo de ensefianza de aula invertida es la
distribucion de materiales de esta manera. Si bien se prefiere la distribucién virtual de
materiales, si hay dificultades para obtenerlos en linea, los materiales también se pueden

entregar en formato fisico para que los estudiantes los lean fuera del horario de clase.

2.2.1.5.2. Afianzamiento y diagndstico de la compresion de los contenidos

En el modelo de ensefianza de aula invertida, simplemente distribuir el contenido
a los estudiantes no es suficiente para asegurar que lo lean, escuchen o comprendan. Para
abordar esto, se pueden realizar cuestionarios o pruebas previas a la leccion para que el
docente tenga una idea de la comprension de los estudiantes sobre el tema y los puntos

en los que pueden necesitar mas ayuda. Al respecto, Wendorff (2019) expresa:

Se trata de una actividad que se realiza fuera de clase y cuyo objetivo principal
es comprobar el repaso de los materiales desarrollados. Como resultado, los
cuestionarios se pueden recibir en linea a través de herramientas como Google
Docs o SurveyMonkey. Ademas, existen opciones mas atractivas como el uso
de cuestionarios integrados durante la reproduccion del video, lo que se puede

lograr con herramientas como EdPuzzle, Aclaim, etc (p. 57).

Esta fase de uso del modelo de aula invertida debe ser motivada por los docentes
y se debe ensefiar a los estudiantes a tomar notas, resimenes, etc. para que el proceso de

aprendizaje sea significativo. Vadillo (2018) sefiala que:

El docente debe recordar a los estudiantes que necesitan aprender los
materiales en casa para tener éxito en la clase, ya que deben entender que
utilizaran las horas de clase para responder preguntas sobre dudas que hayan

surgido o para el desarrollo. actividades individuales o en grupo (p.153).
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En el modelo de ensefianza de aula invertida, el rol del estudiante es muy
importante y requiere una actitud activa y responsable hacia el aprendizaje. Los
estudiantes no pueden simplemente saltarse etapas y ocultarse en la clase, el grupo o la
plataforma virtual. En cambio, deben participar activamente en la adquisicion de
conocimientos, ser responsables de su propio aprendizaje y comprometerse con los

materiales proporcionados por el docente.

2.2.1.5.3. Actividades significativas en el aula

En el modelo de aula invertida, esta etapa es esencial. Durante la clase, el docente
debe hacer una revisién breve de los temas que los estudiantes estudiaron fuera del aula,
responder a sus preguntas y proporcionar retroalimentacion basada en los resultados de

los cuestionarios de diagnaostico.

Después de eso, la mayor parte del tiempo de ensefianza debe estar dirigido a la
implementacién de actividades que posibiliten la implementacion y el dominio de los
contenidos vistos. Wendorf (2019) afirma que "las actividades deben basarse en el
aprendizaje activo [...] como el aprendizaje basado en problemas, discusiones, proyectos
de ciencia” (p. 58). Existen varias actividades adicionales que pueden llevarse a cabo en
un aula de aprendizaje de idiomas, como por ejemplo debates en el idioma que se esta

aprendiendo, juegos de rol, foros de discusion, entre otras.

Como ultimo paso, al final de la leccidn el docente debe guiar a los estudiantes en
la reflexion sobre lo que han aprendido y como lo han aprendido, fomentando su
metacognicion. También es importante que el docente anuncie el tema a tratar en la
proxima leccion y proporcione informacion sobre donde se pueden encontrar los

materiales correspondientes.

2.2.1.6.4. Evaluacion de los aprendizajes
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El profesor tiene la responsabilidad de realizar tanto una evaluacion formativa
como sumativa con sus estudiantes. La evaluacion formativa se lleva a cabo en el aula
mediante la observacion directa del docente y la interaccién con los estudiantes; De esta
forma, el docente “conoce qué estudiantes tienen problemas y cuéles han dominado
satisfactoriamente el contenido” (Wendorf, 2019, p. 58). Este tipo de evaluacion es
apropiado porque permite tomar medidas para ayudar a equilibrar y apoyar a los

estudiantes con dificultades.

No obstante, es importante que no se descuide la evaluacion sumativa en el
proceso educativo. Es necesario que los estudiantes presenten trabajos o productos que
puedan ser evaluados cuantitativamente, tomando en cuenta los indicadores de
competencias que se han establecido como objetivos. De esta forma, los estudiantes
tendran una retroalimentacion clara y podran identificar qué aspectos necesitan mejorar
y cuales han dominado satisfactoriamente. En cuanto a los productos, Wendorf (2019)

expresa.

Si los estudiantes envian articulos que no cumplen con los criterios, el docente se
los devolvera a los estudiantes para que puedan hacer los cambios necesarios. De
esta manera, los estudiantes que envian un producto que no cumple con ciertos
criterios aprenden rapidamente que es necesario entregar productos de calidad (p.

58).

De acuerdo a lo que describe Wendorf (2019), el modelo de ensefianza de aula
invertida va més alla de simplemente entregar trabajos por parte de los estudiantes como
en la ensefianza tradicional. En este modelo, los estudiantes deben trabajar de manera
efectiva y resolver actividades utilizando diversos recursos de acuerdo a sus habilidades

y posibilidades, lo que implica un mayor esfuerzo y compromiso por parte de los
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estudiantes.

2.2.2. Aprendizaje del Idioma Inglés

2.2.2.1. Definicién y relevancia del idioma inglés

En la actualidad, en el contexto de la globalizacién, es esencial adquirir
competencias en otro idioma, y generalmente se da por sentado que la primera lengua
extranjera que se aprende es el inglés. Si dos individuos de diferentes culturas desean
comunicarse, es muy probable que utilicen el inglés como medio para hacerlo. A pesar
de que no es la lengua materna de ninguno de ellos, se puede utilizar este idioma como
medio para intercambiar ideas. Por lo tanto, resulta sorprendente que muchos consideren
al inglés como un lenguaje universal que actia como un medio para la comunicacion en

todo el mundo (Lin, 2008).

Se puede afirmar que el inglés ha sido crucial en el proceso de globalizacion que
ha estado en marcha durante décadas. Este proceso ha llevado a un aumento en el numero
de personas que aprenden este idioma, ya que cada vez mas personas dependen de €l para
encontrar trabajo 0 avanzar en sus carreras. A pesar de que el espafiol tenga més hablantes
nativos que el ingles, el inglés se ensefia con mayor frecuencia como segundo idioma. Por
lo tanto, su aprendizaje se convierte en una prioridad desde los niveles mas basicos de
educacion. En resumen, se puede decir que el inglés es considerado como "el idioma del

mundo moderno”. (Chavez et al., 2017, p.761).

Durante las ultimas décadas, el Internet ha ayudado en la difusion del inglés para
que este se vuelva el idioma dominante a nivel mundial. La importancia del inglés en el
contexto digital es sorprendente, ya que aproximadamente el 80% de toda la informacién
en la red esta escrita en este idioma. Este hecho se refleja en que el inglés es el idioma

mas ensefiado, leido y hablado en todo el mundo, como lo afirma (Saorin, 2003).
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En la actualidad, el idioma inglés es ampliamente considerado como un lenguaje
universal debido a su capacidad para establecer conexiones con personas de todo el
mundo, asi como por su capacidad para proporcionar acceso a informacion que, de otra
manera, no estaria disponible. Debido a su difusion global, gran parte de la informacion
importante se encuentra en inglés, lo que impulsa la realizacion de investigaciones, libros
y articulos en este idioma. Es por eso que muchas veces se deben realizar traducciones

para que otros idiomas puedan acceder a dicha informacion.

Para que los estudiantes puedan aprender inglés de manera efectiva, es necesario
contar con profesores altamente capacitados y bien formados en la materia. Es
fundamental que utilicen una metodologia apropiada para que el proceso de ensefianza
sea exitoso. Los profesores también deben ser capaces de reconocer las necesidades y
habilidades individuales de los estudiantes para poder proporcionarles una educacion
adaptada a sus necesidades. Ademas, los estudiantes son la base de todo proceso

educativo, ya que los resultados del aprendizaje dependen de ellos.

2.2.2.2. La globalizacion de las universidades

Desde sus origenes en la Edad Media, las universidades han tenido un caracter
internacional. En la actualidad, la movilidad de docentes y estudiantes es una practica
comun. En el pasado, el principal objetivo de la universidad era el cultivo de la mente,
siguiendo la tradicion liberal. Sin embargo, con el paso del tiempo y debido a la
globalizacion, se ha afiadido un enfoque emprendedor al internacionalismo universitario.
Esto significa que los servicios que se ofrecen en la universidad se ven cada vez mas

como un negocio, ya que la financiacién publica ha disminuido.

El discurso sobre la globalizacion y la educacion puede ser ambivalente y

contradictorio. Aunque se argumenta que la educacién es méas importante que la mano de
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obray las materias primas en la economia globalizada, la realidad muestra que las fuerzas
de la demanda estan cambiando el perfil de las universidades. Muchos mas estudiantes
estan obteniendo titulos universitarios, pero algunas universidades admiten
automaticamente a los graduados, lo que ha dado lugar a una expansién de la educacién
superior. Sin embargo, la calidad de algunas de estas nuevas instituciones educativas no

es comparable a la de las universidades establecidas (Garcia, 2008).

La cantidad de personas graduadas de la educacion superior ha aumentado en gran
medida en comparacion con el pasado, cuando solo era un privilegio de la clase alta. Sin
embargo, esto ha provocado una disminucion en el valor y reconocimiento de los titulos
ofrecidos por las nuevas instituciones educativas, debido a la saturacion del mercado con

graduados y la menor calidad de algunas de estas instituciones.

2.2.2.3. Ensefianza del inglés en el nivel superior

Aprender inglés es crucial para cualquier profesional debido a su estatus como
uno de los principales idiomas del mundo. En el &mbito universitario, es esencial para los
estudiantes tener un buen conocimiento del idioma inglés. Ademas, el conocimiento de
un idioma extranjero permite el acceso a una gran cantidad de informacion disponible en

libros, documentos e internet, muchos de los cuales estan en inglés.

Existen varias universidades que han implementado estrategias y recursos para
mejorar el aprendizaje del idioma inglés. EI dominio del inglés es fundamental para
acceder a muchos trabajos en empresas y multinacionales importantes, ademas de
permitirnos conocer nuevas culturas y tradiciones, el aprendizaje del idioma inglés
también nos brinda la oportunidad de conectarnos con el mundo y enriquecer nuestro

conocimiento cultural de una manera significativa. Chavez et al. (2017) argumentan que:
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La educacion superior es el ultimo nivel del sistema educativo para alcanzar un
alto nivel de dominio de este idioma. Las estructuras y los métodos de ensefianza
del inglés se han establecido y continGan desarrollandose en varias universidades
de todo el mundo para satisfacer las necesidades de los estudiantes no nativos (p.

763).

Aprender inglés a un nivel avanzado es crucial, ya que proporciona acceso a
informacién que no estaria disponible de otra manera y amplia las oportunidades de
empleo en cualquier parte del mundo. También permite a los estudiantes aprender mas
sobre otras culturas. Si se aplicaran las mismas reglas para ensefiar inglés en las
universidades que se aplican en las escuelas, esto podria cambiar significativamente el
panorama del aprendizaje del idioma. La importancia del idioma inglés en el nivel
universitario esta consagrada en la legislacion, lo que hace que el aprendizaje de lenguas
extranjeras sea esencial tanto para pregrados como para posgrados, incluyendo maestrias

y doctorados (British Council, 2015).

La combinacidn de estudios universitarios con el aprendizaje del idioma inglés es
una opcidn atractiva para aquellos que buscan una mejor oportunidad laboral en el futuro,
especialmente para aquellos que nunca tuvieron acceso a la educacion bilinglie desde
temprana edad debido a razones econémicas o sociales. La importancia de la educacion
bilingle en la universidad surge del hecho de que muchos estudiantes ejercen sus carreras
profesionales mientras adn estan estudiando, por lo que es necesario que la universidad

preste atencion a la educacion en inglés de manera sistematica.

2.2.2.4. Marco Comun Europeo de Referencia

Es un documento reconocido internacionalmente que ofrece directrices para el
disefio del curriculo de idiomas, orientacion curricular, exdmenes y evaluaciones. Las
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directrices estan disefiadas para medir el nivel linglistico de un estudiante en cuanto a la

expresion oral, la escritura de textos, y la comprension de textos tanto hablados como

escritos (MCER, 2001).

niveles
proposi

en un

El Marco Comun Europeo ha hecho una importante contribucién al establecer
para evaluar el nivel de competencia en inglés de los estudiantes no nativos. El
to de esto es mejorar la ensefianza de idiomas, el disefio curricular y los exdmenes

contexto internacional. Los niveles, propuestos por el MCER (2001), son

descriptores establecidos como estandares para facilitar los curriculos, programas, etc.

comparacion. De esta manera, puede determinar hasta qué punto los estudiantes pueden

desempefiarse utilizando el inglés. La Universidad de Cambridge (s.f.) sefiala al respecto:

Como tal, el Marco Comun Europeo de Referencia para las Lenguas es importante
porque sirve como base para lograr el reconocimiento internacional de las
cualificaciones linguisticas y permite la colaboracién entre las diversas
instituciones educativas del mundo (MCER, 2001). Como resultado, los tres
niveles y sus descriptores propuestos por el Marco Comin Europeo de Referencia
para las Lenguas son reconocidos mundialmente para evaluar el dominio del
idioma. Por lo que el usuario basico o nivel A se divide en Al y A2. Al puede
comprender y utilizar expresiones cotidianas y frases sencillas para satisfacer
necesidades inmediatas. A2 es capaz de comprender frases y expresiones de uso
frecuente relacionadas con &reas de competencia que pueden estar estrechamente

relacionadas con ellas.

El nivel de usuario independiente o nivel B, estd dividido en B1 y B2. Los

estudiantes que se encuentran en el nivel B1 pueden entender los puntos mas importantes

de textos que son claros y relativamente sencillos, cuando les hacen preguntas que
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conocen. Por otro lado, los estudiantes que se encuentran en el nivel B2 pueden entender

las ideas principales de textos mas abstractos, incluso si son de caracter técnico.

El nivel de Usuario Competente se divide en dos niveles: C1y C2. En el nivel C1,
los estudiantes son capaces de comprender una amplia variedad de textos extensos,
incluso aquellos que contienen significados implicitos. Ademé&s, son capaces de
expresarse con fluidez y sin esfuerzo aparente. En el nivel C2, los estudiantes pueden
entender facilmente cualquier cosa que escuchen o lean, y también pueden resumir y
sintetizar la informacion de manera efectiva. Son capaces de expresarse de manera

espontanea, fluida y con gran precision.

2.2.2.5. Dimensiones de la variable 2: Aprendizaje del idioma inglés

El examen internacional PET de Cambridge English era visto como una medida
importante para evaluar el aprendizaje del idioma inglés. La Ultima version del examen
consta de cuatro partes en lugar de tres, ya que se ha decidido separar la comprension de

texto de la habilidad para interpretar texto escrito.
Habilidad de Lectura

La primera seccion del examen PET consta de 5 textos cortos de diferentes tipos.
Para cada texto, hay una pregunta con tres opciones de respuesta (A, B y C). Se aconseja
a los estudiantes leer y comprender cada texto cuidadosamente antes de elegir la respuesta
correcta. Es importante comparar cada opcion antes de elegir la respuesta correcta, y la
informacion visual en el texto puede ayudar a comprender el contexto. Esta seccion otorga

5 puntos en total.

La segunda parte del examen consta de 5 descripciones cortas de diferentes
personas y 8 textos breves sobre un tema especifico. Los candidatos deben leer

cuidadosamente cada descripcién y texto, identificando similitudes y detalles
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importantes. Es importante verificar que el texto cumpla con todos los criterios
descriptivos y no solo centrarse en palabras especificas al elegir una respuesta, sino

entender el mensaje general del texto. Esta tarea tiene un valor de 5 puntos en el examen.

En la seccidn tres del examen PET, se presenta la opinién del autor, que es un
poco mas larga y consta de cinco preguntas de opcion multiple con cuatro alternativas.
Es importante que el candidato tenga en cuenta que las preguntas 11, 12, 13 y 14 siguen
el orden en que aparece el texto, mientras que la pregunta 15 se enfoca en el mensaje

central del texto. Esta seccion del examen también vale cinco puntos.

En la cuarta parte de la prueba, se presenta un texto extenso del que se han
eliminado cinco frases numeradas. Los examinados deben elegir entre ocho oraciones (A-
H) para llenar los espacios en blanco del texto de manera coherente y estructurada.
Después de seleccionar las oraciones, se recomienda leer el texto completo. Esta tarea

tiene un valor de cinco puntos.

En la quinta parte del examen, se proporciona un breve texto al que se le han
eliminado 6 palabras. A continuacion, se presentan cuatro opciones para completar cada
espacio en blanco. Es importante revisar todo el texto antes de elegir la opcion correcta
para cada palabra faltante. Despues de completar todos los espacios en blanco, es crucial
leer todo el texto completo para asegurarse de que tenga sentido y coherencia. Esta

seccion del examen vale 6 puntos.

En la sexta parte del examen, se presenta un texto corto del cual se han eliminado
6 palabras. En esta seccion, no se proporcionaran opciones para completar las palabras
faltantes. En su lugar, el candidato debe analizar tanto el texto en general como las

oraciones individuales para determinar la palabra mas adecuada que encaje en cada
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espacio vacio. Es importante que la palabra elegida esté correctamente escrita. La tarea

completa vale 6 puntos.
Habilidad de escritura

La seccion correspondiente implica que el candidato deba redactar un correo
electronico en respuesta a una situaciéon dada, asi como también escribir un ensayo o una
historia. Este segmento del examen tiene una duracién de 45 minutos y esta dividido en

dos partes distintas.

La primera parte del examen consiste en responder a un correo electronico que
contiene una pregunta especifica. El solicitante debe considerar el contexto del mensaje
y las notas que contiene para responder a las 4 indicaciones proporcionadas. Las
subescalas en las que se evaluard son el contenido, la capacidad de comunicacion, la
organizacion y el lenguaje, y los errores ortograficos, gramaticales o de puntuacion no
necesariamente se tendran en cuenta, a menos que interrumpan la comunicacion. La
respuesta debe ser clara, concisa y perspicaz, y debe contener entre 100 y 120 palabras.

Esta seccidn del examen tiene un valor de 20 puntos.

En la segunda parte de la prueba, el candidato tiene la opcion de elegir entre
escribir un articulo o una historia corta de alrededor de 100 palabras. Para el articulo, se
proporcionara un anuncio en una revista o sitio web que contenga un tema para discutir y
preguntas para responder. Para la historia, se dara una oracion inicial que el candidato
debe continuar desarrollando. Es importante que el contenido esté bien planificado y
organizado antes de comenzar a escribir, y que se preste atencion a la eleccion del tono y
del personaje principal en caso de escribir una historia. También se deben tener en cuenta
los requisitos de lenguaje y las escalas de calificacion establecidas. Esta parte de la prueba

vale 20 puntos.

39

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Habilidad de escucha

En la seccion de comprension oral, los candidatos deben demostrar su capacidad
para entender y seguir anuncios y conversaciones sobre temas de la vida cotidiana. La
seccion consta de cuatro tareas y dura aproximadamente 30 minutos. Esta seccién tiene

un valor total de 25 puntos en la evaluacion.

En la primera parte de esta seccion, los candidatos tienen que escuchar 7
monologos o didlogos cortos y elegir el que mejor responda a la pregunta de las tres
imagenes que se les presenta. Sélo se les da la oportunidad de escuchar las grabaciones
de audio dos veces, por lo que se recomienda que se centren primero en capturar la
informacidn esencial y las mejores opciones, y luego revisen su respuesta en la segunda

oportunidad. La tarea tiene un valor de 7 puntos.

La segunda parte de la seccion de comprension auditiva implica escuchar 6
dialogos cortos y luego responder una pregunta con 3 alternativas. El candidato debe ser
capaz de capturar la informacion esencial de los didlogos. Solo se permite escuchar los
dialogos dos veces, por lo que es importante identificar la informacion clave y elegir la
mejor respuesta en el primer intento, y luego verificar las respuestas en el segundo intento.

Esta tarea tiene un valor de 6 puntos.

En la tercera parte de la seccion de comprension oral, se presenta al solicitante un
monologo incompleto que contiene seis espacios vacios que deben ser completados por
el candidato. A medida que se reproduce el audio, el candidato debe capturar informacion
relevante para completar los espacios vacios, que pueden ser una o dos palabras, un
numero, una fecha o una hora. Es importante que el candidato preste atencion al contexto
y al tipo de lenguaje o informacion que se asocia comunmente con lugares y eventos,

COMO cursos, viajes o actividades de vacaciones. Se proporcionara una breve seccion de
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notas para ayudar al candidato durante la primera reproduccion del audio. Esta tarea vale

6 puntos.

En la cuarta parte del examen, se presenta una entrevista larga y el candidato debe
responder a 6 preguntas de opcion multiple basadas en la informacion que se proporciona.
Es importante que los candidatos lean las preguntas antes de escuchar la grabacién para
tener una idea del contexto. S6lo se les dara la oportunidad de escuchar el audio dos veces,
por lo que es importante que se centren en la informacion esencial y seleccionen la mejor
respuesta la primera vez; y luego revisen y confirmen su respuesta en la segunda

reproduccion. Esta seccion tiene un valor de 6 puntos.
Habilidad de habla

En esta seccion del examen, dos o tres candidatos deben participar y demostrar
sus habilidades para responder preguntas y discutir sobre temas planteados por el
examinador o por otros candidatos. La seccion se divide en cuatro partes y tiene una

duracion de 12 a 15 minutos.

En la primera parte, los candidatos deben responder preguntas sobre su
informacion personal en un tiempo de 2 minutos. El lenguaje utilizado puede ser sencillo
y cotidiano. Es importante prestar atencion y escuchar con atencion las preguntas
formuladas. Las respuestas no deben ser breves, sino que se espera que se brinden

detalles, razones y ejemplos relevantes para profundizar en el tema.

En la segunda parte del examen, se le pide al candidato que describa una imagen
en un lapso de 3 minutos. La imagen puede mostrar situaciones de la vida diaria, y la
descripcion debe ser clara y simple, evitando especulaciones innecesarias sobre el
contexto o tema. Se recomienda que el candidato utilice un amplio repertorio de
vocabulario y preste atencion a los detalles de la imagen, como los objetos, los colores,
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laropa, el clima, entre otros. En caso de olvidar alguna palabra, se pueden utilizar técnicas

de paréafrasis u otras estrategias para expresarse adecuadamente.

En la tercera parte, los dos candidatos tienen una conversacion de 4 minutos en la
que se les presenta una premisa y un material visual. Durante la conversacion, deben
intercambiar opiniones, discutir ideas, hacer recomendaciones y llegar a un acuerdo. Se
espera que los candidatos participen activamente en la discusién y que no salten a
conclusiones precipitadas. La tarea no se evalia en funcion de si se llega 0 no a un

acuerdo, sino en la demostracion de habilidades lingtisticas.

En la cuarta parte del examen, el compariero del candidato realiza una serie de
preguntas en torno al tema discutido en la tercera parte. Estas preguntas estan disefiadas
para evaluar las preferencias, habitos y actitudes del candidato, y no hay respuestas
correctas o incorrectas. El tiempo asignado para esta parte es de 3 minutos, y es
importante que el candidato se exprese con claridad y confianza al responder las

preguntas.

2.3. MARCO CONCEPTUAL

1. Aula invertida: Basado en la pedagogia del aprendizaje mixto activo, los
estudiantes pueden tomar un papel activo en el aprendizaje, resolviendo
actividades y planteando problemas. asi como proyectos y estudios de casos
(Prieto et al., 2021).

2. Clase invertida clasica: Los estudiantes deben involucrarse en actividades y
proyectos fuera del horario de clase, y las sesiones presenciales se enfocan en
proporcionar comentarios y orientacion personalizada por parte de los docentes.

3. Claseinvertidaen la virtualidad: Esta modalidad de ensefianza se basa en el uso

de plataformas virtuales para compartir videos y materiales educativos en linea,
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permitiendo a los estudiantes realizar actividades y enviar sus trabajos a través de
la plataforma. Las sesiones presenciales son limitadas y se enfocan en brindar
retroalimentacion personalizada a los estudiantes que necesitan ayuda adicional.
Esta metodologia es comUnmente utilizada en el &mbito universitario.

4. Habilidad auditiva: La entonacion y el acento deben ser correctos. Los
estudiantes deben tomar estas interpretaciones del idioma como ejemplos. El
estudiante escucha inicialmente una variedad de sonidos confusos que no tienen
ningun significado para ellos. Por lo general, los estudiantes pueden confundir el
sonido en este punto.

5. habilidad de escritura: La préactica de la escritura es un primer paso importante
en el aprendizaje del inglés. Proporcione parrafos con espacios en blanco para que
los estudiantes los completen y pidales que resuman una historia corta. Para llegar
a este nivel, los docentes deben programar una serie de ejercicios que poco a poco
liberan a los estudiantes (Quishpe, 2011).

6. habilidad de habla: Al principio, se anima a los estudiantes a repetir
mecanicamente los ejercicios clasicos de repeticion. Con el tiempo, esta
adaptacion deberia convertirse en un verdadero tema de conversacion. Para
alcanzar este nivel, es importante no quedarse estancado en condiciones de
entrenamiento mecanico.

7. Competencia de lectura: Es esencial que la practica de la escritura se realice
desde la primera etapa del aprendizaje del inglés. Prepare parrafos en blanco para
que los estudiantes los completen y pidales que creen breves resimenes de las
historias. Para llegar a este punto, el docente debe programar una serie de

ejercicios a través de los cuales el alumno ird ganando libertad (Quishpe, 2011).
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8.

10.

11.

12.

13.

Competencia digital: La habilidad tecnoldgica se considera una caracteristica
esencial para los docentes en el aula invertida, ya que esta metodologia implica el
uso de recursos y herramientas tecnoldgicas para extender el tiempo de instruccion
mas alla de las aulas de clase.

Competencias linguisticas: Se refiere al conocimiento y dominio del
vocabulario, la pronunciacion y la estructura gramatical de un idioma, asi como a
su uso adecuado en la comunicacion. Para ensefiar a escribir textos correctamente,
es necesario comenzar con el analisis de las habilidades linguisticas (CEFR,
2001).

Competencias pragmaticas: Es importante utilizar los recursos lingtisticos y
registros adecuados en cada situacion para tener un manejo coherente del discurso.
Esto es crucial ya que factores externos pueden influir en la imagen mental que el
interlocutor tiene del hablante (Duran y Ubeda, 2005).

Flexibilidad: los profesores tienen la flexibilidad de adaptar el ambiente de
aprendizaje a las actividades que se llevaran a cabo en clase. Por otro lado, los
estudiantes tienen la libertad de elegir el orden y la importancia de las actividades
sugeridas para su propio aprendizaje.

Marco Comun Europeo de Referencia para las Lenguas: Un conjunto de
documentos reconocidos internacionalmente que proporciona pautas para el
desarrollo de programas de aprendizaje de idiomas, la formulacion de pautas
curriculares y el disefio y produccién de pruebas y pautas para medir el nivel de
los estudiantes de idiomas involucrados de manera oral, expresion, la creacion de
textos escritos y, por tanto, la comprension de textos orales y escritos.
Preliminary English Test (PET): Certificado en inglés en Intermedio B1 segin

MCER. Este examen demuestra que los candidatos pueden leer y escribir textos y
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correos electrénicos en inglés, utilizando un lenguaje sencillo, sobre temas
relevantes para la vida cotidiana. También expresan conscientemente sus puntos
de vista y sentimientos a través de la escritura y el habla (Cambridge Assessment

English, 2020).
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CAPITULO Il

MATERIALES Y METODOS
3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO

La presente investigacion fue micro regional y se llevé a cabo en la Universidad
Privada de Tacna en la Facultad de Ciencias de la Salud en el afio 2022.

https://goo.gl/maps/sM2HH1PLBKikCLvs9

3.2. PERIODO DE DURACION DEL ESTUDIO

La investigacion se ejecutd desde el 17 de octubre del 2022 y culminé el 17 de
diciembre del afio 2022. Posterior a la investigacion se realiz0 el tratamiento, codificacion

e interpretacion de los resultados.

3.3. PROCEDENCIA DEL MATERIAL UTILIZADO

Se utilizé la profundizacion del estado del arte con relacion a las variables: aula
invertida y aprendizaje del idioma inglés. De esa manera se considera los siguientes

intervalos:

Validez de contenido. — Recopilado desde fuentes como libros, publicaciones y

estudios cientificos.
Validez de constructo. — Los temas se han separado en dimensiones e indicadores.

Estabilidad. — Se consignd un Sample test de examen internacional de nivel B1,

el cual ya presenta confiabilidad y validez por la Universidad de Cambridge.

Considerando las escalas de nivel basico (A2), nivel intermedio (B1) y nivel
intermedio-avanzado (B2).

46

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1


https://goo.gl/maps/sM2HH1PLBKikCLvs9

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

'ﬂ UNIVERSIDAD

3.4. POBLACION Y MUESTRA DEL ESTUDIO

Para llevar a cabo esta investigacion, se tom6 como poblacion a 163 estudiantes
matriculados en la carrera profesional de terapia fisica y rehabilitacién durante el segundo

semestre académico del afio académico 2022.

Tabla 1
Poblacion de estudio
Nro. Ciclo académico T
1 | 36
2 v 32
3 Vi 29
4 VI 36
5 X 30
Total 163
Muestra

La muestra estuvo conformada por 29 estudiantes que corresponden a todos los
estudiantes del VI ciclo que estuvieron matriculados en el curso de Inglés Avanzado de

la mencionada carrera profesional.

La muestra fue no probabilistica, debido a que fueron seleccionados por los

objetivos propios del investigador (Herndndez et al., 2014).

3.5. DISENO ESTADISTICO

El tipo de investigacion fue aplicada, pues su objetivo es solucionar un problema
referido al ambito educativo. Desde la posicion de Vara (2015) sustenta que la
investigacion aplicada es conveniente, ya que los resultados son de gran apoyo para

solucionar diversas problematicas de estudio.
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El disefio de investigacion fue preexperimental con un solo grupo experimental
(Hernandez et al., 2010) debido a que solo se trabajé bajo una sola aula. Asimismo, se
reconoce lo siguiente:

O1 = Prueba de entrada (pretest)
X = Tratamiento (modelo de aula invertida)
O = Prueba de salida (postest)

3.6. PROCEDIMIENTO

Luego de recopilacion de los datos a través de la prueba de entrada y salida, se
utilizé el software estadistico SPSS 23, se procedid a ejecutar estadistica descriptiva e
inferencial. En suma, se utilizd la prueba de normalidad de Shapiro Wilk ya que la

muestra fue menor a 50.

3.7.  VARIABLES

Variable 1

Modelo de aula invertida

Dimensiones

Dimensidn 1: Seleccion o produccion del contenido y posterior distribucion
Dimension 2: Afianzamiento y diagnostico de la comprension de los contenidos
Dimension 3: Actividades significativas en el aula

Dimensidn 4: Evaluacion de los aprendizajes
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Variable 2

Aprendizaje del idioma inglés

Dimensiones

Dimensién 1: Habilidad de lectura

Dimensién 2: Habilidad de escritura

Dimensién 3: Habilidad de escucha

Dimensién 4: Habilidad de habla

Escala de medicién:

Se consideraron los niveles del examen internacional de nivel intermedio (B1)

segun el Marco Comun Europeo de Referencia de las Lenguas.

e Nivel Béasico (A2)

e Nivel Intermedio (B1)

e Nivel Intermedio-Avanzado (B2)

Tabla 2
Operacionalizacion de Variables
Variable Dimensiones Indicador Escala de
medicion
Seleccion o e Elaborar el material educativo de acuerdo a las
produccion del necesidades educativas.
contenido y e Distribuir los materiales a través de
Modelo posterior plataformas web. Nominal
pedagdgi distribucion
co Afianzamient e Aplicar métodos para determinar la
Flipped oy comprension de contenidos.
Classroo diagnostico de e Obtener resultados que permiten conocer las
m la dificultades o dudas de los alumnos.
comprension
de los
contenidos
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Actividades
significativas
en el aula

e Manejar herramientas tecnoldgicas para la
préctica de conocimientos.
e Elaborar proyectos colaborativos.

Evaluacion de
los
aprendizajes

e Evaluacion formativa.
e Evaluacion sumativa.
e Autoevaluacion del estudiante.

Habilidad de
lectura

Aprendiz
aje del
inglés

e Comprende el mensaje principal de avisos y
textos cortos.

e Comprende y busca informacién especifica y
detallada.

e Infiere significados y comprende el propdsito
del texto.

e Entiende los patrones Iéxico-estructurales en el
texto.

Habilidad de
escritura

e Reformula la informacién segln las estructuras
gramaticales.

e Escribe textos cortos y largos centrandose en el
control y la amplitud del lenguaje.

Habilidad de
escucha

e |dentifica informacidn clave en audios cortos.

e Identifica informacién especifica y significado
de manera detallada.

e Comprende, identifica e interpreta informacion
oral.

e Comprende las actitudes y opiniones del
orador.

Habilidad de
habla

e Proporciona informacion personal y emplea un
vocabulario adecuado.

eEmplea el lenguaje funcional para discutir,
realizar recomendaciones o ponerse de acuerdo
con otros hablantes.

Ordinal

B2:160-170
B1:159-140
A2:139-120

3.8. ANALISIS DE RESULTADOS

De acuerdo a los propésitos de estudio sustentados en la presente investigacion se

realiz6 andlisis estadisticos para recopilar respuestas a la problematica evidencia, y

presentados a través de tablas, figuras y estadistica inferencial.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

41. RESULTADOS

4.1.1. Andlisis estadistico de la variable Aprendizaje del inglés — Pre test

Tabla 3
Aprendizaje del idioma inglés segln prueba de entrada

. L Estudiantes universitarios
Aprendizaje de inglés

n %
Bésico (A2) 26 89.66
Intermedio (B1) 3 10.34
Intermedio avanzado (B2) 0 0.00
Total 29 100.00

Fuente: Prueba de entrada

90.00
80.00
70.00
60.00
50.00
40.00
30.00
20.00
10.00

0.00

(%) @1usolod

Basico (A2) Intermedio (B1) Intermedio
avanzado (B2)

Nivel de aprendizaje de inglés

Figura l
Aprendizaje del idioma inglés segun prueba de entrada

Fuente: Tabla 3
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La Tabla 3 muestra los resultados de los niveles de aprendizaje del idioma inglés
en la prueba de ingreso para los estudiantes de la carrera de Terapia Fisica y
Rehabilitacion de la Universidad Privada de Tacna en 2022. Los resultados indican que
el 89,66% de los estudiantes se encuentran en el nivel basico (A2), el 10,34% se encuentra
en el nivel intermedio (B1) y ninguno se encuentra en el nivel intermedio avanzado (B2)
segun el Marco Comun Europeo de Referencia para las lenguas. Esto sugiere que la
mayoria de los estudiantes tienen un nivel basico de inglés.

Tabla 4
Aprendizaje del idioma inglés segln sus dimensiones en la prueba de entrada

Estudiantes universitarios

Aprendizaje de o i e 2 Habilidadde 3. Habilidad de 4, Habilidad de
inglés segun

Dimensiones lectura escritura escucha habla
n % n % n % n %
Basico (A2) 25 86.21 25 86.21 19 65.52 23 79.31

Intermedio (B1) 4 13.79 4 13.79 10 34.48 6 20.69

'“terme‘zg’;;"anzado 0 000 0 0.00 0 000 0 000
Total 29 10000 29  100.00 29  100.00 29 100.00
Fuente: Prueba de entrada

uBasco
A
86.21 86.21 (A2)
90.00 79.31 » Intermedio
fom 65.52 12
70.00 : « Intermedio
avanzado
60.00 (B2)
50.00
40.00
&30.00
gzo 00
5@'.10‘00 000 >
3 000 ~ '
e 1. Habilidadde 2 Habilidadde 3. Habilidadde 4. Habilidad de
lectura escritura escucha habla
Nivel de aprendizaje de inglés (Dimension )
Figura 2

Aprendizaje del idioma inglés segln sus dimensiones en la prueba de entrada
Fuente: Tabla 4
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La Tabla 4 presenta los resultados de cada dimension correspondiente al nivel de
aprendizaje del idioma inglés en la prueba de ingreso de los estudiantes de la carrera de
Terapia Fisica y Rehabilitacion de la Universidad Privada de Tacna en 2022. Los
resultados indican que en la habilidad de lectura, el 86,21% de los estudiantes se
encuentran en el nivel basico (A2), el 13,17% se encuentra en el nivel intermedio (B1) y
ninguno se encuentra en el nivel intermedio avanzado (B2). En cuanto a la habilidad de
escritura, los resultados muestran que el 86,21% de los estudiantes se encuentra en el
nivel basico (A2), el 13,79% se encuentra en el nivel intermedio (B1) y ninguno se
encuentra en el nivel intermedio avanzado (B2). En relacion a la habilidad de escucha, el
62,52% de los estudiantes se encuentra en el nivel basico (A2), el 34,48% se encuentra
en el nivel intermedio (B1) y ninguno se encuentra en el nivel intermedio avanzado (B2).
Finalmente, en la habilidad de hablar, los resultados indican que el 79,31% de los
estudiantes se encuentra en el nivel basico (A2), el 20,69% se encuentra en el nivel
intermedio (B1) y ninguno se encuentra en el nivel intermedio avanzado (B2).

Entonces, se evidencia que existen dimensiones algo sobresalientes como las
habilidades de lectura y escritura y, casi de igual manera, las dimensiones de escucha y

habla; sin embargo, se necesita mejorar en todas las habilidades.
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4.1.2. Analisis estadistico de la variable Aprendizaje del inglés — Post test

Tabla 5
Aprendizaje del idioma inglés segun la prueba de salida

Aprendizaje de inglés Estudiantes universitarios

n %
Basico (A2) 8 27.59
Intermedio (B1) 19 65.52
Intermedio avanzado (B2) 2 6.90
Total 29 100.00

Fuente: Prueba de salida

70.00
60.00
50.00

40.00

- ro -
© o o
8 8 8

0.00

Basico (A2) Intermedio (B1) Intermedio
avanzado (B2)
Nivel de aprendizaje de inglés

(%) @ksoiod

Figura 3
Aprendizaje del idioma inglés segun prueba de salida

Fuente: Tabla 5

La tabla 5 presenta los resultados de la evaluacion del nivel de inglés de los
estudiantes de la carrera de terapia fisica y rehabilitacion de la Universidad Privada de
Tacna en 2022. Los datos indican que el 27.59% de los estudiantes se encuentra en el nivel
basico, mientras que el 62.52% se encuentra en el nivel intermedio (B1). Es importante
destacar que por primera vez un 6.90% de los estudiantes ha alcanzado el nivel intermedio

avanzado (B2).

54

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
. ____________________________________________________|]



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Por lo tanto, se puede observar que la mayoria de los estudiantes obtuvieron un
nivel intermedio (B1) en la prueba de salida de la carrera profesional de terapia fisica y
rehabilitacién en la Universidad Privada de Tacna, lo que indica una mejora significativa
en su nivel de aprendizaje del idioma inglés. Estos resultados se comparan con los criterios
del Marco Comun Europeo de Referencia para las lenguas.

Tabla 6
Aprendizaje del idioma inglés segin dimensiones en la prueba de salida

Estudiantes universitarios
1. Habilidad 2. Habilidad de 3. Habilidad de 4. Habilidad de

Aprendizaje de

I';}%:Z?;fg#; de lectura escritura escucha habla
% n % n % n %
Basico (A2) 8 27.59 7 24.14 5 17.24 5 17.24

Intermedio (B1) 19  65.52 20 68.97 21 72.41 22 75.86

Intermedio avanzado
(B2)

Total 29  100.00 29 100.00 29 100.00 29  100.00
Fuente: Elaboracion propia, basado en prueba de evaluacion (Post test).

2 6.90 2 6.90 3 10.34 2 6.90

Fuente: Prueba de salida

» Basico
72.41 75.86 (A2)
80.00 » Intermedio
70,00 G
o Intermedio
60.00 i
50.00 (B2)
40.00 27,50
30.00
g 20.00
2.10.00 Y
— —
P 000
o 1. Habilidad de 2 Habilidadde 3. Habilidadde 4 Habilidad de
lectura escritura escucha habla
Nivel de aprendizaje de inglés (Dimension )
Figura 4

Aprendizaje del idioma inglés segin dimensiones en la prueba de salida
Fuente: Tabla 6
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La tabla 6 muestra los resultados del nivel de aprendizaje de inglés en la prueba
de salida de los estudiantes de la carrera profesional de terapia fisica y rehabilitacién de
la Universidad Privada de Tacna en 2022, desglosados por cada dimension. En la
habilidad de lectura, el 27.59% de los estudiantes se encuentra en el nivel basico (A2), el
65.52% se encuentra en el nivel intermedio (B1) y el 6.90% se encuentra en el nivel
intermedio avanzado (B2). En cuanto a la habilidad de escritura, el 24.14% de los
estudiantes se encuentra en el nivel basico (A2), el 68.97% se encuentra en el nivel
intermedio (B1) y el 6.9% se encuentra en el nivel intermedio avanzado (B2). En la
habilidad de escucha, el 17.24% de los estudiantes se encuentra en el nivel basico (A2),
el 72.41% se encuentra en el nivel intermedio (B1) y el 10.34% se encuentra en el nivel
intermedio avanzado (B2). Finalmente, en la habilidad de habla, el 17.24% de los
estudiantes se encuentra en el nivel basico (A2), el 75.86% se encuentra en el nivel

intermedio (B1) y el 6.90% se encuentra en el nivel intermedio avanzado (B2).

Por consiguiente, se evidencia que existen mejoras significativas en todas las
dimensiones, siendo el mas sobresaliente el nivel intermedio (B1), en el cual se
encuentran ubicados la mayoria de los estudiantes de la carrera profesional de terapia

fisica y rehabilitacion de la Universidad Privada de Tacna, 2022.
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4.1.3. Analisis estadistico de la variable aprendizaje del inglés (Pre test y Post test)

Tabla 7
Aprendizaje de inglés antes y después de la aplicacion del aula invertida

Grupo Experimental

Aprendizaje de inglés Pre test Post test
n % n %
Bésico (A2) 26 89.66 8 27.59
Intermedio (B1) 3 10.34 19 65.52
Intermedio avanzado (B2) 0 0.00 2 6.90
Total 29 100.00 29 100.00

Fuente: Prueba de entrada y salida

89.66

® Pre test

90.00
80.00
7000
60.00
50.00
4000
30.00
2000
10.00

0.00

® Post test

(%) akysoiod

Basico {AZ) Intermedio (B1) Intermedio
Avanzado (B2)

Nivel de aprendizage de inglés (Pre test - Post test)

Figura 5
Aprendizaje de inglés antes y después de la aplicacion del aula invertida

Fuente: Tabla 7

La tabla 7 presenta una comparacion entre el nivel de aprendizaje de inglés de los
estudiantes de la carrera profesional de terapia fisica y rehabilitacion de la Universidad
Privada de Tacna antes y después de aplicar el modelo de aula invertida en 2022. Para
medir el nivel de aprendizaje, se realizaron pruebas de entrada (pretest) y salida (post
test). Los resultados indican que en el pretest, el 89.66% de los alumnos se encontraban

en el nivel basico (A2) de inglés, mientras que en el post test, este porcentaje disminuy6
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significativamente a un 27.59%. Asimismo, en el pretest el 10.34% de estudiantes se
encontraban dentro del nivel intermedio (B1), sin embargo, en el post test el porcentaje
aumentd a 62.52% de estudiantes dentro del nivel intermedio (B1). Finalmente, en el
pretest no existian estudiantes pertenecientes al nivel intermedio avanzado (B2); no
obstante, en el post test se encuentran el 6.90% de estudiantes dentro de nivel intermedio
avanzado (B2).

En resumen, se puede observar que los resultados del pretest no fueron tan buenos
como los del post test, donde la mayoria de los estudiantes lograron llegar al nivel
intermedio avanzado (B1). Esto sugiere que el uso del modelo de aula invertida tuvo un
efecto significativo en el aumento del nivel de aprendizaje de inglés de los estudiantes de
la carrera profesional de terapia fisica y rehabilitacion de la Universidad Privada de Tacna

en el afio 2022.

Tabla 8
Aprendizaje de inglés en la habilidad de lectura antes y después del uso del aula
invertida
Grupo Experimental
Habilidad de lectura Pre test Post test
n % n %
Basico (A2) 25 86.21 8 27.59
Intermedio (B1) 4 13.79 19 65.52
Intermedio avanzado (A2) 0 0.00 2 6.90
Total 29 100.00 29 100.00
Fuente: Prueba de entrada y salida
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:
2
Ef Basico {A2) Intermedio (B1) lntermedio
Avanzado (B2)

Habilidad de lectura (Pre test - Post test)
Figura 6
Aprendizaje de inglés en la habilidad de lectura antes y después del uso del aula
invertida

Fuente: Prueba de entrada y salida

La tabla 8 presenta los resultados del nivel de habilidad de lectura en inglés de los
estudiantes de la carrera de Terapia Fisica y Rehabilitacion de la Universidad Privada de
Tacna, antes y después de la implementacion del modelo de aula invertida en el afio 2022.
Este nivel se ve representado por los siguientes resultados de las pruebas de entrada y
salida: en el pretest el 86.21% de alumnos se encontraban dentro del nivel basico (A2),
pero en el post test, el porcentaje se redujo a 27.59% de estudiantes dentro del nivel basico
(A2). Asimismo, en el pretest el 13.79% de estudiantes se encontraban dentro del nivel
intermedio (B1), sin embargo, en el post test el porcentaje aumenté a 62.52% de
estudiantes dentro del nivel intermedio (B1). Finalmente, en el pretest no existian
estudiantes pertenecientes al nivel intermedio avanzado (B2); por el contrario, en el post

test se encuentran el 6.90% de estudiantes dentro de nivel intermedio avanzado (B2).
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El modelo de aula invertida ha tenido un efecto importante en el aprendizaje de
inglés en la habilidad de lectura de los estudiantes de la carrera de terapia fisica y
rehabilitacién de la Universidad Privada de Tacna en 2022. Esto se refleja en el hecho de
que la mayoria de los estudiantes han logrado obtener un nivel intermedio avanzado (B2)
en la prueba de salida después de utilizar este modelo de ensefianza. Este hecho representa

un logro importante para los estudiantes de dicha carrera.

Tabla9
Aprendizaje del idioma inglés en la habilidad de escritura antes y después del aula
invertida
Grupo Experimental
Habilidad de escritura Pre test Post test
n % n %
Basico (A2) 25 86.21 7 24.14
Intermedio (B1) 4 13.79 20 68.97
Intermedio avanzado (A2) 0 0.00 2 6.90
Total 29 100.00 29 100.00
Fuente: Prueba de entrada y salida
86.21 = Pre test
90.00
80.00
70.00
60.00
50.00
40,00
2 30.00
2 20.00
& 1000
®
= 000
Basico (AZ) Intermedio (B1) Intermedio
Avanzado (B2)
Habilidad de escritura (Pre test - Post test)
Figura 7
Aprendizaje del idioma inglés en la habilidad de escritura antes y después del aula
invertida

Fuente: Tabla 8
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ﬂ. UNIVERSIDAD

Latabla 9 presenta los resultados del nivel de aprendizaje de inglés en la habilidad
de escritura, antes y después de la aplicacion del modelo de aula invertida en los
estudiantes de la carrera de terapia fisica y rehabilitacion de la Universidad Privada de
Tacna en el afio 2022. En el pretest, el 86.21% de los estudiantes se encontraban en el
nivel basico (A2), mientras que en el post test, el porcentaje disminuy6 a un 24.14% de
estudiantes en el nivel basico (A2). Esto sugiere que el modelo de aula invertida tuvo un
efecto significativo en la mejora del nivel de aprendizaje de los estudiantes en la habilidad
de escritura en inglés. De igual manera, en el pretest el 13.79% de estudiantes se
encontraban dentro del nivel intermedio (B1), sin embargo, en el post test el porcentaje
aumento a 68.97% de estudiantes dentro del nivel intermedio (B1). En resumen, antes de
la implementacion del modelo de aula invertida, ningln estudiante de la carrera de terapia
fisica y rehabilitacion de la Universidad Privada de Tacna se encontraba en el nivel
intermedio avanzado (B2) en la habilidad de escritura en inglés, pero después de la
aplicacion del modelo, el 6.90% de los estudiantes lograron alcanzar este nivel en la

prueba de salida, lo que demuestra un impacto positivo en su aprendizaje.

Los datos indican que los estudiantes de la carrera de terapia fisica y rehabilitacion
de la Universidad Privada de Tacna en 2022 tuvieron un avance significativo en su
habilidad de escritura en inglés gracias al modelo de aula invertida. Se puede ver este
progreso en la prueba de salida, donde la mayoria de los estudiantes lograron alcanzar un

nivel intermedio avanzado (B2).
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Tabla 10
Aprendizaje del idioma inglés en la habilidad de escucha antes y después del aula
invertida
Grupo Experimental
Habilidad de escucha Pre test Post test
n % n %
Bésico (A2) 19 65.52 5 17.24
Intermedio (B1) 10 34.48 21 72.41
Intermedio avanzado (A2) 0 0.00 3 10.34
Total 29 100.00 29 100.00

Fuente: Fuente: Prueba de entrada y salida

72.41 = Pre test
80.00

70.00
60.00
50.00
40.00
30.00
20.00
1000

0.00

(3,) akelUB0i0d

Basico {A2) Intermedio (B1) lntermedio
Avanzado (B2)

Habilidad de escucha (Pre test - Post test)

Figura 8
Aprendizaje del idioma inglés en la habilidad de escucha antes y después del aula
invertida

Fuente: Tabla 10

Latabla 10 presenta los resultados del nivel de aprendizaje de inglés en la habilidad
de escucha en los estudiantes de la carrera profesional de terapia fisica y rehabilitacion de
la Universidad Privada de Tacna, antes y después de la implementacién del modelo de aula
invertida en 2022. Los resultados de las pruebas en el pretest fueron que el 65.52% de
alumnos se encontraban dentro del nivel basico (A2), pero en el post test, el porcentaje se
redujo a 17.24% de estudiantes dentro del nivel basico (A2). De igual manera, en el pretest

el 34.48% de estudiantes se encontraban dentro del nivel intermedio (B1), sin embargo, en

62

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

el post test el porcentaje aumentd a 68.97% de estudiantes dentro del nivel intermedio
(B1). Finalmente, aunque en el pretest no existian estudiantes pertenecientes al nivel
intermedio avanzado (B2), fue en el post test donde el 10.34% de estudiantes se
encontraban dentro de nivel intermedio avanzado (B2).

De esta manera, se puede observar que el uso del modelo de aula invertida ha tenido
un impacto positivo en el nivel de aprendizaje de inglés en la habilidad de escucha en los
estudiantes de la carrera de terapia fisica y rehabilitacion de la Universidad Privada de
Tacna en 2022. Esto se refleja en su prueba de salida, donde la mayoria de los estudiantes
han alcanzado el nivel intermedio avanzado (B2), lo que demuestra una mejora
significativa en su habilidad de escucha gracias a este modelo de ensefianza.

Tabla 11
Aprendizaje del idioma inglés en la habilidad de habla antes y después del aula invertida

Grupo Experimental

Competencia de habla Pre test Post test
n % n %
Basico (A2) 23 79.31 5 17.24
Intermedio (B1) 6 20.69 22 75.86
Intermedio avanzado (B2) 0 0.00 2 6.90
Total 29 100.00 29 100.00

Fuente: Prueba de entrada y salida
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® Pre test

80.00
70.00
60.00
50.00
40.00
30.00
20.00
10.00

® Post test

(%) akiusolod
8

Basico (AZ2) Intermedic (B1) Intermedio
Avanzado (B2)

ida
Habilidad de habla (Pre test - Post test)

En la tabla 11 se expone la evolucion del nivel de aprendizaje de inglés en la
habilidad de habla de los estudiantes de la carrera profesional de terapia fisica y
rehabilitacion de la Universidad Privada de Tacna, durante el afio 2022, antes y después
del uso del modelo de aula invertida. En cuanto a los resultados de las pruebas, en el
pretest el 79.31% de alumnos se encontraban dentro del nivel basico (A2), pero en el post
test, el porcentaje se redujo a 17.24% de estudiantes dentro del nivel basico (A2). De igual
manera, en el pretest el 20.69% de estudiantes se encontraban dentro del nivel intermedio
(B1), sin embargo, en el post test el porcentaje aumento a 75.86% de estudiantes dentro
del nivel intermedio (B1). Finalmente, en el pretest no existian estudiantes pertenecientes
al nivel intermedio avanzado (B2), por el contrario, fue en el post test donde el 6.90% de

estudiantes se encontraban dentro de nivel intermedio avanzado (B2).

En este sentido, se puede concluir que los resultados muestran una mejora
significativa en el nivel de aprendizaje de inglés en la habilidad de habla en los estudiantes
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de la carrera profesional de terapia fisica y rehabilitacién de la Universidad Privada de

Tacna en

Dimensién/Variable Shapiro-Wilk? Presenta

Estadistico gl Sig. normalidad 2022,
Nivel de aprendizaje del inglés 741 (29 ) ,000 No
(Pre test) ;
1. Habilidad de lectura ,933 29 ,045 No gracias al
2. Habilidad de escritura ,820 29 ,000 No
3. Habilidad de escucha ,930 29 ,036 No uso del
4. Habilidad de habla ,878 29 ,003 No
Nivel de aprendizaje del inglés ,926 29 ,000 No modelo
(Post test)
1. Habilidad de lectura ,936 29 ,038 No de aula
2. Habilidad de escritura ,935 29 ,044 No
3. Habilidad de escucha ,947 29 ,014 Si
4. Habilidad de habla ,931 29 ,049 Si
invertida. Esto se puede observar en la prueba da o post test, donde la mayoria de

los estudiantes se encuentra en el nivel intermedio avanzado (B2).
4.1.4. Prueba de hipotesis

4.1.4.1. Prueba de normalidad

Prueba de normalidad

Antes de llevar a cabo la contrastacion de hipotesis, se realiz6 una prueba para
determinar si los datos tenian una distribucion normal. Esta prueba permite
asegurarse de que los test de hipotesis sean méas precisos al verificar si los datos se

ajustan a una distribucién normal.
Formulacion de hipotesis

Ho: Los datos de la variable como dimensiones provienen de una distribucion

normal.

H1: Los datos de la variable como dimensiones no provienen de una

distribucién normal

Tabla 12
Prueba de normalidad
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*. Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.
a. Correccion de significacion de Lilliefors
Nota 1: P valor = (p<0.05); se concluye que se rechaza la Ho

Fuente: Basado en prueba de evaluacion (Pre test — Post test).

Decision:

Dado que p valor (Sig asintdtica bilateral) respecto a las variables es menor
al valor de a (0,05), entonces se rechaza la hipdtesis nula, lo que permitié afirmar

que la data obtenida no presenta normalidad. Por ende, se utiliz6 pruebas estadisticas

no parameétricas.
4.1.4.2. Prueba de hipdtesis general.

a. Formulacion de Hipotesis:

Ho: La aplicacion del modelo aula invertida no influye significativamente
en el aprendizaje del inglés en estudiantes de la carrera profesional de

terapia fisica y rehabilitacion de la Universidad Privada de Tacna, 2022.

Hai: La aplicacion del modelo aula invertida influye significativamente en
el aprendizaje del inglés en estudiantes de la carrera profesional de terapia
fisica y rehabilitacion de la Universidad Privada de Tacna, 2022.
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b. Establecer un nivel de significancia

Nivel de Significancia (alfa) a = 5%

c. Estadistico de Prueba: Se determind trabajar un estadistico de prueba no

paramétrico “t de wilcoxon”.

Tabla 13
Estadistica Inferencial de la hipotesis general
Variable de  Estadisticos _ Grupo experimental Estadistico Sig bilateral
estudio Pre test Post test inferencial
(n=29) (n=29) T dewilcoxon p<0.05
Media 58,59 73,76 Rn=0
Nivel de Mediana 56,00 74,00 t=-4,472 Rp=20
aprendizaje Desv. 8,029 8,236 Re=9
del inglés estandar P valor Existe una
Xmin 51 59 P=0.000 mejora
Xmax 82 93 significativa

Notal: Rangos negativos (Rn = 0), Rangos positivos (Rp =20), Rangos empates (Re = 9)

Nota2: P valor = 0,000008 (p<0.05); se concluye que se rechaza la Ho

Fuente: Basado en prueba de evaluacion (Pre test — Post test).

En la tabla 13 se observa que los resultados del nivel de aprendizaje de inglés en
los estudiantes de la carrera profesional de terapia fisica y rehabilitacion de la Universidad
Privada de Tacna en 2022, en el pre test y post test después de la implementacion del
modelo de aula invertida. En el pre test, el promedio fue de 58.59 y la calificacion méas
baja fue de 51, mientras que la mas alta fue de 82. En el post test, después de la aplicacion
del modelo de aula invertida, se obtuvo un promedio de 73.76, con la calificacion mas
baja de 59 y la mas alta de 93. Se puede evidenciar que el grupo experimental tuvo una

mejora significativa de 15.17 puntos porcentuales, lo que indica una notable mejora en el

grupo de estudio.

d. Lectura del P valor:

Ho: (p > 0.05) — No se rechaza la Ho
HI1: (p <0.05) — Rechaza la Ho
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P =0,000008; o.=0.05 — P <0.05 entonces se rechaza la Ho

e. Decision:

Los resultados de la tabla 12, se muestra que el valor — p (0,000) es menor
que el nivel de significancia (0.05), por lo cual se rechaza Ho, y se
concluye con un nivel de confianza del 95% que la aplicacion del modelo
aula invertida influye significativamente en el aprendizaje del inglés en los
estudiantes de la carrera profesional de terapia fisica y rehabilitacion de la

Universidad Privada de Tacna, 2022.

4.1.4.3. Prueba de hipotesis especificas
Contrastacion de hipétesis especifica A.

a) Formulacion de Hipotesis:

Ho: El uso del modelo aula invertida no influye significativamente en el
desarrollo de la habilidad lectora del idioma inglés en estudiantes de la
carrera profesional de terapia fisica y rehabilitacion de la Universidad

Privada de Tacna, 2022.

Hi: El uso del modelo aula invertida influye significativamente en el
desarrollo de la habilidad lectora del idioma inglés en estudiantes de la
carrera profesional de terapia fisica y rehabilitacion de la Universidad

Privada de Tacna, 2022.

b. Establecer un nivel de significancia

Nivel de Significancia (alfa) a = 5%
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c. Estadistico de Prueba: Se determing trabajar un estadistico de prueba no

paramétrico “t de wilcoxon”.

Tabla 14
Estadistica Inferencial de la hipotesis especifica 1
Dimension de  Estadisticos _ Grupo experimental Estadistico Sig bilateral
estudio Pre test Post test inferencial
(n=29) (n=29) T de wilcoxon p<0.05
Media 57,00 72,03 Rn=0
D1: Nivel de Mediana 53,00 72,00 t=-4,359 Rp=19
Habilidad de Desv. 11,683 11,182 Re=10
lectura estandar P valor Existe una
Xmin 41 53 P=10.000 mejora
Xmax 84 94 significativa

Notal: Rangos negativos ( Rn = 0), Rangos positivos (Rp =19), Rangos empates (Re = 10)
Nota2: P valor = 0,000013 (p<0.05); se concluye que se rechaza la Ho
Fuente: Basado en prueba de evaluacion (Pre test — Post test).

En la tabla 14 se observan los resultados del nivel de aprendizaje de inglés en la
habilidad de lectura de los estudiantes de la carrera de terapia fisica y rehabilitacion en la
Universidad Privada de Tacna durante el afio 2022. En el pretest, el promedio de la
calificacion alcanzo un valor de 57.00, y se obtuvo que la calificacion mas baja fue de 41
y la més alta de 84. Después de utilizar el modelo de "Aula invertida™ en el post test, se
obtuvo una media de calificacion de 72.03, con la calificacion més baja de 53 y la més
alta de 94. Como resultado, se puede observar que el grupo experimental mejoro
significativamente con una diferencia de 15.03 puntos porcentuales, lo que indica una
notable mejora en el grupo de estudio.

Contrastacion de hipotesis especifica B.

a. Formulacion de Hipotesis:

Ho: El uso del modelo aula invertida no influye significativamente en el
desarrollo de la habilidad de la escritura del idioma inglés en estudiantes de
la carrera profesional de terapia fisica y rehabilitacion de la Universidad

Privada de Tacna, 2022.
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Hi: El uso del modelo aula invertida influye significativamente en el
desarrollo de la habilidad de la escritura del idioma inglés en estudiantes de
la carrera profesional de terapia fisica y rehabilitacién de la Universidad

Privada de Tacna, 2022.

b. Establecer un nivel de significancia

Nivel de Significancia (alfa) a = 5%

c. Estadistico de Prueba: Se determin0 trabajar un estadistico de prueba no

paramétrico “t de wilcoxon”.

Tabla 15
Estadistica Inferencial de la hipotesis especifica 2
Dimension de  Estadisticos _ Grupo experimental Estadistico Sig bilateral
estudio Pre test Post test inferencial
(n=29) (n=29) T dewilcoxon p<0.05
Media 53,55 70,38 Rn=0
D2: Nivel de Mediana 50,00 70,00 t=-4,472 Rp=20
Habilidad de Desv. 10,374 9,818 Re=9
escritura estandar P valor Existe una
Xmin 40 48 P=0.000 mejora
Xmax 80 93 significativa

Notal: Rangos negativos ( Rn = 0), Rangos positivos (Rp =19), Rangos empates (Re = 10)

Nota2: P valor = 0,000008 (p<0.05); se concluye que se rechaza la Ho

Fuente: Basado en prueba de evaluacion

Interpretacion:

La tabla 15 muestra los resultados del nivel de aprendizaje de inglés en la
habilidad de escritura de los estudiantes de terapia fisica y rehabilitacion en la
Universidad Privada de Tacna en el afio 2022. En el pre-test, el promedio obtenido fue de
53.55, y la calificacién mas baja fue de 40 mientras que la mas alta fue de 80. Luego de
aplicar el modelo "Aula invertida" en el post-test, se obtuvo un promedio de 70.38, y la
calificacion més baja fue de 48 mientras que la més alta fue de 93. Estos resultados

indican que el grupo experimental mejor6 significativamente con una diferencia de 16.83

puntos porcentuales, lo que demuestra una notable mejora en el grupo de estudio.
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Contrastacion de hipotesis especifica C.

a. Formulacién de Hipotesis:

Ho: El uso del modelo aula invertida no influye significativamente en el
desarrollo de la habilidad de escucha del idioma inglés en estudiantes de la
carrera profesional de terapia fisica y rehabilitacion de la Universidad
Privada de Tacna, 2022.

Hi: El uso del modelo aula invertida influye significativamente en el
desarrollo de la habilidad de escucha del idioma inglés en estudiantes de la
carrera profesional de terapia fisica y rehabilitacion de la Universidad
Privada de Tacna, 2022.

b. Establecer un nivel de significancia

Nivel de Significancia (alfa) o = 5%

c. Estadistico de Prueba: Se determing trabajar un estadistico de prueba no

paramétrico “t de wilcoxon”.

Tabla 16
Estadistica Inferencial de la hipotesis especifica 3
Dimension de  Estadisticos  Grupo experimental Estadistico Sig bilateral
estudio Pre test Post test inferencial
(n=29) (n=29) T dewilcoxon p<0.05
Media 66,48 78,83 Rn=0
D3: Nivel de Mediana 64,00 76,00 t=-4,123 Rp=17
Habilidad de Desv. 10,819 8,677 Re=12
escucha estandar P valor Existe una
Xmin 52 64 P=10.000 mejora
Xmax 88 96 significativa

Notal: Rangos negativos ( Rn = 0), Rangos positivos (Rp =19), Rangos empates (Re = 10)
Nota2: P valor = 0,000037 (p<0.05); se concluye que se rechaza la Ho
Fuente: Basado en prueba de evaluacion

La tabla 16 muestra los resultados del nivel de aprendizaje de inglés en la habilidad
de escucha de los estudiantes de la carrera profesional de terapia fisica y rehabilitacion
de la Universidad Privada de Tacna en 2022. En el pre-test, el promedio alcanzé un valor
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de 66,48, con la calificacion méas baja siendo de 52 y la mas alta de 88. En el post-test,
después de la implementacion del modelo "Aula invertida”, se obtuvo una media de 78,83,
con la calificacion mas baja siendo de 64 y la mas alta de 96. Estos resultados indican una
mejora significativa en el grupo experimental, con una diferencia de 12,35 puntos
porcentuales, lo que demuestra que el grupo de estudio mejoré notablemente.

Contrastacion de hipotesis especifica D.

a. Formulacién de Hipotesis:

Ho: El uso del modelo aula invertida no influye significativamente en el
desarrollo de la habilidad del habla del idioma inglés en estudiantes de la
carrera profesional de terapia fisica y rehabilitacion de la Universidad
Privada de Tacna, 2022.

Hi: El uso del modelo aula invertida influye significativamente en el
desarrollo de la habilidad del habla del idioma inglés en estudiantes de la
carrera profesional de terapia fisica y rehabilitacion de la Universidad

Privada de Tacna, 2022.

b. Establecer un nivel de significancia

Nivel de Significancia (alfa) a = 5%

c. Estadistico de Prueba: Se determind trabajar un estadistico de prueba no

paramétrico “t de wilcoxon”.

Tabla 17
Estadistica Inferencial de la hipotesis especifica 4
Dimension de  Estadisticos  Grupo experimental Estadistico Sig bilateral
estudio Pre test Post test inferencial
(n=29) (n=29) T de wilcoxon p<0.05
Media 56,97 73,14 Rn=0
D4: Nivel de Mediana 53,00 73,00 t=-4,472 Rp=20
Habilidad de Desyv. 10,645 9,039 Re=9
habla estandar P valor
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Xmin 43 57 P=0.000 Existe una
80 93 mejora
Kmax significativa

Notal: Rangos negativos ( Rn = 0), Rangos positivos (Rp =19), Rangos empates (Re = 10)

Nota2: P valor = 0,000008 (p<0.05); se concluye que se rechaza la Ho

Fuente: Basado en prueba de evaluacion

La tabla 17 presenta los resultados del nivel de aprendizaje de inglés en habilidad

oral de los estudiantes de la carrera de Terapia Fisica y Rehabilitacion de la Universidad
Privada de Tacna en 2022. En el pretest, se obtuvo un promedio de 56.97, con una
calificacién minima de 43 y una maxima de 80. Tras la implementacion del modelo de
aula invertida, en el post test se logré un promedio de 73.14, con una calificaciéon minima
de 57 y una maxima de 93. Estos resultados indican que el grupo experimental tuvo una
mejora significativa del 16.17 puntos porcentuales, o que demuestra una mejora notable

en el nivel de aprendizaje del grupo de estudio.

4.2. DISCUSION

Luego de haber procedido con el analisis de los resultados recabados a traves de
la investigacion en relacion con el nivel de aprendizaje de inglés y la influencia del
modelo del aula invertida en las habilidades que la conforman, se presenta la discusion

respectiva comparando los hallazgos con los de otros estudios en ambitos similares.

Considerando el objetivo general de la investigacion, que busca determinar la
influencia del modelo de aula invertida en el aprendizaje del inglés en estudiantes de una
universidad tacnefia, y basandonos en los resultados obtenidos en la figura 1 y 3, podemos
afirmar que la aplicacion del modelo de aula invertida tuvo un efecto positivo en el nivel
de aprendizaje de inglés de los estudiantes de la muestra. Después de la implementacion
del modelo educativo del aula invertida, se logré mejorar el nivel de inglés del 89,66%

en el nivel béasico al 66,52% en el nivel intermedio.
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Resultados similares se obtuvieron en el estudio de Oztiirk y Cakiroglu (2021), en
el pais de Turquia, quienes también apostaron por el modelo para realizar una mejora en
el nivel de inglés de estudiantes universitarios, destacando que el aula invertida fomentaba
el desarrollo de estrategias de autorregulacion afectando positivamente en el desarrollo
de las habilidades. De igual relevancia, la investigacion realizada por Lee y Wallace
(2018) resulta ser un antecedente a los resultados presentados, puesto que, en su
investigacion también obtuvieron resultados significativos en la adquisicion de la lengua
inglesa gracias a las caracteristicas del modelo como la educacion personalizada y tiempo

de ensefianza flexible.

Entonces, el aula invertida se presenta como una solucion a la necesidad de los
docentes y estudiantes en la basqueda de la mejora de aprendizaje de inglés en el contexto
universitario (Du, 2018). La contextualizacion del material proporcionado a la muestra
jugdé un papel importante en los resultados obtenidos, puesto que, si bien estuvo
relacionada a temas generales del idioma inglés, tambien abarco el uso del lenguaje
técnico de salud para generar mayor interes en el idioma. Buil-Fabrega et al. (2019) e
Hinojo-Lucena et al. (2018) resaltan la importancia del papel que desempefia el docente
en el modelo del aula invertida respecto a las acciones de transformacion y
retroalimentacion; de tal manera, los foros y la estrecha comunicacion entre docente y
estudiantes sirvi6 como medio para conocer y adaptar los contenidos a los intereses y

necesidades que se presentaba la muestra en el transcurso del aprendizaje.

En relacion con las habilidades del inglés, se pudo observar que el modelo de aula
invertida tuvo un impacto positivo en la habilidad del habla en inglés de los estudiantes.
La mejora del 79,31% en el nivel basico al 75,86% en el nivel intermedio indica un avance
significativo en esta habilidad. Ademas, esto sugiere que el enfoque en la practica de la
expresion oral y la retroalimentacion por parte del profesor, que son caracteristicas
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comunes de la ensefianza en el aula invertida, ayudaron a mejorar la habilidad del habla

en inglés de los estudiantes.

Las causas que sustentan el avance en la habilidad del habla pueden estar
vinculadas con las opiniones que brindan otros investigadores como Abdullah et al.
(2019), Li y Suwanthep (2017) o Swaran et al. (2018), al indicar que el aula invertida por
poseer una metodologia interactiva y critica fomenta la habilidad oral en los estudiantes.
Las sesiones realizadas durante la experimentacion fomentaban la discusion y reflexion
del aprendizaje dejando de lado actividades que optan por situaciones ficticias (role-
plays) para la mejora de la habilidad del habla; y, apostando por situaciones reales que
generan una necesidad por mejorar la fluidez y el vocabulario del idioma (Quyen y Van,
2018). De igual manera, Sidky (2019) y Kawinkoonlasate (2019) enfatizan la importancia
de la entrega de videos explicativos antes de las clases para luego ser discutidas durante
las horas sincronicas, puesto que revisar el material con anterioridad brindaba seguridad

y una mayor fluidez en las ideas para la interaccion con comparieros y el docente.

En cuanto al objetivo especifico relacionado con demostrar el efecto del modelo
de aula invertida en el nivel de aprendizaje del idioma inglés, especificamente en la
habilidad de comprension auditiva de los estudiantes; se pudo observar que en la figura 8
se evidencia que la habilidad de escucha mejora de un 65,52% en el nivel basico a un
72,41% en el nivel intermedio después de la aplicacion del modelo del aula invertida; por
lo tanto, se concluye que el aula invertida influyd significativamente a la habilidad de
escucha en la muestra. Los resultados son divergentes a los presentados por otros
investigadores respecto a la misma habilidad en la cual no encontraron avances

significativos (Ahmad, 2016; Oztiirk y Cakiroglu, 2021).

El material audiovisual presentado para la consulta previa a la sesion requeria la

atencion, comprension e inferencia de textos orales por parte de los estudiantes; ya sean
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videos con voz de hablantes nativos o no, la necesidad de conocer qué mensaje brindaba
permitia que los estudiantes practiquen la habilidad de escucha, afirmandose asi la
importancia de los videos en el aula invertida (Suppasetseree y Roth, 2016; Namaziandost
et al., 2019). De la misma manera, las discusiones e interacciones dentro de las sesiones
permitian practicar la habilidad de escucha dado que para contestar preguntas o mantener
una conversacion es necesario escuchar a otros; confirmando asi que el aula invertida
mejora paralelamente la criticidad y el andlisis acerca de lo que expresan otros individuos

(Etemadfar et al., 2020).

La habilidad de escritura, como se visualiza en la figura 7, también obtuvo
cambios significativos después de la experimentacion con el aula invertida, pasando de
un 86,21 % en el nivel basico hacia un 68,97% en el nivel intermedio. De tal forma, el
objetivo especifico que pretendia emplear el modelo de aula invertida en el nivel de
aprendizaje del inglées de la habilidad de escritura en los estudiantes resultd
significativamente influyente para la muestra. Este resultado aunado a las investigaciones
de Sanchez (2017) y Feria (2019) permiten reconocer no solo el potencial que posee el
modelo del aula invertida para la mejora de la adquisicion de la habilidad de escritura,

sino, tambien para la gramatica inglesa.

Kawinkoonlasate (2019) afirma que la habilidad de la escritura es una de las
habilidades mas dificiles de dominar en el idioma inglés puesto que conlleva conocer a
profundidad la gramatica del idioma, asi como la ortografia y la puntuacién; ademas, el
desarrollo de la habilidad de la escritura implica la realizacion de ejercicios simples como
oraciones hacia los mas complejos, como la composicion libre. En consecuencia, Engin
y Donanci (2016), Oztiirk y Cakiroglu (2021) y Wu et al. (2017) sustentan los resultados
obtenidos en la presente investigacién puesto que afirman que, al promover la
colaboracion e interaccion entre compafieros, el aula invertida se presenta como campo
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fértil para la ayuda y evaluacion de pares respecto al desempefio en la produccién de

textos ya sean escritos u orales.

Algunas otras causas para el avance positivo de la habilidad de escritura se deben
a la presentacion de ejercicios de escritura durante las clases, junto con la préctica de la
escritura y su posterior correccién con paginas web que retroalimentan el desempefio de
los estudiantes, ayudandolos a mejorar el estilo de redaccion y a corregir los errores de
sentido o de gramatica. Asimismo, el uso de foros y de tableros colaborativos durante la
experimentacion permitio que los estudiantes compartieran sus opiniones de manera

textual, generando asi mas experiencias enriquecedoras para la practica de la habilidad.

Se alcanzd el objetivo especifico de mejorar el nivel de aprendizaje en la habilidad
de lectura del idioma inglés de los estudiantes a través del uso del modelo de aula
invertida, lo que confirmd la hipotesis planteada. Los resultados obtenidos demostraron
gue el modelo tiene un impacto significativo en dicha habilidad, ya que se observaron
mejoras en el nivel de aprendizaje de inglés en la habilidad de lectura, pasando del 86,21%
en el nivel basico al 65,52% en el nivel intermedio, seglin se muestra en la figura 6. La
mejora en esta habilidad ya habia sido observada en otros estudios, demostrando que el
modelo del aula invertida genera cambios positivos en la comprensién lectora de los
estudiantes (Brown et al., 2016; Hashemifardnia et al., 2018; Huang y Hong, 2015; y

Lofti y Siahpoosh, 2020).

Fahmi et al. (2020) sefialan que, con el aula invertida, el tiempo otorgado a la
lectura y asimilacion de significados e ideas se reduce en relacion a la ensefianza
tradicional, dado que la lectura fuera de clases permite que los estudiantes analicen a su
propio ritmo el texto y lo relean cuantas veces sea necesario. En palabras de Sanchez
(2017), los alumnos valoran la oportunidad que el aula invertida les brinda para acceder

a los contenidos otorgados por el docente y se sienten satisfechos de poder desempefarse
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mejor en el aula a través de la participacion activa. De tal manera, en la presente
experimentacion con el aula invertida, también se noté una mayor comprension y
respuesta de los estudiantes en las preguntas planteadas por el docente en los tests de

diagndstico y en los cuestionarios de comprension lectora basados en el examen PET.

Por otro lado, como resaltan Turan y Akdag-Cimen (2019), el aula invertida es el
resultado de una blsgqueda que trata de abarcar todos los cambios e innovaciones
emergentes de la nueva era para la mejora de la educacion. En esta misma linea, el uso de
herramientas gamificadas para la realizacion de cuestionarios de comprension lectora fue
atil durante la experimentacion, ayudando a la practica del skimming y scanning, técnicas
relevantes para la comprension de textos, lo cual se sustenta con otros estudios donde los
estudiantes perciben las herramientas gamificadas como medios que mejoran y motivan

su interés por el aprendizaje de otro idioma (Abubakar y As’ad, 2020; Laura et al., 2022).

Rodriguez y Cedefio (2020) y Espinoza (2017) mencionan que el aula invertida,
ademas de ser eficaz para el ambito académico, también promueve el aprendizaje
autonomo; v, citando a Thai et al. (2017), el aula invertida demuestra un efecto positivo
en la percepcion de la eficacia y de la motivacion intrinseca de los estudiantes. Por tal
razon, en el caso del modelo del aula invertida, es necesario resaltar que la motivacion y
autocontrol del alumno juegan papeles importantes para el éxito del modelo, puesto que
ambos son necesarios para que los estudiantes sean responsables respecto a la
visualizacion y lectura de los materiales antes de clase (Mehring, 2018). El alumno dentro
de este modelo debera aumentar su compromiso con su propio aprendizaje (Vidal et al.,

2016), autorregulandose y optando por la generacion de habitos de estudio.
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Otra causa para el avance positivo del nivel de aprendizaje de inglés por parte de
los estudiantes de la presente investigacion puede estar relacionada con el uso de
plataformas para la gestion y organizacion de archivos, contenidos, materiales y tareas en
los estudiantes, los cuales permitian realizar recordatorios para realizar el estudio y para
participar en foros, mejorando el aprendizaje autbnomo. Investigadores como Ferrerira y
Amorim (2019) obtuvieron resultados favorables de percepcidn por parte de estudiantes
respecto a una plataforma de gestion de ensefianza, dado que facilitaba la interaccion y la
colaboracion entre estudiantes y docentes en clases asincronicas, por lo que la experiencia

obtenida en el presente estudio podria considerarse también positiva.

No obstante, el tamafio de la muestra de la actual investigacion se presenta como
una limitante del estudio puesto que no permite generalizar los resultados a otras
especialidades; sin embargo, los resultados vislumbran un gran potencial del modelo y
anima a que otros investigadores; y, en especifico, docentes de inglés que imparten el
lenguaje con fines técnicos y laborales, apuesten por el modelo del aula invertida para la
mejora de la calidad de la ensefianza en institutos de educacién superior. Asimismo, para
que los alumnos encuentren en la educacién y la investigacion una actividad gratificante
e interesante, se propone que los profesores asuman el papel de sujeto o agente en la
transicion de las formas tradicionales de instruccion a otras méas innovadoras, lo cual,
exige que los educadores sean flexibles ante lo diferente y experimenten con una variedad

de métodos de instruccion que se adapten a las necesidades y perspectivas de sus alumnos.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA. - A través de la prueba de T de Wilcoxon se ha verificado que el modelo de
aula invertida influye significativamente en el aprendizaje del inglés en
estudiantes de la carrera profesional de Terapia Fisica y Rehabilitacion de

la Universidad Privada de Tacna, con un resultado de P valor (0,00).

SEGUNDA. - Con la utilizacion de la prueba de T de Wilcoxon se ha verificado que el
uso del modelo aula invertida influye significativamente en el desarrollo de
la habilidad lectora del idioma inglés en estudiantes de la carrera
profesional de terapia fisica y rehabilitacion de la Universidad Privada de

Tacna, con un P valor (0,00).

TERCERA. - Al aplicar la prueba de T de Wilcoxon se ha verificado que el uso del
modelo aula invertida influye significativamente en el desarrollo de la
habilidad de la escritura del idioma inglés en estudiantes de la carrera
profesional de terapia fisica y rehabilitacion de la Universidad Privada de

Tacna, con un P valor (0,00).

CUARTA. - Al recurrir a la prueba de T de Wilcoxon se ha verificado que el uso del
modelo aula invertida influye significativamente en el desarrollo de la
habilidad de escucha del idioma inglés en estudiantes de la carrera
profesional de terapia fisica y rehabilitacion de la Universidad Privada de

Tacna, con un P valor (0,00).
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QUINTA. - Al utilizar la prueba de T de Wilcoxon se ha verificado que el uso del modelo
aula invertida influye significativamente en el desarrollo de la habilidad del
habla del idioma inglés en estudiantes de la carrera profesional de terapia
fisica y rehabilitacion de la Universidad Privada de Tacna, con un P valor

(0,00).
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V1. RECOMENDACIONES

PRIMERA. Se hace urgente el involucramiento activo de la parte directiva de la carrera
profesional en entablar lazos estratégicos para promover la certificacion
internacional en el idioma inglés de sus estudiantes antes de finalizar sus
estudios universitarios. Se recomienda que sea un prerrequisito para
garantizar el dominio del idioma para demostrar la calidad de los

profesionales de salud.

SEGUNDA. Se sugiere a los docentes a cargo de los cursos de inglés técnico y avanzado
de la carrera profesional y de la facultad empalmar con el Marco Comun
Europeo de Referencia para las lenguas y enfatizar el aprendizaje de los
estudiantes considerando el mencionado modelo en su silabo de clase. En
suma, invitar a los docentes a certificar su nivel de aprendizaje de inglés

bajo el mencionado estandar internacional.

TERCERA. Se sugiere a los estudiantes a participar en diferentes actividades
extracurriculares involucradas con el idioma extranjero, como interaccion
con otros estudiantes a fin a su carrera profesional de habla inglesa. En
suma, utilizar la propuesta del modelo de aula invertida en su propio ritmo

de aprendizaje.

CUARTA. Se recomienda a los docentes de la carrera profesional de terapia fisica y
rehabilitacion utilizar el modelo aula invertida en sus sesiones de clase para
generar cambios significativos en el aprendizaje de los estudiantes,

reforzando el aprendizaje auténomo en ellos.
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QUINTA. Se sugiere a la plana directiva de la carrera profesional realizar diferentes
actividades, concursos, y eventos académicos que este inmerso la
utilizacion del idioma extranjero inglés para generar practica y uso del
idioma constantemente. De ese modo, se asegura la permanente practica
del idioma y sea parte de su desarrollo académico profesional en su

experiencia y formacion universitaria.
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ANEXO 2: INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Variable dependiente: Aprendizaje de Inglés (Examen Internacional)

SRS

IS

Cambridge Assessment
English

PRELIMINARY ENGLISH TEST

Reading

Sample Test

Time 45 minutes

INSTRUCTIONS TO CANDIDATES
Do not open this question paper until you are told to do so.

Write your name, centre number and candidate number on your answer sheet if they are
not already there.

Read the instructions for each part of the paper carefully.

Answer all the questions.

Read the instructions on the answer sheet.

Write your answers on the answer sheet. Use a pencil.

You must complete the answer sheet within the time limit.

At the end of the test. hand in both this question paper and your answer sheet.

INFORMATION FOR CANDIDATES
Questions 1-32 carry one mark.
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Part 1

Questions 1 -5

For each question, choose the correct answer.

1 A The competition is open to people over a
certain age.

Win a Car
COMPETITION B There is a maximum age limit for this

competition.

Entries will only be accepted from people
who are at ieast aightean

C Only eighteen-year-olds are allowed to enter
this competition.

2 ¢ °o == A Adam is telling Rachel to

!‘ . A post something for him.
Rachel
Yor wur haliday,

you need to gel .
4 photy for your B find out how to do something.
viga and 1ot me
have ft. I'vse
goat the vias

forms 8o 3 can C give him something he needs,
poat them than,
\f:u'hm oo
@ @l
N O P

3
A Members of staff must be accompanied if
| LABORATORY | they wish to pass this point.
The public are not
mbm““"f B Members of the public can't go through
jed by a unless they are visiting someone working
staff member. here.

C Members of the public may go further if a
company employee goes with them.
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4 | A Tom wants to persuade Jane to take him to
Jane, college tomorrow moming.
Mum’s leaving really
ear‘ly tomorrow, so B Tom would like Jane to do him a favour
could you wake me at tomorrow morning.
7 when you leave for
T

work? I mustn't be 4 C Tom is reminding Jane they have to get up
late for college again! early tomorrow morning.
Tom 7

L L / 4

5
A The Careers Centre will give you a copy of
FREE COPIES OF any advertisement on this board.
ADVERTISEMENTS ON B This board is used to advertise the work
THIS BOARD ARE done by the Careers Centre.
AVAILABLE FROM THE C If you ask the Careers Centre, you can
CAREERS CENTRE advertise for free on this board.
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Part 2
Questions 6 - 10

For each question, choose the correct answer,

The people below all want to visit a city market.
On the opposite page there are there are descriptions of eight markets.,
Decide which market would be the most suitable for the people below.

Jenny wants to buy locally-produced food fraditional to the area.
She needs somewhere canvenient to eat, and as she’s
sightseeing in the city, the market shouldn't be far from local
attractions.

Matt wants a market where he can get something to wear at
reasonable prices, and something hot to eat. He's also keen on
music, and likes finding rare recordings by different bands.

Sammie wants to visit a market after spending the day in the
city. He would like to photograph a historic place, and buy a
painting by someone unknown.

Alexia is looking for a really special necklace for her
grandmother's birthday. She'd like to spend the whole day at the
market, and wants to avoid the cold by staying inside.

Ella is looking for objects from other countries for her friends.
She'd like to choose a second-hand book to read on the journey
home, and wants a snack at the market, too.

10
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City Markets

A Beckfield Market
This market's world-famous for
second-hand camera equipment and
books on photography. As well as an
amazing range of cameras, we have
old pictures of local places of
interest for you to buy, and of
course the stall owners are happy to
give you advice for free! Don't miss
our hot soup stall in cold weather.

c Camberwall Market
There's lots to see in this
interesting indoor market, so it's
open from morning until late, in a
fantastic modern setting. Find
evervthing from rare gold and
silver jewellery to designer clothes
— although the prices aren'l cheap,
the quality’s excellent. Alter
shopping, enjoy a meal in a nearby
restaurant.

E Oldford Lane
Situated in the historic city centre,
you'll find a wide range of jewellery
and clothes. Arrive early to avoid
disappointment - bargains are
found in the morning, and the
stalls pack up after lunch. If the
weather’s good, enjoy watching the
world go by, although it gets very
busy in the tourist season.

G Teddingley Market
Situated under historic city walls, in this
busy market youll find a huge selection
of great-value new and second-hand
dothes. There are also stalls offering
unusual albums by international singers,
often hard to find in shops. Our world-
food area allows you to taste food from
abroad, cooked in front of you by
international chefs.

96

Rosewell Hill

Our market’s in an amazing
building that’s hundreds of years
old. Visitors find our late night
opening hours convenient, and
there are always performers
entertaining the crowds, We've
recently opened more stalls
specializing in pictures both from
well-known artists and also
those beginning their careers.

Cobbledown Road

A small market that's open in all
weathers. Come and find something
really fantastic — treat yourself or
someone speciall We have a wide
selection of jewellery and musical
instruments, produced locally by
highly-skilled people, and home-
made cakes to enjoy.

Purford Market

Close to museums and art gallenes,
this 1s the place to buy something for
lunch, as well as fresh finit and
special breads. Try the region’s
famous cheese — the producers are
there with advice on different types.
Eat on the seats situated around the
market, watchmg the colowrful scene
and enjoying music from local
bands.

Frome Place

Stalls open during normal daytime
shopping hours so, depending on
the weather, there's plenty to
enlerlain you the whole day. Try
our sandwich bar il you're hungry,
and look for an old copy of
something by a favourite author.
We also have gifts from all over
the world.
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Part 3
Questions 11 - 15

For each question, choose the correct answer.

Artist Peter Fuller talks about his hobby

There's a popular idea that artists are not supposed to be into sport, but mountain biking is a huge
part of my life. It gets me out of my studio, and into the countryside. But more importantly, racing
along as fast as you can leaves you no time to worry about anything that's going on in your life.
You're too busy concentrating on not crashing. The only things you pay attention to are the pain in
your legs and the rocks on the path in front of you.

I'm in my sixties now, but | started cycling when | was a kid, In the summer my friends and | would
ride our bikes into the woods and see who was brave enough to go down steep hills, or do big
jumps. The bikes we had then weren't built for that, and often broke, so | used to draw pictures of
bikes with big thick tyres that would be strong enough for what we were doing. They looked just like
modern mountain bikes. However. it wasn't until many years later that someone actually invented
one. By the 1980s. they were everywhere.

At that time | was into skateboarding. | did that for a decade until falling off on to hard surfaces
started to hurt too much. Mountain biking seemed a fairly safe way to keep fit, so | took that up
instead. | made a lot of friends, and got involved in racing, which gave me a reason to train hard. |
wanted to find out just how fit and fast | could get, which turned out to be fairly quick. | even won a
couple of local races.

In the end | stopped racing, mainly because | knew what it could mean to my career if | had a bad
crash. But | still like to do a three-hour mountain bike ride every week. And if I'm out cycling in the
hills and see a rider ahead, | have to beat them to the top. As | go past | imagine how surprised they
would be if they knew how old | am.
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11 Peter enjoys mountain biking because

it gives him the opportunity to enjoy the views.
he can use the time to plan his work.

he is able to stop thinking about his problems.
it helps him to concentrate better.

o0 o>

12 What does Peter say about cydling during his childhood?

A He is sorry he didn't take more care of his bike.

B His friends always had better quality bikes than he did.

C His bike wasn suitable for the activities he was doing.

D He was more interested in designing bikes than riding them.

13 Peter says he returned to cycling after several years

because he had become unfit.

so that he could enter races.

in order to meet new people.

to replace an activity he had given up.

onomw>»

14 How does Peter feel about cycling now?
A He is proud that he is still so fast.
B Heis keen to do less now that he is older.
C He regrets the fact that he can no longer compete.
D He wishes more people were involved in the sport.

15 What would be a good introduction to this article?

A | B

For Peter Fuller, nothing matters
more than mountain biking, not
even his career. Here, in his own
words, he tells us why.

In this article, Peter Fuller explains
how he became an artist only as a
result of his interest in mountain
biking.
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Artist Peter Fuller takes mountain
biking pretty seriously. Here he
describes how it all began and
what he gets out of it.

After discovering mountain biking
late in life, Peter Fuller gave up art
for a while to concentrate on
getting as good as possible.
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Part 4
Questions 16 — 20
Five sentences have been removed from the text below,

For each question, choose the correct answer.
There are three extra sentences which you do not need to use.

A new life

| used to work as a college lecturer in the north of England, running photography courses. It wasn'ta
bad job and | really liked my students, but | began to feel tired of doing the same thing every day.

be |

I'd always loved travelling, so one weekend | typed ‘international volunteering' into an internet search
engine. At the top of the results page was the opportunity to go and stay on an island in the Indian
Ocean, thousands of miles away, and help to protect the beaches and the sea life. | had
some diving experience, and the more | talked about it, the more | wanted to do it. So | contacted the
organisation. One week later they offered to send me to the island and | accepted. E After
all, the volunteer job was only for two months during the summer holidays. | thought after I'd finished,
I'd come home.

As soon as | got to the island, | was sure I'd done the right thing. My first dive was incredible.
19 | felt so lucky to be able to experience that every day.

In fact | loved it so much that | never came home! |'ve now been on the island for ten years and | have
a permanent job. I'm working as a marine educator, teaching volunteers about the sea life and taking
them snorkelling and diving. My desk is a picnic table 10 metres from the best beach on the island. Of
course not everything about my new life is perfect. | 20 | However, | can’t imagine going back
to my old life.
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; That's why | knew it was a terrible plan.

B | had trained in icy water in the UK so the crystal clear warm water felt amazing.
C They always ask lots of questions.

D | work far harder than | used to.

E | began joking to friends about sending in an application.

F Afterwards, some people were surprised by my decision but | wasn’'t too worried.

G | decided | needed a break.

H | needed to explain that first.
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Part5
Questions 21 - 26

For each question, choose the correct answer.

The Coconut Tree

The coconut tree is thought to be one of the most valuable trees in the world. It is mostly found by the
sea where there is a hot and wet (21) ............ . The coconuts often fall into the sea and float on the
water until they (22) ............ another beach, where more trees then begin to grow.

Holiday makers often see the coconut tree as no more than an attractive sun umbrella that provides
{23). i . However, this amazing tree has hundreds of (24) ............ and more are still being

discovered.

People have made houses, boats and baskets from the coconut tree's wood and leaves for centuries.

Even today, if you take a (25) ............ in your cupboards, you will find coconut oil in products as
(O oisiions as medicine and desserts.

21 A temperature B condition C climate D weather

22 A reach B go C travel D arrive

23 A cloud B shade C dark D cold

248 A uses B jobs Cc roles D things

25 A scene B sight C look D view

26 A opposite B separate Cc strange D different
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Part 6
Questions 27 — 32

For each question, write the correct answer.
Write one word for each gap.

The Natural History Museum

This is one of my favourite places to visit. I've learned a huge amount about animals and plants
. § [ time I've visited. |'ve even seen bits of rock from the moaon!

The building's really beautiful and it's easy to find your way around. There are hundreds of interesting

things on display, but (28) ............ you like dinosaurs the besttime (29) ............ see them is during
term-time. ['ve been twice in the school holidays and the queue was (30) ............ long that | wasn't
able to visit that part (31) ............ the museum.

You'll probably want something to eat while you're there. You can take (32) ............ own picnic and

eat in the museum garden, or try one of the two museum cafés.
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PRELIMINARY ENGLISH TEST

Writing

Sample Test

Time 45 minutes

INSTRUCTIONS TO CANDIDATES
Do not open this question paper until you are told to do so.

Write your name, centre number and candidate number on your answer sheet if they are not
already there.

Read the instructions for each part of the paper carefully.
Answer the Part 1 question and one question from Part 2.
Write your answers on the answer sheet.

Write clearly in pen, not pencil. You may make alterations, but make sure your work is easy to
read,

You must complete the answer sheet within the time limit.
At the end of the test, hand in both this question paper and your answer sheet.

INFORMATION FOR CANDIDATES
Each question in this paper carries equal marks.
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Part1

You must answer this question.
Write your answer in about 100 words on the answer sheet.

Question 1

Read this email from your English-speaking friend Sandy and the notes you have made.

EMAIL

From: | Sandy |
Subject: | Your visit! |
Hi,

I'm so excited that you're coming to stay with me for a week!

! /
Mool On your first evening here, there’'s a rock concert in our
town. Would you like to go to the concert or would you
prefer us to relax at home?

—_ Say which |
prefer
Also, shall we go climbing in the mountains while you're
M
No, ]
because ...
Let me know if you have any questions.
See you soon ~—_Ask
Sandy ...

Sandy

Write your email to Sandy using all the notes.
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Part 2

Choose one of these questions.
Write your answer in about 100 words on the answer sheet.

Question 2
You see this notice on an English-language website.
FILMS
What kind of films do you enjoy?
Do you prefer watching them at the cinema or at home? Why?

Write an article answering these questions and we will put it on our website!

Write your article.

Question 3

Your English teacher has asked you to write a story.

Your story must begin with this sentence.

As the plane flew lower, Lou saw the golden beaches of the island below.

Write your story.
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Cambridge Assessment
English

PRELIMINARY ENGLISH TEST

Listening

Sample Paper

Time  Approximately 35 minutes (including 6 minutes’ transfer time)

INSTRUCTIONS TO CANDIDATES
Do not open this question paper until you are told to do so.

Write your name, centre number and candidate number on your answer sheet if they are
not already there.

Listen to the instructions for each part of the paper carefully.
Answer all the questions.
While you are listening, write your answers on the question paper.

You will have 6 minutes at the end of the test to copy your answers onto the separate answer
sheet. Use a pencil.

At the end of the test, hand in both this question paper and your answer sheet.

INFORMATION FOR CANDIDATES
There are four parts to the test.

Each question carries one mark.
You will hear each piece twice.

For each part of the test there will be time for you to look through the questions and time for
you to check your answers.
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Part 1
Questions 1 -7

For each question, choose the comrect answer.

1 What did the girl buy on her shopping trip?
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A B Cc
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Part 2

Questions 8 - 13

For each question, choose the correct answer.

10

1

You will hear two friends talking about a new clothes shop
What does the girl say about it?

A The staff are helpful.
B It only has the latest fashions.

C Prices are reduced at the moment.

You will hear two friends talking about a pop band's website.
They think the site would be better if

A its information was up to date.
B it was easier to buy concert tickets.

C the band members answered messages.

You will hear a woman telling a friend about an art competition she's won.

How does she feel about it?

A upset that the prize isn't valuable
B excited that the judges liked her picture

C disappointed that she can't use the prize

You will hear two friends talking about the girl’s flatmate.
The girl thinks that her flatmate

A is too untidy.
B talks too much,

C plays music too loud.
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12

13

You will hear two friends talking about a football match.
They agree that their team lost because

A the players weren't confident enough.
B they were missing some key players.

C the players didn't do the right training.

You will hear two friends talking about a tennis match they played.

The boy wants the gir to
A help him to get fitter.

B practise with him more often.

C enter more competitions with him.
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Part 3
Questions 14 - 19

For each question, write the correct answer in the gap. Write one or two words or a number or a
date or a time.

You will hear a radio presenter called Anita talking about her holiday in Cuba.

ANITA'S HOLIDAY IN CUBA:

In the National Gardens, the (14)
most people.

was the thing that attracted

On the swimming trip, electronic armbands kept the (15) away.

On the day in the countryside, Anita almost fell off a (16)

In the capital city, Anita sawa (17) in a theatre.

Anita enjoyed visiting a farm where (18) is produced.

Anita bought some (19)
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Part 4

Questions 20 - 25

For each question, choose the correct answer.

You will hear an interview with a woman called Vicky Prince, a champion swimmer who now works as
a swimming coach.

20

21

23

24

25

Vicky first went in for competitions because

A she had joined a swimming club.

B  her parents were keen on swimming.

C  her swimming teacher encouraged her.

As a teenager, Vicky's training involved

A exercising on land as well as in the water.

B going without meals during the day.

C travelling to a pool once a day,

What did Vicky find hard about her training programme?
A She couldn't go on school trips.

B  She lost some of her friends.
C  She missed lots of parties.

What helped Vicky to do well in the national finals?
A  She was not expected to win.

B  She trained harder than usual.
C  She wanted to take a cup home.

As a swimming coach, Vicky thinks she's best at teaching people
A to deal with failure.

B  toimprove their technique.

C  to get swimming qualifications.

Why has Vicky started doing long-distance swimming?

A  She needed to get fit again.

B  She thought it would be fun.
C  She wanted to do some traveliing.
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PRELIMINARY SPEAKING

Sample Tesl

Examiner booklet
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Activities to help the man relax
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Habilidad de habla — Rubrica de evaluaciéon

B1 Preliminary Speaking Examiners use a more detailed version of the following assessment scales

B1 | Grammar andVocabulary  Discourse Management Pronunciation lnteractn(e .
Communication
z?(s)i\:/ns aleg°;dm(:_§§:?:a<l’:;°n';‘:r°l Produces extended stretches Is intelligible. Initiates and
ple 8 + | of language despite Intonation is responds appropriately.
and attempts some complex some hesitation. aneraliv sppreorate
grammatical forms, o g A e Maintains and develops
5 Uses a range of appropriate Contributions are relevant Sentence and word stress is | the interaction and
ge of approp despite some repetition. generally accurately placed. | negotiates towards
vocabulary to give and sreateome witive
exchange views on Uses a rangelof Individual sounds are ithe sinnet Y
familiar topics. cohesive devices. generally articulated clearly. PR
4 Performance shares features of Bands 3and 5.
Produces responses which are
Shows a good degree of control | extended beyond short phrases, | mostly intelligible, Initiates and
of simple grammatical forms. | despite hesitation. and has some control of responds appropriately.
3 | Uses arange of appropriate Contributions are mostly phonological features at Keeps the interaction
vocabulary when talking about | relevant, bqt_there may be both utterance and word going with very little
familiar topics. some repetition. levels. prompting and support.
Uses basic cohesive devices.
2 Performance shares features of Bands 1and 3.
Shows sufficient control of Produces responses which are Maintains simple
simple grammatical forms. characterised by short phrases | i mostly intelligible, exchanges, despite some
1 | uses a limited range of and frequent hesitation. despite limited control of difficulty.
appropriate vocabulary to talk | Repeats information or phonological features. Requires prompting
about familiar topics. digresses from the topic. and support.
0 Performance below Band 1.

116

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
. ____________________________________________________|]



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Habilidad de escritura — Rubrica de evaluacion

81 Preliminary Writing Examiners use the following assessment scale

B1

Content

Communicative Achievement

Organisation

Language

All content is relevant
to the task.

Uses the conventions of the
communicative task to hold the

Text is generally well
organised and coherent,

Uses a range of everyday
vocabulary appropriately, with
occasional inappropriate use of
less common lexis.

5 ) target reader’s attention and using a variety of Uses a range of simple and some
Target readeris fully | communicate straightforward linking words and complex grammatical forms with
informed ideas. cohesive devices. a good degree of control.

Errors do not
impede communication
B Performance shares features of Bands 3and 5.
Uses everyday vocabulary
o generally appropriately, while
Minor irelevances . Textisconnectedand | occasionally overusing certain
and/for omissions may | Uses the conventions of the coherent, using basic lexis.
3 | bepresent. communicative task in generally linking words and a
. appropriate ways to communicate lisiitadniivberof Uses simple grammatical forms
Target readerisonthe | geaiohtforward ideas. : ‘ with a good degree of control.
whole informed. cohesive devices.
While errors are noticeable,
meaning can still be determined.
2 Performance shares features of Bands 7 and 3.
Uses basic vocabulary reasonably
Irrelevances and appropriately.
misinterpretation of . Text is connected using . .
k be present. | Produces text that communicates NS Uses simple grammatical forms
1 |taskmaybep , oo basic, high-frequency :
. simple ideas in simple ways. linki ; with some degree of control.
Target reader is inking words, _ _
minimally informed. Errors may impede meaning at
times.
Content is totally
irrelevant,
0 Performance below Band 1,

Target reader is not
informed,
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