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RESUMEN 

El propósito de esta investigación fue determinar el efecto del uso del modelo de aula 

invertida en la enseñanza del idioma inglés a estudiantes de la carrera profesional de 

Terapia Física y Rehabilitación de la Universidad Privada de Tacna. Fue aplicada a través 

de un diseño preexperimental con un solo grupo experimental. La población corresponde 

a un total de 250 estudiantes de la mencionada carrera, de los cuales se estableció trabajar 

con 29 estudiantes del VI ciclo del curso de Inglés Avanzado a través de un muestro no 

aleatorio por conveniencia. Se utilizó como instrumento un examen internacional de nivel 

B2, el cual presenta la confiabilidad y validez requerida por la Universidad Michigan. 

Los resultados sustentaron que, la mayor parte de estudiantes se encontraban en un nivel 

A2 (89.66%) en la prueba de entrada y luego, en un nivel B1 (65.52%) en la prueba de 

salida. Además, se trabajó bajo el estadístico no paramétrico de Wilcoxon (Z = -4,472), 

alcanzándose un p-valor (0,00) menor al nivel de significancia establecida. Entonces, se 

concluyó que, el uso del modelo de aula invertida influye positivamente en el aprendizaje 

del idioma inglés según estándares internacionales. 

 

Palabras clave: Aprendizaje, aula invertida, estudiantes universitarios, examen 

internacional  
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ABSTRACT 

The purpose of this study was to determine the impact of using the flipped 

classroom model in the learning of English in the students of the professional career of 

Physical Therapy and Rehabilitation of the Universidad Privada de Tacna. It was applied 

through a pre-experimental design with a single experimental group. The population 

corresponds to a total of 250 students of the aforementioned career, of which it was 

established to work with 29 students of the VI cycle of Advanced English course through 

a non-random sampling for convenience. An international level B2 exam was used as an 

instrument, which presents the reliability and validity required by the University of 

Michigan. The results supported that the majority of students scored at A2 level (89.66%) 

in the entrance exam and then at B1 level (65.52%) in the post-test. In addition, the non-

parametric Wilcoxon statistic (Z = -4,472) was used, reaching a p-value (0.00) lower than 

the predetermined significance level. Thus, it was concluded that the use of the flipped 

classroom model positively impacts English language development according to 

international standards. 

 

Key words: Education, Flipped Classroom, College Students, and International 

Examination 
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CAPÍTULO I 

INTRODUCCIÓN 

El aprendizaje del idioma inglés en base a estándares internacionales es 

indispensable en esta época tan competitiva, y los estudiantes con formación universitaria 

en salud no son la excepción. Sus conocimientos y habilidades en el idioma inglés son 

constantemente desafiados cuando buscan información, leen artículos referidos a su 

especialidad escritos en este idioma, y al dialogar permanentemente con especialistas del 

mismo campo. 

Según Wendorff (2019), el modelo de aula invertida es una forma de enseñanza 

mixta que permite al estudiante reforzar sus conocimientos antes de la clase de forma que 

puedan potenciarlos en la sesión presencial y así, en el caso del idioma inglés, mejorar 

sus habilidades comunicativas, que son tan indispensables en la actualidad junto con la 

certificación internacional en este idioma. 

Si bien existen diversas investigaciones relacionadas al problema de la presente 

investigación, estas consideran únicamente el vocabulario, la gramática, una habilidad 

comunicativa determinada o temas específicos del sílabo del área de inglés. Ninguna 

incluye la aplicación de un examen internacional, probablemente debido al 

desconocimiento de los maestros, la desmotivación que pueda ocasionar en los 

estudiantes por su duración, la cual puede ser de muchos días; o por la abrumadora 

recolección de datos. En consecuencia, tales estudios no tienen el impacto suficiente en 

la formación a largo plazo. 
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Es por ello que, la relevancia del estudio se orienta en medir los aprendizajes del 

idioma inglés a través de un examen internacional de forma semestral y anualmente, 

conocer el nivel real del mismo y proponer estrategias para brindar soluciones inmediatas. 

Una de estas estrategias es el aula invertida, ya que, de acuerdo a diversos estudios 

mencionados en el presente trabajo, contribuye a reforzar la autonomía del estudiante, 

optimizar la sesión de aprendizaje y construir eficazmente el aprendizaje en clase día tras 

día. 

El trabajo se presenta bajo un enfoque cuantitativo, a través de un diseño pre-

experimental debido a que sólo había un grupo de trabajo. La técnica empleada en la 

investigación fue el examen de conocimiento de los estudiantes y se utilizó una prueba 

escrita basada en un examen internacional como instrumento. En cuanto a la estructura 

de la investigación, esta consta de siete capítulos: 

El primer capítulo del estudio incluye una sección de "Introducción" que 

proporciona una comprensión general del problema de investigación mediante la 

presentación del planteamiento del problema, las hipótesis, la justificación y los objetivos 

del estudio.  

En el segundo capítulo, “Revisión de la Literatura”, se consideran los antecedentes 

y las bases teóricas científicas.  

En el tercer capítulo de la investigación, llamado "Materiales y Método", se 

detallan las variables que se estudiaron y cómo se operacionalizaron, es decir, cómo se 

midieron. Además, se describe la metodología empleada, incluyendo el tipo de estudio, 

el diseño utilizado, la población y muestra estudiadas, los instrumentos de recolección de 

datos y cómo se procesaron los datos para el análisis posterior. 
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En el cuarto capítulo, “Resultados y Discusión”, se visualizan los hallazgos 

encontrados, la comparación de los mismos, y la confrontación con investigaciones 

similares.  

Finalmente, en los últimos tres capítulos, “Conclusiones”, “Recomendaciones” y 

“Referencias Bibliográficas”, se sustentan, respectivamente, las conclusiones 

primordiales de la investigación, propuestas para la mejora de la realidad según los 

resultados obtenidos, y las fuentes de la información vertida en este trabajo.  

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

Según estadísticas del sitio web Statista (2023), el idioma inglés es el más hablado. 

Lo presente demuestra la importancia de su inclusión en diversos planes de estudio de la 

educación superior en nuestro país.  

Sin duda, diversas propuestas pedagógicas han sido utilizadas en el aprendizaje y 

enseñanza de nivel superior especialmente en un entorno virtual. En este sentido, el aula 

invertida es uno de los modelos pedagógicos que logra crear un mayor impacto, ya que 

ofrece encomiables oportunidades entre el aprendizaje presencial y en línea mediante el 

uso efectivo de herramientas tecnológicas (Rigo et al., 2019). De igual forma, Sánchez-

Cruzado & Sánchez-Compaña (2020) afirman que el aula invertida se adapta al ritmo de 

aprendizaje del estudiante y promueve mejores oportunidades de aprendizaje a través del 

aprendizaje activo presencial ya distancia.  

A nivel internacional, en la mayoría de los países aún no evidencian nuevas 

tendencias en la forma de impartir la preparación de lenguas extranjeras en la educación 

superior, el método utilizado en la enseñanza de una segunda lengua depende de la 

orientación pedagógica proporcionada por el docente y la casa de estudios. La situación 

educativa en Latinoamérica indica que, de acuerdo con un reporte presentado por la 
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organización Education First (2020), el dominio del idioma inglés es limitado en la 

región. De acuerdo con los resultados obtenidos, se observa que la mayoría de los países 

evaluados presentan un nivel bajo, siendo Uruguay, Chile, México, Perú y Ecuador los 

que se ubican en los últimos lugares en términos de niveles, en orden descendente. En 

suma, aun no se visualiza investigaciones a nivel internacional donde aún no se utilizan 

como instrumento test modelo al formato examen internacional en inglés de acuerdo con 

cada nivel (Cronquist & Fiszbein, 2017). 

A pesar de que el aprendizaje del idioma inglés ha sido reconocido como 

importante a nivel nacional, todavía no se ha logrado evidenciar, mediante 

investigaciones y resultados estadísticos, el nivel que han alcanzado los estudiantes 

universitarios en diferentes carreras profesionales. Esto se ve reforzado ya que el plan de 

estudios de los cursos de inglés en ciertas casas de estudios se centra en el aspecto 

gramatical y deja de lado la competencia comunicativa que deben lograrse según los 

lineamientos del Marco Común Europeo de Lenguas. Por otro lado, no se visualizan 

articulaciones coherentes con una carrera profesional en relación con la inclusión de un 

curso de inglés. Esto quiere decir que el resumen del curso de inglés no representa 

contenidos relacionados con una carrera profesional, por lo que este aprendizaje no será 

útil en su preparación profesional, académica y científica. De manera similar, este 

problema se agrava cuando el British Council (2015) en su artículo sobre el inglés en el 

Perú afirma que los estudiantes universitarios aluden que las mayores barreras para 

aprender inglés son el costo y el tiempo. Esto significa que los estudiantes no pueden 

desarrollar adecuadamente el aprendizaje del inglés como lengua extranjera y no cuentan 

con las estrategias necesarias para el aprendizaje autónomo del idioma.  

A nivel local, aún no existe evidencia de investigaciones a través de tesis y/o 

artículos científicos que vinculen carreras profesionales de las ciencias de la salud y el 
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idioma inglés, lo que no permite brindar información veraz sobre la situación actual del 

mismo. En la universidad privada de Tacna, en la Facultad de Salud, el curso de inglés se 

imparte como inglés técnico. Los estudiantes son conscientes de la importancia del idioma 

inglés en su profesión, pero debido a las exigencias del mismo, existe limitación de 

tiempo y falta de conocimiento sobre las diversas estrategias que deben considerar en su 

aprendizaje continuo. La investigación se enfocó en estudiantes de la carrera de Terapia 

Física y Rehabilitación que se encontraban inscritos en el curso de inglés técnico con el 

fin de fortalecer el aprendizaje del inglés en su carrera profesional y relacionarlo con el 

nivel que deben alcanzar en los exámenes internacionales, que puedan obtener una 

certificación internacional en el futuro y obtener mejores oportunidades académicas y 

laborales; utilizando el aula invertida. En este contexto, se formularon las siguientes 

preguntas:  

1.2. FORMULACIÓN DEL PROBLEMA 

1.2.1. Pregunta General  

¿Cuál es la influencia del uso del modelo de aula invertida en el aprendizaje del 

inglés en estudiantes de la carrera profesional de Terapia Física y Rehabilitación de la 

Universidad Privada de Tacna, 2022? 

1.2.2. Preguntas Específicas 

a) ¿Cuál es la influencia del uso del modelo del aula invertida para desarrollar la 

habilidad lectora del idioma inglés en estudiantes de la carrera profesional de 

Terapia Física y Rehabilitación de la Universidad Privada de Tacna, 2022? 
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b) ¿Cuál es el efecto del uso del modelo de aula invertida para desarrollar la habilidad 

de la escritura del idioma inglés en estudiantes de la carrera profesional de Terapia 

Física y Rehabilitación de la Universidad Privada de Tacna, 2022? 

c) ¿Cuál es el impacto del uso del modelo de aula invertida para desarrollar la 

habilidad de escucha del idioma inglés en estudiantes de la carrera profesional de 

Terapia Física y Rehabilitación de la Universidad Privada de Tacna, 2022? 

d) ¿Cuál es la influencia del uso del modelo de aula invertida para desarrollar la 

habilidad del habla del idioma inglés en estudiantes de la carrera profesional de 

Terapia Física y Rehabilitación de la Universidad Privada de Tacna, 2022? 

1.3. HIPÓTESIS DE LA INVESTIGACIÓN 

1.3.1. Hipótesis General 

La aplicación del modelo aula invertida influye significativamente en el 

aprendizaje del inglés en los estudiantes de la carrera profesional de Terapia Física y 

Rehabilitación de la Universidad Privada de Tacna, 2022. 

1.3.2. Hipótesis Específicas  

a) El uso del modelo aula invertida influye significativamente en el desarrollo de la 

habilidad lectora del idioma inglés en estudiantes de la carrera profesional de 

Terapia Física y Rehabilitación de la Universidad Privada de Tacna, 2022. 

b) El uso del modelo aula invertida influye significativamente en el desarrollo de la 

habilidad de la escritura del idioma inglés en estudiantes de la carrera profesional 

de Terapia Física y Rehabilitación de la Universidad Privada de Tacna, 2022. 
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c) El uso del modelo aula invertida influye significativamente en el desarrollo de la 

habilidad de escucha del idioma inglés en estudiantes de la carrera profesional de 

Terapia Física y Rehabilitación de la Universidad Privada de Tacna, 2022. 

d) El uso del modelo aula invertida influye significativamente en el desarrollo de la 

habilidad del habla del idioma inglés en estudiantes de la carrera profesional de 

Terapia Física y Rehabilitación de la Universidad Privada de Tacna, 2022. 

1.4. JUSTIFICACIÓN DEL ESTUDIO 

El propósito de esta investigación es proponer un modelo pedagógico para 

mejorar el aprendizaje del idioma inglés: el modelo educativo denominado "aula 

invertida", el cual reconoce la relevancia de las herramientas tecnológicas que los 

estudiantes tienen a su disposición, tales como smartphones, portátiles y ordenadores.; 

uso en diversas actividades adaptadas y diseñadas por el docente a través de la 

plataforma virtual. 

Gracias a la implementación del modelo de aula invertida, los estudiantes 

pudieron llevar a cabo actividades de manera autónoma, lo que permitió el desarrollo 

de habilidades y destrezas que fortalecen su conocimiento del idioma inglés mediante 

el uso de diversos contenidos digitales interactivos. Para ello, fue necesario dominar 

este modelo pedagógico en varios cursos y realizar la formación docente a través de 

talleres. De esta manera, se aseguró una enseñanza de calidad. 

La investigación se centró en ayudar a los estudiantes a mejorar su aprendizaje 

del idioma inglés al proporcionarles las herramientas necesarias para fomentar su 

autonomía en el proceso. Para lograrlo, se implementaron nuevas propuestas, 

incluyendo el modelo educativo de aula invertida. El objetivo es ampliar el panorama 
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de los estudiantes de carreras profesionales en el área de la salud, mejorar sus 

habilidades comunicativas, motivarlos a considerar la importancia de obtener una 

certificación en el idioma, reforzar su capacidad de autoaprendizaje y enseñarles a 

utilizar diversas herramientas tecnológicas para mejorar su nivel de competencia en el 

idioma. 

El estudio contribuye así adecuadamente a fortalecer el desarrollo profesional 

de los estudiantes.  

1.5. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACIÓN  

1.5.1. Objetivo general 

Determinar la influencia del modelo de aula invertida en el aprendizaje del inglés 

en estudiantes en los estudiantes de la carrera profesional de Terapia Física y 

Rehabilitación de la Universidad Privada de Tacna, 2022. 

1.5.2. Objetivos específicos  

a) Aplicar el modelo del aula invertida en el nivel de aprendizaje del inglés de la 

habilidad de lectura en estudiantes de la carrera profesional de Terapia Física y 

Rehabilitación de la Universidad Privada de Tacna, 2022. 

b) Emplear el modelo de aula invertida en el nivel de aprendizaje del inglés de la 

habilidad de escritura en los estudiantes de la carrera profesional de Terapia Física 

y Rehabilitación de la Universidad Privada de Tacna, 2022. 

c) Mostrar el impacto del modelo de aula invertida en el nivel de aprendizaje del 

inglés de la habilidad de escucha en los estudiantes de la carrera profesional de 

Terapia Física y Rehabilitación de la Universidad Privada de Tacna, 2022. 
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d) Utilizar el modelo de aula invertida en el nivel de aprendizaje del inglés de la 

habilidad de habla en los estudiantes de la carrera profesional de Terapia Física y 

Rehabilitación de la Universidad Privada de Tacna, 2022. 
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CAPÍTULO II 

REVISIÓN DE LITERATURA 

2.1. ANTECEDENTES 

Se presentan antecedentes en relación a la problemática de estudio. 

Antecedentes Internacionales 

Rodríguez y Cedeño (2020) realizaron una investigación cuyo propósito fue 

establecer el modelo de aula invertida como una táctica efectiva para alcanzar un 

aprendizaje significativo del idioma inglés. En su metodología, utilizaron una 

combinación de métodos investigativos, como el bibliográfico y documental, para 

alcanzar sus objetivos de investigación. Los hallazgos del estudio indicaron que la 

estrategia de aula invertida es beneficiosa para el aprendizaje significativo del idioma 

inglés. Según los autores, el modelo de aula invertida es una forma efectiva de 

innovación educativa que puede apoyar la planificación de actividades académicas y 

fomentar el aprendizaje autónomo de los estudiantes al proporcionar acceso a 

conocimientos importantes fuera del aula. 

En un estudio llevado a cabo por Turan y Akdag-Cimen (2019), se realizó una 

revisión sistemática con el objetivo de analizar los principales resultados y tendencias 

en la investigación sobre el uso de la estrategia de aula invertida en la enseñanza del 

idioma inglés. Los autores examinaron 43 artículos usando el método de análisis de 

contenido, con el fin de identificar los hallazgos clave y las tendencias en esta área de 

investigación. Los hallazgos señalaron que el modelo de aula invertida ha sido 

ampliamente investigado por académicos desde 2014, y que las habilidades lingüísticas 
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más estudiadas en los artículos revisados fueron la expresión oral y escrita en el idioma 

inglés. También se resaltó la relevancia de este estudio, ya que es la primera revisión 

que examina el uso del modelo de aula invertida en la enseñanza del inglés, lo que 

podría incentivar a otros investigadores a realizar investigaciones similares. 

Fue (2018) realizó un estudio con el objetivo de proporcionar recomendaciones 

para la aplicación efectiva del modelo de aula invertida y fomentar la innovación en la 

enseñanza del idioma inglés, mejorando el modelo de aula invertida para adaptarlo a 

las necesidades de los estudiantes. El artículo se centró en examinar el concepto de aula 

invertida, así como en identificar sus ventajas y desventajas en la actualidad. Además, 

se exploraron ideas innovadoras para su aplicación en la enseñanza universitaria del 

inglés y se propuso adaptar el modelo para su implementación a gran escala, con el fin 

de promover una reforma lingüística universitaria. En resumen, se concluyó que es 

esencial encontrar un proceso pedagógico apropiado para la enseñanza del idioma 

inglés en el ámbito universitario, en el cual tanto profesores como estudiantes estén 

inmersos en la investigación, práctica y mejora continua del método utilizado. 

De manera similar, Lee y Wallace (2018) realizaron un estudio para confirmar 

los efectos positivos del aula invertida, ya que hay poca evidencia empírica sobre si 

este enfoque puede apoyar de manera efectiva el aprendizaje de inglés de los 

estudiantes. Tal estudio se llevó a cabo en una universidad surcoreana durante dos 

semestres consecutivos en cuatro secciones del mismo curso de inglés de pregrado con 

la participación de 79 estudiantes. Los resultados indican que los estudiantes en el aula 

invertida obtuvieron puntajes promedio más altos en las tres tareas finales en 

comparación con los estudiantes en el aula no invertida, pero solo los puntajes 

promedio en el examen final mostraron una diferencia significativa desde un punto de 
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vista estadístico. El estudio concluyó que se necesitan varios factores para utilizar 

efectivamente el aprendizaje invertido, como obtener suficiente tiempo, calidad y 

disponibilidad de tutoriales en línea. 

Antecedentes Nacionales  

En su tesis de grado, Feria (2019) se propuso investigar la eficacia del modelo 

pedagógico de aula invertida para mejorar el aprendizaje gramatical de los estudiantes. 

El estudio empleó un diseño experimental y utilizó una encuesta para medir el efecto 

del modelo de aula invertida en el aprendizaje de los estudiantes. Se administró un test 

de evaluación antes y después de implementar el modelo y se evaluó a una muestra de 

22 estudiantes. Los resultados indicaron que el modelo de aula invertida mejoró el 

aprendizaje, evidenciado por un promedio de 19 puntos en la evaluación post-test. El 

resultado obtenido confirmó la hipótesis planteada en la investigación, y se encontró 

una significación estadística con un valor de prueba T de Student de 0.03020, que es 

inferior a 0.05. Además, se observó un incremento promedio de 4 puntos en la 

comprensión de la gramática del inglés intermedio, en particular en los tiempos 

verbales de pasado, presente y futuro, como consecuencia de la aplicación del modelo 

de aula invertida. 

En este contexto, en su tesis, Martínez (2019) mostró cómo el uso del modelo 

pedagógico del aula invertida mejora el aprendizaje de la competencia gramatical del 

idioma inglés. El estudio utilizó un enfoque metodológico basado en el método 

científico y el diseño cuasi-experimental. Para recopilar datos, se seleccionó una 

muestra de 40 estudiantes de la Universidad Privada del Norte y se utilizaron pretest y 

postest, junto con una lista de verificación, como herramientas. Los hallazgos 

demostraron que la implementación del modelo pedagógico de aula invertida resultó 
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en una mejora en la competencia gramatical del idioma inglés en estudiantes adultos 

que trabajan. Además, se encontró una significancia estadística con un valor de p menor 

a 0.05, lo que confirma los hallazgos de la investigación. En resumen, el modelo 

pedagógico de aula invertida podría ser una estrategia viable y eficaz para mejorar la 

habilidad gramatical en el idioma inglés de los estudiantes. 

Para culminar, en su tesis de maestría, Espinoza (2017) investigó cómo el 

método de enseñanza de aula invertida puede mejorar el aprendizaje autónomo de los 

estudiantes de la Facultad de Ingeniería Industrial de la Universidad César Vallejo. En 

el estudio, se utilizó un diseño cuasi-experimental con la participación de 37 estudiantes 

en el grupo experimental y 36 en el grupo de control. Los resultados del postest 

indicaron que la influencia del método de aula invertida es significativa, con un valor 

de significancia estadística menor a 0,05 y un valor Z de -6,557, lo que sugiere que se 

puede rechazar la hipótesis nula y confirmar que el método tiene un efecto positivo en 

el aprendizaje autónomo de los estudiantes. La investigación concluyó que el método 

de enseñanza de aula invertida tiene una influencia positiva en el aprendizaje autónomo 

de los estudiantes de III ciclo del departamento de contabilidad de la Escuela 

Profesional de Ingeniería Industrial de la Universidad César Vallejo. 

2.2. MARCO TEÓRICO  

2.2.1. Aula Invertida 

2.2.1.1.  Definición del modelo pedagógico del aula invertida  

Alcanzar resultados académicos positivos en la enseñanza del idioma inglés es un 

reto complicado para instituciones y profesores, ya que a menudo es un área que presenta 

dificultades para los estudiantes. Encontrar un modelo de enseñanza que ayude a los 

docentes a lograr mejores resultados académicos es un desafío común en la educación, 
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especialmente en la enseñanza del idioma inglés, que a menudo requiere atención especial 

debido a las dificultades que tienen los estudiantes en esta área. Los modelos educativos 

que han surgido a lo largo de los años han sido influenciados por el momento histórico, 

social y cultural en que se desarrollan (Durán et al., 2016). 

A lo largo del tiempo se han desarrollado muchas teorías, estrategias y 

modelos pedagógicos para comprender el escenario histórico, cultural y 

social; estos representan especificaciones concretas relacionadas con 

procesos de enseñanza y aprendizaje que se adaptan a la calidad de las 

instituciones y al contexto sociocultural en el que rigen estas organizaciones 

(p. 78). 

Actualmente, los métodos de enseñanza se adaptan a la época en la que se han 

producido avances tecnológicos significativos, como la popularización de Internet y la 

aparición de otras herramientas y sitios web que facilitan el acceso rápido y eficiente a 

información a nivel mundial. De esta forma, se han creado nuevos modelos pedagógicos, 

como el aula invertida o el aula invertida, que responden a las herramientas disponibles y 

características de los estudiantes de hoy, quienes según Prensky (2011) son considerados 

nativos digitales. 

Según Prieto et al. (2021), el aula invertida se basa en una pedagogía activa de 

aprendizaje combinado que permite que el estudiante tome la iniciativa en el aprendizaje 

a través de actividades y resolución de problemas, proyectos y estudios de casos. En 

contraste con el modelo clásico de enseñanza, en el cual los estudiantes llegan al aula sin 

información previa, los métodos de enseñanza actuales implican que los estudiantes 

llegan a clase preparados y con conocimientos adquiridos por su cuenta. De este modo, 

los estudiantes tienen la posibilidad de poner en práctica y expandir sus conocimientos en 



24 

 

el aula, intercambiando y debatiendo ideas con sus compañeros, lo que les permite 

aprovechar al máximo su potencial de aprendizaje. 

Fernández et al. (2017) presentan una visión diferente del aula invertida en su 

investigación y afirman que la educación de calidad no se trata solo de cambiar los roles 

entre docente y alumno, sino también de una mejor inversión de tiempo y esfuerzo en el 

aprendizaje. calidad más individualizada y adaptada a las necesidades de los estudiantes. 

Además, Milman (2014) agrega que el modelo de aula invertida va más allá de 

proporcionar a los estudiantes información y contenido para ser tratados en el curso a 

través de videos, capturas de pantalla o podcasts que pueden ver en casa. El éxito en la 

implementación del modelo de enseñanza invertida depende de varios factores, tales 

como la evaluación formativa y sumativa, la planificación de actividades relevantes para 

las clases presenciales y el uso adecuado de la tecnología para aplicar los conocimientos 

adquiridos por los estudiantes. 

En síntesis, la metodología pedagógica conocida como "aula invertida" implica 

un cambio en el enfoque tradicional de enseñanza en el que los estudiantes reciben la 

teoría en el aula y hacen tareas en casa. En su lugar, el modelo de aula invertida implica 

que los estudiantes estudien la teoría y adquieran el contenido fuera del aula, para que de 

este modo en la clase presencial se dediquen a resolver dudas, analizar problemas en 

grupos y poner en práctica lo aprendido a través de proyectos y actividades en 

colaboración. El papel del docente en este proceso es el de un guía en el aprendizaje del 

estudiante. 

2.2.1.2. Características principales 

Según Pinzón (2019), las características más importantes del modelo de 

enseñanza invertida se pueden resumir en los siguientes puntos: 
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Educación personalizada 

El enfoque pedagógico del modelo de aula invertida consiste en proporcionar a 

los estudiantes el material teórico con anticipación, permitiéndoles revisarlo en casa y 

avanzar a su propio ritmo. De esta manera, los estudiantes tienen la flexibilidad de revisar 

el material tantas veces como sea necesario y en el momento que les resulte más 

conveniente. 

Retroalimentación oportuna 

Al no tener que enseñar el contenido en el aula, el docente puede dedicar el tiempo 

en la sesión para brindar asistencia a los estudiantes y responder preguntas específicas, lo 

que permite un aprendizaje más personalizado y efectivo. 

Responsabilidad en el aprendizaje 

El modelo enfatiza la relevancia de que el estudiante se haga responsable de su 

propio proceso de aprendizaje, ya que son ellos quienes revisan y estudian el material 

proporcionado por el docente, organizan su tiempo y participan activamente en las 

actividades y proyectos realizados en el aula. 

Tiempo de enseñanza flexible 

El proceso educativo no se limita únicamente al tiempo que se dedica en el aula 

de manera presencial, sino que también implica el aprovechamiento del tiempo fuera de 

clase. 

El aprendizaje es el centro de la clase 

El objetivo principal es que los estudiantes aprendan y demuestren su capacidad 

de aplicar lo que han aprendido, en lugar de simplemente memorizar conocimientos como 

en el enfoque de enseñanza tradicional. 

2.2.1.3.   Características del docente 

Competencia digital 
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Se considera que las habilidades digitales son cruciales para los docentes en el 

modelo de aula invertida, ya que este requiere el uso de recursos y herramientas 

tecnológicas para extender la instrucción más allá del aula física. Es necesario que los 

docentes tengan habilidades en el uso de herramientas y en la creación de materiales 

virtuales, y muestren interés por la aparición de nuevas tecnologías que puedan facilitar 

la formación y la educación. 

Los docentes también necesitan saber cómo y dónde encontrar información en 

Internet. En otras palabras, debe distinguir qué motores de búsqueda son confiables y qué 

términos facilitan la búsqueda del contenido del curso. Aspectos como encontrar, 

localizar y almacenar información son habilidades que los docentes pueden actualizar 

continuamente para lograr la calidad de enseñanza que esperan (Hernández y Fernández, 

2018; Lozada, 2017; Ríos y Cevallos, 2018). 

Comunicación fluida y seguimiento 

En el modelo de aula invertida, los docentes deben tener habilidades 

comunicativas flexibles para interactuar con los estudiantes tanto dentro como fuera del 

aula, mediante el uso de herramientas tecnológicas. Esto les permitirá fomentar el diálogo, 

ofrecer retroalimentación y responder a las preguntas que puedan tener algunos 

estudiantes. A través de este diálogo, se puede monitorear el comportamiento de los 

estudiantes y crear un ambiente de confianza. Según Tourón y Santiago (2015), el 

aprendizaje basado en modelos de investigación es cuatro veces más efectivo que los 

modelos tradicionales, ya que los docentes pueden contribuir significativamente mediante 

el uso de la retroalimentación formativa. 

Rol de facilitador o guía 
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Los profesores pueden cambiar la forma en que perciben el contenido educativo 

y permitir que los estudiantes construyan su propio conocimiento al renunciar al control 

absoluto del proceso de enseñanza y aprendizaje en el aula. Esto les permite a los 

estudiantes tener un mayor control y responsabilidad sobre su aprendizaje. También es 

flexible en términos de recursos para usar o referenciar en el aula, lo que permite a los 

estudiantes trabajar con dispositivos digitales en el aula cuando sea necesario (Martínez 

et al., 2014). 

2.2.1.4.  Características de los participantes  

Manejo de recursos TIC 

La mayoría de los materiales utilizados en el aula invertida se cargan en la nube o 

en plataformas de Internet específicas para que los estudiantes puedan acceder fácilmente 

a ellos. Por tanto, los alumnos necesitan saber utilizar las TIC o al menos aspectos básicos 

de la informática para poder conocer los materiales y la información que les proporciona 

el profesorado. Sin embargo, esta característica no parece ser una tarea de enormes 

proporciones en los tiempos que corren ya que, como lo expresan González y Yáñez 

(2016), una nueva generación de jóvenes está indisolublemente ligada a los dispositivos 

electrónicos.  

Compromiso por aprender 

Según Vidal et al. (2016), el modelo de aula invertida evidencia que los 

estudiantes tienen un mayor compromiso y participación en su proceso de aprendizaje. 

Para lograrlo, el estudiante debe demostrar habilidades de autorregulación, lo que implica 

que, si se le solicita ver videos antes de la clase, debe hacerlo y dedicar su tiempo a ello 

en lugar de otras actividades de ocio. Así, el modelo de enseñanza invertida no solo tiene 

como objetivo mejorar el rendimiento académico de los estudiantes, sino también 
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fomentar y desarrollar hábitos de aprendizaje en ellos. 

2.2.1.5.  Dimensiones de la variable 1: Flipped Classroom 

2.2.1.5.1. Selección o producción del contenido y posterior distribución 

El docente puede elegir entre dos caminos dependiendo del contenido relevante e 

importante para lograr el aprendizaje del estudiante. El primer método se puede encontrar 

en la selección de contenidos accesibles física o virtualmente. En este contexto, Olaizola 

(2015) dice: 

Para enriquecer las lecciones, el docente puede utilizar ayudas audiovisuales, 

materiales infográficos, organizadores visuales, entre otras cosas. El docente 

tiene la opción de utilizar plataformas en línea o aplicaciones de software 

gratuitas o de pago para seleccionar contenidos relacionados con los objetivos 

de la lección (p. 3). 

Por lo tanto, para la información en libros físicos, un docente puede escanear el 

contenido y luego convertirlo a un formato PDF o editable para que los estudiantes 

revisen luego. Si el contenido de la enseñanza se encuentra disponible en línea, los 

docentes tienen la posibilidad de compartir archivos, documentos, presentaciones y 

videos encontrados en diferentes buscadores y plataformas académicas como Google 

Scholar, YouTube y TEDed, entre otros, de manera directa con los estudiantes. 

Si el contenido educativo necesario no está disponible en línea, los docentes 

pueden crear su propio material usando herramientas en línea. Hay muchas aplicaciones 

disponibles para ello y el acceso a Internet proporciona una gran cantidad de información 

útil. Sin embargo, es importante tener en cuenta que los materiales creados deben ser 

producidos a partir de fuentes confiables y precisas. 



29 

 

El segundo paso en la aplicación del modelo de enseñanza de aula invertida es la 

distribución de materiales de esta manera. Si bien se prefiere la distribución virtual de 

materiales, si hay dificultades para obtenerlos en línea, los materiales también se pueden 

entregar en formato físico para que los estudiantes los lean fuera del horario de clase. 

2.2.1.5.2. Afianzamiento y diagnóstico de la compresión de los contenidos 

En el modelo de enseñanza de aula invertida, simplemente distribuir el contenido 

a los estudiantes no es suficiente para asegurar que lo lean, escuchen o comprendan. Para 

abordar esto, se pueden realizar cuestionarios o pruebas previas a la lección para que el 

docente tenga una idea de la comprensión de los estudiantes sobre el tema y los puntos 

en los que pueden necesitar más ayuda. Al respecto, Wendorff (2019) expresa: 

Se trata de una actividad que se realiza fuera de clase y cuyo objetivo principal 

es comprobar el repaso de los materiales desarrollados. Como resultado, los 

cuestionarios se pueden recibir en línea a través de herramientas como Google 

Docs o SurveyMonkey. Además, existen opciones más atractivas como el uso 

de cuestionarios integrados durante la reproducción del video, lo que se puede 

lograr con herramientas como EdPuzzle, Aclaim, etc (p. 57).  

Esta fase de uso del modelo de aula invertida debe ser motivada por los docentes 

y se debe enseñar a los estudiantes a tomar notas, resúmenes, etc. para que el proceso de 

aprendizaje sea significativo. Vadillo (2018) señala que: 

El docente debe recordar a los estudiantes que necesitan aprender los 

materiales en casa para tener éxito en la clase, ya que deben entender que 

utilizarán las horas de clase para responder preguntas sobre dudas que hayan 

surgido o para el desarrollo. actividades individuales o en grupo (p.153).  
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En el modelo de enseñanza de aula invertida, el rol del estudiante es muy 

importante y requiere una actitud activa y responsable hacia el aprendizaje. Los 

estudiantes no pueden simplemente saltarse etapas y ocultarse en la clase, el grupo o la 

plataforma virtual. En cambio, deben participar activamente en la adquisición de 

conocimientos, ser responsables de su propio aprendizaje y comprometerse con los 

materiales proporcionados por el docente. 

2.2.1.5.3. Actividades significativas en el aula 

En el modelo de aula invertida, esta etapa es esencial. Durante la clase, el docente 

debe hacer una revisión breve de los temas que los estudiantes estudiaron fuera del aula, 

responder a sus preguntas y proporcionar retroalimentación basada en los resultados de 

los cuestionarios de diagnóstico. 

Después de eso, la mayor parte del tiempo de enseñanza debe estar dirigido a la 

implementación de actividades que posibiliten la implementación y el dominio de los 

contenidos vistos. Wendorf (2019) afirma que "las actividades deben basarse en el 

aprendizaje activo [...] como el aprendizaje basado en problemas, discusiones, proyectos 

de ciencia" (p. 58). Existen varias actividades adicionales que pueden llevarse a cabo en 

un aula de aprendizaje de idiomas, como por ejemplo debates en el idioma que se está 

aprendiendo, juegos de rol, foros de discusión, entre otras. 

Como último paso, al final de la lección el docente debe guiar a los estudiantes en 

la reflexión sobre lo que han aprendido y cómo lo han aprendido, fomentando su 

metacognición. También es importante que el docente anuncie el tema a tratar en la 

próxima lección y proporcione información sobre dónde se pueden encontrar los 

materiales correspondientes. 

2.2.1.6.4. Evaluación de los aprendizajes 
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El profesor tiene la responsabilidad de realizar tanto una evaluación formativa 

como sumativa con sus estudiantes. La evaluación formativa se lleva a cabo en el aula 

mediante la observación directa del docente y la interacción con los estudiantes; De esta 

forma, el docente “conoce qué estudiantes tienen problemas y cuáles han dominado 

satisfactoriamente el contenido” (Wendorf, 2019, p. 58). Este tipo de evaluación es 

apropiado porque permite tomar medidas para ayudar a equilibrar y apoyar a los 

estudiantes con dificultades. 

No obstante, es importante que no se descuide la evaluación sumativa en el 

proceso educativo. Es necesario que los estudiantes presenten trabajos o productos que 

puedan ser evaluados cuantitativamente, tomando en cuenta los indicadores de 

competencias que se han establecido como objetivos. De esta forma, los estudiantes 

tendrán una retroalimentación clara y podrán identificar qué aspectos necesitan mejorar 

y cuáles han dominado satisfactoriamente. En cuanto a los productos, Wendorf (2019) 

expresa: 

Si los estudiantes envían artículos que no cumplen con los criterios, el docente se 

los devolverá a los estudiantes para que puedan hacer los cambios necesarios. De 

esta manera, los estudiantes que envían un producto que no cumple con ciertos 

criterios aprenden rápidamente que es necesario entregar productos de calidad (p. 

58). 

De acuerdo a lo que describe Wendorf (2019), el modelo de enseñanza de aula 

invertida va más allá de simplemente entregar trabajos por parte de los estudiantes como 

en la enseñanza tradicional. En este modelo, los estudiantes deben trabajar de manera 

efectiva y resolver actividades utilizando diversos recursos de acuerdo a sus habilidades 

y posibilidades, lo que implica un mayor esfuerzo y compromiso por parte de los 
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estudiantes. 

2.2.2. Aprendizaje del Idioma Inglés  

2.2.2.1. Definición y relevancia del idioma inglés 

En la actualidad, en el contexto de la globalización, es esencial adquirir 

competencias en otro idioma, y generalmente se da por sentado que la primera lengua 

extranjera que se aprende es el inglés. Si dos individuos de diferentes culturas desean 

comunicarse, es muy probable que utilicen el inglés como medio para hacerlo. A pesar 

de que no es la lengua materna de ninguno de ellos, se puede utilizar este idioma como 

medio para intercambiar ideas. Por lo tanto, resulta sorprendente que muchos consideren 

al inglés como un lenguaje universal que actúa como un medio para la comunicación en 

todo el mundo (Lin, 2008). 

Se puede afirmar que el inglés ha sido crucial en el proceso de globalización que 

ha estado en marcha durante décadas. Este proceso ha llevado a un aumento en el número 

de personas que aprenden este idioma, ya que cada vez más personas dependen de él para 

encontrar trabajo o avanzar en sus carreras. A pesar de que el español tenga más hablantes 

nativos que el inglés, el inglés se enseña con mayor frecuencia como segundo idioma. Por 

lo tanto, su aprendizaje se convierte en una prioridad desde los niveles más básicos de 

educación. En resumen, se puede decir que el inglés es considerado como "el idioma del 

mundo moderno". (Chávez et al., 2017, p.761). 

Durante las últimas décadas, el Internet ha ayudado en la difusión del inglés para 

que este se vuelva el idioma dominante a nivel mundial. La importancia del inglés en el 

contexto digital es sorprendente, ya que aproximadamente el 80% de toda la información 

en la red está escrita en este idioma. Este hecho se refleja en que el inglés es el idioma 

más enseñado, leído y hablado en todo el mundo, como lo afirma (Saorín, 2003). 
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En la actualidad, el idioma inglés es ampliamente considerado como un lenguaje 

universal debido a su capacidad para establecer conexiones con personas de todo el 

mundo, así como por su capacidad para proporcionar acceso a información que, de otra 

manera, no estaría disponible. Debido a su difusión global, gran parte de la información 

importante se encuentra en inglés, lo que impulsa la realización de investigaciones, libros 

y artículos en este idioma. Es por eso que muchas veces se deben realizar traducciones 

para que otros idiomas puedan acceder a dicha información. 

Para que los estudiantes puedan aprender inglés de manera efectiva, es necesario 

contar con profesores altamente capacitados y bien formados en la materia. Es 

fundamental que utilicen una metodología apropiada para que el proceso de enseñanza 

sea exitoso. Los profesores también deben ser capaces de reconocer las necesidades y 

habilidades individuales de los estudiantes para poder proporcionarles una educación 

adaptada a sus necesidades. Además, los estudiantes son la base de todo proceso 

educativo, ya que los resultados del aprendizaje dependen de ellos. 

2.2.2.2. La globalización de las universidades 

Desde sus orígenes en la Edad Media, las universidades han tenido un carácter 

internacional. En la actualidad, la movilidad de docentes y estudiantes es una práctica 

común. En el pasado, el principal objetivo de la universidad era el cultivo de la mente, 

siguiendo la tradición liberal. Sin embargo, con el paso del tiempo y debido a la 

globalización, se ha añadido un enfoque emprendedor al internacionalismo universitario. 

Esto significa que los servicios que se ofrecen en la universidad se ven cada vez más 

como un negocio, ya que la financiación pública ha disminuido. 

El discurso sobre la globalización y la educación puede ser ambivalente y 

contradictorio. Aunque se argumenta que la educación es más importante que la mano de 
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obra y las materias primas en la economía globalizada, la realidad muestra que las fuerzas 

de la demanda están cambiando el perfil de las universidades. Muchos más estudiantes 

están obteniendo títulos universitarios, pero algunas universidades admiten 

automáticamente a los graduados, lo que ha dado lugar a una expansión de la educación 

superior. Sin embargo, la calidad de algunas de estas nuevas instituciones educativas no 

es comparable a la de las universidades establecidas (García, 2008). 

La cantidad de personas graduadas de la educación superior ha aumentado en gran 

medida en comparación con el pasado, cuando solo era un privilegio de la clase alta. Sin 

embargo, esto ha provocado una disminución en el valor y reconocimiento de los títulos 

ofrecidos por las nuevas instituciones educativas, debido a la saturación del mercado con 

graduados y la menor calidad de algunas de estas instituciones. 

2.2.2.3. Enseñanza del inglés en el nivel superior  

Aprender inglés es crucial para cualquier profesional debido a su estatus como 

uno de los principales idiomas del mundo. En el ámbito universitario, es esencial para los 

estudiantes tener un buen conocimiento del idioma inglés. Además, el conocimiento de 

un idioma extranjero permite el acceso a una gran cantidad de información disponible en 

libros, documentos e internet, muchos de los cuales están en inglés. 

Existen varias universidades que han implementado estrategias y recursos para 

mejorar el aprendizaje del idioma inglés. El dominio del inglés es fundamental para 

acceder a muchos trabajos en empresas y multinacionales importantes, además de 

permitirnos conocer nuevas culturas y tradiciones, el aprendizaje del idioma inglés 

también nos brinda la oportunidad de conectarnos con el mundo y enriquecer nuestro 

conocimiento cultural de una manera significativa. Chávez et al. (2017) argumentan que: 
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La educación superior es el último nivel del sistema educativo para alcanzar un 

alto nivel de dominio de este idioma. Las estructuras y los métodos de enseñanza 

del inglés se han establecido y continúan desarrollándose en varias universidades 

de todo el mundo para satisfacer las necesidades de los estudiantes no nativos (p. 

763). 

Aprender inglés a un nivel avanzado es crucial, ya que proporciona acceso a 

información que no estaría disponible de otra manera y amplía las oportunidades de 

empleo en cualquier parte del mundo. También permite a los estudiantes aprender más 

sobre otras culturas. Si se aplicaran las mismas reglas para enseñar inglés en las 

universidades que se aplican en las escuelas, esto podría cambiar significativamente el 

panorama del aprendizaje del idioma. La importancia del idioma inglés en el nivel 

universitario está consagrada en la legislación, lo que hace que el aprendizaje de lenguas 

extranjeras sea esencial tanto para pregrados como para posgrados, incluyendo maestrías 

y doctorados (British Council, 2015). 

La combinación de estudios universitarios con el aprendizaje del idioma inglés es 

una opción atractiva para aquellos que buscan una mejor oportunidad laboral en el futuro, 

especialmente para aquellos que nunca tuvieron acceso a la educación bilingüe desde 

temprana edad debido a razones económicas o sociales. La importancia de la educación 

bilingüe en la universidad surge del hecho de que muchos estudiantes ejercen sus carreras 

profesionales mientras aún están estudiando, por lo que es necesario que la universidad 

preste atención a la educación en inglés de manera sistemática. 

2.2.2.4. Marco Común Europeo de Referencia 

Es un documento reconocido internacionalmente que ofrece directrices para el 

diseño del currículo de idiomas, orientación curricular, exámenes y evaluaciones. Las 
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directrices están diseñadas para medir el nivel lingüístico de un estudiante en cuanto a la 

expresión oral, la escritura de textos, y la comprensión de textos tanto hablados como 

escritos (MCER, 2001). 

El Marco Común Europeo ha hecho una importante contribución al establecer 

niveles para evaluar el nivel de competencia en inglés de los estudiantes no nativos. El 

propósito de esto es mejorar la enseñanza de idiomas, el diseño curricular y los exámenes 

en un contexto internacional. Los niveles, propuestos por el MCER (2001), son 

descriptores establecidos como estándares para facilitar los currículos, programas, etc. 

comparación. De esta manera, puede determinar hasta qué punto los estudiantes pueden 

desempeñarse utilizando el inglés. La Universidad de Cambridge (s.f.) señala al respecto: 

Como tal, el Marco Común Europeo de Referencia para las Lenguas es importante 

porque sirve como base para lograr el reconocimiento internacional de las 

cualificaciones lingüísticas y permite la colaboración entre las diversas 

instituciones educativas del mundo (MCER, 2001). Como resultado, los tres 

niveles y sus descriptores propuestos por el Marco Común Europeo de Referencia 

para las Lenguas son reconocidos mundialmente para evaluar el dominio del 

idioma. Por lo que el usuario básico o nivel A se divide en A1 y A2. A1 puede 

comprender y utilizar expresiones cotidianas y frases sencillas para satisfacer 

necesidades inmediatas. A2 es capaz de comprender frases y expresiones de uso 

frecuente relacionadas con áreas de competencia que pueden estar estrechamente 

relacionadas con ellas. 

El nivel de usuario independiente o nivel B, está dividido en B1 y B2. Los 

estudiantes que se encuentran en el nivel B1 pueden entender los puntos más importantes 

de textos que son claros y relativamente sencillos, cuando les hacen preguntas que 
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conocen. Por otro lado, los estudiantes que se encuentran en el nivel B2 pueden entender 

las ideas principales de textos más abstractos, incluso si son de carácter técnico. 

El nivel de Usuario Competente se divide en dos niveles: C1 y C2. En el nivel C1, 

los estudiantes son capaces de comprender una amplia variedad de textos extensos, 

incluso aquellos que contienen significados implícitos. Además, son capaces de 

expresarse con fluidez y sin esfuerzo aparente. En el nivel C2, los estudiantes pueden 

entender fácilmente cualquier cosa que escuchen o lean, y también pueden resumir y 

sintetizar la información de manera efectiva. Son capaces de expresarse de manera 

espontánea, fluida y con gran precisión. 

2.2.2.5. Dimensiones de la variable 2: Aprendizaje del idioma inglés  

El examen internacional PET de Cambridge English era visto como una medida 

importante para evaluar el aprendizaje del idioma inglés. La última versión del examen 

consta de cuatro partes en lugar de tres, ya que se ha decidido separar la comprensión de 

texto de la habilidad para interpretar texto escrito. 

Habilidad de Lectura 

La primera sección del examen PET consta de 5 textos cortos de diferentes tipos. 

Para cada texto, hay una pregunta con tres opciones de respuesta (A, B y C). Se aconseja 

a los estudiantes leer y comprender cada texto cuidadosamente antes de elegir la respuesta 

correcta. Es importante comparar cada opción antes de elegir la respuesta correcta, y la 

información visual en el texto puede ayudar a comprender el contexto. Esta sección otorga 

5 puntos en total. 

La segunda parte del examen consta de 5 descripciones cortas de diferentes 

personas y 8 textos breves sobre un tema específico. Los candidatos deben leer 

cuidadosamente cada descripción y texto, identificando similitudes y detalles 
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importantes. Es importante verificar que el texto cumpla con todos los criterios 

descriptivos y no solo centrarse en palabras específicas al elegir una respuesta, sino 

entender el mensaje general del texto. Esta tarea tiene un valor de 5 puntos en el examen. 

En la sección tres del examen PET, se presenta la opinión del autor, que es un 

poco más larga y consta de cinco preguntas de opción múltiple con cuatro alternativas. 

Es importante que el candidato tenga en cuenta que las preguntas 11, 12, 13 y 14 siguen 

el orden en que aparece el texto, mientras que la pregunta 15 se enfoca en el mensaje 

central del texto. Esta sección del examen también vale cinco puntos. 

En la cuarta parte de la prueba, se presenta un texto extenso del que se han 

eliminado cinco frases numeradas. Los examinados deben elegir entre ocho oraciones (A-

H) para llenar los espacios en blanco del texto de manera coherente y estructurada. 

Después de seleccionar las oraciones, se recomienda leer el texto completo. Esta tarea 

tiene un valor de cinco puntos. 

En la quinta parte del examen, se proporciona un breve texto al que se le han 

eliminado 6 palabras. A continuación, se presentan cuatro opciones para completar cada 

espacio en blanco. Es importante revisar todo el texto antes de elegir la opción correcta 

para cada palabra faltante. Después de completar todos los espacios en blanco, es crucial 

leer todo el texto completo para asegurarse de que tenga sentido y coherencia. Esta 

sección del examen vale 6 puntos. 

En la sexta parte del examen, se presenta un texto corto del cual se han eliminado 

6 palabras. En esta sección, no se proporcionarán opciones para completar las palabras 

faltantes. En su lugar, el candidato debe analizar tanto el texto en general como las 

oraciones individuales para determinar la palabra más adecuada que encaje en cada 
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espacio vacío. Es importante que la palabra elegida esté correctamente escrita. La tarea 

completa vale 6 puntos. 

Habilidad de escritura 

La sección correspondiente implica que el candidato deba redactar un correo 

electrónico en respuesta a una situación dada, así como también escribir un ensayo o una 

historia. Este segmento del examen tiene una duración de 45 minutos y está dividido en 

dos partes distintas. 

La primera parte del examen consiste en responder a un correo electrónico que 

contiene una pregunta específica. El solicitante debe considerar el contexto del mensaje 

y las notas que contiene para responder a las 4 indicaciones proporcionadas. Las 

subescalas en las que se evaluará son el contenido, la capacidad de comunicación, la 

organización y el lenguaje, y los errores ortográficos, gramaticales o de puntuación no 

necesariamente se tendrán en cuenta, a menos que interrumpan la comunicación. La 

respuesta debe ser clara, concisa y perspicaz, y debe contener entre 100 y 120 palabras. 

Esta sección del examen tiene un valor de 20 puntos. 

En la segunda parte de la prueba, el candidato tiene la opción de elegir entre 

escribir un artículo o una historia corta de alrededor de 100 palabras. Para el artículo, se 

proporcionará un anuncio en una revista o sitio web que contenga un tema para discutir y 

preguntas para responder. Para la historia, se dará una oración inicial que el candidato 

debe continuar desarrollando. Es importante que el contenido esté bien planificado y 

organizado antes de comenzar a escribir, y que se preste atención a la elección del tono y 

del personaje principal en caso de escribir una historia. También se deben tener en cuenta 

los requisitos de lenguaje y las escalas de calificación establecidas. Esta parte de la prueba 

vale 20 puntos. 
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Habilidad de escucha 

En la sección de comprensión oral, los candidatos deben demostrar su capacidad 

para entender y seguir anuncios y conversaciones sobre temas de la vida cotidiana. La 

sección consta de cuatro tareas y dura aproximadamente 30 minutos. Esta sección tiene 

un valor total de 25 puntos en la evaluación. 

En la primera parte de esta sección, los candidatos tienen que escuchar 7 

monólogos o diálogos cortos y elegir el que mejor responda a la pregunta de las tres 

imágenes que se les presenta. Sólo se les da la oportunidad de escuchar las grabaciones 

de audio dos veces, por lo que se recomienda que se centren primero en capturar la 

información esencial y las mejores opciones, y luego revisen su respuesta en la segunda 

oportunidad. La tarea tiene un valor de 7 puntos. 

La segunda parte de la sección de comprensión auditiva implica escuchar 6 

diálogos cortos y luego responder una pregunta con 3 alternativas. El candidato debe ser 

capaz de capturar la información esencial de los diálogos. Solo se permite escuchar los 

diálogos dos veces, por lo que es importante identificar la información clave y elegir la 

mejor respuesta en el primer intento, y luego verificar las respuestas en el segundo intento. 

Esta tarea tiene un valor de 6 puntos. 

En la tercera parte de la sección de comprensión oral, se presenta al solicitante un 

monólogo incompleto que contiene seis espacios vacíos que deben ser completados por 

el candidato. A medida que se reproduce el audio, el candidato debe capturar información 

relevante para completar los espacios vacíos, que pueden ser una o dos palabras, un 

número, una fecha o una hora. Es importante que el candidato preste atención al contexto 

y al tipo de lenguaje o información que se asocia comúnmente con lugares y eventos, 

como cursos, viajes o actividades de vacaciones. Se proporcionará una breve sección de 
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notas para ayudar al candidato durante la primera reproducción del audio. Esta tarea vale 

6 puntos. 

En la cuarta parte del examen, se presenta una entrevista larga y el candidato debe 

responder a 6 preguntas de opción múltiple basadas en la información que se proporciona. 

Es importante que los candidatos lean las preguntas antes de escuchar la grabación para 

tener una idea del contexto. Sólo se les dará la oportunidad de escuchar el audio dos veces, 

por lo que es importante que se centren en la información esencial y seleccionen la mejor 

respuesta la primera vez; y luego revisen y confirmen su respuesta en la segunda 

reproducción. Esta sección tiene un valor de 6 puntos. 

Habilidad de habla 

En esta sección del examen, dos o tres candidatos deben participar y demostrar 

sus habilidades para responder preguntas y discutir sobre temas planteados por el 

examinador o por otros candidatos. La sección se divide en cuatro partes y tiene una 

duración de 12 a 15 minutos. 

En la primera parte, los candidatos deben responder preguntas sobre su 

información personal en un tiempo de 2 minutos. El lenguaje utilizado puede ser sencillo 

y cotidiano. Es importante prestar atención y escuchar con atención las preguntas 

formuladas. Las respuestas no deben ser breves, sino que se espera que se brinden 

detalles, razones y ejemplos relevantes para profundizar en el tema. 

En la segunda parte del examen, se le pide al candidato que describa una imagen 

en un lapso de 3 minutos. La imagen puede mostrar situaciones de la vida diaria, y la 

descripción debe ser clara y simple, evitando especulaciones innecesarias sobre el 

contexto o tema. Se recomienda que el candidato utilice un amplio repertorio de 

vocabulario y preste atención a los detalles de la imagen, como los objetos, los colores, 
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la ropa, el clima, entre otros. En caso de olvidar alguna palabra, se pueden utilizar técnicas 

de paráfrasis u otras estrategias para expresarse adecuadamente. 

En la tercera parte, los dos candidatos tienen una conversación de 4 minutos en la 

que se les presenta una premisa y un material visual. Durante la conversación, deben 

intercambiar opiniones, discutir ideas, hacer recomendaciones y llegar a un acuerdo. Se 

espera que los candidatos participen activamente en la discusión y que no salten a 

conclusiones precipitadas. La tarea no se evalúa en función de si se llega o no a un 

acuerdo, sino en la demostración de habilidades lingüísticas. 

En la cuarta parte del examen, el compañero del candidato realiza una serie de 

preguntas en torno al tema discutido en la tercera parte. Estas preguntas están diseñadas 

para evaluar las preferencias, hábitos y actitudes del candidato, y no hay respuestas 

correctas o incorrectas. El tiempo asignado para esta parte es de 3 minutos, y es 

importante que el candidato se exprese con claridad y confianza al responder las 

preguntas. 

2.3. MARCO CONCEPTUAL  

1. Aula invertida: Basado en la pedagogía del aprendizaje mixto activo, los 

estudiantes pueden tomar un papel activo en el aprendizaje, resolviendo 

actividades y planteando problemas. así como proyectos y estudios de casos 

(Prieto et al., 2021). 

2. Clase invertida clásica: Los estudiantes deben involucrarse en actividades y 

proyectos fuera del horario de clase, y las sesiones presenciales se enfocan en 

proporcionar comentarios y orientación personalizada por parte de los docentes. 

3. Clase invertida en la virtualidad: Esta modalidad de enseñanza se basa en el uso 

de plataformas virtuales para compartir videos y materiales educativos en línea, 
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permitiendo a los estudiantes realizar actividades y enviar sus trabajos a través de 

la plataforma. Las sesiones presenciales son limitadas y se enfocan en brindar 

retroalimentación personalizada a los estudiantes que necesitan ayuda adicional. 

Esta metodología es comúnmente utilizada en el ámbito universitario. 

4. Habilidad auditiva: La entonación y el acento deben ser correctos. Los 

estudiantes deben tomar estas interpretaciones del idioma como ejemplos. El 

estudiante escucha inicialmente una variedad de sonidos confusos que no tienen 

ningún significado para ellos. Por lo general, los estudiantes pueden confundir el 

sonido en este punto. 

5. habilidad de escritura: La práctica de la escritura es un primer paso importante 

en el aprendizaje del inglés. Proporcione párrafos con espacios en blanco para que 

los estudiantes los completen y pídales que resuman una historia corta. Para llegar 

a este nivel, los docentes deben programar una serie de ejercicios que poco a poco 

liberan a los estudiantes (Quishpe, 2011). 

6. habilidad de habla: Al principio, se anima a los estudiantes a repetir 

mecánicamente los ejercicios clásicos de repetición. Con el tiempo, esta 

adaptación debería convertirse en un verdadero tema de conversación. Para 

alcanzar este nivel, es importante no quedarse estancado en condiciones de 

entrenamiento mecánico. 

7. Competencia de lectura: Es esencial que la práctica de la escritura se realice 

desde la primera etapa del aprendizaje del inglés. Prepare párrafos en blanco para 

que los estudiantes los completen y pídales que creen breves resúmenes de las 

historias. Para llegar a este punto, el docente debe programar una serie de 

ejercicios a través de los cuales el alumno irá ganando libertad (Quishpe, 2011). 
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8. Competencia digital: La habilidad tecnológica se considera una característica 

esencial para los docentes en el aula invertida, ya que esta metodología implica el 

uso de recursos y herramientas tecnológicas para extender el tiempo de instrucción 

más allá de las aulas de clase. 

9. Competencias lingüísticas: Se refiere al conocimiento y dominio del 

vocabulario, la pronunciación y la estructura gramatical de un idioma, así como a 

su uso adecuado en la comunicación. Para enseñar a escribir textos correctamente, 

es necesario comenzar con el análisis de las habilidades lingüísticas (CEFR, 

2001). 

10. Competencias pragmáticas: Es importante utilizar los recursos lingüísticos y 

registros adecuados en cada situación para tener un manejo coherente del discurso. 

Esto es crucial ya que factores externos pueden influir en la imagen mental que el 

interlocutor tiene del hablante (Durán y Úbeda, 2005). 

11. Flexibilidad: los profesores tienen la flexibilidad de adaptar el ambiente de 

aprendizaje a las actividades que se llevarán a cabo en clase. Por otro lado, los 

estudiantes tienen la libertad de elegir el orden y la importancia de las actividades 

sugeridas para su propio aprendizaje. 

12. Marco Común Europeo de Referencia para las Lenguas: Un conjunto de 

documentos reconocidos internacionalmente que proporciona pautas para el 

desarrollo de programas de aprendizaje de idiomas, la formulación de pautas 

curriculares y el diseño y producción de pruebas y pautas para medir el nivel de 

los estudiantes de idiomas involucrados de manera oral, expresión, la creación de 

textos escritos y, por tanto, la comprensión de textos orales y escritos. 

13. Preliminary English Test (PET): Certificado en inglés en Intermedio B1 según 

MCER. Este examen demuestra que los candidatos pueden leer y escribir textos y 
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correos electrónicos en inglés, utilizando un lenguaje sencillo, sobre temas 

relevantes para la vida cotidiana. También expresan conscientemente sus puntos 

de vista y sentimientos a través de la escritura y el habla (Cambridge Assessment 

English, 2020). 
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CAPÍTULO III 

MATERIALES Y MÉTODOS  

3.1. UBICACIÓN GEOGRÁFICA DEL ESTUDIO  

La presente investigación fue micro regional y se llevó a cabo en la Universidad 

Privada de Tacna en la Facultad de Ciencias de la Salud en el año 2022. 

https://goo.gl/maps/sM2HH1PLBKikCLvs9  

3.2. PERIODO DE DURACIÓN DEL ESTUDIO  

La investigación se ejecutó desde el 17 de octubre del 2022 y culminó el 17 de 

diciembre del año 2022. Posterior a la investigación se realizó el tratamiento, codificación 

e interpretación de los resultados. 

3.3. PROCEDENCIA DEL MATERIAL UTILIZADO 

Se utilizó la profundización del estado del arte con relación a las variables: aula 

invertida y aprendizaje del idioma inglés. De esa manera se considera los siguientes 

intervalos:  

Validez de contenido. – Recopilado desde fuentes como libros, publicaciones y 

estudios científicos. 

Validez de constructo. – Los temas se han separado en dimensiones e indicadores.  

Estabilidad. – Se consignó un Sample test de examen internacional de nivel B1, 

el cual ya presenta confiabilidad y validez por la Universidad de Cambridge.  

Considerando las escalas de nivel básico (A2), nivel intermedio (B1) y nivel 

intermedio-avanzado (B2).  

https://goo.gl/maps/sM2HH1PLBKikCLvs9
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3.4. POBLACIÓN Y MUESTRA DEL ESTUDIO  

Para llevar a cabo esta investigación, se tomó como población a 163 estudiantes 

matriculados en la carrera profesional de terapia física y rehabilitación durante el segundo 

semestre académico del año académico 2022. 

Tabla 1  

Población de estudio 

Nro. Ciclo académico T 

1               II 36 

2              IV  32 

3               VI 29 

4              VIII 36 

5                 X 30 

Total  163 

  

Muestra  

La muestra estuvo conformada por 29 estudiantes que corresponden a todos los 

estudiantes del VI ciclo que estuvieron matriculados en el curso de Inglés Avanzado de 

la mencionada carrera profesional. 

La muestra fue no probabilística, debido a que fueron seleccionados por los 

objetivos propios del investigador (Hernández et al., 2014).   

3.5. DISEÑO ESTADÍSTICO  

El tipo de investigación fue aplicada, pues su objetivo es solucionar un problema 

referido al ámbito educativo. Desde la posición de Vara (2015) sustenta que la 

investigación aplicada es conveniente, ya que los resultados son de gran apoyo para 

solucionar diversas problemáticas de estudio. 
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El diseño de investigación fue preexperimental con un solo grupo experimental 

(Hernández et al., 2010) debido a que solo se trabajó bajo una sola aula. Asimismo, se 

reconoce lo siguiente:  

O1 = Prueba de entrada (pretest) 

X = Tratamiento (modelo de aula invertida) 

O2 = Prueba de salida (postest) 

3.6. PROCEDIMIENTO  

Luego de recopilación de los datos a través de la prueba de entrada y salida, se 

utilizó el software estadístico SPSS 23, se procedió a ejecutar estadística descriptiva e 

inferencial. En suma, se utilizó la prueba de normalidad de Shapiro Wilk ya que la 

muestra fue menor a 50. 

3.7. VARIABLES  

Variable 1 

Modelo de aula invertida  

Dimensiones  

Dimensión 1: Selección o producción del contenido y posterior distribución 

Dimensión 2: Afianzamiento y diagnóstico de la comprensión de los contenidos 

Dimensión 3: Actividades significativas en el aula 

Dimensión 4: Evaluación de los aprendizajes 
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Variable 2 

Aprendizaje del idioma inglés  

Dimensiones  

Dimensión 1: Habilidad de lectura  

Dimensión 2: Habilidad de escritura  

Dimensión 3: Habilidad de escucha 

Dimensión 4: Habilidad de habla 

Escala de medición:  

 Se consideraron los niveles del examen internacional de nivel intermedio (B1) 

según el Marco Común Europeo de Referencia de las Lenguas.  

● Nivel Básico (A2) 

● Nivel Intermedio (B1) 

● Nivel Intermedio-Avanzado (B2)  

Tabla 2  

Operacionalización de Variables 

Variable Dimensiones Indicador Escala de 

medición 

  

 

 

Modelo 

pedagógi

co 

Flipped 

Classroo

m   

Selección o 

producción del 

contenido y 

posterior 

distribución 

● Elaborar el material educativo de acuerdo a las 

necesidades educativas. 
● Distribuir los materiales a través de 

plataformas web. 

 

 

 

Nominal 

 

Afianzamient

o y 

diagnóstico de 

la 

comprensión 

de los 

contenidos 

● Aplicar métodos para determinar la 

comprensión de contenidos. 
● Obtener resultados que permiten conocer las 

dificultades o dudas de los alumnos.  
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Actividades 

significativas 

en el aula 

● Manejar herramientas tecnológicas para la 

práctica de conocimientos. 
● Elaborar proyectos colaborativos. 

Evaluación de 

los 

aprendizajes 

● Evaluación formativa. 
● Evaluación sumativa. 
● Autoevaluación del estudiante. 

  

 

 

 

Aprendiz

aje del 

inglés  

 

Habilidad de  

lectura  

● Comprende el mensaje principal de avisos y 

textos cortos. 

● Comprende y busca información específica y 

detallada. 

● Infiere significados y comprende el propósito 

del texto. 

● Entiende los patrones léxico-estructurales en el 

texto. 

 

Ordinal 

 

  

 

B2: 160-170  

B1: 159-140 

A2: 139-120 

 

  

 
Habilidad de 

escritura  

 

 

● Reformula la información según las estructuras 

gramaticales. 

● Escribe textos cortos y largos centrándose en el 

control y la amplitud del lenguaje. 

Habilidad de  

escucha 

 

● Identifica información clave en audios cortos. 

● Identifica información específica y significado 

de manera detallada. 

● Comprende, identifica e interpreta información 

oral. 

● Comprende las actitudes y opiniones del 

orador. 

Habilidad de  

habla 

● Proporciona información personal y emplea un 

vocabulario adecuado. 

● Emplea el lenguaje funcional para discutir, 

realizar recomendaciones o ponerse de acuerdo 

con otros hablantes. 

 

3.8. ANÁLISIS DE RESULTADOS  

De acuerdo a los propósitos de estudio sustentados en la presente investigación se 

realizó análisis estadísticos para recopilar respuestas a la problemática evidencia, y 

presentados a través de tablas, figuras y estadística inferencial.  
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CAPÍTULO IV 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN  

4.1. RESULTADOS  

4.1.1. Análisis estadístico de la variable Aprendizaje del inglés – Pre test 

Tabla 3  

Aprendizaje del idioma inglés según prueba de entrada  

Aprendizaje de inglés 
Estudiantes universitarios 

n % 

Básico (A2) 26 89.66 

Intermedio (B1) 3 10.34 

Intermedio avanzado (B2) 0 0.00 

Total 29 100.00 

 Fuente: Prueba de entrada 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               Fuente: Tabla 3 

 

 

 

 

 

Figura 1  

Aprendizaje del idioma inglés según prueba de entrada 
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La Tabla 3 muestra los resultados de los niveles de aprendizaje del idioma inglés 

en la prueba de ingreso para los estudiantes de la carrera de Terapia Física y 

Rehabilitación de la Universidad Privada de Tacna en 2022. Los resultados indican que 

el 89,66% de los estudiantes se encuentran en el nivel básico (A2), el 10,34% se encuentra 

en el nivel intermedio (B1) y ninguno se encuentra en el nivel intermedio avanzado (B2) 

según el Marco Común Europeo de Referencia para las lenguas. Esto sugiere que la 

mayoría de los estudiantes tienen un nivel básico de inglés. 

 

Tabla 4  

Aprendizaje del idioma inglés según sus dimensiones en la prueba de entrada  

Aprendizaje de 

inglés según 

Dimensiones 

Estudiantes universitarios 

1. Habilidad de 

lectura 

2. Habilidad de 

escritura 

3. Habilidad de 

escucha 

4. Habilidad de 

habla 

n % n % n % n % 

Básico (A2) 25 86.21 25 86.21 19 65.52 23 79.31 

Intermedio (B1) 4 13.79 4 13.79 10 34.48 6 20.69 

Intermedio avanzado 

(B2) 
0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 

Total 29 100.00 29 100.00 29 100.00 29 100.00 

Fuente: Prueba de entrada 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   Fuente: Tabla 4 

Figura 2  

Aprendizaje del idioma inglés según sus dimensiones en la prueba de entrada 
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La Tabla 4 presenta los resultados de cada dimensión correspondiente al nivel de 

aprendizaje del idioma inglés en la prueba de ingreso de los estudiantes de la carrera de 

Terapia Física y Rehabilitación de la Universidad Privada de Tacna en 2022. Los 

resultados indican que en la habilidad de lectura, el 86,21% de los estudiantes se 

encuentran en el nivel básico (A2), el 13,17% se encuentra en el nivel intermedio (B1) y 

ninguno se encuentra en el nivel intermedio avanzado (B2). En cuanto a la habilidad de 

escritura, los resultados muestran que el 86,21% de los estudiantes se encuentra en el 

nivel básico (A2), el 13,79% se encuentra en el nivel intermedio (B1) y ninguno se 

encuentra en el nivel intermedio avanzado (B2). En relación a la habilidad de escucha, el 

62,52% de los estudiantes se encuentra en el nivel básico (A2), el 34,48% se encuentra 

en el nivel intermedio (B1) y ninguno se encuentra en el nivel intermedio avanzado (B2). 

Finalmente, en la habilidad de hablar, los resultados indican que el 79,31% de los 

estudiantes se encuentra en el nivel básico (A2), el 20,69% se encuentra en el nivel 

intermedio (B1) y ninguno se encuentra en el nivel intermedio avanzado (B2).  

Entonces, se evidencia que existen dimensiones algo sobresalientes como las 

habilidades de lectura y escritura y, casi de igual manera, las dimensiones de escucha y 

habla; sin embargo, se necesita mejorar en todas las habilidades. 
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4.1.2. Análisis estadístico de la variable Aprendizaje del inglés – Post test 

Tabla 5  

Aprendizaje del idioma inglés según la prueba de salida 

Aprendizaje de inglés 
Estudiantes universitarios 

n % 

Básico (A2) 8 27.59 

Intermedio (B1) 19 65.52 

Intermedio avanzado (B2) 2 6.90 

Total 29 100.00 

Fuente: Prueba de salida 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Tabla 5 

 

 

La tabla 5 presenta los resultados de la evaluación del nivel de inglés de los 

estudiantes de la carrera de terapia física y rehabilitación de la Universidad Privada de 

Tacna en 2022. Los datos indican que el 27.59% de los estudiantes se encuentra en el nivel 

básico, mientras que el 62.52% se encuentra en el nivel intermedio (B1). Es importante 

destacar que por primera vez un 6.90% de los estudiantes ha alcanzado el nivel intermedio 

avanzado (B2). 

Figura 3  

Aprendizaje del idioma inglés según prueba de salida  
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Por lo tanto, se puede observar que la mayoría de los estudiantes obtuvieron un 

nivel intermedio (B1) en la prueba de salida de la carrera profesional de terapia física y 

rehabilitación en la Universidad Privada de Tacna, lo que indica una mejora significativa 

en su nivel de aprendizaje del idioma inglés. Estos resultados se comparan con los criterios 

del Marco Común Europeo de Referencia para las lenguas. 

Tabla 6  

Aprendizaje del idioma inglés según dimensiones en la prueba de salida 

Aprendizaje de 

inglés según 

Dimensiones 

Estudiantes universitarios 

1. Habilidad 

de lectura 

2. Habilidad de 

escritura 

3. Habilidad de 

escucha 

4. Habilidad de 

habla 

n % n % n % n % 

Básico (A2) 8 27.59 7 24.14 5 17.24 5 17.24 

Intermedio (B1) 19 65.52 20 68.97 21 72.41 22 75.86 

Intermedio avanzado 

(B2) 
2 6.90 2 6.90 3 10.34 2 6.90 

Total 29 100.00 29 100.00 29 100.00 29 100.00 

           Fuente: Elaboración propia, basado en prueba de evaluación (Post test). 

 

Fuente: Prueba de salida 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Tabla 6 

Figura 4  

Aprendizaje del idioma inglés según dimensiones en la prueba de salida  
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La tabla 6 muestra los resultados del nivel de aprendizaje de inglés en la prueba 

de salida de los estudiantes de la carrera profesional de terapia física y rehabilitación de 

la Universidad Privada de Tacna en 2022, desglosados por cada dimensión. En la 

habilidad de lectura, el 27.59% de los estudiantes se encuentra en el nivel básico (A2), el 

65.52% se encuentra en el nivel intermedio (B1) y el 6.90% se encuentra en el nivel 

intermedio avanzado (B2). En cuanto a la habilidad de escritura, el 24.14% de los 

estudiantes se encuentra en el nivel básico (A2), el 68.97% se encuentra en el nivel 

intermedio (B1) y el 6.9% se encuentra en el nivel intermedio avanzado (B2). En la 

habilidad de escucha, el 17.24% de los estudiantes se encuentra en el nivel básico (A2), 

el 72.41% se encuentra en el nivel intermedio (B1) y el 10.34% se encuentra en el nivel 

intermedio avanzado (B2). Finalmente, en la habilidad de habla, el 17.24% de los 

estudiantes se encuentra en el nivel básico (A2), el 75.86% se encuentra en el nivel 

intermedio (B1) y el 6.90% se encuentra en el nivel intermedio avanzado (B2).  

Por consiguiente, se evidencia que existen mejoras significativas en todas las 

dimensiones, siendo el más sobresaliente el nivel intermedio (B1), en el cual se 

encuentran ubicados la mayoría de los estudiantes de la carrera profesional de terapia 

física y rehabilitación de la Universidad Privada de Tacna, 2022.  
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4.1.3. Análisis estadístico de la variable aprendizaje del inglés (Pre test y Post test) 

Tabla 7  

Aprendizaje de inglés antes y después de la aplicación del aula invertida 

Aprendizaje de inglés 

Grupo Experimental 

Pre test Post test 

n % n % 

Básico (A2) 26 89.66 8 27.59 

Intermedio (B1) 3 10.34 19 65.52 

Intermedio avanzado (B2) 0 0.00 2 6.90 

Total 29 100.00 29 100.00 

 Fuente: Prueba de entrada y salida  

 

 

 

 

  

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Tabla 7 

 

La tabla 7 presenta una comparación entre el nivel de aprendizaje de inglés de los 

estudiantes de la carrera profesional de terapia física y rehabilitación de la Universidad 

Privada de Tacna antes y después de aplicar el modelo de aula invertida en 2022. Para 

medir el nivel de aprendizaje, se realizaron pruebas de entrada (pretest) y salida (post 

test). Los resultados indican que en el pretest, el 89.66% de los alumnos se encontraban 

en el nivel básico (A2) de inglés, mientras que en el post test, este porcentaje disminuyó 

Figura 5  

Aprendizaje de inglés antes y después de la aplicación del aula invertida 
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significativamente a un 27.59%. Asimismo, en el pretest el 10.34% de estudiantes se 

encontraban dentro del nivel intermedio (B1), sin embargo, en el post test el porcentaje 

aumentó a 62.52% de estudiantes dentro del nivel intermedio (B1). Finalmente, en el 

pretest no existían estudiantes pertenecientes al nivel intermedio avanzado (B2); no 

obstante, en el post test se encuentran el 6.90% de estudiantes dentro de nivel intermedio 

avanzado (B2).  

En resumen, se puede observar que los resultados del pretest no fueron tan buenos 

como los del post test, donde la mayoría de los estudiantes lograron llegar al nivel 

intermedio avanzado (B1). Esto sugiere que el uso del modelo de aula invertida tuvo un 

efecto significativo en el aumento del nivel de aprendizaje de inglés de los estudiantes de 

la carrera profesional de terapia física y rehabilitación de la Universidad Privada de Tacna 

en el año 2022. 

 

 

Tabla 8  
Aprendizaje de inglés en la habilidad de lectura antes y después del uso del aula 

invertida 

Habilidad de lectura 

Grupo Experimental 

Pre test Post test 

n % n % 

Básico (A2) 25 86.21 8 27.59 

Intermedio (B1) 4 13.79 19 65.52 

Intermedio avanzado (A2) 0 0.00 2 6.90 

Total 29 100.00 29 100.00 

Fuente: Prueba de entrada y salida  
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Figura 6  
Aprendizaje de inglés en la habilidad de lectura antes y después del uso del aula 

invertida 

Fuente: Prueba de entrada y salida 

 

La tabla 8 presenta los resultados del nivel de habilidad de lectura en inglés de los 

estudiantes de la carrera de Terapia Física y Rehabilitación de la Universidad Privada de 

Tacna, antes y después de la implementación del modelo de aula invertida en el año 2022. 

Este nivel se ve representado por los siguientes resultados de las pruebas de entrada y 

salida: en el pretest el 86.21% de alumnos se encontraban dentro del nivel básico (A2), 

pero en el post test, el porcentaje se redujo a 27.59% de estudiantes dentro del nivel básico 

(A2). Asimismo, en el pretest el 13.79% de estudiantes se encontraban dentro del nivel 

intermedio (B1), sin embargo, en el post test el porcentaje aumentó a 62.52% de 

estudiantes dentro del nivel intermedio (B1). Finalmente, en el pretest no existían 

estudiantes pertenecientes al nivel intermedio avanzado (B2); por el contrario, en el post 

test se encuentran el 6.90% de estudiantes dentro de nivel intermedio avanzado (B2).  
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El modelo de aula invertida ha tenido un efecto importante en el aprendizaje de 

inglés en la habilidad de lectura de los estudiantes de la carrera de terapia física y 

rehabilitación de la Universidad Privada de Tacna en 2022. Esto se refleja en el hecho de 

que la mayoría de los estudiantes han logrado obtener un nivel intermedio avanzado (B2) 

en la prueba de salida después de utilizar este modelo de enseñanza. Este hecho representa 

un logro importante para los estudiantes de dicha carrera. 

Tabla 9  
Aprendizaje del idioma inglés en la habilidad de escritura antes y después del aula 

invertida 

Habilidad de escritura 

Grupo Experimental 

Pre test Post test 

n % n % 

Básico (A2) 25 86.21 7 24.14 

Intermedio (B1) 4 13.79 20 68.97 

Intermedio avanzado (A2) 0 0.00 2 6.90 

Total 29 100.00 29 100.00 

Fuente: Prueba de entrada y salida  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 7  
Aprendizaje del idioma inglés en la habilidad de escritura antes y después del aula 

invertida 

Fuente: Tabla 8  
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La tabla 9 presenta los resultados del nivel de aprendizaje de inglés en la habilidad 

de escritura, antes y después de la aplicación del modelo de aula invertida en los 

estudiantes de la carrera de terapia física y rehabilitación de la Universidad Privada de 

Tacna en el año 2022. En el pretest, el 86.21% de los estudiantes se encontraban en el 

nivel básico (A2), mientras que en el post test, el porcentaje disminuyó a un 24.14% de 

estudiantes en el nivel básico (A2). Esto sugiere que el modelo de aula invertida tuvo un 

efecto significativo en la mejora del nivel de aprendizaje de los estudiantes en la habilidad 

de escritura en inglés. De igual manera, en el pretest el 13.79% de estudiantes se 

encontraban dentro del nivel intermedio (B1), sin embargo, en el post test el porcentaje 

aumentó a 68.97% de estudiantes dentro del nivel intermedio (B1). En resumen, antes de 

la implementación del modelo de aula invertida, ningún estudiante de la carrera de terapia 

física y rehabilitación de la Universidad Privada de Tacna se encontraba en el nivel 

intermedio avanzado (B2) en la habilidad de escritura en inglés, pero después de la 

aplicación del modelo, el 6.90% de los estudiantes lograron alcanzar este nivel en la 

prueba de salida, lo que demuestra un impacto positivo en su aprendizaje.  

Los datos indican que los estudiantes de la carrera de terapia física y rehabilitación 

de la Universidad Privada de Tacna en 2022 tuvieron un avance significativo en su 

habilidad de escritura en inglés gracias al modelo de aula invertida. Se puede ver este 

progreso en la prueba de salida, donde la mayoría de los estudiantes lograron alcanzar un 

nivel intermedio avanzado (B2). 
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Tabla 10  
Aprendizaje del idioma inglés en la habilidad de escucha antes y después del aula 

invertida 

         Habilidad de escucha 

Grupo Experimental 

Pre test Post test 

n % n % 

Básico (A2) 19 65.52 5 17.24 

Intermedio (B1) 10 34.48 21 72.41 

Intermedio avanzado (A2) 0 0.00 3 10.34 

Total 29 100.00 29 100.00 

Fuente: Fuente: Prueba de entrada y salida  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 8  
Aprendizaje del idioma inglés en la habilidad de escucha antes y después del aula 

invertida 

Fuente: Tabla 10 

 

La tabla 10 presenta los resultados del nivel de aprendizaje de inglés en la habilidad 

de escucha en los estudiantes de la carrera profesional de terapia física y rehabilitación de 

la Universidad Privada de Tacna, antes y después de la implementación del modelo de aula 

invertida en 2022. Los resultados de las pruebas en el pretest fueron que el 65.52% de 

alumnos se encontraban dentro del nivel básico (A2), pero en el post test, el porcentaje se 

redujo a 17.24% de estudiantes dentro del nivel básico (A2). De igual manera, en el pretest 

el 34.48% de estudiantes se encontraban dentro del nivel intermedio (B1), sin embargo, en 
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el post test el porcentaje aumentó a 68.97% de estudiantes dentro del nivel intermedio 

(B1). Finalmente, aunque en el pretest no existían estudiantes pertenecientes al nivel 

intermedio avanzado (B2), fue en el post test donde el 10.34% de estudiantes se 

encontraban dentro de nivel intermedio avanzado (B2).  

De esta manera, se puede observar que el uso del modelo de aula invertida ha tenido 

un impacto positivo en el nivel de aprendizaje de inglés en la habilidad de escucha en los 

estudiantes de la carrera de terapia física y rehabilitación de la Universidad Privada de 

Tacna en 2022. Esto se refleja en su prueba de salida, donde la mayoría de los estudiantes 

han alcanzado el nivel intermedio avanzado (B2), lo que demuestra una mejora 

significativa en su habilidad de escucha gracias a este modelo de enseñanza. 

Tabla 11  

Aprendizaje del idioma inglés en la habilidad de habla antes y después del aula invertida 

Competencia de habla 

Grupo Experimental 

Pre test Post test 

n % n % 

Básico (A2) 23 79.31 5 17.24 

Intermedio (B1) 6 20.69 22 75.86 

Intermedio avanzado (B2) 0 0.00 2 6.90 

Total 29 100.00 29 100.00 

Fuente: Prueba de entrada y salida  
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Figura 9  

Aprendizaje del idioma inglés en la habilidad de habla antes y después del aula invertida 

Fuente: Tabla 11 

 

En la tabla 11 se expone la evolución del nivel de aprendizaje de inglés en la 

habilidad de habla de los estudiantes de la carrera profesional de terapia física y 

rehabilitación de la Universidad Privada de Tacna, durante el año 2022, antes y después 

del uso del modelo de aula invertida. En cuanto a los resultados de las pruebas, en el 

pretest el 79.31% de alumnos se encontraban dentro del nivel básico (A2), pero en el post 

test, el porcentaje se redujo a 17.24% de estudiantes dentro del nivel básico (A2). De igual 

manera, en el pretest el 20.69% de estudiantes se encontraban dentro del nivel intermedio 

(B1), sin embargo, en el post test el porcentaje aumentó a 75.86% de estudiantes dentro 

del nivel intermedio (B1). Finalmente, en el pretest no existían estudiantes pertenecientes 

al nivel intermedio avanzado (B2), por el contrario, fue en el post test donde el 6.90% de 

estudiantes se encontraban dentro de nivel intermedio avanzado (B2).  

En este sentido, se puede concluir que los resultados muestran una mejora 

significativa en el nivel de aprendizaje de inglés en la habilidad de habla en los estudiantes 
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de la carrera profesional de terapia física y rehabilitación de la Universidad Privada de 

Tacna en 

2022, 

gracias al 

uso del 

modelo 

de aula 

invertida. Esto se puede observar en la prueba de salida o post test, donde la mayoría de 

los estudiantes se encuentra en el nivel intermedio avanzado (B2). 

4.1.4. Prueba de hipótesis  

4.1.4.1. Prueba de normalidad 

Prueba de normalidad 

Antes de llevar a cabo la contrastación de hipótesis, se realizó una prueba para 

determinar si los datos tenían una distribución normal. Esta prueba permite 

asegurarse de que los test de hipótesis sean más precisos al verificar si los datos se 

ajustan a una distribución normal. 

Formulación de hipótesis 

Ho: Los datos de la variable como dimensiones provienen de una distribución 

normal. 

H1: Los datos de la variable como dimensiones no provienen de una 

distribución normal 

 

Tabla 12  

Prueba de normalidad 

Dimensión/Variable 

 

Shapiro-Wilka Presenta 

normalidad Estadístico gl Sig. 

Nivel de aprendizaje del inglés 

(Pre test) 

,741 29 ,000 No 

1. Habilidad de lectura ,933 29 ,045 No 

2. Habilidad de escritura ,820 29 ,000 No 

3. Habilidad de escucha ,930 29 ,036 No 

4. Habilidad de habla ,878 29 ,003 No 

Nivel de aprendizaje del inglés 

(Post test) 

,926 29 ,000 No 

1. Habilidad de lectura ,936 29 ,038 No 

2. Habilidad de escritura ,935 29 ,044 No 

3. Habilidad de escucha ,947 29 ,014 Si 

4. Habilidad de habla ,931 29 ,049 Si 
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*. Esto es un límite inferior de la significación verdadera. 

a. Corrección de significación de Lilliefors 

Nota 1: P valor = (p<0.05); se concluye que se rechaza la Ho 

 Fuente: Basado en prueba de evaluación (Pre test – Post test). 

 

 

 Decisión: 

Dado que p valor (Sig asintótica bilateral) respecto a las variables es menor 

al valor de α (0,05), entonces se rechaza la hipótesis nula, lo que permitió afirmar 

que la data obtenida no presenta normalidad. Por ende, se utilizó pruebas estadísticas 

no paramétricas.  

4.1.4.2. Prueba de hipótesis general.  

a. Formulación de Hipótesis: 

 

Ho: La aplicación del modelo aula invertida no influye significativamente 

en el aprendizaje del inglés en estudiantes de la carrera profesional de 

terapia física y rehabilitación de la Universidad Privada de Tacna, 2022. 

 

H1: La aplicación del modelo aula invertida influye significativamente en 

el aprendizaje del inglés en estudiantes de la carrera profesional de terapia 

física y rehabilitación de la Universidad Privada de Tacna, 2022. 
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b. Establecer un nivel de significancia 

Nivel de Significancia (alfa) α = 5% 

 

c. Estadístico de Prueba: Se determinó trabajar un estadístico de prueba no 

paramétrico “t de wilcoxon”. 

 

Tabla 13  

Estadística Inferencial de la hipótesis general  

Variable de 

estudio 
Estadísticos 

 

Grupo experimental Estadístico 

inferencial 

Sig bilateral 

Pre test Post test 

  (n = 29)             ( n = 29) T de wilcoxon p<0.05 

 

Nivel de 

aprendizaje 

del inglés 

Media 58,59 73,76  

t= -4,472  

 

P valor 

P= 0.000 

Rn=0 

Rp=20 

Re=9 

Existe una 

mejora 

significativa 

Mediana 56,00 74,00 

Desv. 

estándar 

8,029 8,236 

Xmin 51 59 

Xmax 82 93 

    Nota1: Rangos negativos (Rn = 0), Rangos positivos (Rp =20), Rangos empates (Re = 9) 

    Nota2: P valor = 0,000008 (p<0.05); se concluye que se rechaza la Ho 

    Fuente: Basado en prueba de evaluación (Pre test – Post test). 

 

 

En la tabla 13 se observa que los resultados del nivel de aprendizaje de inglés en 

los estudiantes de la carrera profesional de terapia física y rehabilitación de la Universidad 

Privada de Tacna en 2022, en el pre test y post test después de la implementación del 

modelo de aula invertida. En el pre test, el promedio fue de 58.59 y la calificación más 

baja fue de 51, mientras que la más alta fue de 82. En el post test, después de la aplicación 

del modelo de aula invertida, se obtuvo un promedio de 73.76, con la calificación más 

baja de 59 y la más alta de 93. Se puede evidenciar que el grupo experimental tuvo una 

mejora significativa de 15.17 puntos porcentuales, lo que indica una notable mejora en el 

grupo de estudio. 

 

d. Lectura del P valor: 

 

Ho: (p ≥ 0.05) → No se rechaza la Ho 

H1: (p <0.05) → Rechaza la Ho 
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P = 0,000008; α = 0.05   → P < 0.05 entonces se rechaza la Ho  

 

e. Decisión: 

Los resultados de la tabla 12, se muestra que el valor – p (0,000) es menor 

que el nivel de significancia (0.05), por lo cual se rechaza Ho, y se 

concluye con un nivel de confianza del 95% que la aplicación del modelo 

aula invertida influye significativamente en el aprendizaje del inglés en los 

estudiantes de la carrera profesional de terapia física y rehabilitación de la 

Universidad Privada de Tacna, 2022. 

4.1.4.3. Prueba de hipótesis específicas 

Contrastación de hipótesis específica A. 

a) Formulación de Hipótesis: 

Ho: El uso del modelo aula invertida no influye significativamente en el 

desarrollo de la habilidad lectora del idioma inglés en estudiantes de la 

carrera profesional de terapia física y rehabilitación de la Universidad 

Privada de Tacna, 2022. 

 

H1: El uso del modelo aula invertida influye significativamente en el 

desarrollo de la habilidad lectora del idioma inglés en estudiantes de la 

carrera profesional de terapia física y rehabilitación de la Universidad 

Privada de Tacna, 2022. 

 

 

b. Establecer un nivel de significancia 

Nivel de Significancia (alfa) α = 5% 
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c. Estadístico de Prueba: Se determinó trabajar un estadístico de prueba no 

paramétrico “t de wilcoxon”. 

 

Tabla 14  

Estadística Inferencial de la hipótesis especifica 1  

Dimensión de 

estudio 
Estadísticos 

 

Grupo experimental Estadístico 

inferencial 

Sig bilateral 

Pre test Post test 

  (n = 29)             ( n = 29) T de wilcoxon p<0.05 

 

D1: Nivel de 

Habilidad de 

lectura 

Media 57,00 72,03  

t= -4,359  

 

P valor 

P= 0.000 

Rn=0 

Rp=19 

Re=10 

Existe una 

mejora 

significativa 

Mediana 53,00 72,00 

Desv. 

estándar 

11,683 11,182 

Xmin 41 53 

Xmax 84 94 

    Nota1: Rangos negativos ( Rn = 0), Rangos positivos (Rp =19), Rangos empates (Re = 10) 

    Nota2: P valor = 0,000013 (p<0.05); se concluye que se rechaza la Ho 

    Fuente: Basado en prueba de evaluación (Pre test – Post test). 

 

En la tabla 14 se observan los resultados del nivel de aprendizaje de inglés en la 

habilidad de lectura de los estudiantes de la carrera de terapia física y rehabilitación en la 

Universidad Privada de Tacna durante el año 2022. En el pretest, el promedio de la 

calificación alcanzó un valor de 57.00, y se obtuvo que la calificación más baja fue de 41 

y la más alta de 84. Después de utilizar el modelo de "Aula invertida" en el post test, se 

obtuvo una media de calificación de 72.03, con la calificación más baja de 53 y la más 

alta de 94. Como resultado, se puede observar que el grupo experimental mejoró 

significativamente con una diferencia de 15.03 puntos porcentuales, lo que indica una 

notable mejora en el grupo de estudio. 

Contrastación de hipótesis específica B. 

a. Formulación de Hipótesis: 

 

Ho: El uso del modelo aula invertida no influye significativamente en el 

desarrollo de la habilidad de la escritura del idioma inglés en estudiantes de 

la carrera profesional de terapia física y rehabilitación de la Universidad 

Privada de Tacna, 2022. 
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H1: El uso del modelo aula invertida influye significativamente en el 

desarrollo de la habilidad de la escritura del idioma inglés en estudiantes de 

la carrera profesional de terapia física y rehabilitación de la Universidad 

Privada de Tacna, 2022. 

 

b. Establecer un nivel de significancia 

Nivel de Significancia (alfa) α = 5% 

 

c. Estadístico de Prueba: Se determinó trabajar un estadístico de prueba no 

paramétrico “t de wilcoxon”. 

 

Tabla 15  

Estadística Inferencial de la hipótesis especifica 2 

Dimensión de 

estudio 
Estadísticos 

 

Grupo experimental Estadístico 

inferencial 

Sig bilateral 

Pre test Post test 

  (n = 29)             ( n = 29) T de wilcoxon p<0.05 

 

D2: Nivel de 

Habilidad de 

escritura 

Media 53,55 70,38  

t= -4,472  

 

P valor 

P= 0.000 

Rn=0 

Rp=20 

Re=9 

Existe una 

mejora 

significativa 

Mediana 50,00 70,00 

Desv. 

estándar 

10,374 9,818 

Xmin 40 48 

Xmax 80 93 

    Nota1: Rangos negativos ( Rn = 0), Rangos positivos (Rp =19), Rangos empates (Re = 10) 

    Nota2: P valor = 0,000008 (p<0.05); se concluye que se rechaza la Ho 

    Fuente: Basado en prueba de evaluación 

 

 

 Interpretación: 

La tabla 15 muestra los resultados del nivel de aprendizaje de inglés en la 

habilidad de escritura de los estudiantes de terapia física y rehabilitación en la 

Universidad Privada de Tacna en el año 2022. En el pre-test, el promedio obtenido fue de 

53.55, y la calificación más baja fue de 40 mientras que la más alta fue de 80. Luego de 

aplicar el modelo "Aula invertida" en el post-test, se obtuvo un promedio de 70.38, y la 

calificación más baja fue de 48 mientras que la más alta fue de 93. Estos resultados 

indican que el grupo experimental mejoró significativamente con una diferencia de 16.83 

puntos porcentuales, lo que demuestra una notable mejora en el grupo de estudio. 
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Contrastación de hipótesis específica C. 

a. Formulación de Hipótesis: 

 

Ho: El uso del modelo aula invertida no influye significativamente en el 

desarrollo de la habilidad de escucha del idioma inglés en estudiantes de la 

carrera profesional de terapia física y rehabilitación de la Universidad 

Privada de Tacna, 2022. 

H1: El uso del modelo aula invertida influye significativamente en el 

desarrollo de la habilidad de escucha del idioma inglés en estudiantes de la 

carrera profesional de terapia física y rehabilitación de la Universidad 

Privada de Tacna, 2022. 

b. Establecer un nivel de significancia 

Nivel de Significancia (alfa) α = 5% 

 

c. Estadístico de Prueba: Se determinó trabajar un estadístico de prueba no 

paramétrico “t de wilcoxon”. 

 

Tabla 16  

Estadística Inferencial de la hipótesis especifica 3 

Dimensión de 

estudio 
Estadísticos 

 

Grupo experimental Estadístico 

inferencial 

Sig bilateral 

Pre test Post test 

  (n = 29)             ( n = 29) T de wilcoxon p<0.05 

 

D3: Nivel de 

Habilidad de 

escucha 

Media 66,48 78,83  

t= -4,123  

 

P valor 

P= 0.000 

Rn=0 

Rp=17 

Re=12 

Existe una 

mejora 

significativa 

Mediana 64,00 76,00 

Desv. 

estándar 

10,819 8,677 

Xmin 52 64 

Xmax 88 96 

    Nota1: Rangos negativos ( Rn = 0), Rangos positivos (Rp =19), Rangos empates (Re = 10) 

    Nota2: P valor = 0,000037 (p<0.05); se concluye que se rechaza la Ho 

    Fuente: Basado en prueba de evaluación  

 

La tabla 16 muestra los resultados del nivel de aprendizaje de inglés en la habilidad 

de escucha de los estudiantes de la carrera profesional de terapia física y rehabilitación 

de la Universidad Privada de Tacna en 2022. En el pre-test, el promedio alcanzó un valor 
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de 66,48, con la calificación más baja siendo de 52 y la más alta de 88. En el post-test, 

después de la implementación del modelo "Aula invertida", se obtuvo una media de 78,83, 

con la calificación más baja siendo de 64 y la más alta de 96. Estos resultados indican una 

mejora significativa en el grupo experimental, con una diferencia de 12,35 puntos 

porcentuales, lo que demuestra que el grupo de estudio mejoró notablemente. 

Contrastación de hipótesis específica D. 

a. Formulación de Hipótesis: 

 

Ho: El uso del modelo aula invertida no influye significativamente en el 

desarrollo de la habilidad del habla del idioma inglés en estudiantes de la 

carrera profesional de terapia física y rehabilitación de la Universidad 

Privada de Tacna, 2022. 

H1: El uso del modelo aula invertida influye significativamente en el 

desarrollo de la habilidad del habla del idioma inglés en estudiantes de la 

carrera profesional de terapia física y rehabilitación de la Universidad 

Privada de Tacna, 2022. 

 

b. Establecer un nivel de significancia 

Nivel de Significancia (alfa) α = 5% 

 

c. Estadístico de Prueba: Se determinó trabajar un estadístico de prueba no 

paramétrico “t de wilcoxon”. 

 

Tabla 17  

Estadística Inferencial de la hipótesis especifica 4 

Dimensión de 

estudio 
Estadísticos 

 

Grupo experimental Estadístico 

inferencial 

Sig bilateral 

Pre test Post test 

  (n = 29)             ( n = 29) T de wilcoxon p<0.05 

 

D4: Nivel de 

Habilidad de 

habla 

Media 56,97 73,14  

t= -4,472  

 

P valor 

Rn=0 

Rp=20 

Re=9 
Mediana 53,00 73,00 

Desv. 

estándar 

10,645 9,039 
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Xmin 43 57 P= 0.000 Existe una 

mejora 

significativa 
Xmax 

80 93 

    Nota1: Rangos negativos ( Rn = 0), Rangos positivos (Rp =19), Rangos empates (Re = 10) 

    Nota2: P valor = 0,000008 (p<0.05); se concluye que se rechaza la Ho 

    Fuente: Basado en prueba de evaluación 

 

 

La tabla 17 presenta los resultados del nivel de aprendizaje de inglés en habilidad 

oral de los estudiantes de la carrera de Terapia Física y Rehabilitación de la Universidad 

Privada de Tacna en 2022. En el pretest, se obtuvo un promedio de 56.97, con una 

calificación mínima de 43 y una máxima de 80. Tras la implementación del modelo de 

aula invertida, en el post test se logró un promedio de 73.14, con una calificación mínima 

de 57 y una máxima de 93. Estos resultados indican que el grupo experimental tuvo una 

mejora significativa del 16.17 puntos porcentuales, lo que demuestra una mejora notable 

en el nivel de aprendizaje del grupo de estudio. 

4.2. DISCUSIÓN  

Luego de haber procedido con el análisis de los resultados recabados a través de 

la investigación en relación con el nivel de aprendizaje de inglés y la influencia del 

modelo del aula invertida en las habilidades que la conforman, se presenta la discusión 

respectiva comparando los hallazgos con los de otros estudios en ámbitos similares. 

Considerando el objetivo general de la investigación, que busca determinar la 

influencia del modelo de aula invertida en el aprendizaje del inglés en estudiantes de una 

universidad tacneña, y basándonos en los resultados obtenidos en la figura 1 y 3, podemos 

afirmar que la aplicación del modelo de aula invertida tuvo un efecto positivo en el nivel 

de aprendizaje de inglés de los estudiantes de la muestra. Después de la implementación 

del modelo educativo del aula invertida, se logró mejorar el nivel de inglés del 89,66% 

en el nivel básico al 66,52% en el nivel intermedio.  
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Resultados similares se obtuvieron en el estudio de Öztürk y Çakıroğlu (2021), en 

el país de Turquía, quienes también apostaron por el modelo para realizar una mejora en 

el nivel de inglés de estudiantes universitarios, destacando que el aula invertida fomentaba 

el desarrollo de estrategias de autorregulación afectando positivamente en el desarrollo 

de las habilidades. De igual relevancia, la investigación realizada por Lee y Wallace 

(2018) resulta ser un antecedente a los resultados presentados, puesto que, en su 

investigación también obtuvieron resultados significativos en la adquisición de la lengua 

inglesa gracias a las características del modelo como la educación personalizada y tiempo 

de enseñanza flexible. 

Entonces, el aula invertida se presenta como una solución a la necesidad de los 

docentes y estudiantes en la búsqueda de la mejora de aprendizaje de inglés en el contexto 

universitario (Du, 2018). La contextualización del material proporcionado a la muestra 

jugó un papel importante en los resultados obtenidos, puesto que, si bien estuvo 

relacionada a temas generales del idioma inglés, también abarcó el uso del lenguaje 

técnico de salud para generar mayor interés en el idioma. Buil-Fabrega et al. (2019) e 

Hinojo-Lucena et al. (2018) resaltan la importancia del papel que desempeña el docente 

en el modelo del aula invertida respecto a las acciones de transformación y 

retroalimentación; de tal manera, los foros y la estrecha comunicación entre docente y 

estudiantes sirvió como medio para conocer y adaptar los contenidos a los intereses y 

necesidades que se presentaba la muestra en el transcurso del aprendizaje. 

En relación con las habilidades del inglés, se pudo observar que el modelo de aula 

invertida tuvo un impacto positivo en la habilidad del habla en inglés de los estudiantes. 

La mejora del 79,31% en el nivel básico al 75,86% en el nivel intermedio indica un avance 

significativo en esta habilidad. Además, esto sugiere que el enfoque en la práctica de la 

expresión oral y la retroalimentación por parte del profesor, que son características 
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comunes de la enseñanza en el aula invertida, ayudaron a mejorar la habilidad del habla 

en inglés de los estudiantes.  

Las causas que sustentan el avance en la habilidad del habla pueden estar 

vinculadas con las opiniones que brindan otros investigadores como Abdullah et al. 

(2019), Li y Suwanthep (2017) o Swaran et al. (2018), al indicar que el aula invertida por 

poseer una metodología interactiva y crítica fomenta la habilidad oral en los estudiantes. 

Las sesiones realizadas durante la experimentación fomentaban la discusión y reflexión 

del aprendizaje dejando de lado actividades que optan por situaciones ficticias (role-

plays) para la mejora de la habilidad del habla; y, apostando por situaciones reales que 

generan una necesidad por mejorar la fluidez y el vocabulario del idioma (Quyen y Van, 

2018). De igual manera, Sidky (2019) y Kawinkoonlasate (2019) enfatizan la importancia 

de la entrega de videos explicativos antes de las clases para luego ser discutidas durante 

las horas sincrónicas, puesto que revisar el material con anterioridad brindaba seguridad 

y una mayor fluidez en las ideas para la interacción con compañeros y el docente.  

En cuanto al objetivo específico relacionado con demostrar el efecto del modelo 

de aula invertida en el nivel de aprendizaje del idioma inglés, específicamente en la 

habilidad de comprensión auditiva de los estudiantes; se pudo observar que en la figura 8 

se evidencia que la habilidad de escucha mejora de un 65,52% en el nivel básico a un 

72,41% en el nivel intermedio después de la aplicación del modelo del aula invertida; por 

lo tanto, se concluye que el aula invertida influyó significativamente a la habilidad de 

escucha en la muestra. Los resultados son divergentes a los presentados por otros 

investigadores respecto a la misma habilidad en la cual no encontraron avances 

significativos (Ahmad, 2016; Öztürk y Çakıroğlu, 2021).  

El material audiovisual presentado para la consulta previa a la sesión requería la 

atención, comprensión e inferencia de textos orales por parte de los estudiantes; ya sean 
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videos con voz de hablantes nativos o no, la necesidad de conocer qué mensaje brindaba 

permitía que los estudiantes practiquen la habilidad de escucha, afirmándose así la 

importancia de los videos en el aula invertida (Suppasetseree y Roth, 2016; Namaziandost 

et al., 2019). De la misma manera, las discusiones e interacciones dentro de las sesiones 

permitían practicar la habilidad de escucha dado que para contestar preguntas o mantener 

una conversación es necesario escuchar a otros; confirmando así que el aula invertida 

mejora paralelamente la criticidad y el análisis acerca de lo que expresan otros individuos 

(Etemadfar et al., 2020).  

La habilidad de escritura, como se visualiza en la figura 7, también obtuvo 

cambios significativos después de la experimentación con el aula invertida, pasando de 

un 86,21 % en el nivel básico hacia un 68,97% en el nivel intermedio. De tal forma, el 

objetivo específico que pretendía emplear el modelo de aula invertida en el nivel de 

aprendizaje del inglés de la habilidad de escritura en los estudiantes resultó 

significativamente influyente para la muestra.  Este resultado aunado a las investigaciones 

de Sánchez (2017) y Feria (2019) permiten reconocer no solo el potencial que posee el 

modelo del aula invertida para la mejora de la adquisición de la habilidad de escritura, 

sino, también para la gramática inglesa. 

Kawinkoonlasate (2019) afirma que la habilidad de la escritura es una de las 

habilidades más difíciles de dominar en el idioma inglés puesto que conlleva conocer a 

profundidad la gramática del idioma, así como la ortografía y la puntuación; además, el 

desarrollo de la habilidad de la escritura implica la realización de ejercicios simples como 

oraciones hacia los más complejos, como la composición libre. En consecuencia, Engin 

y Donanci (2016), Öztürk y Çakıroğlu (2021) y Wu et al. (2017) sustentan los resultados 

obtenidos en la presente investigación puesto que afirman que, al promover la 

colaboración e interacción entre compañeros, el aula invertida se presenta como campo 
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fértil para la ayuda y evaluación de pares respecto al desempeño en la producción de 

textos ya sean escritos u orales.  

Algunas otras causas para el avance positivo de la habilidad de escritura se deben 

a la presentación de ejercicios de escritura durante las clases, junto con la práctica de la 

escritura y su posterior corrección con páginas web que retroalimentan el desempeño de 

los estudiantes, ayudándolos a mejorar el estilo de redacción y a corregir los errores de 

sentido o de gramática. Asimismo, el uso de foros y de tableros colaborativos durante la 

experimentación permitió que los estudiantes compartieran sus opiniones de manera 

textual, generando así más experiencias enriquecedoras para la práctica de la habilidad. 

Se alcanzó el objetivo específico de mejorar el nivel de aprendizaje en la habilidad 

de lectura del idioma inglés de los estudiantes a través del uso del modelo de aula 

invertida, lo que confirmó la hipótesis planteada. Los resultados obtenidos demostraron 

que el modelo tiene un impacto significativo en dicha habilidad, ya que se observaron 

mejoras en el nivel de aprendizaje de inglés en la habilidad de lectura, pasando del 86,21% 

en el nivel básico al 65,52% en el nivel intermedio, según se muestra en la figura 6. La 

mejora en esta habilidad ya había sido observada en otros estudios, demostrando que el 

modelo del aula invertida genera cambios positivos en la comprensión lectora de los 

estudiantes (Brown et al., 2016; Hashemifardnia et al., 2018; Huang y Hong, 2015; y 

Lofti y Siahpoosh, 2020).  

Fahmi et al. (2020) señalan que, con el aula invertida, el tiempo otorgado a la 

lectura y asimilación de significados e ideas se reduce en relación a la enseñanza 

tradicional, dado que la lectura fuera de clases permite que los estudiantes analicen a su 

propio ritmo el texto y lo relean cuantas veces sea necesario. En palabras de Sánchez 

(2017), los alumnos valoran la oportunidad que el aula invertida les brinda para acceder 

a los contenidos otorgados por el docente y se sienten satisfechos de poder desempeñarse 
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mejor en el aula a través de la participación activa.  De tal manera, en la presente 

experimentación con el aula invertida, también se notó una mayor comprensión y 

respuesta de los estudiantes en las preguntas planteadas por el docente en los tests de 

diagnóstico y en los cuestionarios de comprensión lectora basados en el examen PET. 

 

Por otro lado, como resaltan Turan y Akdag-Cimen (2019), el aula invertida es el 

resultado de una búsqueda que trata de abarcar todos los cambios e innovaciones 

emergentes de la nueva era para la mejora de la educación. En esta misma línea, el uso de 

herramientas gamificadas para la realización de cuestionarios de comprensión lectora fue 

útil durante la experimentación, ayudando a la práctica del skimming y scanning, técnicas 

relevantes para la comprensión de textos, lo cual se sustenta con otros estudios donde los 

estudiantes perciben las herramientas gamificadas como medios que mejoran y motivan 

su interés por el aprendizaje de otro idioma (Abubakar y As’ad, 2020; Laura et al., 2022). 

 Rodriguez y Cedeño (2020) y Espinoza (2017) mencionan que el aula invertida, 

además de ser eficaz para el ámbito académico, también promueve el aprendizaje 

autónomo; y, citando a Thai et al. (2017), el aula invertida demuestra un efecto positivo 

en la percepción de la eficacia y de la motivación intrínseca de los estudiantes. Por tal 

razón, en el caso del modelo del aula invertida, es necesario resaltar que la motivación y 

autocontrol del alumno juegan papeles importantes para el éxito del modelo, puesto que 

ambos son necesarios para que los estudiantes sean responsables respecto a la 

visualización y lectura de los materiales antes de clase (Mehring, 2018). El alumno dentro 

de este modelo deberá aumentar su compromiso con su propio aprendizaje (Vidal et al., 

2016), autorregulándose y optando por la generación de hábitos de estudio. 
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Otra causa para el avance positivo del nivel de aprendizaje de inglés por parte de 

los estudiantes de la presente investigación puede estar relacionada con el uso de 

plataformas para la gestión y organización de archivos, contenidos, materiales y tareas en 

los estudiantes, los cuales permitían realizar recordatorios para realizar el estudio y para 

participar en foros, mejorando el aprendizaje autónomo. Investigadores como Ferrerira y 

Amorim (2019) obtuvieron resultados favorables de percepción por parte de estudiantes 

respecto a una plataforma de gestión de enseñanza, dado que facilitaba la interacción y la 

colaboración entre estudiantes y docentes en clases asincrónicas, por lo que la experiencia 

obtenida en el presente estudio podría considerarse también positiva.  

No obstante, el tamaño de la muestra de la actual investigación se presenta como 

una limitante del estudio puesto que no permite generalizar los resultados a otras 

especialidades; sin embargo, los resultados vislumbran un gran potencial del modelo y 

anima a que otros investigadores; y, en específico, docentes de inglés que imparten el 

lenguaje con fines técnicos y laborales, apuesten por el modelo del aula invertida para la 

mejora de la calidad de la enseñanza en institutos de educación superior. Asimismo, para 

que los alumnos encuentren en la educación y la investigación una actividad gratificante 

e interesante, se propone que los profesores asuman el papel de sujeto o agente en la 

transición de las formas tradicionales de instrucción a otras más innovadoras, lo cual, 

exige que los educadores sean flexibles ante lo diferente y experimenten con una variedad 

de métodos de instrucción que se adapten a las necesidades y perspectivas de sus alumnos. 
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V. CONCLUSIONES 

PRIMERA. - A través de la prueba de T de Wilcoxon se ha verificado que el modelo de 

aula invertida influye significativamente en el aprendizaje del inglés en 

estudiantes de la carrera profesional de Terapia Física y Rehabilitación de 

la Universidad Privada de Tacna, con un resultado de P valor (0,00).  

SEGUNDA. - Con la utilización de la prueba de T de Wilcoxon se ha verificado que el 

uso del modelo aula invertida influye significativamente en el desarrollo de 

la habilidad lectora del idioma inglés en estudiantes de la carrera 

profesional de terapia física y rehabilitación de la Universidad Privada de 

Tacna, con un P valor (0,00).  

TERCERA. - Al aplicar la prueba de T de Wilcoxon se ha verificado que el uso del 

modelo aula invertida influye significativamente en el desarrollo de la 

habilidad de la escritura del idioma inglés en estudiantes de la carrera 

profesional de terapia física y rehabilitación de la Universidad Privada de 

Tacna, con un P valor (0,00).  

CUARTA. - Al recurrir a la prueba de T de Wilcoxon se ha verificado que el uso del 

modelo aula invertida influye significativamente en el desarrollo de la 

habilidad de escucha del idioma inglés en estudiantes de la carrera 

profesional de terapia física y rehabilitación de la Universidad Privada de 

Tacna, con un P valor (0,00). 
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QUINTA. - Al utilizar la prueba de T de Wilcoxon se ha verificado que el uso del modelo 

aula invertida influye significativamente en el desarrollo de la habilidad del 

habla del idioma inglés en estudiantes de la carrera profesional de terapia 

física y rehabilitación de la Universidad Privada de Tacna, con un P valor 

(0,00). 
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VI. RECOMENDACIONES 

PRIMERA. Se hace urgente el involucramiento activo de la parte directiva de la carrera 

profesional en entablar lazos estratégicos para promover la certificación 

internacional en el idioma inglés de sus estudiantes antes de finalizar sus 

estudios universitarios. Se recomienda que sea un prerrequisito para 

garantizar el dominio del idioma para demostrar la calidad de los 

profesionales de salud. 

SEGUNDA.  Se sugiere a los docentes a cargo de los cursos de inglés técnico y avanzado 

de la carrera profesional y de la facultad empalmar con el Marco Común 

Europeo de Referencia para las lenguas y enfatizar el aprendizaje de los 

estudiantes considerando el mencionado modelo en su silabo de clase. En 

suma, invitar a los docentes a certificar su nivel de aprendizaje de inglés 

bajo el mencionado estándar internacional. 

TERCERA. Se sugiere a los estudiantes a participar en diferentes actividades 

extracurriculares involucradas con el idioma extranjero, como interacción 

con otros estudiantes a fin a su carrera profesional de habla inglesa. En 

suma, utilizar la propuesta del modelo de aula invertida en su propio ritmo 

de aprendizaje.  

CUARTA. Se recomienda a los docentes de la carrera profesional de terapia física y 

rehabilitación utilizar el modelo aula invertida en sus sesiones de clase para 

generar cambios significativos en el aprendizaje de los estudiantes, 

reforzando el aprendizaje autónomo en ellos.  
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QUINTA. Se sugiere a la plana directiva de la carrera profesional realizar diferentes 

actividades, concursos, y eventos académicos que este inmerso la 

utilización del idioma extranjero inglés para generar practica y uso del 

idioma constantemente. De ese modo, se asegura la permanente practica 

del idioma y sea parte de su desarrollo académico profesional en su 

experiencia y formación universitaria.   
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ANEXO 2: INSTRUMENTO DE INVESTIGACIÓN  

Variable dependiente: Aprendizaje de Inglés (Examen Internacional)  
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Habilidad de habla – Rubrica de evaluación 
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Habilidad de escritura – Rubrica de evaluación 
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ANEXO 4: EVIDENCIAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



121 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



122 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



123 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



124 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


