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RESUMEN 

La práctica del futsal damas en los últimos tiempos ha tenido grandes avances por su 

desarrollo deportivo, en el estudio se tuvo como objetivo determinar la relación entre la 

autoconfianza y el logro deportivo en escolares damas de futsal del distrito de Tambopata 

– Puerto Maldonado. El estudio usó el método científico, asumió el paradigma 

cuantitativo, el tipo de investigación es básica con diseño descriptivo correlacional. Se 

aplicó una muestra probabilística a 120 deportistas mujeres entre las edades de 14 a 17 

años de las diferentes instituciones educativas que participan en los Juegos Deportivos 

Escolares Nacionales. Los instrumentos utilizados fueron el cuestionario de 

autoconfianza con un análisis de fiabilidad de Alfa de Cronbach de 0,834 y el logro 

deportivo. Resultados el 66.67% indican me siento seguro al enfrentar una competición, 

el 47.50% refieren que piensan que puedo ganar independientemente del rival, el 41.67% 

señalan que están convencidos de que mi trabajo tiene valor, el 55% indican creer poder 

salir campeones en el torneo, el 28.33% señalan que siempre piensan que me puedo 

superar en cada competición, el 35% refieren siempre salgo a la cancha a ganar la 

competición, el 45.83%, muestran que están convencidos de que mi trabajo tiene valor y 

el 48.33% señalan que pueden lograr cualquier cosa que se propongan. Se concluye que 

existe una correlación de Rho de Spearman positiva moderada de 0,550 entre las variables 

autoconfianza y logro deportivo con un valor de p<0.05, en las escolares damas de futsal 

del distrito de Tambopata- Puerto Maldonado. 

Palabras clave: Autoconfianza, damas, escolares, futsal, logro deportivo. 
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ABSTRACT 

The practice of women's futsal in recent times has made great advances due to its sporting 

development, the objective of the study was to determine the relationship between self-

confidence and sports achievement in women's futsal schoolchildren in the district of 

Tambopata - Puerto Maldonado. The study used the scientific method, assumed the 

quantitative paradigm, the type of research is basic with descriptive correlational design. 

A probabilistic sample was applied to 120 female athletes between the ages of 14 and 17 

from the different educational institutions that participate in the National School Sports 

Games. The instruments used were the self-confidence questionnaire with a reliability 

analysis of Cronbach's Alpha of 0.834 and sports achievement. Results: 66.67% indicate 

that I feel confident when facing a competition, 47.50% state that they think I can win 

regardless of the rival, 41.67% indicate that they are convinced that my work has value, 

55% indicate that they believe they can be champions in the tournament, 28.33% indicate 

that they always think that I can improve myself in each competition, 35% refer that I 

always go out on the field to win the competition, 45.83% show that they are convinced 

that my work has value and 48.33% indicate They can achieve anything they set their 

minds to. It is concluded that there is a moderate positive Spearman's Rho correlation of 

0.550 between the variables self-confidence and sports achievement with a value of 

p<0.05, in female futsal schoolgirls from the Tambopata-Puerto Maldonado district. 

Keywords: Self-confidence, ladies, schoolchildren, futsal, sports achievement. 

 

 

 

 



1 

INTRODUCCIÓN 

El estudio se planteó como objetivo determinar la relación entre la autoconfianza y el 

logro deportivo en escolares damas de futsal del distrito de Tambopata – Puerto 

Maldonado. La autoconfianza deportiva es medular desarrollarla a tempranas edades y 

esta se debe formar en la familia como elemento sustancial de la sociedad y así formar 

escolares con carácter y personalidad deportiva asimismo se debe fortalecer en la 

educación básica regular por medio del papel responsable que deben asumir los 

profesores. En esta misma línea de pensamiento la práctica del futsal damas es importante 

desarrollarla como medio de desarrollo de la mujer y así contribuir con el desarrollo 

integral orientado hacia el logro deportivo como medio de desarrollo e interacción 

sociocultural que tenemos que promoverlos en los estudiantes. Además, se requiere 

desarrollar la autoconfianza de los estudiantes es muy importante en su proceso formativo 

como deportistas y como personas (Buceta, 2004). La confianza en uno mismo es clave 

para su progreso, tener la capacidad de afrontar cabalmente las adversidades más 

complejas del juego y seguir esforzándose con los sueños de obtener las metas elevadas 

y confiar en uno mismo contribuye a enfrentar las adversidades que se presentan en la 

vida y ayudan al mejor desarrollo personal, así como la autoestima. El estudio 

corresponde a la maestría en Ciencias del Deporte en el área de deportes y la línea es 

práctica deportiva. El estudio tiene como propósito esencial determinar el nivel de 

autoconfianza que tienen las escolares y cuanto se relaciona con el logro deportivo en 

escolares damas de futsal del distrito de Tambopata Puerto Maldonado, para lo cual se 

aplicó el método científico, haciendo uso del paradigma cuantitativo, con tipo de 

investigación no experimental y diseño descriptivo correlacional.  

En el capítulo I. Se realizó una exploración de la literatura científica como el marco 

teórico y los antecedentes que dan soporte al presente estudio. 

En el capítulo II. Se realizó una evaluación de la identificación y enunciado del problema, 

la justificación respondiendo al porque, para que de la investigación además de la 

relevancia social que puede tener el estudio, se planteó los objetivos e hipótesis 

respectivos. 

En el capítulo III. Se abordó los materiales, métodos, ámbito del estudio, población, 

muestras y métodos utilizados en el estudio. 
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En el capítulo IV. Se analizó los hallazgos y discusión planteando las conclusiones, donde 

se determinó la relación entre las variables autoconfianza y logro deportivo, además las 

recomendaciones y la bibliografía respectiva planteada en el presente estudió. 
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CAPÍTULO I 

REVISIÓN DE LITERATURA 

1.1. Marco teórico 

1.1.1. Autoconfianza 

Podríamos indicar, que, a nivel general, la autoconfianza parece depender de la 

congruencia entre las expectativas previas y los objetivos deportivos. Pero más 

específicamente, los aspectos que influyen en la autoconfianza son: percepción de 

control de la situación, perspectiva realista y ajustada de las expectativas, 

percepción apropiada del éxito fracaso, trascendencia de la evaluación del 

rendimiento y experiencias reales de éxito deportivo (Bandura, 1977; Buceta, 

1999). 

Morilla (1994) lo define “a la autoconfianza como la creencia de que se pueda 

realizar satisfactoriamente una conducta deseada”. 

Vealey (1986) define “la autoconfianza en el deporte como la creencia o el grado 

de certeza que los individuos poseen acerca de su habilidad para tener éxito en el 

deporte”. 

Por su lado, Florencia y Vásquez (2013) definen a la “autoconfianza como la 

creencia y convicción de poder lograr aquello que se propone”. 

Para Loehr (1992) sostiene que “la autoconfianza es una sensación y un saber, que 

dice que usted lo puede hacer, que puede rendir bien y ser exitoso”. 

Dosil (2004) platea que “la autoconfianza como el grado de certeza, de acuerdo con 

las experiencias pasadas, que tiene el deportista respecto a su habilidad para 
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alcanzar el éxito en una determinada tarea, es decir, la creencia de que puedes hacer 

realidad un comportamiento deseado”. 

Según Marín (2009) indica que “la autoconfianza es la convicción que una persona 

tiene, en que puede llevar a cabo unas habilidades necesarias, para ejecutar con 

éxito la conducta requerida y producir un determinado resultado”.  

Los psicólogos del deporte ven la autoconfianza como la creencia que el atleta tiene 

de que va a conseguir ejecutar un determinado comportamiento (Weinberg y Gould, 

2003). 

Vives y Garcés de los Fayos (2002) revisaron las definiciones sobre autoconfianza 

que proponen distintos autores (Bandura, 1977; Buceta, 1996; Cruz, 1997; Vealey, 

1986; Weinberg & Gould, 1996) en un intento de unificar sus propuestas. Con ese 

objetivo la identifican como la convicción que tiene una persona para poner en 

práctica las habilidades físicas y mentales necesarias para ejecutar con éxito la 

conducta a requerir, con la finalidad de obtener un resultado determinado. 

La autoconfianza evalúa la creencia o seguridad que tengan los sujetos sobre la 

ejecución de una acción en las competencias deportivas (Pinto y Vázquez, 2013). 

Por tanto, el estar en posesión de una buena autoconfianza no solo mejora el 

rendimiento del deportista, sino que también le ayuda a prevenir estrés, lesiones y 

ansiedad entre otras (Marín, 2009). En suma, la autoconfianza es uno de los mejores 

pronósticos de éxito competitivo, ya que está íntimamente relacionada con la 

ejecución y con las estrategias que utiliza el deportista para resolver las diferentes 

situaciones de competición (Gómez, Granero y Isorna, 2013). 

Desarrollar pues la autoconfianza de los jóvenes es muy importante en su proceso 

formativo como deportistas y como personas (Buceta, 2004). Como deportistas, 

porque la autoconfianza es la llave para que prosperen, y sean capaces de cumplir 

satisfactoriamente las situaciones más difíciles de las competiciones y sigan 

trabajando con el sueño de alcanzar múltiples metas ambiciosas. Como personas, 

porque tener confianza en uno mismo ayuda a asumir las demandas de la vida y 

ayuda a mejorar el autoconcepto y la autoestima personal. 

 



5 

a) La confianza deportiva 

Es la caracterización del triunfalismo que las personas tienen sobre su 

competencia para desarrollar el triunfo en situaciones de juego. Asimismo, la 

confianza establece que antes se delimite los objetivos a lograr. El constructor 

de orientación competitiva indica precisamente la tendencia de los individuos 

a lograr un determinado tipo de meta u objetivo deportivo: está ya sea la 

victoria o la derrota y la realización deportiva en sí misma son las dos metas 

principales, cuya importancia relativa varía en función de las sucesivas 

experiencias de los deportistas que se orientarán finalmente al resultado o a 

la realización (Cantón, Mayor y Pallarés, 1995).  

Por otra parte, la confianza se caracteriza por la fuerza y la convicción que 

siente uno mismo para lograr la consecución de sus propios objetivos 

(Trigueros et al., 2019). 

En la misma línea la Real Academia Española (2021) conceptualiza a la 

confianza como la esperanza desear tener en alguien o en algo, tener 

confianza en uno mismo. 

Asimismo, se debe articular la confianza con la motivación que es un 

componente esencial para el desarrollo y funcionamiento del ser humano y 

está presente en cualquier aspecto del comportamiento humano: laboral, 

educativo, social, deportivo, etc. (Riera, 1995). 

b) La inseguridad 

Siguiendo con nuestro razonamiento la Real Academia Española (2021) 

define a la inseguridad como la carencia de seguridad. Por otro lado, la 

inseguridad deportiva se presenta cuando un individuo experimenta 

disponibilidad limitada o incierta respecto al dominio de sus facultades 

físicas. 

Sin embargo, algunos infantes, adolescentes y jóvenes en el deporte y en otras 

disciplinas, manejan una confianza muy débil. Se ponen sin confianza antes 

de algún desafío, desconfían de sus capacidades y no saben si han cumplido 

como se esperaba de ellos. En general, son edades en las que la inseguridad 
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suele predominar sobre la autoconfianza dificultando, en muchos casos, el 

progreso de los deportistas (Buceta, 2004). 

La inseguridad es un estado emocional negativo que incluye sensaciones de 

nerviosismo, preocupación y aprensión, relacionadas con la activación del 

organismo. Así pues, la inseguridad tiene un componente de pensamiento, 

llamado Ansiedad cognitiva y un componente de ansiedad somática, que 

constituye el grado de activación física percibida. La incertidumbre es el 

estado emocional subjetivamente desagradable caracterizado por 

sentimientos molestos tales como tensión o nerviosismo y síntomas 

fisiológicos como palpitaciones cardiacas, temblor, nauseas (Beck, 1985). 

La inseguridad también tiene relación con la incertidumbre ya que este último 

produce una sensación de falta de control que suele tener repercusiones 

negativas en él. Es por esto que el entrenador se debe mantener al tanto de los 

sucesos que se vayan suscitando, durante las competencias, para informar al 

deportista las marcas o puntajes de los oponentes (Buceta, 1998). 

1.1.2. Logro deportivo 

El término logro se usa con el propósito de adquirir las metas planificadas al inicio 

de un encuentro deportivo. Entre las finalidades que pueden funcionar como 

sinónimos de éxito nos topamos con palabras como: rendimiento, ganancia, 

consecución, resultado y éxito. 

Del mismo modo, Evans & Roberts (1987) refieren que se debe considerar al 

deporte de competición en un contexto orientado al logro deportivo en la que la 

persona o el equipo se esfuerzan por lograr una meta o un estándar de excelencia y 

puede evaluarse por otros (compañeros de equipos, oponentes, entrenadores, padres 

y espectadores) la ejecución individual en términos de éxito o fracaso. 

El logro deportivo en los niños lo desarrollan de maestría y competitividad en torno 

a la edad de doce o catorce años, momentos en el que se plantean metas definidas 

y las conductas de logro son consistentes con las metas que se tienen (Cantón, 

Mayor y Pallarés, 1995). 
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Por otra parte, el logro deportivo comprende los procesos psicológicos que se dan 

y consiste en determinar el logro principal en el sentimiento de competición, 

tomando como concepto de que será un mecanismo crítico del funcionamiento y la 

constancia de la actitud hacia ese logro. 

En el ámbito del deporte, un logro es un resultado positivo. Puede tratarse de la 

victoria que se consigue en un encuentro o de un trofeo o medalla que se alcanza al 

finalizar una competencia. Bajo esta definición, triunfar es un logro en el fútbol 

sala. 

La teoría del logro deportivo indica que los jugadores desean impedir la derrota y 

sentirse orgullosos de sus triunfos, esto es principalmente el análisis de los 

deportistas que quieren manifestar sus destrezas y competencias. Pérez y Caracuel 

(1997) citando a McClelland y Atkinson mencionan que el juego es una actividad 

en donde se ubican personas con estas particularidades, incentivados por tentar un 

excelente resultado y no caer en derrota en una competición. El modelo de 

competencias (White, 1963 citado en Pérez y Caracuel, 1997), indican que un 

deportista con un alto nivel de motivación de logro elige tareas complejas que le 

permitan demostrar sus habilidades y destrezas o dominio, y en las que pueda 

conseguir sus logros planteados. 

No obstante, el objetivo deportivo es una definición muy ligada a la escala de 

aspiración acerca de todo en el ámbito deportivo. En general, en el logro deportivo 

se actúan o bien por el placer del éxito, o bien por el temor al fracaso (McClelland, 

1961). 

De la misma manera, Maehr y Nicholls (1980) sostienen que el primer elemento 

para comprender el estado emocional de algún triunfo, es identificar que el logro y 

el fracaso están ligados al estado psicológico de la persona identificados en el 

asunto personal o la comprensión de la certeza del esfuerzo establecido para su 

culminación. De igual modo, los objetivos de logro de un individuo serán el 

mecanismo primordial para cumplir sus competencias e identificar su inteligencia 

sobre la obtención del logro o el fracaso.  Los individuos concertan en sus opiniones 

de logro o fracaso cuando se ubican en espacios de beneficios en los cuales analizan 

sus competencias y en los que tienen que concretar sus metas.   



8 

Para detallar los resultados que tuvieron en sus actividades deportivas, los 

deportistas intentan con relativa frecuencia recurrir a aspectos relacionados, de una 

manera u otra, a su propia competencia para la práctica deportiva. Esto puede 

considerarse, en gran medida, como consistente con las teorías sociocognitivas, ya 

que en espacios de éxitos buscan fundamentalmente manifestar su competencia, y 

sus percepciones sobre la forma cómo alcanzar sus objetivos. 

Por otra parte, los logros deportivos más resaltantes se alcanzan posteriormente de 

un arduo tiempo de preparación que dura años. El haber iniciado en una edad formal 

y lograr obtenido la práctica lúdica en el periodo preciso en buenos aspectos halla 

un futuro competitivo.  

La razón de funcionamiento deportivo, está vinculada a los beneficios que contraen 

o que pueden contraer los deportistas. En la misma línea un deportista de 

experiencia, de esta manera, se prepara en grupo con profesionales especialistas en 

lo físico, directores técnicos, psicólogos, fisioterapeutas y nutricionistas. 

Cabe resaltar que el logro está relacionado con el concepto de eficiencia o eficacia. 

La eficiencia es la capacidad de manejar el menor recurso requerido para obtener 

buenos resultados, mientras que la eficacia está directamente relacionada con si 

puede obtener el efecto que desea. 

Cuando hablamos de función deportivo, nos referimos esencialmente a los 

hallazgos de los deportistas, observándolos desde el punto de vista cuantitativo. No 

obstante, es repensar el concepto para tener la idea de cómo se finaliza la 

investigación. Respecto a lo anterior Pardo (2010) señala que el logro deportivo es 

la competencia que maneja un atleta de poner en marcha todos sus recursos bajo 

unas condiciones determinadas. Razón por la cual es sustancial que se analice el 

rendimiento como logro deportivo en los diferentes equipos que además tendrán 

mayores probabilidades de conseguir los resultados deportivos deseados. 

a) Juegos Deportivos Escolares Nacionales 

El Ministerio de Educación (MINEDU), en su documento normativo nacional 

del currículo Nacional, fortalece la educación física y el deporte escolar como 

eje del desarrollo integral de los alumnos ya que, asumiendo el desafío de 
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vida, saludable y placentera podrán preservar mejor su salud y su bienestar 

social, metal y físico. 

Los XXVI Juegos Deportivos Escolares Nacionales (JDEN) contribuyen a la 

formación de los infantes y adolescentes de la educación básica que juegan, 

aprenden y se educan. 

Los Juegos Escolares Deportivos y Paradeportivos son celebrados 

anualmente por la Dirección de Educación Física y Deporte perteneciente al 

MINEDU y se lleva a cabo en 4 etapas: UGEL, DRE. Macro y Nacional. 

Además, existe una pre etapa de los juegos internos que se desarrollan en las 

Instituciones Educativas y otra etapa que se desarrolla a nivel internacional 

denominada etapa sudamericana. En las cuales se realizan las competencias 

para los tipos de deporte Deportivos y Paradeportivos, en sus diferentes 

disciplinas y categorías a las cuales pertenecen los participantes (MINEDU 

2019). 

Todo el proceso de la realización de los juegos deportivos a nivel nacional de 

Perú, comprende con el apoyo de todas las instituciones involucradas como 

el: Instituto Peruano del Deporte, la Asociación Nacional Paraolímpica, el 

comité olímpico, las municipalidades, gobiernos regionales, locales y demás 

dependencias.  

b) De las instancias de organización y etapas de desarrollo según los Juegos 

Deportivos Escolares Nacionales 

✓ De las instancias de organización 

Los Juegos Deportivos Escolares Nacionales (JDEN), se desarrollan de forma 

descentralizada a nivel nacional, teniendo a las Instituciones Educativas 

II.EE., Unidades de Gestión Educativa Local UGEL y Direcciones o 

gerencias Regionales de Educación DRE/GRE o las que hagan sus veces, 

como instancias educativas que organizan, promueven y desarrollan los 

(JDEN) en su jurisdicción (JDEN, 2019). 

En el espacio regional, la Dirección Regional de Educación indica en su 

organización la normativa establecida, manteniendo una apropiada 
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organización, sistematización y desarrollo de los eventos competitivos a nivel 

nacional y en una de las regionales. Los cronogramas regionales deben tomar 

en cuenta la programación del cronograma de competencias 

macrorregionales, para la lo cual deberán coordinar con las DRE/GRE de su 

sede correspondiente. 

La etapa a nivel de todo el país se da por la organización de la Dirección de 

Educación Física y Deporte (DEFID), que comunica a las regiones el 

cronograma especifico de competencias, pudiendo establecer detalles 

adicionales a lo indicado en las presentes bases mediante la difusión de un 

documento instructivo. 

• De las etapas de desarrollo: 

1. Etapa a nivel de institución educativa intersecciones 

Comprende la promoción, la preparación de todos los infantes y adolescentes 

al interior de las escuelas y colegios sean públicas y privadas de la educación 

básica regular, especial y alternativa en sus diferentes deportes colectivos e 

individuales de todas las categorías “0”, “A”, “B”, “C” y paradeportivos de 

la categoría “D”. 

Los directivos de las II.EE. tendrán la responsabilidad de sensibilizar y prever 

las acciones necesarias para el desarrollo del deporte a partir de la iniciación 

del año académico. Igualmente, es de suma importancia que se promueve la 

participación igualitaria entre estudiantes hombres y mujeres en todas las 

disciplinas, ofreciendo mayores oportunidades para desarrollar su potencial. 

Las competencias que se realicen en esta etapa permitirán la selección de 

deportistas y paradeportistas que representarán a la I.E. en las siguientes 

etapas de competición, a las cuales se inscribirán en la plataforma de 

inscripción de los Juegos Deportivos (PERUEDUCA). 

2. Etapa UGEL-Inter instituciones 

Este proceso comprende la involucración de todas las II.EE. privadas y 

públicas de la educación básica regular, especial y alternativa en deportes 
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individuales y colectivas de las categorías “A”, “B” y “C”. Para la categoría 

“0”, abarca la realización del atletismo, ajedrez y gimnasia. 

3. Etapa Regional- Inter UGEL  

En esta fase participar grupos y jugadores de la Etapa UGEL en las múltiples 

disciplinas deportivas individuales y colectivas de las categorías “A”, “B” y 

“C”. Cabe mencionar, que los deportes de la categoría “A” y las disciplinas 

deportivas de karate, ciclismo y tenis de campo de los ítems “B” y “C” 

finalizan su participación en esta fase.  

4. Etapa macrorregional- Interregional 

En esta fase participan los grupos y deportistas convencionales ganadores de 

la etapa regional de las categorías “B” y “C”, así como los paradeportistas de 

la categoría “B” de atletismo con discapacidad intelectual. Fortalecer el 

desarrollo del deporte estudiantil a nivel nacional y promover el 

mejoramiento de la infraestructura deportiva en los territorios organizados. 

5. Etapa nacional 

En esta etapa alcanzarán, sin competir por las etapas antes mencionadas, los 

alumnos que sean de pueblos oriundos, para competir en la disciplina de 

Fútbol damas pueblos originarios, en la categoría “C”. Estarán conformados 

por alumnos de instituciones EIB del nivel secundaria focalizados e 

instituciones educativas de los modelos de servicio educativos de secundaria 

con alternancia, secundaria con resistencia estudiantil y secundaria tutorial.  

6. Etapa sudamericana  

La clasificación a esta etapa estará a cargo del IPD, quien evaluará 

técnicamente a los primeros puestos de la etapa nacional de los JDEN.  En 

coordinación con el consejo sudamericano del deporte (CONSUDE), hará 

cumplir las bases y deportes vigentes para los juegos sudamericanos 

escolares. De la misma forma, los triunfadores de la etapa regional y 

macrorregional podrán clasificar a los juegos trasandinos de la juventud y 

además a los juegos binacionales, previa evaluación técnica - IPD. 
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Según Matveyev (1965) quien reformó este concepto luego de un análisis crítico a 

los postulados que se habían realizado hasta entonces, la forma deportiva “es el 

estado de capacidad de rendimiento óptima que alcanza el deportista en cada fase 

de su desarrollo deportivo gracias a una formación adecuada” (17, p. 34). 

c) Clasificación 

La clasificación es la etapa donde se determina por grupos, fases en la misma 

línea (Litwin, 1983) sostiene que la clasificación de los campeonatos (o 

torneos) sea la “justa y verdadera”, debe obtenerse por los resultados 

alcanzados por los participantes después de que se hayan enfrentado todos 

entre sí. La finalidad de este tipo de evento es que jueguen “todos contra 

todos”. 

En ocasiones no es posible poder organizar una competición con el sistema 

de “todos contra todos” porque tiene un periodo estimado, las instalaciones y 

los recursos. En estos casos, se ha implementado sistemas de campeonatos, 

los cuales enfrentan “parcialmente” a los asistentes. 

Sistemas de juego. 

Existe una gran variedad de sistemas de campeonato para los deportes de 

oposición (Abad, 2010; Hernández et al., 2001), cuya esencia está en 

enfrentar cada vez a dos participantes (individuales, parejas o equipos). Estos 

pueden ser clasificados de la siguiente manera (Litwin, 1983; Amaya, 2005): 

De extensión: Escalera; Pirámide y Telaraña 

Por puntos: Todos contra todos (Round Robin); suizo y Sumatoria de puntos 

De eliminación: Sencilla; Doble y Progresiva. 

Combinados: comprende la participación de combinaciones de dos o más 

sistemas y de todos ellos los más desarrollados son los de “todos contra 

todos”, de “eliminación sencilla” y las combinaciones de ambos. 

Los factores principales que se tienen en cuenta para tomar la decisión sobre qué 

sistema utilizar en un campeonato, son los siguientes (Amaya, 2005): 
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• Objetivo del campeonato: Son los propósitos del campeonato, o los valores que 

se quieren promover. 

• Deportes: Es cierto que el sistema se puede publicar en muchos deportes, pero 

muchos de ellos se pueden adaptar a algunas disciplinas concretas. 

• Tiempo disponible: El mimo que determina el tiempo estimado que se tiene en 

disponibilidad para desenvolver lo organizado. Pueden darse en días, semanas 

y hasta trimestres. 

• Cantidad de participantes: La cantidad de asistentes es cuando se determina la 

asistencia de público en general. 

• Recursos disponibles: Se toma a consideración la autogestión grupal. Lo 

necesario para lograr este evento son: 

Humanos: Personal. 

Físicos: participantes, infraestructuras, ropa deportiva y materiales. 

Financieros: Efectivo en la cancelación de bienes o servicios que se puedan dar. 

Por ejemplo, en el deporte, los factores que indican un ascenso en merito son: 

consecuencia de los encuentros deportivos (puntos totales obtenidos), goles 

anotados y goles en contra.  

La forma de ascenso en un torneo a una rueda se puede redactar así: La clasificación 

de los participantes se expresará de forma secuencial, aplicando el siguiente acápite: 

- El mayor puntaje objetivo; mayor diferencia de goles; mayor número de goles 

marcados y otros. 

Así también no se toma como elemento “menor número de goles recibidos” ya que 

se considera dentro de “mayor diferencia de goles” y “mayor número de goles 

marcados”. 

Si el campeonato ida y vuelta, para tentar una chance de ascenso se denota asi: 

La categorización de los que participan se establecerá por medio de los puntos 

establecidos de manera secuencial: 
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a. el mayor puntaje alcanzado en todos los encuentros deportivos. 

b. la mayor diferencia de goles en todos los encuentros deportivos; 

c. el mayor número de goles acertados en todos los encuentros deportivos; 

d. el mayor número de puntos obtenidos en los partidos de visitante; 

e. la mayor diferencia de goles en los partidos de visitante; 

f. el mayor número de goles marcados en los partidos de visitante; 

g. otros. 

Para representar se da el ejemplo siguiente: orden, secuencia y lógica del sistema 

de “eliminación sencilla”. El campeón será el mejor de todos. Así mismo, dado que 

en este sistema no todos los asistentes se enfrentan entre sí, no será fácil garantizar 

una secuencia. 

Una manera de hacerlo es la que explicaremos a continuación (Amaya, 2005) 

Para seguir el principio de orden, secuencia y lógica, usaremos el cuadro del sistema 

de “eliminación sencilla” anterior. En el Grupo A, situaremos los 4 equipos de la 

“rama” superior del cuadro, es decir, 1, 4, 5, 8, 9 y 12 y en el Grupo B los asistentes 

ubicados en la “rama” menor del cuadro, es decir, 2, 3, 6, 7, 10 y 11. Si asumimos 

la Suma del Bloque A nos da 39, El mismo que representa el rigor y balance en la 

competencia. 

Realicemos otro ejemplo en el supuesto que contamos con dieciséis asistentes. Para 

dividirlos en 2 equipos los organizamos de manera simple, denominada “la 

culebrilla” (Litwin, 1983), que en verdad es el desarrollo del mecanismo usado con 

anterioridad. 

Seguidamente, se organizan a los asistentes clasificados a la segunda etapa en las 

casillas que son “eliminación sencilla” según su ranking. La sistematización queda 

claramente con 8 equipos establecidos, primeramente. 

Después que se tengan los resultados de la tabla, obtendremos identificar las 

posiciones definitivas del primero al decimosegundo lugar clasificado y con ello la 

de todos los participantes, es decir, del primero al decimosegundo. Este ranking 

ayudará a identificar al campeón, y al último equipo descender y así, tener la tabla 

de ubicación para el siguiente campeonato entre otros. 
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d) Logro del campeonato 

El logro de un campeonato profesional pasa por todo un proceso de 

planificación y gestión deportiva teórica y práctica en la cual se involucra al 

cuerpo directivo, cuerpo técnico, entrenador, preparador físico, preparador de 

arqueros, utileros, fisioterapeutas y además de contar con la infraestructura 

adecuada y los recursos y materiales respectivos ente otros. Pero en la 

realidad en el caso de los juegos deportivos escolares no se da de la misma 

manera por las diferentes realidades que se viven; a lo mucho se tiene el apoyo 

del director, profesor de educación, realidades que se tiene que cambiar 

cuando el gobierno invierta en educación y deporte a nivel nacional 

construyendo la infraestructura necesaria para la formación del talento 

deportivo. 

La productividad potencial de un grupo, comprende por la inversión de los 

que se tiene para afrontar a las distintas necesidades. Según Gill (1986), los 

capitales de un equipo tienen todas las competencias y habilidades resaltantes 

de cada uno de sus participantes, junto con la gestión más óptima requeridas. 

En el diccionario castellano logro del campeonato significa ganar un 

campeonato. Un torneo es aquel momento donde pones a prueba todo lo 

practicado y aprendido, por lo que se vuelve algo muy importante para su 

crecimiento y el desarrollo durante el deporte. Así mismo los principales 

desafíos para los que estamos orientados en el deporte en sus diferentes 

etapas; esto ayuda a reconocer que hoy en día prevalecen 2 factores 

prioritarios para el triunfo deportivo estos son: Mentalidad, Carácter y 

autoconfianza, Documentales, Investigaciones, Libros, la Prensa destaca el 

Talento y la Preparación como los pilares de triunfo, pero ahora, basado en el 

profesionalismo de muchos Coach y/o entrenadores, en el acompañamiento 

de deportistas del más alto nivel posible, además pueden validar esta fórmula 

internamente, haciendo un énfasis en los temas de hoy. Así también el Talento 

y la Preparación requieren de profesionalismo, además la Fortaleza mental y 

la formación del Carácter tienen 4 elementos que hacen a un deportista logre 

resultados: el rendimiento, confianza, nivel de competencia y contexto. 

 



16 

e) Futsal damas 

La Real Academia Española (2014) lo conceptualiza al fútbol sala de salón, 

como microfútbol o futsal, es un deporte donde cada equipo y/o grupo debe 

tener cinco jugadores y un arquero, el juego tiene la finalidad de introducir el 

balón en un arco protegido por el guardameta del equipo rival quien hará lo 

posible que el balón ingrese a su arco. A partir de esta experiencia se inició 

con la práctica del balonmano; y otros más como ejemplo: el waterpolo; y el 

basquetbol; tomando de estos no solo parte de las reglas de juego, sino 

también algunas tácticas de equipo.  

Al contrario del fútbol profesional y al igual que en el fútbol playa, aquí no 

hay el tema de fuera de juego; según Diniz (2009).  La fundación de este juego 

nos lleva al año 1930 en Montevideo - Uruguay. Se vivió una original fiesta 

deportiva, los adolescentes se expresaban felices por jugar al fútbol sin darse 

cuenta el tamaño o el tipo de espacio. Además, eran pocas las canchas para 

poner en práctica sus habilidades, exigiendo a niños y jóvenes a practicar en 

las calles, pistas y en espacios planos y/o rocosos. El iniciador de esta 

experiencia fue el maestro Juan Carlos Ceriani, de la Asociación Cristiana de 

Jóvenes (YMCA) de Uruguay, el promovió los espacios cerrados de juego. 

Adapto las reglas del fútbol, combinándolas con pautas y acápites de otros 

deportes como el balón - mano, waterpolo y el básquet, a un espacio reducido 

y firme. Del básquet utilizó la cantidad de jugadores, cinco por cada equipo, 

y el tiempo de duración: de 40 minutos; del balonmano el tamaño de los arcos, 

la pelota de poco bote y las reglas del terreno de juego; y del waterpolo las 

normas del arquero. En principio se llamó “fútbol de salón” y originó 

expectativa en Uruguay, ampliándose seguidamente a Sudamérica y 

desarrollándose por todos los países y el mundo. 

f) Posiciones 

Existes varias tácticas en el fútbol sala: uno y tres y con un defensa, dos 

laterales y un delantero / dos y dos así llamado cuadrado en la que existe dos 

defensas y dos delanteros / cuatro y cero con jugadores polifuncionales, la 

mayor parte con laterales y defensas. Si existe una expulsión, se puede jugar 

con un dos y uno o un uno y dos depende de la formación más táctica posible. 
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g) Arquero 

Es aquel jugador cual objetivo es evitar a toda costa que el balón ingrese en 

su portería dentro del partido de juego. Además, el guardameta puede 

añadirse a la ofensiva del juego y desempeñarse como un jugador más del 

equipo. En su espacio solo tiene cuatro segundos de mantener el balón. 

h) Cierre 

Es aquel jugador que se encuentra enfrente del guardameta como soporte de 

la línea de tres jugadores a la ofensiva y es el último jugador de campo de 

juego a la defensa. Al deportista se le considera la columna del equipo. 

i) Ala 

Se encuentra en los laterales. Deben proyectarse hacia adelante suben y bajan 

sin descanso y su finalidad es apoyar a sus compañeros de equipo. 

j) Pívot 

Es aquel deportista del equipo más próximo al arco rival, que brinda 

responsabilidades ofensivas y/o de ataque (de recibir y jugar el balón en la 

ofensiva). Más aún este deportista debe de tener amplia movilidad, debe estar 

en busca de situaciones de espacio en el campo de juego para que pueda 

generar opciones de gol. 

k) Fundamentos técnico y táctico del futsal 

Pases: Es cuando se entrega el balón a otro jugador. Se consideran a los 

cortos, medios o largos, también en situación de precisión y distancia. Donde 

el recorrido requerido será ascendente, descendente hasta circulares o también 

al ras del suelo; y según su precisión y trayectoria, esto varia en lateral, 

retrasado y en lo diagonal. 

Conducción: comprende a la acción impredecible que realiza con bastante 

técnica, ya que es fundamental para tener precisión en el campo de juego. En 

la conducción y el tiro, es importante saber controlar el balón de juego, 

identificar el terreno de juego, la sensibilidad al toque, la buena presión y un 

equilibrio óptimo de todo el segmento corporal y así desarrollar estabilidad 
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de juego buena. Se puede realizar con diferentes segmentos corporales menos 

con las manos. 

Regate: Este ejercicio sirve para destacar a uno o varios jugadores rivales sin 

perder el manejo del balón. Además, se puede ejecutar sin una finta previa, 

con tan solo un cambio de ritmo repentino, también podrá esquivar al 

defensor contrario y deshacerse sin poder enfrentar al jugador, o también, con 

una finta previa, en el que el deportista este manejo de balón se realiza en 

función previa al defensa. Además, tienen variedades de regate, como el de 

proteger (adelantar el cuerpo entre el balón y adversario), el recorte (trata de 

que la pelota pase a la otra pierna amagando el tiro a portería), el rastrillo 

(cambio de dirección del balón con el pie), la bicicleta (pasar los pies 

alternadamente el balón en posición fija o movimiento), y demás. 

Tiro a portería: Esta acción golpea la pelota con las diferentes superficies de 

contacto, en función a la portería contraria y el objetivo es realizar un gol. Se 

puede patear de distintas maneras: 

Punta: Es para ejecutar con la mayor fuerza y realizar otros tiros. 

Interior: se realiza en los pases cortos para un mayor control y manejo del 

balón. 

Empeine: comprende la ejecución del balón con la parte superior del pie. 

Tacón: comprende la realización del golpeo del balón con la parte del taco 

del pie y se utiliza para sorprender al guardameta.  

Cabeza: comprende el golpeo del balón con la parte frontal del cráneo que es 

la más fuerte. 

Recepción: Se utiliza en una situación de juego, con la finalidad de 

recepcionar el balón, amortiguándolo con el empeine, muslo, pecho y cabeza 

para luego golpearlo el balón o ponerlo como pase al compañero. 

l) Periodo de juego 

Comprende la duración de un tiempo de 40 minutos y se divide en dos 

periodos de veinte minutos cada uno, donde se detiene el reloj cada vez que 
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la pelota se paralice, más los tiempos de pausas de menos de un minuto que 

los entrenadores decidan realizarlo (tiempo fijo muerto). 

En este deporte se mide el factor tiempo. Así como ejemplo, cuando sale la 

pelota o se comete una falta el reloj se paraliza (si es categoría juvenil o de 

superior, o al contrario el juego no se detendrá). Hasta que no entre la pelota 

en juego no continúa. Al contrario del fútbol que se recompensa el tiempo 

perdido con unos minutos adicionales. 

En encuentros deportivos de eliminación directa fija, si un encuentro termina 

empatado, se jugarán dos tiempos suplementarios de diez minutos cada uno, 

con lo cual se jugarán veinte, minutos como totalidad. De continuar el empate, 

se tendrán los penales, la cual es idéntico al fútbol profesional excepto que se 

tiran tres penaltis en vez de cinco. 

Con un tiempo de intermedio de diez o quince minutos. Comprende el 

descanso del encuentro deportivo, no se cuenta el reloj. 

El equipo organizador debe prever dos balones dispuestos para la celebración 

del partido, los cuales estarán dispuesto para el uso de los árbitros. 

m) El balón 

- Será en forma de esfera. 

- Será de cuero o en su defecto otro tipo de material autorizado. 

- Contará con la circunferencia de 62 y 64 centímetros. 

Su peso será de 400 y 440 gramos al comienzo del partido. Además, tendrá 

una presión equivalente a 0,4 - 0,6 atmósferas (400 - 600 g/cm²) al nivel del 

mar. 

Dejándolo caer a una altura de dos metros, no deberá rebotar menos de 50 

centímetros ni mayor a 65 centímetros en el primer rebote. 

Los campeonatos de futsal (FIFA) a nivel mundial se realizan cada cuatro 

años, el primer evento se realizó en el año de 1989 en el país de Holanda. Se 

considera que sólo dos países han obtenido el Campeonato Mundial de Futsal: 
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Brasil, fue que ganó los tres primeros, y España, que gano dos más recientes. 

El único país anfitrión en ganar fue Brasil en 2008. Salvo Brasil, solo Países 

Bajos en 1989 y España en 1996 estos fueron los equipos que estuvieron muy 

cerca de ganar siendo anfitriones tras llegar a una final. Cabe destacar que el 

próximo evento tendrá su sede en 2021 en Lituania (aunque correspondía 

celebrarse en 2020 tuvo que ser pospuesto a causa de la pandemia de SARS-

CoV-2). 

1.2. Antecedentes 

Fradejas et al. (2017) en Castilla La Mancha España, con el objetivo de interpretar la 

situación de confianza en la práctica del deporte en menores de edad de 12 a 18 años, en 

relación al género, tipo de deporte y edad; estudiaron a 816 deportistas, los mismos que 

pertenecen a clubes y también escuelas deportivas de Castilla; concluyendo que se tienen 

diferencias significativas con la asociación al género, se utilizó la modalidad deportiva, 

además del tipo de deporte. Ante esto se aprecia un elevado nivel de confianza en varones, 

disciplinas de Judo y el Fútbol y en la práctica deportiva personal, en diferencia con las 

mujeres, otro deporte y práctica de deportes en grupos.  

González et al., (2015) en España, con el objetivo profundizar en los estudios e 

investigaciones científicas realizados hasta hoy sobre las habilidades psicológicas 

seleccionadas, la autoconfianza y el control del estrés; revisaron fuentes primarias y 

secundarias como artículos, tesis doctorales y libros; concluyendo en que se destaca que 

las habilidades psicológicas influyen en el rendimiento deportivo del futbolista y que 

analizarlas ayuda a predecirlo; que la autoconfianza prevé el rendimiento deportivo y está 

inversamente relacionada con la ansiedad y que ésta, en la mayoría de los estudios, se 

analiza desde un enfoque cognitivo y somático. 

González et al., (2017) en España, con el objetivo de describir los niveles de ansiedad, 

autoconfianza y atención-concentración en futbolistas semiprofesionales, mediante el 

análisis de la variable psicológica control del estrés; estudiaron a 100 jugadores de fútbol 

semiprofesionales que compiten en la categoría de tercera división del fútbol español en 

la temporada 2015/2016; concluyeron en que desarrollar la habilidad psicológica de 

control del estrés, previene alcanzar estados de ansiedad y como  consecuencia, posibilita 

mantener elevada la autoconfianza y una buena capacidad de atención-concentración 

durante la competición. 
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Pérez (2016) en Ambato Ecuador, con el objetivo de determinar la preparación técnica y 

táctica y el desarrollo del fútbol sala en la selección categoría superior de la Unidad 

Educativa Ambato llego a la siguientes conclusiones: Los docentes o entrenadores de la 

Unidad Educativa Ambato, que se encuentran al frente no poseen un claro conocimiento 

del cómo preparar técnica y tácticamente a los deportistas que practican la disciplina del 

fútbol sala en la que debe encontrarse una metodología o planificación adecuada que 

permita trabajarlo.  

Garita (2011) en Costa Rica; con tesis titulada “posibles causas de abandono de la práctica 

del futsal en jugadores y jugadoras costarricenses de I división” se concluye que la 

opinión de jugadores y jugadoras aún en actividad coincide con la de sus entrenadores o 

entrenadoras, en cuanto a las posibles causas que harían que un jugador o jugadora de 

futsal, tuviera que abandonar esa disciplina, pero esa percepción no coincide con las 

causas que realmente han llevado a desertar a jugadores y jugadoras de ese deporte. Sin 

embargo, es importante resalta que se sigue jugando o practicando el futsal cuando existe 

un ambiente favorable y si se rompe este clima favorable se tiende a que las jugadoras se 

retiren, razón por la cual es vital prestarle atención a los diferentes factores psicosociales 

que se dan en un grupo en grupos de futsal, interviniendo con diferentes estrategias y 

fortaleciendo la unidad y cohesión al interior. 

Aguilera (2013) en Ecuador, con su tesis “programa de enseñanza de la técnica del fútbol 

sala para mejorar el rendimiento deportivo en la categoría de 15-16 años masculino de la 

unidad educativa virgen del cisne del cantón la libertad de la provincia de santa elena, en 

el periodo 2013” concluye: que es importante trabajar en los deportistas las reglas de 

juego, la preparación técnica, táctica y los entrenamientos deberían estar orientados a la 

competitividad mediante el uso de técnicas y métodos dinámicos para así lograr un buen 

rendimiento. 

Villegas (2019) Lima Perú en su tesis titulada: Cohesión de equipo y características 

psicológicas deportivas en futbolistas de la primera división peruana, concluye: que los 

resultados indican que a mayor presencia de las características psicológicas relacionadas 

con el rendimiento mayor será la cohesión de los jugadores dentro de su equipo. 

Considera primordial dar cuidado a las relaciones que existen en ambas variables por la 

cohesión que se dan en la asociación con el logro deportivo, y permitirá una participación 

más directa al potenciarlo tanto individual y colectivamente. 
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Quispe (2018) Ayacucho Perú con tesis titulada “influencia del programa de fútbol-sala 

en las capacidades físicas básicas en la selección sub 12 de los “PAGPA” 2018; concluye 

Los resultados obtenidos mediante el estadígrafo Wilcoxon permite concluir que la 

influencia del programa de fútbol-sala produce efectos significativos en la mejora de las 

capacidades físicas básicas en la selección sub 12 masculino de los Planteles de 

Aplicación “Guamán Poma de Ayala” - 2018. Concluye que existen diferencias 

sustanciales en el desempeño de sus capacidades físicas elementales, cuando analizamos 

la prueba de entrada con la prueba de salida con un nivel de confianza del 95%. 

Palomino (2018) en su tesis “autoconfianza en jugadores de fútbol categoría c que 

participan en los deportes nacionales escolares etapa distrital Ayaviri” concluye. Que los 

deportistas muestran una percepción autoeficacia débil y muy débil; además no pueden 

enfrentar los obstáculos, evidenciando una deficiente interacción con sus pares y 

entrenador, no obstante, los diferentes factores psicológicos y emocionales evidencian un 

estado anímico bajo. Por lo tanto, indican carencia de autoconfianza e inseguridad 

personal. 
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CAPÍTULO II 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

2.1. Identificación del problema 

La autoconfianza es uno de los factores cognitivos más críticos en el deporte (Short et al., 

2005), más aún en deportistas adolescentes, puesto que muchas veces presentan una 

autoconfianza débil, sintiendo inseguridad antes de afrontar un reto, dudando así de su 

rendimiento (Fradejas et al., 2017), dificultando en muchos casos, el progreso de los 

deportistas (Buceta, 2004).  

Del mismo modo algunos deportistas evidencian manejar destrezas físicas elementales en 

el logro del éxito deportivo, sin embargo carecen de confianza y capacidad en el 

desenvolvimiento en situaciones de presión. Las dudas sobre uno mismo debilitan el 

rendimiento: provocan ansiedad, rompen la concentración y crean indecisiones (Kais y 

Raudsepp, 2005; Otaegi, 2015; Pozo, 2007). Por otra parte, Marín (2009) señala que si 

nosotros mismos pensamos que no podremos realizar una tarea, que no podremos 

concluirla satisfactoriamente, lo más probable es que ese pensamiento se traslade a la 

realidad, y se convierta en una barrera psicológica impuesta por nosotros mismos. Según 

Hernández et al., (2016) si la autoconfianza es baja, los deportistas no se esforzarán lo 

suficiente y su rendimiento será menor. 

Por el otro extremo, la demasía de autoconfianza es muy nocivo como la carencia de ésta. 

Niveles altos de confianza hace pensar al deportista que ya no debe esforzarse tanto para 

conseguir una adecuada ejecución pudiendo llegar al fracaso (Hernández et al., 2016). El 

estar confiados crea una seguridad falsa en nosotros mismos y disminuye el rendimiento, 

porque creemos que no tenemos por qué prepararnos o realizar el esfuerzo preciso para 

llevar a cabo la tarea u objetivo trazado (Otaegi, 2015).  
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En el Perú las deportistas que participan en los campeonatos nacionales de futsal 

femenino en categorías menores organizado por la Federación Peruana de futsal presentan 

una autoconfianza débil o exceso de autoconfianza, dependiendo del lugar a ocupar o 

aspiración, estatura y región natural de procedencia de las deportistas. En esa misma línea 

se observó en las futbolistas mujeres de Puerto Maldonado una escaza autoconfianza 

deportiva a nivel macro regional. Las futbolistas en este nivel competitivo necesitan de 

altos niveles de autoconfianza e interpretaciones bajas de las percepciones de los síntomas 

de ansiedad para proporcionar una percepción facilitadora de su competencia (Mellalieu 

et al., 2006), lo que no ocurre en el campeonato mencionado. Pareciera que se le da mucha 

importancia al progreso técnico, táctico y físico, y poco desarrollo al manejo de los 

factores psicológicos. 

2.2. Enunciados del problema 

2.2.1. Pregunta general 

• ¿Cuál es el grado de relación entre la autoconfianza con el logro deportivo en 

escolares damas de futsal del distrito de Tambopata – Puerto Maldonado? 

2.2.2. Preguntas específicas 

• ¿Cuál es el grado de relación entre la confianza con el logro deportivo en 

escolares damas de futsal del distrito de Tambopata – Puerto Maldonado? 

• ¿Cuál es el grado de relación entre la inseguridad con el logro deportivo en 

escolares damas de futsal del distrito de Tambopata – Puerto Maldonado? 

2.3. Justificación 

La combinación de los elementos técnicos tácticos, físicos, fisiológicos y psicológicos en 

el deporte de rendimiento permiten competir con intensidad, a un alto ritmo de juego, 

afrontar presiones, (Moore et al., 2014; Weinberg & Gould, 2010). Las múltiples 

exigencias del deporte de rendimiento o competitivo, el elevado nivel de compromiso 

personal y la necesidad de rendir siempre al máximo han hecho que la preparación 

psicológica o mental del deportista se convierta en algo tan necesario como puedan serlo 

la preparación física o la preparación técnica (Bercedo, 2016; Núñez y García, 2017; Ros 

et al., 2013). 
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En ese sentido, la psicología del deporte busca conocer y optimizar las condiciones 

internas del deportista para lograr la expresión del potencial físico, técnico y táctico 

adquirido en el proceso de preparación (Sidicaro, 2015). Para Weinberg & Gould (2010) 

la disposición psicológica del deportista es una de las variables a tener en cuenta para el 

rendimiento deportivo. Las emociones y sensaciones corporales en situaciones estresantes 

han sido objeto de estudio desde hace décadas para estimar la disposición psicológica de 

los deportistas y su rendimiento deportivo (Kais & Raudsepp, 2005; Mellalieu et al., 

2006; Jones & Swain, 1993).  

Bajo esta perspectiva, el futsal es un deporte de equipo que requiere una gran variedad de 

habilidades técnicas, tácticas, físicas y psicológicas (Reyes et al., 2012). Se trata de un 

deporte extremadamente dinámico y se caracteriza por ser una modalidad que exige al 

atleta habilidad, precisión y regularidad (Noce et al., 1997). La mayor parte de los atletas 

y entrenadores, afirman que al menos entre el 40 y el 90% del éxito en el mundo del 

deporte se debe a factores mentales (Williams, 1991). El estado psicológico incide en 

todos los procesos tanto cognitivos como afectivos: en la concentración y la toma de 

decisiones frente a la forma de llevar a cabo una ejecución (armado, ataque o el saque), 

en la nitidez de la percepción visual y hasta en la coordinación de la ejecución (García, 

2006).  

La autoconfianza, opera como moderador en el proceso de aumento o disminución de los 

niveles de ansiedad (Larumbe et al., 2009; Vosloo et al., 2009). Por tanto, el logro 

deportivo mejora a medida que aumenta el nivel de confianza, hasta un punto óptimo 

(Otaegi, 2015).  

En realidad, tener autoconfianza plena requiere de perseverancia y de conocerse a sí 

mismo y estar convencido de lograr las metas propuestas, lo que en verdad no representa 

que el atleta siempre vaya a tener un buen desempeño, consideramos que es medular si 

se establece aflorar su enorme potencial. La confianza que los deportistas poseen en sí 

mismos tiene un efecto beneficioso sobre el rendimiento manifestado (Bejek & Hagtvet, 

1996; Jones, Swain, & Hardy, 1993). Por otro lado, Bercedo (2016) afirma que la 

autoconfianza está caracterizada por tener buenos presagios de éxito en la tarea que se va 

a llevar a cabo. 

La autoconfianza junto a un óptimo estado emocional, podrían ser factores cruciales para 

contrarrestar la interpretación perturbadora de los síntomas de ansiedad y ayudar a los 
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deportistas a controlar las situaciones de estrés en el ámbito competitivo (Robazza et al., 

2008). La participación en competiciones exige el empleo de estrategias de afrontamiento 

efectivas que habiliten al deportista a lograr su mejor performance, sintiéndose satisfecho 

con su ejecución (Mora et al., 2009; Wagstaff et al., 2007).  

Respecto a la relación entre autoconfianza y logro deportivo, los meta-análisis reportan 

que la gran mayoría de estudios hallaron relaciones positivas entre estas dos variables 

(Woodman & Hardy, 2003). Elevados niveles de autoconfianza se asocian a un buen 

rendimiento (Cantón y Checa, 2012; Molina et al., 2014; Rascado et al., 2014). Desde 

una perspectiva diferente a la planteada, las investigaciones provenientes de la teoría de 

la eficiencia del procesamiento, han encontrado una asociación positiva entre la ansiedad 

cognitiva y el logro deportivo (Cervantes et al., 2009; Kais & Raudsepp, 2005).  

La confianza que el deportista posee en sí mismo no es una medida directa de su ansiedad, 

pero existen estudios que muestran que bajos niveles de autoconfianza suelen 

acompañarse de un nivel mayor de ansiedad cognitiva (Krane & Williams, 1987; Martens 

et al., 1990). Conocer la relación de la autoconfianza sobre el logro deportivo en 

deportista de futsal damas en la región selva será de real importancia, puesto que dará 

muchas explicaciones objetivas, a fin de prever mediante trabajos específicos y mejorar 

el rendimiento del futsal competitivo. 

2.4. Objetivos 

2.4.1. Objetivo general 

• Determinar la relación entre la autoconfianza y el logro deportivo en escolares 

damas de futsal del distrito de Tambopata – Puerto Maldonado. 

2.4.2. Objetivos específicos 

• Establecer la relación entre la dimensión confianza y el logro deportivo en 

escolares damas de futsal del distrito de Tambopata – Puerto Maldonado. 

• Evaluar la relación entre la dimensión inseguridad y el logro deportivo en 

escolares damas de futsal del distrito de Tambopata – Puerto Maldonado. 
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2.5. Hipótesis 

2.5.1. Hipótesis general 

• Existe relación directa entre la autoconfianza y el logro deportivo en escolares 

damas de futsal del distrito de Tambopata – Puerto Maldonado. 

2.5.2. Hipótesis específicas 

• Existe relación directa entre la dimensión confianza y el logro deportivo en 

escolares damas de futsal del distrito de Tambopata – Puerto Maldonado. 

• Existe relación directa entre la dimensión inseguridad y el logro deportivo en 

escolares damas de futsal del distrito de Tambopata – Puerto Maldonado. 
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CAPÍTULO III 

MATERIALES Y MÉTODOS 

3.1. Lugar de estudio 

El estudio se ejecutó en el distrito de Tambopata ciudad de Puerto Maldonado. 

3.2. Población 

Estuvo representada por todas las escolares seleccionadas participantes en los Juegos 

Deportivos Escolares Nacionales (JDEN) del distrito de Tambopata – Puerto Maldonado. 

3.3. Muestra 

La muestra de estudio fue de tipo no probabilística, intencionada donde el investigador 

procura que la muestra sea lo más representativa posible, para ello es necesario que 

conozca objetivamente las características de la población que estudia (Carrasco, 2006). 

Tabla 1 

Muestra de estudio  

Distrito I.E. Número de jugadoras 

Tambopata 

Nuestra Señora de las Mercedes  10 
Miguel Grau Seminario  10 
Carlos Fermín Fitzcarrald  10 
La Pastora  10 
Alipio Ponce Vásquez  10 
Augusto Broncle Acuña  10 
José Abelardo Quiñones la joya  10 
Señor de los Milagros  10 
Santa Rosa  10 
Faustino Maldonado 10 
Nuestra Señora del Rosario 10 
Dos de Mayo 10 

Total 120 
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3.4. Método de investigación 

El estudio es de tipo no experimental, básica de diseño descriptivo correlacional 

(Hernández et al., 2014). 

El estudio utilizó el diseño: Descriptivo correlacional  

Donde: 

M = Muestra 

O1 = Variable 1 Autoconfianza  

O2 = Variable 2 Logro deportivo 

r   =  Relación de las variables de estudio. 

 

3.5. Descripción detallada de métodos por objetivos específicos 

El instrumento para la recogida de datos fue el cuestionario de autoconfianza en 

competición para deportes individuales y colectivos (Martínez et al., 2016). Este se 

compone de un total de 12 ítems. Los 8 primeros corresponden a la autoconfianza y los 4 

últimos evalúan la inseguridad, además se realizó un alfa de Cronbach de 0,834 

considerándose buena para su ejecución. 

Descripción de variables a ser analizados en el objetivo específico  

Variable X: autoconfianza (dimensiones: autoconfianza e inseguridad)  

Variable Y: logro deportivo (dimensiones son las ubicaciones que ocuparon en el 

campeonato: del primer lugar al décimo segundo lugar respectivamente) 

Aplicación de prueba estadística inferencial 

Procedimientos para la aplicación del cuestionario se realizó solicitando a la UGEL 

correspondiente la aplicación del instrumento a los equipos participantes en los Juegos 

Deportivos Escolares Nacionales, también se contó con el visto bueno de los entrenadores 

(profesores de educación física) y el consentimiento y asentimiento informado de los 
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apoderados de familia de las participantes que autorizaban la aplicación del instrumento 

respectivo. Los cuestionarios se aplicaron a las participantes un día antes del inicio del 

campeonato en sus instituciones educativas o en algunos casos en su lugar de 

entrenamiento, lozas deportivas o gras sintéticos. Se continuó con el mismo mecanismo 

para dar las instrucciones. Respecto a la tabla de posiciones todos los equipos 

participantes fueron sorteados en tres grupos de cuatro equipos respectivamente por la 

organización en los (JDEN) de los cuales clasificaron los dos primeros lugares a la 

siguiente etapa (primer y segundo lugar); luego estos equipos jugaron la fase de grupos 

finalistas de los cuales salió el equipo campeón que representó a la UGEL Tambopata; y 

además, cada equipo participante se fue situando en la tabla según su desempeño en cada 

partido y al finalizar el campeonato escolar se visualizó quienes ocuparon los primeros 

lugares, que equipos se situaron en la mitad de la tabla y que equipos quedaron en las 

últimas ubicaciones de la tabla de posiciones, las cuales nos ayudó para realizar nuestro 

análisis respectivo. 

Además, se realizó el Análisis de fiabilidad de Alfa de Cronbach de la variable 

autoconfianza en las escolares damas de futsal del distrito de Tambopata Puerto 

Maldonado, fue probado en el programa estadístico SPSS. V. 25. 

Tabla 2 

Alfa de Cronbach 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de Cronbach 

Alfa de Cronbach basada en 

elementos estandarizados N de elementos 

,834 ,839 12 

 

Donde se determina que el instrumento es válido para su ejecución situándose en la escala 

buena. 
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CAPÍTULO IV 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

4.1. Resultados  

Para llegar al objetivo del presente titulado Autoconfianza y su relación con el logro 

deportivo en escolares damas de futsal del distrito de Tambopata Puerto Maldonado 

estudio se describe el nivel de autoconfianza en el deporte relacionado con el rendimiento, 

orígenes, logros y edad. Se utilizó la media aritmética para el análisis porcentual de la 

confianza deportiva y los niveles de confianza.  

Se utilizó el coeficiente de correlación de Rho de Spearman para analizar el grado de 

relación entre las variables. Los cálculos estadísticos se realizaron con la aplicación 

informática IBM SPSS Statistics 25. 

Tabla 3 

Me siento seguro al enfrentar una competición 

  Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

V
ál

id
o

 

Totalmente en desacuerdo 2 1.67 1.67 1.67 

En desacuerdo 18 15.00 15.00 16.67 

Indeciso 7 5.83 5.83 22.50 

De acuerdo 80 66.67 66.67 89.17 

Totalmente de acuerdo 13 10.83 10.83 100.00 

Total 120 100.00 100.00   
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Figura 1. Me siento seguro al enfrentar una competición. 

Análisis e interpretación: 

La tabla y figura 1 en referencia a la pregunta me siento seguro al enfrentar una 

competición (80) deportistas indican estar de acuerdo 66.67%, (18) señalan estar en 

desacuerdo 15%, (13) totalmente de acuerdo 10.83%, (7) indican estar indeciso 5.83%, y 

(2) refieren estar totalmente en desacuerdo 1.67% del total. 

Igualmente coincidimos con Buceta (2004) donde señala que los niños y adolescentes, en 

el deporte y en otros campos, tienen una autoconfianza débil, además, los infantes 

evidencian inseguridad, dudan de sus capacidades antes de un encuentro deportivo; 

edades donde se muestran más inseguridad retrasando el desarrollo de los deportistas.  

No obstante, es primordial formar la autoconfianza a partir de edades tempranas en los 

infantes como proceso formativo como ser humano y deportista y esto permitirá 

desenvolverse de manera satisfactoria frente a situaciones complejas de presión y 

actuación deportiva. 

Por otra parte, se requiere formar la autoconfianza en los infantes es muy necesario en su 

proceso formativo como deportistas y como seres humanos. Como deportistas, porque la 

autoconfianza es la clave para que progresen, sean capaces de afrontar satisfactoriamente 

las adversidades que se les presente, y como seres humanos confiando en sí mismos y 

superando las dificultades de la vida con perseverancia y formando su autoestima. Como 

personas, es importante que generen confianza en uno mismo y así enfrentar las urgencias 

de la vida y de esa manera contribuir a optimizar el autoconcepto y la autoestima. 
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Tabla 4 

Siempre pienso que puedo ganar independientemente del rival 

  Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

V
ál

id
o

 

Totalmente en desacuerdo 13 10.83 10.83 10.83 

En desacuerdo 20 16.67 16.67 27.50 

Indeciso 17 14.17 14.17 41.67 

De acuerdo 57 47.50 47.50 89.17 

Totalmente de acuerdo 13 10.83 10.83 100.00 

Total 120 100.00 100.00   

 

Figura 2. Siempre pienso que puedo ganar independientemente del rival  

La tabla y figura 2 en relación a la pregunta siempre pienso que puedo ganar 

independientemente del rival (57) deportistas indican estar de acuerdo 47.50%, (20) 

señalan estar en desacuerdo 16.67%, (17) señalan estar indeciso 14.17%, 13 refieren estar 

totalmente en desacuerdo y totalmente de acuerdo en ambos casos representan el 10.83%. 

Por otra parte, la actitud y el estado emocional es importante considerar ya que se 

manifiestan antes, durante y después de las competencias deportivas (Cox, 2009), además 

se aflora la pérdida de la concentración, el predominio de pensamientos pesimistas y la 

reducción de la capacidad de comunicación (Tenorio y Del Pino, 2008). Igualmente, 

elevados niveles de ansiedad precompetitiva se relacionan con deficientes desempeños 

deportivos. Bajo condiciones de alta ansiedad previo a la competición, los deportistas 

tienden a ver disminuidas sus capacidades psicomotrices lo que limita la calidad del gesto 

deportivo y el potencial de rendimiento técnico-táctico (Pinto y Vázquez, 2013; Tenorio 

y Del Pino, 2008). 
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Tabla 5 

Estoy convencido de que mi trabajo tiene valor 

  Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

V
ál

id
o

 

Totalmente en desacuerdo 8 6.67 6.67 6.67 

En desacuerdo 28 23.33 23.33 30.00 

Indeciso 22 18.33 18.33 48.33 

De acuerdo 50 41.67 41.67 90.00 

Totalmente de acuerdo 12 10.00 10.00 100.00 

Total 120 100.00 100.00   

 

Figura 3. Estoy convencido de que mi trabajo tiene valor. 

La tabla y figura 3 en relación a la pregunta estoy convencido de que mi trabajo tiene 

valor 50 deportistas indican estar de acuerdo 41.67%, 28 señalan estar en desacuerdo 

23.33%, 22 señalan estar indeciso 18.33%, 12 refieren estar totalmente de acuerdo 10%, 

y 8 refieren estar totalmente en desacuerdo 6.67%. 

Del mismo modo la autoconfianza es medular desarrollarlo a edades tempranas que 

influye en una menor ansiedad y esto permite tener una mayor autoconfianza deportiva 

(Guillermo et al., 2019). 

Asimismo, se requiere desarrollar la confianza de la propia capacidad para llevar a cabo 

una tarea en forma exitosa tiene un efecto en el rendimiento real deportivo (Ampuero, 

2013; Guillén, 2010; Weinberg & Gould, 2010). 
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Tabla 6 

Creo poder salir campeón en el torneo 

  Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

V
ál

id
o

 

Totalmente en desacuerdo 11 9.17 9.17 9.17 

En desacuerdo 17 14.17 14.17 23.33 

Indeciso 16 13.33 13.33 36.67 

De acuerdo 66 55.00 55.00 91.67 

Totalmente de acuerdo 10 8.33 8.33 100.00 

Total 120 100.00 100.00   

 

Figura 4. Creo poder salir campeón en el torneo. 

La tabla y figura 4 en relación a la pregunta creo poder salir campeón en el torneo 66 

deportistas indican estar de acuerdo 55%, 17 señalan estar en desacuerdo 14.17%, 16 

señalan estar indeciso 13.33%, 11 refieren estar totalmente en desacuerdo 9.17%, y 10 

refieren estar totalmente de acuerdo 8.33%. 

Coincidimos con los hallazgos González et al., (2015) donde sostiene la importancia de 

desarrollar las habilidades psicológicas y estos influyen en el rendimiento deportivo del 

futbolista y que analizarlas ayuda a predecirlo; que la autoconfianza prevé el rendimiento 

deportivo y está inversamente relacionada con la ansiedad. De igual modo Telletxea 

(2007) indica que después de algunos fiascos, pueden aparecer rápidamente dudas sobre 

sí mismo, aclarando que algunas personas recobran su sentido de eficacia, mientras que 

otras pierden la fe que tenían en sus capacidades. 
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Tabla 7 

Siempre pienso que me puedo superar en cada competición 

  Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

V
ál

id
o

 

Totalmente en desacuerdo 27 22.50 22.50 22.50 

En desacuerdo 34 28.33 28.33 50.83 

Indeciso 19 15.83 15.83 66.67 

De acuerdo 31 25.83 25.83 92.50 

Totalmente de acuerdo 9 7.50 7.50 100.00 

Total 120 100.00 100.00   

 

Figura 5. Siempre pienso que me puedo superar en cada competición. 

La tabla y figura 5 en relación a la pregunta siempre pienso que me puedo superar en cada 

competición, 34 deportistas indican estar en desacuerdo 28.33%, 31 señalan estar de 

acuerdo 25.83%, 27 señalan estar totalmente en desacuerdo 22.50%, 19 refieren estar 

indeciso 15.83%, y 9 refieren estar totalmente de acuerdo 7.50%. 

Corroboramos lo esencial en el manejo de los diferentes factores psicológicos que son 

elementos importantes en la formación de competencias del deportista. Martens (1987) 

expone que éste debe mejorar sus habilidades psicológicas para que pueda ser capaz de 

hacer frente a las presiones asociadas a la competición de alto nivel. 

De otra manera Nicolás (2009) indica que la autoconfianza se debe utilizar con mayor 

aplicabilidad para referirse a la subjetividad que tiene el ser humano sobre su capacidad 

que tiene para afrontar determinadas situaciones deportivas y así lograrlas con 

determinación deportiva. 
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Tabla 8 

Siempre salgo a la cancha a ganar la competición 

  Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

V
ál

id
o

 

Totalmente en desacuerdo 35 29.17 29.17 29.17 

En desacuerdo 25 20.83 20.83 50.00 

Indeciso 7 5.83 5.83 55.83 

De acuerdo 42 35.00 35.00 90.83 

Totalmente de acuerdo 11 9.17 9.17 100.00 

Total 120 100.00 100.00   

 

Figura 6. Siempre salgo a la cancha a ganar la competición 

La tabla y figura 6 en relación a la pregunta siempre salgo a la cancha a ganar la 

competición, 42 deportistas indican estar de acuerdo 35%, 35 señalan estar totalmente en 

desacuerdo 29.17%, 25 señalan estar en desacuerdo 20.83%, 11 refieren estar totalmente 

de acuerdo 9.17%, y 7 refieren estar indeciso 5.83%. 

De manera análoga, en definitiva, la valoración del trabajo psicológico debe centrarse, 

básicamente, en la mejora del funcionamiento psicológico de los deportistas, valorando 

su progreso adaptativo, su relación con el rendimiento, su bienestar psicológico y sobre 

todo la actitud al salir a la cancha debe ser siempre la de ganar (Olmedilla y Domínguez, 

2016). 
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Tabla 9 

Sé que cuento con el apoyo de mis compañeros cuando juego 

  Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

V
ál

id
o

 

Totalmente en desacuerdo 16 13.33 13.33 13.33 

En desacuerdo 18 15.00 15.00 28.33 

Indeciso 55 45.83 45.83 74.17 

De acuerdo 21 17.50 17.50 91.67 

Totalmente de acuerdo 10 8.33 8.33 100.00 

Total 120 100.00 100.00   

 

Figura 7. Sé que cuento con el apoyo de mis compañeros cuando juego 

La tabla y figura 7 en relación a la pregunta sé que cuento con el apoyo de mis compañeros 

cuando juego, 55 deportistas indican estar indeciso 45.83%, 21 señalan estar de acuerdo 

17.50%, 18 señalan estar en desacuerdo 15%, 16 refieren estar totalmente desacuerdo 

13.33%, y 10 refieren estar totalmente de acuerdo 8.33%. 

En consonancia con Villegas (2019) menciona la importancia de la asociación de las 

tipologías psicológicas con el buen desempeño deportivo mayor será la interrelación de 

los jugadores al interior del equipo. 

De manera semejante es importante trabajar el deporte como equipo y al tratarse de un 

deporte de conjunto, además del aspecto individual, el juego colectivo es de suma 

importancia dentro del equipo, de manera que los jugadores deben tomar en cuenta a sus 

compañeros y priorizar el logro común antes que los objetivos personales (Rivas et al., 

2015). 
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Tabla 10 

Creo que puedo lograr cualquier cosa que me propongo 

  Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

V
ál

id
o

 

Totalmente en desacuerdo 15 12.50 12.50 12.50 

En desacuerdo 5 4.17 4.17 16.67 

Indeciso 58 48.33 48.33 65.00 

De acuerdo 31 25.83 25.83 90.83 

Totalmente de acuerdo 11 9.17 9.17 100.00 

Total 120 100.00 100.00   

 

 

Figura 8. Creo que puedo lograr cualquier cosa que me propongo 

La tabla y figura 8 en relación a la pregunta creo que puedo lograr cualquier cosa que me 

propongo, 58 deportistas indican estar indeciso 48.33%, 31 señalan estar de acuerdo 

25.83%, 15 señalan estar totalmente en desacuerdo 12.50%, 11 refieren estar totalmente 

de acuerdo 9.17%, y 5 refieren estar en desacuerdo 4.17%. 

Coincidimos con Caracuel (2004) donde argumenta que la motivación y el éxito van de 

la mano, mas no se puede afirmar que la motivación por sí sola traerá como consecuencia 

excelentes resultados.  
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Tabla 11 

Me siento inferior respecto a mis compañeros de equipo 

  Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

V
ál

id
o

 

Totalmente en desacuerdo 53 44.17 44.17 44.17 

En desacuerdo 5 4.17 4.17 48.33 

Indeciso 23 19.17 19.17 67.50 

De acuerdo 35 29.17 29.17 96.67 

Totalmente de acuerdo 4 3.33 3.33 100.00 

Total 120 100.00 100.00   

 

Figura 9. Me siento inferior respecto a mis compañeros de equipo 

La tabla y figura 9 respecto a la pregunta me siento inferior respecto a mis compañeros 

de equipo, 53 deportistas indican estar totalmente en desacuerdo 44.17%, 35 señalan estar 

de acuerdo 29.17%, 23 señalan estar indeciso 19.17%, 5 refieren estar en desacuerdo 

4.17%, y 4 refieren estar totalmente de acuerdo 3.33%. 

De manera análoga White (1963) citado en Pérez y Caracuel (1997), argumenta que un 

buen atleta con una elevada motivación de éxito, selecciona actividades complicadas que 

le permitan manifestar sus competencias, capacidades y habilidades con la finalidad de 

obtener sus logros deportivos. 
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Tabla 12 

En una competición cuando me sustituyen por un compañero siento que fue porque 

jugué mal 

  Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

V
ál

id
o

 

Totalmente en desacuerdo 56 46.67 46.67 46.67 

En desacuerdo 3 2.50 2.50 49.17 

Indeciso 23 19.17 19.17 68.33 

De acuerdo 38 31.67 31.67 100.00 

Total 120 100.00 100.00   

 

 

Figura 10. En una competición cuando me sustituyen por un compañero siento que fue 

porque jugué mal 

La tabla y figura 10 en relación a la pregunta en una competición cuando me sustituyen 

por un compañero siento que fue porque jugué mal, 56 deportistas indican estar 

totalmente en desacuerdo 46.67%, 38 señalan estar de acuerdo 31.67%, 23 señalan estar 

indeciso 19.17%, y 3 refieren estar en desacuerdo 2.50%. 

Corroboramos con lo que sostienen Cantón et al., (1995) donde señalan la importancia 

del desarrollo de la satisfacción interna, como aspecto central en la participación 

deportiva. 
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Tabla 13 

Cuando soy suplente me siento incompetente 

  Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

V
ál

id
o

 

Totalmente en desacuerdo 54 45.00 45.00 45.00 

En desacuerdo 4 3.33 3.33 48.33 

Indeciso 24 20.00 20.00 68.33 

De acuerdo 35 29.17 29.17 97.50 

Totalmente de acuerdo 3 2.50 2.50 100.00 

Total 120 100.00 100.00   

 

Figura 11. Cuando soy suplente me siento incompetente 

La tabla y figura 6 en relación a la pregunta cuando soy suplente me siento incompetente, 

54 deportistas indican estar totalmente en desacuerdo 45%, 35 señalan estar de acuerdo 

29.17%, 24 señalan estar indeciso 20%, 4 refieren estar en desacuerdo 3.33%, y 3 refieren 

estar totalmente de acuerdo 2.50%. 

De acuerdo con Scanian y Lewthwaite (1986) se requiere formar hacia el disfrute como 

elemento esencial en la satisfacción de la práctica deportiva infantil, considerándose 

como una actitud de felicidad emocional positiva en la práctica personal, que muestra 

emociones y percepciones de deleite y goce por la práctica deportiva. Y cuando tenga la 

experiencia de ser suplemente lo haga de manera consciente asumiendo su situación de 

juego. 
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Tabla 14 

Cuando mi equipo va perdiendo me siento incapaz de revertir la situación 

  Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

V
ál

id
o

 

Totalmente en desacuerdo 53 44.17 44.17 44.17 

En desacuerdo 39 32.50 32.50 76.67 

Indeciso 23 19.17 19.17 95.83 

De acuerdo 1 0.83 0.83 96.67 

Totalmente de acuerdo 4 3.33 3.33 100.00 

Total 120 100.00 100.00   

 

Figura 12. Cuando mi equipo va perdiendo me siento incapaz de revertir la situación 

La tabla y figura 12 en relación a la pregunta cuando mi equipo va perdiendo me siento 

incapaz de revertir la situación, 53 deportistas indican estar totalmente en desacuerdo 

44.17%, 39 señalan estar en desacuerdo 32.50%, 23 señalan estar indeciso 19.17%, 4 

refieren estar totalmente de acuerdo 3.33%, y 1 refieren estar de acuerdo 0.83%. 

Se requiere fortalecer una elevada percepción de la propia eficacia que se asocia con una 

baja en ansiedad antes de las competencias (Jaenes et al., 2012; Ortín, De la Vega y 

Gosálvez, 2013). Todo indica que cuando el deportista está convencido de que posee las 

destrezas y condiciones necesarias para cumplir exitosamente con la tarea deportiva, en 

esa medida, se sentirá menos ansioso, lo que redunda en mayores probabilidades de éxito 

deportivo (Jaenes et al., 2012). 
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Tabla 15 

Resultados de la variable logro deportivo 

Instituciones Educativas 
Secundarias 

1er 
lugar 

2do 
lugar 

3cer 
lugar 

4to 
lugar 

5to 
lugar 

6to 
lugar 

7mo 
lugar 

8vo 
lugar  

9no 
lugar  

10mo 
lugar  

11 
décimo 
primer 
lugar 

12 
décimo 
segundo 

lugar 

f % f % f % f % f % F % f % f % f % f % f % f % 

Nuestra Señora de las 
Mercedes 

10 100 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Carlos Fermín Fitzcarrald 0 0 9 100 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

La Pastora 0 0 0 0 8 100 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Augusto Broncle Acuña 0 0 0 0 0 0 7 100 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Miguel Grau Seminario 0 0 0 0 0 0 0 0 6 100 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Señor de los Milagros 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 100 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Nuestra Señora del Rosario 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 100 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Faustino Maldonado 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 100 0 0 0 0 0 0 0 0 

José Abelardo Quiñones la 
joya 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 100 0 0 0 0 0 0 

Santa Rosa 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 100 0 0 0 0 

Alipio Ponce Vásquez 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 100 0 0 

Dos de Mayo 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 100 

Total 10 100 9 100 8 100 7 100 6 100 5 100 4 100 3 100 2 100 1 100 1 100 1 100 

 

Figura 13. Resultados de la variable logro deportivo 
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La tabla 15 en relación a los resultados del logro deportivo la Institución Educativa 

Secundaria Nuestra Señora de las Mercedes ocupó el primer lugar, Carlos Fermín 

Fitzcarrald 2do lugar, La pastora 3cer lugar, Augusto Broncle Acuña 4to lugar, Miguel 

Grau Seminario 5to lugar, Señor de los Milagros 6to lugar, Nuestra Señora del Rosario 

7mo lugar, Faustino Maldonado 8vo lugar, José Abelardo Quiñones 9no lugar, Santa 

Rosa 10 décimo lugar, Alipio Ponce 11 Décimo primer lugar y Dos de Mayo 12 décimo 

segundo lugar.  

Concordamos con González et al., (2015) donde argumentan que la autoconfianza es 

predictora del rendimiento deportivo, pues los futbolistas que poseen mayores niveles de 

esta habilidad desarrollan un nivel deportivo más alto. Igualmente, los deportistas 

satisfechos muestran menor ansiedad, a nivel fisiológico, cognitivo y una elevada 

autoeficacia. En general, un deportista con valores altos en autoeficacia, mostraría valores 

bajos en ansiedad (Ortín et al., 2013). 

Prueba de normalidad 

Tabla 16 

Descriptivos de las variables autoconfianza y logro deportivo 

 Estadístico 

Desv. 

Error 

 

R
es

u
lt

ad
o
s 

d
e 

la
 v

ar
ia

b
le

 a
u
to

co
n
fi

an
za

 

Media 3,03 ,063 

95% de intervalo de confianza 

para la media 

Límite inferior 2,90  

Límite 

superior 

3,15 
 

Media recortada al 5% 3,06  

Mediana 3,00  

Varianza ,478  

Desv. Desviación ,692  

Mínimo 1  

Máximo 4  

Rango 3  

Rango intercuartil 0  

Asimetría -,498 ,221 

Curtosis 

 

,581 ,438 
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V
ar

ia
b
le

 l
o
g
ro

 d
ep

o
rt

iv
o

 

Media 2,5000 ,10249 

95% de intervalo de confianza 

para la media 

Límite inferior 2,2971  

Límite 

superior 

2,7029 
 

Media recortada al 5% 2,5000  

Mediana 2,5000  

Varianza 1,261  

Desv. Desviación 1,12272  

Mínimo 1,00  

Máximo 4,00  

Rango 3,00  

Rango intercuartil 2,50  

Asimetría ,000 ,221 

Curtosis -1,367 ,438 

 

Prueba estadística empleada  

Se empleó la prueba de Kolmogorov-Smirnov porque n >50 

Nivel de significancia  

Confianza 95% 

Significancia (alfa) 5% 

Tabla 17 

Pruebas de normalidad de las variables de estudio 

 

Kolmogorov-Smirnova 

Estadístico gl Sig. 

Resultados de la variable Autoconfianza ,311 120 ,000 

Logro deportivo sí ,172 120 ,000 

 

Criterio de decisión 

Si p<0.05 rechazamos la H0 y se acepta la Ha. 

Si p>=0,05 aceptamos la H0 y rechazamos la Ha. 
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Decisión y conclusión 

Como p=0 < 0.05 entonces rechazamos la H0 y se acepta la Ha, es decir que los datos no 

tienen una distribución normal, por lo tanto, aplicaremos la estadística no paramétrica. 

Prueba de hipótesis  

Hipótesis general: 

Existe relación directa entre la autoconfianza y el logro deportivo en escolares damas de 

futsal del distrito de Tambopata – Puerto Maldonado. 

Tabla 18 

Correlaciones entre las variables autoconfianza y logro deportivo 

 

Resultados de 

la variable 

autoconfianza 

Resultados de la 

variable logro 

deportivo 

R
h
o
 d

e 
S

p
ea

rm
an

 

Resultados de la 

variable 

autoconfianza 

Coeficiente de correlación 1,000 ,550** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 120 120 

Resultados de la 

variable logro 

deportivo 

Coeficiente de correlación ,550** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 120 120 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

Concluimos que existe una correlación de Rho de Spearman positiva moderada de 0,550 

entre las variables autoconfianza y logro deportivo con un valor de p<0.05, en las 

escolares damas de futsal del distrito de Tambopata- Puerto Maldonado. Concluyendo 

que a mayor autoconfianza es mayor el logro deportivo. 

Resultados de la prueba de hipótesis específica 1 

Existe relación directa entre la dimensión confianza y el logro deportivo en escolares 

damas de futsal del distrito de Tambopata – Puerto Maldonado. 
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Tabla 19 

Correlaciones entre la dimensión autoconfianza y la variable logro deportivo 

 

Resultados de la 

dimensión 

autoconfianza 

Resultados de la 

variable logro 

deportivo 

R
h
o
 d

e 
S

p
ea

rm
an

 

Resultados de la 

dimensión 

autoconfianza 

Coeficiente de correlación 1,000 ,614** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 120 120 

Resultados de la 

variable logro 

deportivo 

Coeficiente de correlación ,614** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 120 120 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

Resultados de la prueba de hipótesis específica 2 

Existe relación significativa entre la dimensión inseguridad y el logro deportivo en 

escolares damas de futsal del distrito de Tambopata – Puerto Maldonado. 

Tabla 20 

Correlaciones entre la dimensión inseguridad y la variable logro deportivo 

 

Resultados de 

la dimensión 

inseguridad 

Resultados de la 

variable logro 

deportivo. 

R
h
o
 d

e 
S

p
ea

rm
an

 Resultados de la 

dimensión 

inseguridad 

Coeficiente de correlación 1,000 -,148 

Sig. (bilateral) . ,106 

N 120 120 

Resultados de la 

variable logro 

deportivo. 

Coeficiente de correlación -,148 1,000 

Sig. (bilateral) ,106 . 

N 120 120 

 

Se determina que existe una correlación de Rho de Spearman inversamente proporcional 

de -0,148 entre la dimensión inseguridad y la variable logro deportivo con un valor de 

p>=0,05, en las escolares damas de futsal del distrito de Tambopata- Puerto Maldonado. 

Concluyendo que a mayor inseguridad es menor el logro deportivo. 
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4.2. Discusión 

En el estudio se planteó como objetivo determinar la relación entre la autoconfianza y el 

logro deportivo en escolares damas de futsal del distrito de Tambopata – Puerto 

Maldonado los hallazgos señalan que el 66.67% indican me siento seguro al enfrentar una 

competición, el 47.50% refieren que piensan que puedo ganar independientemente del 

rival, el 41.67% señalan que están convencidos de que mi trabajo tiene valor, el 55% 

indican creer poder salir campeón en el torneo, el 28.33% señalan que constantemente 

piensan que me pueden superarse en cada competición, el 35% refieren siempre salgo a 

la cancha a ganar la competición, el 45.83%, muestran que están convencidos de que mi 

trabajo tiene valor y se concluye que existe una correlación de Rho de Spearman positiva 

moderada de 0,550 entre las variables autoconfianza y logro deportivo con un valor de 

p<0.05, en las escolares damas de futsal del distrito de Tambopata- Puerto Maldonado. 

Coincidimos con González et al. (2015) donde sus hallazgos son similares con el presente 

estudio donde destaca que las habilidades psicológicas influyen en el rendimiento 

deportivo del futbolista y que analizarlas ayuda a predecirlo; que la autoconfianza prevé 

el rendimiento deportivo y está inversamente relacionada con la ansiedad y que ésta, en 

la mayoría de los estudios, se analiza desde un enfoque cognitivo y somático.  

En la misma línea González et al. (2017) señalan que desarrollar la habilidad psicológica 

de control del estrés, previene alcanzar estados de ansiedad y como consecuencia, 

posibilita mantener elevada la autoconfianza y una buena capacidad de atención 

concentración durante la competición. Por otra parte, es medular lo que señala Garita 

(2011) donde sostiene la necesidad de incluir en los procesos de preparación deportiva, 

métodos de preparación psicosocial, que favorezcan la cohesión (comunicación, ambiente 

de grupo). Igualmente, Villegas (2019) indican que a mayor presencia de las 

características psicológicas relacionadas con el rendimiento mayor será la cohesión de los 

jugadores dentro de su equipo.  

Del mismo modo corroboramos con lo que sostiene Aguilera (2013) en la cual refiere que 

el fútbol sala es un juego muy competidor y de elevado requerimiento físico, razón por la 

cual la preparación física y técnica de los deportistas, permitirá mejorar su desempeño 

deportivo. Finalmente desarrollar la autoconfianza en los jóvenes es muy importante en 

su proceso formativo que requiere apoyo y seguimiento a los deportistas, verlo como 

personas contribuirá en su progreso (Buceta, 2004).  
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En la misma línea concordamos con lo que plantea Flores-Paredes y Amaru (2022) donde: 

“Resaltan el papel principal de los padres de familia en la iniciación, práctica y 

permanencia del fútbol femenino” (p. 968). Los resultados encontrados son importantes, 

no obstante, es medular tomar en cuenta algunas variables que no fueron estudiadas como 

el apoyo moral y económico de los apoderados de familia en la formación y práctica del 

futsal femenino. 

La autoconfianza y el logro deportivo van de la mano juntas por lo que debe ser 

potenciada mediante estudios de intervención, por cuanto el deporte de rendimiento y 

élite, tiene como principal objetivo, que los atletas rindan al máximo de sus posibilidades 

y logren buenos resultados (Gómez et al., 2013). Por otra parte, Moore et al. (2014) 

señalan que la combinación equilibrada de los elementos técnico, táctico, físico y 

psicológico, en el deporte de élite, permiten competir con intensidad, a un alto ritmo de 

juego, afrontar presiones y así desarrollar mejor performance deportiva en las mujeres. 
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CONCLUSIONES 

Primera:  Existe autoconfianza donde el 66.67% refieren estar seguro al enfrentar una 

competición, así también el 47.50% señalan que pueden ganar a cualquier 

rival y el 41.67% están convencidos que su trabajo tiene valor. Además, existe 

correlación de Rho de Spearman positiva moderada de 0,550 entre las 

variables autoconfianza y logro deportivo con un valor de p<0.05, en las 

escolares damas de futsal del distrito de Tambopata- Puerto Maldonado. 

Concluyendo que a mayor autoconfianza es mayor el logro deportivo. En 

suma, la autoconfianza es uno de los mejores pronósticos de éxito 

competitivo, ya que está íntimamente relacionada con la ejecución y con las 

estrategias que utiliza el deportista para resolver las diferentes situaciones de 

competición (Gómez, Granero, y Isorna, 2013). 

Segunda:  Existe confianza donde el 55% sostienen poder salir campeón en el torneo y 

el 35% plantean que siempre salen a la cancha a ganar la competición además 

de establecer la correlación de Rho de Spearman positiva moderada de 0,614 

entre la dimensión confianza y la variable logro deportivo con un valor de 

p<0.05, en las escolares damas de futsal del distrito de Tambopata- Puerto 

Maldonado. Concluyendo que a mayor autoconfianza es mayor el logro 

deportivo. Por consiguiente, la confianza se caracteriza por la fuerza y la 

convicción que siente uno mismo para lograr la consecución de sus propios 

objetivos (Trigueros et al., 2019). 

Tercera:  Existe un 31.67% indican que cuando son cambiados por un compañero 

sienten que jugaron mal y el 29.17% sienten que cuando son suplentes se 

sienten incompetentes y estableciéndose una correlación de Rho de Spearman 

inversamente proporcional de -0,148 entre la dimensión inseguridad y la 

variable logro deportivo con un valor de p>=0,05, en las escolares damas de 

futsal del distrito de Tambopata- Puerto Maldonado. Concluyendo que a 

mayor inseguridad es menor el logro deportivo. Por lo que la inseguridad 

deportiva se presenta cuando un individuo experimenta disponibilidad 

limitada o incierta respecto al dominio de sus facultades físicas, según la Real 

Academia Española (2021); en la misma línea muchos niños, adolescentes, y 

jóvenes en el deporte y en otros campos, tienen una autoconfianza débil. Se 
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muestran inseguros antes de tener un encuentro deportivo, titubean en 

relación a su desempeño deportivo y no manejan con seguridad lo que se les 

ha indicado en la charla técnica. En general, son edades en las que la 

inseguridad suele predominar sobre la autoconfianza dificultando, en muchos 

casos, el progreso de los deportistas (Buceta, 2004). 
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RECOMENDACIONES 

Primera:  A los dirigentes del Instituto Peruano del Deporte del distrito de Tambopata 

Puerto Maldonado implementar la promoción deportiva del futsal damas por 

medio de campeonatos internos, barriales, en asentamientos humanos, 

instituciones educativas en sus diversas categorías para socializar la práctica 

del futsal femenino. De esta manera se podrá fortalecer lo siguiente: 

Carencia de autoconfianza: deportistas que, teniendo el apoyo necesario, 

sufren de la confianza necesaria para mostrarlos en diferentes situaciones de 

adversidades ambiental, social y deportiva, por ejemplo, cuando en deporte 

se va perdiendo o no es revalorado y practicado en su entorno. 

Elevada autoconfianza: se muestra en deportistas que consideran que no 

tienen que seguir preparándose porque sienten que tiene mucha destrezas y 

habilidades y que entrenar no es para ellos. 

Falsa autoconfianza: comprende por poseer una actitud hacia los demás que 

no muestra la desconfianza y preocupación que experimenta el deportista en 

su interior. 

Autoconfianza óptima: comprende la actitud consciente del deportista 

respecto a su rendimiento físico y técnico con la determinación fija de sus 

metas y logros a alcanzar. 

Segunda:  A los padres de familia del distrito de Tambopata fortificar la familia como 

centro esencial de la sociedad, y asumir la responsabilidad de formar una 

generación de jóvenes deportistas damas con carácter y personalidad, 

fortaleciendo la autoconfianza a partir del apoyo moral escucha activa en los 

diferentes encuentros deportivos que participen, puesto que desarrollar la 

autoconfianza en los infantes y adolescentes es imprescindible en la etapa 

formativa como ser humano y como deportista. 

Como ser humano, comprende la confianza en uno mismo ayuda a afrontar 

las adversidades de la vida y ayuda a optimizar el autoconcepto y la 

autoestima. 
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Como deportista, alcanza la actitud consciente de la autoconfianza como 

elemento sustancial de progreso frente a las adversidades de la vida y así 

seguir perseverando en el logro de las metas planteadas, en esta línea la 

familia se convierte en núcleo familiar que siempre apoya y fortalece en el 

seno familiar. 

Tercera:  A los docentes de educación física y/o entrenadores promover y masificar la 

formación deportiva del futsal femenino en las instituciones educativas 

primarias y secundarias el fútbol sala femenino a través de sus sesiones de 

aprendizajes de manera dinámica y placentera y de esta manera desarrollar la 

satisfacción por el disfrute del fútbol sala.  
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Anexo 1. Instrumento de Autoconfianza. 

Apreciado estudiante lea cada ítem con atención y reflexione acerca de su confianza 

deportiva durante los partidos de competencia, recordarle que no hay preguntas buenas 

ni malas. 

Institución Educativa: 

Fecha de nacimiento: 

N° Indicadores 

Escala de medición 

Totalmente 

en 

desacuerdo 

=1 

En 

desacuerdo 

=2 

Indeciso 

=3 

De 

acuerdo 

=4 

Totalmente 

de acuerdo 

=5 

1 Me siento seguro al enfrentar 

una competición 
1 2 3 4 5 

2 Siempre pienso que puedo ganar 

independientemente del rival 
1 2 3 4 5 

3 Estoy convencido de que mi 

trabajo tiene valor 
1 2 3 4 5 

4 Creo poder salir campeón en el 

torneo 
1 2 3 4 5 

5 Siempre pienso que me puedo 

superar en cada competición 
1 2 3 4 5 

6 Siempre salgo a la cancha a ganar 

la competición 
1 2 3 4 5 

7 Se qué cuento con el apoyo de 

mis compañeros cuando juego 
1 2 3 4 5 

8 Creo que puedo lograr cualquier 

cosa que me propongo 
1 2 3 4 5 

9 Me siento inferior respecto a mis 

compañeros de equipo 
1 2 3 4 5 

10 En una competición cuando me 

sustituyen por un compañero 

siento que fue porque jugué mal 

1 2 3 4 5 

11 Cuando soy suplente me siento 

incompetente 
1 2 3 4 5 

12 Cuando mi equipo va perdiendo 

me siento incapaz de revertir la 

situación 

1 2 3 4 5 
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Anexo 2. Logro deportivo. 

 

Puesto Equipos Partidos 

jugados  
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empatados 
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perdidos 

Goles 

a 

Favor 
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en 

contra 

Diferencia 

de Goles  

Puntos  

1          

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11          

12          
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Anexo 4. Tabla de posiciones 
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Anexo 5. Validación de instrumento  

PRIMER EXPERTO VALIDADOR 

 

CARTA DE PRESENTACIÓN 

 

Señor: Dr. Alcides Flores Paredes 

Presente 

                     Asunto: VALIDACIÓN DE INSTRUMENTOS A TRAVÉS DE JUICIO DE 

EXPERTO 

 

Me es muy grato dirigirme a usted para expresarle mi saludo cordial; 

así mismo, hacer de su conocimiento que, en mi calidad de egresado 

de la Maestría en Educación Mención en: Ciencias del Deporte de la 

Escuela de Posgrado de la UNA-Puno. 

El título de mi proyecto de investigación es: “AUTOCONFIANZA Y 

SU RELACIÓN CON EL LOGRO DEPORTIVO EN ESCOLARES 

DAMAS DE FUTSAL DEL DISTRITO DE TAMBOPATA PUERTO 

MALDONADO” y es imprescindible contar con la aprobación de los 

instrumentos por parte de docentes especializados a fin de aplicarlos 

posteriormente; por ello, se ha considerado conveniente recurrir a 

usted, ante su connotada experiencia en temas educativos y/o 

investigación educativa. 

 

El expediente de validación contiene: 

- Carta de presentación. 
- Matriz de operacionalización de las variables. 
- Matriz de consistencia 
- Instrumentos 
- Certificado de validez de contenido de los instrumentos. 

 

            Quedo agradecida por la atención a la presente. 

 

Atentamente, 

 

 

 

 

 

 

 

Santos Alberto Ccopa 

DNI. 41807169 
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Anexo 9. Instrumento de Autoconfianza 

Apreciada señorita estudiante lea cada ítem con atención y reflexione acerca de su 

confianza deportiva durante los partidos de competencia, recordarle que no hay 

preguntas buenas ni malas. 

Institución Educativa: 

Fecha de nacimiento: 

 

 

 

N° Indicadores 

Escala de medición 

Totalment

e en 

desacuerd

o 

=1 

En 

desacuerdo 

=2 

Indeciso 

=3 

De 

acuerdo 

=4 

Totalmente de 

acuerdo =5 

1 Me siento seguro al enfrentar 

una competición 
1 2 3 4 5 

2 Siempre pienso que puedo 

ganar independientemente del 

rival 

1 2 3 4 5 

3 Estoy convencido de que mi 

trabajo tiene valor 
1 2 3 4 5 

4 Creo poder salir campeón en el 

torneo 
1 2 3 4 5 

5 Siempre pienso que me puedo 

superar en cada competición 
1 2 3 4 5 

6 Siempre salgo a la cancha a 

ganar la competición 
1 2 3 4 5 

7 Se qué cuento con el apoyo de 

mis compañeros cuando juego 
1 2 3 4 5 

8 Creo que puedo lograr cualquier 

cosa que me propongo 
1 2 3 4 5 

9 Me siento inferior respecto a 

mis compañeros de equipo 
1 2 3 4 5 

10 En una competición cuando me 

sustituyen por un compañero 

siento que fue porque jugué mal 
1 2 3 4 5 

11 Cuando soy suplente me siento 

incompetente 
1 2 3 4 5 

12 Cuando mi equipo va perdiendo 

me siento incapaz de revertir la 

situación 
1 2 3 4 5 
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Anexo 10. Logro deportivo 

Puesto Equipos Partidos 

jugados  

Partidos 

ganados  

Partidos 

empatados 

Partidos 

perdidos 

Goles 

a 

Favor 

Goles 

en 

contra 

Diferencia 

de Goles  

Puntos  

1          

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11          

12          
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Anexo 11. Instrumento de autoconfianza deportiva  
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Anexo 16. Constancia de ejecución de proyecto  
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Anexo 17. Evidencias fotográficas  

EVIDENCIAS DEL TRABAJO DE INVESTIGACIÓN 

APLICACIÓN DEL INSTRUMENTO. 
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