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RESUMEN

La investigacion que presentamos tiene como proposito establecer el nivel de
correlacion entre el uso de estrategias de aprendizaje y el rendimiento académico en los
estudiantes del tercer grado de la Institucion Educativa Secundaria San Anton, 2022. El
disefio metodoldgico corresponde al enfoque epistemoldgico empirista-inductivo
enmarcado en el paradigma positivista. Asi mismo, este estudio corresponde al enfoque
cuantitativo de alcance relacional cuyo disefio de investigacion corresponde al no
experimental-transeccional transversal. La muestra esta constituida por 88 estudiantes del
tercer grado, este se determinG por muestreo no aleatorio o empirico de tipo intencional
opinético es decir no tiene base estadistico- matematico a quienes se les suministro un
cuestionario modelo ACRA sobre el uso de estrategias de aprendizaje tipo escala Likert
y para el rendimiento académico se utiliz6 la ficha de observacion documental (Libreta
de notas). Asi mismo para establecer la correlacion entre las variables, se utilizo el
coeficiente de Rho de Spearman por tratarse variables ordinales. Considerando el
proposito de estudio los resultados evidenciados expresan que existe una correlacion muy
fuerte positiva y directa entre ambas variables esto se manifiesta en la prueba estadistica
Rho de Spearman que es igual a 1,00 y tomando en cuenta que el p-valor (0.001) es menor
a 0.05 lo que equivale a decir que existe un buen nivel de confianza que nos permite
aceptar la hipétesis alterna. Concluimos que existe una correlacion significativa entre las
variables es decir mientras exista un buen nivel de frecuencia de uso de las estrategias de
aprendizaje en los estudiantes el nivel de rendimiento académico mejorara

significativamente.

Palabras claves: Aprendizaje, Estrategias de Aprendizaje, modelo ACRA, rendimiento

académico.
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ABSTRACT

The purpose of the research that we present is to establish the level of correlation
between the use of learning strategies and academic performance in third grade students
of the San Anton Secondary Educational Institution, 2022. The methodological design
corresponds to the empiricist-inductive epistemological approach framed in the positivist
paradigm. Likewise, this study corresponds to the quantitative approach of relational
scope whose research design corresponds to the non-experimental-transsectional
transversal. The sample is made up of 88 third grade students, this was determined by
non-random or empirical sampling of an intentional opinion type, that is, it does not have
a statistical-mathematical basis, who were given an ACRA model questionnaire on the
use of scale-type learning strategies. Likert and for academic performance, the
documentary observation sheet (Notebook) was used. Likewise, to establish the
correlation between the variables, the Spearman’s Rho coefficient was used because they
were ordinal variables. Considering the purpose of the study, the evidenced results
express that there is a very strong positive and direct correlation between both variables,
this is manifested in the Spearman's Rho statistical test, which is equal to 1.00 and taking
into account that the p-value (0.001) is less than 0.05, which is equivalent to saying that
there is a good level of confidence that allows us to accept the alternative hypothesis. We
conclude that there is a significant correlation between the variables, that is, as long as
there is a good level of frequency of use of the learning strategies in the students, the level

of academic performance will improve significantly.

Keywords:Learning Strategies, academic performance, learning, ACRA model
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CAPITULO |
INTRODUCCION

Los retos que los Sistemas Educativos tienen que afrontar ante las exigencias
contextuales del mundo globalizado y pluralista del siglo XXI, han dado pie a fuertes
reformas educativas en los dltimos veinte afios, tales reformas han implicado una
reconceptualizacién de los procesos aprendizaje-ensefianza-evaluacion, que han llevado
a repensar el curriculo en todos los niveles de formacion, desde el preescolar, hasta la
educacidn superior, en todas sus modalidades. Por otro lado, en casi todos los paises se
evidencia un marcado descenso de los niveles de rendimiento académico de los
estudiantes, esto se refleja en los resultados de la evaluacion PISA,2018 al cual se sometio
la poblacion estudiantil peruana segln estos resultados que a pesar de subir algunos
puntos en lectura, matematica y ciencia nuestro pais continda ubicado en los ultimos
puestos (puesto 64) incluso por debajo de otros paises como Chile (MINEDU, 2019b), a
la sazdn de estos resultados la sociedad en la que vivimos se va haciendo cada vez mas
compleja.

En consecuencia, si estos dos fendmenos siguen la direccion emprendida, es decir,
bajando los niveles de rendimiento y subiendo el grado de complejidad de la sociedad, el
desequilibrio serd cada vez mayor y la distancia sera insalvable entre unos ciudadanos,
cada vez menos preparados, y una sociedad cada vez mas sofisticada. Nuestra
investigacion responde a las consideraciones antes sefialadas por que describe la relacion
entre el uso de estrategias de aprendizaje y el rendimiento académico de los estudiantes
de la Institucion educativa Secundaria San Anton. El presente informe de investigacién
estd organizado en cuatro capitulos, atendiendo a la metodologia propuesta por el

programa de segunda especialidad de la Facultad de Ciencias de la Educacion. El primer
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capitulo, esta referido al planteamiento y formulacion del problema de investigacion en
este apartado se realiz6 una descripcion e identificacion de la situacion problematica en
la institucién educativa objeto de estudio para luego formular la hipétesis de la
investigacion, justificacion del estudio y objetivos de la investigacion.

En el segundo capitulo se aborda el marco teérico, antecedentes y marco
conceptual a través de una revision de la literatura considerando contribuciones de
connotados y reconocidos autores que respaldan los datos empiricos encontrados durante
el desarrollo de la investigacion. Por otro lado, en el tercer capitulo se presentan los
materiales y métodos implementados se inicia con la descripcion de la ubicacion
geogréfica del estudio, periodo de duracion del estudio, descripcion de la procedencia del
material utilizado, metodologia de determinacién de la poblacién y muestra, Disefio
estadistico, variables y andlisis de resultados.

Finalmente, en el capitulo cuatro se presentan la discusion de los resultados donde
se realiza un andlisis de los resultados obtenidos, relacionandolos con las teorias y
antecedentes de investigacion Ademas se consideran las conclusiones y sugerencias, las
referencias bibliogréficas, asi como los anexos utilizados para el desarrollo del presente
estudio investigativo.

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La meta importante que una organizacién educativa esta relacionada con lograr
el mejor aprendizaje posible de sus estudiantes, motivo por el cual siempre se trata de
buscar el modelo educativo que mas se ajuste a sus necesidades, reconociendo que cada
estudiante utiliza sus propios estilos y estrategias de aprendizaje. Las estrategias de
aprendizaje han sido motivo de muchos estudios, tanto desde la investigacién como

desde la intervencion.
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Para los alumnos de cualquier edad o modalidad educativa su principal actividad
es aprender. Sin embargo, cabe preguntar si estos saben aprender. Por otro lado, los
docentes tienen la tarea principal, mas que transmitir conocimientos, asegurarse que los
estudiantes aprendan en tal virtud vale preguntar si estos tienen conocimientos acerca de
qué son las estrategias de aprendizaje y de cdmo se podria hacer para que los estudiantes

las adquieran y las usen en el proceso de su formacion integral.

Por otro lado, segin Beltran (2002) en casi todos los paises se ha detectado un
marcado descenso de los niveles de rendimiento escolar de los estudiantes, al tiempo que
la sociedad en la que viven se va haciendo cada vez mas compleja. Ahora bien, en la
medida que estos dos fendmenos se encausan en esta direccion, es decir cuando bajan los
niveles de rendimiento académico y las complejidades de la sociedad se agudiza, las
desigualdades que se presenten entre los ciudadanos sera mayor, con ciudadanos cada vez

menos preparados Yy la sociedad que exige mejores ciudadanos.

Pese a la mejora en comprension lectora y en otras materias, el Peru se ubica en
los ultimos puestos, por debajo de otros paises como Chile, que ocupa el puesto 43. El
Per( ocup0 el puesto 64 de 77 paises en los resultados de la prueba PISA 2018, realizados
por la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Economicos (OCDE). Pese a que
los resultados muestran una mejora, nuestro pais continta ubicado en los Gltimos puestos
de la tabla general. En cuanto a Matematica, el puntaje obtenido fue de 400 puntos,
mejorando 13 en relacion con la prueba pasada. Asimismo, en Ciencias, se obtuvo un

puntaje de 404, superior en siete puntos al promedio anterior (Diario La Republica, 2019).

Por otro lado, los resultados de la Evaluacién ECE correspondientes al 2019
sefialan que en lectura el 42% se encuentran en inicio y solo el 14% alcanzan el nivel
satisfactorio, asi mismo en la region Puno el 23% se ubican en el nivel previo al inicio y

solo el 10% en satisfactorio. Por otro lado, en el area de matematica los estudiantes del
15
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segundo grado a nivel nacional los resultados no son agradables, el 33% se ubican en el

nivel previo al inicio en cambio solo el 17.7% en el nivel satisfactorio (MINEDU, 2019a).

Por consiguiente, sefialamos que los niveles de rendimiento académico en las
areas de matematica y comunicacién no son satisfactorios y consideramos que uno de los
factores que contribuyen en estos resultados es el uso de estrategias de aprendizaje. En la
I.E.S San Antdn, del distrito de San Ant6n provincia de Azangaro no es ajena a esta
realidad motivo por el cual implementamos esta investigacion para poder tener un
diagndstico objetivo, con bases cientificas respecto a la relacion que existe entre el uso
de las estrategias de aprendizaje y el rendimiento académico en los estudiantes de la
mencionada Institucion Educativa. Con lo anteriormente mencionado es que planteamos

las siguientes preguntas:

1.2.  FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Problema General
¢Cual es el nivel de relacion entre el uso de las estrategias de aprendizaje y el
rendimiento académico en los estudiantes del tercer grado de la Institucion

Educativa Secundaria San Anton 2022?

1.2.2. Problemas Especificos.
e (Cudl es el nivel de frecuencia de uso de las estrategias de aprendizaje en los
estudiantes del tercer grado de la Institucion Educativa Secundaria San Antén
20227
e ;Cual es el nivel de rendimiento académico en los estudiantes del tercer grado de

la Institucién Educativa Secundaria San Antén 20227
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1.3.  HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION.

1.3.1 Hipotesis General.
El nivel de relacién que prevalece es positivo moderado entre el uso de las
estrategias de aprendizaje y el rendimiento académico en los estudiantes del tercer

grado de la Institucion Educativa Secundaria San Antén 2022.

1.3.2. Hipotesis Especifica.

e El nivel de frecuencia de uso de las estrategias de aprendizaje en los estudiantes
del tercer grado de la Institucién Educativa Secundaria San Antdn, en el afio
académico 2022 se ubica en el nivel medio.

e El nivel de rendimiento académico en los estudiantes del tercer grado de la

Institucion Educativa Secundaria San Antdn, en el afio académico 2022 es Bueno

1.4. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO.

Las transformaciones que se experimenta en el campo de la tecnologia y
comunicacion nos deben permitir comprender que no podemos mantener los criterios
pedagogicos que presidieron nuestra formacion, en este sentido la preocupacién de la
institucion de EBR vy sobre todo de los docentes de la Institucion Educativa secundaria
San Anton se resume en las siguientes preguntas ¢Estan los estudiantes preparados para
aprender a aprender? Es decir, saben ;como aprender? ;Los profesores tienen
conocimientos acerca de qué son las estrategias de aprendizaje y de cdmo se podria hacer
para que los estudiantes adquieran y usen estas estrategias de aprendizaje? La gran
preocupacion del profesor actual es saber como ensefiar a aprender por encima del qué
ensefar. Por tanto, hay una tarea a la que estamos hoy convocados los profesores es la de
ensefiar a aprender, no son los temas los que deben solicitar mayor atencién. En tal virtud
la presente investigacion responde a estas preocupaciones sobre todo referente al uso

estrategias cognitivas en el proceso de aprendizaje para ello proponemos el uso del
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modelo ACRA que permite diagnosticar si el estudiante esta aprendiendo haciendo uso
de estrategias.

Por otro lado, la presente investigacion tiene como propoésito establecer la relacion
del uso de estrategias de aprendizaje y el rendimiento académico en los estudiantes de la
institucién educativa secundaria San Anton. Para ello en el plano tedrico se profundizan
los conceptos y teorias acerca de las estrategias de aprendizaje y rendimiento académico
que servirdn como referente en otras investigaciones. Asi mismo en el plano
metodoldgico se constituye en aporte respecto a procedimientos, uso de técnicas e
instrumentos. Etc. Los resultados obtenidos en esta investigacion, coadyuvan al
conocimiento de la realidad ademas de brindar oportunidad de ampliar las posibilidades
de implementar en otros contextos educativos, donde se presenta esta problematica
respecto al uso de las estrategias de aprendizaje en el proceso de ensefianza aprendizaje

1.5.  OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.5.1. Objetivo General
Establecer el nivel de relacidn entre el uso de las estrategias de aprendizaje y
rendimiento académico en los estudiantes del tercer grado de la Institucion

Educativa Secundaria San Anton 2022.

1.5.2. Objetivos Especificos.
e Determinar la frecuencia de uso de las estrategias de aprendizaje en los estudiantes
del tercer grado de la Institucion Educativa Secundaria San Anton 2022.
e Determinar el nivel de rendimiento académico en los estudiantes del tercer grado

de la Institucion Educativa Secundaria San Antén 2022.
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CAPITULO II
REVISION DE LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES

2.1.1. A nivel Internacional.

En la investigacion presentada por (Chéavez, 2018) cuyo titulo reza “Estrategias
de aprendizaje y rendimiento académico en la asignatura Analisis Matematico II” se
propuso determinar la relacion entre las estrategias de aprendizaje de los estudiantes de
Ingenieria Mecanica de la Escuela Superior Politécnica de Chimborazo (ESPOCH) vy el
rendimiento académico en la asignatura Andlisis Matematico Il. El investigador abrazo
en enfoque cuantitativo de corte descriptivo correlacional. Para el recojo de datos respecto
al uso de estrategias de aprendizaje se utilizo el cuestionario CEVEAPEU y para medir
el nivel de rendimiento académico las notas finales en la asignatura. Los resultados
sefialan que el 52% de estudiantes tienen bajo rendimiento académico en cambio el 48%
son de mediano rendimiento ademas se incide que diecinueve estrategias son las mas
utilizadas y cuatro de ellas inciden significativamente en el rendimiento académico por

otro lado la estrategia planificacion no utilizan los estudiantes de bajo rendimiento.

Por otro lado, en una investigacion realizada a nivel internacional se encontrd a
los espafioles Rodriguez & Rosquete (2019) quienes se propusieron establecer relaciones
entre las situaciones personales, escolares y familiares con el rendimiento académico en
una institucion escolarizada de educacion secundaria. La muestra estuvo formada por 232
estudiantes (124 chicos y 108 chicas) declarados en situacion de riesgo, segun los datos
de los Servicios Sociales de 12 municipios de Tenerife. La metodologia utilizada fue
dentro del enfoque cuantitativo de alcance correlacional de disefio no experimental. En
relacién a las variables personales, los resultados sefialan que los estudiantes con buen
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nivel de desempefio académico se caracterizan por tener se destacan por obtener mejores
promedios en sus metas académicas, adoptando éxito en sus estudios y mayor
reconocimiento de sus compafieros y mayor consideracion y apoyo de los familiares. En
relacién a las variables familiares se destaca que los estudiantes que tienen buen
desempefio académico se caracterizan por tener padres con preparacion académica es
decir con titulaciéon profesional universitaria, trabajadores funcionarios de instituciones
publicas y privadas que se empefian en que sus hijos también tengan titilacion
universitaria. EI mismo autor de la investigacion concluye que es importante el trabajo
conjunto desde el dmbito educativo y social para prevenir el fracaso escolar de los

estudiantes.

Asi mismo en una investigacion colombiana presentada por Marroquin & Urefia,
2020 cuyo titulo reza “Aplicacion de la escala Adquisicion, Codificacion, Recuperacion
y Apoyo ACRA en la adquisicion de estrategias de aprendizaje en estudiantes de pregrado
Marianita” estos se propusieron determinar el rendimiento académico, las estrategias de
aprendizaje y de ensefianza implementadas. En el plano metodolégico su disefio
metodol6gico se enmarca en un paradigma cuantitativo con enfoque empirico analitico y
tipo descriptivo. Asi mismo, esta investigacion es de tipo descriptivo—correlacional de
corte transversal. Los resultados respecto de los porcentajes que siguiendo el proceso de
elaboracion de las gréficas donde se eligieron los valores mayores éstos, estuvieron en
alto grado en las (F) estudiantes, respecto de los porcentajes de los (M) estudiantes en
algunos items a pesar del mayor valor de las estudiantes, ellos avanzaron a cubrir un

progreso demostrando un mayor valor en comparacion de resultados de otros items.

Los espafioles Jiménez et al. (2018) en su investigacion titulada “Evaluacion de
estrategias de aprendizaje mediante la escala ACRA abreviada para estudiantes
universitarios” se propusieron examinar la estructura factorial del ACRA en una muestra
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de 809 estudiantes universitarios mediante validacion cruzada, proponiendo una version
de 17 items econdmica en su aplicacion y con una estructura comdn para varones y
mujeres. Metodol6gicamente la muestra esta compuesta por 809 estudiantes del grado en
psicologia de una universidad publica del Sur de Espafia, los instrumentos que utilizaron
estan la escala de estrategias de aprendizaje ACRA abreviada, en la descripcion del perfil
de los que participaron en el estudio se implementé un inventario de informacién
sociodemogréafico, cuestionario de enfoques de aprendizaje (Pensamiento critico) y la
escala de satisfaccion con la vida. Por otro lado, el trabajo investigativo ademas incluye
procedimientos descriptivos (medidas de tendencia central y dispersion), correlacion
bivariado, comparacion de medias entre grupos muestrales. Los resultados al arribo
indican idoneidad de una solucion de tres factores. Después de eliminar sucesivos items
y considerando solo aquellas escalas con cuatro componentes como minimo, se asume
incluir 17 de los 44 items del set original y correlaciones significativas de pequefio tamafio
Por tanto las nuevas escalas asumieron etiquetas sobre micro estrategias, claves de

memoria y metacognicién y apoyo emocional-social.

2.1.2. A nivel nacional

En el plano nacional encontramos a Murillo & Carrillo (2021) de las
Universidades Auténoma de Madrid y Pontificia Universidad Cato6lica del Pera
respectivamente cuya investigacion titulada “Incidencia de la Segregacion Escolar por
Nivel Socioecondémico en el Rendimiento Académico. Un Estudio desde Peru” se
propuso estimar la incidencia de la segregacion por nivel socioeconémico escolar en el
rendimiento de los alumnos tomando en cuenta los datos de la Evaluacién Censal de
Estudiantes (ECE). En el proceso metodoldgico se usé Modelos Multinivel con tres
niveles de analisis (region, escuela y estudiante) y para estimar la magnitud de la

segregacion en cada escuela se utilizd el indice de Raiz Cuadrada de Hutchens. La
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muestra estuvo conformada por los 502.521 estudiantes de 2° de Secundaria de 12.862
escuelas del pais. Los resultados evidencian que la segregacion escolar incide de forma
clara, directay medible en el rendimiento en las tres &reas analizadas, e incluso contribuye
a explicar en mayor medida que el nivel socioecondmico promedio de la escuela.
Asimismo, la concentracion de estudiantes con familias de menor nivel socioeconémico
en la escuela hace que el rendimiento sea menor en las tres areas; mientras que la
concentracion de estudiantes con familias de mayor nivel socioeconémico hace que el
rendimiento mejore, también en las tres areas.

Por otro lado, encontramos a Wong et al. (2019) quienes en su investigacion
tuvieron como propdsito evaluar la validez y confiabilidad de las Escalas de Estrategias
de Aprendizaje ACRA en una poblaciéon de alumnos en tres universidades peruanas:
Universidad Peruana Cayetano Heredia, Universidad Nacional Mayor de San Marcos y
Universidad Nacional Federico Villarreal. EI muestreo fue intencional y estuvo
constituido por 569 personas: 269 hombres y 302 mujeres. Se empled la metodologia para
encontrar la consistencia interna por mitades y homogeneidad del anélisis de items y la
validez de constructo por andlisis factorial; ademéas de la derivacion de baremos, los
mismos que se expresan en percentiles. Los resultados concluyen que el ACRA es un
instrumento confiable respecto a su consistencia interna en una poblacion universitaria
diversa, y demuestra ser un instrumento valido en las cuatro escalas analizadas
(Adquisicién, Codificacion, Recuperacion y Apoyo).

Asi mismo Trevifios (2016) de la Universidad Nacional del Centro del Pert en su
investigacion titulada ““ Estrategias de Aprendizaje y Rendimiento Académico en
Estudiantes Universitarios de Huancayo” se propone establecer la relacion entre las
estrategias de aprendizaje y rendimiento académico. Metodoldgicamente se enmarca

dentro del enfoque cuantitativo de disefio correlacional con una muestra de 560
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estudiantes del segundo ciclo, a quienes se les aplicd Cuestionario sobre el uso de las
estrategias de aprendizaje- CEDEA (2008). Para el rendimiento académico se considero
el promedio general del semestre 2014-11. Los resultados sefialan que existe una relacién
directa significativa entre las variables estudiadas.

Finalmente en el plano nacional encontramos a Betancourt (2019) de la
Universidad Nacional Mayor de San Marcos quien en su investigacion titulada
“Estrategias de aprendizaje y rendimiento académico de los estudiantes del cuarto
semestre de la carrera de Secretariado Ejecutivo del Instituto Tecnoldgico Superior
“Ismael Pérez Pazmifio” de Machala — Ecuador 2017” se propone conocer la relacion
que existente entre las estrategias de aprendizaje con el rendimiento académico de los
estudiantes del cuarto semestre de la carrera de Secretariado Ejecutivo del Instituto
Tecnologico  Superior “Ismael Pérez Pazmifio” de Machala — Ecuador.
Metodoldgicamente corresponde a una investigacion de nivel descriptivo y asume el
disefio correlacional, debido a que establece relacion entre dos variables: estrategias de
aprendizaje y el rendimiento académico. La poblacion y muestra estuvo conformada por
25 estudiantes de la carrera profesional de secretariado ejecutivo de la mencionada
institucion, se utilizo la técnica de la encuesta con el instrumento del cuestionario
estructurado para medir la variable estrategias de aprendizaje y otro instrumento de
medicion fue una lista de cotejo de actas finales de notas de estudiantes del 1V semestre
para medir la variable rendimiento académico .Los resultados sostienen que se afirma con
un nivel de confianza del 95% que existe una relacion significativa entre las estrategias
de aprendizaje y el rendimiento académico de los estudiantes de la carrera de secretariado

ejecutivo.
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2.1.3. Anivel regional o local

En el &mbito regional encontramos a los investigadores Banda & Callizana (2019)
de la Universidad Nacional San Agustin quien en su investigacion titulada “Relacién
entre las estrategias Cognitivas de Aprendizaje y el Rendimiento Académico de
Estudiantes secundarios de una Institucion Educativa Privada del distrito de Miraflores,
Arequipa 2021” se propone determinar la relacion entre las Estrategias Cognitivas de
Aprendizaje y el Rendimiento Académico. Metodolégicamente corresponde a una
investigacion descriptiva con un disefio correlacional ademas el trabajo fue ejecutado a
93 estudiantes de todo el nivel secundario de dicha institucién, con edades comprendidas
entre 12 y 16 afios de edad, de ambos sexos, a quienes se les administro el cuestionario
de Estrategias de Aprendizaje-ACRA (0.791 y 0.912) y se solicité la libreta de nota de
cada estudiante a la institucion. Los resultados demostraron que existe una aceptacion
parcial de la hipdtesis, evidenciando correlaciones positivas y significativas entre
rendimiento académico y las estrategias de recuperacion. Por lo tanto, a mayores niveles
de estrategias de recuperacion y apoyo, mayor sera el rendimiento académico que obtenga

el estudiante.

El trabajo de investigacion presentada por Lima (2019) para optar el titulo
profesional de Licenciado en Educacion, especialidad de lengua, literatura, psicologia y
Filosofia cuyo titulo reza “Estrategias de Aprendizaje en los Estudiantes de la Institucion
Educativa Secundaria Politécnico Huéscar de la ciudad de Puno” en la que se propone
conocer el nivel de manejo de las estrategias de aprendizaje que muestran los estudiantes.
Metodoldgicamente el estudio corresponde al tipo basico con enfoque cuantitativo, y con
disefio no experimental de tipo diagnostico; el tipo de muestreo probabilistico, compuesto

por 168 estudiantes del VI ciclo. Los resultados sostienen que el nivel de manejo de las
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estrategias de aprendizaje es bajo en los estudiantes de la Institucion Educativa

mencionada, lo que, también se verifica estadisticamente en la prueba de hipétesis.

Finalmente, en el ambito local especificamente en la Universidad Nacional del
Altiplano la investigadora (Medina et al., 2020) sefialan como propoésito determinar el
nivel de asociacion entre los habitos de estudio y el rendimiento académico de los
estudiantes del segundo y tercer ciclo de Enfermeria de la Universidad Nacional del
Altiplano de Puno. La muestra estuvo constituida por 77 estudiantes seleccionados bajo
criterios de inclusion y exclusion. Siendo el tipo y disefio de investigacion no
experimental, transversal y correlacional. La técnica fue la encuesta y como instrumentos
el registro cualitativo de notas y el Inventario de Habitos de Estudio con validez y
confiabilidad de 0.82 mediante la ecuacién K-R 20. Los resultados muestran que los
habitos de estudio adecuados se asocian con un nivel bueno de rendimiento académico
evidenciado. La prueba de hip6tesis concluye que existe una asociacion estadisticamente
significativa entre los habitos de estudio y el rendimiento académico en los estudiantes

de enfermeria ya que p=0.009 < p=0.05.

2.2.  MARCO TEORICO

2.2.1. Enfoque Cognitivo del Aprendizaje.

Antes se concebia el aprendizaje como una respuesta casi mecanica a los
estimulos entrantes, y al estudiante como muy limitado respecto a la comprension y
memoria. Con el desarrollo de la psicologia cognitiva se enfatiza en las maneras en que
los estudiantes procesan la informacién. (Beltran, 2003). En tal virtud cuando se habla
del aprendizaje, se habla de un cambio de conducta (conductismo/condicionamiento), de
un cambio cognitivo (cognitivismo) y, de un proceso-resultado (Chavez, 2018).

El aprendizaje expresado por Gargallo (2012) es “un proceso activo de
construccién de conocimientos, de adquisicion de habilidades y estrategias de
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apropiacion de actitudes y valores, (saber, saber hacer, saber ser y estar)” (citado en
Chévez, 2018 p.28).Para Ausubel el aprendizaje es “el resultado de un proceso de
apropiacion, interiorizacion, valoracion y reformulacion de cualquier objeto de
aprendizaje, lo cual conduce a la accion autonoma, innovadora y sustentada (ya sea en la
practica, en la teoria o en ambas)”(Citado en Vivas, 2010, p.28).

Segun (Schunk, 2012) el enfoque cognitivo del aprendizaje “argumenta que las
personas aprenden de sus entornos sociales. Bandura, indica que el funcionamiento
humano es considerado como una serie de interacciones reciprocas entre factores
personales, conductas y acontecimientos ambientales. Asimismo, el aprendizaje es el
procesamiento de informacion donde el conocimiento se organiza a nivel cognoscitivo
mediante representaciones simbdlicas que son Gtiles como guias para la accion, también
el aprendizaje ocurre por observacion vicaria, al escuchar instrucciones y al utilizar

materiales impresos o electronicos” (citado en Banda & Callizana, 2019 p.19).

2.2.2. Estrategias de Aprendizaje.

Las estrategias son algo asi como las grandes herramientas del pensamiento, que
sirven para potenciar y extender su accion alla donde se emplea en tal virtud, las
estrategias ofrecen a la educacién un nuevo tipo de tecnologia especialmente Util para la
intervencion educativa. Utilizando la metafora del ordenador, el hardware es el sistema
de procesamiento humano esta formado por las diversas estructuras de adquisicion,
almacenamiento y reproduccion de informacion que cada sujeto tiene, es decir es algo
dificilmente cambiable. Pero los datos informativos se pueden adquirir, almacenar y
recuperar de muchas maneras en funcion del programa de estrategias que se utilice, es
decir, en funcion del software (Beltran, 2003 p.57) es decir, el software puede cambiarse,
modificar o renovar segun los objetivos del procesador(aprendiz), por tanto, las

estrategias se constituyen en el gran software educativo.
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Las estrategias de aprendizaje se refieren a las actividades u operaciones mentales
que el estudiante lleva a cabo para facilitar y mejorar la realizacion de la tarea cualquiera
sea el ambito o contenido del aprendizaje (Beltran, 2003 p.57) Las estrategias de
aprendizaje posibilitan la construccién del conocimiento. Por otro lado, Beltran (2002)
sefiala que las estrategias de aprendizaje son operaciones o actividades mentales que
facilitan y desarrollan los diversos procesos de aprendizaje escolar. “A través de las
estrategias podemos procesar, organizar, retener y recuperar el material informativo que
tenemos que aprender, a la vez que planificamos, regulamos y evaluamos esos mismos
procesos en funcidn del objetivo previamente trazado o exigido por las demandas de la
tarea” (p.4).

Las estrategias de aprendizaje definitivamente contribuyen al logro de
aprendizajes significativos, es decir saber lo que hay que hacer para aprender, controlarlo
mientras se hace. Se trata, en definitiva, de un verdadero aprender a aprender y esta
categoria hace referencia sobre todo al aprendizaje de habilidades para aprender
contenidos con autonomia y autocontrol. En consecuencia, el aprendiz cuando aprende a
aprender traza un plan eficaz de aprendizaje, elige las estrategias oportunas, evalta los
resultados de las actividades realizadas. (Beltran, 2002 p.5).

Finalmente, para complementar las definiciones sobre estrategias de aprendizaje
vertidas sefialamos la de (Arias et al., 1999) quien asume que las estrategias de
aprendizaje constituyen actividades conscientes e intencionales que guian las acciones a
seguir para alcanzar determinadas metas de aprendizaje. Asi mismo las estrategias tienen
un caracter consciente e intencional en el que estan implicados procesos de toma de
decisiones por parte del alumno ajustados al objetivo 0 meta que pretende conseguir.

(p.428)

27

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis



NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

; hﬂ UNIVERSIDAD

Segun Beltran (2003) Una forma rapida de diagnosticar las estrategias de
aprendizaje es utilizar algunos de los cuestionarios existentes, cuya ventaja es que
permiten obtener rapidamente un perfil de cada uno de los alumnos y compararlo con el
de otros, independientemente, incluso, de que pertenezcan a culturas diferentes. (p.65).
Existen varios instrumentos de diagnostico respecto al uso de estrategias de aprendizaje
sin embargo en esta investigacion utilizamos ACRA de Roméan y Gallego (1995) consta

de 119 items y 4 escalas, y se utiliza con alumnos de entre 12 y 16 afios.

2.2.3. Clasificacion de las Estrategias de Aprendizaje Segun el Modelo ACRA.

Al revisar la literatura sobre el tema nos encontramos con una diversidad de
clasificaciones sin embargo en esta investigacion asumimos la clasificacion que hacen los
espafioles (Roman y Gallego, 2008): De adquisicion: Atencionales (exploracion,
fragmentacion) y de repeticion (repaso). De codificacion: Mnemotecnia (palabra clave,
acronimos, rimas, loci) y elaboracion (simple —asociacion intraarterial y compleja —
integracién de la informacion que se va a aprender con los conocimientos previos).

De organizacién (agrupamientos): Resumenes, esquemas, mapas y diagramas de
flujo (diagramas ‘uve”). De recuperacion: De busqueda de informacion y recuperacion
de respuestas (planificacion de respuesta, redactar). De apoyo: Metacognitivas
(autoconocimiento y automanejo) y socioafectivas (afectivas, sociales y motivacionales).
(Meza, 2013 p.202)

2.2.4. Modelo ACRA

También denominado Escala de Estrategias de Aprendizaje fueron elaborados por
Roman y gallego entre 1991 y 19993 en la Universidad de Valladolid. Segun (Nisbett y
Shuck-smith, 1987). “los principales procesos cognitivos de procesamiento de
informacidn son los de adquisicion, codificacion o almacenamiento y recuperacion, las

estrategias cognitivas de aprendizaje o estrategias de procesamiento pueden ser definidas
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como secuencias integradas de procedimientos o actividades mentales que se activan con
el propdsito de facilitar la adquisicion, almacenamiento y utilizacion de la informacion”
(citado en Roman y Gallego, 2008 , P.7) En consecuencia el objetivo del modelo ACRA
es hacer el diagnostico de las estrategias cognitivas y metacognitivas implicadas en el
aprendizaje y el diagnostico especifico de cada uno de los “grandes” procesos que
intervienen en el mismo: adquisicion (A), codificacion (C), recuperacion (R) y apoyo (A),
de ahi sus siglas ACRA.(Meza, 2013)

2.2.4.1. Estrategias de Adquisicion.

Estan relacionados con los procesos que un estudiante utiliza para captar la
informacion que ha de aprender. Los factores que son incluidos en esta escala son:
conducta exploratoria, subrayado lineal e idiosincratico, repeticion, uso de epigrafes,
repaso en voz alta y repaso mental. (Meza, 2013) Asi mismo, en el ambito de la
adquisicién se han venido constatando dos tipos de estrategias de procesamiento aquellas
que favorecen el control o direccion de la atencién y aquellas que optimizan los procesos
de repeticién (Roman y Gallego, 2008).

Figural

Estrategias de adquisicion

Procesos cognitivos Estrategias de aprendizaje Tacticas de adquisicién

Exploracion Exploracion

Atencionales

— Subrayado linel
Fragmentacion Subrayado idiosincratico
Epigrafiado

ADQUISICION

Repaso en voz alta
Repeticion Repeticion Repaso mental
Repaso reiterado

Fuente: Estrategias de Aprendizaje de Roman y Gallego (2008)
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2.2.4.2. Estrategias de Codificacion.

Estas estrategias estan relacionadas con el uso de reglas mnemotécnicas,
elaboracion de la informacion y organizacion de la misma. Algunas estrategias
especificas exploradas son: mnemotecnias, establecimiento de relaciones intra
contenidas, relaciones compartidas (con otras fuentes de estudio), uso de imagenes y
metaforas, uso de preguntas, parafrasis, mapas conceptuales, diagramas (Meza, 2013). El
proceso de codificacion se situa en la base de los niveles de procesamiento (mas 0 menos
profundos) y, de acuerdo con éstos, se aproxima mas o menos a la comprension, al
significado. Se han venido reconociendo estrategias de codificacion en el uso de:
nemotecnias, en las cuales la forma de representacién del conocimiento es
predominantemente verbal y pocas veces iconica, elaboraciones de diverso tipo y en las

diversas organizaciones de la informacion. (Romén y Gallego, 2008).

Procesos cognitivos Estrategias de aprendizaje Tacticas de codificacién

Acrosticos
ACronimos

N - . Rimas
Nemotecnizacién Nemotecnias . ;
Muletillas

Loci
Palabra-clave

Intracontenido
Compartidas
Metaforas

Aplicaciones

Relaciones

Imigenes

Metaforas

Autopreguntas

4| Elaboracicn

CODIFICACION

Autopreguntas

Inferencias

Parafraseado

Lagicas
Temporales

Parafraseado

Agrupamientos

Secuencias

Loagicas
Temporales

Organizacién

Mapas conceptuales

Martrices cartesianas
Diagramas W
lconografiados

Diagramas

Figura 2

Estrategias de codificacion

Fuente: Clasificacion de las Estrategias de Codificacion de Roméan y Gallego (2008).

30

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

2.2.4.3. Estrategias de recuperacion.

Segin Romén y Gallego (2008) Las estrategias de recuperacion “sirven para
manipular los procesos cognitivos de recuperacion de recuerdos mediante el sistema de
busqueda y generacion de respuestas ,dentro de los tipos de estrategias que el aprendiza
puede utilizar esta la estrategia de busqueda de respuestas y la de generacion de
respuestas, a través de la primera se facilita el control o la direccion de la busqueda de
palabras, significados y representaciones conceptuales o icénicas en la MLP (Memoria a
Largo Plazo) en cambio a través de la segunda se garantiza la adaptacion positiva que
deriva de una conducta adecuada a la situacion estas se dividen en Estrategias de

Planificacion de Respuesta y Estrategias de Respuesta Escrita”. (p.12)

2.2.4.4. Estrategias de Apoyo

Las estrategias de apoyo al procesamiento de la informacion estan relacionadas
con los procesos que permiten potenciar o interferir en el funcionamiento de los procesos
explorados en las otras escalas, garantizando el clima adecuado para el funcionamiento
de todo el sistema cognitivo (Meza, 2013 p.208). Dentro de los tipos de estrategias
cognitivas encontramos a las estrategias metacognitivas, socioafectivas. Las primeras
suponen y apoyan el conocimiento que una persona tiene de los propios procesos y de las
estrategias cognitivas de aprendizaje (autoconocimiento) y la capacidad de manejo de las
mismas (automanejo) y las segundas permiten a las personas controlar estados
psicologicos, como la “ansiedad”, las “expectativas desadaptadas” o la falta de “atencion.
Existen tres tipos de estrategias: afectivas, sociales y motivacionales. (Roman y Gallego,

2008)

2.2.5. Rendimiento Académico.
En relacion con el rendimiento académico, son numerosos los factores que pueden

influir directa o indirectamente en los resultados académicos (Rodriguez & Rosquete,
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2019, p.149) en esta investigacion lo relacionamos con el uso de estrategias de
aprendizaje. El rendimiento académico desde un punto de vista cuantitativo, es el
promedio de materias aprobadas semestral o anualmente, entendida asi es considerado
como un indicador del éxito o fracaso académico, asi un alumno con un elevado nimero
de asignaturas aprobadas da cuenta de un buen desempefio, mientras que un escaso
numero de materias estaria sugiriendo un bajo desempefio académico (Ibarra & Michalus,
2010).

Por otro lado encontramos a Chavez (2018) quien en su investigaciéon asume el
rendimiento académico es un “constructo complejo en el que intervienen factores de
orden personal, académico y social del estudiante, lo que influye directamente no solo en
la calificacion que puede obtener, como un valor cuantitativo de las materias aprobadas
0 no aprobadas, sino también en el grado de satisfaccion personal que siente el
estudiante”. (p.31). Las notas obtenidas por el estudiante en una o mas asignaturas se
constituyen en el indicador cuantitativo que refleja el desempefio académico.
2.2.5.1. Tipos y medidas del Rendimiento Académico.

Segun Alvaro (1990) la actividad educativa se puede evaluar no solamente a partir
de la productividad del alumno, sino también de la accion de cuantos elementos
personales e instrumentales contribuyen al buen término de la educacion. (citado en
Banda & Callizana, 2019 p.40) .El rendimiento académico en el sistema educativo
peruano considera el desempefio del estudiante en la dimension cognitiva, afectiva
conductual es decir el saber hacer, ser, convivir y conocer . Estas competencias se
evidencian en el resultado del promedio que obtiene el estudiante como producto de un
proceso de evaluacion al cual es sometido. Para Lucio y Duran (2002), existen tres tipos

rendimiento académico:
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Rendimiento suficiente, se obtiene a través de las calificaciones de examenes y
trabajos realizados, el cual indica el conocimiento que un alumno tiene sobre determinado
tema, expresado en las notas que dan a conocer los profesores después de un examen o
gjercicio, que se da en funcién a la superacién o no de los conocimientos minimos
exigidos; es decir, si este conocimiento minimo se supera, se califica como suficiente.

Rendimiento satisfactorio, estd en relacion a lo que el alumno ha obtenido
realmente haciendo referencia a lo que cada uno puede rendir; es decir, el estudiante
obtendra un rendimiento satisfactorio cuando haya rendido al maximo sus capacidades
independientemente de la nota que haya obtenido.

Rendimiento insatisfactorio, referido al no logro o superacion de los estudiantes
de las minimas capacidades que se le exige en el proceso de ensefianza aprendizaje.

(citado en Banda & Callizana, 2019 p.41)

2.2.5.2. Factores que Influyen Sobre el Rendimiento Académico.

Respecto al rendimiento académico se ha evidenciado que determinadas variables
personales, como la motivacion y las atribuciones causales, ejercen una influencia
decisiva en los resultados académicos, ademas de estas las variables escolares, familiares
también repercuten (Rodriguez & Rosquete, 2019).

Albéan y Calero (2017), reconocen que el alumno es el méaximo responsable de su
rendimiento académico, pero tampoco pueden negar que existen factores externos que
influyen en el proceso de aprendizaje y por ende en el rendimiento académico:

Las motivaciones: son todas aquellas que actian como como incentivador del
aprendizaje y regulador del esfuerzo por alcanzar sus objetivos, estas motivaciones
pueden darse como un valor, como expectativas y como afectivas, que se iran reflejando

en el rendimiento.
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Rendimiento anterior: se refiere al rendimiento académico que el alumno ha
tenido a lo largo de su vida educativa y si este no ha sido el adecuado, el futuro de su
rendimiento académico podria desencadenar en un fracaso escolar.

Los habitos de estudio: este es un factor importante, ya que los estudiantes con
aptitudes académicas sobresalientes, con mejores estrategias y mejores habitos de estudio,
por lo general, obtienen un desempefio académico alto; por lo tanto, los habitos de
estudios actan como factores del buen desempefio académico o no del estudiante.

La percepcion de los deberes escolares: esto les permite a los alumnos discernir y
tomar decisiones en funcion a la participacion y compromiso voluntario en las actividades
academicas, reflejado en el cumplimiento de las tareas educativas que les otorga a los
alumnos satisfaccion en cuanto a sus metas personales y desarrollo de actitudes de logro.

La autorregulacion: es la graduacion de la implicacién del estudiante en su propio
proceso de aprendizaje que se establecen desde sus creencias, razones y emociones, asi
como de los procedimientos que por su frecuencia y efectividad sustentan la a actuacion
del alumno; es decir, si un estudiante regular su propio aprendizaje, es consciente
cognitiva y motivacionalmente de lo que hace y quiere para lograr el éxito, posiblemente
tiene un equilibrio positivo entre sus creencias que tienen acerca de si mismo, la tarea 'y
las razones de sus implicacion.

Equilibrio entre las creencias, razones y emociones o reacciones afectivas: estas
permiten tener claridad al plantear las metas, dedicar tiempo y esfuerzo para alcanzarlas.

La decision vocacional: se encuentra en relacion al desarrollo de determinadas
habilidades y capacidades que influyen es su proyeccion hacia la actividad de estudio y
el aprendizaje, el cual influye en la definicion de metas, el esfuerzo por lograrlos y la
satisfaccion después del proceso convirtiéndose asi en un catalizador de superacion

continua.
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Interés de los padres en tareas educativas y el aprendizaje: hace que los alumnos
tomen conciencia de su deber en el &mbito educativo el cual tendré repercusion en su
rendimiento académico. Ademas, el contacto que tomen con el centro educativo, la
creacion de un buen clima de trabajo en casa, la buena utilizacion del tiempo libre, la
presion que ejercen sobre los hijos para el cumplimiento de las actividades académicas,
asi como la lectura o resolucion ejercicios matematicos, visitas culturales y apoyo en las
tareas, contribuyen a un buen rendimiento académico. (citado en Banda & Callizana, 2019
p.42-44)
2.2.5.3. Sistema de Calificacion segun el Ministerio de Educacion.

Por disposicion del Ministerio de Educacion en la Resolucion Viceministerial N°
193-2020- (MINEDU, 2020) donde se explica que el 2020 y el 2021 son considerados
como afios complementarios, debido a la pandemia COVID-19, donde se les ofrecen més
tiempo y oportunidades para consolidar sus aprendizajes a los estudiantes, quedando asi
el sistema de calificacion para la Educacion Basica Regular secundaria:

Estudiantes de 1°,2° y 3° grado: se calificaran solo las competencias trabajadas y
solo se podré registrar niveles de logro AD, Ay B, no se utilizara el nivel de logro C. Y
si alguno de los estudiantes no logra alcanzar B en una 0 mas competencias ese casillero
quedara en blanco hasta que el alumno logre alcanzar esa competencia.

Estudiantes de 4° y 5to grado: seran calificados con notas que van desde 11 a 20
y si alguno de ellos no alcanza al menos 11 en una 0 mas competencias el casillero

quedara en blanco y serd completado cuando el estudiante logre alcanzarlo

2.2.5.4. Estrategias de aprendizaje y rendimiento académico.
Segun (Beltran, 2003) las estrategias de aprendizaje estan directamente
relacionadas con la calidad del aprendizaje del estudiante, ya que permiten identificar y

diagnosticar las causas del bajo o alto rendimiento escolar (p.57) asi mismo, el uso de las
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estrategias de aprendizaje determina la calidad y cantidad de los aprendizajes por tanto se

constituyen en causa del buen o mal rendimiento académico.

2.3. MARCO CONCEPTUAL

2.3.1. Estrategias de Aprendizaje.

Las estrategias de aprendizaje son una serie de operaciones cognitivas que se
desarrollan para organizar, integrar, usar y elaborar informacion, siendo un proceso
basico para la realizacion de actividades intelectuales, facilitando asi las construccion,

retencion y procesamiento de la informacion y los conocimientos

2.3.2. Aprendizaje.
El aprendizaje es un cambio relativamente permanente en el comportamiento, el
pensamiento o los afectos de toda persona, a consecuencia de la experiencia y de su

interaccion consciente con el entorno en que vive o0 con otras personas.

2.3.3. Rendimiento Académico.
El rendimiento académico responde al proceso de aprendizaje, el cual estd
relacionado a la capacidad y esfuerzo del estudiante, expresado en el logro de los

diferentes niveles de caracter académico en funcion al modelo social que esté vigente.

2.3.4. Modelo ACRA.

El modelo permite diagnosticar las estrategias cognitivas y metacognitivas
implicadas en el aprendizaje y el diagnostico especifico de cada uno de los “grandes”
procesos que intervienen en el mismo: adquisicion (A), codificacion (C), recuperacion

(R) y apoyo (A), de ahi sus siglas ACRA
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CAPITULO 111
MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO.

La Institucion Educativa Secundaria San Anton, lugar donde se desarrolld la
presente investigacion, esta ubicada en el distrito de San Antdn provincia del Azangaro
departamento de Puno. Esta institucion forma parte de la Unidad de Gestion Educativa
Azangaro, el plantel educativo administra una poblacién aproximada de 417 estudiantes
pertenecientes a un nivel socioecondémico estrato medio y bajo, un total de 42 docentes,
10 personales administrativos y 430 padres de familia. EI modelo educativo plasmado en
el PEI de esta institucion es ser reconocidos como una IES lider en brindar servicio
educativo, desarrollando una educacion transformadora del entorno social que contribuye
a que todos nuestros estudiantes desarrollen su maximo potencial, resuelven problemas,
practican valores éticos y morales que sepan seguir aprendiendo, que sean ciudadanos
con derechos y responsabilidades que contribuyan al desarrollo de sus comunidades y del
pais combinando su capital cultural y natural con los avances cientificos, tecnolégicos en
concordancia con el perfil de egreso del CNEB, que les permita enfrentar los desafios del
mundo competitivo. De igual manera, la mision institucional, Lograr que todas y todos
los estudiantes culminen la escolaridad en el nivel secundario de la educacion bésica
regular, con docentes comprometidos en la calidad educativa para la formacion de los
educandos desarrollando en ellos competencias, capacidades y afiancen los aprendizajes
establecidos en el curriculo nacional alcanzando su desarrollo integral en espacios
seguros, inclusivos, de sana convivencia y libres de violencia, demostrando la

transformacion del entorno social.
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3.2. PERIODO DE DURACION DEL ESTUDIO.

La presente investigacion se inicié con un proceso de revision bibliogréfica en el
mes de enero del 2022 luego se inicid con la formulacion del proyecto y posterior
presentacion, revision y aprobacion del mismo por parte de los miembros del jurado
evaluador, en una reunién de dictamen dirigido por el presidente del jurado evaluador,
que durd los meses de abril y mayo. La ejecucion del proyecto tuvo una duracion de dos
meses (junio y julio) inicidndose con la presentacion de la solicitud para que la institucién
educativa autorice la ejecucién del proyecto, se procedié con la reunién con los
estudiantes del tercer grado de la institucion educativa, recoleccion de datos a través del
instrumento de investigacion propuestos e inmediatamente se procedié a la
sistematizacion de los datos finalmente se procedié con la redaccion del borrador de tesis.
Todo este proceso tuvo una duracion de un 10 mes es decir iniciandose el 09 de enero del

2022 y concluyendo el 15 de octubre, cumpliéndose con el periodo previsto.

3.3. PROCEDENCIA DEL MATERIAL UTILIZADO.

El recojo de los datos se realizo utilizando las siguientes técnicas e instrumentos:

3.3.1. Técnica: encuesta.

Para Arias (2012) la técnica de investigacion es el procedimiento o forma
particular de obtener datos o informacion, en esta investigacion privilegiamos la técnica
de la encuesta. Segun el mismo Seglin Arias (2012) la encuesta “es una técnica que
pretende obtener informacion que suministra un grupo o muestra de sujetos acerca de si
mismos, o en relacidon con un tema en particular”, en la presente investigacion se opta por
la encuesta porque considero responde al disefio de investigacion y me permite responder
a los objetivos de investigacion, ha servido para re recopilar informacién mediante el
cuestionario previamente disefiado, el mismo fue aplicado a la muestra seleccionada para

la investigacion, la informacion que se recogié se refiere al uso de estrategias de
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aprendizaje y el rendimiento académico en los estudiantes del tercer grado la institucién

educativa secundaria San Antén del distrito De San Anton.

3.3.2. Técnica de la observacion.

Para Hernandez Sampieri et al. (2014) la observacion es una técnica que consiste
en el registro sistematico, valido y confiable de comportamientos y situaciones
observables, a través de un conjunto de categorias y subcategorias. Utilizamos la
observacién porque responde al disefio de investigacion y me permite responder al
objetivo de investigacion, ha servido para recopilar datos contenidos en el informe de
progreso del estudiante-2022 de los estudiantes del tercer grado de la Institucion

Educativa Secundaria San Anton.

3.3.3. Instrumento: Cuestionario

Un instrumento de recojo de datos es cualquier recurso, dispositivo o formato, que
se utiliza para obtener informacion (Arias, 2012) en esta investigacion la investigadora
utiliza el cuestionario que desde la posicion del mismo (Arias, 2012) “Es la modalidad de
encuesta que se realiza de forma escrita mediante un instrumento o formato en papel
conteniendo de una serie de preguntas. Se le denomina cuestionario autoadministrado
porque debe ser llenado por el encuestado, sin intervencion del encuestador”. Ademas, se
utiliza el instrumento denominado prueba objetiva que a decir de (Arias, 2021) “Este tipo
de prueba permite conocer el nivel de conocimiento que tiene una persona en relacion
con un tema determinado, por lo general son utilizadas para evaluar el aprendizaje de los
estudiantes. Para su respuesta se debe utilizar la l6gica y los conocimientos concretos”
(p.112). De cara a la consecucién de los objetivos propuestos, el instrumento que se
utiliz6 para la recoleccidn de datos en la variable uso de estrategias de aprendizaje fue la
Escala de Estrategias de Aprendizaje- ACRA por otro lado para la variable rendimiento

académico se utilizd La libreta de notas generales donde se registra el rendimiento
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académico de todas las asignaturas que cursan los estudiantes del tercer grado de
educacion secundaria durante un afio académico, donde se observan las competencias

logradas o no logradas de acuerdo a las asignaturas, los que se detallan a continuacién:
Ficha Técnica Instrumento 01:
Nombre original: ACRA, Escalas de estrategias de aprendizaje.

Autores: José Maria Roméan Sanchez y Sagrario Gallego Rico. Departamento de

Psicologia. Universidad de Valladolid.
Adaptacion Peruana: Hernando Pretto Sanes (Lima, 2019)
Procedencia: TEA Ediciones, 1994 Madrid, Espafia

Ambito de aplicacion: El ambito de aplicacion es el alumnado de educacion secundaria,
entre 12 y 16 afios; sin embargo, puede aplicarse a edades superiores, asi como jovenes

universitarios.

Tiempo: Puede variar de acuerdo a las escalas, pero toma un tiempo aproximado de 50

minutos.

Objetivo: Evalla el grado en que los estudiantes poseen y utilizan las estrategias de

aprendizaje.

Descripcion: Las Escalas de Estrategias de aprendizaje-ACRA, son escalas de tipo Likert
que contiene cuatro opciones de respuesta que van desde ‘“nunca o casi nunca” con
puntuacion de 1, hasta “casi siempre” con puntuacion de 4. Y constan de cuatro escalas
independientes que evallUan el uso que habitualmente hacen los estudiantes durante un

proceso de aprendizaje, los cuales son:
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e Estrategias de Adquisicion de la informacién; la adquisicidn es considerada
COmO un proceso cognitivo, que a su vez estd conformada por procesos
atencionales (exploracion y fragmentacion) y procesos de repeticion.

e Estrategias de Codificacion de la informacion; que la conforman la
nemotecnizacion, elaboracion y organizacion.

e Estrategias de Recuperacion de la informacion; hace referencia a los procesos
que recuperan los conocimientos de la memoria a largo plazo, el conocimiento
almacenado, que incluye estrategias de busqueda y las de generacion de
respuestas.

e Estrategias de apoyo al procesamiento de la informacién; ayudan y potencian
las estrategias de adquisicion, codificacion y recuperacion de la informacion.

Asimismo, cuenta con estrategias meta-cognitivas, afectivas y sociales.

Calificacion e interpretacion: Se asignara la puntuacién de 1 a la opcién de respuesta
“nunca o casi nunca”, una puntuacion de 2 a “algunas veces”, una puntuacion de 3 a
“bastantes veces” y una puntuacion de 4 a “siempre o casi siempre”, luego se pasard a
sumatoria de las respuestas marcadas por escala para finalmente ubicarlos en la tabla de
baremacidn de manera que obtendremos niveles de (Pretto, 2019)

Adquisicién: Nivel Bajo (0-46) Nivel Medio (47-59) Nivel Alto (60-80)

Codificacion: Nivel Bajo (0-100) Nivel Medio (101-131) Nivel Alto (132-184)
Recuperacion: Nivel Bajo (0-43) Nivel Medio (44-56) Nivel Alto (57-72)

Apoyo: Nivel Bajo (0-87) Nivel Medio (88-104) Nivel Alto (105-140)

Validez y Confiabilidad: La validez se refiere al grado en que un instrumento en verdad
mide con exactitud la variable que verdaderamente busca medir, la validez de un
instrumento se evalla en base a; validez de contenido, criterio, constructo, expertos y de
comprension. (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018). Los autores de la escala, Roméan
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y Gallego (2008), sometieron la prueba a un criterio de diez jueces expertos en el area
educativa, quienes indicaron que la escala ACRA, tiene una validez de contenido con
valores de 0.87 para adquisicion, de 0.89 para codificacion, de 0.91 para recuperaciéon y
de 0.88 para apoyo. Y la validez de constructo, fue desarrollada mediante un analisis
factorial con correlaciones de 0.8705 para adquisicién, de 0.8723 para codificacion, de
0.8922 para recuperacion y de 0.8808 apoyo (Pretto, 2019). Para la adaptacion peruana,
realizada por Pretto en el 2019, con una muestra de 1132 alumnos de secundaria, obtuvo
un nivel de la validez, con una puntuacion V de Aiken superior a 0,90; asi mismo
alcanzaron una p<0.001 en la prueba binomial, por lo tanto, posee un adecuado nivel de
validez de contenido. Por otro lado, respecto a la confiabilidad del instrumento se adopt6
los resultados asumidos por (Roman y Gallego, 2008) obtuvieron un alfa de Cronbach
para adquisicion .7144, para Codificacion .9075, para Recuperacion .8384 y para Apoyo
un .8990. En la adaptacion peruana en el test-retest se obtuvo correlaciones altamente
significativas (p<0.001), mostrando valores mayores a 0.40, como indica Cozby, la
prueba presenta una adecuada confiabilidad por estabilidad temporal. Mientras que la
consistencia interna, obtiene un Alfa de Cronbach, con valores fuertes, entre 0.791 y
0.912. Asi mismo, en el método de mitades de Spearman-Brown se encontrd valores
aceptables, entre 0.713 y 0.859, por lo cual, se afirma que el instrumento cuenta con
valores aceptables de confiabilidad por consistencia interna y por el método de mitades
(Pretto, 2019).
Ficha de registro Instrumento 02:

También denominada como libreta de notas contenidas en el portal del sistema de
informacidn de apoyo a la Gestion de Educacion (SIAGIE, 2022) de los estudiantes. Este
instrumento nos ha permitido sistematizar la informacion para poder analizarla tomando

en cuenta la escala de calificaciones establecidas por el ministerio de educacion. La libreta
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de notas, es el registro del rendimiento académico de todas las asignaturas que cursa el
estudiante durante de todo el afio escolar, donde se observan las competencias logradas o
no de los cursos (Banda & Callizana, 2019). Los resultados se solicitaron a la direccion
de la Institucion Educativa Secundaria San Anton.

Las calificaciones se distribuyen en niveles de logro determinados por (MINEDU,
2017) que a continuacion se describe:

Tabla 1l

Niveles de logro de aprendizaje

LOGRO DESTACADO AD: 17-20
AD Cuando el estudiante evidencia un nivel superior a lo esperado respecto a la competencia.
Esto quiere decir que demuestra aprendizajes que van mas alla del nivel esperado.
LOGRO ESPERADO A: 14-16
A Cuando el estudiante evidencia el nivel esperado respecto a la competencia, demostrando
manejo satisfactorio en todas las tareas propuestas y en el tiempo programado.
EN PROCESO B: 11-13
B Cuando el estudiante esta proximo o cerca al nivel esperado respecto a la competencia,
para lo cual requiere acompafiamiento durante un tiempo razonable para lograrlo.
ENINICIO C: 0-10
Cuando el estudiante muestra un progreso minimo en una competencia de acuerdo al nivel
esperado. Evidencia con frecuencia dificultades en el desarrollo de las tareas, por lo que
necesita mayor tiempo de acompafiamiento e intervencion del docente.
Fuente: Adaptado por la autora de la tesis segun el Curriculo nacional de EBR.

C

3.4. POBLACIONY MUESTRA DE ESTUDIO.
3.4.1. Poblacion.

La poblacion es el conjunto de individuos que son motivo de investigacion
(Naupas et al., 2014) con caracteristicas comunes para los cuales seran extensivas las

conclusiones del estudio (Arias, 2012).

Considerando que el propdsito de la investigacion es el nivel de relacion entre el
uso de las estrategias de aprendizaje y el rendimiento académico en los estudiantes del
tercer grado de la Institucién Educativa Secundaria San Anton 2022, vy al conocer la

cantidad de sujetos que integran la poblacion estudiantil quienes se encuentran registrados
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en la ndbmina de matricula correspondiente al afio académico 2022 ( Arias & Covinos,
2021), asumimos como poblacion del presente estudio a los 699 alumno(as) matriculados

en la institucién educativa mencionada, que detallamos en la siguiente tabla
Tabla. 2

Poblacion de investigacion

Grado Grado Poblacion
A B C D fi %
1° Grado 21 21 22 22 86 21
2° Grado 18 18 19 20 75 18
3° Grado 20 25 21 22 88 21
4° Grado 22 22 22 19 85 20
5° Grado 22 19 19 23 83 20
Total 417 100

3.4.2. Muestra.
Para Hernanadez-Sampieri y Mendoza (2018) una muestra “es un subgrupo de la
poblacion o universo que interesa, sobre la cual se recolectaran los datos pertinentes, y

debera ser representativa de dicha poblacion”.

Asi mismo la seleccidon de la muestra debe ser motivo de especial atencion puesto
que el valor de las conclusiones depende en buena medida de la representatividad de la
muestra, en tal virtud la muestra en la presente investigacion se determind por muestreo
no aleatorio o empirico de tipo intencional opinatico es decir no tiene base estadistico-

matematico. (Ander-Egg, 2001).

La muestra esta constituida por los alumnos(as) del tercer grado secciones A, B,

C, D como se muestra en la siguiente tabla:
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Tabla 3

Muestra de investigacion

., Muestra
Grado Seccion f %
A 20 23
Tercer B 25 28
Grado C 21 24
D 22 25
Total 88 100

3.5. DISENO METODOLOGICO.

3.5.1. Enfoque Epistemoldgico y Paradigma de Investigacion.

La epistemologia es metaconocimiento sobre el conocimiento. Entonces, nuestras
propias formas de producir conocimiento y de resolver problemas, influyen notablemente
en una interpretacion del concepto de epistemologia. Los Estilos de Pensamiento, que
ocurren en la vida cotidiana se relacionan con los enfoques epistemoldgicos, el estilo de
pensamiento vendria a ser el responsable del modo en que vemos las cosas, del modo en
que las conocemos y del modo en que solemos controlarlas (manejo de informacién y
solucién de problemas) (Padron, 2014) Por su parte, Herndndez Sampieri et al. (2014),
consideran que la investigaciéon “es un conjunto de procesos sistematicos, criticos y
empiricos que se aplican al estudio de un fendmeno o problema.” Por tanto, la forma de
concebir el proceso investigativo estd relacionado con el enfoque epistemoldgico
escogido; razén por la cual, el presente trabajo de investigacion se enmarca bajo un
enfoque empirista- inductivo, ya que enfatizan en la realidad inmediata que rodea al
investigador y que es captada por los sentidos y en la presente investigacion se busca
establecer el nivel de correlacion que existe entre el uso de las estrategias de aprendizaje
y el rendimiento académico en los estudiantes de la Institucién Educativa Secundaria San

Anton.. Este enfoque se inclina por el tratamiento estadistico de datos recolectados, a
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partir de la toma de muestras; caracterizandose por la construccion de generalizaciones
producto de un analisis descriptivo de la Unica variable. (Padron, 2014). Asi como el
enfoque epistemoldgico es importante en el campo investigativo, las decisiones que se
toman en un problema de investigacion dependen de igual manera del paradigma, el cual
se convierte en gran medida en la forma cémo se concibe la realidad social. Rodriguez
(2003) afirma que un paradigma puede ser entendido como “un conjunto de creencias y
actitudes, como una visiéon del mundo compartida por un grupo de investigadores; y que
implica, especificamente, una metodologia determinada en la practica de la
investigacion.”. En tal virtud, la investigacion en curso se apoya en el paradigma
positivista. De acuerdo a lo anterior el mismo Rodriguez (2003) expone que las hip6tesis
planteadas en esta linea “se definen a priori, desde la experiencia y la teoria existente, en
forma de proposiciones que luego son contrastadas empiricamente bajo condiciones
cuidadosamente controladas.”. Lo anterior, guarda relacion con el actual proyecto que
establece Hipotesis General y especificas, las cuales son definidas como respuesta a los

fendmenos que estan siendo objeto de estudio.

3.5.2. Tipo de Investigacion.

La investigacion corresponde al enfoque cuantitativo de alcance correlacional
porque los datos recogidos sirven para probar la hipétesis con base a la medicion
numérica y el anélisis estadistico, con el propdsito de establecer la relacion entre las
pautas de comportamiento de las dos variables en estudio es decir entre el Uso de las
estrategias de aprendizaje y el rendimiento académico los estudiantes del tercer grado de
la Institucion Educativa Secundaria San Anton 2022.(Hernandez-Sampieri y Mendoza,

2018)
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3.5.3. Disefio de Investigacion.

El disefio de investigacion es el plan y estructura del estudio investigativo cuyo
propdsito es proporcionar respuestas a preguntas de investigacion y controlar la varianza
(Kerlinger y Howard, 2002), la presente investigacion corresponde al disefio no
experimental-transeccional transversal puesto que observamos los fendmenos tal como
se dan en su contexto natural ademas al recolectar los datos lo hicimos en un solo y mismo

momento (Hernandez Sampieri et al., 2014).

3.6. PROCEDIMIENTO.

Tomando en cuenta los objetivos que se pretenden alcanzar se decidié proceder
tomando en cuenta cuatro fases:
Fase 1: Fase de labor administrativa y aplicacion de los cuestionarios. Una vez
aprobado la ejecucidon del proyecto por el respectivo jurado revisor en fecha 27 de junio
del 2022 con OFICIO N°063 — 2022 — CI/SE-FCEDUC-UNAP se procedi6 con solicitar
autorizacion para implementar el instrumento de investigacién a las unidades de
investigacion. El cuestionario Escalas de Estrategias de Aprendizaje -ACRA  se
implement6é en forma presencial a los 88 estudiantes del tercer grado de educacién
secundaria de la mencionada institucion e inmediatamente se solicité a la direccion los
resultados de los desempefios académicos es decir los promedios contenidas en las
boletas.
Fase 2: Fase de procesamiento de la informacion. Una vez recogida la informacion, se
procedid a procesar la informacion a través de SPSS versién 26, para ello se ha formulado
base de datos.
Fase 3: Fase de analisis de resultados estadisticos: Una vez obtenida los resultados se
organizo en la base de datos de SPSS se seleccion6 los estadigrafos Anélisis de datos

descriptivo- Frecuencias.
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Fase 4: Conclusiones y recomendaciones: Finalizada la etapa de analisis de los datos,

se procede a realizar las conclusiones, asi mismo, se realizan recomendaciones a la

institucién intervenida sobre diferentes aspectos observados durante el desarrollo del

presente trabajo investigativo. Es asi entonces, que con las recomendaciones sugeridas se

pretende advertir sobre un alto porcentaje de estrés en los estudiantes.

3.7.

Tabla 4

VARIABLES.

Sistema de Variables

Valoracion
co Nivel de
. . . . Cualitativa . .
Variable Dimension Indicadores | Valor Medicio
e n
cuantitativ
a
Niz’;u‘g;ﬂf’ Nunca o casi nunca
Exploracion \Be0) (D)
L iy Nivel Medio  Algunas veces (2) .
Adquisicion Fragmentacion (47-59) Bastantes veces (3) Ordinal
Repaso Nivel Alto Siempre o casi
(60-80) siempre (4)
Nivel Bajo .
(0_100) Nunca o casi hunca
Codificacion o Elaboracién Nivel Medio (1) Algunas veces (2) .
| ient 0 R 101-131 Bastantes veces (3) Ordinal
almacenamiento rganizacion ( L01- ) Siempre o casi
) Nivel Alto siempre (4)
Estrategias (132-184)
de
Aprendizaje Nivel Bajo ]
i (0-43) Nunca o casi nunca
L Busqueda : : (1) Algunas veces (2)
Recuperacion o - Nivel Medio :
i Generacion de 4456 Bastantes veces (3) Ordinal
evocacion respuestas ( -56) Siempre o0 casi
P Nivel Alt :
("5’3 ) 0 siempre (4)
Nivel Bajo ]
(0-87) Nunca o casi nunca
Metacognitivas  Nivel Medio (1) AAlgunas veces (2) :
Apoyo Socioafecti 88-104 Bastantes veces (3) Ordinal
ocioafectivas (_ -104) Siempre o casi
'Zliggl ﬁlég’ siempre (4)
Logro destacado 17-20
Rendimiento . Logro esperado 14-16 .
Académico Promedio General En proceso 11-13 Ordinal
En inicio 0-10
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3.8. ANALISIS DE LOS RESULTADOS.

El proceso de analisis de resultado se inicio a partir de la base de datos organizados
en el software Estadistico IBM-SPSS version 26.0, con el cual se elaboraron las tablas de
contingencia a nivel descriptivo de ambas variables asi mismo para la prueba de hipotesis
se utilizo el estadigrafo Rho de Spearman donde los resultados arrojaron que el P — valor
estd por debajo del nivel de significancia es decir se acepta la hipotesis alterna
realizandose la hipdtesis nula ademés para determinar el coeficiente de correlacion se
decidio por Rho de Spearman porque ambas variables son ordinales. Finalmente, los
resultados de la prueba estadistica confirmaron que si existe relacion entre el uso
interactivo de los materiales audiovisuales y el aprendizaje del inglés en los estudiantes

en el fuerte positivo y directo.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS

El capitulo presenta los resultados de la investigacion tomando en cuenta el
objetivo general y los dos objetivos especificos, para efectos de una presentacién que
permita al lector ubicarse y comprender, iniciaremos con el objetivo que nos ha permitido
establecer el nivel de frecuencia de Uso de las estrategias de aprendizaje en los estudiantes
del tercer grado de la Institucion que es objeto de estudio, luego presentamos los
resultados que permitiran diferenciar la frecuencia de uso de estrategias; adquisicion,
codificacion, recuperacion y apoyo e inmediatamente presentamos los resultados que
responden a los objetivo del nivel de rendimiento académico en los estudiantes. Por otro
lado, presentamos los resultados que permiten demostrar la relacion entre las dos
variables que son objeto de estudio en esta investigacion. Para la recoleccion de los datos
cuantitativos se utiliz6 dos instrumentos; el cuestionario de Escalas de Estrategias de
Aprendizaje -ACRA, con 119 items en sus cuatro dimensiones y el registro de los

promedios contenidos en las boletas de informacién.

4.1.1 Resultados del Nivel de Frecuencia de uso de las Estrategias de Aprendizaje

Tabla 5

Nivel de Frecuencia de Uso de Estrategias de Aprendizaje

Nivel Frecuencia Porcentaje
Alto 17 19
Medio 59 67
Bajo 12 14
Total 88 100
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Figura 3

Porcentaje de Frecuencia de Uso de Estrategias de Aprendizaje

Interpretacion.

A propésito del uso de las estrategias cognitivas de aprendizaje en los estudiantes
de la Institucion Educativa Secundaria San Antdn. Los resultados que reflejan la tabla 5
y figura 3 resaltan que el 67 % de estudiantes utilizan las estrategias de aprendizaje con
una frecuencia que lo ubica en el nivel medio, es decir, entre algunas veces y bastantes
veces en cambio un 19% de los estudiantes utilizan las estrategias cognitivas en un nivel
de frecuencia alta es decir siempre, los estudiantes utilizan las estrategias con relativa
frecuencia lo que significa que las estrategias de adquisicion, codificacién, recuperacién
y apoyo permiten al estudiante desarrollar aprendizajes sostenibles . Sin embargo, es
preciso sefialar que un 14% de nifios nunca o casi nunca utilizan las estrategias de

aprendizaje.

51

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

W NACIONAL DEL ALTIPLANO
= J Repositorio Institucional

4.1.2. Diferencia de Frecuencia de uso de Estrategias de Aprendizaje: Adquisicion,
Codificacion, Recuperacion y Apoyo.

Tabla 6

Diferencia de Frecuencia de uso de Estrategias de Aprendizaje: Adquisicion,

Codificacion, Recuperacion y Apoyo

Estrategias de valoracion Frecuencia Porcentaje
Aprendizaje fi %
Adquisicion Alto 27 31
Medio 45 51
Bajo 16 18
88 100
Codificacion Alto 23 26
Medio 47 53
Bajo 18 21
88 100
Recuperacion Alto 12 14
Medio 51 58
Bajo 25 28
88 100
Alto 16 18
Apoyo Me(_jio 50 57
Bajo 22 25
88 100

EAlto ® Medio HBajo

51%
53%
58%
57%

w
< S
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i el N o~ n
(@] N (o] LN N ~
5 g N 5 2
& I I : I
ADQUISICION CODIFICACION RECUPERACION APOYO
DIMENCIONES DE LAS ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE
Figura 4

Porcentaje de uso las estrategias de aprendizaje: adquisicion, codificacion, recuperacion y

apoyo
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Interpretacion.

Las estrategias de aprendizaje son operaciones o actividades mentales que
facilitan y desarrollan los diversos procesos de aprendizaje escolar. A través de las
estrategias podemos procesar, organizar, retener y recuperar el material informativo que
tenemos que aprender, a la vez que planificamos, regulamos y evaluamos esos mismos
procesos en funcion del objetivo previamente trazado o exigido por las demandas de la
tarea. A la luz de los resultados expresados en la tabla 6 se resalta que el uso de las
estrategias de adquisicion son los que destacan con 31% y 51 % ubicados en el nivel alto
y medio respectivamente, sobre todo esta estrategia es de uso permanente o casi
permanente por los estudiantes, por otra parte, es necesario sefialar en segundo lugar
destaca el uso de las estrategias de Codificacion con el 26 y 53% de estudiantes del tercer
grado que sefialan utilizar las estrategias de codificacion siempre y bastantes veces y en
tercer lugar encontramos a las estrategias de apoyo que garantizan el clima adecuado para
el funcionamiento de todo el sistema cognitivo los que son utilizados siempre en un 18%

y bastantes o algunas veces con el 57% .

4.1.3. Resultados del nivel de Rendimiento Académico a partir del uso de las
Estrategias de Aprendizaje.

Tabla7

Nivel de Rendimiento Académico.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Logro Destacado 16 18
Bueno 66 75
Regular 6 7
Inicio 0 0
Total 88 100
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Rendimiento Académico.

Interpretacion.

A proposito del rendimiento académico, este es el promedio de materias
aprobadas semestral o anualmente, entendida asi es considerado como un indicador del
éxito o fracaso académico, asi un alumno con un elevado numero de asignaturas
aprobadas da cuenta de un buen desempefio, mientras que un escaso niumero de materias
estaria sugiriendo un bajo desempefio académico. Los resultados que se muestran en la
tabla 7 expresan que un 75 % de estudiantes del tercer grado se ubican en el nivel logro
esperado, seguido del nivel logro destacado con él 18%, estos resultados se relacionan
con el uso de estrategias de aprendizaje donde predomina el nivel medio de uso de
estrategias es decir algunas veces y bastantes veces. Sin embargo, se observa que un 7%
de estudiantes aun estan en el nivel de rendimiento académico en proceso es decir que no
utilizan estrategias de aprendizaje u otros factores que seguramente los afecta que debe

ser objeto de otras investigaciones.

54

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

'ﬂ UNIVERSIDAD

4.1.4. Prueba de hipdtesis.
4.1.4.1. Célculo del coeficiente de correlacion.

Considerando que ambas variables son de escala ordinal, la prueba de hipotesis se
realiza a través del coeficiente de correlacion Rho de Spearman utilizando el paquete

estadistico SPSS, los que se expresan en el siguiente cuadro:

Tabla 8

Nivel de Relacion entre la Frecuencia de Uso de Estrategias de Aprendizaje y el

Rendimiento Académico

Nivel de Nivel de
Frecuencia de Uso L
- Rendimiento
de Estrategias de L
7 Académico
Aprendizaje
Nivel de Coeficiente de 1 ,018
Frecuencia  correlacién
de Uso de Sig. (bilateral) ,001
Estrategias 88 88
Rho de de N
Spearma  Aprendizaj
n e
Nivel de Coeficiente de ,018 1
Rendimien  correlacién
to Sig. (bilateral) ,001
Académico N 88 88
Nota: ** La correlacion es significativa en el nivel 0,001 (bilateral).
Tabla9
Tabla de coeficiente y grado de correlacion
. ., Grado de
Coeficiente de Correlaciéon .,
Correlacién
0 Nula
>0-<0.2 Muy débil
>=0.2-<04 Débil
>=0.4-<0.6 Moderada
>=0.6-<0.8 Fuerte
>=0.8-<1 Muy Fuerte
1 Perfecta
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Tabla 10

Tabla de sentido de correlacion

Coeficiente de Correlacion Sentido de la Correlacion
+ Directa
- Inversa

Nota: Tomando en cuenta el coeficiente de correlacion segin Rho de Spearman que es de (1,000)

y tomando en cuenta el grado de correlacion se concluye que es muy fuerte positiva directa.
Significatividad de la Correlacion.

X= Nivel de uso de estrategias de aprendizaje

Y= Nivel de Rendimiento Académico

Hi= La correlacion entre el uso de estrategias de aprendizaje y rendimiento académico no es
significativa

Ho= La correlacion entre el uso de estrategias de aprendizaje y rendimiento académico es
significativa.

Nivel de significancia a = 0.05 (1%)

Intervalo de confianza (1-a) = 0.95 (95%)

P-valor = 0,001

El p-valor esta muy por debajo del a, significa que la correlacion si es significativa.

Se acepta la Hi y se rechaza la Ho

A mayor nivel de uso de estrategias de aprendizaje mejor rendimiento académico en los estuantes
del tercer grado.

Nivel de significancia(a): Es el maximo error que estaremos dispuestos a tolerar. o = 0.05 (5%)

Intervalo de confianza (1-a): El intervalo de confianza es del 0.95
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4.1.5. Conclusion.

Considerando que en la tabla referente a la correlacion entre estrategias de
aprendizaje y rendimiento académico se obtiene P-valor igual a 0,001 por debajo de (o=
0.05). Ademas, el coeficiente de correlacion Rho de Spearman entre ambas variables es
igual a 1 lo que permite sefialar que existe correlacion muy fuerte positiva y directa entre
las variables.

4.1.6. Decision Estadistica

El valor de significancia es P-valor =0,001, muestra que es menor al maximo error
dispuesto a tolerar oo = 0.05. En suma, estos datos nos permiten sefialar que la relacién
entre ambas variables es estadisticamente significativa en consecuencia se rechaza la
hipotesis nula Ho y se acepta la hipétesis alterna Hi.

42. DISCUSION.

En el presente trabajo de investigacion se establecio el nivel de relacion que existe
entre el uso de estrategias cognitivas de aprendizaje y el rendimiento académico en los
estudiantes del tercer grado de educacion secundaria de la IES “San Anton”. Este estudio
reporta que existen una correlacion significativa entre las variables es decir mientras
exista un buen nivel de frecuencia de uso de estrategias cognitivas de aprendizajes en los
estudiantes el nivel de rendimiento académico mejorara significativamente, la
correlacion se sustenta en la prueba estadistica Rho de Spearman que es igual a 1 y que
equivale correlacion muy fuerte positiva y directa, ademéas tomando en cuenta que el p-
valor (0.001) es menor a 0.05 lo que equivale a decir que existe un buen nivel de
confianza. Por otro lado, el nivel de frecuencia de uso de las estrategias cognitivas de
aprendizaje se ubica en el nivel medio asi mismo el nivel de rendimiento académico en
los estudiantes del tercer grado reporta un nivel del logro esperado con el 75%. La

investigacion contribuye al conocimiento objetivo del uso sistematico de las estrategias
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de aprendizaje y el rendimiento académico ademas de constituirse en una informacién de
primera mano que serd importante para que los docentes de la Institucion de Educacion
Secundaria “San Anton” y las demas instituciones prioricen la capacidad de aprender a
aprender en los estudiantes a través del uso cognitivo de las estrategias de aprendizaje y
en los docentes la ensefianza de estas estrategias de aprendizaje que permitan a los
estudiantes poder afrontar una realidad cambiante donde predomina la tecnologia y la
informacién . Los resultados obtenidos en esta investigacion fueron semejantes a los
reportados en estudios previos sobre las estrategias de aprendizaje y el rendimiento
academico en los estudiantes de educacion secundaria que demuestran la existencia de un
nivel significativo de relacion entre ambas variables, tal como (Chavez, 2018, Trevifios,
2016, Betancourt, 2019, Banda & Callizana, 2019, Hernandez, 2015) sin embargo la
investigacién implementada por Lima (2019) en el plano local reporta que el nivel de
manejo de las estrategias de aprendizaje en los estudiantes del primero al quinto grado es
bajo en la Institucion Educativa Secundaria durante el afio académico 2019, esta
investigacién no tuvo como proposito establecer la relacion méas bien conocer el nivel de
manejo de las estrategias de aprendizaje que muestran los estudiantes. Por otro lado, el
presente estudio tuvo entre sus fortalezas, el tamafio de la muestra, asi como la
representatividad en los grados de estudios, sobre todo porque se eligié al tercero grado
de educacion secundaria que estan en el nivel medio del desarrollo académico de
educacion secundaria. El instrumento es otra fortaleza por que recoge informacién
detallada sobre las estrategias de aprendizaje que hacen uso los estudiantes. También se
manifiestan las limitaciones respecto de la muestra de estudio, ya que solo representa a la
institucion de la investigacion; ademas, otra debilidad se constituye la cantidad de items
que tiene el instrumento ACRA con 119 que muchas veces se puede constituir en

distractor y cansancio para los estudiantes.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: Tomando en cuenta el prop6sito que encarna la presente investigacion que
es la de establecer el nivel relacion entre el uso de las estrategias cognitivas
de aprendizaje y el rendimiento académico en los estudiantes del tercer
grado y a la luz de los resultados estadisticos donde destaca el coeficiente
de correlacion sefialada en la prueba estadistica Rho de Spearman que es
igual a 1 y que equivale correlacion positiva directa muy fuerte, ademas
tomando en cuenta que el p-valor (0.001) es menor a 0.05 lo que equivale
a decir que existe un buen nivel de confianza. Concluimos que existe una
correlacion significativa entre las variables es decir mientras exista un
buen nivel de uso de estrategias cognitivas de aprendizaje en los
estudiantes el nivel de rendimiento académico  mejorara
significativamente.

SEGUNDA: A propésito del segundo objetivo especifico que aborda esta investigacion,
los resultados sefialan que el 67% y 19% de estudiantes utilizan las
estrategias de aprendizaje en una frecuencia que los ubica en el nivel medio
y alto respectivamente (Tabla 4). Ademas, el uso de las estrategias de
adquisicion destaca con 31 y 51% ubicados en el nivel alto y medio, es
decir aquellos tipos de estrategias de adquisicion que favorecen el control
o direccion de la atencién y aquellas que optimizan los procesos de
repeticion son de mayor preferencia en los estudiantes del tercer grado asi
mismo en segundo lugar de frecuencia de uso se ubica las estrategias de
codificacién con el 26 y 53% de estudiantes del tercer grado que sefialan
utilizar las estrategias de codificacion siempre y bastantes veces es decir

las estrategias como las nemotecnias, en las cuales la forma de
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representacion del conocimiento es predominantemente verbal y pocas
veces iconica, elaboraciones de diverso tipo y en las diversas
organizaciones de la informacion son de preferencia en los estudiantes y
en tercer lugar encontramos a las estrategias de apoyo que garantizan el
clima adecuado para el funcionamiento de todo el sistema cognitivo los
que son utilizados siempre en un 18% Yy bastantes o algunas veces con el
57% . (Tabla 6). Estos argumentos cuantitativos nos permiten concluir que
existe en términos generales un nivel de frecuencia de uso Medio de
estrategias de aprendizaje, asi mismo es preciso destacar la importancia
del uso de estrategias de aprendizaje que son operaciones o actividades
mentales que facilitan y desarrollan los diversos procesos de aprendizaje
escolar. A través de las estrategias podemos procesar, organizar, retener y
recuperar el material informativo que tenemos que aprender, a la vez que
planificamos, regulamos y evaluamos esos mismos procesos en funcién
del objetivo previamente trazado o exigido por las demandas de la tarea.
TERCERO: La tercera conclusion responde al tercer objetivo especifico que aborda el
nivel de rendimiento académico que se concepttia como el promedio de
materias aprobadas semestral o anualmente, entendida asi es considerado
como un indicador del éxito o fracaso académico, asi un alumno con un
elevado numero de asignaturas aprobadas da cuenta de un buen
desempefio, mientras que un escaso nimero de materias estaria sugiriendo
un bajo desempefio académico. Los resultados muestran que un 75% de
estudiantes alcanzan el nivel logro esperado de aprendizaje seguido de un
18% que se ubican en el nivel logro destacado. Asi mismo es preciso

destacar que un 7% obtienen resultados en el nivel en proceso (Tabla 7).
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A la luz de estos argumentos cuantitativos concluimos que los nifios

muestran un regular desempefio en el rendimiento académico.
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VI. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Se sugiere a los directivos de la Institucion Educativa Secundaria “San
Anton” implementar talleres de capacitacion dirigidos al personal docente
en el uso de estrategias de aprendizaje y sobre todo en como ensefiar a sus
estudiantes.

SEGUNDA: Se sugiere a los docentes incidir en el desarrollo de sus sesiones la
ensefianza en el uso de estrategias de aprendizaje en los estudiantes con el
fin de que aprender a aprender.

TERCERO: A los investigadores implementar estudios en esta linea de investigacion,
tomando en cuenta los aportes tedricos, metodoldgicos que alcanzamos en

esta nuestra investigacion.
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Anexo 2. Instrumentos de investigacién

COLEGIO SECUNDARIO SAN ANTON -2022

ACRA-Escalas de Estrategias de Aprendizaje.

Autores: José Maria Roman Sanchez v Sagrario Gallego Rico. Depto. de Psicologia Universidad
de Valladolid.

Este test se divide en cuatro escalas:

Adquisicion de informacion: Ayuda al alumno a conocer como debe adquirir la
informacion necesaria para el estudio.

Codificacion de informacion: Informa de como se deben diferenciar las ideas
principales y secundarias de un texto.

Recuperacion de la informacion: Expone |0s mecanismos necesarios para recuperar
la informacion almacenada anteriormente.

Apoyo de la informacion: Qué medios y condiciones van a ayudar a la mejora del
estudio.

A continuacién el ESTUDIANTE DEL TERCER GRADO DE EDUCACION SECUNDARIA
debe realizar dicho test, el cual se debe contestar del siguiente modo:
Las preguntas que se realizan deben ser contestadas de la siguiente manera:

Si NUNCA o CASI NUNCA se hace lo que se pregunta, hay que poner A.
Si ALGUNA VEZ se hace lo que se pregunta, hay que poner B.
Si BASTANTES VECES se hace lo que se pregunta, hay que poner C.

Si SIEMPRE se hace lo que se pregunta, hay que poner D.
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01 | Cuando estudioc hago dibujos, figuras, graficos o vifietas para representar las
relaciones entre ideas fundamentales.

02 | Para resolver un problema, empiezo por anotar con cuidado los datos y después trato
de representarlos graficamente.

03 | Cuando leo, diferencio los aspectos y contenidos importantes o principales de los
accesorios o secundarios.

04 | Busco la “estructura del texto”, es decir, las relaciones ya establecidas entre los
contenidos del mismo.

05 | Reorganizo o llevo a cabo, desde un punto de vista personal, nuevas relaciones entre
las ideas contenidas en un tema.

06 | Relaciono o enlazo el tema que estoy estudiando con ofros que he estudiado o con
los datos o conocimientos anteriormente aprendidos.

07 | Aplico lo gque aprendo en unas asignaturas para comprender mejor los contenidos de
ofras.

02 | Discuteo, relaciono o comparo con los comparniercs los trabajos, esquemas, resiimenes
o temas que hemos estudiado.

03 | Acudo a los amigos, profesores o familiares cuandoe tengo dudas en los temas de
estudio o para intercambiar informacidn.

10 | Completo la informacion del libro de texto o de los apuntes de clase acudiendo a otros
libros, enciclopedias, articulos, efc.

11 | Establezco relacienes entre los conocimientos que me proporcionan el estudio y las
experiencias, sucesos o anécdotas de mi vida particular y social.

12 | Asocio las informaciones y datos que estoy aprendiendo con fantasias de mi vida
pasada o presente.

13 | Al estudiar, pongo en juego mi imaginacion, tratando de ver, como en una pelicula,
aguello que me sugiere el tema.

14 | Establezco comparaciones elaborande metaforas con las cuestiones que estoy
aprendiendo (ej.: los rifiones funcionan como un filtro).

15 | Cuando los temas son muy abstractos, trato de buscar algo conocido (animal, planta,
objeto o suceso), que se parezca a lo que estoy aprendiendo.

16 | Realizo ejercicios, pruebas o pequefios experimentos, etc., como aplicacion de lo
aprendido.

17 | Uso aguello que aprendo, en la medida de lo posible, en mi vida diaria.

18 | Procuro encontrar posibles aplicaciones sociales en los contenidos que estudio.

19 | Me intereso por la aplicacion que puedan tener los temas que estudio a los campos
laborales que conozco.

20 | Suele anctar en los margenes de que lo que estoy estudiando (o en una hoja aparte)
sugerencias o dudas de lo que estoy estudiando.

21 | Durante las explicaciones de los profesores, suelo hacerme preguntas sobre el tema.
22 | Antes de la primera lectura, me planteo preguntas cuyas respuestas espero encontrar
en el material que voy a estudiar.

23 | Cuando estudio, me voy haciende preguntas sugeridas por el tema, a las que intento
responder.

24 [ Suelo tomar nota de las ideas del autor, en los margenes del texto que estoy
estudiando o en la hoja aparte, pero con mis propias palabras.

25 | Procuro aprender los temas con mis propias palabras en vez de memorizarlos al pie
de la letra.

26 | Hago anotaciones criticas a los libros y articulos que leo, bien en los margenes o en
hojas aparte.

L
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27 | Llego a ideas o conceptos nuevos partiendo de los datos, hechos o casos particulares
que contiene el texto.

28 | Deduzco conclusiones a partir de la informacion gque contiene el tema que estoy
estudiando.

25 | Al estudiar, agrupo y clasifico los datos segun criterios propios.

30 | Resumo lo mas importante de cada uno de los apartados de un tema, de la leccidn
o los apuntes.

31 | Hago resumenes de lo estudiado al final de cada tema.

32 | Elaboro los resimenes ayudandome de las palabras o frases anteriormente
subrayadas.

33 | Hago esquemas, mapas conceptuales, mapas mentales, de lo gue estudio.

34 | Construyo los esquemas ayudandome de las palabras o frases subrayadas de los
resumenes hechos.

35 | Ordeno la informacion a aprender segun algun criterio logico: causa-efecto, problema-
solucion, etc.

36 | Cuando el tema objeto de estudio presenta la informacidn organizada temporalmente
(aspectos historicos), la aprendo teniendo en cuenta esa secuencia temporal.

37 | 5i he de aprender distintos pasos para llegar a resolver un problema, utilizo
diagramas para ayudar en la captacién de la informacion.

38 | Durante el estudio, o al terminar, disefio mapas conceptuales para relacionar los
conceptos de un tema.

35 | Para elaborar mapas conceptuales, me apoyo en las palabras clave subrayadas.

40 | Cuando tengo que hacer comparaciones o clasificaciones, utilizo cuadros, tablas.
41 | Al estudiar alguna asignatura, utilizo diagramas en V, para resoclver lo expuesto.

42 | Dedico un tiempo de estudio a memorizar, sobre todo, los resimenes, los esquemas,
los mapas conceptuales, etc. es decir, a memorizar lo importante de cada tema.

43 | Para fijar datos al estudiar, suelo utilizar “trucos™ para que se me quede esa idea en
la memaoria.

44 | Construyo “rimas” o “muletillas” para memorizar listados de conceptos.

45 | Para memorizar, sitdo mentalmente los datos en lugares de un espacic muy
conocido.

46 | Aprendo nombres o términos no familiares elaborando una “palabra clave” que sirva
de puente entre el nombre conocido y el nuevo a recordar.

SUMA,

MULTIPLICA K1 | X2 | M3 | ¥4
RESULTADO
PUNTUACION DIRECTA
PERCENTIL
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ESCALA Il ESTRATEGIA DE RECUPERACION DE INFORMACION A|B|C|D

01 | Antes de hablar o escribir, voy recordando palabras, dibujos que tienen relacion
con las “ideas principales” del material estudiado.

02 | Previamente a hablar o escribir, utilizo palabras clave o muletillas que me
ayuden a diferenciar 1as ideas principales v secundarias de lo que estudio.

03 | Cuando tengo que exponer algo oralmente o por escrito, recuerdo dibujos,
imagenes, etc. mediante las cuales elaboré la informacion durante el
aprendizaje.

04 | Antes de responder a un examen, recuerdo aguellos agrupamientos de
conceptos (resimenes, esquemas, eic.) hechos a la hora de estudiar.

05 | Para cuestiones imporantes, que me es dificil recordar, busco datos
secundarios con el fin de poder acordarme de o importante.

05 | Me ayuda a recordar lo aprendido el evocar sucesos, episodios o claves,
ocurridos durante la clase o en ofros momentos del aprendizaje.

07 | Me resulta Otil acordarme de otros temas que guardan relacién con lo que
realmente quiero recordar.

08 | Ponerme en situacion mental y afectiva semejante a la vivida durante la
explicacion del profesor o en el momento del estudio, me facilita el recuerdo de
la informacian importante.

03 | A fin de recuperar mejor 1o aprendido tengo en cuenta las correcciones y
observaciones que |0s profesores hacen en l0s examenes, ejercicios o trabajos.

10 | Para recordar una informacién, primero la busco en mi memoria y después
decido si se ajusta a lo gue me han preguntado o guiero responder.

11 | Antes de empezar a hablar o escribir, pienso v preparo mentalmente lo que voy a decir o
escribir.

12 | Intento expresar lo aprendido con mis propias palabras en vez de repetir literalmente o al pie
de la letra lo que dice el libro o el profesor.

13 | A la hora de responder un examen, antes de escribir, primero recuerdo, en cualquier orden,
todo lo que puedo, lusgo lo ordeno y hago un esquema o guion vy finalmente lo desarrollo punto
por punto.

14 | Cuando tengo que hacer una redaccion libre sobre cualguier tema, voy
anotando las ideas gue se me ocurren, luego las ordeno y finalmente las
redacto.

15 | Al realizar un ejercicio o examen me preocupo de su presentacion, orden, limpieza,
margenes.

16 | Antes de realizar un trabajo escrito confecciono un esquema, guidn o programa de los
puntos a tratar.

17 | Frente a un problema o dificultad considero, en primer lugar, los dates que conozco
antes de aventurarme a dar una solucion intuitiva.

18 | Cuando tengo que contestar a un tema del que no tengo datos, genero una respuesta
“aproximada” relacionando lo que ya sé de otros temas.

SURAA
MULTIPLICA X1 X2 X3 X4
RESULTADC
PUNTUACIOMN DIRECTA
PERCEMTIL
ESCALA IV: ESTRATEGIA DE AFOYQ AL PROCESAMIENTO AlB|c |[D]
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o1

He reflexionado sobre la funcién que tienen aquellas estrategias que me ayudan
a ir centrandola atencién en lo que me parece mas importante (exploracién,
subrayado, epigrafes...)

02

He caido en la cuenta del papel que juegan las estrategias de aprendizaje que
me ayudan a memorizar lo que me interesa mediante repeticién y nemotecnias

03

Soy consciente de la importancia que tienen las estrategias de elaboracion, las
cuales me exigen establecer distintos tipos de relaciones entre los contenido
del material de estudio (dibujos o graficos, imagenes mentales, metaforas, auto
preguntas, parafrasees. )

04

He pensado sobre lo importante que es organizar la informaciéon haciendo
esquemas, secuencias, diagramas, mapas conceptuales, matrices.

05

He caido en la cuenta que es beneficioso (cuando necesito recordar
informaciones para un examen, trabajo, efc) buscar en mi memoria las
nemotecnias, dibujos, mapas conceptuales, etc. Que elabore al estudiar

06

Soy consciente de lo Gtil que es para recordar informaciones en un examen,
evocar anécdotas y otras cuestiones relacionadas a ponerme en la misma
situacion mental y afectiva de cuando estudiaba el tema.

o7

Me he parado a reflexiona sobre como preparo Ia informacién que voy a poner
en un examen oral o escrito (asociacion libre, ordenacion en un guion completar
el guion, redaccién, presentacién...)

08

Planifico mentalmente aquellas estrategias que creo me van a ser mas eficaces
para “aprender” cada tipo de material que tengo que estudiar

0s

En los primeros momentos de un examen programo mentalmente aquellas
estrategias que pienso me van a ayudar a “recordar mejor lo aprendido

10

Antes de iniciar el estudio , distribuyo el tiempo del que dispongo entre todos
los temas que tengo que aprender

11

Tomo notas de las tareas que he de realizar en cada asignatura

12

Cuando se acercan los examenes establezco un plan de trabajo estableciendo
el tiempo a dedicar a cada tema

13

Dedico a cada parte del material a estudiar un tiempo proporcional a su
importancia o dificultad.

14

Lo largo del estudio voy comprobando si las estrategias de “aprendizaje” que
he preparado me funcionan, es decir, si son eficaces.

15

Al final de un examen , valoro o compruebo si las estrategias utilizadas para
recordar la informacion que han sido validas

16

Cuando compruebo que las estrategias que utilizo para “aprender’ no son
eficaces, busco otras alternativas.

17

Voy reforzando o sigo aplicando aquellas estrategias que me han funcionado
bien para recordar informacion en u examen, y elimino o modifico Ias que no me
han servido.

18

Pongo en juego recursos personales para controlar mis estados de ansiedad
cuando me impidan concentrarme en el estudio.

15

Imagino lugares, escenas o sucesos de mi vida para tranguilizarme y para
concentrarme en el trabajo.
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20 | S& auto relajarme auto hablarme auto aplicarme pensamientos positivos, para
estar tranquilos en los examenes.

21| Me digo a mi mismo gue puedo superar mi nivel de rendimiento actual
Expectativas) en las distintas asignaturas

22 | Procuro que en el lugar que estudio no haya nada que pueda distraerme, como
personas ruidos, desorden falta de luz y ventilacion, etc.

23 | Cuando tengo conflictos familiares procuro resolverlos antes, si puedo, para
concentrarme mejor en el estudio.

24 | Si estoy estudiando y me distraigo con pensamiento o fantasias los combato
imaginando los efectos negativos de no haber estudiado.

25 | En el trabajo, me estimula intercambiar opiniones con mis compafieros, amigos
0 familiar sobre los temas que estoy estudiando.

36 | Me satisface que mis compafieros, profesores y familiares valoren
positivamente mi trabajo

37 | Evito o resuelvo, mediante el dialogo los conflictos que surgen en la relacion
personal con compafieros profesores o familiares

28 | Para superarme me estimula conocer los logros o éxitos de mis compafieros
29 | Animo y ayudo a mis compaiieros para que obtengan el mayor éxito posible en
las tareas escolares

30 | Me dirijo @ mi mismo palabras de animo para estimularme y mantenerme en
las tareas de estudio

31 | Estudio para ampliar mis conocimientos, para saber mas, para ser mas experto.
32 | Me esfuerzo en el estudio para sentirme orgulloso de mi mismo

33 | Busco tener prestigio entre mis comparieros, amigos y familiares, destacando
en los estudios.

34 | Estudio para conseguir premios a corto plazo y para alcanzar un status social
confortable en el futuro.

35| Me esfuerzo en estudiar para evitar consecuencias negativas, como
amonestaciones, represiones, disgusto u otras situaciones desagradables en la
familia.

SUMA

MULTIPLICAR AL X2 [x3 | ¥4
RESULTADO
PUNTUACION DIRECTA
PERCENTIL

Gracias

75

repositorio.unap.edu.pe
>cuadamente esta tesis

No olvide citar C



8

. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Anexo 3. Constancia de ejecucion

INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIO DE SAN ANTON AZANGARO

“ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL”
CONSTANCIA DE EJECUSION DEL PROYECTO

EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIO JEC SAN
ANTON, (CM N° 0547398), El que suscribe:

HACE CONSTAR:
Que, la Profesora. ADRIANA PACHARI TURPO con DNI N° 41200250

labora como DOCENTE del Area de Ciencias Sociales en esta Institucion
Educativa Secundario de San Antdn, que a la fecha viene EJECUTANDO SU
TRABAJO DE INVESTIGACION “ ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE Y
RENDIMIENTO ACADEMICO EN LOS ESTUDIANTES DEL TERCER GRADO
DEL COLEGIO SECUNDARIO SAN ANTON -2022, para optar el titulo de
segunda especializacion en Psicologia Educativa, cumpliendo sus funciones

con normalidad presencialmente en el presente afio lectivo.

Por estas consideraciones se deja constancia de su labor y aplicacion
de lo indicado,

San Antén, julio del 2022.
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Anexo 5. Autorizacion para el repositorio de tesis o trabajo de investigacion

9 * | Universidad Nacional -'-' Vicerrectorado =] e )
| ' del Altiplano Pune \ de Investigact nsttuct
. -_—

AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE
INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL
Por el presente documento. Yo /‘)Jr‘.‘u, 1a l)(:( I?nrf TZ'rf( 1
identificado con DN 41 200250 en mi condicion de egresado de;: 204175
a lZ\cucI'n Profesional, & Programa de Segunda Especialidad, O Programa de Maestria o Doctorado
__ Psicologa gducativa
in!iwfmn que he elaborado el/la O Tesis o [ Trabajo de Investigacion «l;numm\nl.z
Strategias de giﬁldl—m\e y_fendimemts acade mi
o= R
IQS, ‘—E"‘f’d"ﬂ,!\,{%’fa L]e\_ ,+§\Le % (jmdc del (de()\(‘x 39(,&.(1(((‘00

— Dan_ Andcnh - 200" S

para la obtencion de OGrado, O Titulo Profesional o X Segunda Especialidad.

Por medio del presente documento. alirmo y garantizo ser el legitimo. tnico y exclusivo titular de todos los
derechos de propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados. las obras. los contenidos. los
productos y/o las creaciones en general (en adelante, los “Contenidos™) que serdn incluidos en el repositorio
institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También, doy seguridad de qQue los contenidos entregados se encuentran libres de toda contrasena,
restriccion o medida tecnoldgica de proteccion, con la finalidad de permitir que se puedan leer, descargar.
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos. sin limitacion alguna.

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en ¢l Repositorio
Institucional y. en consecuencia. en el Repositorio Nacional Digital de Ciencia. Tecnologia e Innovacion de
Acceso Abierto. sobre la base de lo establecido en la | ey N? 30035. sus normas reglamentarias,
modificatorias. sustitutorias y conexas. v de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
aplique en relacion con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamente toda consulta y uso de los
Contenidos, por parte de cualquier persona, por el tiempo de duracion de los derechos patrimoniales de autor
y derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel mundial.

En consecuencia. la Universidad tendré la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos. de manera total
o parcial, sin limitacion alguna y sin derecho a pago de contraprestacion. remuneracion ni regalia alguna a
favor mio: en los medios. canales v plataformas que la Universidad y/o el Estado de la Repablica del Peru
determinen, a nivel mundial. sin restriccion geogrifica alguna y de manera indefinida. pudiendo crear Vo
extraer los metadatos sobre los Contenidos. ¢ incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen

necesarios para promover su difusion.
Autorizo que los Contenidos sean puestos a disposicion del pablico a través de la siguiente licencia:

Creative Commons Reconocimiento-No( 'omercial-Compartirlgual 4.0 Internacional. Para ver una copia de
esta licencia, visita: hips:/creativecommons.orp/licenses/by -ne-sa/d.0)

En seal de conformidad. suscribo ¢l presente documento.

Puno___ 2 de Ab"‘: ‘ del 2023

A («ﬁimﬁnrmj 5 Huella
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DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS
Por el presente documento. Y H i‘lana “’-( hac TU« i €
identificado con DNI M120025¢ en mi condicion de egresado de: 204175

! “_"('I" Profesional, @ Programa de Segunda Especialidad, O Programa de Maestria o Doctorndo
I"J;f(‘fl gia__ & lucaliva
informo que he elaborado cl/la ® Tesis o O Trabajo de Investigacién denominada
L\' r Z’Ji;,”,tl f*‘C, aps '.'Wl‘,;'i,)e,, N :f‘v\ry menid acac lew o en
los ¢ ’J'\'f{mn{(/"; del derce «j(m\(\ del ¢ :\F‘fj'u' Secundaric
i ,(—)(\\‘\ 7/\»’\‘(‘:1} « 20214 *

Es un tema original

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (lesis. revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas. profesionales, de

investigacién o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
Investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros. ya sea de fuentes

encontradas en medios escritos. digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la

responsabilidad de cualquier error u omision en el documento. asi como de las connotaciones éticas y legales

involucradas.

En caso de incumplimiento de esta declaracion, me someto a las disposiciones legales vigentes y a las
sanciones correspondientes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las Directivas y otras
normas internas, asi como las que me alcancen del Cdodigo Civil y Normas Legales conexas por el

incumplimiento del presente compromiso

Puno_ 2F  de Abr del 2023

FIRMA” (obligatoria) Huella
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