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RESUMEN 

     La investigación que presentamos tiene como propósito establecer el nivel de 

correlación entre el uso de estrategias de aprendizaje y el rendimiento académico en los 

estudiantes del tercer grado de la Institución Educativa Secundaria San Antón, 2022. El 

diseño metodológico corresponde al enfoque epistemológico empirista-inductivo 

enmarcado en el paradigma positivista. Así mismo, este estudio corresponde al enfoque 

cuantitativo de alcance relacional cuyo diseño de investigación corresponde al no 

experimental-transeccional transversal. La muestra está constituida por 88 estudiantes del 

tercer grado, este se determinó por muestreo no aleatorio o empírico de tipo intencional 

opinático es decir no tiene base estadístico- matemático a quienes se les suministró un 

cuestionario modelo ACRA sobre el uso de estrategias de aprendizaje tipo escala Likert 

y para el rendimiento académico se utilizó la ficha de observación documental (Libreta 

de notas). Así mismo para establecer la correlación entre las variables, se utilizó el 

coeficiente de Rho de Spearman por tratarse variables ordinales. Considerando el 

propósito de estudio los resultados evidenciados expresan que existe una correlación muy 

fuerte positiva y directa entre ambas variables esto se manifiesta en la prueba estadística 

Rho de Spearman que es igual a 1,00 y tomando en cuenta que el p-valor (0.001) es menor 

a 0.05 lo que equivale a decir que existe un buen nivel de confianza que nos permite 

aceptar la hipótesis alterna. Concluimos que existe una correlación significativa entre las 

variables es decir mientras exista un buen nivel de frecuencia de uso de las estrategias de 

aprendizaje en los estudiantes el nivel de rendimiento académico mejorara 

significativamente. 

Palabras claves: Aprendizaje, Estrategias de Aprendizaje, modelo ACRA, rendimiento 

académico. 
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ABSTRACT 

The purpose of the research that we present is to establish the level of correlation 

between the use of learning strategies and academic performance in third grade students 

of the San Antón Secondary Educational Institution, 2022. The methodological design 

corresponds to the empiricist-inductive epistemological approach framed in the positivist 

paradigm. Likewise, this study corresponds to the quantitative approach of relational 

scope whose research design corresponds to the non-experimental-transsectional 

transversal. The sample is made up of 88 third grade students, this was determined by 

non-random or empirical sampling of an intentional opinion type, that is, it does not have 

a statistical-mathematical basis, who were given an ACRA model questionnaire on the 

use of scale-type learning strategies. Likert and for academic performance, the 

documentary observation sheet (Notebook) was used. Likewise, to establish the 

correlation between the variables, the Spearman's Rho coefficient was used because they 

were ordinal variables. Considering the purpose of the study, the evidenced results 

express that there is a very strong positive and direct correlation between both variables, 

this is manifested in the Spearman's Rho statistical test, which is equal to 1.00 and taking 

into account that the p-value (0.001) is less than 0.05, which is equivalent to saying that 

there is a good level of confidence that allows us to accept the alternative hypothesis. We 

conclude that there is a significant correlation between the variables, that is, as long as 

there is a good level of frequency of use of the learning strategies in the students, the level 

of academic performance will improve significantly. 

Keywords:Learning Strategies, academic performance, learning, ACRA model 
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CAPÍTULO I 

INTRODUCCION 

Los retos que los Sistemas Educativos tienen que afrontar ante las exigencias 

contextuales del mundo globalizado y pluralista del siglo XXI, han dado pie a fuertes 

reformas educativas en los últimos veinte años, tales reformas han implicado una 

reconceptualización de los procesos aprendizaje-enseñanza-evaluación, que han llevado 

a repensar el currículo en todos los niveles de formación, desde el preescolar, hasta la 

educación superior, en todas sus modalidades. Por otro lado, en casi todos los países se 

evidencia un marcado descenso de los niveles de rendimiento académico de los 

estudiantes, esto se refleja en los resultados de la evaluación PISA,2018 al cual se sometió 

la población estudiantil peruana según estos resultados que a pesar de subir algunos 

puntos en lectura, matemática y ciencia  nuestro país continúa ubicado en los últimos 

puestos (puesto 64) incluso por debajo de otros países como Chile (MINEDU, 2019b), a 

la sazón de estos resultados la sociedad en la que vivimos se va haciendo cada vez más 

compleja.  

En consecuencia, si estos dos fenómenos siguen la dirección emprendida, es decir, 

bajando los niveles de rendimiento y subiendo el grado de complejidad de la sociedad, el 

desequilibrio será cada vez mayor y la distancia será insalvable entre unos ciudadanos, 

cada vez menos preparados, y una sociedad cada vez más sofisticada. Nuestra 

investigación responde a las consideraciones antes señaladas por que describe la relación 

entre el uso de estrategias de aprendizaje y el rendimiento académico de los estudiantes 

de la Institución educativa Secundaria San Antón. El presente informe de investigación 

está organizado en cuatro capítulos, atendiendo a la metodología propuesta por el 

programa de segunda especialidad de la Facultad de Ciencias de la Educación. El primer 



14 
 

capítulo, está referido al planteamiento y formulación del problema de investigación en 

este apartado se realizó una descripción e identificación de la situación problemática en 

la institución educativa objeto de estudio para luego formular la hipótesis de la 

investigación, justificación del estudio y objetivos de la investigación. 

En el segundo capítulo se aborda el marco teórico, antecedentes y marco 

conceptual a través de una revisión de la literatura considerando contribuciones de 

connotados y reconocidos autores que respaldan los datos empíricos encontrados durante 

el desarrollo de la investigación. Por otro lado, en el tercer capítulo se presentan los 

materiales y métodos implementados se inicia con la descripción de la ubicación 

geográfica del estudio, periodo de duración del estudio, descripción de la procedencia del 

material utilizado, metodología de determinación de la población y muestra, Diseño 

estadístico, variables y análisis de resultados. 

Finalmente, en el capítulo cuatro se presentan la discusión de los resultados donde 

se realiza un análisis de los resultados obtenidos, relacionándolos con las teorías y 

antecedentes de investigación Además se consideran las conclusiones y sugerencias, las 

referencias bibliográficas, así como los anexos utilizados para el desarrollo del presente 

estudio investigativo. 

1.1.  PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

La meta importante que una organización educativa está relacionada con lograr 

el mejor aprendizaje posible de sus estudiantes, motivo por el cual siempre se trata de 

buscar el modelo educativo que más se ajuste a sus necesidades, reconociendo que cada 

estudiante utiliza sus propios estilos y estrategias de aprendizaje. Las estrategias de 

aprendizaje han sido motivo de muchos estudios, tanto desde la investigación como 

desde la intervención.  
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Para los alumnos de cualquier edad o modalidad educativa su principal actividad 

es aprender. Sin embargo, cabe preguntar si estos saben aprender. Por otro lado, los 

docentes tienen la tarea principal, más que transmitir conocimientos, asegurarse que los 

estudiantes aprendan en tal virtud vale preguntar si estos tienen conocimientos acerca de 

qué son las estrategias de aprendizaje y de cómo se podría hacer para que los estudiantes 

las adquieran y las usen en el proceso de su formación integral.  

Por otro lado, según Beltrán (2002) en casi todos los países se ha detectado un 

marcado descenso de los niveles de rendimiento escolar de los estudiantes, al tiempo que 

la sociedad en la que viven se va haciendo cada vez más compleja. Ahora bien, en la 

medida que estos dos fenómenos se encausan en esta dirección, es decir cuando bajan los 

niveles de rendimiento académico y las complejidades de la sociedad se agudiza, las 

desigualdades que se presenten entre los ciudadanos será mayor, con ciudadanos cada vez 

menos preparados y la sociedad que exige mejores ciudadanos. 

Pese a la mejora en comprensión lectora y en otras materias, el Perú se ubica en 

los últimos puestos, por debajo de otros países como Chile, que ocupa el puesto 43. El 

Perú ocupó el puesto 64 de 77 países en los resultados de la prueba PISA 2018, realizados 

por la Organización para la Cooperación y el Desarrollo Económicos (OCDE). Pese a que 

los resultados muestran una mejora, nuestro país continúa ubicado en los últimos puestos 

de la tabla general. En cuanto a Matemática, el puntaje obtenido fue de 400 puntos, 

mejorando 13 en relación con la prueba pasada. Asimismo, en Ciencias, se obtuvo un 

puntaje de 404, superior en siete puntos al promedio anterior (Diario La República, 2019).  

Por otro lado, los resultados de la Evaluación ECE correspondientes al 2019 

señalan que en lectura el 42% se encuentran en inicio y solo el 14% alcanzan el nivel 

satisfactorio, así mismo en la región Puno el 23% se ubican en el nivel previo al inicio y 

solo el 10% en satisfactorio. Por otro lado, en el área de matemática los estudiantes del 
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segundo grado a nivel nacional los resultados no son agradables, el 33% se ubican en el 

nivel previo al inicio en cambio solo el 17.7% en el nivel satisfactorio (MINEDU, 2019a). 

Por consiguiente, señalamos que los niveles de rendimiento académico en las 

áreas de matemática y comunicación no son satisfactorios y consideramos que uno de los 

factores que contribuyen en estos resultados es el uso de estrategias de aprendizaje. En la 

I.E.S San Antón, del distrito de San Antón provincia de Azángaro no es ajena a esta 

realidad motivo por el cual implementamos esta investigación para poder tener un 

diagnóstico objetivo, con bases científicas respecto a la relación que existe entre el uso 

de las estrategias de aprendizaje y el rendimiento académico en los estudiantes de la 

mencionada Institución Educativa. Con lo anteriormente mencionado es que planteamos 

las siguientes preguntas:  

1.2.  FORMULACIÓN DEL PROBLEMA 

1.2.1.  Problema General 

¿Cuál es el nivel de relación entre el uso de las estrategias de aprendizaje y el 

rendimiento académico en los estudiantes del tercer grado de la Institución 

Educativa Secundaria San Antón 2022? 

1.2.2.  Problemas Específicos. 

• ¿Cuál es el nivel de frecuencia de uso de las estrategias de aprendizaje en los 

estudiantes del tercer grado de la Institución Educativa Secundaria San Antón 

2022? 

• ¿Cuál es el nivel de rendimiento académico en los estudiantes del tercer grado de 

la Institución Educativa Secundaria San Antón 2022? 
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1.3.  HIPÓTESIS DE LA INVESTIGACIÓN. 

1.3.1  Hipótesis General. 

El nivel de relación que prevalece es positivo moderado entre el uso de las 

estrategias de aprendizaje y el rendimiento académico en los estudiantes del tercer 

grado de la Institución Educativa Secundaria San Antón 2022. 

1.3.2.  Hipótesis Específica. 

• El nivel de frecuencia de uso de las estrategias de aprendizaje en los estudiantes 

del tercer grado de la Institución Educativa Secundaria San Antón, en el año 

académico 2022 se ubica en el nivel medio. 

• El nivel de rendimiento académico en los estudiantes del tercer grado de la 

Institución Educativa Secundaria San Antón, en el año académico 2022 es Bueno 

1.4.  JUSTIFICACIÓN DEL ESTUDIO. 

Las transformaciones que se experimenta en el campo de la tecnología y 

comunicación nos deben permitir comprender que no podemos mantener los criterios 

pedagógicos que presidieron nuestra formación, en este sentido la preocupación de la 

institución de EBR y sobre todo de los docentes de la Institución Educativa secundaria 

San Antón se resume en las siguientes preguntas ¿Están los estudiantes preparados para 

aprender a aprender? Es decir, saben ¿cómo aprender? ¿Los profesores tienen 

conocimientos acerca de qué son las estrategias de aprendizaje y de cómo se podría hacer 

para que los estudiantes adquieran y usen estas estrategias de aprendizaje?  La gran 

preocupación del profesor actual es saber cómo enseñar a aprender por encima del qué 

enseñar. Por tanto, hay una tarea a la que estamos hoy convocados los profesores es la de 

enseñar a aprender, no son los temas los que deben solicitar mayor atención. En tal virtud 

la presente investigación responde a estas preocupaciones sobre todo referente al uso 

estrategias cognitivas en el proceso de aprendizaje para ello proponemos el uso del 
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modelo ACRA que permite diagnosticar si el estudiante está aprendiendo haciendo uso 

de estrategias.  

Por otro lado, la presente investigación tiene como propósito establecer la relación 

del uso de estrategias de aprendizaje y el rendimiento académico en los estudiantes de la 

institución educativa secundaria San Antón. Para ello en el plano teórico se profundizan 

los conceptos y teorías acerca de las estrategias de aprendizaje y rendimiento académico 

que servirán como referente en otras investigaciones. Así mismo en el plano 

metodológico se constituye en aporte respecto a procedimientos, uso de técnicas e 

instrumentos. Etc. Los resultados obtenidos en esta investigación, coadyuvan al 

conocimiento de la realidad además de brindar oportunidad de ampliar las posibilidades 

de implementar en otros contextos educativos, donde se presenta esta problemática 

respecto al uso de las estrategias de aprendizaje en el proceso de enseñanza aprendizaje  

1.5.  OBJETIVOS DE LA INVESTIGACIÓN 

1.5.1.  Objetivo General 

Establecer el nivel de relación entre el uso de las estrategias de aprendizaje y 

rendimiento académico en los estudiantes del tercer grado de la Institución 

Educativa Secundaria San Antón 2022. 

1.5.2.  Objetivos Específicos. 

• Determinar la frecuencia de uso de las estrategias de aprendizaje en los estudiantes 

del tercer grado de la Institución Educativa Secundaria San Antón 2022.       

• Determinar el nivel de rendimiento académico en los estudiantes del tercer grado 

de la Institución Educativa Secundaria San Antón 2022. 
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CAPÍTULO II 

REVISION DE LITERATURA 

2.1.   ANTECEDENTES 

2.1.1.  A nivel Internacional. 

En la investigación presentada por (Chávez, 2018) cuyo título reza “Estrategias 

de aprendizaje y rendimiento académico en la asignatura Análisis Matemático II” se 

propuso determinar la relación entre las estrategias de aprendizaje de los estudiantes de 

Ingeniería Mecánica de la Escuela Superior Politécnica de Chimborazo (ESPOCH) y el 

rendimiento académico en la asignatura Análisis Matemático II.  El investigador abrazo 

en enfoque cuantitativo de corte descriptivo correlacional. Para el recojo de datos respecto 

al uso de estrategias de aprendizaje se utilizó el cuestionario CEVEAPEU y para medir 

el nivel de rendimiento académico las notas finales en la asignatura. Los resultados 

señalan que el 52% de estudiantes tienen bajo rendimiento académico en cambio el 48% 

son de mediano rendimiento además se incide que diecinueve estrategias son las más 

utilizadas y cuatro de ellas inciden significativamente en el rendimiento académico por 

otro lado la estrategia planificación no utilizan los estudiantes de bajo rendimiento. 

Por otro lado, en una investigación realizada a nivel internacional se encontró a 

los españoles Rodríguez & Rosquete (2019) quienes se propusieron establecer relaciones 

entre las situaciones personales, escolares y familiares con el rendimiento académico en 

una institución escolarizada de educación secundaria. La muestra estuvo formada por 232 

estudiantes (124 chicos y 108 chicas) declarados en situación de riesgo, según los datos 

de los Servicios Sociales de 12 municipios de Tenerife. La metodología utilizada fue 

dentro del enfoque cuantitativo de alcance correlacional de diseño no experimental. En 

relación a las variables personales, los resultados señalan que los estudiantes con buen 
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nivel de desempeño académico se caracterizan por tener se destacan por obtener mejores 

promedios en sus metas académicas, adoptando éxito en sus estudios y mayor 

reconocimiento de sus compañeros y mayor consideración y apoyo de los familiares. En 

relación a las variables familiares se destaca que los estudiantes que tienen buen 

desempeño académico se caracterizan por tener padres con preparación académica es 

decir con titulación profesional universitaria, trabajadores funcionarios de instituciones 

públicas y privadas que se empeñan en que sus hijos también tengan titilación 

universitaria. El mismo autor de la investigación concluye que es importante el trabajo 

conjunto desde el ámbito educativo y social para prevenir el fracaso escolar de los 

estudiantes. 

Así mismo en una investigación colombiana presentada por   Marroquín & Ureña, 

2020 cuyo título reza “Aplicación de la escala Adquisición, Codificación, Recuperación 

y Apoyo ACRA en la adquisición de estrategias de aprendizaje en estudiantes de pregrado 

Marianita” estos se propusieron determinar el rendimiento académico, las estrategias de 

aprendizaje y de enseñanza implementadas.  En el plano metodológico su diseño 

metodológico se enmarca en un paradigma cuantitativo con enfoque empírico analítico y 

tipo descriptivo. Así mismo, esta investigación es de tipo descriptivo–correlacional de 

corte transversal. Los resultados respecto de los porcentajes que siguiendo el proceso de 

elaboración de las gráficas donde se eligieron los valores mayores éstos, estuvieron en 

alto grado en las (F) estudiantes, respecto de los porcentajes de los (M) estudiantes en 

algunos ítems a pesar del mayor valor de las estudiantes, ellos avanzaron a cubrir un 

progreso demostrando un mayor valor en comparación de resultados de otros ítems. 

Los españoles Jiménez et al. (2018) en su investigación titulada “Evaluación de 

estrategias de aprendizaje mediante la escala ACRA abreviada para estudiantes 

universitarios” se propusieron examinar la estructura factorial del ACRA en una muestra 
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de 809 estudiantes universitarios mediante validación cruzada, proponiendo una versión 

de 17 ítems económica en su aplicación y con una estructura común para varones y 

mujeres. Metodológicamente la muestra está compuesta por 809 estudiantes del grado en 

psicología de una universidad pública del Sur de España, los instrumentos que utilizaron 

están la escala de estrategias de aprendizaje ACRA abreviada, en la descripción del perfil 

de los que participaron en el estudio se implementó un inventario de información 

sociodemográfico, cuestionario de enfoques de aprendizaje (Pensamiento crítico) y la 

escala de satisfacción con la vida. Por otro lado, el trabajo investigativo además incluye 

procedimientos descriptivos (medidas de tendencia central y dispersión), correlación 

bivariado, comparación de medias entre grupos muestrales. Los resultados al arribo 

indican idoneidad de una solución de tres factores. Después de eliminar sucesivos ítems 

y considerando solo aquellas escalas con cuatro componentes como mínimo, se asume 

incluir 17 de los 44 ítems del set original y correlaciones significativas de pequeño tamaño 

Por tanto las nuevas escalas asumieron etiquetas sobre micro estrategias, claves de 

memoria y metacognición y apoyo emocional-social. 

2.1.2.  A nivel nacional 

En el plano nacional encontramos a Murillo & Carrillo (2021) de las 

Universidades Autónoma de Madrid y Pontificia Universidad Católica del Perú 

respectivamente cuya investigación titulada “Incidencia de la Segregación Escolar por 

Nivel Socioeconómico en el Rendimiento Académico. Un Estudio desde Perú” se 

propuso estimar la incidencia de la segregación por nivel socioeconómico escolar en el 

rendimiento de los alumnos tomando en cuenta los datos de la Evaluación Censal de 

Estudiantes (ECE). En el proceso metodológico se usó Modelos Multinivel con tres 

niveles de análisis (región, escuela y estudiante) y para estimar la magnitud de la 

segregación en cada escuela se utilizó el índice de Raíz Cuadrada de Hutchens. La 
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muestra estuvo conformada por los 502.521 estudiantes de 2º de Secundaria de 12.862 

escuelas del país. Los resultados evidencian que la segregación escolar incide de forma 

clara, directa y medible en el rendimiento en las tres áreas analizadas, e incluso contribuye 

a explicar en mayor medida que el nivel socioeconómico promedio de la escuela. 

Asimismo, la concentración de estudiantes con familias de menor nivel socioeconómico 

en la escuela hace que el rendimiento sea menor en las tres áreas; mientras que la 

concentración de estudiantes con familias de mayor nivel socioeconómico hace que el 

rendimiento mejore, también en las tres áreas.  

Por otro lado, encontramos a Wong et al. (2019) quienes en su investigación 

tuvieron como propósito evaluar la validez y confiabilidad de las Escalas de Estrategias 

de Aprendizaje ACRA en una población de alumnos en tres universidades peruanas: 

Universidad Peruana Cayetano Heredia, Universidad Nacional Mayor de San Marcos y 

Universidad Nacional Federico Villarreal. El muestreo fue intencional y estuvo 

constituido por 569 personas: 269 hombres y 302 mujeres. Se empleó la metodología para 

encontrar la consistencia interna por mitades y homogeneidad del análisis de ítems y la 

validez de constructo por análisis factorial; además de la derivación de baremos, los 

mismos que se expresan en percentiles. Los resultados concluyen que el ACRA es un 

instrumento confiable respecto a su consistencia interna en una población universitaria 

diversa, y demuestra ser un instrumento válido en las cuatro escalas analizadas 

(Adquisición, Codificación, Recuperación y Apoyo). 

Así mismo Treviños (2016)  de la Universidad Nacional del Centro del Perú en su 

investigación titulada “ Estrategias de Aprendizaje y Rendimiento Académico en 

Estudiantes Universitarios de Huancayo” se propone establecer la relación entre las 

estrategias de aprendizaje y rendimiento académico. Metodológicamente se enmarca 

dentro del enfoque cuantitativo de diseño correlacional con una muestra de 560 
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estudiantes del segundo ciclo, a quienes se les aplicó Cuestionario sobre el uso de las 

estrategias de aprendizaje- CEDEA (2008). Para el rendimiento académico se consideró 

el promedio general del semestre 2014-II. Los resultados señalan que existe una relación 

directa significativa entre las variables estudiadas. 

Finalmente en el plano nacional encontramos a  Betancourt (2019) de la 

Universidad Nacional Mayor de San Marcos quien en su investigación titulada 

“Estrategias de aprendizaje y rendimiento académico de los estudiantes del cuarto 

semestre de la carrera de Secretariado Ejecutivo del Instituto Tecnológico Superior 

“Ismael Pérez Pazmiño” de Machala – Ecuador 2017” se propone  conocer la relación 

que existente entre las estrategias de aprendizaje con el rendimiento académico de los 

estudiantes del cuarto semestre de la carrera de Secretariado Ejecutivo del Instituto 

Tecnológico Superior “Ismael Pérez Pazmiño” de Machala – Ecuador. 

Metodológicamente corresponde a una investigación de nivel descriptivo y asume el 

diseño correlacional, debido a que establece relación entre dos variables: estrategias de 

aprendizaje y el rendimiento académico. La población y muestra estuvo conformada por 

25 estudiantes de la carrera profesional de secretariado ejecutivo de la mencionada 

institución, se utilizó la técnica de la encuesta con el instrumento del cuestionario 

estructurado para medir la variable estrategias de aprendizaje y otro instrumento de 

medición fue una lista de cotejo de actas finales de notas de estudiantes del IV semestre 

para medir la variable rendimiento académico .Los resultados sostienen que se afirma con 

un nivel de confianza del 95% que existe una relación significativa entre las estrategias 

de aprendizaje y el rendimiento académico de los estudiantes de la carrera de secretariado 

ejecutivo.  
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2.1.3.  A nivel regional o local 

En el ámbito regional encontramos a los investigadores Banda & Callizana (2019) 

de la Universidad Nacional San Agustín quien en su investigación titulada “Relación 

entre las estrategias Cognitivas de Aprendizaje y el Rendimiento Académico de 

Estudiantes secundarios de una Institución Educativa Privada del distrito de Miraflores, 

Arequipa 2021” se propone determinar la relación entre las Estrategias Cognitivas de 

Aprendizaje y el Rendimiento Académico. Metodológicamente corresponde a una 

investigación descriptiva con un diseño correlacional además el trabajo fue ejecutado a 

93 estudiantes de todo el nivel secundario de dicha institución, con edades comprendidas 

entre 12 y 16 años de edad, de ambos sexos, a quienes se les administró el cuestionario 

de Estrategias de Aprendizaje-ACRA (0.791 y 0.912) y se solicitó la libreta de nota de 

cada estudiante a la institución. Los resultados demostraron que existe una aceptación 

parcial de la hipótesis, evidenciando correlaciones positivas y significativas entre 

rendimiento académico y las estrategias de recuperación. Por lo tanto, a mayores niveles 

de estrategias de recuperación y apoyo, mayor será el rendimiento académico que obtenga 

el estudiante. 

El trabajo de investigación presentada por Lima (2019) para optar el título 

profesional de Licenciado en Educación, especialidad de lengua, literatura, psicología y 

Filosofía cuyo título reza “Estrategias de Aprendizaje en los Estudiantes de la Institución 

Educativa Secundaria Politécnico Huáscar de la ciudad de Puno” en la que se propone 

conocer el nivel de manejo de las estrategias de aprendizaje que muestran los estudiantes. 

Metodológicamente el estudio corresponde al tipo básico con enfoque cuantitativo, y con 

diseño no experimental de tipo diagnóstico; el tipo de muestreo probabilístico, compuesto 

por 168 estudiantes del VII ciclo. Los resultados sostienen que el nivel de manejo de las 
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estrategias de aprendizaje es bajo en los estudiantes de la Institución Educativa 

mencionada, lo que, también se verifica estadísticamente en la prueba de hipótesis. 

Finalmente, en el ámbito local específicamente en la Universidad Nacional del 

Altiplano la investigadora (Medina et al., 2020) señalan como propósito determinar el 

nivel de asociación entre los hábitos de estudio y el rendimiento académico de los 

estudiantes del segundo y tercer ciclo de Enfermería de la Universidad Nacional del 

Altiplano de Puno. La muestra estuvo constituida por 77 estudiantes seleccionados bajo 

criterios de inclusión y exclusión. Siendo el tipo y diseño de investigación no 

experimental, transversal y correlacional. La técnica fue la encuesta y como instrumentos 

el registro cualitativo de notas y el Inventario de Hábitos de Estudio con validez y 

confiabilidad de 0.82 mediante la ecuación K-R 20. Los resultados muestran que los 

hábitos de estudio adecuados se asocian con un nivel bueno de rendimiento académico 

evidenciado. La prueba de hipótesis concluye que existe una asociación estadísticamente 

significativa entre los hábitos de estudio y el rendimiento académico en los estudiantes 

de enfermería ya que p=0.009 < p=0.05. 

2.2.   MARCO TEÓRICO 

2.2.1. Enfoque Cognitivo del Aprendizaje. 

Antes se concebía el aprendizaje como una respuesta casi mecánica a los 

estímulos entrantes, y al estudiante como muy limitado respecto a la comprensión y 

memoria. Con el desarrollo de la psicología cognitiva se enfatiza en las maneras en que 

los estudiantes procesan la información. (Beltran, 2003). En tal virtud cuando se habla 

del aprendizaje, se habla de un cambio de conducta (conductismo/condicionamiento), de 

un cambio cognitivo (cognitivismo) y, de un proceso-resultado (Chávez, 2018).  

El aprendizaje expresado por Gargallo (2012) es “un proceso activo de 

construcción de conocimientos, de adquisición de habilidades y estrategias de 
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apropiación de actitudes y valores, (saber, saber hacer, saber ser y estar)” (citado en 

Chávez, 2018 p.28).Para Ausubel el aprendizaje es “el resultado de un proceso de 

apropiación, interiorización, valoración y reformulación de cualquier objeto de 

aprendizaje, lo cual conduce a la acción autónoma, innovadora y sustentada (ya sea en la 

práctica, en la teoría o en ambas)”(Citado en Vivas, 2010, p.28).  

Según (Schunk, 2012) el enfoque cognitivo del aprendizaje “argumenta que las 

personas aprenden de sus entornos sociales. Bandura, indica que el funcionamiento 

humano es considerado como una serie de interacciones recíprocas entre factores 

personales, conductas y acontecimientos ambientales. Asimismo, el aprendizaje es el 

procesamiento de información donde el conocimiento se organiza a nivel cognoscitivo 

mediante representaciones simbólicas que son útiles como guías para la acción, también 

el aprendizaje ocurre por observación vicaria, al escuchar instrucciones y al utilizar 

materiales impresos o electrónicos” (citado en Banda & Callizana, 2019 p.19). 

2.2.2.  Estrategias de Aprendizaje. 

Las estrategias son algo así como las grandes herramientas del pensamiento, que 

sirven para potenciar y extender su acción allá dónde se emplea en tal virtud, las 

estrategias ofrecen a la educación un nuevo tipo de tecnología especialmente útil para la 

intervención educativa. Utilizando la metáfora del ordenador, el hardware es el sistema 

de procesamiento humano está formado por las diversas estructuras de adquisición, 

almacenamiento y reproducción de información que cada sujeto tiene, es decir es algo 

difícilmente cambiable. Pero los datos informativos se pueden adquirir, almacenar y 

recuperar de muchas maneras en función del programa de estrategias que se utilice, es 

decir, en función del software (Beltrán, 2003 p.57) es decir, el software puede cambiarse, 

modificar o renovar según los objetivos del procesador(aprendiz), por tanto, las 

estrategias se constituyen en el gran software educativo. 
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Las estrategias de aprendizaje se refieren a las actividades u operaciones mentales 

que el estudiante lleva a cabo para facilitar y mejorar la realización de la tarea cualquiera 

sea el ámbito o contenido del aprendizaje (Beltran, 2003 p.57) Las estrategias de 

aprendizaje posibilitan la construcción del conocimiento. Por otro lado, Beltrán (2002) 

señala que las estrategias de aprendizaje son operaciones o actividades mentales que 

facilitan y desarrollan los diversos procesos de aprendizaje escolar. “A través de las 

estrategias podemos procesar, organizar, retener y recuperar el material informativo que 

tenemos que aprender, a la vez que planificamos, regulamos y evaluamos esos mismos 

procesos en función del objetivo previamente trazado o exigido por las demandas de la 

tarea” (p.4). 

Las estrategias de aprendizaje definitivamente contribuyen al logro de 

aprendizajes significativos, es decir saber lo que hay que hacer para aprender, controlarlo 

mientras se hace. Se trata, en definitiva, de un verdadero aprender a aprender y esta 

categoría hace referencia sobre todo al aprendizaje de habilidades para aprender 

contenidos con autonomía y autocontrol. En consecuencia, el aprendiz cuando aprende a 

aprender traza un plan eficaz de aprendizaje, elige las estrategias oportunas, evalúa los      

resultados de las actividades realizadas. (Beltrán, 2002 p.5).  

Finalmente, para complementar las definiciones sobre estrategias de aprendizaje 

vertidas señalamos la de (Arias et al., 1999) quien asume que las estrategias de 

aprendizaje constituyen actividades conscientes e intencionales que guían las acciones a 

seguir para alcanzar determinadas metas de aprendizaje. Así mismo las estrategias tienen 

un carácter consciente e intencional en el que están implicados procesos de toma de 

decisiones por parte del alumno ajustados al objetivo o meta que pretende conseguir. 

(p.428) 
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Según Beltrán (2003) Una forma rápida de diagnosticar las estrategias de 

aprendizaje es utilizar algunos de los cuestionarios existentes, cuya ventaja es que 

permiten obtener rápidamente un perfil de cada uno de los alumnos y compararlo con el 

de otros, independientemente, incluso, de que pertenezcan a culturas diferentes. (p.65). 

Existen varios instrumentos de diagnóstico respecto al uso de estrategias de aprendizaje 

sin embargo en esta investigación utilizamos ACRA de Román y Gallego (1995) consta 

de 119 ítems y 4 escalas, y se utiliza con alumnos de entre 12 y 16 años. 

2.2.3.  Clasificación de las Estrategias de Aprendizaje Según el Modelo ACRA. 

Al revisar la literatura sobre el tema nos encontramos con una diversidad de 

clasificaciones sin embargo en esta investigación asumimos la clasificación que hacen los 

españoles (Román y Gallego, 2008): De adquisición: Atencionales (exploración, 

fragmentación) y de repetición (repaso). De codificación: Mnemotecnia (palabra clave, 

acrónimos, rimas, loci) y elaboración (simple –asociación intraarterial y compleja –

integración de la información que se va a aprender con los conocimientos previos). 

De organización (agrupamientos): Resúmenes, esquemas, mapas y diagramas de 

flujo (diagramas ‘uve’). De recuperación: De búsqueda de información y recuperación 

de respuestas (planificación de respuesta, redactar). De apoyo: Metacognitivas 

(autoconocimiento y automanejo) y socioafectivas (afectivas, sociales y motivacionales). 

(Meza, 2013 p.202) 

2.2.4.  Modelo ACRA  

También denominado Escala de Estrategias de Aprendizaje fueron elaborados por 

Román y gallego entre 1991 y 19993 en la Universidad de Valladolid. Según (Nisbett y 

Shuck-smith, 1987). “los principales procesos cognitivos de procesamiento de 

información son los de adquisición, codificación o almacenamiento y recuperación, las 

estrategias cognitivas de aprendizaje o estrategias de procesamiento pueden ser definidas 
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como secuencias integradas de procedimientos o actividades mentales que se activan con 

el propósito de facilitar la adquisición, almacenamiento y utilización de la información” 

(citado en Román y Gallego, 2008 , P.7) En consecuencia el objetivo del modelo ACRA 

es hacer el diagnóstico de las estrategias cognitivas y metacognitivas implicadas en el 

aprendizaje y el diagnóstico específico de cada uno de los “grandes” procesos que 

intervienen en el mismo: adquisición (A), codificación (C), recuperación (R) y apoyo (A), 

de ahí sus siglas ACRA.(Meza, 2013) 

2.2.4.1. Estrategias de Adquisición. 

Están relacionados con los procesos que un estudiante utiliza para captar la 

información que ha de aprender. Los factores que son incluidos en esta escala son: 

conducta exploratoria, subrayado lineal e idiosincrático, repetición, uso de epígrafes, 

repaso en voz alta y repaso mental. (Meza, 2013) Así mismo, en el ámbito de la 

adquisición se han venido constatando dos tipos de estrategias de procesamiento aquellas 

que favorecen el control o dirección de la atención y aquellas que optimizan los procesos 

de repetición (Román y Gallego, 2008). 

Figura 1 

Estrategias de adquisición  

 

Fuente: Estrategias de Aprendizaje de Román y Gallego (2008) 
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2.2.4.2. Estrategias de Codificación. 

Estas estrategias están relacionadas con el uso de reglas mnemotécnicas, 

elaboración de la información y organización de la misma. Algunas estrategias 

específicas exploradas son: mnemotecnias, establecimiento de relaciones intra 

contenidas, relaciones compartidas (con otras fuentes de estudio), uso de imágenes y 

metáforas, uso de preguntas, paráfrasis, mapas conceptuales, diagramas (Meza, 2013). El 

proceso de codificación se sitúa en la base de los niveles de procesamiento (más o menos 

profundos) y, de acuerdo con éstos, se aproxima más o menos a la comprensión, al 

significado. Se han venido reconociendo estrategias de codificación en el uso de:  

nemotecnias, en las cuales la forma de representación del conocimiento es 

predominantemente verbal y pocas veces icónica, elaboraciones de diverso tipo y en las 

diversas organizaciones de la información. (Román y Gallego, 2008).  

 

Figura 2 

Estrategias de codificación 

 

Fuente: Clasificación de las Estrategias de Codificación de Román y Gallego (2008). 
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2.2.4.3. Estrategias de recuperación. 

Según Román y Gallego (2008) Las estrategias de recuperación “sirven para 

manipular los procesos cognitivos de recuperación de recuerdos mediante el sistema de 

búsqueda y generación de respuestas ,dentro de los tipos de estrategias que el aprendiza 

puede utilizar esta la estrategia de búsqueda de respuestas y la de generación de 

respuestas, a través de la primera se  facilita el control o la dirección de la búsqueda de 

palabras, significados y representaciones conceptuales o icónicas en la MLP (Memoria a 

Largo Plazo) en cambio a través de la segunda se garantiza la adaptación positiva que 

deriva de una conducta adecuada a la situación estas se dividen en Estrategias de 

Planificación de Respuesta y Estrategias de Respuesta Escrita”. (p.12) 

2.2.4.4. Estrategias de Apoyo 

Las estrategias de apoyo al procesamiento de la información están relacionadas 

con los procesos que permiten potenciar o interferir en el funcionamiento de los procesos 

explorados en las otras escalas, garantizando el clima adecuado para el funcionamiento 

de todo el sistema cognitivo (Meza, 2013 p.208). Dentro de los tipos de estrategias 

cognitivas encontramos a las estrategias metacognitivas, socioafectivas. Las primeras 

suponen y apoyan el conocimiento que una persona tiene de los propios procesos y de las 

estrategias cognitivas de aprendizaje (autoconocimiento) y la capacidad de manejo de las 

mismas (automanejo) y las segundas permiten a las personas controlar estados 

psicológicos, como la “ansiedad”, las “expectativas desadaptadas” o la falta de “atención. 

Existen tres tipos de estrategias: afectivas, sociales y motivacionales. (Román y Gallego, 

2008) 

2.2.5.  Rendimiento Académico. 

En relación con el rendimiento académico, son numerosos los factores que pueden 

influir directa o indirectamente en los resultados académicos (Rodríguez & Rosquete, 
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2019, p.149) en esta investigación lo relacionamos con el uso de estrategias de 

aprendizaje. El rendimiento académico desde un punto de vista cuantitativo, es el 

promedio de materias aprobadas semestral o anualmente, entendida así es considerado 

como un indicador del éxito o fracaso académico, así un alumno con un elevado número 

de asignaturas aprobadas da cuenta de un buen desempeño, mientras que un escaso 

número de materias estaría sugiriendo un bajo desempeño académico (Ibarra & Michalus, 

2010). 

Por otro lado encontramos a Chávez (2018) quien en su investigación asume el 

rendimiento académico es un “constructo complejo en el que intervienen factores de 

orden personal, académico y social del estudiante, lo que influye directamente no solo en 

la calificación que puede obtener, como un valor cuantitativo de las materias aprobadas 

o no aprobadas, sino también en el grado de satisfacción personal que siente el 

estudiante”. (p.31). Las notas obtenidas por el estudiante en una o más asignaturas se 

constituyen en el indicador cuantitativo que refleja el desempeño académico. 

2.2.5.1. Tipos y medidas del Rendimiento Académico. 

Según Álvaro (1990) la actividad educativa se puede evaluar no solamente a partir 

de la productividad del alumno, sino también de la acción de cuantos elementos 

personales e instrumentales contribuyen al buen término de la educación. (citado en 

Banda & Callizana, 2019 p.40) .El rendimiento académico en el sistema educativo 

peruano considera el desempeño del estudiante en la dimensión cognitiva, afectiva 

conductual es decir el saber hacer, ser, convivir y conocer . Estas competencias se 

evidencian en el resultado del promedio que obtiene el estudiante como producto de un 

proceso de evaluación al cual es sometido. Para Lucio y Duran (2002), existen tres tipos 

rendimiento académico:  
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Rendimiento suficiente, se obtiene a través de las calificaciones de exámenes y 

trabajos realizados, el cual indica el conocimiento que un alumno tiene sobre determinado 

tema, expresado en las notas que dan a conocer los profesores después de un examen o 

ejercicio, que se da en función a la superación o no de los conocimientos mínimos 

exigidos; es decir, si este conocimiento mínimo se supera, se califica como suficiente. 

Rendimiento satisfactorio, está en relación a lo que el alumno ha obtenido 

realmente haciendo referencia a lo que cada uno puede rendir; es decir, el estudiante 

obtendrá un rendimiento satisfactorio cuando haya rendido al máximo sus capacidades 

independientemente de la nota que haya obtenido. 

Rendimiento insatisfactorio, referido al no logro o superación de los estudiantes 

de las mínimas capacidades que se le exige en el proceso de enseñanza aprendizaje. 

(citado en Banda & Callizana, 2019 p.41) 

2.2.5.2. Factores que Influyen Sobre el Rendimiento Académico. 

Respecto al rendimiento académico se ha evidenciado que determinadas variables 

personales, como la motivación y las atribuciones causales, ejercen una influencia 

decisiva en los resultados académicos, además de estas las variables escolares, familiares 

también repercuten (Rodríguez & Rosquete, 2019). 

Albán y Calero (2017), reconocen que el alumno es el máximo responsable de su 

rendimiento académico, pero tampoco pueden negar que existen factores externos que 

influyen en el proceso de aprendizaje y por ende en el rendimiento académico: 

Las motivaciones: son todas aquellas que actúan como como incentivador del 

aprendizaje y regulador del esfuerzo por alcanzar sus objetivos, estas motivaciones 

pueden darse como un valor, como expectativas y como afectivas, que se irán reflejando 

en el rendimiento. 
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Rendimiento anterior: se refiere al rendimiento académico que el alumno ha 

tenido a lo largo de su vida educativa y si este no ha sido el adecuado, el futuro de su 

rendimiento académico podría desencadenar en un fracaso escolar. 

Los hábitos de estudio: este es un factor importante, ya que los estudiantes con 

aptitudes académicas sobresalientes, con mejores estrategias y mejores hábitos de estudio, 

por lo general, obtienen un desempeño académico alto; por lo tanto, los hábitos de 

estudios actúan como factores del buen desempeño académico o no del estudiante. 

La percepción de los deberes escolares: esto les permite a los alumnos discernir y 

tomar decisiones en función a la participación y compromiso voluntario en las actividades 

académicas, reflejado en el cumplimiento de las tareas educativas que les otorga a los 

alumnos satisfacción en cuanto a sus metas personales y desarrollo de actitudes de logro. 

La autorregulación: es la graduación de la implicación del estudiante en su propio 

proceso de aprendizaje que se establecen desde sus creencias, razones y emociones, así 

como de los procedimientos que por su frecuencia y efectividad sustentan la a actuación 

del alumno; es decir, si un estudiante regular su propio aprendizaje, es consciente 

cognitiva y motivacionalmente de lo que hace y quiere para lograr el éxito, posiblemente 

tiene un equilibrio positivo entre sus creencias que tienen acerca de sí mismo, la tarea y 

las razones de sus implicación. 

Equilibrio entre las creencias, razones y emociones o reacciones afectivas: estas 

permiten tener claridad al plantear las metas, dedicar tiempo y esfuerzo para alcanzarlas. 

La decisión vocacional: se encuentra en relación al desarrollo de determinadas 

habilidades y capacidades que influyen es su proyección hacia la actividad de estudio y 

el aprendizaje, el cual influye en la definición de metas, el esfuerzo por lograrlos y la 

satisfacción después del proceso convirtiéndose así en un catalizador de superación 

continua. 
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Interés de los padres en tareas educativas y el aprendizaje: hace que los alumnos 

tomen conciencia de su deber en el ámbito educativo el cual tendrá repercusión en su 

rendimiento académico. Además, el contacto que tomen con el centro educativo, la 

creación de un buen clima de trabajo en casa, la buena utilización del tiempo libre, la 

presión que ejercen sobre los hijos para el cumplimiento de las actividades académicas, 

así como la lectura o resolución ejercicios matemáticos, visitas culturales y apoyo en las 

tareas, contribuyen a un buen rendimiento académico. (citado en Banda & Callizana, 2019 

p.42-44) 

2.2.5.3. Sistema de Calificación según el Ministerio de Educación. 

Por disposición del Ministerio de Educación en la Resolución Viceministerial N° 

193-2020- (MINEDU, 2020) donde se explica que el 2020 y el 2021 son considerados 

como años complementarios, debido a la pandemia COVID-19, donde se les ofrecen más 

tiempo y oportunidades para consolidar sus aprendizajes a los estudiantes, quedando así 

el sistema de calificación para la Educación Básica Regular secundaria: 

Estudiantes de 1°,2° y 3° grado: se calificarán solo las competencias trabajadas y 

sólo se podrá registrar niveles de logro AD, A y B, no se utilizará el nivel de logro C. Y 

si alguno de los estudiantes no logra alcanzar B en una o más competencias ese casillero 

quedará en blanco hasta que el alumno logre alcanzar esa competencia. 

Estudiantes de 4° y 5to grado: serán calificados con notas que van desde 11 a 20 

y si alguno de ellos no alcanza al menos 11 en una o más competencias el casillero 

quedará en blanco y será completado cuando el estudiante logre alcanzarlo 

2.2.5.4. Estrategias de aprendizaje y rendimiento académico. 

Según (Beltran, 2003) las estrategias de aprendizaje están directamente 

relacionadas con la calidad del aprendizaje del estudiante, ya que permiten identificar y 

diagnosticar las causas del bajo o alto rendimiento escolar (p.57) así mismo, el uso de las 
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estrategias de aprendizaje determina la calidad y cantidad de los aprendizajes por tanto se 

constituyen en causa del buen o mal rendimiento académico. 

2.3.  MARCO CONCEPTUAL 

2.3.1. Estrategias de Aprendizaje.  

Las estrategias de aprendizaje son una serie de operaciones cognitivas que se 

desarrollan para organizar, integrar, usar y elaborar información, siendo un proceso 

básico para la realización de actividades intelectuales, facilitando así las construcción, 

retención y procesamiento de la información y los conocimientos 

2.3.2. Aprendizaje. 

El aprendizaje es un cambio relativamente permanente en el comportamiento, el 

pensamiento o los afectos de toda persona, a consecuencia de la experiencia y de su 

interacción consciente con el entorno en que vive o con otras personas. 

2.3.3. Rendimiento Académico. 

El rendimiento académico responde al proceso de aprendizaje, el cual está 

relacionado a la capacidad y esfuerzo del estudiante, expresado en el logro de los 

diferentes niveles de carácter académico en función al modelo social que esté vigente. 

2.3.4.  Modelo ACRA. 

El modelo permite diagnosticar las estrategias cognitivas y metacognitivas 

implicadas en el aprendizaje y el diagnóstico específico de cada uno de los “grandes” 

procesos que intervienen en el mismo: adquisición (A), codificación (C), recuperación 

(R) y apoyo (A), de ahí sus siglas ACRA 
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CAPÍTULO III 

MATERIALES Y MÉTODOS 

3.1.  UBICACIÓN GEOGRÁFICA DEL ESTUDIO. 

La Institución Educativa Secundaria San Antón, lugar donde se desarrolló la 

presente investigación, está ubicada en el distrito de San Antón provincia del Azángaro 

departamento de Puno. Esta institución forma parte de la Unidad de Gestión Educativa 

Azángaro, el plantel educativo administra una población aproximada de 417 estudiantes 

pertenecientes a un nivel socioeconómico estrato medio y bajo, un total de 42 docentes, 

10 personales administrativos y 430 padres de familia. El modelo educativo plasmado en 

el PEI de esta institución es ser reconocidos como una IES líder en brindar servicio 

educativo, desarrollando una educación transformadora del entorno social que contribuye 

a que todos nuestros estudiantes desarrollen su máximo potencial, resuelven problemas, 

practican valores éticos y morales que sepan seguir aprendiendo, que sean ciudadanos 

con derechos y responsabilidades que contribuyan al desarrollo de sus comunidades y del 

país combinando su capital cultural y natural con los avances científicos, tecnológicos en 

concordancia con el perfil de egreso del CNEB, que les permita enfrentar los desafíos del 

mundo competitivo. De igual manera, la misión institucional, Lograr que todas y todos 

los estudiantes culminen la escolaridad en el nivel secundario de la educación básica 

regular, con docentes comprometidos en la calidad educativa para la formación de los 

educandos desarrollando en ellos competencias, capacidades y afiancen los aprendizajes 

establecidos en el currículo nacional alcanzando su desarrollo integral en espacios 

seguros, inclusivos, de sana convivencia y libres de violencia, demostrando la 

transformación del entorno social. 
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3.2.  PERIODO DE DURACIÓN DEL ESTUDIO. 

La presente investigación se inició con un proceso de revisión bibliográfica en el 

mes de enero del 2022 luego se inició con la formulación del proyecto y posterior 

presentación, revisión y aprobación del mismo por parte de los miembros del jurado 

evaluador, en una reunión de dictamen dirigido por el presidente del jurado evaluador, 

que duró los meses de abril y mayo. La ejecución del proyecto tuvo una duración de dos 

meses (junio y julio) iniciándose con la presentación de la solicitud para que la institución 

educativa autorice la ejecución del proyecto, se procedió con la reunión con los 

estudiantes del tercer grado de la institución educativa, recolección de datos a través del 

instrumento de investigación propuestos e inmediatamente se procedió a la 

sistematización de los datos finalmente se procedió con la redacción del borrador de tesis. 

Todo este proceso tuvo una duración de un 10 mes es decir iniciándose el 09 de enero del 

2022 y concluyendo el 15 de octubre, cumpliéndose con el periodo previsto. 

3.3.   PROCEDENCIA DEL MATERIAL UTILIZADO. 

El recojo de los datos se realizó utilizando las siguientes técnicas e instrumentos: 

3.3.1.  Técnica: encuesta. 

Para Arias (2012) la técnica de investigación es el procedimiento o forma 

particular de obtener datos o información, en esta investigación privilegiamos la técnica 

de la encuesta. Según el mismo Según Arias (2012) la encuesta “es una técnica que 

pretende obtener información que suministra un grupo o muestra de sujetos acerca de sí 

mismos, o en relación con un tema en particular”, en la presente investigación se opta por 

la encuesta porque considero  responde al diseño de investigación y me permite responder 

a los objetivos de investigación, ha servido para re recopilar información mediante el 

cuestionario previamente diseñado, el mismo fue aplicado a la muestra seleccionada para 

la investigación, la información que se recogió se refiere al uso de estrategias de 
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aprendizaje y el rendimiento académico en los estudiantes del tercer grado la institución 

educativa secundaria San Antón del distrito De San Antón. 

3.3.2. Técnica de la observación. 

Para Hernández Sampieri et al. (2014) la observación es una técnica que consiste 

en el registro sistemático, válido y confiable de comportamientos y situaciones 

observables, a través de un conjunto de categorías y subcategorías. Utilizamos la 

observación porque responde al diseño de investigación y me permite responder al 

objetivo de investigación, ha servido para recopilar datos contenidos en el informe de 

progreso del estudiante-2022 de los estudiantes del tercer grado de la Institución 

Educativa Secundaria San Antón. 

3.3.3. Instrumento: Cuestionario 

Un instrumento de recojo de datos es cualquier recurso, dispositivo o formato, que 

se utiliza para obtener información (Arias, 2012) en esta investigación la investigadora 

utiliza el cuestionario que desde la posición del mismo (Arias, 2012) “Es la modalidad de 

encuesta que se realiza de forma escrita mediante un instrumento o formato en papel 

conteniendo de una serie de preguntas. Se le denomina cuestionario autoadministrado 

porque debe ser llenado por el encuestado, sin intervención del encuestador”. Además, se 

utiliza el instrumento denominado prueba objetiva que a decir de (Arias, 2021) “Este tipo 

de prueba permite conocer el nivel de conocimiento que tiene una persona en relación 

con un tema determinado, por lo general son utilizadas para evaluar el aprendizaje de los 

estudiantes. Para su respuesta se debe utilizar la lógica y los conocimientos concretos” 

(p.112).  De cara a la consecución de los objetivos propuestos, el instrumento que se 

utilizó para la recolección de datos en la variable uso de estrategias de aprendizaje fue la 

Escala de Estrategias de Aprendizaje- ACRA por otro lado para la variable rendimiento 

académico se utilizó La libreta de notas generales donde se registra el rendimiento 
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académico de todas las asignaturas que cursan los estudiantes del tercer grado de 

educación secundaria durante un año académico, donde se observan las competencias 

logradas o no logradas de acuerdo a las asignaturas, los que se detallan a continuación: 

Ficha Técnica Instrumento 01: 

Nombre original: ACRA, Escalas de estrategias de aprendizaje. 

Autores: José María Román Sánchez y Sagrario Gallego Rico. Departamento de 

Psicología. Universidad de Valladolid. 

Adaptación Peruana: Hernando Pretto Sanes (Lima, 2019) 

Procedencia: TEA Ediciones, 1994 Madrid, España 

Ámbito de aplicación: El ámbito de aplicación es el alumnado de educación secundaria, 

entre 12 y 16 años; sin embargo, puede aplicarse a edades superiores, así como jóvenes 

universitarios.  

Tiempo: Puede variar de acuerdo a las escalas, pero toma un tiempo aproximado de 50 

minutos.  

Objetivo: Evalúa el grado en que los estudiantes poseen y utilizan las estrategias de 

aprendizaje. 

Descripción: Las Escalas de Estrategias de aprendizaje-ACRA, son escalas de tipo Likert 

que contiene cuatro opciones de respuesta que van desde “nunca o casi nunca” con 

puntuación de 1, hasta “casi siempre” con puntuación de 4. Y constan de cuatro escalas 

independientes que evalúan el uso que habitualmente hacen los estudiantes durante un 

proceso de aprendizaje, los cuales son: 
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• Estrategias de Adquisición de la información; la adquisición es considerada 

como un proceso cognitivo, que a su vez está conformada por procesos 

atencionales (exploración y fragmentación) y procesos de repetición. 

• Estrategias de Codificación de la información; que la conforman la 

nemotecnización, elaboración y organización. 

• Estrategias de Recuperación de la información; hace referencia a los procesos 

que recuperan los conocimientos de la memoria a largo plazo, el conocimiento 

almacenado, que incluye estrategias de búsqueda y las de generación de 

respuestas. 

• Estrategias de apoyo al procesamiento de la información; ayudan y potencian 

las estrategias de adquisición, codificación y recuperación de la información. 

Asimismo, cuenta con estrategias meta-cognitivas, afectivas y sociales. 

Calificación e interpretación: Se asignará la puntuación de 1 a la opción de respuesta 

“nunca o casi nunca”, una puntuación de 2 a “algunas veces”, una puntuación de 3 a 

“bastantes veces” y una puntuación de 4 a “siempre o casi siempre”, luego se pasará a 

sumatoria de las respuestas marcadas por escala para finalmente ubicarlos en la tabla de 

baremación de manera que obtendremos niveles de (Pretto, 2019) 

Adquisición: Nivel Bajo (0-46) Nivel Medio (47-59) Nivel Alto (60-80) 

Codificación: Nivel Bajo (0-100) Nivel Medio (101-131) Nivel Alto (132-184) 

Recuperación: Nivel Bajo (0-43) Nivel Medio (44-56) Nivel Alto (57-72) 

Apoyo: Nivel Bajo (0-87) Nivel Medio (88-104) Nivel Alto (105-140) 

Validez y Confiabilidad: La validez se refiere al grado en que un instrumento en verdad 

mide con exactitud la variable que verdaderamente busca medir, la validez de un 

instrumento se evalúa en base a; validez de contenido, criterio, constructo, expertos y de 

comprensión. (Hernández-Sampieri y Mendoza, 2018). Los autores de la escala, Román 
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y Gallego (2008), sometieron la prueba a un criterio de diez jueces expertos en el área 

educativa, quienes indicaron que la escala ACRA, tiene una validez de contenido con 

valores de 0.87 para adquisición, de 0.89 para codificación, de 0.91 para recuperación y 

de 0.88 para apoyo. Y la validez de constructo, fue desarrollada mediante un análisis 

factorial con correlaciones de 0.8705 para adquisición, de 0.8723 para codificación, de 

0.8922 para recuperación y de 0.8808 apoyo (Pretto, 2019). Para la adaptación peruana, 

realizada por Pretto en el 2019, con una muestra de 1132 alumnos de secundaria, obtuvo 

un nivel de la validez, con una puntuación V de Aiken superior a 0,90; así mismo 

alcanzaron una p<0.001 en la prueba binomial, por lo tanto, posee un adecuado nivel de 

validez de contenido.  Por otro lado, respecto a la confiabilidad del instrumento se adoptó 

los resultados asumidos por (Román y Gallego, 2008) obtuvieron un alfa de Cronbach 

para adquisición .7144, para Codificación .9075, para Recuperación .8384 y para Apoyo 

un .8990. En la adaptación peruana en el test-retest se obtuvo correlaciones altamente 

significativas (p<0.001), mostrando valores mayores a 0.40, como indica Cozby, la 

prueba presenta una adecuada confiabilidad por estabilidad temporal. Mientras que la 

consistencia interna, obtiene un Alfa de Cronbach, con valores fuertes, entre 0.791 y 

0.912. Así mismo, en el método de mitades de Spearman-Brown se encontró valores 

aceptables, entre 0.713 y 0.859, por lo cual, se afirma que el instrumento cuenta con 

valores aceptables de confiabilidad por consistencia interna y por el método de mitades 

(Pretto, 2019). 

Ficha de registro Instrumento 02: 

También denominada como libreta de notas contenidas en el portal del sistema de 

información de apoyo a la Gestión de Educación (SIAGIE, 2022) de los estudiantes. Este 

instrumento nos ha permitido sistematizar la información para poder analizarla tomando 

en cuenta la escala de calificaciones establecidas por el ministerio de educación. La libreta 
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de notas, es el registro del rendimiento académico de todas las asignaturas que cursa el 

estudiante durante de todo el año escolar, donde se observan las competencias logradas o 

no de los cursos (Banda & Callizana, 2019). Los resultados se solicitaron a la dirección 

de la Institución Educativa Secundaria San Antón. 

Las calificaciones se distribuyen en niveles de logro determinados por (MINEDU, 

2017) que a continuación se describe: 

Tabla 1 

Niveles de logro de aprendizaje 

AD 

LOGRO DESTACADO AD: 17-20 

Cuando el estudiante evidencia un nivel superior a lo esperado respecto a la competencia. 

Esto quiere decir que demuestra aprendizajes que van más allá del nivel esperado. 

A 

LOGRO ESPERADO A: 14-16 

Cuando el estudiante evidencia el nivel esperado respecto a la competencia, demostrando 

manejo satisfactorio en todas las tareas propuestas y en el tiempo programado. 

B 

EN PROCESO B: 11-13 

Cuando el estudiante está próximo o cerca al nivel esperado respecto a la competencia, 

para lo cual requiere acompañamiento durante un tiempo razonable para lograrlo. 

C 

EN INICIO   C:     0-10 

Cuando el estudiante muestra un progreso mínimo en una competencia de acuerdo al nivel 

esperado. Evidencia con frecuencia dificultades en el desarrollo de las tareas, por lo que 

necesita mayor tiempo de acompañamiento e intervención del docente. 

 Fuente:  Adaptado por la autora de la tesis según el Currículo nacional de EBR. 

3.4.  POBLACIÓN Y MUESTRA DE ESTUDIO. 

3.4.1.  Población.  

La población es el conjunto de individuos que son motivo de investigación 

(Ñaupas et al., 2014) con características comunes para los cuales serán extensivas las 

conclusiones del estudio (Arias, 2012).  

Considerando que el propósito de la investigación es el nivel de relación entre el 

uso de las estrategias de aprendizaje y el rendimiento académico en los estudiantes del 

tercer grado de la Institución Educativa Secundaria San Antón 2022,  y al conocer la 

cantidad de sujetos que integran la población estudiantil quienes se encuentran registrados 
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en la nómina de matrícula correspondiente al año académico 2022 ( Arias & Covinos, 

2021), asumimos como población del presente estudio a los 699 alumno(as) matriculados 

en la institución educativa mencionada, que detallamos en la siguiente tabla 

Tabla. 2 

Población de investigación  

Grado 
Grado Población 

A B C D fi % 

1° Grado 21 21 22 22 86 21 

2° Grado 18 18 19 20 75 18 

3° Grado 20 25 21 22 88 21 

4° Grado 22 22 22 19 85 20 

5° Grado 22 19 19 23 83 20 

Total 417 100 

3.4.2. Muestra. 

Para Hernanadez-Sampieri y Mendoza (2018) una muestra “es un subgrupo de la 

población o universo que interesa, sobre la cual se recolectarán los datos pertinentes, y 

deberá ser representativa de dicha población”.  

Así mismo la selección de la muestra debe ser motivo de especial atención puesto 

que el valor de las conclusiones depende en buena medida de la representatividad de la 

muestra, en tal virtud la muestra en la presente investigación se determinó por muestreo 

no aleatorio o empírico de tipo intencional opinático es decir no tiene base estadístico- 

matemático. (Ander-Egg, 2001).   

La muestra está constituida por los alumnos(as) del tercer grado secciones A, B, 

C, D como se muestra en la siguiente tabla: 
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Tabla 3 

Muestra de investigación 

Grado Sección 
Muestra 

fi % 

Tercer 

Grado 

A 20 23 

B 25 28 

C 21 24 

D 22 25 

Total 88 100 

 

3.5.   DISEÑO METODOLÓGICO. 

3.5.1.  Enfoque Epistemológico y Paradigma de Investigación. 

La epistemología es metaconocimiento sobre el conocimiento. Entonces, nuestras 

propias formas de producir conocimiento y de resolver problemas, influyen notablemente 

en una interpretación del concepto de epistemología. Los Estilos de Pensamiento, que 

ocurren en la vida cotidiana se relacionan con los enfoques epistemológicos, el estilo de 

pensamiento vendría a ser el responsable del modo en que vemos las cosas, del modo en 

que las conocemos y del modo en que solemos controlarlas (manejo de información y 

solución de problemas) (Padron, 2014) Por su parte, Hernández Sampieri et al. (2014), 

consideran que la investigación “es un conjunto de procesos sistemáticos, críticos y 

empíricos que se aplican al estudio de un fenómeno o problema.” Por tanto, la forma de 

concebir el proceso investigativo está relacionado con el enfoque epistemológico 

escogido; razón por la cual, el presente trabajo de investigación se enmarca bajo un 

enfoque empirista- inductivo, ya que enfatizan en la realidad inmediata que rodea al 

investigador y que es captada por los sentidos y en la presente investigación se busca 

establecer el nivel de correlación que existe entre el uso de las estrategias de aprendizaje 

y el rendimiento académico en los estudiantes de la Institución Educativa Secundaria San 

Antón.. Este enfoque se inclina   por el tratamiento estadístico de datos recolectados, a 
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partir de la toma de muestras; caracterizándose por la construcción de generalizaciones 

producto de un análisis descriptivo de la única variable. (Padron, 2014). Así como el 

enfoque epistemológico es importante en el campo investigativo, las decisiones que se 

toman en un problema de investigación dependen de igual manera del paradigma, el cual 

se convierte en gran medida en la forma cómo se concibe la realidad social. Rodríguez 

(2003) afirma que un paradigma puede ser entendido como “un conjunto de creencias y 

actitudes, como una visión del mundo compartida por un grupo de investigadores; y que 

implica, específicamente, una metodología determinada en la práctica de la 

investigación.”. En tal virtud, la investigación en curso se apoya en el paradigma 

positivista. De acuerdo a lo anterior el mismo Rodríguez (2003) expone que las hipótesis 

planteadas en esta línea “se definen a priori, desde la experiencia y la teoría existente, en 

forma de proposiciones que luego son contrastadas empíricamente bajo condiciones 

cuidadosamente controladas.”. Lo anterior, guarda relación con el actual proyecto que 

establece Hipótesis General y específicas, las cuales son definidas como respuesta a los 

fenómenos que están siendo objeto de estudio. 

3.5.2. Tipo de Investigación. 

La investigación corresponde al enfoque cuantitativo de alcance correlacional 

porque los datos recogidos sirven para probar la hipótesis con base a la medición 

numérica y el análisis estadístico, con el propósito de establecer la relación entre las 

pautas de comportamiento de las dos variables en estudio es decir entre el Uso de las 

estrategias de aprendizaje y el rendimiento académico los estudiantes del tercer grado de 

la Institución Educativa Secundaria San Antón 2022.(Hernández-Sampieri y Mendoza, 

2018) 
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3.5.3. Diseño de Investigación. 

El diseño de investigación es el plan y estructura del estudio investigativo cuyo 

propósito es proporcionar respuestas a preguntas de investigación y controlar la varianza 

(Kerlinger y Howard, 2002), la presente investigación corresponde al diseño no 

experimental-transeccional transversal puesto que observamos los fenómenos tal como 

se dan en su contexto natural además al recolectar los datos lo hicimos en un solo y mismo 

momento (Hernández Sampieri et al., 2014). 

3.6.  PROCEDIMIENTO. 

Tomando en cuenta los objetivos que se pretenden alcanzar se decidió proceder 

tomando en cuenta cuatro fases: 

Fase 1: Fase de labor administrativa y aplicación de los cuestionarios. Una vez 

aprobado la ejecución del proyecto por el respectivo jurado revisor en fecha 27 de junio 

del 2022 con OFICIO N°063 – 2022 – CI/SE-FCEDUC–UNAP se procedió con solicitar 

autorización para implementar el instrumento de investigación a las unidades de 

investigación. El cuestionario Escalas de Estrategias de Aprendizaje -ACRA   se 

implementó en forma presencial a los 88 estudiantes del tercer grado de educación 

secundaria de la mencionada institución e inmediatamente se solicitó a la dirección los 

resultados de los desempeños académicos es decir los promedios contenidas en las 

boletas.  

Fase 2: Fase de procesamiento de la información. Una vez recogida la información, se 

procedió a procesar la información a través de SPSS versión 26, para ello se ha formulado 

base de datos. 

Fase 3: Fase de análisis de resultados estadísticos: Una vez obtenida los resultados se 

organizó en la base de datos de SPSS se seleccionó los estadígrafos Análisis de datos 

descriptivo- Frecuencias. 
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Fase 4: Conclusiones y recomendaciones: Finalizada la etapa de análisis de los datos, 

se procede a realizar las conclusiones, así mismo, se realizan recomendaciones a la 

institución intervenida sobre diferentes aspectos observados durante el desarrollo del 

presente trabajo investigativo. Es así entonces, que con las recomendaciones sugeridas se 

pretende advertir sobre un alto porcentaje de estrés en los estudiantes. 

3.7.  VARIABLES. 

Tabla 4 

Sistema de Variables 

Variable Dimensión Indicadores 

Valoración

: 

Cualitativa

/ 

cuantitativ

a 

Valor 

Nivel de 

Medició

n 

Estrategias 

de 

Aprendizaje 

Adquisición 

Exploración 

Fragmentación 

Repaso 

Nivel Bajo  

(0-46) 

Nivel Medio 

(47-59) 

Nivel Alto 

(60-80) 

Nunca o casi nunca 

(1)  

Algunas veces (2) 

Bastantes veces (3)  

Siempre o casi 

siempre (4) 

Ordinal 

Codificación o 

almacenamiento 

Elaboración 

Organización 

Nivel Bajo 

 (0-100) 

Nivel Medio 

(101-131) 

Nivel Alto 

(132-184) 

Nunca o casi nunca 

(1) Algunas veces (2) 

Bastantes veces (3) 

Siempre o casi 

siempre (4) 

Ordinal 

Recuperación o 

evocación 

Búsqueda 

Generación de 

respuestas 

Nivel Bajo 

 (0-43) 

Nivel Medio 

(44-56) 

Nivel Alto 

(57-72) 

Nunca o casi nunca 

(1) Algunas veces (2) 

Bastantes veces (3) 

Siempre o casi 

siempre (4) 

Ordinal 

Apoyo 
Metacognitivas 

Socioafectivas 

Nivel Bajo  

(0-87) 

Nivel Medio 

(88-104) 

Nivel Alto 

(105-140) 

Nunca o casi nunca 

(1) Algunas veces (2) 

Bastantes veces (3) 

Siempre o casi 

siempre (4) 

Ordinal 

Rendimiento 

Académico 
Promedio General 

Logro destacado 

Logro esperado 

En proceso 

En inicio 

17-20 

14-16 

11-13 

0-10 

 Ordinal 
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3.8.  ANÁLISIS DE LOS RESULTADOS. 

El proceso de análisis de resultado se inició a partir de la base de datos organizados 

en el software Estadístico IBM-SPSS versión 26.0, con el cual se elaboraron las tablas de 

contingencia a nivel descriptivo de ambas variables así mismo para la prueba de hipótesis 

se utilizó el estadígrafo Rho de Spearman donde los resultados arrojaron que el P – valor 

está por debajo del nivel de significancia es decir se acepta  la hipótesis alterna 

realizándose la hipótesis nula además para determinar el coeficiente de correlación se 

decidió por Rho de Spearman porque ambas variables son ordinales. Finalmente, los 

resultados de la prueba estadística confirmaron que sí existe relación entre el uso 

interactivo de los materiales audiovisuales y el aprendizaje del inglés en los estudiantes 

en el fuerte positivo y directo. 
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CAPÍTULO IV 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

4.1.  RESULTADOS 

El capítulo presenta los resultados de la investigación tomando en cuenta el 

objetivo general y los dos objetivos específicos, para efectos de una presentación que 

permita al lector ubicarse y comprender, iniciaremos con el objetivo que nos ha permitido 

establecer el nivel de frecuencia de Uso de las estrategias de aprendizaje en los estudiantes 

del tercer grado de la Institución que es objeto de estudio, luego presentamos los 

resultados que permitirán diferenciar la frecuencia de uso de estrategias; adquisición, 

codificación, recuperación y apoyo e inmediatamente presentamos los resultados que 

responden a los objetivo del nivel de rendimiento académico en los estudiantes. Por otro 

lado, presentamos los resultados que permiten demostrar la relación entre las dos 

variables que son objeto de estudio en esta investigación. Para la recolección de los datos 

cuantitativos se utilizó dos instrumentos; el cuestionario de Escalas de Estrategias de 

Aprendizaje -ACRA, con 119 ítems en sus cuatro dimensiones y el registro de los 

promedios contenidos en las boletas de información. 

4.1.1 Resultados del Nivel de Frecuencia de uso de las Estrategias de Aprendizaje 

Tabla 5 

Nivel de Frecuencia de Uso de Estrategias de Aprendizaje 

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Alto 17 19 

Medio 59 67 

Bajo 12 14 

Total 88 100 
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Figura 3 

Porcentaje de Frecuencia de Uso de Estrategias de Aprendizaje 

 

Interpretación. 

A propósito del uso de las estrategias cognitivas de aprendizaje en los estudiantes 

de la Institución Educativa Secundaria San Antón. Los resultados que reflejan la tabla 5 

y figura 3 resaltan que el 67 % de estudiantes utilizan las estrategias de aprendizaje con 

una frecuencia que lo ubica en el nivel medio, es decir, entre algunas veces y bastantes 

veces en cambio un 19% de los estudiantes utilizan las estrategias cognitivas en un nivel 

de frecuencia alta es decir siempre, los estudiantes utilizan las estrategias con relativa 

frecuencia lo que significa que las estrategias de adquisición, codificación, recuperación 

y apoyo permiten al estudiante desarrollar aprendizajes sostenibles . Sin embargo, es 

preciso señalar que un 14% de niños nunca o casi nunca utilizan las estrategias de 

aprendizaje.  
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4.1.2. Diferencia de Frecuencia de uso de Estrategias de Aprendizaje: Adquisición, 

Codificación, Recuperación y Apoyo. 

Tabla 6 

Diferencia de Frecuencia de uso de Estrategias de Aprendizaje: Adquisición, 

Codificación, Recuperación y Apoyo 

Estrategias de 

Aprendizaje 
Valoración 

Frecuencia 

fi 

Porcentaje 

% 

Adquisición 

 

Alto 27 31 

Medio 45 51 

Bajo 16 18 

 88 100 

Codificación 

 
Alto 23 26 

Medio 47 53 

Bajo 18 21 

 88 100 

Recuperación 

 

 

Alto 12 14 

Medio 51 58 

Bajo 25 28 

 88 100 

Apoyo 

Alto 16 18 

Medio 50 57 

Bajo 22 25 

 88 100 

 

Figura 4 

Porcentaje de uso las estrategias de aprendizaje: adquisición, codificación, recuperación y 

apoyo 
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Interpretación. 

Las estrategias de aprendizaje son operaciones o actividades mentales que 

facilitan y desarrollan los diversos procesos de aprendizaje escolar. A través de las 

estrategias podemos procesar, organizar, retener y recuperar el material informativo que 

tenemos que aprender, a la vez que planificamos, regulamos y evaluamos esos mismos 

procesos en función del objetivo previamente trazado o exigido por las demandas de la 

tarea. A la luz de los resultados expresados en la tabla 6 se resalta que el uso de las 

estrategias de adquisición son los que destacan con 31% y 51 % ubicados en el nivel alto 

y medio respectivamente, sobre todo esta estrategia es de uso permanente o casi 

permanente por los estudiantes, por otra parte, es necesario señalar en segundo lugar 

destaca el uso de las estrategias de Codificación con el 26 y 53% de estudiantes del tercer 

grado que señalan utilizar las estrategias de codificación siempre y bastantes veces y en 

tercer lugar encontramos a las estrategias de apoyo que garantizan el clima adecuado para 

el funcionamiento de todo el sistema cognitivo los que son utilizados siempre en un 18% 

y bastantes o algunas veces con el 57% . 

4.1.3.  Resultados del nivel de Rendimiento Académico a partir del uso de las 

Estrategias de Aprendizaje. 

Tabla 7 

Nivel de Rendimiento Académico. 

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Logro Destacado 16 18 

Bueno 66 75 

Regular 6 7 

Inicio 0 0 

Total 88 100 
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Figura 5 

Rendimiento Académico. 

 

Interpretación. 

A propósito del rendimiento académico, este es el promedio de materias 

aprobadas semestral o anualmente, entendida así es considerado como un indicador del 

éxito o fracaso académico, así un alumno con un elevado número de asignaturas 

aprobadas da cuenta de un buen desempeño, mientras que un escaso número de materias 

estaría sugiriendo un bajo desempeño académico. Los resultados que se muestran en la 

tabla 7 expresan que un 75 % de estudiantes del tercer grado se ubican en el nivel logro 

esperado, seguido del nivel logro destacado con él 18%, estos resultados se relacionan 

con el uso de estrategias de aprendizaje donde predomina el nivel medio de uso de 

estrategias es decir algunas veces y bastantes veces. Sin embargo, se observa que un 7% 

de estudiantes aún están en el nivel de rendimiento académico en proceso es decir que no 

utilizan estrategias de aprendizaje u otros factores que seguramente los afecta que debe 

ser objeto de otras investigaciones.  
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4.1.4. Prueba de hipótesis. 

4.1.4.1. Cálculo del coeficiente de correlación. 

Considerando que ambas variables son de escala ordinal, la prueba de hipótesis se 

realiza a través del coeficiente de correlación Rho de Spearman utilizando el paquete 

estadístico SPSS, los que se expresan en el siguiente cuadro: 

Tabla 8 

Nivel de Relación entre la Frecuencia de Uso de Estrategias de Aprendizaje y el 

Rendimiento Académico 

 

Nivel de 

Frecuencia de Uso 

de Estrategias de 

Aprendizaje 

Nivel de 

Rendimiento 

Académico 

Rho de 

Spearma

n 

Nivel de 

Frecuencia 

de Uso de 

Estrategias 

de 

Aprendizaj

e 

Coeficiente de 

correlación 

1 ,018 

Sig. (bilateral)  ,001 

N 

88 88 

Nivel de 

Rendimien

to 

Académico  

Coeficiente de 

correlación 

,018 1 

Sig. (bilateral) ,001  

N 88 88 

Nota: ** La correlación es significativa en el nivel 0,001 (bilateral). 

 

Tabla 9 

Tabla de coeficiente y grado de correlación 

Coeficiente de Correlación 
Grado de 

Correlación 

0 Nula 

> 0 - < 0.2 Muy débil 

>=0.2 - < 0.4 Débil 

>=0.4 - < 0.6 Moderada 

>=0.6 - < 0.8 Fuerte 

>=0.8 - < 1 Muy Fuerte 

1 Perfecta 
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Tabla 10 

Tabla de sentido de correlación 

Coeficiente de Correlación Sentido de la Correlación 

+ Directa 

- Inversa 

 

Nota: Tomando en cuenta el coeficiente de correlación según Rho de Spearman que es de (1,000) 

y tomando en cuenta el grado de correlación se concluye que es muy fuerte positiva directa. 

Significatividad de la Correlación. 

X= Nivel de uso de estrategias de aprendizaje 

Y= Nivel de Rendimiento Académico 

Hi= La correlación entre el uso de estrategias de aprendizaje y rendimiento académico no es 

significativa 

Ho= La correlación entre el uso de estrategias de aprendizaje y rendimiento académico es 

significativa. 

Nivel de significancia α = 0.05 (1%) 

Intervalo de confianza (1-α) = 0.95 (95%) 

P-valor = 0,001 

El p-valor está muy por debajo del α, significa que la correlación si es significativa. 

Se acepta la Hi y se rechaza la Ho 

A mayor nivel de uso de estrategias de aprendizaje mejor rendimiento académico en los estuantes 

del tercer grado. 

Nivel de significancia(α): Es el máximo error que estaremos dispuestos a tolerar. α = 0.05 (5%) 

Intervalo de confianza (1-α): El intervalo de confianza es del 0.95 
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4.1.5. Conclusión. 

Considerando que en la tabla referente a la correlación entre estrategias de 

aprendizaje y rendimiento académico se obtiene P-valor igual a 0,001 por debajo de (α = 

0.05). Además, el coeficiente de correlación Rho de Spearman entre ambas variables es 

igual a 1 lo que permite señalar que existe correlación muy fuerte positiva y directa entre 

las variables.  

4.1.6.  Decisión Estadística 

El valor de significancia es P-valor =0,001, muestra que es menor al máximo error 

dispuesto a tolerar α = 0.05. En suma, estos datos nos permiten señalar que la relación 

entre ambas variables es estadísticamente significativa en consecuencia se rechaza la 

hipótesis nula Ho y se acepta la hipótesis alterna Hi. 

4.2.  DISCUSIÓN. 

En el presente trabajo de investigación se estableció el nivel de relación que existe 

entre el uso de estrategias cognitivas de aprendizaje y el rendimiento académico en los 

estudiantes del tercer grado de educación secundaria de la IES “San Antón”. Este estudio 

reporta que existen una correlación significativa entre las variables es decir mientras 

exista un buen nivel de frecuencia de uso de estrategias cognitivas de aprendizajes en los 

estudiantes el nivel de rendimiento académico  mejorara significativamente, la 

correlación se sustenta en la prueba estadística Rho de Spearman que es igual a 1 y que 

equivale correlación muy fuerte positiva y directa, además tomando en cuenta que  el p-

valor (0.001) es menor a 0.05 lo que equivale a decir que existe un buen nivel de 

confianza. Por otro lado, el nivel de frecuencia de uso de las estrategias cognitivas de 

aprendizaje se ubica en el nivel medio así mismo el nivel de rendimiento académico en 

los estudiantes del tercer grado reporta un nivel del logro esperado con el 75%. La 

investigación contribuye al conocimiento objetivo del uso sistemático de las estrategias 
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de aprendizaje y el rendimiento académico además de constituirse en una información de 

primera mano que será importante para que los docentes de la Institución de Educación 

Secundaria “San Antón” y las demás instituciones prioricen  la capacidad de aprender a 

aprender en los estudiantes a través del uso cognitivo de las estrategias de aprendizaje y 

en los docentes la enseñanza de estas estrategias de aprendizaje que permitan a los 

estudiantes poder afrontar una realidad cambiante donde predomina la tecnología y la 

información . Los resultados obtenidos en esta investigación fueron semejantes a los 

reportados en estudios previos sobre las estrategias de aprendizaje y el rendimiento 

académico en los estudiantes de educación secundaria que demuestran la existencia de un 

nivel significativo de relación entre ambas variables, tal como (Chávez, 2018, Treviños, 

2016, Betancourt, 2019, Banda & Callizana, 2019, Hernandez, 2015) sin embargo la 

investigación implementada por Lima (2019) en el plano local reporta que el nivel de 

manejo de las estrategias de aprendizaje en los estudiantes del primero al quinto grado es 

bajo en la Institución Educativa Secundaria durante el año académico 2019, esta 

investigación no tuvo como propósito establecer la relación más bien conocer el nivel de 

manejo de las estrategias de aprendizaje que muestran los estudiantes. Por otro lado, el 

presente estudio tuvo entre sus fortalezas, el tamaño de la muestra, así como la 

representatividad en los grados de estudios, sobre todo porque se eligió al tercero grado 

de educación secundaria que están en el nivel medio del desarrollo académico de 

educación secundaria. El instrumento es otra fortaleza por que recoge información 

detallada sobre las estrategias de aprendizaje que hacen uso los estudiantes. También se 

manifiestan las limitaciones respecto de la muestra de estudio, ya que solo representa a la 

institución de la investigación; además, otra debilidad se constituye la cantidad de ítems 

que tiene el instrumento ACRA con 119 que muchas veces se puede constituir en 

distractor y cansancio para los estudiantes. 
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V. CONCLUSIONES 

PRIMERA:  Tomando en cuenta el propósito que encarna la presente investigación que 

es la de establecer el nivel relación entre el uso de las estrategias cognitivas 

de aprendizaje y el rendimiento académico en los estudiantes del tercer 

grado y a la luz de los resultados estadísticos donde destaca el coeficiente 

de correlación señalada en  la prueba estadística Rho de Spearman que es 

igual a 1 y que equivale correlación positiva directa muy fuerte, además 

tomando en cuenta que el p-valor (0.001) es menor a 0.05 lo que equivale 

a decir que existe un buen nivel de confianza. Concluimos que existe una 

correlación significativa entre las variables es decir mientras exista un 

buen nivel de uso de estrategias cognitivas de aprendizaje en los 

estudiantes el nivel de rendimiento académico mejorara 

significativamente. 

SEGUNDA:  A propósito del segundo objetivo específico que aborda esta investigación, 

los resultados señalan que el 67% y 19% de estudiantes utilizan las 

estrategias de aprendizaje en una frecuencia que los ubica en el nivel medio 

y alto respectivamente (Tabla 4). Además, el uso de las estrategias de 

adquisición destaca con 31 y 51% ubicados en el nivel alto y medio, es 

decir aquellos tipos de estrategias de adquisición que favorecen el control 

o dirección de la atención y aquellas que optimizan los procesos de 

repetición son de mayor preferencia en los estudiantes del tercer grado así 

mismo en segundo lugar de frecuencia de uso se ubica las estrategias de 

codificación con el 26 y 53% de estudiantes del tercer grado que señalan 

utilizar las estrategias de codificación siempre y bastantes veces es decir 

las estrategias como las nemotecnias, en las cuales la forma de 
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representación del conocimiento es predominantemente verbal y pocas 

veces icónica, elaboraciones de diverso tipo y en las diversas  

organizaciones de la información son de preferencia en los estudiantes  y 

en tercer lugar encontramos a las estrategias de apoyo que garantizan el 

clima adecuado para el funcionamiento de todo el sistema cognitivo los 

que son utilizados siempre en un 18% y bastantes o algunas veces con el 

57% . (Tabla 6). Estos argumentos cuantitativos nos permiten concluir que 

existe en términos generales un nivel de frecuencia de uso Medio de 

estrategias de aprendizaje, así mismo es preciso destacar la importancia 

del uso de estrategias de aprendizaje que son operaciones o actividades 

mentales que facilitan y desarrollan los diversos procesos de aprendizaje 

escolar. A través de las estrategias podemos procesar, organizar, retener y 

recuperar el material informativo que tenemos que aprender, a la vez que 

planificamos, regulamos y evaluamos esos mismos procesos en función 

del objetivo previamente trazado o exigido por las demandas de la tarea. 

TERCERO:  La tercera conclusión responde al tercer objetivo específico que aborda el 

nivel de rendimiento académico que se conceptúa como el promedio de 

materias aprobadas semestral o anualmente, entendida así es considerado 

como un indicador del éxito o fracaso académico, así un alumno con un 

elevado número de asignaturas aprobadas da cuenta de un buen 

desempeño, mientras que un escaso número de materias estaría sugiriendo 

un bajo desempeño académico.  Los resultados muestran que un 75% de 

estudiantes alcanzan el nivel logro esperado de aprendizaje seguido de un 

18% que se ubican en el nivel logro destacado. Así mismo es preciso 

destacar que un 7% obtienen resultados en el nivel en proceso (Tabla 7). 
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A la luz de estos argumentos cuantitativos concluimos que los niños 

muestran un regular desempeño en el rendimiento académico. 
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VI.  RECOMENDACIONES 

PRIMERA:  Se sugiere a los directivos de la Institución Educativa Secundaria “San 

Antón” implementar talleres de capacitación dirigidos al personal docente 

en el uso de estrategias de aprendizaje y sobre todo en como enseñar a sus 

estudiantes. 

SEGUNDA:  Se sugiere a los docentes incidir en el desarrollo de sus sesiones la 

enseñanza en el uso de estrategias de aprendizaje en los estudiantes con el 

fin de que aprender a aprender. 

TERCERO:  A los investigadores implementar estudios en esta línea de investigación, 

tomando en cuenta los aportes teóricos, metodológicos que alcanzamos en 

esta nuestra investigación. 
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Anexo 1. Validación del instrumento de investigación  

 

 

 



69 
 

Anexo 2. Instrumentos de investigación  
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Anexo 3. Constancia de ejecución  
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