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RESUMEN

El proposito de la investigacion es establecer el nivel de relacion entre las estrategias de
aprendizaje y el rendimiento académico de los estudiantes del primer semestre de la
Escuela Profesional de Educacién Primaria, en el examen de admision 2022. Respecto a
la metodologia implementada en aras de alcanzar el propdésito se adoptd el enfoque
epistemoldgico empirista-inductivo del paradigma positivista. Por otro lado, este estudio
asume el enfoque cuantitativo de corte Descriptivo correlacional cuyo disefio de
investigacion corresponde al no experimental-transeccional transversal. Por otra parte, la
muestra se obtiene de manera no probabilistica e intencionada conformada por 61
estudiantes admitidos en la EPEP en el proceso de admisién 2022. Para la recoleccion de
datos se empled la técnica de la encuesta cuyo instrumento para la variable uso de las
estrategias de aprendizaje es el cuestionario Inventario de Estrategias para el Estudio y el
Aprendizaje, IEEA adaptado por Meza y Lazarte en 1998 y la variable rendimiento
academico en el proceso de admisién se utilizo la ficha de observacion documental.
Considerando el propésito de estudio los resultados evidenciados expresan que existe
relacion positiva directa moderada entre las estrategias actitud, manejo del tiempo,
concentracion, ayuda para el estudio, autoevaluacion con el nivel de rendimiento
académico en el examen de admision de los ingresantes a la EPEP. Mientras que las
estrategias motivacion, control de ansiedad, procesamiento de informacidn, seleccién de
ideas principales, estrategias para el examen no guarda relacién con el nivel de

rendimiento académico, Es decir estadisticamente no son significativas.

Palabras Clave: Rendimiento académico, Estrategias de aprendizaje, LASSI
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ABSTRACT

The purpose of the research is to establish the level of relationship between the
frequency of use of learning strategies and the academic performance of the students of
the first semester of the Vocational School of Primary Education, in the 2022 admission
exam. Regarding the methodology implemented in order to achieve the purpose, the
empiricist-inductive epistemological approach of the positivist paradigm was adopted.
On the other hand, this study assumes the quantitative approach of Correlational
Descriptive cut whose research design corresponds to the non-experimental-cross-
sectional one. On the other hand, the sample is obtained in a non-probabilistic and
intentional way, made up of 61 students admitted to the EPEP in the 2022 admission
process. For data collection, the survey technique was used, whose instrument for the
variable use of strategies learning is the Inventory of Strategies for Study and Learning
questionnaire, IEEA adapted by Meza and Lazarte in 1998 and the academic performance
variable in the admission process the documentary observation sheet was used.
Considering the purpose of the study, the evidenced results express that there is a
moderate direct positive relationship between the strategies attitude, time management,
concentration, study aid, self-assessment with the level of academic performance in the
admission exam of the entrants to the EPEP. While the motivation strategies, anxiety
control, information processing, selection of main ideas, exam strategies are not related

to the level of academic performance, that is, they are not statistically significant.

Keywords: Academic performance, Learning strategies, LASSI.
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CAPITULO |

INTRODUCCION

La demanda en el acceso a la educacion universitaria se ha incrementado
considerablemente, a la sazon las nuevas tecnologias se renuevan y se hacen cada vez
mas versatiles. Asi mismo se ha deteriorado la calidad de los procesos de ensefianza

aprendizaje en las aulas universitarias.

En este contexto educativo el aprendizaje estratégico se hace imperioso en los
estudiantes universitarios. Estrategias y rendimiento académico se vinculan
estrechamente, en tanto las primeras se comportan como facilitadoras de los procesos
cognitivos en consecuencia existe la necesidad de contar con instrumentos que permitan
su evaluacion valida y confiable en aplicaciones breves, acordes a los tiempos
institucionales, orientdndose a la identificacion de perfiles estudiantiles (Stover et al.,

2012 p.5).

La Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible aprobada en septiembre de 2015
por la Asamblea General de las Naciones Unidas, sefiala como uno de los objetivos del
desarrollo sostenible el de “Garantizar una educacion inclusiva y equitativa de calidad y
promover oportunidades de aprendizaje permanente para todos” asi mismo en una de sus
metas asume que los estados deben asegurar que todos los alumnos adquieran los
conocimientos tedricos y practicos necesarios para promover el desarrollo sostenible
(CEPAL, 2018 p.31) en tal virtud el aprendizaje estratégico en los estudiantes contribuye

al logro de este objetivo.

Por otro lado, en casi todos los paises se evidencia un marcado descenso de los

niveles de rendimiento académico de los estudiantes, esto se refleja en los resultados de

14
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la evaluacion PISA,2018 al cual se sometid la poblacidn estudiantil peruana segin estos
resultados que a pesar de subir algunos puntos en lectura, matematica y ciencia nuestro
pais continua ubicado en los Ultimos puestos(puesto 64) incluso por debajo de otros
paises como chile.(MINEDU, 2019b), a la sazon de estos resultados la sociedad en la que

vivimos se va haciendo cada vez més compleja.

En consecuencia, si los dos fendmenos siguen la direccién incoada, es decir,
bajando los niveles de rendimiento y subiendo el nivel de complejidad de las sociedades,
la inestabilidad serd cada vez mayor y la distancia se constituira insuperable entre
ciudadanos, cada vez menos preparados, y una sociedad cada vez mas compleja. Nuestra
investigacion responde a las consideraciones antes sefialadas por que describe la relacion
entre el uso de estrategias de aprendizaje y el rendimiento académico en el examen de
admision de los estudiantes admitidos a la Escuela Profesional de Educacion Primaria de

la UNA-Puno durante el periodo académico 2022-I1.

El presente informe de investigacion estd organizado en cuatro capitulos,
atendiendo a la metodologia propuesta por la coordinacion de investigacion de la Facultad

de ciencias de la educacion.

El primer capitulo, esta referido al planteamiento y formulacién del problema de
investigacion en este apartado se realizé una descripcion e identificacion de la situacion
problematica en la institucion educativa objeto de estudio para luego formulara la

hipétesis de la investigacion, justificacion del estudio y objetivos de la investigacion.

En el segundo capitulo se aborda el marco tedrico, antecedentes y marco
conceptual a través de una revision de la literatura considerando contribuciones de
connotados y reconocidos autores que respaldan los datos empiricos encontrados durante
el desarrollo de la investigacion.

15
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Por otro lado, en el tercer capitulo se presentan los materiales y métodos
implementados se inicia con la descripcion de la ubicacion geogréfica del estudio, periodo
de duracion del estudio, descripcién de la procedencia del material utilizado, metodologia
de determinacion de la poblacion y muestra, Disefio estadistico, variables y analisis de

resultados.

Finalmente, en el capitulo cuatro se presentan la discusion de los resultados donde
se realiza un analisis de los resultados obtenidos, relacionandolos con las teorias y
antecedentes de investigacion Ademas se consideran las conclusiones y sugerencias, las
referencias bibliogréaficas, asi como los anexos utilizados para el desarrollo del presente

estudio investigativo.

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El estado peruano a suscrito el compromiso de garantizar una educacion inclusiva
y equitativa de calidad y promover oportunidades de aprendizaje permanente para todos
CEPAL (2018) asi mismo uno de los principios de la educacién peruana es asegura
condiciones adecuadas para una educacién integral, pertinente, abierta, flexible y

permanente MINEDU (2003).

En el modelo educativo Universitario sefiala que los ingresantes a la universidad
han desarrollado competencias en la Educacion Basica Regula es decir el ingresante debe
de tener un conjunto de saberes consolidados a nivel de capacidades y desempefios
aprendidos que sirven de base para continuar su proceso formativo en el programa de
educacion primaria, uno de esos perfiles del ingresante asume que éste “Desarrolla
procesos autonomos de aprendizaje en forma permanente para la mejora continua de su

proceso de aprendizaje y de sus resultados” UNA (2021) por ende el ingresante deberia
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estar premunido de un conjunto de estrategias de aprendizaje que le permitan el

aprendizaje autbnomo.

La meta importante que una organizacion educativa esta relacionada con lograr el
mejor aprendizaje posible de sus estudiantes, motivo por el cual siempre se trata de buscar
el modelo educativo que mas se ajuste a sus necesidades, reconociendo que cada

estudiante utiliza sus propios estilos y estrategias de aprendizaje.

Las estrategias de aprendizaje han sido motivo de muchos estudios, tanto desde la
investigacion como desde la intervencion. Para los estudiantes universitarios de cualquier
edad, su principal actividad es aprender. Sin embargo, cabe preguntar si estos saben
aprender. Por otro lado, los docentes tienen la tarea principal, mas que transmitir
conocimientos, asegurarse que los estudiantes aprendan en tal virtud vale preguntar si
estos tienen conocimientos acerca de qué son las estrategias de aprendizaje y de como se
podria hacer para que los estudiantes las adquieran y las usen en el proceso de su

formacion integral.

Por otro lado segun (Beltran, 2002)en casi todos los paises se ha detectado un
marcado descenso de los niveles de rendimiento escolar de los estudiantes, al tiempo que
la sociedad en la que viven se va haciendo cada vez mas compleja. En tal virtud, si las
variables en estudio transitan en la misma direccion que se plantea donde los niveles de
rendimiento siguen decayendo y subiendo el grado de complejidad de la sociedad, la
inestabilidad sera insuperable donde unos ciudadanos estén cada vez mejor preparados

entre otros menos preparados y una sociedad cada vez mas sofisticada.

Pese a la mejora en compresion lectora y en otras materias, el Perd se ubica en los
ultimos puestos, por debajo de otros paises como Chile, que ocupa el puesto 43. El Peru
ocupo el puesto 64 de 77 paises en los resultados de la prueba PISA 2018, realizados por

17
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la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econdmicos (OCDE). Pese a que los
resultados muestran una mejora, nuestro pais contina ubicado en los Gltimos puestos de
la tabla general. En cuanto a Matemaética, el puntaje obtenido fue de 400 puntos,
mejorando 13 en relacion con la prueba pasada. Asimismo, en Ciencias, se obtuvo un

puntaje de 404, superior en siete puntos al promedio anterior. (Diario la Republica, 2019).

Por otro lado, los resultados de la Evaluacion ECE correspondientes al 2019
sefialan que en lectura el 42% se encuentran en inicio y solo el 14% alcanzan el nivel
satisfactorio, asi mismo en la region Puno el 23% se ubican en el nivel previo al inicio y
solo el 10% en satisfactorio. Por otro lado, en el &rea de matematica los estudiantes del
segundo grado a nivel nacional los resultados no son agradables, el 33% se ubican en el

nivel previo al inicio en cambio solo el17.7% en el nivel satisfactorio (MINEDU, 2019a).

Por consiguiente, sefialamos que los niveles de rendimiento académico en las
areas de matematica y comunicacion no son satisfactorios y consideramos que uno de los

factores que contribuyen en estos resultados es el uso de estrategias de aprendizaje.

La Escuela Profesional de Educacion Primaria de la UNA-Puno no es ajena a esta
realidad, puesto que los ingresantes posiblemente vendrian con limitaciones sobre todo
relacionada al aprendizaje estratégico que repercute en el los proceso de aprendizaje
autébnomo que requiere, motivo por el cual implementamos esta investigacion para poder
tener un diagnostico objetivo, con bases cientificas respecto a la relacion que existe entre
el uso de las estrategias de aprendizaje y el rendimiento académico en el examen de
admision en los estudiantes de la mencionada Institucion Educativa. Con lo anteriormente

mencionado es que planteamos las siguientes preguntas:

18
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ﬂ. UNIVERSIDAD

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Problema General

¢En qué medida se relacionan, el nivel de uso de las estrategias de aprendizaje y
el rendimiento académico en el examen de admisién en los estudiantes del Primer

semestre de la Escuela profesional de Educacion Primaria 20227

1.2.2. Problemas especificos

¢Cual es el nivel de uso de las estrategias de aprendizaje en los estudiantes del

Primer semestre de la Escuela profesional de Educacion Primaria 2022?

¢Cual es el nivel de rendimiento académico en el examen de admision de los

estudiantes del Primer semestre de la Escuela profesional de Educacién Primaria 20227

1.3. HIPOTESIS DE INVESTIGACION

1.3.1. Hipdtesis General

El coeficiente de correlacion que prevalece entre el uso de las estrategias de
aprendizaje y el rendimiento académico en el examen de admision es positiva moderada
y directa, en los estudiantes del Primer semestre de la Escuela profesional de Educacion

Primaria 2022

1.3.2. Hipotesis especificas

El nivel de uso de las estrategias de aprendizaje en los estudiantes del Primer

semestre de la Escuela profesional de Educacion Primaria, se ubica en el nivel medio.

El nivel de rendimiento académico en el examen de admision de los estudiantes

del Primer semestre de la Escuela profesional de Educacion Primaria, es bueno
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1.4. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

Las transformaciones que se experimenta en el campo de la tecnologia y
comunicacion nos deben permitir comprender que no podemos mantener los criterios
pedagdgicos que presidieron nuestra formacion universitaria, en este sentido la
preocupacion de las instituciones de educacion superior universitaria y no universitarias
y sobre todo de los docentes de la programa de Educacién Primaria de la UNA-Puno se
resume en las siguientes preguntas ¢Estan los estudiantes preparados para aprender a
aprender? Es decir, saben ¢como aprender? ¢ Los profesores tienen conocimientos acerca
de qué son las estrategias de aprendizaje y de cdmo se podria hacer para que los
estudiantes adquieran y usen estas estrategias de aprendizaje?, la gran preocupacion del
profesor actual es saber como ensefiar a aprender por encima del que ensefiar. Por tanto,
hay una tarea a la que estamos hoy convocados los profesores de educacidn superior es

la de ensefiar a aprender, no son los temas los que deben solicitar mayor atencion.

En tal virtud la presente investigacion responde a estas preocupaciones sobre todo
referente al uso estrategias cognitivas en el proceso de aprendizaje para ello proponemos
el uso del modelo LASSI, segln sus siglas en inglés (Inventario de Estrategias para el
Estudio y el Aprendizaje, IEEA, en la traduccion y adaptacion de Meza & Lazarte, 1998)
que permite diagnosticar si el estudiante esta aprendiendo haciendo uso de estrategias.
Por otro lado, la presente investigacion tiene como propoésito establecer la relacién del
uso de estrategias de aprendizaje y el rendimiento académico en el examen de admision
de los estudiantes admitidos en el periodo académico 2022-11 de del programa de estudios

de Educacion Primaria.

Para ello en el plano tedrico se profundiza los conceptos y teorias acerca de las

estrategias de aprendizaje y rendimiento académico que serviran como referente en otras
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investigaciones. Asi mismo en el plano metodoldgico se constituye en aporte respecto a
procedimientos, uso de técnicas e instrumentos. Etc. Los resultados obtenidos en esta
investigacién, coadyuvan al conocimiento de la realidad ademés de brindar oportunidad
de ampliar las posibilidades de implementar en otros programas de la UNA Puno, donde
se presenta esta problematica respecto al uso de las estrategias de aprendizaje en el

proceso de ensefianza aprendizaje universitarios.

1.5. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.5.1. Objetivo General

Determinar el coeficiente de correlacién que prevalece entre las estrategias de
aprendizaje y el rendimiento académico en el examen de admision, en los estudiantes del

Primer semestre de la Escuela profesional de Educacién Primaria 2022

1.5.2. Objetivos Especificos

Identificar el nivel uso de las estrategias de aprendizaje en los estudiantes del

Primer semestre de la Escuela profesional de Educacién Primaria 2022.

Identificar el nivel de rendimiento académico en el examen de admision de los

estudiantes del Primer semestre de la Escuela profesional de Educacion Primaria 2022,
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CAPITULO 11

REVISION DE LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES

2.1.1. Internacional.

En el plano latinoamericano encontramos a los colombianos (Montafiez &
Calderdn, 2021) quienes en su investigacion se propusieron abordar la influencia del
aprendizaje estratégico en el fortalecimiento de estrategias de aprendizaje para el analisis
de informacion de los estudiantes. Metodoldgicamente se aplicd un disefio de
investigacion cualitativo a partir de las determinaciones de la Investigacién Accion en la
Escuela. Los resultados demuestran que si se concibe el aprendizaje como un proceso de
construccidn de conocimientos entonces se dara mayor importancia a que el estudiante se
instruya en estrategias de aprendizaje que le permitan mejorar los aprendizajes , por eso,
los conocimientos previos, las expectativas percibidas por el profesor, la motivacion, las
estrategias cognitivas de aprendizaje, la autoeficacia, las relaciones interpersonales, y
otros factores que deben ser abordados en el proceso de comprension lectora de los
estudiantes que fueron objeto de investigacion ,ademas se pudo concluir que los
estudiantes utilizan el subrayado cuando se enfrentan a la lectura de un texto, se apoyan
en estrategias visuales para repasar la informacion que requieren y mantenerla en la
memoria, apoyandose en imagenes, parafraseo, metaforas 0 mnemotecnia y también
hacen uso del analisis de la informacién a través de organizadores graficos como mapas
conceptuales, mapas mentales y diagramas de administracién de la modalidad distancia

de la Universidad de Pamplona en Colombia.
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En la investigacion presentada por (Chavez, 2018) cuyo titulo reza “Estrategias
de aprendizaje y rendimiento académico en la asignatura Andlisis Matematico II” se
propuso establecer el nivel de relacion entre las estrategias de aprendizaje y el
rendimiento académico en la asignatura Andlisis Matemético Il. El disefio de
investigacion corresponde al no experimental, de enfoque cuantitativo y cualitativo de
corte descriptivo correlacional descriptivo correlacional. Se utilizd el cuestionario
CEVEAPEU para identificar las estrategias de aprendizaje y los promedios finales para
evaluar el desempefio académico de los estudiantes en mencion. Los resultados sefialan
que existe un bajo nivel de rendimiento académico tomado en cuenta que el 52% se ubican
asi; diecinueve estrategias son las mas utilizadas, cuatro inciden significativamente en el
rendimiento académico, la estrategia planificacion no utilizan los estudiantes de bajo

rendimiento.

Por otro lado, en una investigacion realizada a nivel internacional se encontr6 a
los espafioles Rodriguez & Rosquete (2019) quienes se propusieron establecer relaciones
entre las situaciones personales, escolares y familiares con el rendimiento académico en
una institucion escolarizada de educacion secundaria. La muestra estuvo formada por 232
estudiantes (124 chicos y 108 chicas) declarados en situacion de riesgo, segun los datos
de los Servicios Sociales de 12 municipios de Tenerife. La metodologia utilizada fue
dentro el enfoque cuantitativo de alcance correlacional de disefio no experimental. En
relacidn a las variables personales, los resultados mostraron que los estudiantes que tienen
un mejor desempefio académico se caracterizan por tener mejores desempefios en su
actividad académica, atribuyen su éxito académico a su propia capacidad y esfuerzo y
perciben un mayor apoyo familiar afectivo de su familia. Respecto a las variables
familiares, se encontré que los estudiantes que tienen mejores desempefios en lo

académico son los que tienen padres con formacién académica universitaria, padres y
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madres que trabajan como funcionarios y madres que estan a la expectativa de la
titulacion o desarrollo profesional de sus hijos. Como conclusion se confirma la
importancia del trabajo conjunto desde los ambitos educativo y social para prevenir el

fracaso escolar.

Asi mismo en una investigacion Colombiana presentada por Marroquin & Urefia,
2020 cuyo titulo reza “Aplicacion de la escala Adquisicidn, Codificacidn, Recuperacion
y Apoyo ACRA en la adquisicion de estrategias de aprendizaje en estudiantes de pregrado
Marianita” estos se propusieron determinar el rendimiento académico, las estrategias de
aprendizaje y de ensefianza implementadas. En el plano metodol6gico su disefio
metodoldgico se enmarca en un paradigma el cuantitativo con enfoque empirico analitico
y tipo descriptivo. Asi mismo, esta investigacion es de tipo descriptivo—correlacional de
corte transversal. Los resultados en relacion a los porcentajes que han seguido el proceso
de elaboracion de las gréficas se procedieron a elegir sobre todo los valores mayores,
estos tuvieron un alto nivel de incidencia en los estudiantes (F) estudiantes, en relacion a
los porcentajes de los (M) estudiantes en algunos items a pesar del mayor valor de las
estudiantes, ellos avanzaron a cubrir un progreso demostrando un mayor valor en

comparacion de resultados de otros items.

Los espafioles Jiménez et al. (2018) en su investigacion titulada “Evaluacion de
estrategias de aprendizaje mediante la escala ACRA abreviada para estudiantes
universitarios” se propusieron examinar la estructura factorial del ACRA en una muestra
de 809 estudiantes universitarios mediante validacion cruzada, proponiendo una version
de 17 items econdmica en su aplicacion y con una estructura comin para varones y
mujeres. Metodologicamente la muestra esta compuesta por 809 estudiantes del grado en
psicologia de una universidad publica del Sur de Espafia, los instrumentos que utilizaron

estan la escala de estrategias de aprendizaje ACRA abreviada, para describir el perfil de
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los participantes se cumplimenta un inventario de informacién sociodemogréfica,
cuestionario de enfoques de aprendizaje (Pensamiento critico) y la escala de satisfaccion
con lavida. Por otro lado, la investigacidn contiene procedimientos descriptivos (medidas
de tendencia central y dispersion), correlacion bivariado, comparacion de medias entre
grupos muestrales. Los resultados sefialan la idoneidad de retener una solucion de tres
factores. Una vez eliminado sucesivamente los items que no saturan en ningan factor (<
.450), y conteniendo algunas escalas con cuatro componentes como minimo, se alcanza
una solucidn que incluye 17 de los 44 items del set original y correlaciones significativas
de pequefio tamafio. Las nuevas escalas se etiquetan micro estrategias, claves de memoria

y metacognicién y apoyo emocional-social.

Los investigadores colombianos de la Universidad de Caldas Tapasco et al.(2016)
sefialan como proposito de su estudio investigativo establecer el poder predictivo del
puntaje de admision a la universidad y de otras variables relacionadas con el proceso de
admision, sobre el desempefio académico del estudiante, representado en el promedio de
la carrera. Metodoldgicamente corresponde al enfoque cuantitativo de alcance predictivo
de analisis regresivo multiple se trabajé con la poblacion que se matricularon en la
Universidad de Caldas durante el quinquenio 2008-2012 para los programas de pregrado
presencial, correspondiente a un total de 10843 registros. Los resultados establecen que
el puntaje de admision evidencia una asociacién estadisticamente significativa con el

desempefio académico.

En la investigacion titulada “Estilos de aprendizaje y orientacion motivacional. El
caso de los estudiantes de primer ingreso de Médico Cirujano de la Universidad Juarez
Autonoma de Tabasco” cuya autoria corresponde a (Salomon et al., 2013) quien asume
como propdésito demostrar los resultados de capacidad y habilidades de aprendizaje

obtenidas con la herramienta Estilos de Aprendizaje y Orientacion Motivacional
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(EDAOM), en estudiantes de primer ingreso de Medicina de la Division Académica de
Ciencias de la Salud de la Universidad Juarez Autonoma de Tabasco. Metodologicamente
corresponde a una investigacion documental retrospectiva, se trabajé con una muestra a
conveniencia de 75 estudiantes que autocontestaron el EDAOM via electronica por
indicaciones del tutor. Los resultados sefialan que los estudiantes de medicina tienen
capacidad de aprendizaje favorable, cuentan con buenas habilidades de aprendizaje
presentando problemas en las escalas de autorregulacién (componente dimension

persona) y una marcada debilidad en orientacion a la aprobacion externa.

Por otro lado en el plano internacional encontramos a Bringas & Pérez (2014)
quienes se propusieron determinar si los resultados del EXANI-I1 del ciclo escolar 2012-
2013 constituyen en la Licenciatura en Educacion Preescolar (LEPe) del Benemérito
Instituto Normal del Estado (BINE) ubicado en la ciudad de Puebla. Metodol6gicamente
corresponde a una investigacion diagnostica se trabajé con una muestra no probabilistica
opinatica de 122 estudiantes de nuevo ingreso con el mayor potencial de éxito. Los
resultados sefialan que las puntuaciones mas bajas en el Examen de Seleccion en las areas
de: Razonamiento Verbal, Tecnologias de Informacion y Comunicacion y Matematicas;
en el Examen Diagndstico: Modulo de Docencia, en las areas de: Redaccién Indirecta e
Inglés, estos resultados seran dtiles para llevar a cabo diagnésticos preliminares que
posibiliten una aproximacion al desempefio académico, pero también son la base para la

toma de decisiones y acciones por parte de directivos.

La investigacion presentada por Malpica (2014) cuyo titulo reza “Uso de
estrategias de aprendizaje en el nivel licenciatura” se propuso analizar el uso de las
estrategias de aprendiza- je en alumnos de licenciatura de la Universidad Internacional de
La Paz. Metodologicamente se utilizo un disefio no experimental, de enfoque cuantitativo,
con un alcance descriptivo y de corte transversal; mediante el uso de tres instrumentos de
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recoleccion de datos, dos encuestas aplicadas a una muestra probabilistica de 127
alumnos y 27 docentes; y la aplicacion del Inventario de Estrategias de Estudio y
Aprendizaje (IEAE) a una muestra no probabilistica de 73 alumnos. Los resultados
sefialan la importancia que le dan los alumnos a las estrategias de aprendizaje y a su
ensefianza, asi como el uso de varias de ellas para realizar el aprendizaje escolar,
destacando principalmente el uso de las estrategias de lectura de comprension, resumen
y subrayado, mostrando una discrepancia con las mas utilizadas por sus maestros.
También se identificd que en los alumnos a los que se les aplico el inventario IEAE,
registraron problemas en alguno de los tres componentes del aprendizaje estratégico:

habilidad para el aprendizaje, voluntad y autorregulacion.

2.1.2. Nacional

En el plano nacional encontramos a Murillo & Carrillo (2021) de las
Universidades Autonoma de Madrid y pontificia universidad Catdlica del Peru
respectivamente cuya investigacion titula “Incidencia de la Segregacion Escolar por Nivel
Socioecondmico en el Rendimiento Académico. Un Estudio desde Peru” se propusieron
estimar la incidencia de la segregacion por nivel socioecondémico escolar en el
rendimiento de los alumnos tomando en cuenta los datos de la Evaluacion Censal de
Estudiantes (ECE). En el proceso metodoldgico se usé Modelos Multinivel con tres
niveles de analisis (region, escuela y estudiante) y para estimar la magnitud de la
segregacion en cada escuela se utilizd el indice de Raiz Cuadrada de Hutchens. La
muestra estuvo conformada por los 502.521 estudiantes de 2° de Secundaria de 12.862
escuelas del pais. Los resultados evidencian que la segregacion escolar incide de forma
clara, directa y medible al rendimiento en las tres areas analizadas, e incluso contribuye

a explicar en mayor medida que el nivel socioeconomico promedio de la escuela.

Asimismo, la concentracion de estudiantes con familias de menor nivel socioeconémico
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en la escuela hace que el rendimiento sea menor en las tres areas; mientras que la
concentracion de estudiantes con familias de mayor nivel socioecondmico hace que el

rendimiento mejore, también en las tres areas.

Por otro lado encontramos a Wong et al. (2019) quienes en su investigacion
tuvieron como proposito evaluar la validez y confiabilidad de las Escalas de Estrategias
de Aprendizaje ACRA en una poblacion de alumnos en tres universidades peruanas:
Universidad Peruana Cayetano Heredia, Universidad Nacional Mayor de San Marcos y
Universidad Nacional Federico Villarreal. La muestra es no probabilistica es decir
intencionada y estuvo constituida por 569 personas: 269 hombres y 302 mujeres. Se
empleé la metodologia para encontrar la consistencia interna por mitades y
homogeneidad del analisis de items y la validez de constructo por analisis factorial;
ademas de la derivacion de baremos, los mismos que se expresan en percentiles. Los
resultados concluyen que el ACRA es un instrumento confiable respecto a su consistencia
interna en una poblacion universitaria diversa, y demuestra ser un instrumento valido en

las cuatro escalas analizadas (Adquisicion, Codificacidn, Recuperacion y Apoyo)

Asi mismo Trevifios (2016) de la Universidad Nacional del Centro del Pert en su
investigacion titulada “ Estrategias de Aprendizaje y Rendimiento Académico en
Estudiantes Universitarios de Huancayo” se propone establecer la relacion entre las
estrategias de aprendizaje y rendimiento académico. Metodolégicamente se enmarca
dentro del enfoque cuantitativo de disefio correlacional con una muestra de 560
estudiantes del segundo ciclo, a quienes se les aplicd Cuestionario sobre el uso de las
estrategias de aprendizaje- CEDEA (2008). Para el rendimiento académico se considero
el promedio general del semestre 2014-11. Los resultados sefialan que existe una relacion

directa significativa entre las variables estudiadas.
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Finalmente en el plano nacional encontramos a Betancourt (2019) de la Universidad
Nacional Mayor de San Marcos quien en su investigacion titulada “Estrategias de
aprendizaje y rendimiento académico de los estudiantes del cuarto semestre de la carrera
de Secretariado Ejecutivo del Instituto Tecnoldgico Superior “Ismael Pérez Pazmifo” de
Machala — Ecuador 2017” se propone conocer la relacion que existente entre las
estrategias de aprendizaje con el rendimiento académico de los estudiantes del cuarto
semestre de la carrera de Secretariado Ejecutivo del Instituto Tecnologico Superior
“Ismael Pérez Pazmifio” de Machala — Ecuador. Metodoldgicamente corresponde a una
investigacién de nivel descriptivo y asume el disefio correlacional, debido a que establece
relacion entre dos variables: estrategias de aprendizaje y el rendimiento académico. La
poblacion y muestra estuvo conformada por 25 estudiantes de la carrera profesional de
secretariado ejecutivo de la mencionada institucion, se utilizd la técnica de la encuesta
con el instrumento del cuestionario estructurado para medir la variable estrategias de
aprendizaje y otro instrumento de medicion fue una lista de cotejo de actas finales de
notas d(Meza, 2013)e estudiantes del 1V semestre para medir la variable rendimiento
académico .Los resultados sostienen que se afirma con un nivel de confianza del 95% que
existe una relacion significativa entre las estrategias de aprendizaje y el rendimiento

académico de los estudiantes de la carrera de secretariado ejecutivo.

2.1.3. Local

En el &mbito regional encontramos a los investigadores Banda & Callizana
(2019)de la Universidad Nacional San Agustin quien en su investigacion titulada
“Relacion entre las estrategias Cognitivas de Aprendizaje y el Rendimiento Académico
de Estudiantes secundarios de una Institucion Educativa Privada del distrito de
Miraflores, Arequipa 20217 se propone determinar la relacion entre las Estrategias
Cognitivas de Aprendizaje y el Rendimiento Académico. Metodoldgicamente
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corresponde a una investigacion descriptiva con un disefio correlacional ademas el trabajo
fue ejecutado a 93 estudiantes de todo el nivel secundario de dicha institucion, con edades
comprendidas entre 12 y 16 afios de edad, de ambos sexos, a quienes se les administré el
cuestionario de Estrategias de Aprendizaje-ACRA (0.791y 0.912) y se solicitd la libreta
de nota de cada estudiante a la institucion. Los resultados demostraron que existe una
aceptacion parcial de la hipotesis, evidenciando correlaciones positivas y significativas
entre rendimiento académico y las estrategias de recuperacion. Por lo tanto, a mayores
niveles de estrategias recuperacion y apoyo, mayor seré el rendimiento académico que

obtenga el estudiante.

El trabajo de investigacion presentada por Lima (2019) para optar el titulo
profesional de Licenciado en Educacion, especialidad de lengua, literatura, psicologia y
Filosofia cuyo titulo reza “Estrategias de Aprendizaje en los Estudiantes de la Institucion
Educativa Secundaria Politécnico Huascar de la ciudad de Puno” en la que se propone
conocer el nivel de manejo de las estrategias de aprendizaje que muestran los estudiantes.
Metodolégicamente el estudio corresponde al tipo basico con enfoque cuantitativo, y con
disefio no experimental de tipo diagnostico; el tipo de muestreo probabilistico, compuesto
por 168 estudiantes del VI ciclo. Los resultados sostienen que el nivel de manejo de las
estrategias de aprendizajes es bajo en los estudiantes de la Institucién Educativa

mencionada, lo que, también se verifica estadisticamente en la prueba de hipétesis.

Finalmente, en el &mbito local especificamente en la Universidad Nacional del
Altiplano la investigadora (Medina et al., 2020) sefialan como propésito determinar el
nivel de asociacion entre los habitos de estudio y el rendimiento académico de los
estudiantes del segundo y tercer ciclo de Enfermeria de la Universidad Nacional del
Altiplano de Puno. La muestra estuvo constituida por 77 estudiantes seleccionados bajo
criterios de inclusion y exclusion. Siendo el tipo y disefio de investigacion no
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experimental, transversal y correlacional. La técnica fue la encuesta y como instrumentos
el registro cualitativo de notas y el Inventario de Habitos de Estudio con validez y
confiabilidad de 0.82 mediante la ecuacién K-R 20. Los resultados muestran que los
habitos de estudio adecuados se asocian con un nivel bueno de rendimiento académico
evidenciado. La prueba de hipétesis concluye que existe una asociacion estadisticamente
significativa entre los habitos de estudio y el rendimiento académico en los estudiantes

de enfermeria ya que p=0.009 < p=0.05.

2.2. MARCO TEORICO

2.2.1. Enfoque Cognitivo del Aprendizaje.

Antes se concebia el aprendizaje como una respuesta casi mecanica a los estimulos
entrantes, y al estudiante como muy limitado respecto a la comprension y memoria. Con
el desarrollo de la psicologia cognitiva se enfatiza en las maneras en que los estudiantes
procesan la informacion. (Beltran, 2003). En tal virtud cuando se habla del aprendizaje,
se habla de un cambio de conducta (conductismo/condicionamiento), de un cambio

cognitivo (cognitivismo) y, de un proceso-resultado.(Chavez, 2018)

El aprendizaje expresado por Gargallo (2012) es “un proceso activo de
construccién de conocimientos, de adquisicion de habilidades y estrategias de
apropiacion de actitudes y valores, (saber, saber hacer, saber ser y estar)” (citado en
Chévez, 2018 p.28).Para Ausubel el aprendizaje es “el resultado de un proceso de
apropiacion, interiorizacion, valoracion y reformulacion de cualquier objeto de
aprendizaje, lo cual conduce a la accion autonoma, innovadora y sustentada (ya sea en la

practica, en la teoria o en ambas)”(Citado en Vivas, 2010, p.28).

Segtin (Schunk, 2012) el enfoque cognitivo del aprendizaje “argumenta que las

personas aprenden de sus entornos sociales. Bandura, indica que el funcionamiento
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humano es considerado como una serie de interacciones reciprocas entre factores
personales, conductas y acontecimientos ambientales. Asimismo, el aprendizaje es el
procesamiento de informacion donde el conocimiento se organiza a nivel cognoscitivo
mediante representaciones simbdlicas que son Utiles como guias para la accion, también
el aprendizaje ocurre por observacion vicaria, al escuchar instrucciones y al utilizar

materiales impresos o electronicos” (citado en Banda & Callizana, 2019 p.19)

2.2.2. Estrategias de Aprendizaje.

Realizando una revision respecto a las aportaciones méas destacadas sobre las
estrategias de aprendizaje nos topamos con un nutrido de construcciones conceptuales
que evidencian la diversidad existente al momento de delimitar este concepto. A pesar de
la disparidad de criterios que existen en las definiciones existen elementos en comin que

comparten los autores.

Las estrategias se constituyen como las grandes herramientas que el pensamiento
utiliza, sirviendo esta para potenciar y extender su accion alla dénde se emplea en tal
virtud, ponen en consideracion a la educacién un nuevo tipo de tecnologia especialmente
util para la intervencion educativa. Utilizando la metéafora del ordenador, el hardware es
el sistema de procesamiento humano esta formado por las diversas estructuras de
adquisicién, almacenamiento y reproduccion de informacién que cada sujeto tiene, es
decir es algo dificilmente cambiable. Pero los datos informativos se pueden adquirir,
almacenar y recuperar de muchas maneras en funcion del programa de estrategias que se
utilice, es decir, en funcion del software (Beltran, 2003 p.57) es decir, el software puede
cambiarse, modificar o renovar segun los objetivos del procesador(aprendiz), por tanto

las estrategias se constituyen en el gran software educativo.
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Las estrategias de aprendizaje se refieren a las actividades u operaciones mentales
que el estudiante lleva a cabo para facilitar y mejorar la realizacion de la tarea cualquiera
sea el &mbito o contenido del aprendizaje (Beltran, 2003p.57) Las estrategias de
aprendizaje posibilitan la construccion del conocimiento. Por otro lado Beltrdn (2002)
sefala que las estrategias de aprendizaje son “operaciones o actividades mentales que
facilitan y desarrollan los diversos procesos de aprendizaje escolar. A través de las
estrategias podemos procesar, organizar, retener y recuperar el material informativo que
tenemos que aprender, a la vez que planificamos, regulamos y evaluamos esos mismos
procesos en funcién del objetivo previamente trazado o exigido por las demandas de la

tarea” (p.4).

Las estrategias de aprendizaje favorecen un aprendizaje significativo, es decir
saber lo que hay que hacer para aprender, controlarlo mientras se hace. Se trata, en
definitiva, de un verdadero aprender a aprender y esta categoria hace referencia sobre
todo al aprendizaje de habilidades para aprender contenidos con autonomia y autocontrol.
En consecuencia, el aprendiz cuando aprende a aprender traza un plan eficaz de
aprendizaje, elige las estrategias oportunas, evallUa los resultados de las actividades

realizadas.(Beltran, 2002 p.5).

Finalmente para complementar las definiciones sobre estrategias de aprendizaje
vertidas sefialamos la de (Arias et al., 1999) quien asume que las estrategias de
aprendizaje constituyen actividades conscientes e intencionales que guian las acciones a
seguir para alcanzar determinadas metas de aprendizaje. Asi mismo las estrategias tienen
un caracter consciente e intencional en el que estan implicados procesos de toma de
decisiones por parte del alumno ajustados al objetivo o meta que pretende conseguir.

(p.428).
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Segun Beltran (2003) Una forma rapida de diagnosticar las estrategias de
aprendizaje es utilizar algunos de los cuestionarios existentes, cuya ventaja es que
permiten obtener rapidamente un perfil de cada uno de los alumnos y compararlo con el
de otros, independientemente, incluso, de que pertenezcan a culturas diferentes. (p.65).
Existen varios instrumentos de diagnostico respecto al uso de estrategias de aprendizaje
sin embargo en esta investigacion utilizamos el LASSI que fue disefiado para medir
habilidades y estrategias de aprendizaje, a las cuales se les considera fundamentales en el
procesamiento de la informacion y en el aprendizaje. Consta de 77 items y 10 escalas,
proporcionando una medida prescriptiva y diagndstica. Puede utilizarse en las siguientes

situaciones:

Para identificar areas relacionadas con el estudio que pueden mejorarse con la

intervencién educativa.

e Como base para orientar a alguien en la planificacion de sus estudios.

e Como medida de pretest y postest para controlar los efectos del entrenamiento en

habilidades y estrategias de aprendizaje.

e Como instrumento para la orientacion de programas y el desarrollo de métodos de

estudio y estrategias de aprendizaje.(Meza, 2013)

A partir de las definiciones expuestas, se puede afirmar que existe una amplia
coincidencia entre los autores mas representativos en este campo en resaltar que, las
estrategias implican una secuencia de actividades, operaciones o planes dirigidos a la
consecucion de metas de aprendizaje; y por otra, tienen un caracter consciente e

intencional en el que estan implicados procesos de toma de decisiones por parte del
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alumno ajustados al objetivo o meta que pretende conseguir y sobre todo el caracter

cognitivo del uso de las estrategias.(Valle et al., 1998)

2.2.3. Clasificacion de las Estrategias de Aprendizaje

Para Valle et al. (1998) son tres grandes clases de estrategias de aprendizaje: las
estrategias cognitivas, las estrategias metacognitivas, y las estrategias de manejo de

recursos.

2.2.3.1. Las estrategias cognitivas.

Segun (Gonzalez y Tourdn, 1992) Estas hacen referencia a un conjunto de
estrategias que €l aprendiz utiliza para aprender, codificar, comprender y recordar la
informacidn al servicio de unas determinadas metas de aprendizaje (citado en Valle et al.,
1998, p.57). Asi mismo dentro de estas estrategias estan las estrategias de repeticion, de

elaboracion, y de organizacion.

2.2.3.2. Las estrategias metacognitivas.

Para (Gonzalez y Tourdn, 1992) estas estrategias hacen referencia a la
planificacion, control y evaluacién por parte de los estudiantes de su propia cognicion.
Son un conjunto de estrategias que permiten el conocimiento de los procesos mentales,
asi como el con- trol y regulacion de los mismos con el objetivo de lograr determinadas
metas de aprendizaje. (Citado por Valle et al., 1998 p.58) Asi mismo estas estrategias
requiere consciencia y conocimiento de variables de la persona, de la tarea y de la

estrategia.
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2.2.3.3. Las estrategias de manejo de recursos.

Para (Gonzalez y Touron, 1992) estas estrategias son una serie de estrategias de
apoyo que incluyen diferentes tipos de recursos que contribuyen a que la resolucion de la
tarea se lleve a buen término (Citado por Valle et al., 1998 p.59). Tienen como finalidad
sensibilizar al estudiante con lo que va a aprender; y esta sensibilizacion hacia el

aprendizaje integra tres ambitos: la motivacién, las actitudes y el afecto(Beltran, 2003)

Por otro lado, al revisar la literatura sobre el tema nos encontramos con una
diversidad de clasificaciones sin embargo en esta investigacion asumimos la clasificacion
que hace (Weinstein et al., 1991) en el LASSI (Inventario de Estrategias de Aprendizaje
y Estudio). Este inventario en el Per( fue adaptado por (Meza, 2013) donde se sefiala

como estrategias a :

A. Actitud

Se relacionan con el interés hacia la actividad académica. ¢;Conocen los
estudiantes sus propias metas?, ¢ Los estudios son realmente importantes para ellos?, ;Son
claros los estudiantes al exponer sus metas educacionales? ¢ Les parece que la escuela es

algo realmente importante y que vale la pena asistir a ella?

B. Motivacion

Estan relacionados con el grado de responsabilidad y de autodisciplina del
estudiante con sus tareas académicas: leer libros de texto, terminar a tiempo las tareas,
cumplir con todas las tareas, incluso las menos atractivas. Hacen referencia a conductas
del siguiente tipo: ¢Llevan los estudiantes sus trabajos al dia? Una puntuacion baja en
esta escala significa que hay que trabajar el nivel de responsabilidad y de compromiso del

alumnao.
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C. Direccion y supervision del tiempo

Estan relacionados con el uso por parte de los estudiantes de los principios de
administracion del tiempo aplicado en tareas académicas. ¢Estan bien organizados? ;Se
anticipan a problemas? Un deficiente uso de esta estrategia significa que el estudiante

tiene que aprender a crearse su propia agenda de trabajo y a superar la distraccion.

D. Ansiedad

Esta estrategia estd relacionada con el grado de preocupacion acerca de los
resultados académicos, la tensidn que crea el estudio y las situaciones de evaluacion. Una
puntuacién baja en esta escala indica que el alumno necesita aprender técnicas para

reducir y controlar los estados ansiosos.

F. Concentracion

Se relacionan con la habilidad para prestar atencién (escuchar, leer, pensar) a las
tareas académicas y para no distraerse cuando se estan realizando actividades académicas
o laborales. Una puntuacion baja en esta escala significa que existe un alto nivel de
distraibilidad del estudiante y que deben disefiarse técnicas orientadas a desarrollar la

concentracion y a aprender a priorizar preferencias.

G. Procesamiento de la informacién

Se relacionan con la capacidad para elaborar y organizar la informacion y
utilizarla en forma adecuada. Hacen referencia a situaciones del siguiente tipo: ¢Pueden
los estudiantes imaginar analogias como ayudas para recordar con facilidad la
informacién? y ;Pueden establecer razonamientos a través de la formulacion y validacion
de hipotesis? Una puntuacion baja en esta escala significa una falta de estrategias de

control, de organizacién y de elaboracién de la informacion.

37

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

H. Seleccidn de ideas principales

Esta estrategia se relaciona con la capacidad de los estudiantes para seleccionar y
expresar las ideas principales en libros de texto, materiales de clase o discusiones, y para
desechar los datos superfluos e irrelevantes. Una puntuacion baja sefiala que deben
aprender a hacer resumenes, identificar las palabras claves en un texto y focalizar lo

relevante.

I. Ayudas para el estudio

Esta estrategia se relaciona con el grado en que los estudiantes utilizan técnicas
de apoyo o materiales que les ayudan a aprender y recordar nueva informacion. Las
ayudas pueden ser diagramas, mapas cognitivos, subrayados, resumenes, etc., y sirven
para aumentar la memoria y el aprendizaje significativo. Una puntuacion baja indica que
el alumno necesita conocer y manejar las ayudas que otros han creado para, de esa

manera, facilitar su aprendizaje, y que debe aprender a crear las suyas.

J. Autoevaluacion

Esta relacionada con el nivel del estudiante para revisar y valorar su propia
comprension y adquisicion de conocimientos. Una puntuacion baja indica que debe

aprender técnicas de autoexamen para evaluar sus conocimientos.

K. Estrategias relacionadas con el rendimiento

Se relaciona con el uso de estrategias por parte del estudiante para prepararse, pasar
una evaluacion y mejorar su rendimiento académico. Una puntuacion baja indica que
debe aprender a organizar informacién, hacer resimenes, tomar notas y secuenciar los

pasos al planificar el estudio, con la finalidad de lograr un buen rendimiento.
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2.2.4. Rendimiento Académico.

En relacion con el rendimiento académico, son numerosos los factores que pueden
influir directa o indirectamente en los resultados académicos(Rodriguez & Rosquete,
2019, p.149) en esta investigacion lo relacionamos con el uso de estrategias de

aprendizaje.

El rendimiento académico desde un punto de vista cuantitativo, es el promedio de
materias aprobadas semestral o anualmente, entendida asi es considerado como un
indicador del éxito o fracaso académico, asi un alumno con un elevado ndmero de
asignaturas aprobadas da cuenta de un buen desempefio, mientras que un escaso nimero

de materias estaria sugiriendo un bajo desempefio académico(lbarra & Michalus, 2010).

Por otro lado encontramos a Chavez (2018) quien en su investigacién asume el
rendimiento académico es un “constructo complejo en el que intervienen factores de
orden personal, académico y social del estudiante, lo que influye directamente no solo en
la calificacion que puede obtener, como un valor cuantitativo de las materias aprobadas
0 no aprobadas, sino también en el grado de satisfaccion personal que siente el
estudiante”. (p.31). Las notas obtenidas por el estudiante en una o mas asignaturas se

constituyen en el indicador cuantitativo que refleja el desempefio académico.
2.2.5. Tiposy Medidas del rendimiento Académico.

Seguin Alvaro (1990) la actividad educativa se puede evaluar no solamente a partir
de la productividad del alumno, sino también de la accion de cuantos elementos
personales e instrumentales contribuyen al buen término de la educacion. (citado en

Banda & Callizana, 2019 p.40).
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El rendimiento académico en el sistema educativo peruano considera el
desempefio del estudiante en la dimension cognitiva, afectiva conductual es decir el saber
hacer, ser, convivir y conocer. Estas competencias se evidencian en el resultado del
promedio que obtiene el estudiante como producto de un proceso de evaluacion al cual

es sometido. Para Lucio y Duran (2002), existen tres tipos rendimiento académico:

Rendimiento suficiente, se obtiene a través de las calificaciones de examenes y
trabajos realizados, el cual indica el conocimiento que un alumno tiene sobre determinado
tema, expresado en las notas que dan a conocer los profesores después de un examen o
ejercicio, que se da en funcién a la superacién o no de los conocimientos minimos

exigidos; es decir, si este conocimiento minimo se supera, se califica como suficiente.

Rendimiento satisfactorio, esta en relacion a lo que el alumno ha obtenido
realmente haciendo referencia a lo que cada uno puede rendir; es decir, el estudiante
obtendré un rendimiento satisfactorio cuando haya rendido al méximo sus capacidades

independientemente de la nota que haya obtenido.

Rendimiento insatisfactorio, referido al no logro o superacién de los estudiantes
de las minimas capacidades que se le exige en el proceso de ensefianza aprendizaje.

(citado en Banda & Callizana, 2019 p.41)

2.2.6. Factores que Influyen en el Rendimiento Académico.

Respecto al rendimiento académico se han evidenciado que determinadas
variables personales, como la motivacion y las atribuciones causales, ejercen una
influencia decisiva en los resultados académicos, ademas de estas las variables escolares,

familiares también repercuten (Rodriguez & Rosquete, 2019).
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Alban y Calero (2017), reconocen que el alumno es el maximo responsable de su
rendimiento académico, pero tampoco pueden negar que existe factores externos que

influyen en el proceso de aprendizaje y por ende en el rendimiento académico:

Las motivaciones: son todas aquellas que actian como como incentivador del
aprendizaje y regulador del esfuerzo por alcanzar sus objetivos, estas motivaciones
pueden darse como un valor, como expectativas y como afectivas, que se iran reflejando

en el rendimiento.

Rendimiento anterior: se refiere al rendimiento académico que el alumno ha
tenido a lo largo de su vida educativa y si este no ha sido el adecuado, el futuro de su

rendimiento académico podria desencadenar en un fracaso escolar.

Los hébitos de estudio: este es un factor importante, ya que los estudiantes con
aptitudes académicas sobresalientes, con mejores estrategias y mejores habitos de estudio,
por lo general, obtienen un desempefio académico alto; por lo tanto, los habitos de

estudios actlian como factores del buen desempefio académico o no del estudiante.

La percepcion de los deberes escolares: esto les permite a los alumnos discerniry
tomar decisiones en funcion a la participacion y compromiso voluntario en las actividades
académicas, reflejado en el cumplimiento de las tareas educativas que les otorga a los

alumnos satisfaccion en cuanto a sus metas personales y desarrollo de actitudes de logro.

La autorregulacion: es la graduacion de la implicacion del estudiante en su propio
proceso de aprendizaje que se establecen desde sus creencias, razones y emociones, asi
como de los procedimientos que por su frecuencia y efectividad sustentan la a actuacion
del alumno; es decir, si un estudiante regula su propio aprendizaje, es consciente cognitiva

y motivacionalmente de lo que hace y quiere para lograr el éxito, posiblemente tiene un
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equilibrio positivo entre sus creencias que tienen acerca de si mismo, la tarea y las razones

de sus implicacion.

Equilibrio entre las creencias, razones y emociones o reacciones afectivas: estas

permiten tener claridad al plantear las metas, dedicar tiempo y esfuerzo para alcanzarlas.

La decision vocacional: se encuentra en relacion al desarrollo de determinadas
habilidades y capacidades que influyen es su proyeccion hacia la actividad de estudio y
el aprendizaje, el cual influye en la definicion de metas, el esfuerzo por lograrlos y la
satisfaccién después del proceso convirtiéndose asi en un catalizador de superacién

continua.

Interés de los padres en tareas educativas y el aprendizaje: hace que los alumnos
tomen conciencia de su deber en el ambito educativo el cual tendra repercusion su
rendimiento académico. Ademas, el contacto que tomen con el centro educativo, la
creacion de un buen clima de trabajo en casa, la buena utilizacion del tiempo libre, la
presion que ejercen sobre los hijos para el cumplimiento de las actividades académicas,
asi como la lectura o resolucidn ejercicios matematicos, visitas culturales y apoyo en las
tareas, contribuyen a un buen rendimiento académico. (citado en Banda & Callizana,

2019 p.42-44)

2.2.7. El Rendimiento académico en el examen de Admision.

El rendimiento académico en el examen de admision a la universidad es la suma
de diferentes y complejos factores que actlan en la persona que aprende, las notas
obtenidas, como un indicador que certifica el logro alcanzado, son un referente preciso y

accesible para valorar el rendimiento académico del postulante.
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El proceso de admisidn establece las bases sobre el conocimiento del aspirante,
con respecto a sus potencialidades, limitaciones, areas por mejorar (Tapasco et al., 2016
p.153). Los resultados de los procesos de admisidn se constituyen en mecanismos que
permita la seleccion efectiva de los estudiantes de nuevo ingreso con el mayor potencial
académico e identificar las areas de oportunidad con el fin de implementar acciones
academicas tales como, cursos de nivelacion, asesorias y tutorias, etc.(Bringas & Pérez,

2014 p.107)

2.2.8. Sistema de Calificacion en el examen de Admision de la UNA-Puno

La universidad Nacional del Altiplano a través de la Direccion de Admision quien
esta encargado de conducir e implementar el proceso de admision, para éste proposito la
Direccién tiene la funcion de planificar, organizar, ejecutar y evaluar el proceso de
admision para el ingreso a la universidad, asegurando la incorporacién de postulantes por
sus meritos, asi como, garantizar la transparencia y limpieza en los diferentes
modalidades de procesos de admision: Examen Extraordinario, Examen CEPREUNA y

Examen General(DAD-UNA, 2022).

El reglamento de Admision sefiala que el Examen de Admision General
presencial, consiste en 60 preguntas (48 de conocimientos y 12 aptitudinales) de acuerdo
al perfil del ingresante de la UNA-Puno y de las éreas curriculares de Educacion Bésica
Regular, Educacion Basica Alternativa y Colegio de Alto Rendimiento, con una duracion
de 120 minutos. Los detalles de la cantidad de preguntas, ponderacion entre otros se

describen en la siguiente tabla:
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Tabla 1

Distribucion del numero de preguntas por asignatura y ponderacion para el examen

general y CEPRE

Pregunta Cantidad

. bien de Ponderacién Sub total Nota
Cod. Asignatura [4]= .
contestada  preguntas [3] [1IX[2IX[3] vigesimal
[1] [2]
1 Matematica | 10 4 2.101 84.040
2 Matematica Il 10 4 2.101 84.040
3 Fisica 10 3 1.102 33.060
4 Quimica 10 3 1.104 33.120
5 Biologia 10 2 1.105 22.100
6 Psicologiay 10 4 6.106 244,240
Filosofia
7 Geografia 10 4 5.107 204.280
8 Historia 10 2 6.108 122.160
9 Educacion 10 4 4.109 164.360
Civica
10 Economia 10 2 5.101 102.020
11  Comunicacion 10 2 6.102 122.040
12 Literatura 10 2 6.102 122.040
13 Razona,m_lento 10 6 7.104 426.240
Matematico
14 Razonamiento 10 6 7.104 426.240
Verbal
15  Aptitudinal 10 12 8.106 972.720
60 3162.700 20

Fuente: Direccion de Admisién de la UNA-Puno.

2.2.9. Estrategias de Aprendizaje y Rendimiento Académico.

Segin (Beltran, 2003) Las estrategias de aprendizaje estan directamente
relacionadas con la calidad del aprendizaje del estudiante, ya que permiten identificar y
diagnosticar las causas del bajo o alto rendimiento escolar(p.57) asi mismo, el uso de las
estrategia de aprendizaje determinan la calidad y cantidad de los aprendizaje por tanto se

constituyen en causa del buen o mal rendimiento académico.

44

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

2.3. MARCO CONCEPTUAL.

2.3.1. Estrategias de Aprendizaje.

Las estrategias de aprendizaje son una serie de operaciones cognitivas que se
desarrollan para organizar, integrar, usar y elaborar informacion, siendo un proceso
bésico para la realizacion de actividades intelectuales, facilitando asi las construccion,

retencion y procesamiento de la informacion y los conocimientos

2.3.1.1. Aprendizaje.

El aprendizaje es un cambio relativamente permanente en el comportamiento, el
pensamiento o los afectos de toda persona, a consecuencia de la experiencia y de su

interaccidn consciente con el entorno en que vive 0 con otras personas.

2.3.1.2. Rendimiento Académico.

El rendimiento académico responde al proceso de aprendizaje, el cual esta
relacionado a la capacidad y esfuerzo del estudiante, expresado en el logro de los

diferentes niveles de caracter académico en funcion al modelo social que esté vigente.

2.3.1.3. Modelo LASSI.

El LASSI (Inventario de Estrategias de Aprendizaje y Técnicas de Estudio) es una
herramienta disefiada para medir el uso de Estrategias de Aprendizaje y Técnicas de

estudio por parte de los estudiantes. Se trata de una técnica de diagnostico y orientacion.
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CAPITULO Il

MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO.

La Universidad Nacional del Altiplano de Puno se encuentra en la capital de la
Region Puno, distrito de Puno, esta institucion universitaria fue fundada en 1856 Es el
lugar donde lugar donde se desarrolld la presente investigacion, especificamente en la
Escuela Profesional de Educacion primaria. La institucién universitaria tiene una
poblacion estudiantil de pre grado que bordean los 18941alumnos matriculados,1929
entre docentes nombrados y contratados y 1113 administrativos. EI modelo pedagdgico
de la UNA establece la centralidad del estudiante, su aprendizaje y su formacion. Asume
los enfoques pedagodgicos sociocognitivo y critico reflexivo. La UNA -Puno asume ser
una Institucion de excelencia académica, acreditada y reconocida por la sociedad; con
liderazgo en la Region Andina, en el desarrollo de las ciencias, la tecnologia y las
humanidades; propiciando la revaloracion cultural, la conservacion del medio ambiente
y el desarrollo sostenido del Pais. De igual manera, la mision institucional, se perfila a
ser una Institucién de excelencia académica, acreditada y reconocida por la sociedad; con
liderazgo en la Region Andina, en el desarrollo de las ciencias, la tecnologia y las
humanidades; propiciando la revaloracion cultural, la conservacion del medio ambiente

y el desarrollo sostenido del Pais.
3.2. PERIODO DE DURACION

La presente investigacion se inicid con un proceso de revision bibliogréafica en el
mes de enero del 2020 luego se inicidé con la formulacion del proyecto y posterior

presentacion, revision y aprobacion del mismo por parte de los miembros del jurado
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evaluador, en una reunién de dictamen dirigido por el presidente del jurado evaluador,

que duro los meses de abril y mayo.

La ejecucion del proyecto tuvo una duracion de dos meses (mayo y junio del 2021)
iniciandose con la presentacion de la solicitud para que la institucion educativa autorice
la ejecucion del proyecto, se procedio con la reunién con los docentes de la institucion
educativa, recoleccién de datos a través de los instrumentos de investigacion propuestos
e inmediatamente se procedio a la sistematizacion de los datos finalmente se procedio con
la redaccion del borrador de tesis. Todo este proceso tuvo una duracion de un afio es decir
iniciandose en el mes de enero 2020 y concluyéndose en el presente afio, cumpliéndose

con el periodo previsto.

3.3. PROCEDENCIA DEL MATERIAL UTILIZADO

El recojo de los datos se realizo utilizando las siguientes técnicas e instrumentos:

3.3.1. Técnica de la Encuesta.

Para Arias (2012) la técnica de investigacion es el procedimiento o forma
particular de obtener datos o informacion, en esta investigacion elegimos la técnica de la
Encuesta. Segun el mismo Arias (2012) la encuesta “es una técnica que pretende obtener
informacion que suministra un grupo o muestra de sujetos acerca de si mismos, 0 en
relacion con un tema en particular”, en la presente investigacion se opta por la encuesta
en la medida que consideramos responde al disefio de investigacion y me permite
responder a los objetivos de investigacion, ha servido para recopilar informacion
mediante el cuestionario previamente disefiado, el mismo fue aplicado a la muestra
seleccionada para la investigacion, la informacion que se recogio se refiere al uso de

estrategias de aprendizaje y el rendimiento académico en el examen de admision en los
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estudiantes del primer semestre de la Escuela Profesional de Educacion Primaria, UNA

Puno.

3.3.2. Técnica de la Observacion.

Para Hernanadez et al. (2014) la observacion es una técnica que consiste en el
registro sistematico, valido y confiable de comportamientos y situaciones observables, a
través de un conjunto de categorias y subcategorias. Utilizamos la observacion porque
responde al disefio de investigacion y me permite responder al objetivo de investigacion,
ha servido para recopilar datos contenidos en el informe de los procesos de admision

2022-11 de la Escuela Profesional de Educacién Primaria.

3.3.3. Instrumentos de investigacion:

Cuestionario tipo escala Likert, un instrumento de recojo de datos es cualquier
recurso, dispositivo o formato, que se utiliza para obtener informacion(Arias, 2012).En
esta investigacion el investigador utiliza el cuestionario que desde la posicion del mismo
(Arias, 2012) “Es la modalidad de encuesta que se realiza de forma escrita mediante un
instrumento o formato en papel conteniendo de una serie de preguntas. Se le denomina
cuestionario autoadministrado porque debe ser llenado por el encuestado, sin intervencién

del encuestador”.

En relacién a la variable estrategias de aprendizaje para la recoleccion de datos se
utiliz6 el Cuestionario Inventario de Estrategias para el Estudio y el Aprendizaje, IEEA

adaptado por Meza y Lazarte en 1998 cuyas caracteristicas se detallan a continuacion:
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Ficha Técnica

Descripcion General.

Nombre original: Learning and study strategies inventory (LASSI).

Adaptacion al espafiol: Dr. Juan Anibal Meza Borja y Juan C. Lazarte (1998)

Autor: Weinstein, Schulte y Palmer (1988)

Procedencia: Departamento de Psicologia Educacional de la Universidad de Texas.

Administracion: Es un instrumento administrado con orientacién del investigador de

sencilla'y rapida aplicacion y de facil comprension, individual o colectiva.

Duracion: Aproximadamente 45 minutos

Aplicacion: Estudiantes Universitarios

Descripcion: El Lassi (Inventario de Estrategias de Aprendizaje y Técnicas de Estudio)
“es una herramienta disefiada para medir el uso de Estrategias de Aprendizaje y Técnicas
de estudio por parte de los estudiantes. Se focaliza en la evaluacién de pensamientos y
conductas implicitas y explicitas que conducen a un aprendizaje exitoso y que pueden ser
modificados a través de intervenciones educacionales” (Weinstein et al., 1991) Consta de
77 items y 10 escalas, proporcionando una medida prescriptiva y diagnostica. Para cada

item hay cinco alternativas de respuesta que van de siempre a nunca.
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Tabla 2

Composicién de las escalas del Inventario LASSI.

Escala N° de items items

Actitud 8 5, 14, 18, 29, 38, 45, 51, 69
Motivacion 8 10, 13, 16, 28, 33, 41, 49, 56
Administracion del tiempo Ansiedad 8 3,22, 36, 42, 48, 58, 66, 74
Ansiedad 8 1,9, 25, 31, 35, 54, 57, 63
Concentracion 8 6, 11, 39, 43, 46, 55, 61, 68
Procesamiento de informacién 8 12,15, 23, 32, 40, 47, 67, 76
Seleccion de ideas principales 5 2,8,60,72, 77

Ayudas para el estudio 8 7,19, 24, 44,50, 53, 62, 73
Autoevaluacion 8 4,17, 21, 26, 30, 37, 65, 70
Estrategias para el examen 8 20, 27, 34,52,59, 64, 71, 75

Fuente: Tomado de (Meza, 2013, p.204)

Validez y Confiabilidad: La validez se refiere al grado en que un instrumento en verdad
mide con exactitud la variable que verdaderamente busca medir, la validez de un
instrumento se evalUa en base a; valides de contenido, criterio, constructo, expertos y de
comprension.(Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018). La validez de constructo fue
estudiada a través del andlisis factorial exploratorio, el cual corrobord la existencia de las
10 escalas que constituyen el inventario(Weinstein et al., 1991). Por otro lado, respecto
a la confiabilidad del instrumento se adopto los resultados asumidos por(Escurra, 2006)
quien afirma que la revision de la confiabilidad por consistencia interna, calculado a
través del coeficiente Alfa de Cronbach, indica que se obtiene un valor de 0.70 de
confiabilidad en la escala actitud, , por lo que se puede concluir que la escala de actitud,
0.76 en la escala motivacion,0.78 en la escala administracién del tiempo, 0.77 en la escala
ansiedad,0,81 en la escala concentracion, 0.72 en la escala procesamiento de la
informacién, 0.80 en seleccion de ideas principales, 0.73 en ayuda para el estudio, 0.70
en la escala autoevaluacion, 0.79 en la escala estrategias para el examen.(Escurra,

2006)asi mismo en términos generales, podemos indicar que el IEAE presenta validez de
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constructo y confiabilidad por consistencia interna, con lo cual se cumplen con los

requerimientos psicomeétricos basicos para este tipo de instrumentos.

Prueba objetiva: Por otro lado para la segunda variable, rendimiento académico en el
examen de admision, se utiliza el instrumento denominado prueba objetiva que a decir de
(Arias, 2021) “permite conocer el nivel de conocimiento que tiene una persona en relacion
con un tema determinado, por lo general son utilizadas para evaluar el aprendizaje de los
estudiantes. Para su respuesta se debe utilizar la l6gica y los conocimientos concretos”
(p.112). Los datos que se utilizaron son los resultados del proceso de admision que es
resultado de la Prueba objetiva(tipo de prueba P,Q,R,S,T), prueba que es organizada de
acuerdo a las Areas Curriculares de EBR y asignaturas (Educacion civica, historia,
Geografia, Educacion fisica-Aptitudinal, Arte y Cultura Aptitudinal, lenguaje, literatura,
Razonamiento Verbal, Psicologia y Filosofia, Fisica, Quimica, Biologia | y I,
Matematica | y 11, Razonamiento Matematico, Economia, Aptitudinal TIC, Desarrollo de
procesos autonomos, Educacion Religiosa). Esta prueba objetiva fue tomada por la
Direccion General de Admision de la Universidad Nacional del Altiplano a los
estudiantes admitidos en la EPEP en el proceso de admision 2022-11 en una sola fecha
tanto en los procesos de admisién denominados General y CEPREUNA 2022-11. Las

caracteristicas del instrumento se detallan a continuacion:
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3.4. POBLACION Y MUESTRA DE ESTUDIO

3.4.1. Poblacion de estudio

Para Arias (2012) “La poblacion, o en términos mas precisos poblacion objetivo,

es un conjunto finito o infinito de elementos con caracteristicas comunes para los cuales

seran extensivas las conclusiones de la investigacion”, en la presente investigacion la

poblacion estd constituida por todos los estudiantes de la Escuela profesional de

Educacion Primaria de la Universidad Nacional del Altiplano matriculados en el periodo

academico 2022- 11, que en total son 470 individuos, es una poblacion finita porque existe

un registro documental de mencionadas unidades de investigacion.

Tabla s

Poblacién estudiantil en la Escuela Profesional de Educacién Primaria 2022-11

PrI(E)?‘Z:iEOI:aI Semestre Cantidad %

Primer Semestre 64 13.6

Segundo Semestre 79 16.8

Tercer Semestre 73 155

Cuarto Semestre 20 4.2

Estudiantes Quinto Semestre 33 7.0
por semestre

de la EPEp-  S€Xto Semestre 13 2.7

UNA Séptimo Semestre 41 8.7

Octavo Semestre 55 11.7

Noveno Semestre 39 8.2

Decimo Semestre 53 11.2

Total 470 100

Fuente: Reporte de matriculados Direccion Académica de la FCDUC

3.4.2. Muestra de estudio

La poblacion por el nimero de unidades (470) es accesible en su totalidad sin

embargo por el propdsito de la investigacion, la muestra se determind por muestreo no

probabilistico es decir muestreo intencional u opinatico, en tal virtud se eligio a los
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estudiantes del | semestre ingresantes en el examen de admision 2022 - 1l que estén
matriculados en el afio academico 2022 de la mencionada institucion educativa que en

total son 61 estudiantes (F. Arias, 2012).
3.5. ENFOQUE EPISTEMOLOGICO Y PARADIGMA DE INVESTIGACION

La Epistemologia es metaconocimiento sobre el conocimiento. Entonces, nuestras
propias formas de producir conocimiento y de resolver problemas, influiran notablemente
en una interpretacion del concepto de epistemologia. Los Estilos de Pensamiento, que
ocurren en la vida cotidiana se relacionan con los enfoques epistemoldgicos, el estilo de
pensamiento vendria a ser el responsable del modo en que vemos las cosas, del modo en
que las conocemos y del modo en que solemos controlarlas (manejo de informacion y
solucién de problemas) (Padron, 2014) Por su parte, Herndndez Sampieri et al. (2014),
consideran que la investigacion “es un conjunto de procesos sistematicos, criticos y

empiricos que se aplican al estudio de un fendomeno o problema”.

Por tanto, la concepcion asumida en el proceso investigativo esta relacionado con
el enfoque epistemoldgico elegido; motivo por la cual, asumimos que el presente trabajo
investigativo corresponde al enfoque empirista- inductivo, ya que enfatizan en la
realidad inmediata que rodea al investigador y que es captada por los sentidos y en la
presente investigacion se busca relacionar la frecuencia de uso de estrategias de
aprendizaje y el rendimiento académico den el proceso de admision en los estudiantes
del primer semestre de la escuela Profesional de Educacion Primaria UNA, Puno. Este
enfoque se inclina por el tratamiento estadistico de datos recolectados, a partir de la toma
de muestras; caracterizandose por la construccién de generalizaciones producto de una

relacién de dos variables. (Padron, 2014).

[~{e]

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Asi como el enfoque epistemoldgico es importante en el campo investigativo, las
decisiones que se toman en un problema de investigacion dependen de igual manera del
paradigma, el cual se convierte en gran medida en la forma como se concibe la realidad
social. Rodriguez (2003), afirma que un paradigma puede ser entendido como “un
conjunto de creencias y actitudes, como una vision del mundo compartida por un grupo
de investigadores; y que implica, especificamente, una metodologia determinada en la

préctica de la investigacion”.

Por tal motivo, el estudio investigativo en curso se apoya en el paradigma
positivista. De acuerdo a lo anterior el mismo Rodriguez (2003) expone que las hipotesis
planteadas en esta linea “se definen a priori, desde la experiencia y la teoria existente, en
forma de proposiciones que luego son contrastadas empiricamente bajo condiciones
cuidadosamente controladas.”. Lo sefialado, se relaciona estrechamente con el actual
proyecto que establece varias hipotesis de investigacion, las mismas son definidas como

respuesta a los fendmenos que estan siendo objeto de estudio.

3.6. TIPO DE INVESTIGACION

La investigacion corresponde al enfoque cuantitativo de corte correlacional por
que los datos recogidos sirven para probar la hip6tesis con base a la medicién numérica
y el andlisis estadistico, con el prop6sito de establecer la relacién entre las pautas de
comportamiento de las dos variables en estudio, en la poblacion de estudiantes admitidos
en la EPEP y matriculados en el periodo académico 2022-11 (Hernandez Sampieri et al.,

2014).

3.7. DISENO DE INVESTIGACION

El disefio de investigacion es el plan y estructura del estudio investigativo cuyo

propdsito es proporcionar respuestas a preguntas de investigacion y controlar la varianza

[~}
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(Kerlinger & Howard, 2002) , la presente investigacion corresponde al disefio no
experimental-transeccional transversal puesto que observamos los fenémenos tal
como se dan en su contexto natural ademas al recolectar los datos lo hicimos en un solo

y mismo momento (Hernanadez Sampieri et al., 2014).

3.8. VARIABLES DE INVESTIGACION

Tabla 6

Operacionalizacion de Variables

Variables Dimensiones Indicadores items Instrumento
Interés frente a las tareas. Si 5, 14, 18,
les resulta atractivas y 29, 38,

]Arﬁ':zg € mot_iv_a_doras, existe mayor 45,51, 69
' posibilidad de mantener el
esfuerzo y dirigirse a las
metas propuestas.
Realizar las tareas a tiempo 10, 13,
Motivacién y programar las actividades, 16, 28,
enfocarse y persistir frentea 33, 41,
las tareas complejas. 49, 56

Cumplir con los tiempos 3, 22, 36,
Administracion establecidos sin necesidad 42, 48,
del Tiempo de experimentar niveles de 58, 66, 74

ansiedad altos, organizarse Er%gﬁaentemente
y planificar actividades Pocas \Veces
Control de la tension o 1,9, 25, )
. . reocupacion que se 31,35 Siempre
Estrategias de  Ansiedad. P . ' . Avecessi,
. experimenta frente a las 54,57, 63
Aprendizaje o A veces No.
demandas académicas.
Enfocarse Alto:
Enfocarse en las tareas y 6, 11, 39, Inter-mediO'
permanecer en ellas por un 43, 46, Bajo: ’

Concentracion  tiempo determinado sin 55, 61, 68

disipar sus pensamientos en

otras actividades.

Planificacion y 12,15,
Procesamiento  organizacién para adquirir 23, 32,
de Informaciéon  aprendizajes nuevos 'y 40, 47,
significativos. 67, 76
Seleccionar lo importante 2, 8, 60,
deaquelloquenoloes,para 72,77
poder  comprender e
interiorizar la informacion
recibida  para  generar
nuevos aprendizajes.

Seleccién  de
ideas
principales
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Acceder a la mayor 7,19, 24,
Ayudas para el cantidad de recursos 44, 50,
estudio académicos que faciliten el 53, 62, 73
aprendizaje.
Finalizada la tarea, revisary 4, 17, 21,
reconocer logros y errores, 26, 30,
deteccion de dificultades y 37, 65, 70
Autoevaluacién generar nuevos caminos
para acceder a la
informacién y consolidar lo
aprendido.
Prepararse y conocer los 20, 27,
métodos para estudiar y 34,52,

Estrategias para manejar en forma efectiva 59, 64,

el Examen toda la informacién 71,75
requerida.
Prueba Objetiva
Rendimiento Areas FQRST
académico en curricular de Cursos del Examen 60 items Muv bueno: 18-
el examen de o General y CEPRE 2022-11 M
admision Bueno:14- 17

Regular:00-13
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS

El capitulo presenta los resultados de la investigacion tomando en cuenta el
objetivo general y los dos objetivos especificos, para efectos de una presentacion que
permita al lector ubicarse y comprender, iniciaremos con el objetivo que nos ha permitido
establecer el nivel de frecuencia de Uso de las estrategias de aprendizaje en los
ingresantes a la EPEP en el examen de admision 2022-11. Asi mismo presentamos los
resultados del nivel de rendimiento académico. Por otro lado, presentamos los resultados
que permiten demostrar la relacion entre las dos variables que son objeto de estudio en
esta investigacion. Para la recoleccion de los datos cuantitativo se utilizé6 dos
instrumentos; el cuestionario de escalas del Inventario LASSI, con 75 items en sus diez

dimensiones y el registro de resultados del examen de admision.
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4.1.1. Resultados del Nivel de las Estrategias de Aprendizaje

Tabla 7

Nivel de Estrategias de Aprendizaje

Desarrollo de la Creatividad

Valoracién

Frecuencia Porcentaje

fi %

Bajo [0-30] 7 11

Actitud Intermedio  [31-37] 34 56
Alto [38-40] 20 33
61 100

Bajo [0-25] 10 17

Motivacion Intermedio  [26-35] 38 62
Alto [36-40] 13 21
61 100

Bajo [0-23] 14 23

Administracién del Tiempo Intermedio  [24-34] 38 62
Alto [35-40] 9 15
61 100

Bajo [0-17] 17 28

Ansiedad Intermedio  [18-27] 23 38
Alto [28-36] 21 34
61 100

Bajo [0-23] 11 18

Concentracion Intermedio  [24-34] 37 61
Alto [35-40] 13 21
61 100

Bajo [0-26] 8 13

Procesamiento de la Informacion  Intermedio  [27-36] 31 51
Alto [37-40] 22 36
61 100

Bajo [0-14] 9 15

Seleccion de ideas principales Intermedio  [15-20] 35 57
Alto [21-25] 17 28
61 100

Bajo [0-23] 12 20

Ayudas para el Estudio Intermedio  [24-34] 36 59
Alto [35-40] 13 21
61 100

Bajo [0-22] 10 17

Autoevaluacion Intermedio  [22-32] 37 61
Alto [33-40] 14 23
61 100

Bajo [0-23] 12 19

Estrategias para el Examen Intermedio  [24-34] 37 61
Alto [35-40] 12 20
61 100

g2
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Figural

Nivel de estrategias de Actitud

m Bajo Intermedio m Alto

56%

33%

PORCENTAIE

11%

ACTITUD

Interpretacion

La actitud estd relacionada al interés que muestran los estudiantes hacia las
actividades académicas es decir si estos son conscientes de sus propias metas ademas de
considerar si los estudios son realmente importantes para ellos. En tal virtud de acuerdo
a los resultados donde se evidencia que el 56% de los estudiantes asumen una actitud
intermedia frente a los estudios en cambio el 33% sefiala que tiene una alta actitud frente
a los estudios, lo que evidencia que los ingresantes a la Escuela Profesional de Educacién

Primaria consideran que vale la pena asistir a su centro de estudios para lograr sus metas.

Figura 2

Nivel de estrategias de Motivacion

W Bajo Intermedio M Alto

62%

21%

PORCENTAIJE
17%

MOTIVACION
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Interpretacion

La motivacion esté relacionada al grado de responsabilidad y autodisciplina que
el estudiante asume frente a sus tareas universitarias en tal sentido los resultados sefialan
que 62% que representa a 38 estudiantes expresan tener sus trabajos al dia demostrando
una responsabilidad intermedia en cambio el 21% sefiala que tienen un alto grado de
responsabilidad y compromiso con su formacion profesional. Sin embargo, cabe destacar

que existe un 11% que expresa tener poco compromiso Yy responsabilidad.

Figura 3

Nivel de estrategias de Administracion del Tiempo.

 Bajo Intermedio M Alto

62%

PORCENTAIJE
23%
15%

ADMINISTRACION DEL TIEMPO

Interpretacion

La administracién del tiempo en los estudiantes universitarios esta vinculada con
la organizacién del tiempo y el sentido de prevision que asumen frente a sus propositos
academicos. A la luz de los resultados donde un 23% de estudiantes admitidos a la escuela
profesional tienen un nivel bajo de uso de estrategias para administra su tiempo, en
cambio el 62% hacen uso de estrategias en un nivel intermedio, estos resultados nos
permiten inferir que los estudiantes tienen que aprender a crear una agenda de estudio y

superar las distracciones.
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Figura 4

Nivel de estrategias de Ansiedad

m Bajo Intermedio m Alto

38%
34%

28%

PORCENTAIE

ANSIEDAD

Interpretacion

La ansiedad que experimentan los estudiantes universitarios esta relacionada con
el grado de preocupacion que experimentan a raiz de las evaluaciones, tareas académicas.
Los resultados sefialan que el 34% experimentan en un nivel alto ansiedad en cambio el
28% en un nivel bajo este contraste de resultados nos permite inferir que los ingresantes
a la escuela profesional de educacion primaria requieren conocer y utilizar técnicas para

reducir y controlar los estados ansiosos.

Figura 5

Nivel de estrategias de Concentracion

W Bajo Intermedio M Alto

61%

PORCENTAIJE
18%
21%

CONCENTRACION
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Interpretacion

La concentracion en un estudiante universitario se relaciona con la capacidad de
prestar atencion a las tareas académicas la capacidad de aminorar los distractores y
concentrase en sus propositos. Los resultados sefialan que un 61% tienen un nivel
intermedio de distraibilidad y en cambio el 21% de estudiantes tiene altos indices de

distraibilidad a raiz del poco uso de técnicas orientadas al desarrollo de la concentracion.

Figura 6

Nivel de estrategias de Procesamiento de la Informacion

 Bajo Intermedio M Alto

51%

36%

PORCENTAIJE

13%

PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION

Interpretacion

Los resultados mostrados en la figura 6, donde el 36% de estudiantes utilizan
estrategias de elaboracién y organizacion de la informacion en un nivel alto en cambio el
13 % tienen dificultades para procesar la informacion es decir una carencia de estrategias
de control, de organizacion y de elaboracion de la informacion. Sin embargo, un 51%

estan en un nivel intermedio.
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Figura 7

Nivel de Seleccion de Ideas Principales

m Bajo Intermedio m Alto

57%

28%

PORCENTAIE
15%

SELECCION DE IDEAS PRINCIPALES

Interpretacion

Las estrategias de ideas principales estan relacionadas con la capacidad de los
estudiantes para seleccionar y expresar las ideas principales en libros de texto, materiales
de clase o discusiones, y para desechar los datos superfluos e irrelevantes. Los resultados
mostrados en la figura 7 expresan que un 57% de ingresantes a las EPEP usan estrategias
de seleccion de ideas principales en un nivel intermedio en cambio un 15% necesitan
aprender a usar resumenes, identificar las palabras claves en un texto y focalizar lo

relevante. Por otro lado, un 28% utilizan estas estrategias en un nivel alto.

Figura 8

Nivel de estrategias de Ayudas para el estudio

 Bajo Intermedio M Alto

59%

20%

PORCENTAIJE
21%

AYUDAS PARA EL ESTUDIO
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Interpretacion

A la luz de los resultados done los ingresantes de la EPEP en un 59% expresan
usar en un nivel intermedio las estrategias de ayuda para el estudio y en un 21%en el nivel
alto lo que implica que ellos utilizan técnicas de apoyo o materiales que les ayudan a
aprender y recordar nueva informacion, estas ayudas pueden ser diagramas, mapas
cognitivos, subrayados, resimenes, etc. Sin embargo, un 20% auln tiene dificultades es
decir necesitan conocer y manejar las ayudas que otros han creado para, de esa manera,

facilitar su aprendizaje, y que debe aprender a crear las suyas.

Figura 9

Nivel de estrategias de Autoevaluacién

M Bajo Intermedio M Alto

61%

PORCENTAJE
23%

17%

AUTOEVALUACION

Interpretacion

Los resultados expresados en la figura 9 sefialan que en un 61% y 23% de
ingresantes desarrollan la revision y valoran su propia comprension y adquisicion de
conocimientos en un nivel intermedio y alto respectivamente. Asi mismo un 17% de
ingresantes se ubican en un nivel bajo lo que implica que deben aprender técnicas de

autoexamen para evaluar sus conocimientos.
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Figura 10

Nivel de estrategias para el Examen.

m Bajo Intermedio m Alto

61%

PORCENTAIJE
19%
20%

ESTRATEGIAS PARA EL EXAMEN

Interpretacion

Las estrategias para el examen estan relacionadas con el uso de estrategias por
parte del estudiante para prepararse, pasar una evaluacion y mejorar su rendimiento
académico. En tal virtud los resultados expresan que el 61% y el 20% de ingresantes se
ubican en el nivel intermedio y alto respectivamente en el uso de estrategias para rendir
examenes es decir se preparan adecuadamente e integran materiales de estudio de fuentes
diferentes que fortalecen su buen rendimiento académico. Por otro lado, el 19 % de
ingresantes se ubican en el nivel bajo esto implica que aun deben de aprender a organizar
informacidn, hacer resimenes, tomar notas y secuenciar los pasos al planificar el estudio,

con la finalidad de lograr un buen rendimiento académico en los examenes.
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4.1.2. Resultados del Nivel de Rendimiento Académico en el examen de Admisién
2022-11

Tabla 8

Nivel de rendimiento académico en el Examen de Admision

Frecuencia Porcentaje

Nivel de Desempefio Valoracién
fi %
Muy Bueno [18.20] 1 2
Bueno [14-17] 16 26
Regular [0-13] 44 72
Total 61 100

Figura 11

Nivel de rendimiento académico en el Examen de Admision

M Muy Bueno Bueno M Regular

72%

PORCENTAIE
26%

2%

NIVEL DE RENDIMIENTO ACADEMICO

Interpretacion

Los resultados de los procesos de admisidn se constituyen en mecanismos que
permita la seleccion efectiva de los estudiantes de nuevo ingreso con el mayor potencial
académico, et.(Bringas & Pérez, 2014 p.107). La universidad Nacional del Altiplano a
través de la Direccion de Admisién implementa el proceso de admision consiste en 60
preguntas (48 de conocimientos y 12 aptitudinales) de acuerdo al perfil del ingresante de

la UNA-Puno y de las areas curriculares de Educacién Basica Regular, Educacion Basica
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Alternativa y Colegio de Alto Rendimiento, con una duracion de 120 minutos. Bajo la
premisa antes sefialada los resultados que expresan el rendimiento académico en el
examen de admision de los ingresantes a la EPEP mostradas en la figura 11, sefialan que
el 72% de ingresantes se ubican en el nivel regular es decir han ingresado con una nota
vigesimal de 13,12 y 11. Asi mismo el 26% de ingresantes se ubican en el nivel Bueno
cuyas notas vigesimales fluctian entre 14,15 y16. Ademas, sefialamos que 01 ingresante

que representa el 2 % que se ubica en el nivel Muy bueno cuya nota vigesimal es de 19.

4.1.3. Andlisis Inferencial

4.1.3.1. Andlisis de la Distribucién de datos

Para implementar el analisis inferencial decidimos determinar la distribucion de
los datos de las dos variables en estudio. Para tal efecto utilizamos la prueba de
normalidad de Kolmogorov- Smirnov, ya que la investigacion asume una muestra mayor
a 50 unidades de analisis.(Romero, 2016). La tabla 9 muestra los resultados de la prueba
de normalidad que corresponden a los datos de las variables estrategias de aprendizaje

con sus respectivas dimensiones y el rendimiento en el examen de admision 2022-11.

Tomando en cuenta el tipo de distribucion de cada una de las dimensiones de la
variable estrategias de aprendizaje y la variable rendimiento académico. Se encontré que
los datos en la mayoria de estrategias de aprendizaje tienen una distribucion normal a
excepcion de la dimensidn actitud, control de ansiedad, procesamiento de la informacién
y estrategias para el examen tienen una distribucion no normal. En tal virtud, en el analisis
inferencial para las primeras es decir para las normales se utiliz6 la prueba paramétrica
(Prueba de Pearson). Mientras que para las no normales se utilizd la prueba no

paramétrica (Prueba de rangos de Spearman)
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Tabla9

Prueba de Normalidad de las Variables de Investigacion

Variable /Dimension Estadistico P. valor Decision
Actitud ,200 ,000 No normal
Motivacién ,095 ,200 Normal
Manejo del Tiempo ,092 ,200 Normal
Control de la Ansiedad ,135 ,008 No normal
Concentracion ,095 ,200 Normal
Procesamiento de Informacion ,144 ,003 No normal
Seleccidn de Ideas Principales ,095 ,200 Normal
Ayudas Para el Estudio ,108 ,073 Normal
Autoevaluacion ,069 ,200 Normal
Estrategias para el Examen ,129 ,013 No normal

Rendimiento Académico en el

Examen de Admision 192 ,000 No normal
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4.1.3.2. Andlisis de Relacion entre las Estrategias de Aprendizaje y Rendimiento
Académico en el Examen de Admisién

Tabla 10

Relacion entre las dimensiones de las Estrategias de Aprendizaje y el Rendimiento

Académico en el Examen de Admisién.

Variables Relacionadas Prueba r P-
paramétrica/rangos valor
Actitud - I_?Iendlmlento Académico en el Examen Spearman 029 002
de Admision
Motivacion - Rer?d_lrmento Académico en el Pearson 021 010
Examen de Admision
Manejo del Tlempq g Ifeendlmlento Académico en Pearson 030 002
el Examen de Admision
Control de la Ansiedad - Rendimiento
Académico en el Examen de Admisién Spearman 007 062
Concentracion - I_?(_atldlmlento Académico en el Pearson 025 0,05
Examen de Admisién
Procesamiento de Informacion - Rendimiento
Académico en el Examen de Admision Spearman 0,06 064
Seleccion de ldeas Principales - Rendimiento
] .. P
Académico en el Examen de Admisidn earson 012 034
Ayudas Para el Estudio - Rendimiento
) .. P

Académico en el Examen de Admisién earson 0,28 003
Autoevaluacion - F_zfendlmlento Académico en el Pearson 028 003
Examen de Admisién
Estrategias para el Examen - Rendimiento

glas p Spearman 0,06 0,66

Académico en el Examen de Admisién

Interpretacion.

La tabla 10 muestra los resultados del nivel de correlacion entre las dimensiones
de las estrategias de aprendizaje y rendimiento académico en el examen de admision
2022-11. En consecuencia, el rendimiento académico se relaciona en forma directa-
positiva media y estadisticamente significativa con la estrategia de aprendizaje Actitud (r
=-0,29, p= 0,02). Por otro lado, el rendimiento académico se relaciona en forma directa -

positiva baja y estadisticamente significativa con las estrategias manejo del tiempo (r =-
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0,30, p= 0,02), concentracion (r =-0,25, p= 0,05), ayuda para el estudio (r =-0,28, p=
0,03), autoevaluacion (r =-0,28, p= 0,03).La interpretacion de las relaciones sefialan que
existe una relacion indirecta — positiva media entre la variable rendimiento académico y
las dimensiones antes sefialadas es decir a medida que aumenta el uso de estrategias de

aprendizaje mejora el rendimiento académico de los ingresantes a la EPEP.

La relacion entre rendimiento academico en el examen de admision con la
dimensién Motivacion (r=0,21, p=0,10) es de forma directa-positiva baja y estadisticamente
no significativa es decir no existe relacion. A si mismo con la dimension control de
ansiedad (r =0,07, p= 0,62) la relacion es de forma directa-positiva débil, procesamiento de
la informacion (r =0,06, p=0,64) la relacion es de forma directa- positiva débil, seleccion de
ideas principales (r =-0,12, p= 0,34), la relacion es de forma directa-negativa muy baja y
estadisticamente no significativa por tanto no existe relacion. Finalmente, la relacion de
rendimiento académico con la estrategia para el examen (r =-0,06, p= 0,66) tampoco existe
relacién puesto que estadisticamente no es significativa y hay una relacion de forma

directa — positiva débil.
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Tabla 11

Tabla de coeficiente y grado de Correlacion

Prueba paramétrica Pearson Prueba de rango de Spearman
Valor Significado Rango Relacion
-1 Correlacion negativa grande y 0.914-1.00 Correlacion negativa

perfecta perfecta
-0,9a-0,99 Correlacion negativa muy alta Correlacion negativa

-0.76 a -0.90

muy fuerte

-0,7a-0,89  Correlacion negativa alta 051 2-075 Corrt_alacmn negativa
considerable

-0,4 a-0,69 Correlacion negativa moderada 011 2-0.50 Corr_elacmn negativa
media

-0,2a-0,39 Correlacion negativa baja 0.014-0.10 C,or_relacmn negativa
débil

-0,01a-0,19 Correlacién negativa muy baja 0.00 No existe correlacion

0 Correlacion nula +0.01 240.10 C,or_relacmn positiva
débil

0,01a0,19 Correlacion positiva muy baja 1011 24050 Corr_elacmn positiva
media

0,2a0,39 Correlacion positiva baja 1051 2 40.75 Corrleacmn positiva
considerable

0,4a0,69 Correlacion positiva moderada +0.75 2. 40.90 Correlacion positiva
muy fuerte

0,7a0,89 Correlacion positiva alta Correlacion positiva

0,9a0,99 Correlac!c,m pos!t!va muy alta +0.91 a+1.00 perfecta

1 Correlacion positiva grande y

perfecta

4.2. DISCUSION

En el presente trabajo de investigacion se establecio el nivel de relacidn que existe
entre el uso de estrategias de aprendizaje y el rendimiento académico de los estudiantes
ingresantes a la EPEP en el examen de admision 2022-11. Este estudio reporta que existe
relacién positiva directa moderada entre las estrategias actitud, manejo del tiempo,
concentracion, ayuda para el estudio, autoevaluacion con el nivel de rendimiento
académico en el examen de admisién de los ingresantes a la EPEP. Mientras que las

estrategias motivacion, control de ansiedad, procesamiento de informacion, seleccion de
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ideas principales, estrategias para el examen no guarda relacion con el nivel de

rendimiento académico, Es decir estadisticamente no son significativas.

La investigacion contribuye al conocimiento objetivo del uso sistematico de las
estrategias de aprendizaje y el rendimiento académico ademas de constituirse en una
informacidn de primera mano que sera importante para que los docentes de la EPEP de
la UNA 'y las demas Escuela profesionales prioricen la capacidad de aprender a aprender
en los estudiantes a través del uso de las estrategias de aprendizaje y en los docentes la
ensefianza de estas estrategias de aprendizaje que permitan a los estudiantes poder

afrontar una realidad cambiante donde predomina la tecnologia y la informacion.

Los resultados obtenidos en esta investigacion fueron semejantes a los reportados
en estudios previos sobre las estrategias de aprendizaje y el rendimiento académico en los
estudiantes de educacion secundaria que demuestran la existencia de un nivel
significativo de relacion entre ambas variables, tal como (Chavez, 2018, Trevifios, 2016,
Betancourt, 2019, Banda & Callizana, 2019, Hernandez, 2015) sin embargo la
investigacién implementada por Lima (2019) en el plano local reporta que el nivel de
manejo de las estrategias de aprendizaje en los estudiantes del primero al quinto grado es
bajo en la Institucion Educativa Secundaria durante el afio académico 2019, esta
investigacién no tuvo como proposito establecer la relacion mas bien conocer el nivel de
manejo de las estrategias de aprendizaje que muestran los estudiantes. En la misma linea
de investigacién también encontramos a (Azerrad, 2022) quien asume que los
universitarios con trastorno del espectro autista utilizan pocas estrategias de aprendizaje-
estudio y muestran un nivel promedio de autoeficacia académica. Se encontraron
relaciones directas y significativas entre las estrategias de aprendizaje — Estudio: actitud,
control de la ansiedad, concentracion, procesamiento de la informacion, seleccion de

ideas principales y estrategias para el examen con la autoeficacia académica general.
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Por otro lado, el presente estudio tuvo entre sus fortalezas, el tamafio de la
muestra, asi como la representatividad en los estudiantes que fueron admitidos en la
EPEP. El instrumento es otra fortaleza por que recoge informacion detallada sobre las

estrategias de aprendizaje que hacen uso los estudiantes.

También se manifiestan las limitaciones respecto de la muestra de estudio, ya que
solo representa a la institucion de la investigacion; ademas, otra debilidad se constituye
la cantidad de items que tiene el instrumento (LASSI-IEAE) con 75 que muchas veces se

puede constituir en distractor y cansancio para los estudiantes.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: Tomando en cuenta el propdsito que orienta la presente investigacion que
es la de establecer el nivel relacion entre las estrategias de aprendizaje y el
rendimiento académico en el examen de admision 2022-11 en los
estudiantes admitidos de la EPEP y a la luz de los resultados del analisis
de Relacion entre ambas variables (Tabla 10) se concluye que existe
relacion positiva directa moderada entre las estrategias actitud, manejo
del tiempo, concentracion, ayuda para el estudio, autoevaluacion con el
nivel de rendimiento académico en el examen de admisién de los
ingresantes a la EPEP. Mientras que las estrategias motivacién, control de
ansiedad, procesamiento de informacién, seleccion de ideas principales,
estrategias para el examen no guarda relacion con el nivel de rendimiento

académico, Es decir estadisticamente no son significativas.

SEGUNDA: A proposito del segundo objetivo especifico que aborda esta investigacion,
los resultados sefialan que respecto a la estrategia de actitud se evidencia
que el 56% de los estudiantes asumen una actitud intermedia frente a los
estudios en cambio el 33% sefiala que tiene una alta actitud frente a los
estudios, lo que evidencia gque los ingresantes consideran que vale la pena
asistir a su centro de estudios para lograr sus metas, en relacion a la
estrategia de motivacion los resultados sefialan que 62% que representa a
38 estudiantes expresan tener sus trabajos al dia demostrando una
responsabilidad intermedia en cambio el 21% sefiala que tienen un alto
grado de responsabilidad y compromiso con su formacién profesional.
Ademas, cabe destacar que existe un 11% que expresa tener poco

compromiso y responsabilidad. Por otro lado, respecto a la administracion
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del tiempo los resultados donde un 23% de estudiantes admitidos a la
escuela profesional tienen un nivel bajo de uso de estrategias para
administra su tiempo, en cambio el 62% hacen uso de estrategias en un
nivel intermedio, estos resultados nos permiten inferir que los estudiantes
tienen que aprender a crear una agenda de estudio y superar las
distracciones. En relacion a la ansiedad, los resultados sefialan que el 34%
experimentan en un nivel alto ansiedad en cambio el 28% en un nivel bajo
este contraste de resultados nos permite inferir que los ingresantes a la
escuela profesional de educacion primaria requieren conocer y utilizar
técnicas para reducir y controlar los estados ansiosos. La estrategia de
concentracion tiene como resultado que un 61% tienen un nivel intermedio
de distraibilidad y en cambio el 21% de estudiantes tiene altos indices de
distraibilidad a raiz del poco uso de técnicas orientadas al desarrollo de la
concentracion. Asi mismo, en relacion al procesamiento de la informacion
el 36% de estudiantes utilizan estrategias de elaboracidn y organizacion de
la informacion en un nivel alto en cambio el 13 % tienen dificultades para
procesar la informacion es decir una carencia de estrategias de control,
de organizacion y de elaboracion de la informacion y un 51% estan en un
nivel intermedio. La estrategia de seleccion de ideas principales un 57%
de ingresantes a las EPEP usan estrategias de seleccion de ideas principales
en un nivel intermedio en cambio un 15% necesitan aprender a usar
resumenes, identificar las palabras claves en un texto y focalizar lo
relevante. Por otro lado, un 28% utilizan estas estrategias en un nivel alto.
En relacién a la estrategia ayuda para el estudio un 59% expresan usar en

un nivel intermedio las estrategias de ayuda para el estudio y en un 21%en
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el nivel alto lo que implica que ellos utilizan técnicas de apoyo o materiales
que les ayudan a aprender y recordar nueva informacion, estas ayudas
pueden ser diagramas, mapas cognitivos, subrayados, resumenes, y un
20% aun tiene dificultades. Respecto a las estrategias para el examen el
61% y el 20% de ingresantes se ubican en el nivel intermedio y alto
respectivamente en el uso de estrategias para rendir exdmenes es decir se
preparan adecuadamente e integran materiales de estudio de fuentes
diferentes que fortalecen su buen rendimiento académico y un 19 % de
ingresantes se ubican en el nivel bajo esto implica que ain deben de

aprender a organizar informacion.

TERCERA: La tercera conclusion responde al tercer objetivo especifico que aborda el
nivel de rendimiento académico en el examen de admision 2022-11, este
proceso se constituye en mecanismos que permita la seleccion efectiva de
los estudiantes de nuevo ingreso con el mayor potencial académico a la
EPEP en tal virtud los resultados sefialan que el 72% de ingresantes se
ubican en el nivel regular es decir han ingresado con una nota vigesimal
de 13,12 y 11. Asi mismo el 26% de ingresantes se ubican en el nivel
Bueno cuyas notas vigesimales fluctuan entre 14,15 y16. Ademas,
destacamos que 01 ingresante que representa el 2 % se ubica en el nivel

Muy bueno cuya nota vigesimal es de 19.
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V1. RECOMENDACIONES

PRIMERA: A los docentes de la Escuela Profesional de Educacion Primaria que en el
desarrollo de sus actividades académicas con los estudiantes ensefien a

utilizar estrategias de aprendizaje que permitan mejorar su desempefio

SEGUNDA: Alos Estudiantes ingresantes sobre todo que aprendan a utilizar estrategias

de aprendizaje

TERCERA: A los directivos de la EPEP fortalecer la capacitacion a los ingresantes en
el uso de estrategias de aprender a aprender a través de una asignatura
Estrategias y Métodos de estudio universitario que se desarrolla en el

primer semestre.

CUARTA: A los investigadores implementar estudios en esta linea de investigacion,
tomando en cuenta los aportes tedricos, metodoldgicos que alcanzamos en

esta nuestra investigacion.
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Anexo -A

Instrumento

—

Universidad Nacional del Altiplano
Escuela Profesional de Educacion Primaria

Inventario de Estrategias de Estudio y Aprendizaje (IEEA/LASSI)

Eztimado Estudiante: A continuacion, encontraras 77 formulaciones relacionadas con el aprendizaje y el estudio.
Tienez que leer cada una de ellas y luego marcar una respuesta de acuerde con la frecuencia con que te sucede:

Mada tipico en Poco tipico en mi Moderadamente Bastante tipico Totalmente
mi tipico en mi en mi tipico en mi
A B C D E

Trata de marcar una respuesta que describa lo que piensas o sientes sobre tu mismo/a, no lo gue los demas piensan
gue deberias hacer o lo que tu piensas que deberias hacer y no haces. No hay respuestas correctas o incorrectas.
Trabaja tan rapido como puedas y completa todos los items.

ftems Mada PoCo mModeradamente Bastante Totalmente
tipicoen | tipicoen tipico en mi tipica tipico en
mi mi en mi mi

Actitud
Mo me preocupa terminar la universidad, si

as , ) A B C D E
encuentro alguien con quien casarme
Me siento confundido(a) e indeciso(a) en cuanto a

14 . . A B C D E
lo que deben ser mis metas educativas.

18 | Preferiria no estar en la universidad A B C D E
A menudo siento que tengo poco control sobre lo

3 = A B C D E
gue me pasa en la universidad.
No me importa tener una buena educacion, lo

|| . ) . . A B C D E
dnico gue guiero es conseguir un buen trabajo

45 | Solo estudio las materias que me gustan A B C D E
Mo me gusta la mayor parte del trabajo

51 . A B C D E
académico.
En mi opinidn, no vale la pena aprender lo gue se

6% v . A B C D E
ensefia en mis cursos.

Motivacion

10 | Estoy al dia con los trabajos que me piden en clase. A B C D E
Aungue el material de estudio sea aburrido o poco

13 | interesante consigo seguir estudiando hasta A B C D E
terminar

16 | Llego a clases sin haberme preparado A B C D E
Trabajo duro para obtener buenas calificaciones,

28 . A B C D E
aungque no me guste la materia.
Me convenzo a mi mismo(a) de tener alguna

33 | excusa para no ponerme a hacer mis trabajos A B C D E
académicos.

41 | Me pongo metas altas en mis estudios. A B C D E
Cuando el trabajo es dificil me doy por vencido(a)

43 . . A B C D E
o estudio solamente las partes ficiles
Leo los libros de texto (o lecturas) asignados en

56 | A B C D E
mis clases.

(Administracion del) tiempo
Me cuesta trabajo ajustarme a un horario de

03 ) A B C D E
estudio
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S0lo estudio cuando tengo la presion de un

22 A B C D E
examen
Cuando se trata de estudiar, el habito de dejar las

36 | cosas para después se convierte en un problema [ A B C D E
para mi.
Termino por estudiar a Ultima hora y a la carrera

42 ) . A B C D E
para casi todos los exdmenes
Hago buen uso del tiempo libre que tengo entre

48 . A B C D E
una clase y otra estudiando
Cuando decido estudiar, establezco un tiempo

58 A B C D E

especifica para hacerlo y cumplo con él.
66 | Pospongo el estudio mas de lo que debiera A B C D E

Tiendo a pasar tanto tiempo con mis amigos, que

7 mis estudios se ven afectados. A 8 ¢ D ;

Ansiedad

01 | Me preocupa reprobar en la universidad. A B C D E
Las calificaciones bajas me desaniman de

] A B C D E

continuar estudiando
25 | Me pongo muy tenso(a) cuando estudio. A B C D E
Aun cuando estoy muy bien preparado(a) para un

3l . . A B C D E
examen, me siento muy ansioso(a.
Cuando empiezo un examen me siento muy

35 i A B C D E
confiado(a) en que lo voy a hacer bien
La preocupacidn por obtener malas calificaciones

54 | interfiere con mi concentracion durante los| A B C D E
Examenes
Siento mucho panico cuando presente un examen

571. A B C D E
importante.
Me pongo tan nervioso(a) y confundido(a) cuando

63 | presento un examen, que no contesto las A B C D E
preguntas tan bien como podria.

Concentracion
Me doy cuenta de que durante las clases pienso en

06 | otras cosas y realmente no escucho lo que seestd | A B C D E
diciendo
Problemas ajenos a la universidad (problemas de

11 | pareja, economicos, con mis padres, etc.), hacen | A B C D E
que descuide mis estudios.
Mo puedo concentrarme bien debido a mi

35 | A B C D E
cansancio o mal humor.

43 | Me es dificil poner atencion durante las clases. A B C D E

46 | Me distraigo muy facilmente de mis estudios A B C D E
Mo entiendo parte de los temas presentados en

55 . L. A B C D E
mis cursos porgue no escucho con atencidn

61 | Me concentro totalmente cuando estudio A B C D E

68 | Mi mente divaga mucho cuando estudio A B C D E
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Procesamiento de informacion
Trato de analizar un tema y de decidir lo que debo
aprender sobre dicho tema, en vezr de

12 . . A B C D E
simplemente leerlo superficialmente cuando
estoy estudiando
Aprendo palabras o ideas nuevas imaginando una

15] . . . A B C D E
situacion en la que se pudieran presentar
Trato de poner lo gue estoy estudiando en mis

23 . A B C D E
propias palabras.
Cuando estoy estudiando un tema, trato de hacer

32 .. A B C D E
gue todo concuerde de manera logica
Trato de encontrar la relacion gue existe entre lo

40 ) . A B C D E
que estoy aprendiendo y o que ya sé.
Trato de relacionar lo que estoy estudiando con

47 . . . A B C D E
mis propias experiencias.
Trato de ver como podria aplicarse a mi vida diaria

&7 . A B C D E
lo que estoy estudiando
Trato de relacionar entre si los temas gue estoy

76 ) A B C D E
estudiando.

Seleccion de ideas principales
Soy capaz de distinguir entre la informacidn mds

02 | importante y la menos importante durante una A B C D E
clase.
Trato de identificar |as ideas principales cuando

08 A B C D E
escucho alguna clase.
Me resulta dificil decidir lo que es importante

&0 A B C D E

subrayar en un texto

Cuando estudio, frecuentemente me parece que
72 | me pierdo en detalles y que “el ver los arboles A B C D E
me impide ver el bosque”

Tengo dificultad para identificar los puntos
importantes de mi lectura.

Ayudas para el estudio

Utilizo elementos especiales que me ayudan a
07 | estudiar, tales como los encabezados y las letras | A B C D E
cursivas que se encuentran en mi libro de texto
Mis subrayados me son Utiles cuando repaso el

77

19 material de los libros de texto A 8 ¢ o ;
Comparo los apuntes de mis clases con los de

24 | otros alumnos para asegurarme que estan| A B c D E
completos
Cuando leo el texto, pongo especial atencidn a las

44 | primeras y Ultimas oraciones de la mayoriadelos | A B C D E
parrafos
Hago dibujos o esquemas para ayudarme a

50 A B C D E

entender lo gue estoy estudiando.
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3 Hago tablas, diagramas o esquemas sencillos para A 8 ¢ 0 :
resumir el material de mis cursos,
6 Utilizo los encabezados de los capitulos como guia A 8 ¢ 0 :
para identificar puntos importantes en mi lectura.
Siempre que es posible, asisto a sesiones de
repaso 0 asesorias.
Autoevaluacion
o Después de una clase reviso mis apuntes para A 8 ¢ 0 :
ayudarme a comprender mejor la informacion

Cuando me preparo para un examen, me hago

73

17 o A B C D E
preguntas que creo que pueden estar incluidas.
Cuando repaso el material de mis clases trato de

21 | identificar las preguntas gue posiblemente se| A B C D E
incluirdn en los exdmenes,

26 | Repaso mis apuntes antes de cada clase A B C D E
Cuando  estoy leyende me  detengo

30 | periddicamente  para repasar o revisar| A B C D E
mentalmente lo que he leido.
Verifico si he comprendido lo que el docente estd

T A B C D E
diciendo durante su clase
Me autoevaldo para cerciorarme de que aprendi

85 . . A B C D E
el material que he estado estudiando
Reviso las tareas cuando repaso el material de mis

70 A B c D E

clases

Estrategias para el examen

Me va mal en los exdmenes porgue encuentro
20 | dificil planear mi trabajo dentro de un corfo| A B C D E
periodo de tiempo

No soy capaz de resumir lo que acabo de escuchar
en una clase o lo que acabo de leer en un libro.
Cuando estudio tengo problemas en determinar lo
que deba hacer para aprender el material.

Me cuesta trabajo entender exactamente lo que
52 ) . A B C D E
plantean ciertas preguntas de los exdmenes.

Cuando presento un examen, me doy cuenta de

27

34

59 - ] ; A B c D E
que estudié el material equivocado.
Memorizo reglas gramaticales, términas técnicos,

641 .. . A B C D E
formulas, etc,, sin entenderlos.
Tengo dificultad para adaptar mi forma de

71| estudiar a los diferentes tipos de clases o cursos | A B C D E
que tomo
Al presentar un examen o desarrollar un tema, me

75 | doy cuenta de gue no entendi debidamenteloque | A B C D E

se pedia, y pierdo puntos por esa razdn.
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Anexo -B

Nomina de Ingresantes

h\lfmmina de ingresantes por la modalidad CEPREUNA ¥ Examen General 2022-11

Estudiantes Modalidad SEND Puntaje Puntaje Tipo de
Ingresantes Vigesimal prueba
E01 CEPREUNA F 2534148 15 o]
EQ2 CEPREUMNA F 2361.120 15 Q
EQ3 CEPREUNA F 2333.676 15 P
E04 CEPREUNA F 2265858 14 P
EQS CEPREUMNA F 2258964 14 g
E0G CEPREUNA F 2235632 14 53
EQ7 CEPREUMNA F 2237.400 14 Q
EQB CEPREUNA F 2185.704 14 R
E04 CEPREUNA F 2137.764 14 53
E10 CEPREUMNA F 2120.717 13 R
Ell CEPREUNA F 2066.465 13 P
E12 CEPREUMNA F 2062.318 13 P
E13 CEPREUNA F 2058.554 13 P
El4 CEPREUMNA F 2049377 13 Q
E15 CEPREUMNA it 2006.976 13 P
ElS Examen General F 2873.504 15 R
E17 Examen General F 2463.816 16 R
E18 Examen General F 2450544 16 Q
E15 Examen General F 2374 6B5S 15 5
E20 Examen General it 2283 787 14 T
E21 Examen General F 2253.343 14 T
E22 Examen General it 2212 248 14 R
E23 Examen General F 2175.075 14 T
E24 Examen General it 2123.304 13 g
E25 Examen General F 2080123 13 T
E25 Examen General I 2065.7B8 13 8]
E27 Examen General F 2063.280 13 R
E28 Examen General F 2061.367 13 R
E25 Examen General F 2045 B40 13 P
E30 Examen General W 2044.254 13 R
E31 Examen General I 2008.0B0 13 o]
E32 Examen General F 1080972 13 R
E33 Examen General F 1285 088 13 R
E34 Examen General it 1968.552 12 R
E35 Examen General M 1865812 12 Q
E35 Examen General F 1955.172 12 5
E3T Examen General F 1043172 12 P
E3B Examen General i 1241 560 12 R
E39 Examen General F 1935535 12 R
E40 Examen General F 15830.207 12 P
E41 Examen General I 1227 416 12 5
E42 Examen General F 1520.336 12 53
E43 Examen General F 1207.1%6 12 T
E44 Examen General F 1204 208 12 P
E45 Examen General F 1500.858 12 P
Edd Examen General F 1881.756 12 R
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E47 Examen Geaneral F 1845 8BEE 12 P
E48 Examen General Ml 1836.4%92 12 T
E49 Examen General F 1832678 12 o
ESO Examen General ] 1830324 12 P
E5l Examen General F 1823292 12 3
E52 Examen Geaneral {0 1784120 11 T
ES3 Examen General F 1780392 11 P
E54 Examen General M 1787256 11 o
ESS Examen General F 1785936 11 7]
ESG Examen General F 1776514 11 R
ES7 Examen Ganeral F 1760.640 11 R
ESB Examen Ganeral F 1716.226 11 T
ESS Examen General F 1702 580 11 3
ES0 Examen General F 1700532 11 8]
Egl Examen General F 1687.500 11 o]
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Anexo-E

Evidencia

Imagen: Estudiantes del primer semestre desarrollando el cuestionario
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Anexo-F

Declaracion Jurada

Repositorio
Institucional

o
i Vicerrectorado
i de Investigacion

DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE ’I%S'IS
S C of % .
Por el presente documento, Yo ‘F) Q,Q.,&Ajb /)“»‘ /1/1 OAMNAM {/\,(,\/VV\JDJ.,
identificado con DNI ‘?{ 65 § 999 v cn mi condicion de egresado de:

4 Escuela Profesignal, 1 P ograma de Segunda Especialidad, O Programa de Maestria o Doctorado
é(‘ neacen UM BTUR ,

informo gue hefelaborado el/la B Tesis o [I Trahajo de Investigacion denomjnada: |

0 P gan o oprewditaie W&/\Aﬁy
woddwuee e ol oeadwmen” ks Todwinien e fe
gilmtbiaodin dod priowet gomeabe d fo sanele piedosiena
Sdutosienry Lpmboiia 20223 e

Es un tema original.

Declaro que cl presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

En caso de incamplimiento de esta declaracion, me someto a las disposiciones legales vigentes y a las
sanciones correspondientes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las Directivas y otras
normas internas, asi como las que me alcancen del Codigo Civil y Normas Legales conexas por el
incumplimiento del presente compromiso
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AUTORILACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE
INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITU NAL

Por el presente documento, Yo E mﬂ\ Y ( MANV\Q\/W\ AN .
identificado con DNI 3 { 6 7 593 f f] en mi condicion de egresado de:

® Escuela Profesional, {] Programa de Segunda Especialidad, [0 Programa de Maestria o Doctorade
h(?dL\MW'wq" @ FAMAIUS .

informo que he elaborado el/la @ Tesis o [ Trabajo de Investigaciéon denominada:

b doges de cmmmdm y nondimiods aaddmice on o wadmm da

adwiaisn o I JLMM ol ol sumenbe o fo ,qu&hv\

w@vwmﬁ ds & e ptuwmmm 2022

para la obtencién de CIGradw, (8 Titulo Profesional o ] Segunda Especialidad.

Por medio del presente documento, afirmo y garantizo ser el legitimo, inico y exclusivo titular de todos los
derechos de propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los contenidos, los
productos y/o las creaciones en general (en adelante, los “Contenidos™) que serdn incluidos en el repositorio
institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También, doy seguridad de gue los contenidos entregados se encuentran libres de toda contrasefia,
restriccién o medida tecnoldgica de proteccion, con la finalidad de permitir que sc puedan leer, descargar,
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacién alguna.

Autorizo a la Universidad Nacional dcl Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en ¢l Repositorio
Institucional y, en consecuencia, en el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia e Tnnovacion de
Acccso Abierto, sobre la base de lo establecido en la Ley N° 30035, sus normas reglamentarias,
modificatorias, sustitutorias y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
aplique en relacién con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamente toda consulta y uso de los
Contenidos, por parte de cualquier persona, por ¢l tiempo de duracion de los derechos patrimoniales de autor
v derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel mundial.

En consecuencia, la Universidad tendra la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de mancra total
o parcial, sin limitacién alguna y sin derecho a pago de contraprestacion, remuneracion ni regalia alguna a
favor mio; en los medios, canales y plataformas quc la Universidad y/o el Estado de la Republica del Pert
determinen, a nivel mundial, sin restriccion geografica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear y/o
extracr los mectadatos sobre los Contenidos, e incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen
necesarios para promover su difusion.

Autorizo gue los Contenidos sean puestos a disposicion del pablico a través de la siguiente licencia:

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-CompartirIgual 4.0 Internacional. Para ver una copia de
esta licencia, visita: https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

En sefal de conformidad, suscribo el presente documento.
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