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RESUMEN

En la siguiente investigacion: “Autoestima y aprendizaje en el area de ciencias
sociales en los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Sacasco, del distrito de
Taraco de la region puno”, tuvo cuyo objetivo general “determinar la relacion que existe
entre autoestima y el aprendizaje en el area de Ciencias Sociales en los estudiantes de la
Institucion Educativa Secundaria Sacasco, del distrito de Taraco de la region Puno”, la
investigacion fue de enfoque cuantitativo de tipo de investigacion no experimental y de
disefio descriptivo, relacional, para ello la poblacién de estudio fue de 118 estudiantes,
el tipo de muestreo fue no probabilistico en el que considero al 1er grado de 22 estudiantes
y 2do grado de 17 estudiantes; la muestra es de 39 estudiantes, para la recopilacion de la
informacidn apliqué el cuestionario. La prueba estadistica que apliqué fue la chi cuadrada
mediante el software Excel 2016 y SPSS v.25, en el que apliqué los estratigraficos
respectivas para comprobar la hipotesis, para ello en la autoestima cognitiva y el
aprendizaje se tuvo un valor de chi cuadrado calculado de 12,135 el cual refleja que existe
relacién, asi mismo en la autoestima afectiva y el aprendizaje se obtuvo un valor de chi
cuadrado de 16,564 el cual indica que, si existe una relacion y en la autoestima conductual
y el aprendizaje tuvo chi cuadrado de 10,840 el cual indica que se tiene una relacién, dado
los resultado se concluye que existe una relacion directa entre la autoestima y el
aprendizaje en el area de Ciencias Sociales en los estudiantes de la Institucion Educativa
Secundaria Sacasco, del distrito de Taraco de la region Puno con un valor de chi cuadrado

calculado de 24,111 con un nivel de significancia de 0,000.

Palabras clave: Autoestima, Aprendizaje, Actitud, Capacidad, Conocimiento.
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ABSTRACT

In the following investigation: "Self-esteem and learning in the area of social
sciences in the students of the Sacasco Secondary Educational Institution, in the Taraco
district of the Puno region”, had the general objective of "determining the relationship
between self-esteem and learning in the area of Social Sciences in the students of the
Sacasco Secondary Educational Institution, of the Taraco district of the Puno region”, the
research was of a quantitative approach of a non-experimental type of research and a
descriptive correlational design, for this the study population it was 118 students, the type
of sampling was non-probabilistic in which it considered the 1st grade of 22 students and
the 2nd grade of 17 students; the sample is 39 students, for the collection of information
| applied the questionnaire. The statistical test that | applied was Spearman's Rho
correlation, the software that | used was Excel 2016 and SPSS v.25, in which | applied
the respective stratigraphics to verify the hypothesis, for this in cognitive self-esteem and
learning was taken a calculated chi-square value of 12,135 which reflects that there is a
relationship, likewise in affective self-esteem and learning a chi-square value of 16,564
was obtained, which indicates that, if there is a relationship and in behavioral self-esteem
and learning had a chi square of 10,840 which indicates that there is a relationship, given
the results it is concluded that there is a direct relationship between self-esteem and
learning in the area of Social Sciences in the students of the Sacasco Secondary
Educational Institution, in the district of Taraco from the Puno region with a calculated

chi square value of 24.111 with a significance level of 0.000.

Keywords: Self-Esteem, Learning, Attitude, Ability, Knowledge.
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CAPITULO |

INTRODUCCION

La presente investigacion denominada “Autoestima y aprendizaje en el area de
ciencias sociales en los estudiantes de la Institucién Educativa Secundaria Sacasco, del
Distrito de Taraco de la region Puno”, la investigacion tiene por objetivo determinar la
relacion que existe entre autoestima y el aprendizaje en el &rea de Ciencias Sociales en
los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Sacasco, del distrito de Taraco de
la regién Puno. La autoestima es fundamental en la personalidad de una persona, asi
mismo es el valor, que manifiesta uno mismo y que es un factor determinante del
aprendizaje, este es el proceso en que un individuo adquiere conocimiento, luego procesa
y tiene el conocimiento, en el que permite interactuar de forma adecuada. La investigacion

se desarrolla de la siguiente manera:

En el primer capitulo se plantea el problema de la investigacion, los problemas
especificos, luego se plantea la hipotesis de la investigacion, hipdtesis especificas, la

justificacién y finalmente los objetivos de la investigacion.

En el segundo capitulo se realiza los antecedentes de la investigacion, el marco

teorico y la justificacion.

En el tercer capitulo se desarrolla los materiales y métodos, asi mismo se realiza
la poblacion, luego la muestra, el disefio estadistico, los procedimientos, las variables y

el analisis de resultado.

En el cuarto capitulo se realizo los resultados de la investigacion, las respectivas

discusiones y las conclusiones.
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1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La autoestima y el aprendizaje, son temas de gran relevancia que hace muchos
afos, diversos autores han llegado a investigar las causas que puede afectar la autoestima
al aprendizaje de los estudiantes, puesto que la autoestima viene a ser la valoracion ya sea
positiva 0 negativa que se acompafa de sentimientos y auto aceptacion, la misma que a
nivel mundial la OMS (2018), indic6 que uno de cuatro personas tiene autoestima baja y
estas personas generalmente son de las edades de 7 a 17 afios, por su parte Lojano (2017),
refiere que la baja autoestima afecta el desempefio académico de los estudiantes que se
encuentran en pleno aprendizaje, ya que estos estudiantes pueden mostrar algunas
sintomas como la baja motivacion de estudiar, la desorganizacion, u otro aspecto que le
haga sentir menos, por ello es importante que cualquier persona tenga una autoestima alta
ya que al tener la autoestima alta la persona puede demostrarle su propio potencial y capaz
de solucionar cantidades de problemas asi lo refirié (Panesso & Arango, 2014). Es por el
cual el proposito de ver la relacion de la autoestima y el aprendizaje, puesto que el
problema de la autoestima genera una actitud ya sea positiva 0 negativa para una persona,
asimismo en una de las investigaciones de la Universidad Continental sustentada por
Otivo (2019), sefial6 que el 75, 0% de adolescentes tienen un nivel de autoestima baja por

lo que genera un nivel de rendimiento académico.

Asimismo, Ministerio de Salud, (2020) refirié que los gritos, el castigo fisico y
amenazas que hoy en dia se le transmite a un nifio, en lo posterior llega a reflejar una baja
autoestima, por lo que afecta su formacion, como también su &mbito personal, incluso el
ambito familiar por ende el estudiante llega a tener bajas calificaciones, por su parte Es
Salud (2020), dio a conocer que de cada 10 adolescentes 3 padecen bulimia a causa de

baja autoestima.
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En la Institucién Educativa Secundaria Sacasco, del distrito de Taraco de la region
Puno, se evidencid que muchos estudiantes tienen una autoestima baja, por lo que reflejan
agresividad, falta de respeto, no existe comunicacion entre compafieros de clase y la
violencia, la baja autoestima afecta en el aprendizaje, limita las capacidades del
estudiante, asi mismo no desarrolla las potencialidades en el aprendizaje, por lo que
ocasiona el fracaso del estudiante, esto se ve reflejado durante la etapa de desarrollo, asi

mismo es un factor de gran relevancia dentro de la familia y la sociedad.
1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. Problema general

¢Qué relacién existe entre la autoestima y el aprendizaje en el area de Ciencias
Sociales en los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Sacasco, del distrito de

Taraco de la region Puno?
1.2.2. Problemas especificos

e ;Qué relacion existe entre la autoestima cognitiva y el aprendizaje en el
area de Ciencias Sociales en los estudiantes?

e (Quérelacion existe entre la autoestima afectivay el aprendizaje en el area
de Ciencias Sociales en los estudiantes?

e ;Qué relacion existe entre la autoestima conductual y el aprendizaje en el

area de Ciencias Sociales
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1.3. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION
1.3.1. Hipotesis general

Existe una relacion directa entre la autoestima y el aprendizaje en el area de
Ciencias Sociales en los estudiantes de la Institucién Educativa Secundaria Sacasco, del

distrito de Taraco de la region Puno.
1.3.2. Hipotesis especificas

e Existe una relacion directa entre la autoestima cognitiva y el aprendizaje
en el area de Ciencias Sociales en los estudiantes.

e Existe una relacion directa entre la autoestima afectiva y el aprendizaje en
el area de Ciencias Sociales en los estudiantes.

e Existe una relacion directa entre la autoestima conductual y el aprendizaje

en el area de Ciencias Sociales en los estudiantes.
1.4. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

Uno de los problemas que atraviesa el estudiante son los componentes de la
autoestima, esto se ve reflejado en el aprendizaje. Si bien la autoestima busca valorar uno
mismo, aceptarse tal como es y que tenga la capacidad de distinguir las situaciones
negativas antes posibles tipos de marginacion familiar y social, en tal razon Martinez

(2010), refiere que la autoestima influye en el estado de &nimo de una persona.

Por otra parte, la autoestima implica decidir, actuar, tener confianza, aprecio uno
mismo, tener amor propio, asi mismo juega un papel importante en la vida, por lo que es
la valoracion positiva o negativa que un ser humano tiene, la autoestima varia en funcion
al paradigma psicologico en el que se aborda desde psicologia humanista, psicoanalisis y

conductismo, desde el punto de vista el conductismo se centra en el estimulo, refuerzo y
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aprendizaje. El auto concepto es el sentimiento que uno mismo tiene y la aceptacion, los
fracasos y los éxitos son parte de la vida, por lo que la satisfaccion de uno mismo es parte

del bienestar psicol6gicamente.

La presente investigacion se realizd, porque hoy en dia muchas sefioritas y jovenes
estudiantes, muestran estimulos bajos ante cualquier circunstancia y que también eso
afecta al aprendizaje del estudiante, siendo asi el rol fundamental la autoestima que cada
estudiante muestra en la Institucion Educativa Secundaria Sacasco del distrito de Taraco
de la region Puno, ya que la autoestima es el valor asi mismo y que esta ligado al

aprendizaje.
1.5.  OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
15.1. Objetivo general

Determinar la relacion que existe entre autoestima y el aprendizaje en el area de
Ciencias Sociales en los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Sacasco, del

distrito de Taraco de la region Puno.
1.5.2. Objetivos especificos

e ldentificar la relaciobn que existe entre autoestima cognitiva y el
aprendizaje en el area de Ciencias Sociales en los estudiantes.

e ldentificar la relacion que existe entre autoestima afectiva y el aprendizaje
en el area de Ciencias Sociales en los estudiantes.

e ldentificar la relacion que existe entre autoestima conductual y el

aprendizaje en el area de Ciencias Sociales en los estudiantes.
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CAPITULO II

REVISION DE LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES
2.1.1. Antecedentes Internacionales

Banguero et al (2018), en su investigacion tuvo como objetivo “analizé la relacion
entre autoestima y el rendimiento académico”, el disefio que aplico fue no experimental,
la poblacion fue todos los estudiantes, para ello la técnica que utilizé fue la encuesta,
cuyos resultados fue el rendimiento académico fue bajo que se encontré en un 69,40% y
finalmente llegd a concluir que existe relacion entre el rendimiento académico y la

autoestima.

Ricardo (2019), en su investigacion denominado cuyo objetivo “describid la
relacién del rendimiento académico y a la autoestima”, el método de investigacion fue
cuantitativo de disefio no experimental, cuya poblacion de estudio fue de 166 estudiantes
y con una muestra de 15 estudiantes, los resultados al que llegd fue 15 estudiantes
presentaron de bajo rendimiento y los otro 15 de alto rendimiento, finalmente llegd a

concluir que al tener bajo rendimiento afecta la autoestima en los estudiantes.

Durén & Crispin (2020), en su investigacion tuvo como objetivo “determinar la
influencia de la autoestima y el rendimiento académico”, la investigacion fue
correlacional de disefio no experimental, la muestra de estudio fue de 44 estudiantes,
cuyos resultados fue el 43,2% tuvo una autoestima alta y el 40,9% tuvo un rendimiento
académico suficiente, finalmente llegdé a concluir que influye de manera directa la

autoestima y el rendimiento académico.
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2.1.2. Antecedentes Nacionales

Saico (2020), en su investigacion cuyo propdsito “determino el grado de relacion
que existe entre la autoestima y el aprendizaje”, el método que aplico es hipotético
deductivo con el tipo de investigacion basica de nivel descriptiva correlacional con disefio
no experimental, para ello la poblacion de estudio fue de 70 estudiantes, la técnica que
aplicé fue la encuesta y el instrumento que utilizo fue el cuestionario, los resultados que
llego fue, el 42,9% estuvo con un nivel de autoestima regular, en el el 64,3% estuvo con
un nivel de autoconcepto regular, el 50% tuvieron un nivel excelente y finalmente llego

a concluir que existe relacion o asociacion entre el autoestima y el aprendizaje.

Calderon (2021), en su investigacion cuyo propoésito fue “determinar la relacion
entre autoestima y estilos de aprendizaje”, la investigacion fue descriptiva correlacional
de tipo cuantitativa, cuya poblacién fue todos los estudiantes y la muestra fue de 30
estudiantes, cuya técnica que aplicd fue la encuesta, tuvo como resultado el analisis
estadistico con un valor de r=0,731 y finalmente llegé a concluir que existe relacion entre

la autoestima y los estilos de aprendizaje.

Tapia (2021), en su investigacion tuvo como objetivo ““ determinar la a relacion
que existe entre la autoestima y el logro de aprendizaje” el tipo de investigacion fue
cuantitativa con el método de investigacion hipotético deductivo de disefio de
investigacion no experimental, para ello la poblacion de estudio fue de 89 estudiantes y
con una muestra de 57 estudiantes, la técnica que utilizé fue el inventario de autoestima
de Coopersmith y el registro documental, el resultado fue el 35,09% de los estudiantes
tuvo una autoestima promedio alta y alta, el 40,35% estudiantes tuvieron un nivel de logro
de aprendizaje en proceso y finalmente llegd a concluir que existe una correlacion positiva

media entre autoestima y logro de aprendizaje.
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Valladolid (2022), en su investigacidn tuvo como objetivo “determinar la relacion
entre la autoestima y logros de aprendizaje” el tipo de investigacion fue cuantitativa de
investigacion correlacional de disefio no experimental, para ello la muestra de estudio fue
de 50 estudiantes, para la recoleccion de datos utilizé la encuesta, tuvo el resultado el
nivel de autoestima, el 48% de los estudiantes tuvo un nivel de autoestima baja, el 50%
de los estudiantes tuvo un logro de aprendizaje en proceso, finalmente llego a concluir se

relacionan la autoestima y el logro de aprendizaje.

2.1.3. Antecedentes Locales

Pacori (2018), en su investigacion tuvo como objetivo “determinar la relacion que
existe entre autoestima y aprendizaje”, la investigacion fue de disefio descriptivo
correlacional, la poblacion de estudio considerd de 61 estudiantes, el instrumento que se
aplico fue el test de Coopersmith, para la obtencion de resultados utilizo r de Pearson,
Ilegd al resultado, el 48% de los estudiantes tuvieron un nivel de autoestima moderada
baja, el 64% de los estudiantes tuvieron un logro de aprendizaje con una calificacién de
11 a 15 de nota y finalmente lleg6 a concluir que existe relacion directa entre autoestima

y el aprendizaje.

Ayala (2021), en su investigacion cuyo objetivo “diagnostico el nivel de
autoestima en los estudiantes”, el disefio fue de tipo descriptivo con un disefio no
experimental, cuya muestra fue de 52 estudiantes, el test que aplicé fue Coopersmith,
llegd a los resultados, el 69,2% de los estudiante tuvo un nivel de autoestima promedio,
el ,48,1% de los estudiantes tuvieron un nivel de autoestima media en el area de personal,
el 44,2% de los estudiantes tuvieron un nivel de autoestima media en el &rea social, el
46,2% de los estudiantes tuvieron un nivel de autoestima media en el area familiar, el

57,7% de los estudiantes tuvieron un nivel de autoestima media en el area académica, el
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57,7% de los estudiantes tuvieron un autoestima promedio, llegd a concluir que el 69,2%

de los estudiantes tuvo una autoestima en valioso 0 no, aceptarse Como persona.

Ccalla (2022), en su investigacion tuvo como objetivo “determin0 la relacion que
existe entre autoestima y aprendizaje”, el disefio que aplicd fue no experimental con el
método cuantitativo, descriptivo correlacional con una poblacién de estudio de 304
estudiantes y una muestra de 33 estudiantes, lleg6 al resultado el 82,8% de los estudiantes
ama mucho a su papa por lo que se considera una autoestima alta, el 15,2% de los
estudiante no aprende cosas por lo que tiene autoestima baja, el 60,6% de los estudiante
le gusta mucho observar imagenes de fabula en el que su aprendizaje es por asimilacion,
el 48,5% de los estudiante le interesa aprender mejor en el que su aprendizaje es por
descubrimiento, el 63,6% de los estudiante todas las clase es en las aulas su aprendizaje
es significativo y finalmente llegd a concluir que existe relacion directa entre autoestima

y aprendizaje.
2.2.  MARCO TEORICO
2.2.1. Autoestima

La Organizacion Mundial de la Salud (2021), refirié que la autoestima viene a ser
un estado completamente de bienestar, lo que engloba la parte fisica y psicoldgica de una
persona, asimismo refirié que aquella persona con una autoestima baja muestra algunos
aspectos como el sentirse que no tiene las suficientes cualidades para valorarse o sentirse

menos capaces que los demas entre otro calificativo desmotivador.

Por otra parte, el MINEDU (2015), citado por Giraldo (2017), refiere que “la
autoestima es el conjunto de percepciones, sentimientos y pensamientos que tenemos de
nosotros mismos”, lo que esto en educacion llega a afectar la capacidad de poder afrontar

nuevos retos.
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Segun Gonzales (2009), da a conocer que la autoestima es uno de los conceptos
psicolégicos mas complejos y uno de los mas dificiles de precisar, puesto que requiere
analizar antes algunos aspectos positivos tales como autoaceptacion, afrontamiento,

aceptacion de los demas e interacciones sociales, entre otras.

Autoestima se refiere a que uno mismo el valor, en el que esta compuesta por el
concepto de auto que significa por si mismo y estima que significa valor por si mismo,
asi mismo se basa en el sentimiento, pensamiento y experiencias. Segin Rosario (2021)
define como el resultado emocional que surge si Nnos aceptamos y nos gusta nuestro auto
concepto, es el valor, la percepcion, que tiene una persona a si misma, por lo que es el
conjunto de pensamiento y sentimiento que tiene una persona asi mismo es el grado de
aceptacion de uno mismo. La autoestima es el sentimiento o el valor que tiene uno mismo

y que el que muestra quienes somos, esto nos representa en lo fisico, mental y espiritual.

Segun Raffini (1998), “la autoestima es el propio valor y la importancia,
caracterizada por la posibilidad de responsabilidad de uno mismo y de actuar de manera
responsable hacia los demds”. Segun el autor mencionado anteriormente, este concepto
general es realmente valioso, especialmente cuando se aplica a la educacion, el valor y la
importancia del individuo como ser humano. Por otra parte (Rogers, 1967), menciona que
la autoestima es la composicion experimental constituida por las percepciones del yo

interno y como también la interaccion con los demas.

Segun Coopersmith (1976), la autoestima lo define como la autoevaluacion del
individuo que muestra, esto puede ser el grado en el que el individuo cree que es capaz

de evaluarse, como también cuan importante es uno mismo.

Desde el punto de vista de diversos autores, la autoestima viene a ser la

representacion de uno mismo, el conocimiento de si mismo, la nocion de la capacidad,
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las limitaciones, como también la motivacion, es decir la valoracion de uno mismo, puesto
que tener autoestima ayuda en creer en si mismo, a aceptar errores que uno mismo comete
y pocas veces se llega a molestar de sus propios errores, asi lo da a conocer el portal de

(D'Arcy Lyness, PhD, 2018).

El auto concepto representa la imagen de uno mismo, es un proceso mediante el

cual la persona se representa las reacciones y la caracteristica (Santa, 2009).

Durante la adolescencia se experimenta cambio de sentimiento y etapas de

aceptacion en el que se establece la escalera de autoestima:

e Autorespeto
e Autoconfianza

e Autoaceptacion
2.2.1.1. Componentes de la autoestima

Desde el punto de vista de Martinez (2010) citado en Panesso & Arango (2014)

refieren que la autoestima viene a estar dividida en tres componentes los mismos que son:
2.2.1.2. Componente cognitivo

Es denominado a autoconocimiento, autoimagen, auto compresion vy
autopercepcion, en el que todos estos se refieren a la representacion mental de diversos

aspectos en el que lo conforman como es la personalidad de uno mismo.

Es un conjunto de creencias, percepciones y opiniones que tiene una persona, este

componente es de gran importancia en el que se representa en:

e Laautoimagen real
e Laautoimagen ideal

e Laautoimagen social (Santa, 2009)
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Segun Rubio (2012), el componente cognitivo es la percepcion de uno mismo, en

el que se encuentra las ideas, opiniones y la imagen de si mismo.

e Autoconocimiento: Se trata del conocimiento de si mismo, dar cuenta de
los defectos y virtudes que se tiene y no vivir de un contante autoengafo.

e Autoconcepto: Se trata de la imagen de si mismo, tanto de la forma mental,
emocional y fisica de uno mismo.

e Autocomprension: Se trata de la auto comprension que se tiene cada uno.

Segun Zeballos (2005), menciona que es la personalidad de cada uno, asi mismo
el auto concepto se refiere a la opinion sobre su propia personalidad y su conducta, por
lo que son un conjunto de esquemas gque son organizadas en base a las experiencias y
estas son usadas para reconocer el estimulo en la sociedad. El auto concepto se refiere

que como piensa, percibe, evalla por si mismo.
2.2.1.3. Componente afectivo

En el que se compone por las emociones, sentimientos y la necesidad, todos estos
se refieren a uno mismo en el que determina la autoestima, todo esto en un conjunto de
sentimientos en auto aceptacion, auto aprecio, auto evaluacion y auto valoracion que cada

persona debe considerar.

Segun Rubio (2012), el componente afectivo se refiere cuando una persona se

siente a gusto o disgusto uno mismo, en el que se tiene:

e Autoaprecio: Implica reconocer el logro, la virtud, todo lo positivo que
consigue una persona.
e Autovaloracion: Es el concepto que tiene uno mismo.

e Autoaceptacion: Se refiere a aceptarse uno mismo.
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En esta dimensidn es el valor de uno mismo en el que puede ser de forma negativa
0 positiva, en el que son los sentimientos desfavorables o favorables, en el que sentirse a
gusto por si mismo, por lo que es la respuesta de nosotros mismo tanto emotivo y

sensibilidad (Alcantara, 1993).

Es un conjunto de valor afectivo, es el proceso en el cual un ser humano se valora

y juzga a si mismo en el que existe en:

e Comparando la autoimagen real y la ideal
e Comparando las aspiraciones y el logro

e Valor que estima (Santa, 2009)

Segln Pino (2012), menciona que “esta formado por emociones y sentimiento del
consumidor en relacién con el producto o marca en cuestion y es resultado de la

informacion recibida en el componente cognitivo”.
2.2.14. Componente conductual

Parte de la autoestima en el que es evaluarse, conocerse y aceptarse un mismo, un
ser humano con autoestima rica se manifiesta por medio de la conducta coherente, en el

que es responsable, asi mismo la autonomia.

Segun Rubio (2012), el componente conductual es el proceso que expresamos uno
mismo, el comportamiento de uno mismo, lo que de hace y lo que se dices, en el que estan

relacionados el componente la siguiente:

e Autonomia: Son las capacidades que se tiene, la toma de decision.
e Responsabilidad: Es la cualidad que cada uno realiza y las obligaciones.

e Independencia: Es la capacidad que tiene uno mismo.

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Se la decisién de actuar, intencion, en el que va con el comportamiento que es de
forma coherente y consecuente. En el que esta dirigido hacia el propio yo por lo que busca

la consideracion de uno mismo y de los demas (Alcéantara, 1993).
2.2.2. Aprendizaje

La palabra Aprendizaje Significativo fue dado a conocer por David Ausubel,
quien de profesion fue un psicologo estadounidense siempre al pendiente sobre los
aspectos cognitivos de la teoria de Jean Piaget, y durante su vida profesional plante6 su
Teoria del Aprendizaje Significativo por Recepcion, es cuando ahi sefiala que el
aprendizaje ocurre cuando el material presenta su parte final asi lo da a conocer (Arrevalo,

2020).

Por otra parte, segun el portal del MINEDU (2019) el aprendizaje son procesos
que a traves del cual se adquiere las nuevas habilidades, conductas, valor, conocimiento,
el aprendizaje consta en adquirir nuevos conocimientos, procesar y entender, en el que
nos permite adaptarnos y actuar en la vida (Rojas , 2001). Segun el autor define el
aprendizaje como la conducta de todo el proceso de aprendizaje en el que es el resultado

de todo lo aprendido.

Segun Calderon (2014) define el aprendizaje en la educacion es el desarrollo, en
el que esta orientado de forma adecuada y favorece a la persona acerca del estudio, asi
mismo establece relaciones en la educacion y el desarrollo personal. Para Feldman
(2005), menciona que el aprendizaje son procesos de cambio relevante previa al

comportamiento de un ser humano y como es también la experiencia.

El aprendizaje deriva del término de aprender, es lo que desconoce un individuo,
para ello el ser humano esta en constante aprendizaje. Segun Domjan (2009), define el

aprendizaje como el cambio de mecanismo del estimulo como respuesta a las experiencias
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vividas, previa estimulacion en el ser humano. Para Cagne (1992) menciona que el
aprendizaje radica en la disposicién o la capacidad humana, de cardcter permanente y que

no siempre es el proceso de desarrollo.

Durante el aprendizaje de una persona existe manifestaciones del érgano vivo en
el que resuelve problemas, asi como las diferentes dificultades que se presentan en el
mundo real y en la sociedad, el aprendizaje es aprender nuevos conocimientos y poder
desarrollar nuevas habilidades, en el que se modifican la conducta a través del tiempo y
logran consolidar experiencias nuevas. Segun Dale (2012), menciona que el aprendizaje
son cambios de conducta, asi como la capacidad de comportarse un ser humano y que es

el resultado de las practicas y las experiencias vividas.

En tal sentido el aprendizaje son conductas que manifiesta un ser humano, en el
que adquiere conocimientos nuevos a través del tiempo, por lo que se refiere que son
procesos de conducta, asumiendo hechos de aprendizaje y que estos son modificados,

mediante las habilidades que desarrolla el ser humano.

En tal sentido la autoconfianza para el aprendizaje de un estudiante es clave para
ser exitoso o exitosa en la educacion de acuerdo a las decisiones de diversos autores

citados en esta investigacion.
2.2.2.1. Evaluacion y presentacion de resultados

Son procesos en el que permite saber las calificaciones y/o resultados de las
evaluaciones que es el control de aprendizaje. Segun Gonzélez (1999), menciona que “la
evaluacion valoracién del proceso y resultados del aprendizaje de los estudiantes, a los

efectos de orientar y regular la ensefianza para el logro de las finalidades de formacion”.

Segun Diaz & Hernandez (2002), la evaluacion es el seguimiento del desarrollo

de aprendizaje del estudiante, en el que es el resultado de lo entendido. Por lo que la
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evaluacion son procesos de constante cambio, en el que es producto de acciones de los
estudiantes. Segun Cordoba (2016), menciona que “la evaluacion son puntos
privilegiados para estudiar el proceso de ensefianza y aprendizaje. Abordar el problema
de la evaluacion supone necesariamente tocar todos los problemas fundamentales de la
pedagogia. Cuanto mas se penetra en el dominio de la evaluacién, tanta mas conciencia
se adquiere del carécter enciclopédico de nuestra ignorancia y mas ponemos en cuestion
nuestras certidumbres. Cada interrogante planteado lleva a otros. Cada arbol se enlaza

con otro y el bosque aparece como inmenso”.

2.2.2.2. Funciones de la evaluacion

La funcion de la evaluacion consiste en evaluar, identificar todas las necesidades
de un grupo de estudiantes, en el que el docente es participe en ensefiar, mejorar y orientar
en los diferentes aspectos del aprendizaje, asi mismo estos deben responder a las
necesidades del estudiante, sin la funcion pedagogica no sera posible hacer ajustes
necesarios en los logros de aprendizaje en las diferentes asignaturas o al final del ciclo
educativo. Las evaluaciones estan relacionadas con la creacion de diversas oportunidades
en seguir aprendiendo y en la comunicacion de los diversos resultados y que estas
evidencias son el seguimiento del proceso de aprendizaje, asi mismo es el juicio que se

emiten en las areas (Secretaria de Educacion Publica, 2013).

2.2.3. Construye interpretaciones historicas

Esta competencia hace referencia a que los seres humanos es el producto del
pasado, asi mismo se encuentra en la construccion del futuro, en el que se construye la
interpretacion de proceso de historias y consecuencia, el saber de donde descienden y a
donde caminan en el que permitir crear su propia identidad, comprender la diversidad y

valorar. Asi mismo MINEDU (2015), menciona que el desarrollar la competencia de
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construir las interpretaciones histéricas en los estudiantes comprendera su realidad, en el
que se explica los diversos problemas historicos en el que estos destacan a nivel regional,
local e internacional. Para Achaerandio (2010), menciona que se “desarrolla las
competencias para formar al estudiante en su pensamiento analitico, reflexivo, critico y
autonomo, en el que le permita afrontar nuevas tareas, a partir de las habilidades
adquiridas, esta competencia se basa en el desarrollo de la competencia que construye
interpretaciones histdricas, en un conjunto de actividades encaminadas a desarrollar
capacidades de interpretacion, comprension y elaboracién de explicaciones histéricas

considerando el tiempo y el espacio”. En esta competencia se considera lo siguiente:

e Interpreta criticamente fuentes diversas: El estudiante distingue en las diversas
fuentes en el que el pensamiento es critico y es andlisis de las diversas fuentes en
lograr identificar la importancia de la historia.

e Comprende el tiempo historico: El estudiante ordena cronolégicamente los
hechos en referente al tiempo y utiliza de manera cornete los sistemas de medicion
temporal.

e Elabora explicaciones sobre procesos historicos: El estudiante da explicaciones
en base a las evidencias, en el que establece las jerarquias de fuente en procesos

historicos, en el que establece el presente.
2.2.4. Gestiona responsablemente el espacio y el ambiente

El estudiante toma decisiones que construye la satisfaccion de las necesidades
desde lo critica y la perspectiva en el desarrollo sin poner en riesgo las futuras
generaciones en el que participa las acciones que disminuyen la vulnerabilidad ante la

sociedad, el estudiante gestiona el espacio y el ambiente en el area de historia, geografia
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y economia en el que permite desarrollar las capacidades del estudiante. Para ello se tiene

las siguientes capacidades:

e Comprende las relaciones entre los elementos naturales y sociales: “Es
explicar las dindamicas y transformaciones del espacio geografico, a partir
del reconocimiento de sus elementos naturales y sociales que los
componen, asi como de las interacciones que se dan entre ambos a escala
local, nacional o global”.

e Maneja fuentes de informacion para comprender el espacio
geografico y el ambiente: “Es usar distintas fuentes: cartogréaficas,
fotograficas e imagenes diversas, cuadros y graficos estadisticos, entre
otros, para analizar el espacio geografico, orientarse y desplazarse en él”.

e Genera acciones para conservar el ambiente local y global: “Es
proponer y poner en practica acciones orientadas al cuidado del ambiente
y a contribuir a la prevencion de situaciones de riesgo de desastre. Esto
supone analizar el impacto de las probleméticas ambientales y territoriales

en la vida de las personas” (CNEB, 2016).
2.2.5. Gestiona responsablemente los recursos econémicos

En la actualidad la competencia gestiona responsable los recursos en el que esta
incorporada de las capacidad de la compresién del funcionamiento en sistemas
econdmicos y financieros en el que involucra el poder distinguir el rol de la interaccion
entre los diferentes agentes econémicos, para ello la tome de decisiones en los sistemas
que implica el estudiante en que puede planificar los recursos en funcion a la restriccion
y la necesidad, en el que el estudiante busca previamente informacién en el que toma

decisiones frente a su realidad econémica y social (Chavez, 2020).
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Esta competencia se basa en las siguientes capacidades:

e Comprende las relaciones entre los elementos del sistema econémico y
financiero.

e Toma decisiones econdmicas y financieras

Estos estan asociados en la comprension y la aplicacion de situaciones en la
realidad nacional econdmica y social, en el que este enfoque es fundamental en la

ciudadania.

Dada las circunstancias, algunos autores como Arevalo (2020), refiere que la
autoestima si muestra una relacién con el aprendizaje de un estudiante, del mismo modo
Saico (2020), quien ha visto la relacion de la autoestima con el aprendizaje, puesto que la
autoestima de un estudiante influye mucho en la formacién de sus conocimientos, ya que
involucra emociones, pensamientos, sentimientos que una persona recopila durante su

vida asi lo refiere (Mejia, A., Pastrana, J. & Mejia, J., 2011).
2.3. MARCO CONCEPTUAL

Autoestima: Es la valoracion que un individuo hace de asi mismo, consideracién
0 aprecio, en el que puede ser de forma negativa o positiva, esto sucede en funcién a sus
idea y pensamiento, la autoestima esta ligado al auto concepto, asi mismo de todas las

experiencias vividas (Peird, 2021).

Afecto: Se trata del sentimiento que uno puede dar o recibir carifio o amor, es la
accion en que un ser humano demuestra el carifio hacia las personas, el afecto es la
inclinacion hacia una amista o diversas personas, el afecto mayormente se da en las

familias y la relacion amorosa (Pérez & Gardey, Afecto, 2010).
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Auto concepto: Es la imagen que nosotros mismo proyectamos, como la
capacidad de auto reconocernos, desde la apariencia fisica hasta las habilidades que
proyectamos como seres humanos, incluyendo el ciclo de vida en el que nacemos,

crecemos y envejecemos, pasando por la capacidad social (Kendra, 2018).

Actitudes: Son cualidades de una persona, la forma de comportamiento y las
maneras de comportarse, por lo que estas son posturas hacia algo o alguien, estas actitudes
se forman a lo largo de la experiencia de la vida y que esta se mantiene a lo largo del

tiempo (Velazquez, 2007).

Conducta: Es el comportamiento de un ser humano, ya sea en el ambito
psicoldgico en el que son las conductas la expresion y que son las manifestaciones de la
personalidad en diversos &mbitos, en el que también son acciones que desarrolla un ser
humano entre a uno o mas estimulos que recibe en su entorno (Pérez & Merino, Conducta,

2008) .

Aceptacion de uno mismo: Es aceptarse por si mismo, como también la realidad
en el que vivimos, por lo que es el desarrollo y crecimiento personal, ya que cuando una
persona se acepta al como es no existe problemas de violencia ni maltrato (Aesthesis,

2017).

Aprendizaje: Es el proceso mediante el cual se adquiere la habilidad, conducta,
conocimiento, valor y que el resultado de todo lo aprendido se vea reflejado en el
conocimiento, el aprendizaje es la funciébn mental mas importante del ser humano

(Ecured, 2018).

Conocimiento: Es la accion de conocer y adquirir nuevos conocimientos que son
informacién muy valiosa para poder comprender la realidad, asi mismo el conocimiento

son un conjunto de habilidades, experiencias, procesos y destrezas que adquiere un ser
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humano. Estos conocimientos son derivarlos de diferentes sentidos en el que se basa en
la informacién de un determinado tema o asunto especifico (Pérez & Gardey,

Conocimiento, 2008).

Estudiante: Son las personas que se ocupan de la principal actividad de estudiar,
percibiendo en el ambito académico, en el que es el proceso de educarse y adquirir nuevos

conocimientos de distintas ramas de la ciencia (Rios, 2022).

Competencia: Es la atribucién de la accion, en los diversos componentes
actitudinales, cognitivos y los proceso que confirman el ser profesionales en diversas
actividades, asi mismo son las capacidades que permite ser una persona competente en el

ambito laboral (Universidad de Playa Ancha, 2018).
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CAPITULO III

MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DE ESTUDIO

La realizacion de la presente investigacion fue realizada en el Institucién
Educativa Secundaria Sacasco, en el distrito de Taraco, Provincia Huancané vy
departamento Puno, ubicado geograficamente con una altitud de 3822, latitud de -15.2896

y longitud de -69.9261.

Region de Puno Provincia Azangaro

;v

Maare ge Dios

Distrito de
Asillo

Cusco

Arequipa

Mogquegua

Distrito de
Taraco

icacitn Tacna

[Eepartamento de Puno '
Figura 1. Ubicacion del distrito de Taraco de la Regioén Puno
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3.2. PERIODO DE DURACION DEL ESTUDIO

La investigacion fue aprobada en el afio 2021 con consentimiento informado, para
ello se llevo a cabo hasta el 28 de septiembre del 2022, en la Institucién Educativa

Secundaria Sacasco, del distrito de Taraco de la region Puno.
3.3.  PROCEDENCIA DEL MATERIAL UTILIZADO
3.3.1.1. Técnica

La técnica que se aplicé es la encuesta, en el que es un conjunto de preguntas con
respecto a una 0 mas variables a medir. Segun Tamayo & Tamayo (2008), “la encuesta
es aquella que permite dar respuestas a problemas en términos descriptivos como de
relacion de variables, tras la recogida sistematica de informacion segin un disefio

previamente establecido que asegure el rigor de la informacién obtenida”.
3.3.1.2. Instrumento

El instrumento que se aplicé es el cuestionario, es el conjunto de preguntas para
la recoleccion de informacion, segin Hernandez (1997), “el cuestionario es tal vez el mas
utilizado para la recoleccién de datos; este consiste en un conjunto de preguntas respecto

a una o mas variables a medir”.

Para este estudio de investigacion se tomd en cuenta el cuestionario de Apaza
(2017), que, dicho sea de paso, cuyo autor realiz6 una investigacion en la I.E.S. Tupac
Amaru del distrito de Paucarcolla, para evaluar el nivel de autoestima que tenian los
estudiantes, la misma que el instrumento aplicado llego a ser validado mediante juicio de

expertos.
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3.4. POBLACION Y MUESTRA DE INVESTIGACION

3.4.1. Poblacién

La poblacion de estudio estd conformada por 118 estudiantes de la Institucion
Educativa Secundaria Sacasco, del distrito de Taraco de la region Puno. Segun Tamayo
(2012), refiere “la poblacidn es la totalidad de un fendmeno de estudio, incluye la
totalidad de unidades de andlisis que integran dicho fendmeno y que debe cuantificarse
para un determinado estudio integrando un conjunto N de entidades que participan de una
determinada caracteristica, y se le denomina la poblacion por constituir la totalidad del

fendmeno adscrito a una investigacion”.

Tabla 1.

Estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Sacasco

Grados 1° 2° 3° 4° 5° Sub Total Total
Secciones A B A A B A B A B A B
Estudiantes 17 11 17 10 9 13 13 17 17 68 50 118

Fuente: Registro de la ndmina de matricula

3.4.2. Muestra

La muestra para la investigacién es de tipo de muestreo no probabilistico de tipo
de conveniencia, ya que es a eleccion por el investigador. Segin Sampieri (2010)
menciona que “el muestreo no probabilistico y no aleatorio utilizada para crear muestras
de acuerdo a la facilidad de acceso, la disponibilidad de las personas de formar parte de
la muestra, en un intervalo de tiempo dado o cualquier otra especificacion practica de un
elemento particular”, por lo cual la muestra se considero a los estudiantes de ler grado de
22 estudiantes y 2do de 17 estudiantes, en el que son un total de 39 estudiantes de la

Institucion Educativa Secundaria Sacasco.
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En el marco del Ministerio de Educacion, el nivel que corresponde el primer y
segundo grado es pertenecientes al sexto nivel de la escala considerativa, la misma que
esta investigacion se delimita debido a que se tuvo mayor acceso a obtener las notas de

los estudiantes.

Tabla 2.
Estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Sacasco, del distrito de Taraco de

la Region Puno

Sexo
Grado Secciones
Mujer Varon Total
1re A 6 5 11
1re B 4 7 11
2do A 3 14 17
Total 13 26 39

Fuente: Némina de la institucién
3.5. DISENO DE LA ESTADISTICA
3.5.1. Enfoque de la investigacion

El enfoque de la investigacion es cuantitativo, porque se recogi6 la informacién y
se analizo la informacion. Segun Sampieri & Fernandez (2004), “el enfoque cuantitativo
se fundamenta en un esquema deductivo y logico que busca formular preguntas de

investigacion e hipotesis para posteriormente probarlas”.
3.5.2. Tipo de investigacion

El disefio de la investigacion es descriptivo relacional, porque se evalla la relacién

que existe entre las variables. Segiin Hernandez et al., (2003), refiere “la investigacion
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relacional es de tipo de estudio para evaluar la relacion que existe entre dos 0 mas
variables, por lo que mide la relacion causa efecto, tales relaciones se expresan en

hipotesis sometidas a prueba”
3.5.3. Disefio de investigacion

La presente investigacion corresponde al tipo de investigacion no experimental
transversal, porque no se manipulé ninguna variable, en el que se analizd para después
analizarlo. Segun Hernandez et al., (2010) “la investigacion es no experimental por que
consiste en estudios que se realizan sin la manipulacién deliberada de variables y en los

que solo se observan los fendmenos en su ambiente natural para después analizarlos”.
3.5.4. Técnica estadistica

Es el estadistico en el que se utilizo en la presente investigacion en el que se realizd
las tablas descriptivas y la correlacion de las variables, por lo que se utilizo la prueba de

chi cuadrado, para medir si se relacionan. Para ello se muestra la siguiente:
3.5.4.1. Margen de error
«=0,05
3.5.4.2. Prueba estadistica

La prueba que se utilizé fue el chi cuadrado, en el que la formula es la siguiente:

i (ﬂ..—EI..:IZ

-l & 4
22

Fal g A
Donde:
N: la poblacion

Aij = frecuencia real
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Eij = frecuencia esperada
Y. Sumatoria

3.6. PROCEDIMIENTO

e Se pidi6 la autorizacion al director de la Institucién Educativa Secundaria
Sacasco.

e Se prosiguio a aplicar el instrumento en la Educativa Secundaria Sacasco.

e Unavez recopilado la informacion, se procedio a clasificar la informacion.

e Se procedi6 a la tabulacion de la informacion en Excel, luego se paso al
software SPSS v 25, en el que se procedié a realizar los calculos, el chi
cuadrado.

e Finalmente, se interpretd las respectivas tablas, para dar respuesta a la

investigacion.
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3.7.  VARIABLES

Tabla 3

Operalizacion de variable

Variables Dimensiones

Escala de medicién

Variable °

Independiente: o

Autoestima

Componente cognitivo
Componente afectivo

Componente conductual

Autoestima muy alta (1)
Autoestima alta (2)
Autoestima intermedia (3)

Autoestima baja (4)

Variable dependiente:

Aprendizaje en el area

de ciencias sociales

Area de ciencias sociales

AD

A

Fuente: Elaboracién propia

3.8. ANALISIS DE RESULTADOS

3.8.1. Técnica de procesamiento de datos

Los datos se procesaron en el software Excel y SPSS v25, en el que se procedio a

tabular la informacién en Excel todas las preguntas del cuestionario y luego se pasoé al

software SPSS v25.

La estadistica descriptiva y la chi cuadrado se realizo en el software SPSS v25 y

finalmente se realizd las respectivas interpretaciones.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION
4.1. RESULTADOS
4.1.1. Analisis de confiabilidad del instrumento

VARIABLE AUTOESTIMA
Tabla 4.

Resumen de procesamiento de casos

Resumen de procesamiento de casos

N %

Casos Vélido 39 100,0
Excluido 0 0

Total 39 100,0

Fuente: Elaboracion propia.

Segun los resultados encontrados mediante la confiabilidad de alfa de Cronbach,
se analiz6 con un total de 39 encuestados, que sirvieron de mucha utilidad para ver la
confiabilidad que el instrumento pueda ser éptimo para la recopilacion de informacion.
Durante este andlisis de validacion de instrumento los 39 encuestados fueron éptimos de

manera satisfactoria y ninguno fue excluido de este analisis.

Tabla 5.

Estadisticas de fiabilidad

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos

927 50

Fuente: Elaboracion propia.
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En la tabla 4 que muestra el valor obtenido de alfa de Cronbach y el numero de
elementos que viene a ser la cantidad de preguntas, se aprecia un valor de 0,927 el cual
indica que el instrumento es altamente confiable con la técnica de la escala de likert que
estd clasificada en sus 5 dimensiones. Con este valor obtenido se llega a que el
instrumento empleado es éptimo para poder recopilar informacion en relacion a la

variable autoestima.

VARIABLE APRENDIZAJE
Tabla 6.

Resumen de procesamiento de casos

Resumen de procesamiento de casos

N %

Casos Valido 39 100,0
Excluido 0 0

Total 39 100,0

Fuente: Elaboracion propia.

Del mismo modo se tiene en la tabla 5 el cual se analiz6 con 39 encuestados para
una segunda variable que acompafa a esta investigacion respecto a aprendizaje, donde

ninguno fue excluido por tener preguntas en blanco o vacias.

Tabla 7.

Estadisticas de fiabilidad

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

617 3

Fuente: Elaboracion propia.
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El resultado de alfa de Cronbach para esta variable es de 0,617, el cual indica que
el instrumento empleado es moderadamente confiable debido a que el valor obtenido se

encuentra entre los rangos de 0,5 a 0.65 seguln la escala establecida de alfa de Cronbach.

4.1.2. Analisis de resultados descriptivos

Tabla 8.

Analisis descriptivo de autoestima cognitiva

Autoestima cognitiva N %
Autoestima muy alta 13 33%
Autoestima alta 5 13%
Autoestima intermedia 11 28%
Autoestima baja 10 26%
Total 39 100%

Fuente: Elaboracion propia.

35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%
Autoestima muy Autoestima alta Autoestima Autoestima baja
alta intermedia

Figura 2. Analisis descriptivo de autoestima cognitiva

Los resultados en la tabla 6 y figura 2, se da a conocer de manera descriptiva el
porcentaje de estudiantes que tuvieron la autoestima cognitiva. A tal razon se tiene que

de un 100% de estudiantes un 33% de ellos tuvieron una autoestima alta, seguido de un
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13% que tuvieron autoestima alta, en tal razon se considera que es menor al promedio la
autoestima por parte de los estudiantes, puesto que por otra parte se tiene un 28% de
estudiantes que tuvieron autoestima intermedia y un 26% de estudiantes que tuvieron una
autoestima baja, siendo una gran parte de estudiantes que mostraron tener la autoestima

entre baja e intermedia.

Tabla 9.

Analisis descriptivo de autoestima afectiva

Autoestima afectiva N %
Autoestima muy alta 10 26%
Autoestima alta 10 26%
Autoestima intermedia 7 18%
Autoestima baja 12 31%
Total 39 100%

Fuente: Elaboracion propia.

35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%
Autoestima muy  Autoestima alta Autoestima Autoestima baja
alta intermedia

Figura 3. Andlisis descriptivo de autoestima afectiva

En la tabla 8 y figura 3, se da a conocer los resultados obtenidos sobre la

autoestima afectiva, donde de un 100% de estudiantes de la Institucién Educativa,
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mostraron tener un 26% autoestima muy alta seguido de otros 26% de estudiantes que
mostraron tener autoestima alta siendo este el mayor al promedio; por otra parte, de tiene
un 18% de estudiantes que mostraron tener la autoestima intermedia y un 31% la

autoestima baja.

Tabla 10.

Analisis descriptivo de autoestima conductual

Autoestima conductual N %
Autoestima muy alta 14 36%
Autoestima alta 5 13%
Autoestima intermedia 7 18%
Autoestima baja 13 33%
Total 39 100%

Fuente: Elaboracion propia.

40% 2
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%
Autoestima muy  Autoestima alta Autoestima Autoestima baja
alta intermedia

Figura 4. Andlisis descriptivo de autoestima conductual

Con respecto a la autoestima conductual, se tiene en la tabla 9 y figura 4, de un
100% de estudiantes, el 36% de estudiantes mostraron tener una autoestima muy alta

seguido de un 13% de estudiantes que mostraron tener la autoestima alta siendo estos dos

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
. ____________________________________________________|]



NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

'ﬂ UNIVERSIDAD

valores inferior al promedio de estudiantes; del mismo modo se tuvo a un 18% de
estudiantes y un 33% de estudiantes mostraron tener la autoestima entre intermedia y baja
respectivamente, siendo estos dos ultimos valores superior al promedio de estudiantes

que fueron encuestados en relacién a su autoestima.
4.1.3. Prueba de normalidad

Tabla 11.

Pruebas de normalidad

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Autoestima  ,239 39 ,000 874 39 ,000
Aprendizaje ,396 39 ,000 ,692 39 ,000

Se observa la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk con una muestra compuesto
menor que 50 elementos de muestra pequefia, son una significancia de 0,000 menor que
0,05, por lo que los datos no son normales. Para ello aplicamos la prueba de chi cuadrado

prueba no paramétrica, por ser causa efecto.
4.1.4. Objetivo general
Resultados sobre autoestima en sus tres componentes y aprendizaje

Determinar la relacion que existe entre autoestima y el aprendizaje en el area de
Ciencias Sociales en los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Sacasco, del

distrito de Taraco de la region Puno.

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

ﬂ. UNIVERSIDAD

Tabla 12.

Analisis descriptivo de la autoestima y el aprendizaje

Autoestima Aprendizaje
B A AD Total
N % N % N % N %

Autoestima 3 8% 2 5% 0 0% 5 13%
muy alta

Autoestima 5 13% 9 23% 0 0% 14 36%
alta

Autoestima 2 5% 14 36% 0 0% 16 41%
intermedia

Autoestima 0 0% 2 5% 2 5% 4 10%
baja

Total 10 26% 27 69% 2 5% 39 100%

Fuente: Elaboracion propia.

Segun los resultados obtenidos que se muestran en la tabla 11 que tiene como
finalidad de mostrar resultados hallados sobre la relacién de dos variables como son la
autoestimay el aprendizaje de los estudiantes, en el cual de un 39 estudiantes encuestados
de la I.E.S. Sacasco del distrito de Taraco el cual representa al 100 de los estudiantes, en
donde se tuvo a un 41% de estudiantes que tuvieron autoestima intermedia englobado
sus tres componentes de la autoestima que viene a ser cognitivo, afectivo y conductual,
de los cuales el 36% de ellos tuvieron una nota en su equivalencia “A” que viene a a ser
logro esperado, es decir se evidencia el nivel esperado por parte del docente segun el
sistema de evaluacion; asimismo se tuvo a un 36% de estudiantes que tuvieron autoestima
alta, de ellos un 23% tuvieron una nota calificativo de “A” que viene a ser logro esperado;
13% de los estudiantes tuvieron una autoestima muy alta, es decir estos estudiantes
mostraban una autoconfianza donde acepta sus propias limitaciones, ademas de sentirse

bien consigo mismo o entre otros factores que le lleve al estudiante tener una autoestima
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alta, de ellos se tuvo a un 8% y 5% que tuvieron una nota segun el sistema de evaluacion
de “B” y “A” respectivamente; finalmente se tuvo a un minimo porcentaje que viene a
ser el 10% de estudiantes tuvieron autoestima baja, sin embargo estos estudiantes
obtuvieron una nota de “A” y “AD” siendo los estudiantes con altas calificaciones de
nota, este minimo porcentaje de estudiantes se debi6 a que Ilevan un control estricto por
parte de sus padres, donde los padres les obliga a que el estudiante pueda obtener
calificaciones altas, caso contrario era sometido a un castigo, que de alguna manera

afectaba su autoestima, sin embargo era condicionado para obtener notas altas.

Tabla 13.

Resultados de la prueba chi cuadrado

Valor df Significacion
asintética
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 24,1118 6 ,000
Razén de verosimilitud 16,377 6 ,012
Asociacion lineal por lineal 10,467 1 ,001
N de casos validos 39

Fuente: Elaboracion propia.

Segun los resultados obtenidos respecto a la relacion que existiera entre
autoestima y el aprendizaje en el area de Ciencias Sociales en los estudiantes de la
Institucion Educativa Secundaria Sacasco, del distrito de Taraco de la region Puno, se
puede apreciar en la tabla 12, realizada mediante la técnica estadistica de chi cuadrado se
tuvo un valor de chi cuadrado calculado de 24,111 con un nivel de significancia de 0,000
dichos resultados demuestran que existe una relacion, puesto que cuyo valor fue menor a
lo establecido de 0,05, por lo que se concluye que entre las variables de autoestima y

aprendizaje es estadisticamente significativo, en ese entender se acepta la hipotesis
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alterna, indicando que existe una relacion directa entre la autoestima y el aprendizaje en
el area de Ciencias Sociales en los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria

Sacasco, del distrito de Taraco de la region Puno.

4.1.5. Objetivo especifico 1

Resultados sobre autoestima cognitiva y aprendizaje

Identificar la relacion que existe entre autoestima cognitiva y el aprendizaje en el

area de Ciencias Sociales en los estudiantes.

Tabla 14.

Analisis descriptivo de la autoestima cognitiva y el aprendizaje

Auto_e?tima Aprendizaje
coghitiva B A AD Total

N % N % N % N %
Autoestima 5 13% 8 21% 0 0% 13 33%
muy alta
Autoestima 3 8% 2 5% 0 0% 5 13%
alta
Autoestima 1 3% 9 23% 1 3% 11 28%
intermedia
Autoestima 1 3% 8 21% 1 3% 10 26%
baja
Total 10 26% 27 69% 2 5% 39 100%

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 5. Andlisis descriptivo de la autoestima cognitiva y el aprendizaje

Los resultados de la tabla 13 y figura 5, muestran que de un 100 % de estudiantes
encuestados en la Institucion educativa de Sacasco de Taraco un 33% de los estudiantes
tuvieron autoestima cognitiva muy alta, de ello un 21% de estudiantes tuvieron una nota
“A” que equivale a logro esperado, es decir es cuando el estudiante evidencia el nivel
esperado en relacion a la competencia, demostrando en toda sus tareas la puntualidad de
manera satisfactoria; asimismo el 28% de los estudiantes mostraron tener una autoestima
cognitiva intermedia, de ellos tuvieron notas de “A” logro esperado; del mismo modo
otros 26% de los estudiantes mostraron tener autoestima cognitiva baja de ellos el 26%
tuvieron notas de “A” logro esperado; finalmente un minimo porcentaje que viene a ser
el 13% de los estudiantes tuvieron autoestima cognitiva muy alta de ellos el 21% de
estudiantes tuvieron notas de “A” logro esperado. Estos resultados reflejan que la
autoestima cognitiva es muy importante para que los estudiantes tengan una nota
aprobatoria, puesto que se refiere a tener buenas percepciones y creencias de ellos

mMismos.
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Tabla 15.

Prueba de hipotesis sobre la autoestima cognitiva y el aprendizaje

Valor df Significacion
asintética
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 12,1352 6 ,028
Razon de verosimilitud 8,921 6 178
Asociacion lineal por lineal 4,977 1 ,026
N de casos validos 39

Fuente: Elaboracion propia.

Los resultados estadisticos de chi cuadrado en la tabla 14 indican mediante el chi
cuadrado calculado de 12,135 el cual refleja que existe relacion, asimismo el nivel de
significancia es de 0,028 cuyo valor indica que es significativo estadisticamente,
aceptando la hipotesis planteada de su existencia sobre una relacion directa entre la

autoestima cognitiva y el aprendizaje en el area de Ciencias Sociales en los estudiantes.

Esta relacion demuestra que las ideas, las opiniones, las creencias, percepcion de
uno mismo influye de alguna manera en el aprendizaje del estudiante para que pueda
obtener notas aprobatorias, puesto que es la opinidn que se tiene de la propia identidad

sobre su conducta.
4.1.6. Objetivo especifico 2
Resultados sobre autoestima afectiva y aprendizaje

Identificar la relacion que existe entre autoestima afectiva y el aprendizaje en el

area de Ciencias Sociales en los estudiantes.
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Tabla 16.

Analisis descriptivo de la autoestima afectiva y el aprendizaje

Autoestima Aprendizaje

afectiva B A AD Total

% N % N % N %

Autoestima 5 13% 5 13% 0 0% 10 26%
muy alta

Autoestima 3 8% 7 18% 0 0% 10 26%
alta

Autoestima 0 0% 7 18% 0 0% 7 18%
intermedia

Autoestima 2 5% 8 21% 2 5% 12 31%
baja

Total 10 26% 27 69% 2 5% 39 100%

Fuente: Elaboracion propia.

25%
21%

20% 18%1.8%
15% 13% 139
10% %
5% 5%
5% -l -I
0% 0% 0% 0% % 0% 0% 0%
0% — —
1 2 3 4

W Autoestima muy alta ® Autoestima alta W Autoestima intermedia = Autoestima baja

Figura 6. Andlisis descriptivo de la autoestima afectiva y el aprendizaje

En relacién a la autoestima afectiva y el aprendizaje de los estudiantes, se tuvo
que del 100% de los estudiantes, de los cuales el 31% de los estudiantes como dato mayor
tuvieron autoestima afectiva baja, de ellos un 21% de estudiantes tuvieron una nota de
calificacion de “A” de logro esperado, asimismo se tuvo a un 52% de estudiantes que
tuvieron autoestima afectiva muy alta y alta distribuidos equitativamente a 26% de
estudiantes, de ellos la mayor parte tuvieron notas de “A” logro esperado, finalmente un
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18% tuvieron autoestima afectiva intermedia, de ellos el 21% de los encuestados tuvieron
notas que “A” logro esperado. Este resultado refleja que la autoestima afectiva es muy
importante para que el estudiante pueda tener notas aprobatorias, puesto que es la
valoracion de lo que en nosotros hay algo positivo y negativo, produciendo ya sea un
resultado de manera favorable o desfavorable para uno mismo, la misma que incluye los

valores, sentimientos, admiracion y rechazo.

Tabla 17.

Prueba de hipotesis sobre la autoestima afectivo y el aprendizaje

Valor df Significacion
asintotica
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 16,5642 6 ,003
Razén de verosimilitud 12,057 6 ,061
Asociacion lineal por lineal 5,919 1 ,015
N de casos validos 39

Fuente: Elaboracion propia.

Con respecto a la autoestima afectiva que tuvieron los estudiantes de la I.E.S con
relacién al aprendizaje, se tuvo un valor de chi cuadrado calculado de 16,564 el cual
indica que, si existe una relacion, del mismo modo se tiene un nivel de significancia de
0,003, menor al nivel de significancia de 0,05. Este resultado da a conocer que se tiene q
aceptar la hipotesis de investigacion, siendo asi que existe una relacién directa entre la
autoestima afectiva y el aprendizaje en el area de Ciencias Sociales en los estudiantes,
debido a que los estudiantes no se muestran muy inferior a los demas, por lo que méas
estan contento consigo mismo, es decir disfrutan su dia a dia, entre otros aspectos que les
ayude a tener una autoestima alta, sin imaginar como le puede ayudar o empeorar su
autoestima.
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4.1.7. Objetivo especifico 3
Resultados sobre autoestima conductual y aprendizaje

Identificar la relacion que existe entre autoestima conductual y el aprendizaje en

el area de Ciencias Sociales en los estudiantes.

Tabla 18.

Analisis descriptivo de la autoestima conductual y el aprendizaje

Autoestima Aprendizaje
conductual B A AD Total
N % N % N % N %
Autoestima 5 13% 9 23% 0 0% 14 36%
muy alta
Autoestima 2 5% 3 8% 0 0% 5 13%
alta
Autoestima 2 5% 5 13% 0 0% 7 18%
intermedia
Autoestima 1 3% 10 26% 2 5% 13 33%
baja
Total 10 26% 27 69% 2 5% 39 100%

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 7. Andlisis descriptivo de la autoestima conductual y el aprendizaje

En latabla 17y figura 7, se muestra los resultados sobre la autoestima conductual,
en relacion al aprendizaje de los estudiantes, se tiene del 100% de los estudiantes el 36%
de los estudiantes encuestados, mostraron tener una autoestima muy alta, de ellos el 23%
tuvieron una nota de “A” logro esperado, seguido de un 33% de estudiantes mostraron
tener autoestima conductual baja, de ellos un 26% de estudiantes obtuvieron notas de “A”
Logro esperado; a continuacion se tuvo un 18% de estudiantes que tuvieron autoestima
conductual intermedia, de ellos un 13% de estudiantes tuvieron una nota de calificacion
de “A” de logro esperado; finalmente un 13% de estudiantes tuvieron una autoestima alta,

de ellos el 8% obtuvieron notas de “A”.

Este resultado refleja su importancia de la autoestima conductual de un estudiante
frente a su aprendizaje que pueda tener, siendo la autoestima conductual un elemento que
significa la tensién, decisién e intencion de realizar algo por parte del estudiante,
asimismo este tipo de autoestima se puede llegar a controlar trabajando con las fortalezas,
es decir trabajando mediante una terapia que le pueda solucionar el problema que pueda

tener un estudiante
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Tabla 19.

Prueba de hipotesis sobre la autoestima conductual y el aprendizaje

Valor df Significacion
asintética
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 10,8408 6 ,036
Razon de verosimilitud 7,739 6 ,258
Asociacion lineal por lineal 4,556 1 ,033
N de casos validos 39

Fuente: Elaboracion propia.

Los resultados de chi cuadrado calculado para la autoestima conductual y el
aprendizaje se tiene un valor de 10,840 el cual indica que se tiene una relacién, asimismo
se tiene un nivel de significancia de 0,036 cuyo valor es menor al nivel de significancia
establecida, con 39 encuestados para esta investigacion, por lo que se concluye que existe
una relacion directa entre la autoestima conductual y el aprendizaje en el area de Ciencias

Sociales en los estudiantes.
42. DISCUSION

La autoestima en sus tres componentes cognitivo, afectivo y conductual es muy
importante para el aprendizaje de un estudiante, porque de alguna manera influye ya sea
baja o alta, puesto gue se obtuvo resultados donde la chi calculada fueron mayores a la
chi cuadrada tabulada asimismo con el nivel de significancia quedo demostrado las
hipétesis planteada para esta investigacion, en tal razon el tener una buena autoestima
brinda a que una persona pueda valorarse amarse, quererse y apreciarse mas de lo habitual
es decir aceptarse a si mismo, en tal razén la autoestima y el aprendizaje de un estudiante

muestra una relacion de 24,111 con un nivel de significancia optimo menor a 0,05, con

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

39 estudiantes en la Institucion Educativa Secundaria de Sacasco, frente a ello se ha visto
necesario comparar los resultados obtenidos con distintos autores como es el caso de
Banguero, Guarin, & Moreno (2018), que en su investigacion concluye que existe
relacion entre el rendimiento acadéemico y la autoestima debido a los resultados hallados
en un colegio publico de Cucuta, por su parte Ricardo (2019), describe la relacion que
tiene entre el rendimiento académico y la autoestima, donde el tener bajo rendimiento

académico en su institucién educativa afecta la autoestima al estudiantes.

Duran & Crispin, (2020) con los resultados obtenidos concluye que existe
influencia entre la autoestima y el rendimiento académico, considerando a la variable
dependiente la autoestima, en donde da a conocer que el nivel de autoestima por parte del
estudiante era alto, la misma que los estudiantes su rendimiento académico era suficiente
o logro esperado obteniéndose notas de calificacion de “A”. Por su parte Saico (2020),
refiere que la autoestima esta estrictamente correlacionada con la variable rendimiento
académico debido a que comprobo en la institucion educativa independencia de la UGEL

Lima, del mismo modo Calderdn (2021), que obtiene un valor de r= 0,731.

En su caso de Tapia (2021); Valladolid (2022), que empleo una técnica del
inventariado de autoestima de Coopersmith y el registro documental, llegaron mediante
cuadros descriptivos a ver que los estudiantes tenian un nivel promedio de autoestima es

decir que su rendimiento académico dependia mucho del a autoestima del estudiante.

En Puno se aprecio investigaciones como es el caso de Pacori (2018); Ccalla
(2022), ambos concluyeron que existe relacion directa entre ambas variables, debido a
que la informacion recopilada fue sometida en ambos casos a una prueba estadistica de r
de Pearson, a ello Ayala (2021); refiere que es muy importante el tener una autoestima

alta en sus tres componentes.
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Por eso su gran importancia de la autoestima que va relacionado con el
rendimiento académico, mediante la motivacion por parte de las personas que le rodea,
como también del entorno del desarrollo de su personalidad , por lo que u n estudiante
con buena autoestima llega a sentirse importante para una actividad y ain mas
competente, responsable del entono que le rodea, mientras que una persona 0 un
estudiante con baja autoestima no confia a si mismo como también no confia en terceras
personas, por lo que es inhibido, poco creativo que suele a menospreciar los logros de los

demas.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: Para el objetivo general se determind un valor de chi cuadrado calculado
de 24,111 donde cuyo valor indica que existe relacion entre ambas
variables. Ademas, la mayoria de los estudiantes tuvieron una autoestima
intermedia, se pudo observar que la gran mayoria de los estudiantes sus
aprendizajes obtuvieron una nota “A” impulsando a que el estudiante

pueda actuar, perseguir sus objetivos.

SEGUNDA: Se obtuvo valor de chi cuadrado calculado de 12,135 con un nivel de
significancia de 0,028 menor que 0,05, relacionandose significativamente
entre las variables autoestima cognitiva y aprendizaje, ademas la gran
mayoria de los estudiantes tuvieron una autoestima intermedia y se pudo

evidenciar que la gran parte de los estudiantes tuvieron una nota “A”.

TERCERA: Los resultados obtenidos entre autoestima afectiva y el aprendizaje, se tuvo
un chi cuadrado calculado de 16,564 con un nivel de significancia de 0,03,
cuyos valores es indican que existe relacion entre las dos variables, ademas
la mayoria de los estudiantes tuvieron una autoestima baja y su aprendizaje

de la gran mayoria de los estudiantes tuvieron una nota “A”.

CUARTA: En cuanto a la autoestima conductual y el aprendizaje, se obtuvo un chi
cuadrado calculado de 10,840 indicando que se si existe una relacion con un
nivel de significancia de 0,036, los valores indican que existe relacion entre
ambas variables, ademas de ello, la mayor parte de los estudiantes tuvieron

una autoestima muy alta, logrando asi obtener calificaciones de nota “A”.
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VI. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Debido a que existen indicadores que afectan el aprendizaje de un
estudiante a la Institucion se recomienda hacer un andlisis exhaustivo
sobre los aspectos demogréaficos de los estudiantes para obtener un

aprendizaje alto por parte de sus estudiantes.

SEGUNDA: Se recomienda a evaluar detalladamente la situacion problemaética de cada
estudiante, para luego trabajar mediante una terapia con especialistas que

puedan ayudar a que el estudiante pueda sentirse mejor en lo cognitivo.

TERCERA: En cuanto al componente afectivo, se recomienda a tomar acciones en la
parte emocional evitando el bullying por parte de los demas, para que asi

no puedan sentirse mal los estudiantes por terceras personas.

CUARTA: En lo conductual, se recomienda que la institucion pueda tener un curso de
Tutoria a fin de que dichas sesiones sean exclusivamente para las
orientaciones de los valores a fin de evitar conflictos que puedan afectar a

una tercera persona.
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ANEXO 2. SOLICITUD

" ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL "

T MINISTER 3% EDUCACION
SOLICITO: Permiso ; Zoxpd

investigacion.

1
LE.S, “SACASCO" -TARACO

RECIBID

Feche:,.. . 12.. L4058 LZGRN
g, NP ..I‘..[fr}.... Folios ..z/.......

Yo, Laly Edelvina Zea Quispe, identificado con
DNI 70108783, domiciliado en el distrito de

Sedor

DIRECTOR: Lic. ABRAHAN IDME MAMANI

Director de la Institucion Educativa Secundaria Sacasco

Taraco, Provincia de Huancané, Departamento de
Puno; cgresada de la Universidad Nacional del
Altiplano, Facultad Ciencias de la Educacion,
escuela profesional de Educacién Secundaria,
Programa de Ciencias Sociales, con el debido

respeto me presento ante usted y expongo:

Que, habiendo culminado la carrera profesional de
Ciencias de la Educacion en la Universidad Nacional del Altiplano, solicito & Ud, permiso
para realizar trabajo de investigacion en la Institucién Fducativa Secundaria Sacasco sobre
“Autoestima y aprendizaje en ¢l drea de ciencias sociales en los estudiantes de la Institucion
Educativa Secundaria Sacasco, del distrito de Taraco de |a region Puno™ para optar el grado

de licenciado en Educacion Secundaria.
Por lo expuesto, ruego a usted acceder a mi peticion.
Sacasco, 12 de setiembre del 2022,

Atentamente,

\
B v £ PP SR

Laly Edelvina Zea Quispe
70108783
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ANEXO 3. CUESTIONARIO

TEST DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH EN LOS ESTUDIANTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA SACASCO DEL DISTRITO DE
TARACO DE LA REGION PUNO.

Estimado estudiante, reciba un cordial saludo, a continuacion, se le presenta el siguiente
cuestionario del proyecto de investigacion cuyo titulo “Autoestima y aprendizaje en el
area de ciencias sociales en los estudiantes de la institucion educativa secundaria Sacasco,
del distrito de taraco de la Regién Puno”, cuyos datos seran exclusivamente para fines de

investigacion.

DATOS INFORMATIVOS

1. Grado y SeCCiON: c..cvvvriinniiiniiineiiinriineiientosnrcsnsssssocnscsnnns
2. Sexo

a) masculino b) femenino

3. Edad:

Instrucciones:

Estimado estudiante a continuacion le presento la encuesta en relacion a la autoestima,
para mi investigacion, tu respuesta es de sumamente importante, para ello debes leer en

forma completa y marca (X).

Escala de valoracion:

N° AUTOESTIMA Escala
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Frecuentemente me siento incapaz de manejar nuevas
situaciones

Tengo una necesidad impulsiva de probar mi valor y
excelencia

Estoy muy preocupado de lo que los demas piensan y
dicen de mi

Tengo una intensa necesidad de reconocimiento y
aprobacion de la gente

Constantemente estoy libre de conflictos
frustraciones y presiones psicologicas

Usualmente me anticipo a nuevas tareas con bastante
confianza y seguridad

Frecuentemente pienso por mi mismo y tomo mis
propias decisiones

Soy libre para dar prioridad a mis propias necesidades
y deseos

Tengo la tendencia a desvalorar mis propios talentos,
cualidades y logros

10

Me siento libre para expresar amor, enojo, hostilidad,
resentimientos y alegria

11

Rara vez experimento celos envidia y confianza

12

Soy un experto en complacer a los demas

13

No soy prejuicios frente a los grupos raciales étnicos
y religiosos

14

Rara vez me siento incoémodo y aislado cuando estoy
solo

15

Soy un perfeccionista “compulsivo”

16

Frecuentemente soy impulsivo al comer, fumar,
hablar o tomar

17

Valoro los logros e ideas de los demas

18

Tengo una intensa necesidad de entendimiento por
parte de los demas
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No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

19 | Soy libre para aceptar cualquier tipo de pensamiento
que viene a mi mente adecuadas

20 | Tengo auto direccion y hago las cosas segun las
siento adecuadas

21 | Frecuentemente me siento inferior a los demés

22 | Por lo general me considero a mismo por mis errores
y defectos

23 | Normalmente me siento contento y satisfecho
conmigo mismo

24 | Me siento libre de verguienza reproche culpay
remordimiento

25 | Me alegro por la vida y disfruto plenamente de ella

26 | El perder en la vida me hace sentir menos y resentido

27 | Me siento “muy vulnerable” a las opiniones,
comentarios y actitudes de los demés

28 | Me siento temeroso de mostrar mi verdadera imagen
persona

29 | Frecuentemente soy amigo y generoso con los demaés

30 | Constantemente evito nuevas tareas por temor a
fracasar

31 | Me averguenzo frecuentemente por las conductas de
mi familia y de mis amigos

32 | Acepto rapidamente mis errores y defectos

33 | Acepto los desacuerdos y negativas de la gente sin
sentirme inferior o rechazado

34 | Acostumbro a valorarme personalmente
comparandome con los demas

35 | Frecuentemente me alabo de mi mismo y de mis
amigos
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36

Frecuentemente soy mas amable y amistoso con las
personas que trato

37

Me gusta dejar que la gente se equivoque y no intento
corregirlos

38

Me gusta condenar a los demas y deseo que les
castiguen por lo que hacen

39

Usualmente rechazo a los demas por sus habilidades
y destrezas

40

Asumo las responsabilidades de las consecuencias de
mis actos personales

41

Acostumbro a mentir para mantener una personalidad
triunfadora

42

Normalmente defiendo mis propias opiniones y
decisiones

43

Habitualmente niego y disimulo mis errores y
fracasos

44

Me siento sereno tranquilo entre extrafios

45

Frecuentemente soy critico y destructivo de lo que
hacen y dicen

46

Frecuentemente culpo a los demas de mis
limitaciones, problemas y errores

47

Acepto halagos y regalos sin tener verglienza

48

Hago y mantengo amistades sin mucho esfuerzo

49

Siento una fuerte necesidad de defender mis
opiniones, conductas y puntos de vista

50

Estoy dispuesto a aceptar a trabajar rapidamente
nuevas ideas y propuestas

Fuente: (Apaza, 2017)

MUCHAS GRACIAS POR TU COLABORACION.
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TEST DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH EN LOS ESTUDIANTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA SACASCO DEL DISTRITO DE TARACO
DE LA REGION PUNO.

Estimado estudiante, reciba un cordial saludo, a continuacion, se le presenta el siguiente
cuestionario del proyecto de investigacion cuyo titulo “Autoestima y aprendizaje en el drea de
ciencias sociales en los estudiantes de la institucion educativa secundaria Sacasco, del distrito

de taraco de la Region Puno”, cuyos datos serdn exclusivamente para fines de investigacion.

DATOS INFORMATIVOS
73

1. Grado y SeCCION: «.vveevterditersrsecssrssssnssesasssasassssasssssssase
2. Sexo
a) masculino b) femenino
3. Edad: 7%
Instrucciones:

Estimado estudiante a continuacion le presento la encuesta en relacion a la autoestima, para
mi investigacion, tu respuesta es de sumamente importante, para ello debes leer en forma

completa y marca (X).

Escala de valoracion:

Frecuentemente me siento incapaz de manejar nuevas \<
situaciones v

2 | Tengo una necesidad impulsiva de probar mi valor y ><
ll excelencia |
3 Estoy muy preocupado de lo que los demds piensan y o/

dicen de m A

4 | Tengo una intensa necesidad de reconocimiento y
aprobacion de la gente

5 | Constantemente estoy libre de conflictos
frustraciones y presiones psicologicas
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6 Usualmente me anticipo a nuevas tareas con bastante s
confianza y seguridad A\
7 | Frecuentemente pienso por mi mismo y tomo mis 7 |
propias decisiones A
8 Soy libre para dar prioridad a mis propias necesidades | =1l
y deseos A |
9 Tengo la tendencia a desvalorar mis propios talentos, 7 [
cualidades y logros A
10 | Me siento libre para expresar amor, enojo, hostilidad, .\‘,/'
resentimientos y alegria i \
11 | Rara vez experimento celos envidia y confianza ),(" \
12 | Soy un experto en complacer a los demas e \ﬁ
13 | No soy prejuicios frente a los grupos raciales étnicos / |
y religiosos S Y
14 | Rara vez me siento incdmodo y aislado cuando estoy == i
solo 9 ><4
15 | Soy un perfeccionista “compulsivo™ 5<
16 | Frecuentemente soy impulsivo al comer, fumar, /
hablar o tomar /X )<_
17 | Valoro los logros e ideas de los demis - K
18 | 'l'cxig,‘oi una intensa necesidad de entendimiento por }(
parte de los demas AT
19 | Soy libre para aceptar cualquier tipo de pensamiento (
que viene a mi mente adecuadas !
20 | Tengo auto direccién v hago las cosas segin las . i il
siento adecuadas
21 | Frecuentemente me siento inferior a los demds )C
22 | Por lo general me considero a mismo por mis errores
y defectos K
23 | Normalmente me siento contento y satisfecho W,
CONMIgo mismo ) )<
24 | Me siento libre de vergiienza reproche culpa y %
remordimiento 5
25 | Me alegro por la vida y disfruto plenamente de ella %
26 | El perder en la vida me hace sentir menos y resentido e
27 | Me siento “muy vulnerable” a las opTrﬁEmes, d
comentarios y actitudes de los demas ><
28 | Me siento temeroso de mostrar mi verdadera imagen [
persona !
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29 | Frecuentemente soy amigo y generoso con los demas X
30 | Constantemente evito nuevas tareas por temor a ~_/

fracasar /
31 | Me avergilenzo frecuentemente por las conductas de ‘

mi familia y de mis amigos ><
32 | Acepto rapidamente mis errores y defectos \

33 | Acepto los desacuerdos y negativas de la gente sin

sentirme inferior o rechazado ><
34 | Acostumbro a valorarme personalmente
comparindome con los demas

35 | Frecuentemente me alabo de mi mismo y de mis
amigos /D
MR ooy ST A Nt R, TR e i
36 | Frecuentemente soy mas amable y amistoso con las
personas que trato .
37 | Me gusta dejar que la gente se equivogue y no intento

corregirlos \
38 | Me gusta condenar a los demds y deseo que les \
| castiguen por lo que hacen A
39 | Usualmente rechazo a los demds por sus habilidades X

y destrezas

40 | Asumo las responsabilidades de las consccuencias de
mis actos personales

41 | Acostumbro a mentir para mantener una personalidad

N/
triunfadora A\
42 | Normalmente defiendo mis propias opiniones y \/ ‘ R
decisiones HIAN
43 | Habitualmente niego y disimulo mis errores y
fracasos X
44 | Me siento sereno tranquilo entre extrafios »
45 | Frecuentemente soy critico y destructivo de lo que \/
hacen v dicen "\
46 | Frecuentemente culpo a los demads de mis
limitaciones, problemas y errores X
47 | Acepto halagos y regalos sin tener vergiienza W
48 | Hago y mantengo amistades sin mucho esfuerzo X
49 | Siento una fuerte necesidad de defender mis \
opiniones, conductas y puntos de vista ,)( \
50 | Estoy dispuesto a aceptar a trabajar rapidamente '
nuevas ideas y propuestas K

Fuente: (Apaza, 2017)
MUCHAS GRACIAS POR TU COLABORACION.
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ANEXO 3. ACTA DE EVALUACION

N° GRADO SECCION A3 A4 A5 B3 B4 B5
01 1 A B A A A A A
02 1 A B A A A A A
03 1 A B A A B A A
04 1 A B A A A A A
05 1 A B B A B A A
06 1 A B B A B A A
07 1 A B B A B B A
08 1 A A B B A A B
09 1 A B A A B A A
10 1 A B B A B A A
11 1 A B A A
12 1 B C B B B B B
13 1 B B B B
14 1 B B C B B B B
15 1 B A AD AD A A AD
16 1 B B A A B B A
17 1 B C B B B B A
18 1 B B A A B B A
19 1 B A AD AD AD A AD
20 1 B B A A B B A
21 1 B B A A B B A
22 1 B B B B B B A
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N° GRADO SECCION A3 A4 A5 B3 B4 B5
01 2 UNICA A B B A A B
02 2 UNICA B A B A A B
03 2 UNICA B B B A B B
04 2 UNICA A A B A A A
05 2 UNICA B B B B A A
06 2 UNICA B A B B B A
07 2 UNICA B A B A A B
08 2 UNICA A B B B A A
09 2 UNICA A B B B B A
10 2 UNICA AD A A AD A A
11 2 UNICA A A B A A A
12 2 UNICA C C C B B A
13 2 UNICA B C C B B B
14 2 UNICA B C C B B B
15 2 UNICA A B B A B A
16 2 UNICA A A B A A B
17 2 UNICA A A B A A B
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ANEXO 6. DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

Vicerrectorado w‘ Repositorio
; § lnsgitu;iana:
nEE |

DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

Por el presente documento, Yo €A LY  FDELVINA  ZEA COULS' PE
identiticado con DNI_#0 /05 F 83 en mi condicioén de egresado de:

X Escuela Profesional, [1 Programa de Segunda Especialidad, O Programa de Maestria o Doctorade
EDUCACION _ SECUNDARIA

informo que he elaborado cl/la B Tesis o [0 Trabajo de Investigacién denominada:

“« AUTOESTIMA YV APRENDIZATE EN EL AREA DE CIEENUAS
SOCIALES EN LOS ESTUDIANTES DE A (NSTITOUIN
FDUATIVA SECUNDARIA SACASCO, DEL  DISTRITO DE TARALO DE (A PEGION Puno »

3

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en cspeeial de otro documento de mvestigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Tnternet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

En caso de incumplimiento de esta declaracion, me someto a las disposiciones legales vigentes y a las
sanciones correspondientes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las Directivas y otras
normas internas, asi como las que me alcancen del Cédigo Civil y Normas Legales conexas por el
incumplimiento del presente compromiso

Puno_ /¥ de /77610({0 del 2023
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Z
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ANEXO 7. AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE LA TESIS EN

REPOSITORIO INSTITUCIONAL

Vicerrectorado ‘ | Repositurio

| Universidad Nacional i
3 de Investigacion institucional

i del Aitiplano Puno

AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE
INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL

Por el presente documento, Yo_[ ALY EDE LVINA ZEA GIU sSPE 5
identificado con DNI_Z0QWO8F §3 en mi condicion de egresado de:

X Escuela Profesional, [1 Programa de Segunda Especialidad, [ Programa de Maestria o Doctorado

EDUCACON SECUNDARIA .
informo que he claborado el/la ® Tesis o [ Trabajo de Investigacion denominada:

“AUTOESTUMIA Y APRENODIZAIE EMN BL AREA DE CIENGAS SOURLES EN

bS ESTUDIANTES DE 1A INSTITuwdN EDUCATIVA SECOUNDARIA SACASCY,

DEL  OISTRUD DE rARAC DE LA REGION _PUNO »

para la obtencién de [1Grado, & Titulo Profesional o [} Segunda Especialidad.

Por medio del presente documento. afirmo y garantizo ser el legitimo, unico y exclusivo titular de todos los
derechos de propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los contenidas, los
productos y/o las creaciones en general (en adelante, los “Contenidos™) que seran incluidos en el repositorio
institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También, doy seguridad de que los contenidos entregados se encuentran libres de toda contrasefa,
restriccion o medida tecnolégica de proteccion, con la finalidad de permitir que se puedan leer, descargar,
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos complctos, sin limitacion alguna.

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en ¢l Repositorio
Tnstitucional y, en consecuencia, cn el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia e Innovacién de
Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido en la Ley N° 30035, sus normas reglamentarias,
modificatorias, sustitutorias y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
aplique cn relacién con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamente toda consulta y uso de los
Contenidos, por parte de cualquier persona, por el tiempo de duracion de los derechos patrimoniales de autor
y derechos conexos. a titulo gratuito y a nivel mundial.

En consccuencia, la Universidad tendrd la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de mancra total
o parcial, sin limitacién alguna y sin derecho a pago de contraprestacion, remuneracion ni regalia alguna a
favor mio; en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o el Estado de la Republica del Pertt
determinen, a nivel mundial, sin restriccion geografica alguna y de manera indefinida, pudicndo crear y/o
extracr los metadatos sobre los Contenidos, e incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen
necesarios para promover su difusion.

Autorizo que los Contenidos sean puestos a disposicion del publico a través de la siguiente licencia:

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirlgual 4.0 Internacional. Para ver una copia de
esta licencia, visita: hugs://creativccommons.or;z/licenscs/bv—nc-sam.()/

En sefal de conformidad, suscribo el presente documento.

Puno__ /U de ﬂ)QJU del 2023
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