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RESUMEN

La tesis trata acerca de las “Psicomotricidad fina en infantes del Centro Educativo
Inicial N.° 101 Sagrado Corazon de Jesus y Centro Educativo Inicial N.° 819 Sor Ana de
los Angeles de Macusani — Carabaya.” El propésito universal fue delimitar el rango de
psicomotricidad fina en infantes del Centro Educativo Inicial N.° 101 sagrado corazén de
Jests y Centro Educativo Inicial N.° 819 Sor Ana de los Angeles de Macusani — Carabaya.
Respecto de la metodologia es no experimental, descriptivo y de enfoque cuantitativo. La
poblacién de andlisis fue de 120 alumnos. Asimismo, la muestra desarrollada de manera
no probabilistica con un total de 37 nifios. Los resultados demostraron que, un 46% de
nifios presentan nivel: logro en psicomotricidad fina, respecto a la dimensién destreza un
65% de nifios presentan rango “logro”, posteriormente, en la dimension precision un 51%
de nifios presentan rango “logro” y en la dimensién habilidades manipulativas un 57% de
nifios presentan rango “logro”. Se concluye que, la gran parte de infantes presentan una
psicomotricidad fina con nivel logro en el Centro Educativo Inicial N.° 101 sagrado
corazon de Jesus y Centro Educativo Inicial N.° 819 Sor Ana de los Angeles de Macusani

— Carabaya.

Palabras clave: Destreza, Habilidades, Fina, Manipulativas, Precision,

Psicomotricidad.
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ABSTRACT

The thesis deals with "Fine psychomotricity in infants of the Centro Educativo
Inicial N.° 101 Sagrado Corazon de Jesus and Centro Educativo Inicial N.° 819 Sor Ana
de los Angeles de Macusani - Carabaya". The universal purpose was to delimit the range
of fine psychomotor skills in infants of the Initial Educational Center No. 101 Sacred
Heart of Jesus and Initial Educational Center No. 819 Sister Ana de los Angeles de
Macusani - Carabaya. The methodology is non-experimental, descriptive and
quantitative. The analysis population was 120 students. Likewise, the sample developed
in a non-probabilistic way with a total of 37 children. The results showed that 46% of the
children presented level: achievement in fine psychomotor skills, 65% of the children
presented "achievement” level in the dexterity dimension, 51% of the children presented
"achievement™ level in the precision dimension and 57% of the children presented
"achievement" level in the manipulative skills dimension. It is concluded that most of the
infants present fine psychomotor skills with an achievement level at the Sacred Heart of
Jesus Early Education Center No. 101 and the Sister Ana de los Angeles Early Education

Center No. 819 in Macusani - Carabaya.

Keywords: Dexterity, Dexterity, Fine, Manipulative, Precision, Psychomotor

skills.

11

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

CAPITULO |

INTRODUCCION

La educacion infantil es el eslabon inicial de la cadena educativa. Se encarga de
sentar las bases del desarrollo de la identidad en la primera etapa. Por lo cual, forma una
etapa de mucha consideracion en la identidad de un nifio, se trata de una etapa elemental
en el desenvolvimiento del infante. Teniendo en cuenta lo anterior, la motricidad fina es
una de las capacidades que aun no han logrado el nivel de desenvolvimiento adecuado en
los preescolares. (de la Caridad, Marilin, & Garcia, 2019, p. 222). Por lo tanto, la
motricidad fina se considera el desenvolvimiento de actuaciones motrices que faculten la
adquisicion de habilidades y destrezas, ampliando asi los aprendizajes del infante y
contribuyendo al desenvolvimiento de las destrezas de la existencia cotidiana. (Puertas,

2017, p. 1).

Por otra parte, se indica que, en la educacion infantil, es esencial que los profesores
tengan una formacién y unos conocimientos sobresalientes para fomentar un desarrollo
motor superior en los nifios. Pues, la motricidad se considera un recurso de
intercomunicacion, relacion y expresion con los demas, y desempefia un rol crucial en el
desenvolvimiento armonioso de la identidad, ya que el desenvolvimiento de la motricidad
no s6lo faculta al infante integrar su pensamiento, sus emociones y su socializacion, sino

que también facilita su comunicacion (Arias, 2021, p. 8).

Por lo cual, es necesario que los docentes se actualicen con estrategias
innovadoras para poder atender adecuadamente las carencias educativas que se muestran

en una institucién. Como, se indica, en este estudio el cual esta direccionado en saber la

12
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interaccidn cognoscitiva en los nifios de la I. E. 1. N° 101 Sagrado Corazon de Jesus y de

lal. E. 1. N°819 Sor Ana de los Angeles de Macusani — Carabaya.

De tal forma, este tema, con una larga historia en la psicologia, las ciencias
sociales, la filosofia, y, en general, la pedagogia, cobra hoy repercusion en la indagacién

cientifica.

Ante lo expuesto, la indagacion es descriptivo, correlacional no experimental, y de

enfoque cuantitativo.
Asu vez, se divide asi:

En el inicio se presenta las caratulas, dedicatoria, agradecimiento, indice general,

tabla, figuras u anexos, resumen y abstract.

A continuacién, La introduccion, definicion del tema, problemas generales y
especificas, hipotesis generales y especificas, la parte estadistica, justificacion y
propositos universales y particulares componen el primer capitulo. Seguidamente, en el
segundo capitulo, se muestra la revision bibliogréfica, el antecedente y el marco tedrico
y conceptual. El tercer capitulo comprende los métodos y materiales, la localizacion, la
duracién, las fuentes de los materiales empleados, las técnicas, los instrumentos, la
poblacion y la muestra, el modo de estudio y el disefio, las metodologias, el disefio
estadistico, el proceso y el estudio de los resultados. Reactivamente, el cuarto capitulo
presenta las conclusiones y una discusion. Seguido, del quinto capitulo contiene las
conclusiones. Ademas, en el sexto capitulo se presentan las recomendaciones. Asimismo,
en el séptimo capitulo se incluye la bibliografia. Por ultimo, se presentan los anexos

asociados a la indagacion.

13
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1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La pandemia del (COVID-19) ha logrado a expandirse en 36 naciones, tanto, por
el Caribe y América Latina, transformando la manera de vivir de los infantes, jovenes y
sus familias en todo el contexto. A su vez, esta epidemia, se indica que es un riesgo de
salud como una intimidacion econdémica y social, instaurando posiciones radicalmente
provocadoras, en particular para los méas débiles. Asimismo, se precisa que, el efecto
sobre los infantes, los jovenes y sus familias sera desastroso, causadas por el aislamiento,
enfermedades, pavor y pérdida de mecanismos de subsistencia (UNICEF, 2020, p. 1).
Ante ello, este estudio se ha direccionado en estudiar la psicomotriz fina de nifias(os), ya
que, el desarrollo de la primera infancia es un proceso crucial en los primeros afios de la
vida del nifio para crear sus amplitudes, sin embargo, segun la doctora Yolanda Pilar Cuya
Martinez, administradora de la prestacion de medicacion Fisica y Rehabilitaciones del
Hospital Arzobispo Loayza nos dice, que los nifios se vieron obstaculizados
significativamente por las restricciones impuestas por la crisis de salud Covid-19, que
detectd causas de peligro en el nifio, que lamentablemente, seran observables en su
existencia adulta, causandole dafio y dificultando su cooperacion en la colectividad
(Gobierno del Peru, 2022, p. 2). Es asi que, la definicion psicomotriz supone abordar la
significacion del cuerpo, ya que, el cuerpo ha sufrido cambios numerosos a largo del
tiempo y mas en la actualidad, en medio de esta incertidumbre mundial, que ha

establecido otras maneras de vivir y de interactuar.

Dado que el cuerpo ha experimentado innumerables cambios a lo largo del tiempo,

la idea de la psicomotricidad requiere abordar la relevancia del cuerpo.

Ante ello, la pandemia ha traido consigo muchas restricciones y ha limitado el

desarrollo de diversas areas, pero la educacion no puede detenerse porque es fundamental

14
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para el desenvolvimiento humano, especialmente en los infantes pequefios que tienen la
capacidad de adquirir conciencia y el deseo de crecer como seres sociales. Asimismo, los
niflos necesitan generar paseos, juegos Yy relacionarse para su desarrollo con conjuntos
integros. Sin embargo, los esfuerzos preventivos para disminuir el contagio han hecho
necesaria la imposicion de restricciones de movilidad y contacto social a todos los
individuos, incluidos los mas pequefios. Por lo tanto, los nifios no pudieron jugar ni

interactuar al aire libre como antes.

Como se afirma, existe limitacion de psicomotriz en el periodo de la primera
infancia en el marco de COVID-19, acorde a esta investigacion académica, refieren que,
este encerramiento altero la parte psicoldgica de los infantes de manera emocional,
asimismo, indican que, los padres sentian frustracion y dificultades para ensefiar a sus
hijos en casa. Para preservar la continuidad, los profesores entendieron que la mejor
manera de distraccion era el jugo, y por eso la actividad fisica ayuda la salud fisica y

mental (Chero, Mezarina, Magallanes, & Silvestre, 2022, p. 3).

Es asi que, uno de los factores clave en esta problematica se observé en cuanto a
las dificultades de los nifios con motricidad fina, es el entorno del hogar que, aunque no
es el ideal, no permite que los infantes desenvuelvan sus destrezas motrices de forma
correcta, la falta de cuidados y orientacién adecuados que les impide encontrar
actividades motrices coordinadas, asimismo, hay carencia de interés, falta de
colaboracidn necesaria y permanente de los padres y profesores. Por otra parte, se observo
que, los nifios presentan poco control muscular, poco o ningdn movimiento y un
desarrollo limitado del lenguaje oral. Esto se agrava si la madre o el padre no proporciona
una estimulacion temprana. A su vez, algunos nifios tienen dificultades de motricidad
fina, por lo que no pueden mover manipular, precisar y efectuar con destreza sus

capacidades motoras. Como indica Pérez (2015) la psicomotriz fina, “Se refiere a
15
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actividades que requieren una amplia precision y coordinacion. Esta seccion se centra en
la regulacion mano-ojo, las habilidades y la fonética motoras faciales y gestuales”. (p. 8).
Asimismo, Ruiz & Ruiz (2017) indica que esta, “Es cualquier pequefia accion realizada
por una persona e implica la coordinacion de dos 6rganos simultaneamente, como coger,

elegir y otras” (p. 9).

Como tal, el estudio, se direccion en saber cudl es el nivel que presentan los
alumnos de la I. E. 1. N° 101 Sagrado Corazon de Jesus y de la I. E. I. N° 819 Sor Ana

de los Angeles de Macusani — Carabaya.
1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. Problema general

¢Como es el nivel de psicomotricidad fina en nifios de la Institucion Educativa Inicial
N° 101 Sagrado Corazon de Jesus e Institucion Educativa Inicial N° 819 Sor Ana de los

Angeles de Macusani — Carabaya?
1.2.2. Enunciados especificos

a. ¢Coémo es el nivel de destreza en nifios de la institucion educativa inicial N° 101
Sagrado Corazon de Jesus e institucion educativa inicial N° 819 Sor Ana de los

Angeles de Macusani - Carabaya?

b. ¢Como es el nivel de precision en nifios de la institucion educativa inicial N° 101
Sagrado Corazon de Jesus e Institucion Educativa Inicial N° 819 Sor Ana de los

Angeles de Macusani - Carabaya?
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c. ¢Como es el nivel de habilidades manipulativas en nifios de la Institucién Educativa
Inicial N° 101 Sagrado Corazén de Jesus e Institucion Educativa Inicial N° 819 Sor

Ana de los Angeles de Macusani - Carabaya?
1.3. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION
1.3.1. Hipotesis general

Para esta investigacion no se presentan hipotesis, puesto que el estudio esta

direccionado con un fin descriptivo.
1.3.2. Hipdtesis especificas
El estudio no presenta hipétesis especificas.
1.4. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO
1.4.1. Justificacion practica

En préctica, es primordial mediante la obtencion de los resultados, ha permitido
tomar de decisiones que conllevan a la mejora de la “Psicomotricidad fina” lo cual
permite el aumento de la “Motricidad fina” en infantes, con ello se consider6 la
aprobacién y ejecucion de estrategias de nivel inicial que fomenten el desenvolvimiento
psicomotor de los infantes, por lo cual, el desenvolvimiento de la psicomotricidad fina
no s6lo mejora la coordinacion, psicomotriz fina da un desarrollo que permite tener
mayor coordinacion, sino que ademas seréa de gran importancia para su vida futura, ya

que, le ayudara a controlar y comunicarse mejor sus sentimientos y emociones.
1.4.2. Justificacion tedrica

En teoria, es valiosa esta indagacion porque se parte de la variable

Psicomotricidad fina por ello es vital adoptar procedimientos que se esfuercen por
17
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solucionarlo o mejorarlo, fomentando asi el crecimiento cognitivo, emocional y social
parte de los infantes, en este periodo, el nifio adquirird la mayoria de su habilidad motriz
(Motricidad) por consiguiente, si un nifio tiene dificultades para completar acciones
relativamente bésicas, la aplicacion de estrategias que mejoren su coordinacion visual
y motriz es una opcion viable para lograr una mejora rapida de tal manera la Motricidad
Fina mejorar sus habilidades motrices les ayudaria a relacionarse con otros nifios con

mas confianza, asi como precisan los distintitos autores mencionados en este estudio.

1.4.3. Justificacién social

Podra servir para que otros profesionales u investigadores vinculados al &rea de
Educacién Fisica y otros, puedan fortalecer sus conocimientos respecto a la
psicomotricidad fina en nifios. También como esta motricidad puede ayudar en el
desarrollo de las capacidades musculares, 6seas (huesos fuertes) y de los nervios, al
producir movimientos que sean pequefios y como también precisos, pues estos
constituyen el sentido fisiologico de las formaciones psicologicas que permiten
configurar los contextos educativos para obtener mejores resultados y generar una mejor
calidad de aprendizaje, de ahi la singularidad de investigar e incentivar la estimulacion

de la psicomotricidad fina desde el principio.

1.4.4. Justificacion metodologica

A si mismo desde una perspectiva metodoldgica para alcanzar los objetivos
estratégicos, ha sido primordial realizar estudios investigativos asociado a la variable
importante: “Motriz fina”, en donde se efectu6 un analisis de sus dimensiones mas
importantes que las conforman. Lo cual se buscé determinar de manera descriptiva y

cuantitativa como es el nivel de este fendmeno estudiado. Por lo cual, el presente estudio
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es util al comprobar la veracidad de los instrumentos con validez y confiabilidad, los

cuales pueden servir para futuras investigaciones vinculadas al estudio.
1.4.5. Justificacion legal

Segln la Ley Universitaria informa que una investigacion establece funcion
primordial y de obligatoriedad de la universidad, donde los docentes, graduados y
estudiantes tienen que ser participes en ella. Asimismo, la investigacion universitaria
aporta en la preservacion u fomenta y transmite el legado cientifico, cultural, artistico y

tecnoldgico de la humanidad, asi como la contribucién al desarrollo sostenible.
1.5. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
1.5.1. Objetivo general

Determinar el nivel de psicomotricidad fina en nifios de la Institucion Educativa
Inicial N° 101 Sagrado Corazon de Jesus e Institucion Educativa Inicial N° 819 Sor Ana

de los Angeles de Macusani — Carabaya.
1.5.2. Objetivos especificos

a. Conocer el nivel de destreza en nifios de la Institucion Educativa Inicial N° 101
Sagrado Corazon de Jesus e Institucion Educativa Inicial N° 819 Sor Ana de los
Angeles de Macusani - Carabaya.

b. Identificar el nivel de precision en nifios de la Institucion Educativa Inicial N° 101
Sagrado Corazon de Jesus e Institucion Educativa Inicial N° 819 Sor Ana de los
Angeles de Macusani - Carabaya.

c. Establecer el nivel de habilidades manipulativas en nifios de la Institucién Educativa
Inicial N° 101 Sagrado Corazon de JesUs e Institucion Educativa Inicial N° 819 Sor

Ana de los Angeles de Macusani - Carabaya.
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CAPITULO II

REVISION DE LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES
2.1.1. A nivel internacional

Orellana & Gdémez (2021) en su el proyecto de investigacién denominado
“Desenvolvimiento de la motricidad fina la cual la formacion virtual en los infantes de
5y 4 afios del centro educativo “Fantasias y suefios de la circunscripcion de Yaguachi.”
Su objetivo fue delimitar el conflicto del desenvolvimiento de la motricidad fina la cual
la formacion virtual en los infantes de 5 y 4 afios. Su metodologia fue cuantitativa y
cualitativa, descriptiva y exploratoria. Los resultados indican que el profesor utiliza la
técnica grafo plastico y que los progenitores no apoyan eficazmente en los actos diarios
en casa. Por lo cual, los infantes siguen experimentando conflictos como la
incertidumbre, temor a usar los mecanismos, La conclusion describe como el modo
virtual ha influido en la formacion y cdmo los instructores deben mejorar con practicas

pedagdgicas adecuadas a la ciencia para conseguir una gran educacion.

Amaya (2021) desarrollo la tesis “Métodos para fortificar el desenvolvimiento
de la motricidad fina en los alumnos de Pre educativo del centro educativo Alegria del
nifio Riohacha — Guajira.” Su propdsito fue implementar mecanismos que fortalezcan,
el desenvolvimiento de la motricidad fina en el desarrollo de la motricidad fina en los
alumnos. Su método de indagacion fue de manera cualitativa. En conclusion, el trabajo
estudiado por los profesores, padres y alumnos se llevo a cabo de manera activa y
participativa, con un alto nivel de tendencia en los actos ofrecidos para el

desenvolvimiento de cada practica educativa. Los hallazgos obtenidos corresponden a
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un esfuerzo articulado y colaborativo que involucré a profesores, estudiantes y padres
de familia, cuyo objetivo fue desarrollar las destrezas motoras finas de los infantes, la
cual deben ser enfocadas y articuladas de manera consistente en sus procesos

académicos.

Mufioz & Olarte (2019) emprendié la investigacion “Desenvolvimiento de la
motricidad fina en los infantes de cuatro afios de la casa Infantil “La Alegria.” Su
objetivo fue estudiar los distintos mecanismos que dafian el desenvolvimiento de la
motricidad fina de los educandos de 4 afios. Su metodologia fue de manera cualitativa.
Concluyo que, se identificaron modos escolares, familiares y del entorno en donde se
desenvuelven los nifios en su constante existencia que estdn dafiando el buen
desenvolvimiento, la motricidad fina y el estimulo de los infantes, la mayor parte los
progenitores de las familias clientes de los Jardines son progenitores operarios por lo
que los individuos que hacen la custodia personal de los infantes son individuos adultos
como tios y abuelos, por lo cual al abandonar el hogar en el domicilio no se hallan los
individuos capacitados o con el cocimiento que suelan dar un estimulo temprano y
oportuno de la motricidad y a la vez fortalecer lo ya estimulado adentro del domicilio
en los trayectos ladicos y recreativos que en este se utilizan, otro modo que fue
localizado que adentro del salon de clases la maestra autorizada no afiadira actos con
intencion en la cual se logre reconocer las fundamentales necesidades o falencias de las
destrezas sensoriales, motoras, cognitivas y psicomotoras que requieren los infantes,
estimular y potenciar ya sea desde el hogar o desde el papel como profesora. Por lo cual
se reconoce que en el ambito en que se da el desenvolvimiento de los distintos actos
con las que se requiere impulsar las destrezas de los infantes puede repercutir en las
motivaciones y el desenvolvimiento asertivo de los actos, pues los estimulos que nos
proporcionan el entorno repercuten de forma positiva en estos.
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Alvarez (2020) en su proyecto de investigacion “Estimulo de las destrezas
motrices finas, por medio de la utilizacion de herramientas didacticas en infantes de 5
y 4 afios del nivel transicion del Centro Educativo INEM Lorenzo Maria lleras de la
localidad de Monteria.” Su propdsito fue impulsar el desenvolvimiento de las
motricidades finas, por medio de la utilizacion de mecanismos didacticos en los infantes
de cinco (5) afios y cuatro (4) afios. Su metodologia fue de enfoque cualitativo. Llego a
la conclusion que los resultados encontrados en los que se empleo la observacion directa
puedo deducir que los nifios carecian de motivacion, implicacion e interés para realizar
la mayoria de las tareas asignadas, ya que no las ejecutaban adecuadamente. Infiriendo
de las consecuencias de las encuestas administradas a los progenitores, puedo finalizar
que ellos poseen una comprension limitada de la repercusion del desenvolvimiento de
la motricidad fina, ya que no ejecutan actos adecuados para que sus hijos desenvuelvan
estos procedimientos en el domicilio, basandose en cambios de actuaciones de juego y
recreacion que, por la cual son imprescindibles para este procedimiento, no se ejecutan
apropiadamente. En fundamento en las consecuencias de las encuestas aplicadas a la
profesora de aula, puedo finalizar que ella ejecuta distintas actuaciones para reforzar los
procedimientos motores de los infantes del nivel Transicion; por lo cual, ellos arribaron
con numerosas deficiencias, lo que dificulta su trabajo, y que ella realiza actividades
adicionales para lograr que la mayoria de estos nifios sean capaces de formar
correctamente las letras y los nimeros. En las consecuencias de las entrevistas con el
regulador educacional de las instituciones, pude terminar que, pesé que es lucido del
enigma que muestran los infantes, los administrativos de las instituciones no han
desenvuelto un mecanismo fundamental para confrontarla; por lo cual, esta presto a
coger actuaciones frente a estas problematicas afiadiendo proyectos de aulas en los

niveles de Transicion.
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ﬂ. UNIVERSIDAD

2.1.2. A nivel nacional

Garcia (2021) realizo la indagacion “Motricidad fina en infantes pre educativos
de 5 afitos de la I.E. Inicial N° 692 América, Juan Bautista 2019.” Su objetivo fue
delimitar el rango en que se halla la Motricidad fina en infantes pre educativos de 5
Afos. Su método fue descriptiva, no transversal y experimental. Las consecuencias

indican que los preescolares de 5 afios tienen una gran capacidad motriz fina.

Farro (2017) desarrollo la tesis “Motricidad fina en infantes de 5 afiitos del
centro educativo inicial N° 5144 Divino Cristo, Ventanilla, 2016.” Su propésito fue
delimitar el rango de motricidad fina en infantes de 5 afios. Bajo el método de
indagacion descriptivo, no experimental de corte transversal y cuantitativo. Resultados
demostraron que el propoésito universal, el rango de motricidad fina es elevada, ya que

26 nifos (el 42,6% del muestreo) poseen un rango elevado de motricidad fina.

Payano (2021) emprendio el estudio “Rango de motricidad fina en los infantes
de 5y 4 afiitos de una Centro Educativo en Junin.” Su propésito fue delimitar el rango
de motricidad fina en los infantes de 5 y 4 afios. Su método fue bésico, descriptivo, no
experimental de corte transeccional. Las consecuencias evidencian que, la mayor parte
de los nifios (50%) presentan un rango deficiente de destrezas motrices finas,
permitiéndonos concluir que si hay un bajo nivel de destrezas motrices finas en los
alumnos de 4 y 5 afiitos del Centro Educativo N° 30629 de Alejandro de Yuraj Ojsha

de Junin en el 2020.

Humbo (2020) realizé la investigacion “Rango de desenvolvimiento de la
psicomotricidad fina en los infantes de 3 afiitos del Centro Educativo N° 1253 Caserio
Ramos, circunscripcion de Lagunas, demarcacion de Ayabaca - Piura, 2019.” Su
objetivo fue detallar cbmo se desenvuelva la Psicomotricidad fina, ya que colabora a
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beneficiar el desenvolvimiento integr6 de los infantes, con metodologia de indagacion
cuantitativa, descriptiva, transversal y no experimental. Las consecuencias obtenidas
indican que el 42% del rango de desenvolvimiento de la motricidad fina se halla en el
rango de procedimiento, el 33% en inicio y el 25% en el rango de logro. El 67% del
nivel de desarrollo de la dimension de habilidades motrices gestuales se halla en la etapa
de Proceso, el 33% en la etapa de iniciacion y un sustancial y/o fundamental 0% en la
etapa de Logro. En los resultados revelan que, para la variable rango de
desenvolvimiento de la psicomotricidad fina indican que el 54% de los infantes se hallan
en el rango de procedimiento, el 33% en el rango de Iniciacién y sélo el 13% en el rango
de Logro, por lo tanto, los infantes deben realizar actuaciones vinculadas con las

valoraciones de la psicomotricidad fina.

Santos (2020) desarrollo la tesis “Rango de motricidad fina en los alumnos de
5 afiitos de la L.LE.I. N° 192 “Maria Goretti” — Los Bances, Tucume 2019.” Su objetivo
fue reconocer el rango de motricidad fina en los alumnos de 5 afiitos de la I.E.I. N° 192
— Los Bances, 2019. Su metodologia fue cuantitativa, descriptiva, no experimental. Los
resultados indicaron que el 66,7% dominaba los procesos de motriz fina. La
coordinacion Oculo-portatil se situaba en el rango de realizacién con un 53,3%, la
motricidad del rostro en el rango de procedimiento con un 60% y la motricidad fonética
en rango iniciacion de 46,7%. Arribando a la siguiente determinacion, que los

estudiantes de 5 afios han sido asignados al nivel de proceso de motriz fina.

Paucar (2020) desarrollo el estudio “La psicomotricidad fina en educandos del
grado inicial: Una comprobacion teorica.” Su objetivo fue reconocer el rango de la
psicomotricidad fina en los infantes del rango de iniciacion, con metodologia de
investigacion de manera bibliografica. Llegando a la siguiente conclusion que, la

revision bibliografica determind que el método para superar la motricidad fina en el
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rango pre educativo es proporcionar o usar la recreacion como mecanismos estratégicos
para los aprendizajes de los infantes, y al mismo tiempo pueda desenvolver sus
destrezas y habilidades en el domicilio, asi como las recreaciones en dibujo y pintura
con unos formatos libres e instrumentos libres, donde el estudiante de educacion inicial
puede imaginarse en un entorno libre, facilitando asi su desarrollo cognitivo. Ademas,
los alumnos realizan actividades que contribuyen al desenvolvimiento de la motricidad
fina para adquirir las habilidades y talentos necesarios. Para asi potenciar el desarrollo
y el aprendizaje de las destrezas de cada nifio, el material de conocimiento del aula debe
estructurarse segun los principios del aprendizaje progresivo y el disefio elemental, asi

como la armonizacion motora ojo-mano, la armonizacion fonética, facial y gestual.

2.1.3. A nivel local

Apaza (2021) en su proyecto de indagacion “Motricidad fina en infantes de 4
afiitos del centro educativo inicial 356 los choferes de la circunscripcién de Juliaca,
divisién de San Romén, comarca de Puno, 2020.” Su proposito fue delimitar el rango
de la Motricidad fina de educandos de 4 afitos, con el método de indagacion
cuantitativo- descriptivo, no experimental y transeccional. Como Resultado revelé que,
el desenvolvimiento de la motriz fina es 53% de los infantes ha alcanzado el rango de
realizacion, el 47% el rango de procedimiento y el 0% el rango inicial. La cual, en las
dimensiones de motricidad del rostro, el 73% de los educandos se encuentran en el
rango de procedimiento, el 40% de los nifios se hallan en el rango de procedimiento
para la motricidad de gestos y el 47% se halla en el nivel de procesos para la motricidad
fonética. Concluye que la mayor parte de los infantes, 53% en fundamento a la lista 2,
se encontraban en el rango de desenvolvimiento motor fino previsto para infantes de 4
afios de edad del 1.E.I 356 Los Choferes de la circunscripcion de Juliaca, division de

San Roman, comarca de Puno, en el 2020.
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Laruta (2019) realizo la investigacion “Estudio de la motricidad fina en infantes
de 5y 4 aiitos del Centro Educativo Inicial N° 274 Laykakota de la localidad de Puno.”
Su Proposito fue delimitar el rango de desenvolvimiento de la motricidad fina en

infantes de 5-4 afiitos. Su metodologia fue de manera descriptiva y no experimental.

Los resultados obtenidos permitieron obtener datos objetivos sobre la valoracion
de las motricidades finas en las 4 valoraciones de armonizacion viso manual,
armonizacion en el rostro, armonizacion fonética y armonizacion gestual, con las que
se analiz6 las motricidades finas, delimitando rangos de iniciacion, desarrollo y logro
en los infantes. Entre los datos representativos primarios, una modelo de 80 infantes de
5y 4 afiitos de edad del Centro Educativo Inicial N.° 274 Laykakota de la localidad de

Puno, Perq, en el afio 2019 demuestra que el 50% han alcanzado las motricidades finas.

2.2. MARCO TEORICO

2.2.1. Psicomotricidad fina

Esta referida a las destrezas manuales que Unicamente puede desarrollarse con
la experiencia, por lo cual en ciertos casos también se aplica al funcionamiento con
distintas porciones del organismo (casos concretos de individuos que han soportado
incidentes por la extravid de sus brazos y por este motivo sustituyen la falta de brazos
con otras partes del organismo). Esta palabra se refiere a la inspeccién de
desplazamientos precisos y pequefios frente a desplazamientos generales y grandes.
También se refiere a la coordinacion de los sistemas neuromuscular, esquelético y
muscular necesaria para generar movimientos precisos (como sefialar una cosa pequefia
con un dedo en lugar de desplazar el brazo hacia la regién en general) (Ruiz & Ruiz,

2017, p. 24).
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Por otro lado, ademas de otros talentos, el desenvolvimiento de las motricidades
finas es un requisito anticipado para los aprendizajes, sobre todo de las escrituras. De
este modo, la motricidad fina se considera una amplitud imprescindible para el
aprendizaje y la instrumentacion. Para que el infante desenvuelva la motricidad fina y
el talento, hay que proporcionarle las oportunidades, el apoyo, la estimulacion y el

ejercicio necesarios (Ortega, 2021, p. 18).

Asimismo, la motricidad fina es la que faculta hacer desplazamientos precisos y
minuciosos. Se encuentra en la 3era Unidad de funciones del seso, que interpreta los
sentimientos y las emociones (unidades efectoras por excelencia, al ser las unidades de
programaciones, control y verificaciones de las actividades mentales) en el 1ébulo
delantero y la zona pre central. Se refiere a la sincronizacion de los sistemas
neuromusculares, esqueléticos y musculares utilizados para generar movimientos

precisos. (de la Caridad, Marilin, & Garcia, 2019, p. 226).

En sintesis, mediante la psicomotricidad fina el nifio logra desarrollar sus
destrezas manuales, por medio de la experiencia y aprendizajes, ya que, al aplicar estas
habilidades aprendidas el nifio podra efectuar o manipular materiales e instrumentos,

gracias a las vivencias o aprendizajes brindadas de manera oportuna.

1) Concepto de la psicomotricidad

Las capacidades psicomotoras son una de las partes mas cruciales del
crecimiento y la practica del nifio. Al hacer un examen lingtistico de la frase, ésta puede
dividirse en dos partes. La psicomotricidad se compone del prefijo "psico”, que se
refiere a las actuaciones mentales con aspectos cognitivos y emocionales, y del término

"motricidad"”, correlacionado con los movimientos, ya que proviene del vocablo
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"motor". Por tanto, la psicomotricidad investiga la relacion entre las funciones mentales

y los movimientos (Pérez, 2015, p. 5).

Es decir, de la psicomotricidad el nifio actia mediante comportamientos

relacionandolos con la comunicacion detectada por el nifio en su entorno.

2) La Maduracion psicomotriz

La maduracion en el ser humano se considera la adquisicion secuencial y gradual
de las distintas funciones de los 6rganos, que comienza con la concepcion y contintia a
través de las numerosas etapas que hemos comentado hasta alcanzar la madurez,
momento en el que deja de avanzar. Los indicadores de madurez incluyen gatear-
caminar-correr, balbucear, gorjear, emitir vocales, silabas, palabras, hablar, etc. Los
procesos de irritacion dental que terminan en la salida de un diente incluyen, entre otros,
la salida de la llamada muela del juicio. Asimismo, la maduracion en los nifios es muy
variante y puede comenzar de forma precoz, tipica o tardia, en funcion de variables
genéticas; no obstante, todos Ilegamos a completar el proceso de maduracién en la edad

adulta (Mendieta, Mendieta, & Vargas, 2017, p. 28).

La maduracion de la motricidad gruesa es una de las principales peculiaridades
del desenvolvimiento psicomotor: Apoyo de la cabeza, gatear, caminar; motricidad fina:
agarrar y manipular objetos, garabatear y escribir; desarrollo del funcionamiento
auditivo, visual y tactil; la individualizacion, la madurez de las funciones emocionales,
la adaptabilidad al entorno y la emancipacién en algunas actividades como ir al bafio
solo y vestirse son aspectos del desarrollo. El desarrollo de las funciones sociales, como

hablar, sonreir, rabiar, etc., (Mendieta, Mendieta, & Vargas, 2017, p. 28).
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Es decir, cuando el nifio logra poner en practica los movimientos, logran tomar
atencion, son més independientes esta es considera como maduracion psicomotriz. De

alguna manera este proceso logra completar, ejemplo en la adultez.

3) Utilizacion, desarrollo y requerimiento en la psicomotricidad fina

Segun Ruiz & Rui (2017, p. 24) indica lo siguiente:

e El seguimiento de la motricidad fina de los infantes sirve para delimitar su edad de
desenvolvimiento.

e Lamotricidad fina aumenta con la experiencia, el tiempo y los conocimientos.

e La coordinacion, la sensibilidad y la fuerza muscular habituales el control motor
fino exige conocimientos y preparacion para la ejecucion de un trabajo.

4) Clasificacion de la motricidad fina

e Coordinacion viso manual: Se trata de habilidades cognitivas guiadas por el
desplazamiento del tacto en respuesta a los estimulos visuales que se nos faculta
percibir. A una edad tan temprana, no es adecuado necesitar destreza con las manos,
sino materiales con los que el nifio esté familiarizado y con los que pueda operar
con un minimo de precision, pero que le sirvan para desarrollar la motricidad fina
(Shunta, 2020, p. 34).

e Motricidad Facial: Comprende los desplazamientos de los musculos del rostro,
como los labios, la boca y la lengua, definiendo los rasgos de los infantes y
permitiéndoles concentrarse en la motricidad fina. Actividades aconsejadas para
desarrollar la motricidad facial (Shunta, 2020, p. 34):

- Ante el espejo, saca la lengua.

- Extiende la lengua y pasa la pelota.
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- Dales expresiones de tristeza, enfado, miedo y alegria para que las imiten en el
espejo.

e Motricidad Fonética: Hace referencia al procedimiento por medio del cual los
infantes adquieren el lenguaje a su propio ritmo y edad. Hay que encontrar técnicas
y medios para excitar al nifio de la manera adecuada para que no tenga retrasos en
el lenguaje, sino que adquiera un vocabulario amplio cuando alcance la madurez y
empiece a expresarlo (Shunta, 2020, p. 34):

- Producir sonidos de animales.
- Mencionar nombres de distintas especies.
- Identificar las frutas y dar sus apelativos.

e Motricidad gestual: Consisten en cada uno de los conjuntos que conforman el
tacto, es un requisito fundamental que le permite responder con precision, por lo
cual el desplazamiento de las manos en su conjunto, el dominio de cada dedo es
necesario para que una persona sea capaz de realizar diversas tareas y adquiera
cierto dominio de su destreza. Por lo tanto, se sugiere que los infantes desarrollen
su misma intercomunicacion y discurso con las personas y su entorno mediante el
uso de técticas visuales y fisicas (Shunta, 2020, p. 35).

5) Desarrollo de la psicomotricidad fina

Los infantes de formacion infantil desarrollan las motricidades finas mediante
estrategias didacticas que permiten una estimulacion precisa y coordinada de los
movimientos para un inicio adecuado a la preescritura. Entre las tareas educativas
fundamentales que requieren precision y sincronizacion de las habilidades motoras finas
del tacto, los dedos y el ojo se encuentran rasgar, cortar, dibujar, colorear, enhebrar y

escribir, entre otras., (Arias, 2021, p. 15).
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Asimismo, el desenvolvimiento de las motrices finas requiere crecimiento
muscular y un sistema neural sano; al parecer de una motricidad fina consolidada a una
edad temprana, los recién nacidos tienen dificultades para sujetar y coger objetos. Por
lo tanto, su desarrollo y desenvolvimiento de habilidades motrices se da a través de
procedimientos o fases de desarrollo que su desarrollo psicomotor se da
progresivamente hasta que adquieren habilidades motrices finas que les permiten

interactuar con los demas y su entorno (Arias, 2021, p. 15).

Dimensiones de la variable: habilidades sociales

2.2.1.1. Destreza

Pérez (2015) "Esta parte requiere el uso de ambas manos para llevar a cabo,
inicialmente, actividades en las que ambas manos realizan las mismas tareas, y
después, movimientos en los que cada mano realiza una accion por separado para

completar un trabajo” (p. 28).

Es decir, esta dimension logra medir si el nifio logra saltar, hace uso de las
manos, logra hacer rebotes con la pelota, llena objetos sin lograr derramar, se apoya
de las manos para trepar escaleras, rueda sin dificultad en una colchoneta e inserta

aros sin problemas.

2.2.1.2. Precisién

Este aspecto se basa en el desenvolvimiento de las capacidades de la mano
para agarrar y soltar objetos fisicos con precision. En el caso del alumno azul, que
padece hemiparesia, se recomienda promover el desarrollo de esta secuencia a un

ritmo diferente en cada mano. Sin embargo, es esencial idear técnicas para animar al
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sujeto a utilizar la mano que emplea con menos frecuencia en tareas especificas

(Pérez, 2015, p. 28).

Esta dimensidén mide, si el nifio ejecuta carreras de manera grupal, salta en
costalillos segun las reglas dadas, emplea sus pies y camina con precision sobre

cuerdas, camina rapido, sube o baja escalones si dificultad.

2.2.1.3. Habilidades manipulativas

Pérez (2015) "En esta serie, los alumnos utilizan las habilidades aprendidas en

la secuencia anterior. Ciertos componentes exigen integracion visual y destreza fisica™

(p. 28).

Esta dimension mide, si el nifio hace lanzamientos con la pelota empleando la

mano o las dos manos, (izquierda o derecha) y si también recibe la pelota.

2.3. MARCO CONCEPTUAL

a. Apraxias infantiles

Segun Sigiienza & Santacruz (2011) "Movimiento que debe realizarse, pero

si no lo realiza de forma adecuada. Es una afeccion neuropsiquiatrica y neuromotora

" (p. 18).
b. Esquema Corporal

Portero (2015) "Se plasma en las canciones motrices elegidas para el trabajo

del Esquema Organizativo y se destina al desarrollo de los objetivos mencionados”

(p. 23).
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c. Lateralidad

Portero (2015) "Hace referencia a la presencia de 2 dimensiones diferentes
del organismo y hemisferios del seso, mientras que la lateralizacion es un
procedimiento que resulta en la seleccion lucida de una mano que tiene dominio” (p.

24).

d. Espacial

Este dominio incorpora la amplitud del infante para sostener una localizacion
continua de su propio organismo, tanto en lo que se refiere a la ubicacion de las cosas
en el espacio como a la colocacion de esos objetos en relacion con su misma
posicion, incorporando la capacidad de disponer y organizar componentes en el
tiempo, en el espacio o en los dos simultdneamente. Por ejemplo, las deficiencias en

esta area pueden transmitirse a través de la escritura (Portero, 2015, p. 26).

e. Tiempoy Ritmo

Los conocimientos de ritmo y de tiempo se elaboran por medio del
movimiento que implica una determinada sucesion provisional; conceptos
provisionales como lento y rapido; orientacion provisional como después-antes; y
edificacion provisional estrechamente relacionada con el espacio, es decir, como
sugiere el sonido, se crea la percepcion de desplazamientos, como recorrer un
determinado lugar al compés de una pandereta. También practican haciendo sus
propios ruidos con la boca, experimentando con la intensidad, el ritmo y la duracion,

a la vez que incluyen la expresion corporal de cada nifio (Portero, 2015, p. 26).
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f. Docente

Fomenta la investigacion y el compromiso de los estudiantes utilizando la
didactica y los numerosos recursos de trabajo institucionales a los que tienen acceso.
Debe persistir constantemente la innovacion para mantener las expectativas y la

atencion de los estudiantes (Beltran, 2020, p. 27).

g. Directivos

Segun Beltran (2020) "Desempefiar responsabilidades administrativas, pero
también principalmente de liderazgo, ademéas las reuniones curriculares e
instructivas y relaciones con los estudiantes, los profesores, la comunidad y las

familias se debe mantener” (p. 27).

h. Padres de familia

La implicacion de los progenitores en la formacion de sus sucesores es basica,
ya que influye sustancialmente en su desarrollo y su futuro. Cuando le motivas a
empezar cada jornada escolar a tiempo, con los trabajos hechos y con todo lo que

necesita para el dia, contribuyes a su crecimiento integral (Beltran, 2020, p. 28).

i. Conciencia corporal

Segun Pérez (2021) indica que es "Una perfecta integracion de los impulsos
vestibulo/propioceptivos que nos permiten ser conscientes de donde esta situada cada
porcion de nuestro cuerpo es importante para lograr un esquema corporal aceptable

y una conciencia del propio cuerpo™ (p. 4).
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J.  Control postural

Pérez (2021) precisa que "El lactante debe tener un control suficiente del
tronco, una estabilidad adecuada del cuello y de la cintura escapular, y una postura

funcional de los antebrazos para adquirir una motricidad fina aceptable” (p. 5).
k. Debilidad motriz

Segun Siglienza & Santacruz (2011) refiere que son "Movimientos torpes

(malos movimientos y dificultades para ejecutarlos)” (p. 17).
I. Inestabilidad motriz

Segun Siglienza & Santacruz (2011) menciona que es "Incapaz de mantener

un esfuerzo de manera permanente; realizar parece muy desorganizado” (p. 17).
m. Inhibicion motriz

Segun Siglienza & Santacruz (2011) precisa que "El nifio con deficiencia
motora suele estar tenso y pasivo. Se manifiesta con un temor a la conexién con el

otro, asi como la critica, y esto le hace sentir incomodo " (p. 17).
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CAPITULO III

MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO

Centro Educativo: 101 SAGRADO CORAZON DE JESUS. Nivel: Inicial —
Jardin. Gestion y Dependencia: Publica — Sector Educacion. Direccion: AVENIDA LOS
PRECURSORES S/N. N° de Docentes: 6. N° de Alumnos: 119. Ubigeo: 210301.
Departamento: PUNO. Provincia: CARABAYA. Distrito: MACUSANI. Cod. CP
MINEDU: 131219. Nom. CP MINEDU: MACUSANI. Cadigo Local: 448849. Cadigo

Modular: 1024405. Altitud: 4321. Latitud: -14.069. Longitud: -70.4238.

Nombre IE: 819 SOR ANA DE LOS ANGELES MONTEAGUDO. Nivel: Inicial
— Jardin. Direccion: JIRON GRAU 413. Centro Poblado: MACUSANI. Distrito:
Macusani, Provincia: Carabaya. Region: Puno. Ubigeo: 210301. Area: Urbana.
Categoria: Escolarizado. Género: Mixto. Turno: Continuo sélo en la mafana. Tipo:
Publica de gestion directa. Promotor: Publica - Sector Educacion. Ugel: UGEL Carabaya.
Estado: Activo. Numero Aproximado de Alumnos: 147. Numero Aproximado de

Profesores: 6. Numero indeterminado de salones: 8.
3.2. PERIODO DE DURACION DEL ESTUDIO

La investigacion elaborada, se emprendi6 con un tiempo de cinco meses de

duracion el cual consistio:
o El primer mes, se realizo la validacion del instrumento.

e El segundoy el tercer mes, ejecucion del instrumento en los nifios.
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e Y finalizando asi, el cuarto y quinto mes se desenvolvio el determinado

procesamiento de resultados y datos finales.
3.3. PROCEDENCIA DEL MATERIAL UTILIZADO
3.3.1. Técnica

Huaman y Silvestre (2019) definen que, "Son un grupo de procesos que un

indagador usa para alcanzar determinados objetivos o abordar una cuestion concreta™.

En resumen, el investigador para este estudio reuni6 varios enfoques para la
obtencion de informacion, que deberan utilizarse a lo largo del proceso de estudio para
ayudarnos a resolver la cuestion planteada, por lo cual, se obto como técnica, la
encuesta. Es decir, para la variable 1., “psicomotricidad fina” presentara como técnica

la encuesta.
3.3.1.1. Encuesta

Este proyecto de investigacion se utiliz6 la encuesta, que esta respaldada por
Carrasco (2018) quien lo define que "Es una estrategia utilizada en la investigacién
social para estudiar, recopilar y explorar datos planteando interrogatorios directos
o indirectos a los temas que constituyen la unidad de indagacién y estudio.” (p.

314).

En este sentido, la indagacion empleo una estrategia que se basa en
interrogantes para encuestar a los estudiantes, los cuales, pertenecieron a una
muestra considerable del Centro Educativo Inicial N.° 101 Sagrado Corazén de
Jesus y del Centro Educativo Inicial No. 819 Sor Ana de las Angeles de Macusani

- Carabaya.
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3.3.2. Instrumentos

Segun Cérdova (2018) define que: "Es el mecanismo virtual o fisico mediante
el cual el indagador recoge datos que se utilizan para evaluar una o varias variables" (p.

31).

De tal modo, este estudio empleo un instrumento fisico para obtener la
informacion de la variable, percibida en los estudiantes de esta institucion, asimismo,

este instrumento paso por la validacién y la confiabilidad respectiva.

3.3.2.1. Validez y confiabilidad.

e Validez

La herramienta fue verificada por especialistas expertos en el tema.
Tabla 1

Validez del instrumento

N° Expertos Dictamen
01  Mg. Vilcapoma Pérez, Cesar Aplicable
02  Dr. Reggiardo Romero, Rosmery Aplicable
03 Mg. Diaz Lebn, Rosario Aplicable

Fuente. Propia.
Como se muestra en la tabla 1, el instrumento fue validado por 3 expertos,

lo cual, hace mas relevante como instrumento.

e Confiabilidad

En cuanto a la fiabilidad de los instrumentos, se utiliz6 el alfa de Cronbach

para establecer la confianza total del cuestionario.
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Tabla 2

Confiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

847 21

Fuente. Cuestionario psicomotricidad fina.

Nota. La tabla 3, se percibe a 21 items (preguntas) cuales corresponden al
cuestionario “psicomotricidad fina” el procesamiento se realizO por medio de
prueba estadistica de fiabilidad Alpha de Cronbach, cuya estimacion es de 0,847 >
0,9 el cual es “bueno”. En otras palabras, el dispositivo es viable desde el punto de

vista operativo cientifico.
3.3.2.2. Cuestionario

En virtud de Herndndez & Mendoza (2019) manifiesta que "cuestionario de
recogida de datos basado en una serie de preguntas relacionadas con una o varias

variables que deben evaluarse” (p. 251).

Por consiguiente, en el estudio actual, respecto al cuestionario consto con
una Unica serie de preguntas donde los nifios eligieron las posibilidades méas

percibidas por ellos.

3.4. POBLACION Y MUESTRA DEL ESTUDIO

3.4.1. Poblacion

Quezada (2019) sefiala que: "Consiste en todas las entidades (individuos,
objetos, animales, etc.) que contienen conocimientos sobre los fendmenos que se
estudian. Es una recopilacion integra de componentes (objetos, sujetos, datos o sucesos)

gue comparten ciertas peculiaridades™ (p. 117).
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Tabla 3
Poblacion
Sexo N°
Masculino 60
Femenino 60
Total 120

Fuente. Poblacién de las I. E. I.

Para este estudio, se identifico como poblacion, conformada 120 nifios de las I.
E. I., N° 101 Sagrado Corazdn De Jests y N° 819 Sor Ana de los Angeles de Macusani

— Carabaya”.

3.4.2. Muestra

Pino (2018) define a la muestra "Consiste en seleccionar un sub grupo, estudiar
una de sus caracteristicas y analizar si las conclusiones y resultados pueden extrapolarse

cuidadosamente a todo el grupo y a toda la demografia” (p. 322).

En cuanto a la muestra, el presente estudio utilizarda una muestra no
probabilistica, ya que Mendoza & Hernandez (2019) lo define la muestra probabilistica
que es "La seleccion de unidades por parte del investigador no se basa en el azar, sino

en las cualidades y el contexto del estudio™ (p. 200).

Tabla 4
Muestra
Sexo N°
Masculino 12
Femenino 23
Total 35

Fuente. Muestrade las I. E. I.
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Para este estudio, se usd como muestra, conformada por 35 nifios de las I. E. I.,
N° 101 Sagrado Corazon De Jests y N° 819 Sor Ana de los Angeles de Macusani —

Carabaya”.
3.5. DISENO ESTADISTICO
3.5.1. Tipo de investigacion
El modo de indagacion es descriptivo.

Segun Hernandez & Mendoza (2019) explica que el objetivo de la investigacion
descriptiva es describir los rasgos y atributos de ideas, fendmenos, variables o hechos

en un contexto especifico (p. 108).

En ese marco, en este estudio podremos identificar el rango de psicomotricidad
fina en infantes de las I. E. I., N° 101 Sagrado Corazon De Jesus y N° 819 Sor Ana de
los Angeles de Macusani — Carabaya”.

3.5.2. Disefio de investigacion

La indagacidn tiene un disefio no experimental, segn Arias (2020) sefiala que,
"En este planteamiento, no hay impulsos ni circunstancias experimentales a los que se
expongan las dimensiones de investigacion; se investiga a los sujetos de estudio en su
ambito natural sin ninguna manipulacion situacional; del mismo modo, no se modifican

las variables de analisis" (p. 54).

En este sentido, el estudio tenia un disefio no experimental, ya que los hechos
vistos ocurrian de forma natural en los nifios de las I. E. I., N° 101 Sagrado Corazédn De
Jests y N° 819 Sor Ana de los Angeles de Macusani — Carabaya”, tanto en su entorno

natural como en el analisis estadistico psicomotricidad fina.
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3.5.3. Método de investigacion

La metodologia utilizada fue cuantitativa.

Pues, conformancia con Carrasco (2018) da entender que "En la cual sus valores

en medida pueden afirmarse cuantitativamente en niveles variados" (p. 222).

Por lo tanto, el estudio mostrara mediante estadisticas, porcentajes y una

proyeccion del resultado previsto.

3.6. PROCEDIMIENTO

Para avanzar con la indagacion se aplico lo siguiente:

3.6.1. Plan de tratamiento de datos

3.6.1.1. Tabulacion

Tras ejecutar y adquirir los datos pertinentes, se persiguieron los

subsiguientes pasos:

Se estructuro la coherencia informativa de la investigacion. Se confirmo la
capacidad de los cuestionarios utilizados. A continuacion, la informacién se
introdujo en la base de datos para el presente estudio. Por ultimo, los resultados
estadisticos de la presente indagacion se recopilaron en tablas y graficos con sus

correspondientes dimensiones, porcentajes y frecuencias.

3.7. VARIABLES

3.7.1. Variable 1

e Psicomotricidad fina.

3.7.1.1. Dimensiones de la variable habilidades sociales

- Destreza.
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- Precision.

- Habilidades manipulativas.

3.8. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Los hallazgos de este estudio fueron estructurados y procesados en el paquete
estadistico "SPSS" version 26", y para su respectivo analisis e interpretacion se utilizo

la aplicacion "Microsoft Excel™ version "2013", teniendo en cuenta las siguientes tareas:

e En primer lugar, se presentan las consecuencias de la variable habilidades
psicomotoras finas y sus dimensiones asociadas, asi como el andlisis y la

interpretacion de los datos.

e Y finalmente, se muestra las discusiones diferenciadas con los antecedentes asociadas

al estudio, seguidamente, las conclusiones y las recomendaciones.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS

4.1.1. Resultado descriptivo correspondiente al objetivo general

Delimitar el rango de psicomotricidad fina en infantes del centro educativo

inicial N° 101 sagrado corazon de Jesus y centro educativo inicial N° 819 sor Ana de

los Angeles de Macusani — Carabaya.
Tabla 5

Variable psicomotricidad fina

Motricidad fina Frecuencia Porcentaje
Inicio 6 16%
Proceso 14 38%
Logro 17 46%
Total 37 100%
Fuente. Resultados de la psicomotricidad fina aplicado a nifios en las I. E. 1.
46%
50% 38% /
40%
30% 16%
20%
.
0%
Inicio Proceso Logro

Figura 1. Variable: psicomotricidad fina
Fuente: tabla 5.
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Interpretacion. Segun el resultado logrado en la tabla 5, se evidencia el nivel
psicomotricidad fina, donde un 16% de nifios presentan nivel: inicio en psicomotricidad
fina, seguidamente un 38% de nifios presentan nivel: proceso en psicomotricidad fina,
y finamente se muestra a un 46% de nifios quienes presentan nivel: logro en
psicomotricidad fina. Como se evidencia se determina que, la gran parte de infantes
presentan una psicomotricidad fina con rango logrado, es decir para estos nifios que
lograran generar movimientos y logran controlarlos de manera deliberada, a su vez, sera
satisfactoria para su futuro, ya que, mediante estas habilidades experimentadas en su
aprendizaje sobre su entorno, jugara un papel muy impdértate en ellos contribuyendo a
su desarrollo intelectual. Sin embargo, para quienes no logran producir un desarrollo
psicomotor fino necesitaran ser estimulados en su desarrollo muscular y la madurez del
cerebro. Es por ello que la psicomotricidad fina tiene que ser desarrollado
adecuadamente desde un inicio. Como indica Ruiz & Ruiz (2017) “esta psicomotricidad
fina sirve en el nifio para delimitar su edad de desenvolvimiento, aumenta la
experiencia, los conocimientos, coordinacion, sensibilidad y la fuerza muscular,
también el control motor fino exige conocimientos y preparacion para la ejecucion de
un trabajo (p. 24).

4.1.2. Resultado descriptivo correspondiente al objetivo especifico 1

Conocer el nivel de destreza en infantes del centro educativo inicial N° 101

sagrado corazon de Jesus y centro educativo inicial N° 819 sor Ana de los Angeles de

Macusani
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Tabla 6

Dimensién destreza

Destreza Frecuencia Porcentaje
Inicio 1 3%
Proceso 12 32%
Logro 24 65%
Total 37 100%

Fuente. Resultados de la psicomotricidad fina aplicado a nifios en las I. E. .

65%
70%
60%
S0% 32%
40%
30%

20%
° 3%

W

0%

Inicio Proceso Logro

Figura 2. Dimension: destreza
Fuente: tabla 6.

Interpretacion. Segun los resultados logrados en la tabla 6, se evidencia el nivel
de destreza percibido en los nifios, donde un 3% de nifos presentan nivel “inicio” en
destreza, posteriormente, un 32% de nifios presentan nivel “proceso” en destreza, y,
finamente, se muestra a un 65% de nifios quienes presentan nivel “logro” en destreza.
Como se evidencia se conoce gue, la gran mayoria de nifios presentan destreza de nivel
“logro”. En otras palabras, es posible en su destreza de estos nifios logren y desarrollen
movimientos especificos empleando sus manos, motivados y que sienten que dominan
tareas motrices de manera creciente, cabe resaltar que ellos se encuentran en un proceso

de ensefianza y aprendizaje que se adapta a sus caracteristicas individuales, lo cual es
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positivo para estos nifios. Como indica Pérez (2015) "Esta parte requiere el uso de
ambas manos para llevar a cabo y completar una tarea" (p. 28).
4.1.3. Resultado descriptivo correspondiente al objetivo especifico 2

Identificar el rango de precision en infantes del centro educativo inicial N° 101
sagrado corazon de Jesus y centro educativo inicial N° 819 sor Ana de los Angeles de
Macusani
Tabla 7

Dimension precision

Precision Frecuencia Porcentaje
Inicio 1 3%
Proceso 17 46%
Logro 19 51%
Total 37 100%

Fuente. Resultados de la psicomotricidad fina aplicado a nifios en las I. E. I.

60% 46% °1%
50%
40%
30%
20% 3%
10% oy

0%

Inicio Proceso Logro

Figura 3. Dimension: precision

Fuente: tabla 7.

Interpretacion. Segun el resultado logrado en la tabla 7, se evidencia el rango de
precision percibido en los infantes, donde un 3% de infantes presentan nivel “inicio” en
precision, posteriormente, un 46% de nifios presentan nivel “proceso” en precision, y,

finamente, se muestra a un 51% de nifios quienes presentan nivel “logro” en precision.
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Como se evidencia se reconocio que, la gran parte de infantes presentan precision con
rango “logro”. Es decir, estos nifios logran generar con mas precision los movimientos
haciendo uso por una o varias partes de su cuerpo, asimismo, controlan en el momento
de interaccién y ajustan con precision de ciertos musculos o partes de su cuerpo como
los o0jos, manos o dedos. Como indica Pérez (2015) “En este aspecto se basa en el
desenvolvimiento de las capacidades de la mano para agarrar y soltar objetos fisicos
con precision. Asimismo, indica que es esencial idear técnicas para animar al sujeto a
utilizar la mano que emplea con menos frecuencia en tareas especificas (Pérez, 2015, p.
28).
4.1.4. Resultado descriptivo correspondiente al objetivo especifico 3

Establecer el rango de habilidades manipulativas en infantes del centro
educativo inicial N° 101 sagrado corazén de Jesus y centro educativo inicial N° 819 sor
Ana de los Angeles de Macusani — Carabaya.
Tabla 8

Dimension habilidades manipulativas

Habilidades manipulativas Frecuencia Porcentaje
Inicio 0 0%
Proceso 16 43%
Logro 21 57%
Total 37 100%

Fuente. Resultados de la psicomotricidad fina aplicado a nifios en las I. E. I.
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57%
00% 43%
50%
40%
30%
20%
10% 0%
V4
0%
Inicio Proceso Logro

Figura 4. Dimension: habilidades manipulativas
Fuente: tabla 8.

Interpretacion. Segun el resultado logrado en la tabla 8, se evidencia el rango de
precision percibido en los infantes, donde un 43% de nifios presentan nivel “proceso”
en habilidades manipulativas y un 57% de nifios presentan nivel “logro” en habilidades
manipulativas. Como se evidencia se establece que, la mayoria de nifios presentan
habilidades manipulativas con nivel “logro”. En sintesis, estos nifios emplean sus
experiencias tales como el empleo del lanzamiento, lo cual es clave en esta habilidad
prevaleciendo en su ensefianza y suponiendo en su aplicacién funcional o para
situaciones que no suponga un problema de aprendizaje motor la cual esta familiarizada
en su practica prevista con los lanzamientos. Sin embargo, para los nifios que tienen
dificultados se debe prestar atencidn, estos pueden ser a su peso, tamafio o las distancias,
de los entornos, siempre teniendo en cuenta las dificultades que pueden tener, con la
finalidad de no frustrarlos y generandoles so6lidos conocimientos para atravesar estas
brechas. Como indica Pérez (2015) "En esta serie, los alumnos utilizan las habilidades

aprendidas. Ciertos componentes exigen integracion visual y destreza fisica" (p. 28).

49

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

4.1.5. Resultados descriptivos en base a los items de cada dimension
Tabla9

items de la dimension destreza

) _ Inicio Proceso Logro
Dimension 1: Destreza

N % N % N %
Salta en un pie 0 0% 7 19% 30 81%

Salta con las dos manos en apoyo 0 0% 7 19% 30 81%

Utiliza la pelota haciendo rebotes en el piso 0 0% 12 32% 25 68%

Llena arena una botella sin derramar por los 0 0% 99 590 15 41%

bordes

Inserta aros a 20 cm de un poste 2 5% 15 41% 20 54%
Trepa escaleras con ambas manos 0 0% 11 30% 26 70%
Rueda sobre la colchoneta 6 16% 7 19% 24 65%

Fuente. Resultados de la psicomotricidad fina aplicado a nifios en las I. E. 1.

0
0% 81% 81%
80% 70%
0, 0
70% o8% 65%
59%
60% 54%
50% 41% 419
40% 320 300
30% 199
199 199 o
20% 16%
10% 5%
0% 0% 0% 0% - 0%
O% s A A A —
Saltaenun  Salta con las Utiliza la Llenaarena Inserta aros a Trepa Rueda sobre
pie dos manos en pelota unabotella 20 cmdeun escaleras con la colchoneta
apoyo haciendo sin derramar poste ambas manos
rebotes en el por los bordes
piso

mInicio = Proceso mLogro

Figura 5. items de la dimension destreza
Fuente: tabla 9.
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Interpretacion. Segun los resultados logrados en la tabla 9, se evidencia los items
de la dimension destreza, donde un 30% de nifios logran saltar con un pie, lo cual,
corresponden al nivel logro. Seguidamente, un 30% logran saltar con las dos manos en
apoyo, lo cual, corresponden al nivel logro. Por otro lado, un 68% logra usar la pelota
efectuando rebotes hacia el piso, lo cual, corresponden al nivel logro. Seguido, un 59%
de nifios logran llenar arena dentro de una botella sin lograr que se derrame por el borde,
lo cual, corresponden al nivel proceso. Posteriormente, un 54% logran insertar los aros
a 20 cm de un poste, lo cual, corresponden al nivel logro. Por otra parte, un 70% logran
trepar las escaleras empleando ambas manos, lo cual, corresponden al nivel logro.
Finalmente, un 65% logro rodar en la colchoneta, lo cual, corresponden al nivel logro.
Tabla 10

items de la dimension precision

Inicio Proceso Logro
Dimension 2: Precision

N % N % N %

Realiza carreras en postas en grupo 0 0% 16 43% 21 57%

Salta con un costalillo por una linea recta de 50 cm 4 11% 18 49% 15 40%

Los nifios juntan sus pies y lo utilizan como uno para caminan

0 0% 23 62% 14 38%
con precision

Corre en zigzag 0 0% 19 51% 18 49%
Camina sobre una cuerda 0 0% 17 46% 20 54%
Camina rapido haciendo palmadas 0 0% 13 35% 24 65%
Camina como un pato 0 0% 21 57% 16 43%
Sube y baja escalones 1 3% 16 43% 20 54%

Fuente. Resultados de la psicomotricidad fina aplicado a nifios en las I. E. 1.
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9 %
70% 62% 65%
60% ST 54% ST 54%
49% 51% 4995
50% 0 0
40% 28% 43% 43
40% 359
30%
20%
ll%
10% 3%
0% 0% 0% O% 0% 0% -
0% — A
Realiza Saltacon  Losnifios  Corre en Camina Camina Camina  Subey baja
carreras en un costalillo juntan sus zigzag sobre una répido como un escalones
postas en por una piesy lo cuerda haciendo pato
grupo linearecta  utilizan palmadas
de50cm  como uno
para
caminan
con
precision

mInicio = Proceso mLogro

Figura 6. items de la dimension precision
Fuente: tabla 10.

Interpretacion. Segun los resultados logrados en la tabla 10, se evidencia los
items de la dimension precisién, donde un 57% de nifios logran realizar carreras en
postas en grupo, lo cual, corresponden al nivel logro. Seguidamente, un 49% logran
saltar con un costalillo en la linea recta con 50 cm, lo cual, corresponden al nivel
proceso. Por otro lado, un 62% de nifios logran juntar sus pies y lo emplean como uno
para caminar con precision, lo cual, corresponden al nivel proceso. Seguido, un 51% de
nifios logran correr en zigzag, lo cual, corresponden al nivel proceso. Posteriormente,
un 54% logran caminar sobre la cuerda, lo cual, corresponden al nivel logro. Por otra
parte, un 65% logran caminar de manera rapida haciendo palmadas, lo cual,
corresponden al nivel logro. A su vez, se muestra a un 57% logran caminar como patos,
lo cual, corresponden al nivel proceso. Finalmente, un 54% logran subir los escalones

y también logran bajar los escalones, lo cual, corresponden al nivel logro.
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Tabla 11

items de la dimension habilidades manipulativas

Inicio Proceso Logro
Dimension 2: Habilidades manipulativas

% N % N %

Lanza la pelota y derrumba la torre 0 0% 20 54% 17 46%
Coloca ganchos de ropa en un cordel 0 0% 20 54% 17 46%
Lanza con las dos manos la pelota 0 0% 16 43% 21 5%

Lanza con la mano derecha - izquierda los aros 0 0% 12 32% 25 68%
Recibe la pelota y la lanza 1 3% 16 43% 20 54%

Lanza dentro de un ula ula bloques de madera 0 0% 13 35% 24 65%

Fuente. Resultados de la psicomotricidad fina aplicado a nifios en las I. E. I.

68%

70% 65%
57%
60% 54% 54% 54%
50% 46% 46%
439 439
40% 359
329
30%
20%
10%
3%
0% 0% 0% 0% - 0%
O% A A A A |
Lanza la Coloca Lanzacon las Lanzacon la Recibe la Lanza dentro
pelotay ganchos de dos manos la mano derecha  pelotay la de un ula ula
derrumba la ropaen un pelota - izquierda los lanza bloques de
torre cordel aros madera

mInicio = Proceso mLogro

Figura 7. items de la dimension habilidades manipulativas
Fuente: tabla 11.

Interpretacion. Segdn los resultados logrados en la tabla 11, se evidencia los

items de la dimension habilidades manipulativas, donde un 54% de nifios logran lanzar
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la pelota y derrumban la torre, lo cual, corresponden al nivel proceso. Seguidamente,
un 54% logran colocar los ganchos para ropa en un cordel, lo cual, corresponden al
nivel proceso. Por otro lado, un 57% de nifios logran lanzar la pelota empleando las dos
manos, lo cual, corresponden al nivel logro. Seguido, un 68% de nifios logran lanzar los
aros empleando la mano derecha e izquierda, lo cual, corresponden al nivel logro.
Posteriormente, un 54% logran recibir la pelota y también logran lanzar la pelota, lo
cual, corresponden al nivel logro. Y, finalmente, un 65% logran lanzar dentro de un aula

blogues de madera, lo cual, corresponden al nivel logro.
4.2. DISCUSION

La actual indagacion, a conseguir delimitar el rango de psicomotricidad fina en
infantes del Centro Educativo Inicial N° 101 sagrado corazon de Jesus e Centro Educativo
Inicial N° 819 Sor Ana de los Angeles de Macusani — Carabaya. En los resultados hallados
se evidencio un 46% de infantes muestran un nivel: logro en psicomotricidad fina. Es
decir, la mayoria de nifios presentan una psicomotricidad fina con nivel logro. De tal
manera al comprobar que estos nifios que lograran generar movimientos y logran
controlarlos de manera deliberada, sera bueno para su futuro, pues estas habilidades
experimentadas en su aprendizaje sobre su entorno, jugard un papel muy importate en

ellos contribuyendo a su desarrollo intelectual.

Conforme a los resultados hallados, se logrd encontrar estudios similares, como
la investigacion de Garcia (2021) realizada en Loreto, donde concluyeron que, es bueno
la motricidad fina en infantes preescolares de 5 afios. Seguidamente, en el analisis de
Farro (2017) realizada en Lima, concluyeron que, el rango de motricidad fina es elevado
con un 42.6%. asimismo, en el estudio de Apaza (2021) realizada en Puno, concluyo que,

el desenvolvimiento de la motricidad fina en los infantes se encuentra en el nivel de logro
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con un 53% y en el estudio de Laruta (2019) realizada en Puno, concluyo que el 50%
poseen su motricidad fina con nivel logrado. Como se evidencia estos resultados son
similares al estudio realizado. Como indica Ruiz & Ruiz (2017) “esta psicomotricidad
fina sirve en el nifio para delimitar su edad de desenvolvimiento, aumenta la experiencia,
los conocimientos, coordinacién, sensibilidad y la fuerza muscular, también el control
motor fino exige conocimientos y preparacion para la ejecucion de un trabajo (p. 24). Sin
embargo, estos estudios que concuerdan con la investigacion actual difieren con el estudio
de Payano (2021) realizado en Huancavelica, concluyeron que, en una proporcion mayor
(50%) tienen un menor rango de motricidad fina. Por otra parte, en el estudio de Humbo
(2020) realizada en Piura, evidenciaron que, el rango de desenvolvimiento de la
psicomotricidad fina muestra que el 54% se halla en proceso. Asimismo, en el estudio de
Santos (2020) se evidencio que, el 66.7% nifios se ubicaron en el rango procedimiento de

motricidad fina.

Respecto a la dimension destreza, cdmo se evidencia se conoce que, la gran
mayoria de nifios presentan destreza de nivel “logro”. En otras palabras, es posible en su
destreza de estos nifios logren y desarrollen movimientos especificos empleando sus
manos, asimismo dominan tareas motrices de manera creciente, lo cual es positivo para
estos nifios. Estos resultados son similares al estudio de Farro (2017) en la cual, precisa
que la mayor parte de nifios lograron obtener alto de destreza de las manos, como
conclusion, indican que la variable destreza predomina. Sin embargo, en el estudio de
Garcia (2021) indica que los nifios desarrollan una destreza regular, este resultado pude
ser que lo nifios no logre completar el empleo de las manos. Como indica Pérez (2015)
"Esta parte requiere el uso de ambas manos para llevar a cabo y completar una tarea" (p.

28).
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Respecto a la dimension precision, se evidencia que, la gran parte de infantes
presentan precision con rango “logro”. ES decir, estos nifios logran generar con mas
precision los movimientos haciendo uso por una o varias partes de su cuerpo, asimismo,
controlan en el momento de interaccion y ajustan con precision de ciertos musculos o
partes de su cuerpo como los ojos, manos o dedos. Estos resultados son similares al
estudio Apaza (2021) en la cual precisa que lo nifios logran generar con més precision los
movimientos haciendo uso por una o varias partes de su cuerpo. Sin embargo, en el
estudio de Humbo (2020) indica que alumnos se encuentra presentan nivel de proceso, lo
que implica que los alumnos requieren aprender la precisién. Como indica Pérez (2015)
“En este aspecto se basa en el desenvolvimiento de las capacidades de la mano para
agarrar y soltar objetos fisicos con precision. Asimismo, indica que es esencial idear
técnicas para animar al sujeto a utilizar la mano que emplea con menos frecuencia en

tareas especificas (Pérez, 2015, p. 28).

Respecto a la dimension habilidades manipulativa, como se evidencia se establece
que, la mayoria de nifios presentan habilidades manipulativas con nivel “logro”. En
sintesis, estos nifios emplean sus experiencias tales como el empleo del lanzamiento, lo
cual es clave en esta habilidad prevaleciendo en su ensefianza y suponiendo en su
aplicacion funcional o para situaciones que no suponga un problema de aprendizaje motor
la cual esta familiarizada en su practica prevista con los lanzamientos. Sin embargo, al
comparar estos resultados en la investigacion Orellana & Gémez (2021) indica que los
padres de familia estimulan esta habilidad, lo cual generan un descarte de oportunidades
en nifio, asimismo en el estudio de Paucar (2020) que para mejorar esta habilidad se debe
es brindar o hacer uso juegos como unas herramientas estratégicas para el aprendizaje del
nifilo. Como indica Pérez (2015) "En esta serie, los alumnos utilizan las habilidades

aprendidas. Ciertos componentes exigen integracion visual y destreza fisica" (p. 28).
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En sintesis, se evidencia que la psicomotricidad fina es muy imprescindible en el
nifio, ya que, al ser efectuado de manera efectiva, esta le ayudara en su futuro en todos

los dambitos que este enfrente.
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ﬂ. UNIVERSIDAD

V. CONCLUSIONES

PRIMERA. Respecto al objetivo general, se determina que, una gran parte de nifios
presentan nivel logro en psicomotricidad fina, y, por otra parte, los infantes
presentan rango proceso en psicomotricidad fina en el Centro Educativo
Inicial N° 101 sagrado corazon de Jesus y el Centro Educativo Inicial N°

819 Sor Ana de los Angeles de Macusani — Carabaya.

SEGUNDA. Respecto al Proposito especifico 1, se identifico que, una gran parte de
infantes presentan nivel logro en la dimension destreza, y, por otro lado, una
parte de nifios presentan nivel proceso en la dimensién destreza en el Centro
Educativo Inicial N° 101 sagrado corazon de Jesus y el Centro Educativo

Inicial N° 819 Sor Ana de los Angeles de Macusani — Carabaya.

TERCERA. Respecto al propdsito especifico 2, se identifico que, una gran parte de
infantes presentan nivel logro en la dimensién precision y, por otra parte,
un sector de nifios presenta nivel proceso en la dimension precision en el
centro Educativo Inicial N° 101 sagrado corazon de Jesus y el centro

Educativo Inicial N° 819 Sor Ana de los Angeles de Macusani — Carabaya.

CUARTA. Respecto al propésito especifico 3, se identificd que, una gran parte de
infantes presentan nivel logro en la dimension habilidades manipulativas y,
por otra parte, un sector de nifios presenta nivel proceso en la dimension
habilidades manipulativas en el Centro Educativo Inicial N° 101 sagrado
corazon de Jesus y el Centro Educativo Inicial N° 819 Sor Ana de los

Angeles de Macusani — Carabaya.
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V1. RECOMENDACIONES

PRIMERA. Se recomienda a los profesores medir la psicomotricidad fina, de manera
constante, a todos los infantes, y asi tomar decisiones que apoyen al
aprendizaje motor en los infantes del Centro Educativo Inicial N° 101
Sagrado Corazon de Jesus y el Centro Educativo Inicial N° 819 Sor Ana de
los Angeles de Macusani — Carabaya.

SEGUNDA. A los padres de familia se recomienda que tomen especial interés a la
cantidad de tiempo que sus hijos estdn expuestos a los dispositivos
electrdnicos, ya que su uso prolongado puede ser perjudicial en esta etapa
del desarrollo del cerebro. Asimismo, los progenitores tienen que animar a
sus infantes a explorar nuevas actuaciones y aficiones que beneficien su
desarrollo, asi como a realizar paseos al aire libre y juegos educativos que
potencialicen su psicomotricidad fina

TERCERA. A la recomienda al Centro Educativo Inicial N° 101 Sagrado Corazon de
Jests y al Centro Educativo Inicial N° 819 Sor Ana de los Angeles de
Macusani, promover capacitaciones permanentes, direccionado a los
profesores y la participacion de los progenitores de familias, en la cual, se
le pueda facilitar instrucciones, materiales audiovisuales y didacticos,
videos y guias metodoldgicas que faciliten los aprendizajes motores en los

infantes.

CUARTA. Finalmente, se recomienda a los investigadores relacionados a este tema
implementar propuestas con talleres que apoyen el desenvolvimiento
psicomotor refinado en los infantes, asimismo, efectuar otro modo de
métodos que produzcan vigentes conocimientos actualizados, pues, se

evidencio carencia de investigaciones asociadas al estudio.
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Anexo 2. Instrumentos de investigacion
Cuestionario de la variable psicomotricidad fina
Informacién bésica. El presente cuestionario se basa en delimitar el rango de la
psicomotricidad fina en infantes del Centro Educativo Inicial N.° 101 Sagrado Corazén de Jesus
y el Centro Educativo Inicial N.° 819 Sor Ana de los Angeles de Macusani — Carabaya. Por lo

cual, se llenard los casilleros con una (x) segun la percepcion de los participantes para este

estudio.
Inicio Proceso Logro
1 2 3
N-e VARIABLE 1: PSICOMOTRICIDAD FINA 1123

Dimension 1: Destreza

1 | Salta en un pie

2 | Salta con las dos manos en apoyo

3 | Utiliza la pelota haciendo rebotes en el piso

4 | Llena arena una botella sin derramar por los bordes

5 |Inserta aros a 20 cm de un poste

6 | Trepa escaleras con ambas manos

7 | Rueda sobre la colchoneta

Dimension 2: Precision

8 | Realiza carreras en postas en grupo

9 | Salta con un costalillo por una linea recta de 50cm

10 | Los nifios juntan sus pies y lo utilizan como uno para caminan con precision

11 | Corre en zigzag

12 | Camina sobre una cuerda

13 | Camina rapido haciendo palmadas

14 | Camina como un pato

15 | Sube y baja escalones

Dimension 2: Habilidades manipulativas

16 | Lanza la pelota y derrumba la torre

17 | Coloca ganchos de ropa en un cordel

18 | Lanza con las dos manos la pelota

19 | Lanza con la mano derecha - izquierda los aros

20 | Recibe la pelota y la lanza

21 | Lanza dentro de un ula ula bloques de madera

69

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Anexo 3. Acta de aprobacion

A .
Universidad Plataforma de Investigacian
b | W Vicerrectorado L L b
Nacional del de Investigacisn Universitaria Integradaalal a_hnr
E 1 Altiplane Puna [PILAR] Académica con Responsabllidad

20211891 Lo

ACTA DE APROBACION DE PROYECTO DE TESIS

En la Ciudad Universitaria, a los 11 dias del mes FEBRERO del 2022 siendo horas 11:53:14. Los miembros
del Jurado, declaran APROBADO POR REGLAMENTO el PROYECTO DE INVESTIGACION DE TESIS
titulado:

PSICOMOTRICIDAD FINA EN NIROS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N.° 101 SAGRADO
CORAZON DE JESUS E INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N.° 819 SOR ANA DE LOS ANGELES DE
MACUSANI - CARABAYA.

Presentado por el{la) Bachiller:

| RUIZ CHANEL MAMANI FLORES |

De la Escuela Profesional de:

| EDUCACION FISICA |

Siendo el Jurado Dictaminador, conformado por:

Presidente : 0.5c. JOSE DAMIAN FUENTES LOPEZ

Primer Miembro : M.5c. 5IMON EDUARDO VILLASANTE SARAVIA
Segundo Miembro : M.5c. SALVADOR MAMANI MAMANI
Director/Asesor : PEDRO CARLOS HUAYANCA MEDINA

Para dar fe de este proceso electronico, el Vicerrectorado de Investigacion de la Universidad Macional del
Altiplano - Puno, mediante la Plataforma de Investigacion se le asigna la presente constancia y a partr de la
presente fecha queda expedito para la ejecucion de su PROYECTO DE INVESTIGACION DE TESIS.

Puno, FEBRERO de 2022

VRI UNA Puno - 2022

Vicarectorada de Investigacicon
Telefona: 051365054

wekn hzpaifvriunap pe

[ Fiatalorma de irvestigacion v Desarmolio |
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Anexo 4. Constancia

.l.- MINISTERIO DE EDUCACION
! e Direccion Regional de Educacion - Puno
oty g Unidad de Gestion Educativa Local Carabaya

IEI N°819 "Sor Ana de los Angeles Monteagudo

CONSTANCIA

EL QUE SUSCRIBE: YULEISI DARIANA LARUTA CCUNO, DIRECTORA DE LA
LE.L N° 819 “SOR ANA DE LOS ANGELES MONTEGUADO" - MACUSANI.
HACE CONSTAR:

Que. el Sr. RUIZ CHANEL MAMANI FLORES, identificado con DNI N° 73651643,
realizo la “Aplicacion de Instrumentos de Psicomotricidad Fina" de su provecto de tesis

en nuestra Institucion Educativa, en fecha del 10 de octubre del 2022

Se expide la presente constancia a solicitud del interesado, para los fines que crea por

convenente

Macusani, 17 de octubre del 2022

g /iz "Z; /‘:i,/ /

Y

”'J ]E ﬁul:ﬁc:;r»u Y. g
[ ey QIRECTORAIE1 315
SORANA DE LOS AMGELES W,
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fsd
l'-
C0 — LE.I N° 95 “LA MERCED”

MUSSER RO D8 P D0 w N
RPN AL

CONSTANCIA

EL QUE SUSCRIBE: YENI DE LA FLOR TURPO HUARCAYA, DIRECTORA DE
LALELNCY9S “LAM

D" - MACUSANI.

HACE CONST

Que el Sr. RUIZ CHA L MAMANI FLORES, i

realizo la “Aplicacion de instrumentos de psicomotricidad fina” de su

proyecto de tesis emnuesira institucion cducamniedm del (17 deoctubre del 2022.

se expide la presente constancia MWlicitud del interesado, para los fines que crea

do con DNI N° 73651643,

por conveniente.’ R F 4

%’ /

W eeeMacusani, 14 de octubre del 2022

t
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Anexo 5. Validacion de instrumento

CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL DESARROLLO MOTOR FINO
L DINENSIONES /ITEMS

§
j
|

NO |81 [NO

Dimension: DESTREZA
1. Salta en un pie
Selta can las dos manos en apoyo
. Utiliza |2 pelota baciendo rebotes en el piso
. Lkena arera una botella sin derramar por los bordes
Inserta arcs a 20 em de un poste
. Trepa escaleras con ambas manos
7. Rueda sobre la colchoneta
Dimensién: PRECISION
8. Realiza carrerss en postas en grupo
9. Salta con un costaliflo por wna linea recta de S0cm
10. Dos nifics juntan sas pies v lo utilizan como uno pare caminan con precisidn
11. Comre en zigzag
12. Camina sobre una cuerda
13. Camina rdpido haciendo palmadas
14. Camina como ua pato
15. Sube v baja escalones
Dimension: HABILIDADES MANIPULATIVAS
16. Larza In pelote v demumba Ja tworre
17. Coloca ganchoes de ropa en un cordel
18. Lanza con las des manos la pelota
19. Lanza con la mano derecha - izquierda los aros
20, Recibe le pelota y fa lanza
21, Lanza denfro de una ula ula bloques de madera

& | &lwlp

NO

NO

\.\\\ \\\\2 \\\ \\ .2\92\\\.\\\\ @«

RISR R R R RRRRK N ERE R RINE (=R
SN N NN RN SRR

OBSERVACIONES (PRECISAR 81 HAY SUFICIENCIAY. .....eveeers e reesseeerecosssseenseresossesssssssssmsmsseeeeesossessssnssresseeen
OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable ( )Q Aplicable después do corregir ( ) Noaplicable ( )
APELLIDOS Y NOMBRES DEL JUEZ:,..\(ILCAoMA Teee2 (epm oy (9l4elye o

ESPECIALIDAD DEL EVALUADOR: ... METORSUAND, - Sdedet i ee——

Zﬁ.ao-J!W.E. .del 2019,
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{4 Fewvance d llem os spropkads pa presantar 3l carpensrte o d 30 opociosda dof corstructo.
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL DESARROLLO MOTOR FINO
N DINENSIONES /[TEMS RELEVANCIA ‘ CLARIDAD CBSERVACICNES

1 @
NO [SI [NO

|

NO

Dimension: DESTREZA
. Salta en un pie
Salta con las dos manos en apoyo
. Utiliza la pelota baciendo rebotes en el piso
. Lkena arera ura botella sin derramar por los bordes
. Inserta arcs 2 20 om de un poste
. Trepa escaleras con ambas manos
7. Rueda sobre la colchoreta
Dimensién: PRECISION
8 Realiza carrerss en postas en grupo
9. Salta con un costalillo por una linea recta de S0cm
10. Dos nifics juntan sus pies v lo utilizan como uno pare caminan con precisitn
11. Comre en Zigzag
12. Camina scbre ima cuerda
13. Camina rdpido haciendo palmadas
14, Caming como ua patk
15. Sube v baja escalones
Dimension; HABILIDADES MANIPULATIVAS
16. Larez ln pelote y demrumba la e
17. Coloca ganchios de ropa en un cordel
18. Lanza con las dos manos la pelota
19. Lanza con la mano derecha ~ izquierda los aros
20, Recibe le pelota y falanza
21, Lanza dentro de una ula ula bloques de madera

S W BN

NO

.1 sl

NO

SNNYYYT RN N ISR

IR ERE RRRRR R ERS R RIS (2R

U NSNS R E SR SRR

OBSERVACIONES (PRECISAR SI HAY SUFICIENCIA){Q‘L‘-\(W&C‘Q“@‘-‘-

OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable (¥) Aplicable después de corregir( ) Noaplicable { )
APELLIDOS Y NOMBRES DEL JUEZ: Keapyardka Ramerm. Rasmses v DNLAREIRR RS st

ESPECIALIDAD DEL EVALUADOR: D@ Ddmi s X acing.. 80,10 00800, . iwuvevcsveess s

<3 de.2k......del 2019,

11} Pathencs # dem, &l conseplo keddon farmslado

12) Relvencia ol iter 03 aproplech para presselar @ comporane ¢ dmersin asgeciizada delcorsiclo
19) Crerbad 1o erthnde sl cificulnd aguna ¢ enunzirdo gl N, 94 :ondes, axado y drealo,

Nota sufkchingn se dice suficienci crando ©6 /lems plarteados son sulGenkas pan Medr Ia dmonsies
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL DESARROLLO MOTOR FINO

T——‘I”mmmm TENENCIA | RELEVANCIA | CLARIDAD | OBSERVACIONES
T — 0l (3 (3)

8| NO NO

Dimenelon: DESTREZA
. Saltaen un pie
. Salta con lus dos manos en apoyo
. Utiliza la pelota haciendo rebotes en el piso
. Llenaarena una botella sin derramar porlos bardes
. Insertarosa 20 cm deun poste.
Trepaescaleras con ambas manos
+ Rueds sobre la colchoneta
Dimonsién: PRECISION
8. Realiza carreras en postas en grupe
9, Salta con un costalillo por una linea rectz de S0cm
10, Dos mifios juntan sus pies y % utilizan como uso para caminan con precision
T~ S — —
12, Camina sobre uns cuerda
13, Camina rispido heotendo palmadas
14, Camina como un pato
15.Sube v bajo escalones
Dimension: HABILIDADES MANIPULATIVAS
16.Lanza Ia pelota y derrumba ks torre
17 Coloca ganchos de ropa en un cordz|
18, Lanza con s dos mancs la pelota
19. Lanza con la mano derecha -« izquierda los aros
20. Recibe la pelota y In lanza
21, Lanza dentro de una ula ula Moques de aders

| o sl -

NO NO NO

NN R SRR NN RN

N NS N RN NN IR R AN

NO

b

OBSERVACIONES (PRECISAR 81 HAY wncl:»cw:......f-i!ﬁ....ﬁ%..&i%ﬁlﬂdn
OPINION DE APLICABILIDAD; Aplicable (%) Aplicable despuds ds corraglr( ) No aplicable | )
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0. .do... 9207 dol 2019,
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Matr. /0r. & M, Join

(1) Partinenia: ol Bem, 24 corcaplo tedrics larmulad
(2) Rakvarcia of llom es apropiado peen ol o e o p del coratructo
(3) Clarksad. se entiends sin dSculac aigura 8l emnciado da REm, 66 Condiso, axecto y droec

Nota: sufickencia, se dioe suficianoa cuando [os Remes planleados son suficientes (ars mech iy dimeeniin
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Anexo 6. Evidencias
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VAR1 DIM1 DIM2 DIM3 VAR1 DIM1 DIM2 DIM3
52 19 20 13 2 3 3 2
50 18 19 13 1 3 2 2
52 17 20 15 2 3 3 3
53 19 19 15 2 3 2 3
50 17 17 16 1 3 2 3
56 18 21 17 3 3 3 3
55 17 21 17 3 3 3 3
52 19 19 14 2 3 2 2
55 19 20 16 3 3 3 3
56 19 20 17 3 3 3 3
57 19 21 17 3 3 3 3
59 19 22 18 3 3 3 3
55 19 21 15 3 3 3 3
50 18 17 15 1 3 2 3
56 18 22 16 3 3 3 3
51 18 19 14 1 3 2 2
50 18 19 13 1 3 2 2
55 17 22 16 3 3 3 3
54 19 21 14 2 3 3 2
50 19 16 15 1 3 2 3
55 19 20 16 3 3 3 3
52 19 19 14 2 3 2 2
54 18 21 15 2 3 3 3
54 19 20 15 2 3 3 3
53 16 21 16 2 2 3 3
53 20 19 14 2 3 2 2
55 18 22 15 3 3 3 3
57 20 22 15 3 3 3 3
55 19 21 15 3 3 3 3
52 17 20 15 2 3 3 3
56 17 24 15 3 3 3 3
56 20 19 17 3 3 2 3
52 18 20 14 2 3 3 2
56 20 19 17 3 3 2 3
53 17 20 16 2 3 3 3
52 18 19 15 2 3 2 3
55 19 19 17 3 3 2 3

81

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Anexo 8. Declaracion jurada

Vicerrectorado ‘ f Repositorio
=] p

{ Universidad Nacional
| de Investigacion x fnstitucional

del Altiplano Puno

DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

Por el presente documento, Yo ,ZJI i L han nel Momen, f /U ves ’
identificado con DNI__ 2269 64 3 en mi condicion de egresado de:

/@f Escuela Profesional, [0 Programa de Segunda Especialidad, [0 Programa de Maestria o Doctorado
:EU{,/('LLUU 7 F Sice ’ R

informo que he elaborado el/laXTesis o O Trabajo de Investigacion denominada:

“ Bocomnlaadod piou en niies de la Indlocos Edratwa lnecral

/ .
M40 9agjqdo (0la207 de 1e5%5 € [astibocisn edvcetive  Jwecial
N°8(Q Got ana e (o5 aﬂ407é5 de Hucosans — (ote bayy »

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omisién en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

En caso de incumplimiento de esta declaracion, me someto a las disposiciones legales vigentes y a las
sanciones correspondientes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las Directivas y otras
normas internas, asi como las que me alcancen del Cddigo Civil y Normas Legales conexas por el
incumplimiento del presente compromiso

Puno i 7 de_ & b"-/ del 20 23

FIRMA (obligatoria) Huella

82

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
. ____________________________________________________|]



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Anexo 9. Autorizacion

| Vicerrectorado
l de Investigacién

‘ Universidad Nacional
| del Altiplano Puno

Repositorio
| Institucional

AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE
INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL

Por el presente documento, Yo Ra(z Chuf&nél Moo ;/u res N
identificado con DNI__?365i64 3 en mi condicién de egresado de:

X Escuela Profesional, 0 Programa de Segunda Especialidad, OO Programa de Maestria o Doctorado

) 7 s
f(/ [AldeN STy F1Siceq

informo que he elaborado el/la B Tesis o [ Trabajo de Investigacion denominada:

« Ricometacided Fina__@a_ruios do la 1asdboeior edocativa el
N 401 gagfo Jo comzda dp @55 ¢ i hilvear Piloca - ool
N BIA Soc cna b Jos angels do Hacuvson . - Cocabayq »

para la obtencién de CGrado, [¥ Titulo Profesional o [ Segunda Especialidad.

Por medio del presente documento, afirmo y garantizo ser el legitimo, Gnico y exclusivo titular de todos los
derechos de propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los contenidos, los
productos y/o las creaciones en general (en adelante, los “Contenidos™) que seran incluidos en el repositorio
institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También, doy seguridad de que los contenidos entregados se encuentran libres de toda contraseda,
restriccion o medida tecnoldgica de proteccidn, con la finalidad de permitir que se puedan leer, descargar,
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacion alguna.

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en el Repositorio
Institucional y, en consecuencia, en el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia e ITnnovacion de
Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido en la Ley N° 30035, sus normas reglamentarias,
modificatorias, sustitutorias y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
aplique en relacion con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamente toda consulta y uso de los
Contenidos, por parte de cualquier persona, por el tiempo de duracion de los derechos patrimoniales de autor
y derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel mundial.

En consecuencia, la Universidad tendra la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de manera total
o parcial, sin limitacion alguna y sin derecho a pago de contraprestacién, remuneracién ni regalia alguna a
favor mio; en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o el Estado de la Republica del Pert
determinen, a nivel mundial, sin restriccion geografica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear y/o
extraer los metadatos sobre los Contenidos, e incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen
necesarios para promover su difusion.

Autorizo que los Contenidos sean puestos a disposicion del publico a través de la siguiente licencia:

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirlgual 4.0 Internacional. Para ver una copia de
esta licencia, visita: https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

En sefial de conformidad, suscribo ¢l presente documento.

Puno 1 q de C‘b'/‘/ del 20 %3

FIF{Mg(," (obligatoria) Huella
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