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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo principal establecer si los
estilos de aprendizaje influyen en los habitos de estudio de los estudiantes del colegio
Politécnico Huéscar en el afio 2021.La metodologia de investigacion comprende el
enfoque cuantitativo, descriptivo, de corte transversal, alcance correlacional, disefio no
experimental al no poder manipular deliberadamente las variables. La poblacién para el
siguiente estudio es conformada por estudiantes de 3°,4° y 5° de secundaria del colegio
Politécnico Huascar en el afio 2021 que ascienden a 92 estudiantes matriculados y que
asisten regularmente, y la muestra es igual a la poblacién considerando criterios de
inclusion y exclusion, se utilizé los instrumentos VARK y CASM 85 validados y
ampliamente utilizados en diversos trabajos de investigacidon, como técnica se utilizo la
encuesta, llegando a la conclusion de que los Estilos de Aprendizaje influyen en los
Habitos de Estudio de los estudiantes del Colegio Politécnico Huéscar en el afio 2021 al
95% de confianza al no existir suficiente evidencia estadistica en los datos para aceptar
la hipotesis nula, segin la comparacion en parejas de Tukey el Estilo de Aprendizaje
Kinestésico es el que mayor puntuacion tiene en Habitos de Estudio haciendo un grupo
denominado “A” ; separado del resto Visual, Bimodal, Auditivo, Lectura/escritura que
pertenecen al grupo “ B”, lo que implica que estudiantes con estilo Kinestésico son mas

propensos a tener mejores Habitos de Estudio.

Palabras clave: Habitos de estudio, Estilos de aprendizaje.
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ABSTRACT

The main objective of this research work was to establish whether learning styles
influence the study habits of the students of the Huascar Polytechnic College in the year
2021, a non-experimental design as it is not possible to deliberately manipulate the
variables. The population for the following study is made up of 3rd, 4th and 5th grade
students of the Huascar Polytechnic College in 2021, which amount to 92 students
enrolled and who attend constantly, and the sample is equal to the population considering
criteria of inclusion and exclusion, the VARK and CASM 85 instruments validated and
widely used in various research works were used, as a technique the survey was used,
reaching the conclusion that the Learning Styles influence the Study Habits of the students
of the Colegio Politécnico Huéascar in 2021 at 95% confidence as there is not enough
statistical evidence in the data to accept the null hypothesis, according to the comparison
in pairs by Tukey, the Kinesthetic Learning Style is the one with the highest score in
Study Habits doing a group named "A"; Visual, Bimodal, Auditory, Separate Reading /
Writing that belong to group “B”, which implies that students with Kinesthetic style are

more likely to have better Study Habits

Key words: Study habits, Learning styles

14

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

CAPITULO |

INTRODUCCION

En estas Gltimas décadas, se ha dado una serie de transformaciones con el fin de
procurar mejorar la calidad en la educacidén peruana. La educacion en las regiones
también es parte de esta transformacion sin embargo contintia existiendo problemas en el
proceso de ensefianza —aprendizaje. Existen una gran cantidad de herramientas y teorias
pedagogicas que permite tanto como a los alumnos y docentes un buen proceso de
ensefianza — aprendizaje, asi como para comprender el complejo universo de la educacién
béasica regular. EI Colegio Politécnico Huascar poco hacen por ofrecer de las herramientas
necesarias que permitan al estudiante procesar esa cantidad de informacion que se
encuentran actualmente en medios electronicos y escritos en diversos tipos como libros
clasicos, audiolibros, video tutoriales, entre otros. Quiz& se deba a la promocién
memoristica de la ensefianza por parte de los maestros que durante muchos afios se ha ido
impartiendo este tipo de ensefianza —aprendizaje, limitando que el alumno pueda
desarrollar estrategias de aprendizaje para organizar su informacion y asi promover la
capacidad de instruirse y el afianzamiento de un aprendizaje significativo; ademas, a ello,
se agregaria la despreocupacion de los maestros por capacitarse en el manejo de estilos
ylo estrategias de aprendizaje, asi también identificar los habitos de estudio que los
estudiantes tienen ya que dichos habitos son conductas que los estudiantes asimilan por
repeticion. Se tienen habitos positivos y negativos en relacion con la salud, la nutricion y

el estudio, entre otros.

El presente trabajo enfoca en lo expuesto sobre los alumnos del Colegio
Politécnico Huascar relacionado con la construccion del conocimiento, donde se

encontraron falencias, debidas al desconocimiento de los estilos de aprendizaje y los
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habitos de estudio y su relacion entre si, por un lado y por el otro haber potenciado estilos
no acordes a sus necesidades y que lejos de ayudar en su formacion, repercute
negativamente generando como consecuencia malos habitos de estudio perjudicando su

formacion.
La presente investigacion se tiende a desarrollar bajo la siguiente estructura:

Capitulo I: Se detalla el planteamiento de problema, enunciado del problema e

formulaciéon del problema.

Capitulo 11: Se detalla el marco teorico, fundamentos y/o bases tedricas de la

investigacién, conceptos basicos y antecedentes referentes al tema de investigacion.

Capitulo I11: Se presenta materiales y métodos, donde se detalla la poblaciéon y muestra,
disefio, alcance de la investigacion, técnicas e instrumentos de recoleccion de datos,

metodologia estadistica utilizada.

Capitulo 1V: Se exponen los resultados y la discusion de estos, por cada objetivo
planteado en la investigacion, demostrando los resultados mediante gréficos y tablas
pertinentes los mismos que han sido analizados, para poder validar las hipotesis

planteadas al inicio, de esta forma llega a las conclusiones y recomendaciones.
Finalmente se presentan, las referencias bibliogréficas y anexos

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El desarrollo de las habilidades y competencias para el aprendizaje se da a lo largo
de toda la vida en todas las personas, es el reto de todo estudiante tiene. Sin embargo, la
responsabilidad del maestro es encaminar a los estudiantes a adquirir determinados
conocimientos y habilidades las cuales influyen en la vida del estudiante y en el

cumplimiento de sus metas; todo estudiante en cierto nivel empieza a desarrollar su
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reflexion y autonomia. Es el caso de los estudiantes que cursan la educacion basica regular
entre los grados 3°,4° y 5°, una gran cantidad ya han alcanzado cierta madurez que les
permite reflexionar sobre los aspectos complejos en la vida y discernir qué capacidades,
habilidades y conocimientos tienen ello, para utilizarlos en las materias de estudio o
situaciones concretas, deberes académicos; porque los incesantes cambios que impone
nuestra sociedad moderna, demanda a las personas a adquirir nuevas competencias

personales, profesionales, sociales y académicas.

Sin embargo, los estudiantes desconocen la manera adecuada de como estudiar y
que esto le permita aprender de una forma dptima ya que generalmente estan
acostumbrados a que los maestros les dicten, se les proporcione preguntas con el
proposito de memorizarlas sin hacer ningun ejercicio de reflexién o razonamiento alguno,
acostumbrado a escuchar pasivamente. Lo que le es contraproducente al momento de
enfrentar un saldn de clases, al intentar de aprender algo por si mismos, el estudiante no
cuenta las herramientas suficientes en sus estilos de aprendizaje, no sabe si su estilo de
aprendizaje es visual, auditivo, lectura /escritura o quinestésico; Asimismo, los docentes
continGan utilizando métodos tradicionales, fomentando la copia de contenidos que
dificultan el desarrollo de habilidades creativas e innovadoras, con dolorosos resultados
a nivel internacional, al mismo tiempo generando malos habitos de estudio, en la
Institucion educativa que se realizo el estudio no existe ningun antecedente de trabajos

similares, lo que se generaliza a la mayoria de instituciones en la ciudad de Puno.

Es por todo lo anteriormente expuesto, el presente trabajo de investigacion se
orienta a conocer con profundidad si los estilos de aprendizaje y los habitos de estudio en

los estudiantes del colegio Politécnico Huéscar en el afio 2021 tienen relacion.
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1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Problema general
¢Se encontraran relacionados los Estilos de Aprendizaje y los Habitos de Estudio

en los estudiantes del Colegio Politécnico Huéscar en el afio 20217

1.2.2. Problemas especificos

e ;Cual es la relacién que tiene el Estilo de Aprendizaje Visual y los Habitos de
Estudio en los estudiantes del Colegio Politécnico Huascar en el afio 20217

e ;Existe relacion entre el Estilo de Aprendizaje Auditivo con los Habitos de
Estudio en los estudiantes del Colegio Politécnico Huascar en el afio 20217

e Esta asociado el Estilo de Aprendizaje Lectura /escritura con los Habitos de
Estudio en los estudiantes del Colegio Politécnico Huascar en el afio 2021?

e ;Se puede distinguir si existe relacion en el Estilo de Aprendizaje Kinestésico y
los Habitos de Estudio en los estudiantes del Colegio Politécnico Huascar en el

afo 20217

1.3. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. Hipotesis general
Los Estilos de Aprendizaje influyen en los Habitos de Estudio de los estudiantes

del Colegio Politécnico Huéascar en el afio 2021.

1.3.2. Hipadtesis especificas
e Existe relacion entre el Estilo de Aprendizaje Visual y Habitos de Estudio en los
estudiantes del Colegio Politécnico Huascar en el afio 2021.
e El Estilo de Aprendizaje Auditivo se encuentra relacionado con los Habitos de

Estudio de los estudiantes del Colegio Politécnico Huascar en el afio 2021.
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e Es posible determinar una relacién en el Estilo de Aprendizaje Lectura /escritura
y los Habitos de Estudio en los estudiantes del Colegio Politécnico Huéscar en el
afio 2021.

e Incide el Estilo de Aprendizaje Kinestésico en los Habitos de Estudio en los

estudiantes del Colegio Politécnico Huascar en el afio 2021.

1.4. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

Teorica: Laimportancia tedrica del presente trabajo de investigacion se encuentra
en el uso del método cientifico, contrastando la hipdtesis propuesta utilizando el
estadistico X? (Chi cuadrado) y el Analisis de Varianza, que nos permite conocer si existe
una relacion entre los estilos de aprendizaje y los habitos de estudio de los estudiantes del
Colegio Politécnico Huéscar, con un cierto grado de confianza, resultados que

contribuiran a la ciencia y el desarrollo de nuevas tedricas.

Practica: Los estudiantes de educacion secundaria a menudo estan inmersos por
una gran variedad de estimulos, seleccionan la informacion a la que le prestan atencion
en funcion de sus interés, también influye cémo se recibe la informacion ya que es
imposible recordar todo lo que sucede en un salon de clases, por ello el presente trabajo
de investigacion se basa en la necesidad de mejorar el servicio de educacion y los pocos
estudios que se tienen en los estilos de aprendizaje que tienen los estudiantes del Colegio
Politécnico Huéascar y los habitos de estudio que estos tienen. Los resultados de la
investigacion permitiran conocer la situacion concreta, por ende, elaborar estrategias
futuras para mejorar la calidad en la educacion y asi lograr un impacto en dicha
institucion.

Metodologica: La importancia del presente trabajo de investigacion radica en

todos los pasos que estan orientados a identificar los instrumentos y técnicas que nos
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permitirdn conocer el grado de asociacion que tienen los estilos de aprendizaje y habitos
de estudio. Para lograr los objetivos propuestos, se recurrird al empleo de técnicas de
investigacién como las encuestas validas y confiables, para los héabitos de estudio el
cuestionario CASM-85, para estilos de aprendizaje se utilizard la aplicacion del
cuestionario VARK (Visual, Aural, Read/Write, Kinesthetic por sus siglas en inglés) y su

procesamiento en el software Minitab.

1.5. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.5.1. Objetivo general
Establecer si los Estilos de Aprendizaje influyen en los Habitos de Estudio de los

estudiantes del colegio Politécnico Huéscar en el afio 2021.

1.5.2. Objetivos especificos

e Demostrar cual es la relacion que tiene el estilo de aprendizaje visual y los habitos
de estudio en los estudiantes del Colegio Politécnico Huéscar en el afio 2021.

e Definir la relacién en el estilo de aprendizaje auditivo y los habitos de estudio en
los estudiantes del Colegio Politécnico Huascar en el afio 2021.

o ldentificar si existe una relacion en el estilo de aprendizaje lectura /escritura y los
habitos de estudio en los estudiantes del Colegio Politécnico Huéscar en el afio
2021.

e Distinguir si existe relacion en el estilo de aprendizaje Kinestésico y los habitos

de estudio en los estudiantes del Colegio Politécnico Huascar en el afio 2021.
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CAPITULO II

REVISION DE LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES

Internacional

Tamayo (2017), quien en su trabajo de investigacion sobre la “Evaluacion de los
estilos y estrategias de aprendizaje, las técnicas y habitos de estudio que inciden en el
rendimiento académico”, que tuvo por objetivo principal analizar los estilos de
aprendizaje e identificar las técnicas y habitos de estudio y las estrategias de aprendizaje,
la metodologia empleada fué de tipo cuantitativo, descriptivo y correlacional, la poblacion
es igual a la muestra conformada por 31 estudiantes, el instrumento de recoleccion de
datos es el cuestionario y mediante la prueba de correlacion de Pearson se evidencio que
todos los estilos de aprendizaje se encuentran presentes en el grupo de estudiantes
indicando, que el estilo activo es el mas comun en los estudiantes de secundaria. Se
observd que la estrategia de aprendizaje mas utilizada es la Escala Recuperacién y menos
utilizada la Escala de Codificacion. Se pudo evidenciar que existe una relacion
significativa entre las estrategias de aprendizaje (Escala Codificacion, Recuperacién y
Apoyo) y las técnicas y habitos de estudio con el rendimiento académico. La correlacion
entre las tecnicas y habitos de estudio y la estrategia de codificacion es significativa

(p=0.030).

Marin et al. (2019), en su trabajo titulado por “Estrategias cognitivas y estilos de
aprendizaje en estudiantes de basica secundaria” tiene como objetivo principal analizar
las estrategias cognitivas asociadas a los estilos de aprendizaje en estudiantes de bésica
secundaria de una institucion privada de la ciudad de Valledupar, la metodologia

empleada fue de tipo cuantitativo, de alcance correlacional se usé un muestreo no
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probabilistico de 120 estudiantes, se utiliz6 el instrumento de recoleccion de datos el
cuestionario llamado “Honey-Alonso”, se logrd establecer que en la mayoria de cruces
de dimensiones de ambas variables hubo relaciones estadisticamente significativas. Los
unicos cruces que resultaron no presentar asociacion fueron los correspondientes al estilo
de Activo con las estrategias Adquisicion y Codificacion. Concluyendo que los estilos y
las estrategias de aprendizaje se asocian de manera significativa afectando de manera

positiva el aprendizaje de los estudiantes.

Fonseca, Salcedo y Rocha (2018), en su trabajo titulado por “Estilos, estrategias
de aprendizaje, relacion desempefio académico, resultados pruebas saber 11° en ciencias
naturales, Colombia” que tiene como proposito general determinar el posible grado de
influencia que existe entre los Estilos y Estrategias de Aprendizajes, el Desempefio
Académico y los resultados de las Pruebas Saber 11° en el componente de Ciencias
Naturales, la metodologia de investigacion comprende un disefio cuantitativo,
correlacional, descriptivo, la muestra comprende a 70 estudiantes de undécimo grado
periodo académico 2016, las cuales presentaron las Pruebas Saber 11° , los instrumentos
de recoleccion de datos son los cuestionarios de medicion de Estilos de Aprendizaje de
Felder, version abreviada (2004) y Estrategias de aprendizaje ACRA, version abreviada
(2003) concluyendo que: Teniendo en cuenta los andlisis de los resultados de las
estrategias de aprendizaje, las mas empleadas fueron: de Adquisicion y Recuperacion,
entre las de menor utilizacion fueron las de codificacion y apoyo, en efecto, las estudiantes
buscan el reconocimiento de la informacion, es decir hacerla propia para una mayor
comprension y explicacion. No organizan la informacion desconociendo las estrategias
de codificacion, de igual manera contintan sin fortificar las estrategias de apoyo. En
cuanto a la existencia de relacion de los estilos de aprendizaje y las estrategias de

aprendizaje, no hay correlacion significativa entre estas variables.
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Estrada (2018), en su trabajo de investigacion denominado por “Estilos de
aprendizaje y rendimiento académico” que tiene por objeto Identificar los estilos de
aprendizaje preferidos de los Alumnos y analizar su impacto en el rendimiento
academico, la metodologia empleada es de caracter cuantitativo, descriptivo se trabajo
con una poblacion de 46 estudiantes, el instrumento de recoleccion de datos es el
cuestionario. Se determind que los estilos de aprendizaje son un factor que influye de
forma significativa en el rendimiento académico de los estudiantes, concluyendo que no
se le puede responsabilizar solo a los estilos de aprendizaje; al contrario, existe una
diversidad de factores que influyen en el rendimiento académico entre ellos estan:
socioeconémicos, metodologias de ensefianza, competencias previas, motivacion. Queda
claro que el estilo preferido por los estudiantes es el reflexivo caracterizado por ser
investigativo, analitico, trabajar de forma asertiva y en equipo, logrando comprender los
datos analizados de forma sistémica llevandole a la solucion de diversos problemas

aplicando los saberes aprendidos de forma integradora.

Cid et al. (2019), articulo de investigacion denominado por “Incidencia de la
antropometria, préactica de actividad fisica, estilos de aprendizaje, motivos, actitudes y
estrategias de aprendizaje sobre el rendimiento académico de estudiantes de Santiago de
Chile” cuyo propdsito principal fue de conocer la incidencia de la practica de ejercicio
fisico, composicion corporal, estilos de aprendizaje, motivacion y habitos de estudio
sobre el rendimiento académico de los estudiantes de Santiago de Chile. La
metodologia empleada es de tipo cuantitativo, descriptivo-correlacional, la muestra es no
probabilistica de 713 alumnos, se utilizaron como instrumento de recoleccion de datos
los cuestionarios de CHAEA-36 y demas desarrollados propiamente. Se aprecian los
valores “p” de las pruebas ANOVA comparando los resultados por cursos. En las

variables antropométricas, como era de esperarse, existen diferencias significativas en el
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peso y la estatura, ambas variables aumentan con la edad y, por ende, con el aumento del
nivel escolar (curso). En forma opuesta, el pliegue del triceps disminuye con los cursos
(p = 0.000). En relacion con los estilos de aprendizaje sobre se observan diferencias en el
estilo reflexivo, donde 1° y 2° de secundaria obtuvieron medias mayores a 7° y 8° de
primaria (p=0,000). En las puntuaciones de las sub-escalas del cuestionario de motivos,
actitudes y estrategias de aprendizaje no se aprecian diferencias significativas entre los
cursos. En el ambito de los promedios de notas, sélo ciencia presenta diferencias entre los
cursos, siendo 1° y 2° de secundaria lo que obtienen promedios mas altos (p=0.000).
Concluyendo que existe una incidencia muy baja de la antropometria, la practica de
gjercicio fisico, algunos estilos de aprendizaje, de las metas, condiciones de estudio e
implicancias del estudio sobre el rendimiento académico de los estudiantes de la muestra,
no superando el 8%. Estos resultados permiten asumir una independencia de las variables

estudiadas sobre las notas que obtienen los estudiantes.

Aravena et al. (2017), trabajo que tiene como titulo “Incidencia del coeficiente
intelectual, estilos de aprendizaje, motivos, actitudes y estrategias para el estudio sobre el
rendimiento académico de los estudiantes de un colegio de Santiago” que tuvo como
principal objetivo el evidenciar la relacion entre el rendimiento académico de los
estudiantes, con los estilos de aprendizaje, el coeficiente intelectual, los motivos, actitudes
y estrategias para el estudio de los estudiantes de un establecimiento educacional en
Santiago de Chile, la metodologia empleada comprende un enfoque cuantitativo,
correlacional, explicativo, con una muestra no probabilistica intencional de 136
estudiante, se usaron los instrumentos de Estilos de Aprendizaje Abreviado (CHAEA-
36), el Test de matrices progresivas de Raven. Los valores de regresion para los
rendimientos académicos indican que las notas de la asignatura de matematicas pueden

ser predichas en un 21% por los resultados en el test de Raven y de las subescalas metas
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e implicancias del Inventario de motivos, actitudes y estrategias para el aprendizaje. Esta
situacion ocurre en menor medida con las notas de historia e inglés, y de las variables
estudiadas no se encontrd alguna que pudiese predecir los resultados académicos en
lenguaje. Recordemos que las notas obtenidas son en general bajas, fluctuando entre el
4,8y 5,8, lo que denota un bajo interés académico de estos estudiantes, razén por la cual
los hébitos de estudio y la motivacion por aprender no parecen ser elementos que
influencian de manera importante el rendimiento académico. Otra alternativa, es que los
programas de clases se orientan mas hacia el desarrollo de la experienciay la creatividad,
razén por la cual la influencia de la inteligencia (test de Raven) sea mas baja de lo

esperado.
Nacional

Sobrino (2017), este trabajo de investigacidn que tiene por titulo “Relacion entre
estilos de aprendizaje y habitos de estudios en los estudiantes de la asignatura
Metodologia de Trabajo Universitario de la Universidad Privada Telesup-2016” se
desarrolla con el propdsito de determinar si existe relacion entre los estilos de aprendizaje
y sus habitos de estudio en estudiantes de una Universidad Privada de Lima, estudio
descriptivo, correlacional que mediante el Cuestionario de Estilos de Aprendizaje de
Honey y Alonso y el Inventario de Habitos de Habitos de Estudio CASM — 85. Revision
— 2005 recolecto su informacion de una muestra de 144 estudiantes. Para la variable
estilos de aprendizaje, por su naturaleza no se pueden obtener resultados globales, sino
por cada uno de los estilos, asi, para el estilo activo el 41.7% de los sujetos estudiados,
presentaron un nivel moderado, el 22, 9% alto, el 25% muy alto y el 10.4% bajo. En
cuanto a la pregunta y objetivo general de investigacion, se concluye que existe relacion
entre los estilos de aprendizaje y los habitos de estudio, pero sélo en los estilos tedrico y

reflexivo.
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Ascencio (2019), tesis titulada por “estilos de aprendizaje y su relacion con el
desarrollo creativo en los estudiantes de la Universidad San Luis Gonzaga de Ica”, su
principal objetivo fue determinar la relacion entre los Estilos de Aprendizaje y el
Desarrollo Creativo en estudiantes de la facultad de Educacion — Nivel primaria, de la
Universidad San Luis Gonzaga de Ica, utilizando el cuestionario CHAEA , tomando como
muestra a 120 estudiantes, el disefio de investigacion fue de prestest-postest. Se establecio
que el desarrollo creativo con el estilo de aprendizaje activo de los estudiantes de la
Facultad de Educacién de la Especialidad Primaria de la Universidad San Luis Gonzaga
de Ica, 2017, tienen una relacion positiva, de nivel significativa de rho = 0,402. Se
establecié que el desarrollo creativo con el estilo de aprendizaje reflexivo de los
estudiantes de la Facultad de Educacion de la Especialidad Primaria de la Universidad

San Luis Gonzaga de Ica, 2017, tienen una relacion positiva, de nivel alta de rho = 0,852.

Yamada, Bazan y Espinoza (2017), articulo que es denominado como “Relacion
entre habitos de estudio y motivacion para el aprendizaje con el rendimiento académico
en estudiantes de medicina veterinaria” que tiene por objetivo general determinar la
relacion entre los habitos de estudio y motivacion para el aprendizaje con el rendimiento
académico de los estudiantes de medicina veterinaria de la Universidad Nacional Mayor
de San Marcos en el afio 2014, cuya muestra no probabilistica fue de 163 estudiantes, de
disefio transversal, cuantitativo y no experimental. Al aplicar el analisis de
correspondencias multiples se obtuvo que los estudiantes de 30 afios a mas; presentan
motivacion para el aprendizaje ptima, los estudiantes con rendimiento académico regular
tienen habitos de estudio bueno y motivacion para el aprendizaje bueno, los estudiantes
con rendimiento académico bajo presentan habitos de estudio regular y motivacion para

el aprendizaje regular.
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Chuzén (2016), trabajo que tiene como denominacion “los habitos de estudio y el
aprendizaje en los estudiantes de la facultad de educacion en la universidad nacional José
Faustino Sanchez Carrion, 2013, cuyo propdsito general fue determinar y describir la
relacion existente entre los habitos de estudio y el aprendizaje en los estudiantes de la
Facultad de Educacion en la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion, 2013,
el disefio de su investigacion fue el descriptivo-correlacional de corte temporal
transversal, cuyos resultados demuestran que existe una relacién significativa entre los
habitos de estudio y el aprendizaje en la Facultad de Educacion en la Universidad
Nacional José Faustino Sanchez Carridn, 2012 porque las puntuaciones logradas a nivel
de la dimension son altas. Del mismo modo, aplicando el estadistico no paramétrico, se
obtuvo resultados favorables para rechazar las hipdtesis nulas para cualquier nivel de
significacion.

Pino (2019), tesis que se denomina por “estrategias de Aprendizaje, Técnicas de
Estudio y Habitos de Estudio en los Estudiantes de una Institucion Educativa del Nivel
Secundario, UGEL 06 Ate Vitarte, afio 2018, el propoésito principal en esta investigacion
es determinar la relacion que existe entre las estrategias de aprendizaje, las técnicas de
estudio y los habitos de estudio de los estudiantes de una institucion educativa del nivel
secundario, del ambito de la UGEL 06 Ate. Vitarte, durante el periodo académico del afio
2018, el enfoque empleado es de caracter cuantitativo, una investigacion béasica de disefio
descriptivo y correlacional, se utilizo el cuestionario como instrumento de recoleccion de
datos a traves de la encuesta, la muestra fue determinada por 40 alumnos presentando que
la mayoria altamente de los estudiantes, en relacion con la percepcion de la variable
estrategias de aprendizaje, obtienen puntajes promedios que los ubican entre los niveles

medio y bajo. En conclusion, existe relacion significativa entre las estrategias de
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aprendizaje y técnicas de estudio en los estudiantes de una institucion educativa del nivel

secundario — UGEL 06 Ate Vitarte, Afio 2018.

Local

Garcia (2020), tesis denominada por “estilos de aprendizaje y rendimiento
académico en el area de practica pre — profesional en estudiantes de educacion inicial de
la Universidad Nacional del Altiplano - Puno, 2019” donde el proposito radica en
determinar la relacion entre los estilos de aprendizaje y rendimiento académico en el area
de practica pre — profesional en estudiantes de educacion inicial de la universidad nacional
del altiplano Puno, 2019.La metodologia de investigacion es descriptiva, correlacional, el
tamafo de la muestra presenta un total de 92 alumnos; el instrumento utilizado para la
recoleccion de la informacion son los cuestionarios de Honey y Alonso para los estilos
de aprendizaje (CHAEA) y para la medicién del rendimiento académico presentando los
resultados de que los estudiantes evidencian un nivel de preferencia moderada respecto
al estilo de aprendizaje tedrico (36%) se caracterizan por ser metddicos, logicos,
objetivos, criticos y estructurados; el valor de la significancia (0.991) que indica que
existe relacion moderada fuerte en el area de practica pre profesional en estudiantes de

Educacién Inicial de la Universidad Nacional del Altiplano Puno 2019.

Bustincio (2019), trabajo de tesis que lleva por titulo “Estilos de aprendizaje de
los estudiantes del cuarto y quinto grado de la Institucion Educativa Secundaria
Independencia Nacional - Puno, 2019”, su objetivo principal fue determinar el estilo de
aprendizaje que predomina en los estudiantes del cuarto y quinto grado de la Institucion
Educativa Secundaria Independencia Nacional - Puno, 2019. La metodologia que se
empleo fue el enfoque cuantitativo, descriptivo, diagnéstico en el que la poblacion fue de
189 alumnos y la muestra se selecciond mediante el muestreo por conveniencia de 176

alumnos a quienes se les aplico el Cuestionario de “Honey-Alonso” que se refiere a los
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Estilos de Aprendizaje presentando que El estilo de aprendizaje que més incidencia tiene
en los estudiantes del cuarto y quinto grado de la Institucién Educativa Secundaria
Independencia Nacional -Puno, 2019, es el estilo reflexivo, por ser el estilo que obtuvo
una mayor puntuacion respecto a los demas, lo que significa que los estudiantes aprenden
mas cuando observan, reflexionan, o analizan de manera cuidadosa y detalladamente la
informacion antes de emitir conclusiones. El estilo nivel de preferencia del estilo de
aprendizaje activo es moderada. Ademas, este estilo es el menos utilizado por la mayoria
los estudiantes de la I.E. precitada. Los estudiantes que son en su minoria, aprenden mejor

cuando se viven experiencias nuevas.

Durén (2020), tesis de pre grado titulada como “habilidades sociales y estilos de
aprendizaje en estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion Inicial, UNA — Puno”.
Cuyo propo6sito principal radica en establecer el grado de relacion entre habilidades
sociales y estilos de aprendizaje en los estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion
Inicial de la Universidad Nacional del Altiplano de la ciudad de Puno. Le metodologia de
investigacién corresponde a un paradigma positivista, de enfoque cuantitativo, de tipo
béasico, el alcance es descriptivo - correlacional; la muestra esta conformada de 232
estudiantes. Los instrumentos utilizados para recolectar la informacion son los
cuestionarios de Goldstein y “Honey-Alonso” presentando los resultados. El grado de
relacion entre habilidades sociales y estilos de aprendizaje en los estudiantes de la Escuela
Profesional de Educacion Inicial de la UNA Puno es Positivo considerable con un nivel
de significancia bilateral de 0, 541 puntos, segun la prueba de correlacion de Rho de
Spearman; por tanto, se acepta la hipotesis alterna. Se asevera que, existe correspondencia

entre ambas variables de estudio.

Vargas (2018), quien denomino a su trabajo de investigacion como “la motivacion

académica y su relacion con los estilos de aprendizaje de los estudiantes del programa de
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educacion primaria de la Universidad Nacional del Altiplano Puno, afio 2017”, cuyo
proposito de investigacion es de determinar la relacion que existe entre la Motivacion
Académica y los Estilos de Aprendizaje de los estudiantes del Programa de Educacion
Primaria, en el afio 2017, el tipo de investigacion es cuantitativa, correlacional simple. El
disefio de investigacion proviene de un modelo hipotético deductivo, el tamafio de
muestra se hizo bajo un muestreo aleatorio sistematico que asciende a 156 estudiantes. Al
aplicar el coeficiente de correlacion de Pearson demuestran que la Motivacion Académica
tiene una relacion positiva alta r = 0.831 con los Estilos de Aprendizaje de los estudiantes
del Programa de Educacion Primaria de la Universidad Nacional del Altiplano - Puno,
afio 2017 de igual manera la prueba de hip6tesis de la t calculada = 18,54 es mayor al t

tabulada = 1,97 confirmando lo establecido a un nivel de significancia del 5%.

Mamani (2018), quien denomindé a su trabajo de investigacion como “Relacion
entre estilos de aprendizaje y el rendimiento académico en el area de comunicacion de las
estudiantes del cuarto grado de la I.E.S. Carlos Rubina Burgos de Puno, 2017” que tiene
como proposito general determinar la relacion existente entre los estilos de aprendizaje y
el rendimiento académico en el area de Comunicacion de las estudiantes del cuarto grado
de la I.LE.S. "Carlos Rubina Burgos" de Puno, 2017. La metodologia empelada es de
caracter bésico, de disefio no experimental - transeccional, de alcance descriptivo —
correlacional. Resultados, la relacion existente entre el estilo de aprendizaje reflexivo y
el rendimiento académico en el area de Comunicacion de las estudiantes del cuarto grado
de la Institucion Educativa Secundaria “Carlos Rubina Burgos™ de Puno, 2017, es positiva
moderada (r = ,489**) y significativa (en el nivel 0,01). Por otra parte, la relacion
existente entre los estilos de aprendizaje tedrico (r =,353**) y pragmatico (r =,292*) con
el rendimiento academico en el area de comunicacion es positiva baja y significativa (en

el nivel 0,01 y 0,05 respectivamente), no ocurriendo de la misma forma entre el estilo de
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aprendizaje activo y el rendimiento académico en el rea de comunicacion, ya que existe

una relacién positiva muy baja (r = .189) y no significativa.

Carrasco (2018), trabajo que lleva como denominacion por “Grado de relacion de
los estilos de aprendizaje y el nivel de aprendizaje de los estudiantes de la I.E.S. José
Maria Arguedas de Pisacoma, afio 2016 tiene como principal objeto conocer la relacion
existente entre los estilos de aprendizaje y el nivel de aprendizaje de los estudiantes de la
Institucion Educativa Secundaria Agropecuario “José Maria Arguedas” de Pisacoma
provincia Chucuito — Puno, se desarrolldé bajo un enfoque cuantitativo, tipo de
investigacién bésica, de disefio no experimenta, el alcance de investigacion es
correlacional, la poblacidn igual a la muestra de 133 estudiantes. Cuyos resultados se
presentan, los estilos de aprendizaje y el nivel de aprendizaje tienen una relacion positiva
media en los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Agropecuario “José
Maria Arguedas, segln la prueba estadistica r de Pearson con un resultado de 0781**. Es
decir que el estilo de aprendizaje activo son 26 estudiantes y representa al 24%; estilo de
aprendizaje reflexivo son 43 estudiantes y representa al 39%; estilo de aprendizaje
pragmatico son 17 estudiantes y representa al 15%; estilo de aprendizaje tedrico son 24

estudiantes y representa al 22%.

2.2. MARCO TEORICO

2.2.1. Educacion

Ledn (2007), define la educacién como un complejo proceso humano y cultural.
“Para establecer su propoésito y su definicion es necesario reflexionar la condicion y
naturaleza del hombre y de la cultura en su conjunto, en su totalidad, para lo cual cada
rasgo tiene sentido por su vinculacion e interdependencia con las demas y con el

conjunto” (p.25).
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“La educacion es un sistema complejo, es decir, un sistema en el cual, en la
totalidad o la unidad, existe la diversidad, por lo que la unidad o totalidad es la sintesis de

multiples determinaciones” (Aguerrondo, 1993, p.5).

Es el intento humano més importante entre los hombres para transformarse y
mantenerse unidos siendo parte uno del otro en la estructura de la cultura diferenciandose

e identificAndose a través de intercambios simbdlicos y materiales (Ledn, 2007).

Por lo expuesto la educacion radica en la formacion para inquirir y buscar con
sabiduria e inteligencia, incrementar los conocimientos adquiridos, dar sutileza al
pensamiento, aprender de las experiencias, aprender de otras caracteristicas que por

cuenta propia no seria posible.

2.2.2. Estudio

Portillo (2006), lo define como un proceso consciente y voluntario, por lo tanto,
necesita de tiempo y esfuerzo. Es una actividad propia de la persona, Esto significa
centrarse en el contenido, lo que significa aprender conceptos, hechos, principios,
relaciones y procedimientos. Asociado, ademas, del contexto, en otras palabras, el
surgimiento o efectividad de una estrategia o proceso varia segun la medida en que existan
diferencias en las condiciones positivas 0 negativas de la tarea de aprendizaje. Es un
proceso orientado a metas porque el aprendizaje se lleva a cabo de acuerdo con metas u

objetivos predeterminados que se espera lograr dentro de un periodo de tiempo especifico.

Implica entender la interaccion y el sentido de lo cual se lee, experimenta y/o
observa. En otros términos, el estudio es un intento sistematico de entender, asimilar, fijar
y rememorar los contenidos objeto del aprendizaje, valiéndose de unas técnicas idoneas.

Pide una reaccion de la mente y de la voluntad decidida de aprender (Gil, 2017).

32

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Sanchez y Gonzalez (2019), lo definen como un proceso dirigido a la formacion
de una persona, se apoya en desarrollar capacidades para el analisis, implantar metas y
fines educativos basados en el reconocimiento de las debilidades y fortalezas del sujeto,

mismas que responderan a las necesidades y expectativas de cada uno.

De este modo el estudio es una actividad que permite al individuo aprender, saber
ejercer las habilidades cognitivas y motoras a la obtencion, compresion y organizacion de

conocimientos.

2.2.3. Habitos

Hull (1943), define un habito como un modelo de comportamiento aprendido que se
observa automaticamente en una situacion dada, por lo general en la vida cotidiana del ser
humano, cuando ya no tiene tiempo para pensar o decidir como actuar ante una situacion. Los
habitos estan organizados en jerarquias de familia de habitos, dependiendo de la cantidad de
refuerzos que han recibido los comportamientos, los cuales, evolucionan diferentes niveles de
potencial de excitacién, siendo los mas intensos los primeros porque reciben una tendencia menos
inhibitoria. Desde esta perspectiva, el aprendizaje es un conjunto de comportamientos que los
individuos exhibiran en una situacion dada. Este comportamiento no depende del ensayo, del error
o del éxito ocasional en un area determinada, sino de las consecuencias de su comportamiento en
el que el profesor refuerza selectivamente determinadas conductas a través de técnicas de

ensefianzas y evaluaciones.

Ruiz (2005), admite que “los habitos facilitan el proceso de aprendizaje ya que
provocan en las personas actos repetitivos que lo llevan a la culminacion exitosa de su

propoésito. De este modo, los habitos proporcionan que el aprendizaje sea significativo”

(p.13).

Son aquellas actividades y costumbres habituales positivas 0 negativas que se

efectlan de forma automatica que se repite con frecuencia (Lezama y Galdamez, 2017).
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Lo expuesto refiere que el desarrollo de habitos adecuados es necesario para un
buen rendimiento en cualquier actividad que desempefie el ser humano, ya que le brinda
mayores probabilidades de tener éxito frente a las personas que no tiene habitos

adecuados.

2.2.4. Habitos de Estudio
Los hébitos de estudio son comportamientos que se establecen y se relacionan con

la forma en que los estudiantes logran o no sus metas académicas (Sanchez, 2016).

Cortés (2017), admite que “los adecuados habitos de estudio influyen en el logro
académico, considerandose incluso mas relevantes que el nivel de inteligencia o de

memoria, pues determinan un buen desempefio académico” (p.8).

La adquisicion de los Habitos de Estudios necesita de preparacion, cambio en el
comportamiento del estudiante; esto no es tarea sencilla, ya que debe estar motivado por
un proposito superior que le lleva a estar subordino hacia lo que desea para si en el futuro,

gracias al estudio (Alvarez, 2010).

El término de “Habitos de Estudio”, se refiere a la forma en que un estudiante esta
acostumbrado a usar y aprender una unidad de estudio, su capacidad para evitar
distracciones, su atencion al material especifico de estudio y su esfuerzo a lo largo del
proceso de estudio completando todo el proceso de tareas escolares a través de la practica.

(Cartagena, 2008).

Los habitos de estudio se construyen a través de la practica y la acumulacion de
actividades, porque cuanto mas estudiamos regularmente, en el mismo lugar y a la misma
hora, mas habitos de estudio pueden arraigarse y permitir que los estudiantes alcancen

Sus metas.
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2.2.5. Estilos de Aprendizaje
“En el actual contexto académico y social de los estudiantes, los docentes precisan
conocer los estilos de aprendizaje que tienen sus alumnos para favorecer la construccion

de su propio proceso formativo” (Ramos et al., 2019, p.76)

Los estilos de aprendizaje son caracteristicas cognitivas, afectivas y fisioldgicas
que sirven como indicadores relativamente estables de como los estudiantes perciben las

interacciones y responden al entorno de su aprendizaje (Keefe, 1988).

Hay varios modelos y teorias existentes sobre estilos de aprendizaje que brindan
un marco tedrico para comprender los comportamientos cotidianos en el aula, sus
relaciones, cdmo aprenden los estudiantes y los tipos de actividades que son mas eficaces

en el aula en un momento dado (Cazau, 2004).

“Hay una pluralidad de concepciones tedricas que han abordado, explicitamente
o implicitamente, los diferentes estilos de aprendizaje. Cada una de ellas poseen su
[lamativo, y en todo caso cada cual la seleccionard segin qué aspecto del proceso de

aprendizaje le interese” (Cazau, 2004, p.1)

Existe una amplia variedad en Estilos de Aprendizaje Segun Perea (2003), las

teorias sobre los estilos de aprendizaje confluyen en seis categorias que son las siguientes:

e Segun el hemisferio cerebral

e Segun el cuadrante cerebral (Herrmann)

e Segun el modo de procesar la informacion (Kolb)

e Segun la categoria bipolar (Felder y Silverman)

e Segun el tipo de inteligencia (Gardner)

e Segun la seleccion de la informacion o tipos de estimulos que generan mayor
atencion (Felder, Silverman y Programacion Neurolinguistica)
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Tabla 1.
Tipos de estilos de aprendizaje
Estilo de aprendizaje Tipos
. S Logico
Segun el hemisferio cerebral .
Holistico

Segun el cuadrante cerebral

(Herrmann)

Cortical izquierdo
Limbico izquierdo
Limbico derecho
Cortical derecho

. . Visual
Segun el sistema de .
» Auditivo
representacion (PNL) ) .
Kinestesico
Activo
Segun el modo de procesar la Reflexivo
informacion (Kolb) Pragmatico
Teobrico

Segun la categoria bipolar (Felder

y Silverman)

Activo/reflexivo
Sensorial/intuitivo
Visual/verbal
Secuencial/global

Segun el tipo de inteligencia
(Gardner)

Logico-matematico
Linguistico-verbal
Corporal-kinestésico
Espacial
Musical
Interpersonal
Intrapersonal
Naturalista

Seleccion de la informacion o tipos
de estimulos que generan mayor
atencion (VARK)

visual
auditivo
lectura/escritura
Kinestésico

Elaborado: Elaboracion propia basado en Perea (2003)
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2.2.6. Modelo Visual, auditivo, lectura/escritura, Kinestesico (VARK siglas en
ingles)

El modelo VARK-Visual, Aural, Read/Write, Kinesthetic Responde a las
necesidades de quienes viven el proceso educativo y trabajan transversalmente la materia,
descubrirdn formas de llevarla al aula para facilitar el aprendizaje. Inicialmente, la
herramienta constaba de 13 items con 3y 4 alternativas, luego fue revisada en septiembre
de 2006 para aumentar la confiabilidad de la herramienta a 16 items con 4 alternativas en

las respuestas (Fleming, 2006).

El modelo VARK asume que cada alumno puede identificar su propio estilo de
aprendizaje, comprender sus propias preferencias sensoriales, adaptarse al estilo de
ensefianza del profesor y actuar a su manera para mejorar su rendimiento académico. El
modelo proporciona una cuantificacion de la preferencia de los estudiantes por cada una

de las cuatro modalidades sensoriales. (Olivar et al. ,2021).

Los modelos VARK incluyen la opcion de seleccionar mas de una opcion.
Estadisticamente hablando, la mayoria de las personas son multimodales y requieren méas
de una estrategia para aprender y comunicarse de manera 6ptima. Otro dato importante a
mencionar es que las personas pueden ajustar algunas preferencias segun la situacion,

aunque sus preferencias son generalmente estables (Gutiérrez, 2003).

Mas que un estilo de aprendizaje se refiere al favoritismo en términos de la

caracteristica sensorial en la cual un estudiante prefiere tomar nueva informacion.

2.2.7. Visual
Olivar et al. (2021), menciona ser un aprendiz visual involucra pensar en imagenes

en vez de palabras. Los estudiantes visuales aprenden mejor usando gréaficos, tablas,
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cuadros, mapas, colores y diagramas. Ademas, tienden a aprender de forma integral, en

vez de secuencialmente.

El estilo visual tiende a ser el dominante en la mayor parte de los individuos. Pasa
una vez que uno tiende a pensar en imégenes y a relacionarlas con ideas y conceptos.
Tales como una vez que uno recurre a mapas conceptuales para rememorar ideas,
conceptos y procesos complicados. Por lo mismo, este sistema estd de manera directa

referente con nuestra capacidad de abstraccion y planeacion (Perea, 2003).

Cuando pensamos figurativamente (por ejemplo, cuando mentalmente "vemos"
una pagina en un libro de texto que tiene la informacién que requerimos), podemos pensar
en mucha informacion a la vez, por lo que es mas probable que las personas que usan
sistemas de representacion visual absorban mucha informacion rapidamente. La
visualizacion también puede ayudarnos a crear relaciones entre diferentes ideas y
conceptos. Cuando los estudiantes tienen dificultad para enlazar conceptos, generalmente
se debe a que procesan la informacién de forma auditiva o con un conjunto de gestos y
movimientos corporales. La capacidad de abstraccion esta directamente relacionada con
la capacidad de visualizar y la capacidad de planificar. Estas dos caracteristicas
manifiestan el por qué la mayoria de los estudiantes universitarios (y profesores) son
visuales. Los aprendices visuales aprenden mejor cuando leen o ven informacién de una

manera especifica (Fleming, 2006).

Tiene como preferencia por las imagenes y simbolos que se presentan como

informacidn, utiliza su sentido de la vista principalmente.

2.2.8. Auditivo
Cuando recordamos usar el sistema de representacion auditivo, lo hacemos de

manera secuencial y ordenada. Por ejemplo, cuando los estudiantes ven las paginas de un
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libro en su mente durante un examen, pueden moverse de un lugar a otro sin perder tiempo
porque ve toda la informacion a la vez. Sin embargo, el estudiante auditivo debe escuchar

sus notas de grabaciones mentales paso a paso (Fleming, 2006).

“Los alumnos auditivos aprenden mejor cuando reciben las explicaciones
oralmente y cuando pueden hablar y explicar esa informacion a otra persona” (Escarcena

y Puma. 2017, p.25).

El sistema auditivo no te permite vincular conceptos o desarrollar abstracciones
tan facilmente como el sistema visual, y no es tan rapido. Sin embargo, es muy importante

para aprender un idioma y por supuesto para aprender musica (Fleming, 2006).

En tal sentido el estilo auditivo tiene por referencia por escuchar la informacion,

utiliza el sentido auditivo para captar la realidad y en el aprendizaje principalmente.

2.2.9. Lectura /escritura

Sencillamente se requieren apuntes y libros para poder obtener buen aprendizaje
y poder retener una enorme proporcion de informacion por medio de la lectura y escritura.
Siendo la funcién de memoria muchisimo mas eficaz y paralelamente va practicando la

escritura para mejorar la velocidad y la caligrafia (Fleming, 2006).

Conocido también como aprendizaje linguistico, los alumnos con este estilo de
aprendizaje estudian mejor leyendo o escribiendo. Para ellos, es mejor leer los apuntes o
sencillamente elaborarlos. El proceso de preparacion de dichos apuntes es una buena

herramienta para su aprendizaje (Keefe, 1988).

Segun persona Escarcena y Puma (2017), “los estudiantes aprenden
principalmente partiendo de lecturas donde realizan sus resumenes, fichas,

composiciones literarias” (p.25).
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Por otro lado. “Prefieren buscar informacidn a cuenta propia y estructurarla a su
mejor entendimiento, esta preferencia estd basada en texto y se constata en la entrada y
salida de lectura y escritura, en todas sus formas, como ensayos, informes y trabajos”

(Ramos et al., 2019, p.73)

En este estilo tienen por preferencia por informacion impresa en forma de

palabras.

2.2.10. Kinestésico
Preferencia perceptiva relacionada con el uso de la experiencia y la practica, ya

sea real o simulada:

Escarcena y Puma (2017), admiten que el estilo quinestésico incluye habilidades
fisicas como la coordinacion, el equilibrio, la destreza, la fuerza, la flexibilidad y la
velocidad, asi como las capacidades de autopercepcion, las tactiles y la percepcion de
medidas y volimenes. Este estilo nos ayuda adquirir informacion y la desarrollamos a la

edad de los 3 a los 10 afios.

Estos perciben los estimulos a través del tacto, el gusto o el olfato. Son individuos
que se enfocan a concentrarse. Para ganarnos su confianza, debemos mostrarles un
sentido de cercania, una voluntad de caminar de la mano dondequiera que vayamos. Les
gusta ralentizar sus conversaciones. Se acercan al tema con una lentitud que a menudo
tensa a los visuales. Les gusta que los reciban muy amablemente y no se sienten

incobmodos hablando con ellos de cerca (Morales et al., 2011).

Por lo general suelen saludarte dandote palmaditas en la espalda o hablandote
toméandote del brazo, ellos también agradecen este comportamiento hacia ellos. Para que

se sientan a gusto con nosotros, tenemos que mostrarles cercania. No vale llamarles por
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teléfono para acercar posturas, hay que ir al lugar, son hinchas en contacto directo, cara a

cara. En el acercamiento inicial, lo mejor es tratar temas relacionados con sus emociones.

Siempre tenemos que empezar la platica con la interrogante ¢;cémo estas? o en
términos similares indicando nuestro interés en ellos. Cuando hablamos, debemos usar
palabras que reflejen nuestras sensaciones. Pueden ser: “palpar, tentar, sonar, pulsar,
corresponder, competer, incumbir, pertenecer, repartir, importar, olfatear, inquirir,
indagar, averiguar, investigar, probar, paladear, saborear, degustar, catar, agradar, placer,

satisfacer, complacer, disgustar, desagradar” (Escarcena & Puma, 2017, p.25).

El Estilo de Aprendizaje Kinestésico esta centrado en las experiencias del propio

Cuerpo, en sus emociones y sus interacciones.

2.2.11. Estrategias de ensefianza propuestas por el modelo VARK
Aquellas estrategias que mejoraran segin el estilo de aprendizaje segun

(Escarcena 'y Puma, 2017, p.26)
2.2.12. Estrategias de ensefianza para el Estilo Visual

e Instrucciones escritas

e Mapas conceptuales

e Diagramas, modelos, cuadros sindpticos

e Animaciones computacionales

¢ Videos, transparencias, fotografias, ilustraciones

2.2.13. Estrategias de ensefianza para el estilo auditivo
e Instrucciones verbales
e Repetir sonidos parecidos
e Audios

e Debates, discusiones y confrontaciones
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e Lluviade ideas
e Leer el mismo texto con distinta reflexion
e Lectura guiaday comentada
2.2.14. Estrategias de enseflanza para el estilo Lectura/ escritura
e Escritos de un minuto
e Composiciones literarias, diarios, bitacoras y reportes.
e Elaboracién de resumenes, resefias y sintesis de textos.

e Revision de textos de los compafieros.

2.2.15. Estrategias de aprendizaje para el estilo Kinestésico
e Juego de roles y dramatizaciones
e Dinamicas grupales que requieran sentarse y pararse
e El pizarron para resolver problemas.
e Manipulacién de objetos para explicacion de fendmenos

e Gestos para acompaiiar las instrucciones orales.
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CAPITULO III

MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO

La poblacion de estudio se encuentra en la provincia de Puno, Regién Puno. La
Institucion Educativa Secundaria “Colegio Politécnico Huascar” se encuentra ubicado
en el barrio Huascar, en Jr. Rébmulo Diaz Dlandera, Puno 21001, con género mixto, de
gestién publica, area urbana, categoria educacion secundaria, fue creado por la R.D. N.°

0052, de fecha 31 de marzo de 1982.

3.2. PERIODO DE DURACION DEL ESTUDIO

El periodo de desarrollo del trabajo de investigacion tuvo una duracion 5 meses

en el afio 2021 desde Julio hasta diciembre, pasando por tres atapas:

e Presentacién de proyecto de investigacion a la plataforma pilar
e Ejecucion del proyecto con una duracion minima de tres meses

e Redaccion del borrador de tesis, que comprende el mes de diciembre.

3.3. PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Técnica e instrumentos de Recoleccion de Datos
Cuestionario:

Para los Habitos de Estudio se utilizo el cuestionario CASM-85 revision 2014
desarrollado por Vicuiia (2005) una confiabilidad de 0.95, el cual es factible aplicarlo a
estudiantes del nivel secundario. La aplicacion de la prueba puede darse de forma
individual o colectiva en un tiempo aproximado de 15 a 20 minutos. Los items son de
tipo cerrado dicotomico con 55 preguntas divididas en cinco dimensiones. Uno (1) y cero

(0); una vez que el sujeto haya terminado de contestar se califica el inventario colocando
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un punto a las respuestas que fueron significativamente emitidas por los estudiantes y que

las consideramos como habitos estudio apropiados.

La forma de calificacion e interpretacion del inventario es

e 44 — 53 Muy Positivo
e 36 —43 Positivo

e 28— 35 Tendencia (+)
e 18- 27 Tendencia (-)
e (09 -—17 Negativo

e (0 - 08 Muy Negativo.

Para estilos de aprendizaje la aplicacion del cuestionario VARK (Visual, Aural,
Read/Write, Kinesthetic por sus siglas en inglés) (Visual, Auditivo, Lectura/Escritura y
Kinestésico) desarrollado por Fleming & Mills (2001) que consta de 16 preguntas con 4
alternativas cada una, para determinar los estilos de aprendizaje de los alumnos. Este

instrumento fue elegido gracias a la facilidad de su aplicacion

El test VARK fue validado por Leite, Svinicki & Yuying (2009) a través de un
analisis factorial confirmatorio, obteniendo puntajes de 0.85; 0.82; 0.84 y 0.77 para cada

subescala considerandose como un test adecuado.
Como técnica se utilizo la encuesta estructurada.

3.4. POBLACION Y MUESTRA

3.4.1. Poblacion
La poblacion para el siguiente estudio es conformada por estudiantes de 3°,4° y
5° de secundaria del colegio Politécnico Huascar en el afio 2021 que ascienden a 92

estudiantes matriculados y que asisten regularmente.
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3.4.2. Muestra
La muestra sera igual a la poblacion considerando criterios de inclusion y

exclusién

Criterios de inclusién

e Estudiantes matriculados que asisten regularmente que pertenezcan a 3°, 4° 0 5°
de secundaria en el colegio Politécnico Huascar en el afio 2021.

e Mujeres y Hombres

e Estudiantes matriculados que asisten regularmente que pertenezcan a 3°, 4° 0 5°
de secundaria en el colegio Politécnico Huascar en el afio 2021. Que firmen el

consentimiento informado para el mismo.
Criterios de exclusion

e Estudiantes matriculados que asisten regularmente que no pertenezcan a 3°, 4° o
5° de secundaria en el Colegio Politécnico Huascar en el afio 2021.

e Estudiantes que no estén matriculados en el Colegio Politécnico Huascar en el afio
2021.

e Estudiantes con alteraciones que podrian generar Sesgos en el estudio de los

parametros al cumplimiento de nuestros objetivos de investigacion.

3.5. DISENO METODOLOGICO

Alcance de investigacion

Segun Fernandez, Baptista & Hernandez (2014). Una investigacion es de tipo
cuantitativo, descriptivo por que se presentan datos en porcentajes, media aritmética sobre
los Habitos de Estudio y Estilos de Aprendizaje, transversal debido a que los datos son
recolectados en un periodo de tiempo determinado desde Agosto del 2021 hasta

Noviembre del 2021, correlacional ya que se busca saber si los Estilos de Aprendizaje
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influyen en los Habitos de Estudio, no experimental porque se carece de control en la
asignacion de los alumnos y control en las variables (Estilos de Aprendizaje y Habitos de

Estudio).

3.6. DISENO ESTADISTICO

Para la hipotesis general
Se utilizo el andlisis de varianza (ANOVA) de un solo factor para desarrollar el

objetivo general y contrastar la hip6tesis general:

ANOVA con un factor es un tipo de analisis que se utiliza cuando los datos no
estan pareados y se desea estudiar si existen diferencias significativas entre las medias
aritméticas de una variable aleatoria continua (Habitos de estudio) en los diferentes
niveles de otra variable cualitativa o factor (Estilos de aprendizaje) utilizando el software

Minitab 18.
Donde:

e Y: Habitos de estudio(puntuacion)

e X: Estilos de aprendizaje
A un nivel de 95% de confianza

Cuya hipotesis estadistica es la siguiente:
Ho: Los Estilos de Aprendizaje no influyen en los Habitos de Estudio de los

estudiantes del Colegio Politécnico Huascar en el afio 2021.

H1: Los estilos de aprendizaje influyen en los habitos de estudio de los estudiantes

del Colegio Politécnico Huascar en el afio 2021.

Donde si el valor p-calculado supera el 0,05 (nivel de significancia) se acepta Ho

caso contrario Ha.
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Para las hipotesis especificas

Se realizd: Tablas cruzadas, graficos, Test de X? cuadrada para el cumplimiento

de los objetivos especificos investigacion utilizando el software Minitab 18.

N 2

X2 — 2 (Fo_Fe)
¢ F,
i=1 e

Donde:

Fo: Son las frecuencias observadas
Fe: Son las frecuencias esperadas

N: El tamafio de la muestra

Tabla 2.
Test de x?
Variable 1/variable 2 A B
C Datos Datos
D Datos Datos

Elaborado: Por el investigador Se describe la utilizacion del test de X2
Interpretacion: Cuya hipotesis es la siguiente
Ho: las variables 1y 2 son independientes, y no estan relacionadas
Ha: las variables 1 y 2 son dependientes, y por tanto existe relacion

X?2: Esel valor de la tabla estadistica al 95% de confianzay con m -1 x n -1 grados

de libertad (m y n son los niveles de las variables 1y 2).
Si X2 > X? se rechaza Ho, si X2 menor o igual a X? se rechaza H

Asi como el andlisis de correlacion de Pearson que tiene los siguientes valores y

su respectiva interpretacion.
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Tabla 3.

Valores de la correlacion de Pearson

Rango Correlacion de Pearson
+- 0-0.25 Nula
+- 0.26-0.50 Débil
+-0.51-75 Moderada
+-0.76-1.00 Fuerte

Elaborado: Por el investigador

Interpretacion: Puede tomar valores entre -1y 1, si es 0 no existe correlacion
3.7. PROCEDIMIENTO

El procedimiento para tratar los datos recopilados fue el siguiente:

Inicialmente se recopild los instrumentos VARK y CASM 85 validados y

ampliamente utilizados en diversos trabajos de investigacion.

e Seguidamente se presentd una solicitud y entrevista con el director del Colegio
Politécnico Huéscar en el afio 2021.

e Se realizd la coordinacion con los docentes y estudiantes de 3°,4° y 5° de la
institucion para la aplicacién de los instrumentos virtuales mediante Google
Forms y a través de video llamadas.

e Finalizada la encuesta se procesa y analiza los datos verificando si existen faltas,
omisiones o repeticiones.

e Se procede a realizar los cuadros estadisticos, tablas, graficas, Analisis de
varianza, interpretacion y discusion de resultados para su presentacion y
divulgacion.

e Elaboracion de borrador de tesis para subir a la plataforma PILAR.

e Correccidn del borrador de tesis formulada por el presidente, Jurados y Asesor
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3.8. VARIABLES

Tabla 4.
Operalizacion de la variable estilos de aprendizaje.
Var L Criterio
) Definicion ) ) )
iabl Dimensiones Indicador de
conceptual L
e medicion
Absorbe gran cantidad Eleccion
de del
“El modelo VARK . . .
) informacion con predonima
supone que cada Visual _ _
rapidez. Organizado, nte
estudiante puede
ordenado, observador y
identificar su propio .
tranquilo.
estilo de aprendizaje, . —
) Se distrae facilmente.
ser consciente de sus .
_ Facilidad de
preferencias o
) Auditivo palabra.Expresa sus
sensoriales, adecuarse )
_ N emociones
2 al estilo de ensefianza
< verbalmente.
5 del docente y actuar
S _ Responde a las
< sobre su propia .
f,% _ muestras fisicas de
» Mmodalidad, con tal de N
© carino. Se mueve y
8 aumentar el ) o )
= ) Kinestésico  gesticula
] aprovechamiento en su

aprendizaje. Este
modelo proporciona

una cuantificacion de

mucho.Expresa sus
emociones con

movimientos

predilecciones de los Lectur/escrit

Preferencia por

informacidn impresa en

estudiantes en cada una ura
forma de palabras
de los cuatro modos
) ) Bimodal consiste en que la
sensoriales” (Olivar et
persona tiene las
al. ,2021, p.25)
caracteristicas de dos
estilos combinados
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Tabla 5.

Operalizacion de las variables de habitos de estudio

Varie Definicibon  Dimensio ) ; Criterio de
Indicador Items o
ble conceptual nes medicion
Permite comprender la 44 53
) forma de estudiar, . -
¢Coémo diante el oo del items Muy Positivo
) mediante el empleo de
estudia 1al 36 -43
subrayado, la forma de .
usted? 12 Positivo
leer y las diversas técnicas 98 _ 35
Esun que conozca y emplee Tendencia
“modelo +)
aprendido ¢Como Indica las estrategias que Items 18 27
de hace usted usa el estudiante para 13 al
R i 99 Tendencia (-
conductas  Sus tareas?  realizar sus tareas )
que el Se refiere a la forma que 0917
o estudiante emplea el estudiante para Negativo
3 éjecuta en ¢Como estudiar cuando debe ) 0-08
3 forma : Items
P prepara  rendir un examen, en Muy
% auténoma ; 23l
g y sus donde debe organizar su 23 Negativo.
% MECANICa,  ayxamenes? tiempo, las horas y
que le técnicas que usara para su
permite estudio.
aprender o Representa la manera que .
ST ¢Coémo ) ems
significativ ) tiene el alumno de prestar atal
» escucha a
amente tas clases? atencion durante las horas 46
R as clases?
(Vicuna, de clase
2014, P.9). LQué , _
. Evalua los diversos
acompafia 3
elementos que se Items
sus
encuentran presentes 47 al
momentos
g durante las horas de 55
e
) estudio.
estudio?
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS

En los resultados se presentan los descubrimientos logrados en la investigacion
en torno a los Estilos de Aprendizaje mediante el test VARK validado por Leite, Svinicki
& Yuying (2009) y Habitos de Estudio segun el cuestionario CASM-85 revision 2014
desarrollado por Vicufa (2005) de los alumnos 3°,4° y 5° de secundaria del colegio

Politécnico Huéascar en el ano 2021.

4.1.1. Andlisis descriptivo

Tabla 6.

Grado al que pertenecen los estudiantes participantes

Grado Estudiantes %
3° 32 34,78%
4° 34 36,96%
5° 26 28,26%
Total 92 100,00%

Elaborado: Por el investigador.

Interpretacion: En esta tabla se presentan la distribucion de frecuencias del

grado al que pertenecen los 92 estudiantes.
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Figura 1.

Grado al que pertenecen los estudiantes del presente trabajo de investigacion.

40.00% 36.96%

34.78%
35.00%

30.00% 28.26%
25.00%
20.00%
15.00%
10.00%

5.00%

0.00%
3° 4° 5

Elaborado: por el investigador.

Interpretacion: De la tabla 6 y figura 1 se observa que el 36,96% de los alumnos
de secundaria del colegio Politécnico Huéscar en el afio 2021 pertenecen a 4° de
segundaria, el 34,78% al 3° grado y el 28,26% a 5° de segundaria, resultados que dan a
entender similares cantidades en los tres grados
Tabla 7.

Sexo de los alumnos que pertenecen al 3° 4° y 5° de secundaria del colegio politécnico

Huascar en el afio 2021

Sexo Estudiantes %
Masculino 54 58,70%
Femenino 38 41,30%
Total 92 100,00%

Elaborado: Por el investigador

Interpretacion: Porcentaje del sexo de los participantes en el estudio.
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Figura 2.
Sexo de los alumnos que pertenecen al 3°,4° y 5° de secundaria del Colegio Politécnico

Huascar en el afio 2021.

70.00%

58.70%
60.00%
50.00%
41.30%
40.00%
30.00%
20.00%

10.00%

0.00%
Masculino Femenino

Elaborado: Por el investigador.

Interpretacion: De la tabla 7 y figura 2 se observa que el 58,70% de los alumnos
que pertenecen al 3°,4° y 5° de secundaria del Colegio Politécnico Huéscar en el afio 2021
son de sexo masculino y el 41,30% son de sexo femenino, resultados que se entienden
que hay mas varones que mujeres.
Tabla 8.

Edad de los alumnos que pertenecen al 3° 4°y 5° de secundaria del colegio politécnico

Huéscar en el afio 2021

Edad Estudiantes %
Entre 13y 14 afios 22 23,91%
Entre 15y 16 afios 50 54,35%
Entre 17 y 18 afios 20 21,74%

Total 92 100,00%

Elaborado: Por el investigador.

Interpretacion: Tabla en la que se presentan la distribucion de

frecuencias de la edad de los participantes en el estudio
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Figura 3.
Edad de los alumnos que pertenecen al 3°,4° y 5° de secundaria del Colegio Politécnico

Huascar en el afio 2021.

60.00%
’ 54.35%
50.00%

40.00%

30.00%

23.91%
’ 21.74%

20.00%

10.00%

0.00%
Entre 13y 14 afos Entre 15y 16 afos Entre 17 y 18 afios

Elaborado: Por el investigador.

Interpretacion: De la tabla 8 y figura 3 se observa que el 54,35% de los alumnos
que pertenecen al 3°,4° y 5° de secundaria del Colegio Politécnico Huéscar en el afio 2021
comprenden entre 15 16 afios de edad, el 23,91% entre 13 y 14 afios y por Gltimo el
21,74% entre 17 y 18 afios; resultados que se dan asumiendo que alumnos de grados
superiores contaran con mayor edad y alumnos de grados inferiores con menor edad.
Tabla 9.

Estilos de aprendizaje de los alumnos que pertenecen al 3° 4° y 5° de secundaria del

colegio politécnico Huascar en el afio 2021.

Estilo de aprendizaje Estudiantes %

Visual 16 17,39%
Auditivo 16 17,39%
Lectura/escritura 14 15,22%
Kinestésico 22 23,91%
Bimodal 24 26,09%
Total 92 100,00%

Elaborado: Por el investigador.
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Interpretacion: Se presentan los Estilos de Aprendizaje VARK de los
participantes
Figura 4.

Estilo de aprendizaje de los alumnos que pertenecen al 3°,4° y 5° de secundaria del

Colegio Politécnico Huéscar en el afio 2021.

30.00%
26.09%

25.00% 23.91%
0,
20.00% 17.39% 17.39%
15.22%

15.00%
10.00%

5.00%

0.00%

Visual Auditivo Lectura/escritura Kinestesico bimodal

Elaborado: Por el investigador.

Interpretacion: De la tabla 9 y figura 4 se observa que del 100% de los alumnos
que pertenecen al 3°,4° y 5° de secundaria del Colegio Politécnico Huéscar en el afio
2021, 26,09% cuentan con el Estilo da aprendizaje Bimodal, el 23,91% el Estilo de
Aprendizaje Kinestésico, el 15,22% el Estilo de Aprendizaje Lectura/escritura, el 17,39%
el Estilo de Aprendizaje Auditivo, asimismo el 17,39% cuenta con el Estilo de
Aprendizaje Visual. De estos resultados podemos recabar que los Estilos de Aprendizaje

se encuentran diversificados siendo el Estilo Bimodal con mayor frecuencia.

Resultados previstos por Gutierréz (2003), argumenta que “el modelo VARK
incluye la posibilidad de tener méas de una preferencia. Estadisticamente, la mayoria de
las personas son multimodales y necesitan mas de una estrategia para aprender y

comunicarse de manera Optima. Otro hecho importante para mencionar es que las
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personas pueden adaptar una preferencia u otra dependiendo de la situacion, aunque por

lo general sus preferencias son estables”

Tabla 10.

Habitos de estudio de los alumnos que pertenecen al 3° 4°y 5° de secundaria del colegio

politécnico Huascar en el afio 2021

Habitos de estudio Estudiantes %
Muy positivo 8 8,70%
Positivo 12 13,04%
Tendencia (+) 40 43,48%
Tendencia (-) 32 34,78%
Negativo 0 0,00%
Muy negativo 0 0,00%
Total 92 100,00%

Elaborado: por el investigador

Interpretacion: En esta tabla se presentan los Habitos de estudio segun el

cuestionario CASM-85

Figura 5.

Habitos de Estudio de los alumnos que pertenecen al 3°,4° y 5° de secundaria del Colegio

Politécnico Huéscar en el afio 2021

50.00%
45.00%
40.00%
35.00%
30.00%
25.00%

20.00%
15.00% 13.04%

10.00% 8.70%
5.00% .
0.00%

Muy positivo Positivo

Elaborado: Por el investigador.
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Interpretacion: De latabla 10 figura 05 se observa que con respecto a los Habitos
de Estudio en los alumnos que pertenecen al 3°,4° y 5° de secundaria del Colegio
Politécnico Huéscar en el afio 2021, el 43,48% cuentan con una Tendencia Positiva, el
34,78% presentan Tendencia Negativa, el 13,04% admiten Habitos de estudio Positivo,
el 8,70% Habitos de Estudio Muy Positivo. Recalcandose que la gran mayoria de
alumnos se encuentran con Habitos de Estudio entre Tendencia Negativa y Tendencia

Positiva.

Alvarez (2010), manifiesta que para la adquisicién de los Habitos de Estudios
necesita de preparacion, cambio en el comportamiento del estudiante; esto no es tarea
sencilla, ya que debe estar motivado por un proposito superior que le lleva a estar
subordino hacia lo que desea para si en el futuro, gracias al estudio. Asi el desarrollo de
habitos adecuados es necesario para un buen rendimiento en cualquier actividad que
desempefie el ser humano, ya que le brinda mayores probabilidades de tener éxito frente

a las personas que no tiene habitos adecuados.

4.1.2. Resultados por Objetivo general
Establecer si los estilos de aprendizaje influyen en los habitos de estudio que

tienen en los estudiantes del colegio Politécnico Huascar en el afio 2021.
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Tabla 11.
Los estilos de aprendizaje y habitos de estudio
Muy Negati Tendenc Tendenci - Muy To
Estilo/ i ] Positivo o
stifo negative VO ia (-) a(+) positivo  tal
habito
2 % 2% 2 % 2 % 2 % B %
L L L L w w
. 0.00 0.0 5.43 10.87 0.00 1.09
Visual 0 0 5 10 0 1 16
% 0% % % % %
. 0.00 0.0 6.52 10.87 0.00 0.00
Auditivo 0 0 6 10 0 0 16
% 0% % % % %
Lectura/es 0.00 0.0 7.61 7.61 0.00 0.00
0 0 7 7 0 0 14
critura % 0% % % % %
Kinestesic 0.00 0.0 435 2.17 9.78 7.61
0 0 4 2 9 7 22
0 % 0% % % % %
: 0.00 0.0 108 11.96 3.26 0.00
Bimodal 0 0 10 11 3 0 24
% 0% 7% % % %
0.00 0.0 34.7 43.48 13.0 8.70
Total 0 0 32 40 12 8 92
% 0% 8% % 4% %

Elaborado: Por el investigador.

Interpretacion: En esta tabla se presenta la tabla cruzada entre Estilos de

aprendizaje y Habitos de estudio
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Figura 6.
Los estilos de aprendizaje y Habitos de Estudio.
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Elaborado: Por el investigador.

Interpretacion: En la tabla 11 y figura 6 apreciamos que de los estudiantes del
colegio Politécnico Huascar en el afio 2021, el 11,96% es de Estilo de Aprendizaje
Bimodal y de Habitos de Estudio de Tendencia Positiva, el 10,87% cuenta con Estilo de
Aprendizaje Bimodal y Habitos de estudio de Tendencia Negativa asimismo el 10,87%
cuenta con Estilo de Aprendizaje Auditivo y Habitos de estudio de Tendencia Positiva, el
9,78% cuenta con Estilo de Aprendizaje Kinestésico y Habitos de Estudio Positivo, el
7,61% cuenta con Estilo de Aprendizaje Lectura/escritura y Habitos de Estudio de
Tendencia Positiva, de igual forma el 7,61% cuenta con Estilo de Aprendizaje Kinestésico
y Habitos de Estudio Muy Positivo, el 7,61% cuenta con Estilo de Aprendizaje
Lectura/escritura y Habitos de Estudio de Tendencia Negativa, el 6,52% cuenta con Estilo
de Aprendizaje Auditivo y Habitos de Estudio de Tendencia negativa, el 5,43% cuenta
con Estilo de Aprendizaje Visual y Habitos de Estudio de Tendencia Negativa, el 4,35%
cuenta con Estilo de Aprendizaje Kinestésico y Habitos de Estudio de Tendencia
Negativa, el 3,26% cuenta con Estilo de Aprendizaje Bimodal y Habitos de Estudio

Positivo, el 2,17% cuenta con Estilo de Aprendizaje Kinestésico y Habitos de Estudio de
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Tendencia Positiva, el 1,09% cuenta con Estilo de Aprendizaje Visual y Habitos de

Estudio Muy Positivo.

Tabla 3.
Estadisticas basicas de los habitos de estudio por estilos de aprendizaje
Estilo Minimo Q1 Mediana Q3 Maximo

Auditivo 16 24,5 29,5 31 33
Bimodal 24 27 28 30,75 39
Kinestésico 22 31,75 41,5 45,25 51
Lectura/escritura 14 25 27.5 30.75 35
Visual 16 26.25 29 32 46

Elaborado: Por el investigador.

Interpretacion: En esta tabla se presentan los resultados de los Habitos de
Estudio por Estilo de Aprendizaje
Figura 7.

Diagrama de cajas y bigotes de los Habitos de Estudio con respecto a los Estilos de

Aprendizaje

55

50

45

bitos de estudio

ha

35

s
i .
25

s

20

i0

Puntuac nen

auditivo bimodal kinestésico lectura/escritura visual

estilo

Elaborado: Por el investigador.
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Interpretacion: En la tabla 12 y figura 7 apreciamos que de los estudiantes del
colegio Politécnico Huéascar que tienen el Estilo de Aprendizaje Auditivo tienen una
puntuacion de Habitos de Estudio minima de 16, maxima de 33, una mediana de 29,5, su
cuartil 1 (Q1) 24,5y su cuartil 3 (Q3) de 31; estudiantes que cuentan con el Estilo de
Aprendizaje Bimodal tienen una puntuacion de Habitos de Estudio minima de 24, maxima
de 39, una mediana de 28, su cuartil 1 (Q1) 27 y su cuartil 3 (Q3) de 30,75;estudiantes
que cuentan con el Estilo de Aprendizaje Kinestésico acumulan una puntuacion de
Habitos de Estudio minima de 22 maxima de 51, una mediana de 41,5, su cuartil 1 (Q1)
31,75y su cuartil 3 (Q3) de 45,25;estudiantes que cuentan con el Estilo de Aprendizaje
Lectura/escritura manifiestan una puntuacion de Habitos de Estudio minima de 14
maxima de 35, una mediana de 27,5, su cuartil 1 (Q1) 25 y su cuartil 3 (Q3) de
30,75;estudiantes que cuentan con el Estilo de Aprendizaje Visual admiten una
puntuacion de Habitos de Estudio minima de 16 méxima de 46, una mediana de 29, su

cuartil 1 (Q1) 26,25 y su cuartil 3 (Q3) de 32.

De estos resultados y de la figura 07 se distingue que estudiantes con Estilo de
Aprendizaje Kinestésico superan al resto en la puntuacion de los Habitos de Estudio lo

que se contrasta utilizando el Andlisis de Varianza.

Contrastando la hipdtesis general utilizando el andlisis de varianza cuya

hipdtesis es la siguiente

Ho: Los Estilos de Aprendizaje no influyen en los Habitos de Estudio de los

estudiantes del Colegio Politécnico Huascar en el afio 2021.

Hi: Los Estilos de Aprendizaje influyen en los Habitos de Estudio de los

estudiantes del Colegio Politécnico Huascar en el afio 2021.
A un nivel de significancia del 5% (0,05) y con el 95% de confianza
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Tabla 4.
Analisis de varianza de los habitos de estudio vs estilos de aprendizaje.

Fuente GL SC MC Valor F Valor p
Estilo 4 1796 449,000 13,021 0,000
Error 87 3000 34,483
Total 91 4796

Elaborado: Por el investigador.
Interpretacion: El analisis de varianza se compara la hipétesis con el valor p

Figura 8.
Region de aceptacion y rechazo de la hipdtesis general

1 2 3 4

Fuente: Elaboracion propia mediante el software Geogebra

Interpretacion: De la tabla 13 y figura 8 al ser el p valué (tabla 13) mayor al
nivel de significancia (0,05) se rechaza la hipotesis nula Ho y se acepta la hipétesis alterna
Hi: Los Estilos de Aprendizaje influyen en los Habitos de Estudio de los estudiantes del
Colegio Politécnico Huascar en el afio 2021 al 95% de confianza al no existir suficiente
evidencia estadistica en los datos para aceptar la hipétesis nula Ho , en palabras sencillas
esto se interpreta de que algun Estilo de Aprendizaje (Auditivo, Visual, Kinestésico,

Lectura/escritura, Bimodal) cuenta con mejores puntuaciones en los Habitos de Estudio.
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Lo que supone que los habitos de estudio incrementan de acuerdo al Estilo de
Aprendizaje en el modelo VARK que segun Olivar et al. (2021) supone que cada
estudiante puede identificar su propio estilo de aprendizaje, comprender sus preferencias
sensoriales, adaptarse al estilo de ensefianza del profesor y actuar a su manera para
mejorar el rendimiento académico. Este modelo proporciona una cuantificacion de

predilecciones de los estudiantes en cada una de los cuatro modos sensoriales”

Para detectar cudl de ellos es el que mejor influye en los Habitos de estudio se
prosigue con la Prueba emparejada de Tukey.
Tabla 5.

Intervalo de confianza de la media aritmética de los habitos de estudio por estilos de

aprendizaje.

) Media
Predominante  Estudiantes ) ) Desv.Est. IC de 95%
Aritmetica
Auditivo 16 28 4.12 (25,08; 30,92)
Bimodal 24 28.792 4.549 (26,409; 31,174)
Kinestésico 22 38.91 8.66 (36,42; 41,40)
Lectura/escritura 14 27.93 4.16 (24,81; 31,05)
Visual 16 29.69 5.59 (26,77; 32,61)

Elaborado: Por el investigador.

Interpretacion: Para la Prueba emparejada de Tukey se realiza mediante el

intervalo de confianza.
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Figura 9.
Intervalos de la puntuacion de habitos de Estudio con respecto a los Estilos de
Aprendizaje.

Grafica de intervalos de habitos vs. estilo
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La desviacién estandar agrupada se utilizé para calcular los intervalos.

Elaborado: Por el investigador.

Interpretacion: En la tabla 14 y figura 9 observamos que estudiantes con Estilo
de Aprendizaje Auditivo Cuentan con una puntuacion promedio en Habitos de Estudio
de 28 con intervalo de confianza de (25,08 y 30,92); estudiantes con Estilo de Aprendizaje
Bimodal Cuentan con una puntuacién promedio en Habitos de estudio de 28 con intervalo
de confianza de (26,409 y 31,174); estudiantes con Estilo de Aprendizaje Kinestésico
admiten una puntuacion promedio en Habitos de estudio de 38.91 con intervalo de
confianza que oscila entre (36,42 y 41,40) ; estudiantes con Estilo de Aprendizaje
Lectura/escritura admiten una puntuacion promedio en Habitos de estudio de 38.91 con
intervalo de confianza que oscila entre (24,81 y 31,05); ; estudiantes con Estilo de
Aprendizaje Visual acumulan una puntuacion promedio en Habitos de estudio de 29.69

con intervalo de confianza que oscila entre (26,77 y 32,61).

Resultados presentados en los que claramente sobresale el estilo Kinestésico, ya

que los demas Estilos de Aprendizaje coinciden en los intervalos de confianza.
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Tabla 6.

Comparacion en parejas de tukey
predominante Estudiantes Media Agrupacion
Kinestésico 22 3891 A
Visual 16 29,69 B
Bimodal 24 28,792 B
Auditivo 16 28 B
Lectura/escritura 14 27,93 B

Elaborado: Por el investigador.

Interpretacion: Las medias que no comparten una letra son significativamente

diferentes.

En la tabla 15 observamos que segun la comparacion en parejas de Tukey el estilo
Kinestésico es el que mayor puntuacion tiene haciendo un grupo denominado A; separado

del resto Visual, Bimodal, Auditivo, Lectura/escritura que pertenecen al grupo B.

Morales et al. (2011) argumenta que los alumnos de Estilo de Aprendizaje
Kinestésico son aquellos que distinguen los estimulos a través del tacto, el gusto o el
olfato. Son seres humanos muy enfocados a la concentracion, para ganarnos su confianza,
debemos mostrarles un sentido de cercania, una voluntad de caminar de la mano
dondequiera que vayamos. Les gusta ralentizar sus conversaciones, incluso mas lento que
las conversaciones audibles. Tratan los temas con una lentitud que a menudo tensa o pone
nervioso a los visuales. Les gusta que los reciban muy amablemente y no se sienten

incémodos si hablas con ellos de cerca. Lo que les facilita un mejor Habito de Estudio.
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Andlisis de correlacion entre los hébitos de Estudio y los Estilos de

Aprendizaje

Para realizar el analisis de correlacion se utiliza el grafico de dispersién que
representa en el eje X los estilos de aprendizaje, en el eje Y los Habitos de Estudio
utilizando los cuestionarios de VARK y CASM 85 respectivamente en los 92 estudiantes
que participaron en la investigacion.

Figura 10.
Gréfico de dispersion entre los Habitos de Estudio y los Estilos de Aprendizaje
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Elaborado: Por el investigador.
Interpretacion: Del a figura 10 se observa segun el grafico de dispersion en los
habitos de estudio se presenta una pendiente positiva, que incrementa segun los estilos de

aprendizaje.

Andlisis de correlacion entre los Habitos de Estudio y los Estilos de

Aprendizaje

Tabla 7.
Correlacion de Pearson entre los habitos de estudio y los estilos de aprendizaje.

Prueba estadistica

Correlaciéon de Pearson 0.213
Valor p 0.041

Elaborado: Por el investigador.
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Interpretacion: La correlacion de Pearson varia entre -1y 1
A un nivel de confianza del 95% y un nivel de significancia del 5% (0.05)

Cuya hipdtesis estadistica es la siguiente

Ho: Los Habitos de Estudio y los Estilos de aprendizaje no presentan correlacion.

Ha: Los Habitos de Estudio y los Estilos de aprendizaje presentan correlacion.

Segun los resultados en la tabla 16 el coeficiente de correlacion de Pearson es de
0.213, siendo el valor p de 0.041 < al nivel de significancia de 0.05 se acepta Hi: Los

Habitos de Estudio y los Estilos de aprendizaje presentan correlacion.

4.1.3. Resultados por Objetivo especifico 1

Demostrar cual es la relacion que tiene el estilo de aprendizaje visual y los habitos

de estudio en los estudiantes del Colegio Politécnico Huéscar en el afio 2021.

Tabla 8.
Estilos de aprendizaje visual y los habitos de estudio

Muy

Estil ) ) Tendenci Tendencia - Muy To
SUl negativ  Negativo Positivo B I
- - +
o/Ha . a(-) (+) positivo  ta
bito
2 % 2 % 2 % 2 % 2 % =2 %
w L L w L w
Visu
| 0 000% 0 000% 5 543% 10 10,87% 0 000% 1  1,09% 16
a

Otro 0 000% 0 0,00% 17 1848% 19 2065% 9 9,78% 7 7,61% 52

Bim
dal 0 0,00 0 0,00 10 10,87% 11 11,96% 3 3,26% 0 0,00% 24
oda

Tota
I

Elaborado: Por el investigador.

0 000% 0 0,00% 32 3478% 40 4348% 1213,04% 8 870% 92
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Interpretacion: Se presentan en esta tabla cruzada Estilo de Aprendizaje visual y

los Habitos de Estudio

Figura 11.
Estilo de Aprendizaje Visual y los Habitos de Estudio

25.00%
20.65%
20.00% 18.48%
15.00%
1.96%
.87% 10.87
9.78%
0,
10.00% 7.61%
5.439
5.00% .26%
1.099
0.0@H@WHN0% 0.0094.00%0.00% 0.00Y .00%
0.00% —
Muy negativo Negativo Tendencia (-) Tendencia (+) Positivo Muy positivo

H Visual ®Otro Bimodal

Elaborado: Por el investigador.

Interpretacion: En la tabla 17 y figura 11 apreciamos que de los estudiantes del
colegio Politécnico Huéscar en el afio 2021, el 20,65% es de otro Estilo diferente a Visual
y de Habitos de Estudio de Tendencia Positiva, el 18,48% tiene otro Estilo diferente a
Visual y Habitos de Estudio de Tendencia Negativa, el 11,96% tiene Estilo de
Aprendizaje Bimodal y Habitos de Estudio de Tendencia positiva, el 10,87% tiene otro
Estilo de Aprendizaje Visual y Habitos de Estudio de Tendencia positiva asimismo el
10,87% tiene otro Estilo Bimodal y Habitos de Estudio de Tendencia Negativa, el 9,78%
tiene otro Estilo diferente a Visual y Habitos de Estudio de Positivos, el 7,61% tiene
otro Estilo diferente a Visual y Habitos de Estudio Muy Positivos, el 5,46% tiene otro
Estilo Visual y Habitos de Estudio de Tendencia Negativa, el 3,26% tiene otro Estilo
Bimodal y Habitos de Estudio Positivos, el 1,90% tiene otro Estilo Visual y Habitos de

Estudio Muy Positivos.
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Contraste de hipdtesis especifica 1: Existe relacion entre el estilo de aprendizaje
visual y los habitos de estudio en los estudiantes del Colegio Politécnico Huéscar en el

afo 2021.

Utilizando la prueba estadistica X?

N 2

X2 — 2 (Fo_Fe)
¢ F,
i=1 e

Ho: No existe relacion entre el estilo de aprendizaje visual y los habitos de estudio

en los estudiantes del Colegio Politécnico Huéscar en el afio 2021

H1: Existe relacion entre el estilo de aprendizaje visual y los héabitos de estudio en

los estudiantes del Colegio Politécnico Huéscar en el afio 2021.

Ignorando para los célculos de esta los habitos de estudio negativo y muy

negativo por tener demasiados valores 0 en ambas situaciones, se tiene:
N (Fo—Fe)® _
e

(5-5565)2  10-6,956)2 = (0-2,086)2 = 1-1,391)2 + 17-18,086)2 + 19-22,608)? + 9-6,782)? + 7-4,521)2
5,565 6,956 2,086 1,391 18,086 22,608 6,782 4,521

10-8,347)? + 11-10,434)2 + 3-3,130)? + 0-2,086)?
8,347 10,434 3,130 2,086

= X?2=8,760; Valor calculado

Contrastando con valor X;con (3-1) * (4-1) grados de libertad (g.1.) =6, y un nivel

de confianza del 95% el valor X;=12.59159.
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Figura 12.
Region de aceptacion y rechazo de la hip6tesis especifica 1

Region HO:

2 4 6 8 0 12 14 16 18 20 2
Fuente: Elaboracion propia con el software Geogebra.

Interpretacion. Como X2 (8,760) < X (12.59159) se acepta Ho: No existe
relacién entre el estilo de aprendizaje visual y los habitos de estudio en los estudiantes
del Colegio Politécnico Huascar en el afio 2021 al no existir evidencia suficiente en los
datos para rechazar esta hipdtesis, resultados que se interpretan de que el estilo de
aprendizaje visual y los habitos de estudio son independientes entre si, en otras palabras
un estudiante con estilo de aprendizaje visual no necesariamente tendra buenos habitos

de estudio.

A pesar que segun Perea (2003) el estilo visual tiende a ser el dominante en la
mayor parte de los individuos. Pasa una vez que uno tiende a pensar en imagenes y a
relacionarlas con ideas y conceptos. Tales como una vez que uno recurre a mapas
conceptuales para rememorar ideas, conceptos y procesos complicados. Por lo mismo,
este sistema estd de manera directa referente con nuestra capacidad de abstraccion y

planeacion, tener este Estilo de Aprendizaje no garantiza buenos habitos de estudio.
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Anélisis de correlacion entre el Estilo de Aprendizaje Visual y los Habitos de

Estudio

Para realizar el analisis de correlacion se utiliza el grafico de dispersién que
representa en el eje X los el Estilo de Aprendizaje Visual, en el eje Y los Habitos de
Estudio utilizando los cuestionarios de VARK y CASM 85 respectivamente en los 92
estudiantes que participaron en la investigacion.

Figura 13.
Gréfico de dispersion entre el Estilo de Aprendizaje Visual y los Habitos de Estudio
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Elaborado: Por el investigador.

Interpretacion: De la figura 13 en el cual se presenta el grafico de dispersién
respecto a los Habitos de Estudio y el Estilo de Aprendizaje Visual presentan una
pendiente negativa, lo que implica que los habitos de estudio disminuyen en el Estilo

Visual.
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Anélisis de correlacién entre el Estilo de Aprendizaje Visual y Habitos de

Estudio.

Tabla 9.

Correlacion de Pearson entre el estilo de aprendizaje visual y los habitos de estudio.

Prueba estadistica

Correlaciéon de Pearson -0.181

Valor p 0.085

Elaborado: Por el investigador.
Interpretacion: La correlacion variaentre -1y 1
A un nivel de confianza del 95% y un nivel de significancia del 5% (0.05)
Cuya hipotesis estadistica es la siguiente

Ho: Los Habitos de Estudio y el Estilo de Aprendizaje Visual no presentan

correlacion.

Hi: Los Habitos de Estudio y el Estilo de Aprendizaje Visual presentan

correlacion.

Segun los resultados en la tabla 18 el coeficiente de correlacidn de Pearson es de
-0.181, el valor p de 0.085 > al nivel de significancia de 0.05 se acepta Ho: Los Habitos
de Estudio y el Estilo de Aprendizaje Visual no presentan correlacion. Lo que implica
que el Estilo de Aprendizaje Visual es independiente de los Habitos de Estudio, no

beneficia ni perjudica a los alumnos en sus Habitos de Estudio.

4.1.4. Resultados por Objetivo especifico 2
Definir la relacion en el Estilo de Aprendizaje Auditivo y los Habitos de Estudio

en los estudiantes del Colegio Politécnico Huéscar en el afio 2021
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Tabla 10.
Estilos de aprendizaje auditivo y los habitos de estudio.
: : Muy
Muy ) Tendencia Tendencia - .~ To
~ Negativo Positivo  positiv
Estilo/H Negativo ) (+) o tal
abito
.8 &= D AT .S &=
S % S5 % 8 % S5 % S5 % S %
7 7 72} 723 723 D
L w L L i w
Auditivo 0 000% 0 000% 6  652% 10 1087% 0 000% O 0.00% 16
Otro 0 000% O 0.00% 16 17.39% 19 2065% 9 978% 8 8.70% 52

Bimodal o0 000% 0 000% 10 10.87% 11 11.96% 3 3.26% 0 0.00% 24

Total 0 0.00% 0 0.00% 32 3478% 40 4348% 12 13.04% 8 8.70% 92

Elaborado: Por el investigador.

Interpretacion: Se presentan en esta tabla cruzada Estilo de Aprendizaje

Auditivo y los Habitos de Estudio

Figura 14.
Estilo de Aprendizaje Auditivo y los Habitos de estudio

25.00%
20.65%
20.00%
17.39%
15.00%
1.96%
.87% 10.87
9.78%
10.00% 8.70%
6.529

>.00% 26%

0.0@HOWHN0%  0.0@HWDO0% 0.009 I 0.00% 0.00%
0.00%

Muy negativo Negativo Tendencia (-) Tendencia (+) Positivo Muy positivo

B Auditivo B Otro M Bimodal

Elaborado: Por el investigador.
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Interpretacion: En la tabla 19 y figura 14 apreciamos que de los estudiantes del
colegio Politécnico Huéascar en el afio 2021, el 20,65% es de otro Estilo diferente a
Auditivo y de Habitos de Estudio de Tendencia Positiva, el 17,39% tiene otro Estilo
diferente a Auditivo y Habitos de Estudio de Tendencia Negativa, el 11,96% tiene Estilo
Bimodal y Habitos de Estudio de Tendencia positiva asimismo el 10,87% tiene otro
Estilo Bimodal y Habitos de Estudio de Tendencia Negativa asimismo 10,87% tiene otro
Estilo Auditivo y Habitos de Estudio de Tendencia Positiva, el 9,78% tiene otro Estilo
diferente a Visual y Habitos de Estudio de Positivos, el 8,70% tiene otro Estilo diferente
a Visual y Habitos de Estudio Muy Positivos, el 6,52% tiene Estilo Auditivo y Habitos
de Estudio de Tendencia Negativa, el 3,26% tiene otro Estilo Bimodal y Habitos de

Estudio Positivos.

Contraste de hipotesis especifica 2: El estilo de aprendizaje auditivo se encuentra
relacionado con los habitos de estudio de los estudiantes del Colegio Politécnico Huascar

en el afio 2021.

Utilizando la prueba estadistica X?

N 2

Xz_ (Fo_Fe)
€ Z F,
i=1 e

Ho: El estilo de aprendizaje auditivo no se encuentra relacionado con los habitos

de estudio de los estudiantes del Colegio Politécnico Huascar en el afio 2021.

Hi: El estilo de aprendizaje auditivo se encuentra relacionado con los habitos de

estudio de los estudiantes del Colegio Politécnico Huascar en el afio 2021.

Ignorando para los calculos de esta los habitos de estudio negativo y muy negativo

por tener demasiados valores 0 en ambas situaciones, se tiene:
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_(6-5,739) . 10-6,956) . (0-2,086)? N 0-1,391)%  16-18,086)> A 19-22,608)2 N 9-6,782)%
5,565 6,956 2,086 1,391 18,086 22,608 6,782

7—4,521)? . 10-8,347)>2 . 11-10,434)2 . 3-3,130)? . 0-2,086)2
4,521 8,347 10,434 3,130 2,086

= X?=11,511; Valor calculado

Contrastando con valor X;con (3-1) * (4-1) grados de libertad (g.l.) = 6, y un nivel de

confianza del 95% el valor X;= 12,59159.

Figura 15.

Regidn de aceptacion y rechazo de la hipdtesis especifica 2

Region HO:

2 4 6 8 0 12 14 16 18 20 22
Elaborado: Por el investigador.

Interpretacion: Como X2 (11,511) < X;(12,59159) se acepta Ho: El estilo de
aprendizaje auditivo no se encuentra relacionado con los habitos de estudio de los
estudiantes del Colegio Politécnico Huascar en el afio 2021;al no existir suficiente
informacion para rechazar esta hipétesis, resultados que se interpretan de que el estilo de
aprendizaje auditivo y los habitos de estudio son independientes entre si, en otras palabras
un estudiante con estilo de aprendizaje auditivo no precisamente obtendra excelentes

habitos de estudio.

75

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Los alumnos auditivos aprenden mejor cuando reciben las explicaciones
oralmente y cuando pueden hablar y explicar esa informacion a otra persona (Escarcena
& Puma. 2017, p.25). Sin embargo, los resultados presentados manifiestan que contar con

Estilo de Aprendizaje Auditivo no necesariamente obtendra excelentes habitos de estudio.

Anélisis de correlacion entre el estilo de aprendizaje auditivo y los habitos

de estudio

Con el propésito de desatollar el analisis de correlacion se utiliza el grafico de
dispersion que representa en el eje X los el Estilo de Aprendizaje auditivo, en el eje Y los
Habitos de Estudio utilizando los cuestionarios de VARK y CASM 85 respectivamente

en los 92 alumnos participantes.

Figura 16.

Gréfico de dispersion entre el estilo de aprendizaje auditivo y los habitos de estudio
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Elaborado: Por el investigador.

Interpretacion: De la figura 16 en el cual se presenta el grafico de dispersion
respecto a los Habitos de Estudio y el Estilo de Aprendizaje Auditivo en el que se observa
la presencia de pendiente negativa, lo que implica que los habitos de estudio disminuyen

ligeramente en el estilo Auditivo.
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Tabla 20.
Correlacion de Pearson entre el estilo de aprendizaje auditivo y los estilos de

aprendizaje.

Prueba estadistica

Correlaciéon de Pearson -0.282

Valor p 0.007

Elaborado: Por el investigador.
Interpretacion: La correlacion variaentre -1y 1
A un nivel de confianza del 95% y un nivel de significancia del 5% (0.05)
Cuya hipdtesis estadistica es la siguiente

Ho: Los Habitos de Estudio y el Estilo de Aprendizaje Auditivo no presentan

correlacion.

Hi: Los Habitos de Estudio y el Estilo de Aprendizaje Auditivo presentan

correlacion.

Segun los resultados en la tabla 20 el coeficiente de correlacion de Pearson es de
-0.181, el valor p de 0.007 < al nivel de significancia de 0.05 se acepta Hi: Los Habitos
de Estudio y el Estilo de Aprendizaje Auditivo presentan correlacion igual a -0.282
interpretandose como una correlacion negativa débil. Que implica entre los Habitos de

Estudio disminuyen en el Estilo de Aprendizaje Auditivo.

77

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

4.1.5. Resultados por Objetivo especifico 3
Identificar si existe una relacion en el Estilo de Aprendizaje Lectura /escritura y
los Habitos de Estudio en los estudiantes del Colegio Politécnico Huéscar en el afio 2021.

Tabla 21.
Estilos de aprendizaje lectura/ escritura y los habitos de estudio

Estilo/H Muy  Negativ Tendenc Tendenci  Positivo Muy To

abito negativo 0 ia (-) a(+) positivo tal
a % 2 % 2 % L N « N g %
[ [ [ [ = [
IS IS IS © 35 &
© © © © o o
> > > > > >
k7 @ @ @ k7 D
w w w w w w
Lectura/e
_ 0 000% O 000% 7 761% 7 761% 0 000% O 0.00% 14
scritura
Otro 0 000% 0 000% 15 1630% 22 2391% 9  978% 8 870% 54

Bimodal 0 000% 0 000% 10 10.87% 11 11.96% 3 326% 0 0.00% 24

[ee]

Total 0 000% 0 0.00% 32 3478% 40 4348% 12 13.04% 8.70% 92

Elaborado: Por el investigador.

Interpretacion: Se presenta la tabla cruzada entre El Estilo Lectura/escritura y

Habitos de Estudio.
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Figura 17.
Estilo de Aprendizaje Lectura/escritura y los Habitos de Estudio

30.00%
25.00% 23.91%
20.00%
16.30%
0,
15.00% 10.87% 11.96%
. 0 0,
10.00% 9-78% 8.70%
-007% 7.61% 7.61%
5.00% I I 3.26%
0.00% . 0.00% " 0.00%
0.00%
Negativo Tendencia (-) Tendencia (+) Positivo
g

M Lectura/escritura Otro mBimodal

Elaborado: Por el investigador.

Interpretacion: En la tabla 21 y figura 17 apreciamos que de los estudiantes del
colegio Politécnico Huascar en el afio 2021, el 23,91% es de otro Estilo diferente a
Lectura/escritura y de Habitos de Estudio de Tendencia Negativa, el 16,30% tiene otro
Estilo diferente a Lectura/escritura y Habitos de Estudio de Negativos, el 11,96% tiene
Estilo Bimodal y Habitos de Estudio de Tendencia positiva asimismo el 10,87% tiene
Estilo Bimodal y Habitos de Estudio Negativos, el 9,78% tiene otro Estilo al de
Lectura/escritura y Habitos de Estudio de Tendencia Positiva, el 9,78% tiene otro Estilo
diferente a Lectura/escritura y Habitos de Estudio Positivos, el 8,70% tiene otro Estilo
diferente a Lectura/escritura y Habitos de Estudio Positivos, el 7,61% tiene Estilo
Lectura/escritura y Habitos de Estudio de Tendencia Negativa, el 7,61 tiene Estilo

Lectura/escrituray Habitos de Estudio Negativos.
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Contraste de hipotesis especifica 3: Es posible determinar una relacion en el estilo
de aprendizaje lectura /escritura y los habitos de estudio en los estudiantes del Colegio

Politécnico Huéascar en el afo 2021.

Utilizando la prueba estadistica X2

N 2

X2 — 2 (Fo_Fe)
¢ F,
i=1 e

Ho: No es posible determinar una relacion en el estilo de aprendizaje lectura
lescritura y los habitos de estudio en los estudiantes del Colegio Politécnico Huascar en

el afo 2021.

H1: Es posible determinar una relacion en el estilo de aprendizaje lectura /escritura

y los habitos de estudio en los estudiantes del Colegio Politécnico Huéscar en el afio 2021.

Ignorando para los calculos de esta los habitos de estudio negativo y muy negativo

por tener demasiados valores 0 en ambas situaciones, se tiene:

(Fo—Fe)®

Xx2=yN
c =1 F,

(7—-4,869)2 +7—6,086)2+ (0-1,826)2 + 0-1,217)? + 15-18,782)2 + 22-23,478)2 + 9-7,043)?
4,869 6,086 1,826 1,217 18,782 23,478 7,043

9—4,695)2 10-8,347)2 11-10,434)2 3-3,130)2 0—2,086)2
4 g 4 Ll Y = x2 = 10,286; Valor
4,521 8,347 10,434 3,130 2,086

calculado

Contrastando con valor X;con (3-1) * (4-1) grados de libertad (g.l.) =6, y un nivel

de confianza del 95% el valor X;= 12.59159.

80

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Figura 18.
Region de aceptacion y rechazo de la hipdtesis especifica 3

Regidén HO:

2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22
Elaborado: Por el investigador.

Interpretacion: Como X2 (10,286) < X:(12,59159) se acepta Ho: No es posible
determinar una relacion en el estilo de aprendizaje lectura /escritura y los habitos de
estudio en los estudiantes del Colegio Politécnico Huéscar en el afio 2021.;al haber
suficientes datos para rechazar esta hipdtesis propuesta , resultados que se interpretan de
que el estilo de lectura /escritura y los habitos de estudio son independientes entre si, en
otras palabras un estudiante con estilo de aprendizaje lectura/escritura no

obligatoriamente lograra excelentes habitos de estudio.

Conocido también el Estilo de aprendizaje Lectura/escritura como aprendizaje
linglistico, los alumnos con este estilo de aprendizaje estudian mejor leyendo o
escribiendo. Para ellos, es mejor leer los apuntes o sencillamente elaborarlos. EI proceso
de preparacion de dichos apuntes es una buena herramienta para su aprendizaje (Keefe,
1988). Al presentarse que el estilo de Lectura /escritura y los Habitos de Estudio son
independientes entre si, un estudiante con estilo de aprendizaje lectura/escritura no

lograra excelentes habitos de estudio.
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Anélisis de correlacion entre el Estilo de Aprendizaje Lectura/escrituray

los Habitos de Estudio

Para realizar el analisis de correlacion se utiliza el grafico de dispersion que
representa en el eje X el Estilo de Aprendizaje auditivo, en el eje Y los Habitos de Estudio
utilizando los cuestionarios de VARK y CASM 85 respectivamente en los 92 alumnos

participantes.

Figura 19.
Gréfico de dispersion entre el Estilo de Aprendizaje Lectura/escritura y los Habitos de
Estudio
55
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Elaborado: Por el investigador.

Interpretacion: Del a figura 19 en el cual se presenta el grafico de dispersion
respecto a los Habitos de Estudio y el Estilo de Aprendizaje Lectura/escritura, se observa
la ocurrencia de una pendiente negativa, lo que implica que los habitos de estudio

disminuyen levemente en el Estilo de Aprendizaje Lectura/escritura.
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Tabla 11.
Correlacion de Pearson entre el estilo de aprendizaje lectura / escritura y habitos de
estudio.
Prueba estadistica
Correlacién de Pearson -0.271
Valor p 0.009

Elaborado: Por el investigador.
Interpretacion: La correlacion variaentre -1y 1
A un nivel de confianza del 95% y un nivel de significancia del 5% (0.05)
Cuya hipétesis estadistica es la siguiente

Ho: Los Habitos de Estudio y el Estilo de Aprendizaje Lectura/escritura no

presentan correlacion.

H1: Los Habitos de Estudio y el Estilo de Aprendizaje Lectura/escritura presentan

correlacion.

Segun los resultados en la tabla 22 el valor p de 0.009 < al nivel de significancia
de 0.05 se Hi: Los Habitos de Estudio y el Estilo de Aprendizaje Lectura/escritura
presentan correlacion igual a -0.271 que se interpreta como una correlacion negativa

débil.
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4.1.6. Resultados por Objetivo especifico 4

Distinguir si existe relacion en el Estilo de Aprendizaje Kinestésico y los Habitos

de Estudio en los estudiantes del Colegio Politécnico Huascar en el afio 2021.

Tabla 12.
Estilos de aprendizaje kinestésico y los habitos de estudio.
) Tend
Muy ) Tendencia ) - Muy  To
] Negativo encia Positivo o
Estilo/ Negativo ) ) positivo tal
+
Habit
(72) (72) wn (72) [72) (7]
o & i g i i i
= = [ = = [
S 0 3= % © % S 0 S 0 S 0
=] =] o =] o =]
> > > > > >
7 k7 @ k7 k7 73
L L w L w L
Kinest
0 000% 0 000% 4 435% 2 217% 9 978% 7 7.61% 22
ésico

Otro 0 0.00% O 0.00% 18 1957% 27 2935% 0 0.00% 1 1.09% 46

Bimod
0 000% 0 000% 10 10.87% 11 1196% 3 3.26% 0O 0.00% 24
al
13.04
Total 0 000% 0 000% 32 3478% 40 43.48% 12 8 870% 92

%

Elaborado: Por el investigador.

Interpretacion: En esta tabla cruzada se presentan los resultados del Estilo de

Aprendizaje Kinestésico y los Habitos de Estudio.
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Figura 20.
Estilo de Aprendizaje Kinestésico y los Habitos de Estudio

35.00%
30.00% 29.35%
. (o]
25.00%
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20.00%
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M Kinéstesico Otro M Bimodal

Elaborado: Por el investigador.

Interpretacion: En la tabla 23 y figura 20 apreciamos que de los estudiantes del
colegio Politécnico Huéscar en el afio 2021, el 29,35% es de otro Estilo diferente al
Kinestésico y de Habitos de Estudio de Tendencia Positiva , el 11,96% tiene Estilo
Bimodal y Habitos de Estudio de Tendencia Positiva, el 10,87% tiene Estilo Bimodal y
Habitos de Estudio de Tendencia Negativa asimismo el 9,78% tiene Estilo Kinestésico y
Habitos de Estudio Positivos, el 7,61% tiene Estilo Kinestésico y Habitos de Estudio de
Tendencia Positiva, el 3,26% tiene Estilo Bimodal y Habitos de Estudio Positivos, el
2,17% tiene Estilo Kinestésico y Habitos de Estudio de Tendencia Positiva, y por ultimo

el 1,09% es de otro Estilo diferente al Kinestésico y Habitos de estudio Muy positivos.

Contraste de hipotesis especifica 4: Incide el estilo de aprendizaje Kinestésico en

los habitos de estudio en los estudiantes del Colegio Politécnico Huascar en el afio 2021.

Utilizando la prueba estadistica X2

N 2
X2 — (FO - Fe)
¢ Z E
i=1 e
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Ho: No Incide el estilo de aprendizaje Kinestésico en los habitos de estudio en los

estudiantes del Colegio Politécnico Huascar en el afio 2021.

Hi: Incide el estilo de aprendizaje Kinestésico en los habitos de estudio en los

estudiantes del Colegio Politécnico Huascar en el afio 2021.

Ignorando para los célculos de esta los habitos de estudio negativo y muy negativo

por tener demasiados valores 0 en ambas situaciones, se tiene:

2
2 _ N  (Fo—Fe)
e

4-7,652)2  2-9561)%2 (9-2,869)%2 7-1,913)2 18-16)%2 27-20)2  0-6)2 1-4)2
_ ) + ) +( ) + ) + ) + ) + ) + )
7,652 9,561 2,869 1,913 16 20 6 4

10-8,347)? + 11-10,434)2 + 3-3,130)? + 0-2,086)?

= X2=47,75; Valor calculado
8,347 10,434 3,130 2,086

Contrastando con valor X;con (3-1) * (4-1) grados de libertad (g.l.) = 6, y un nivel de

confianza del 95% el valor X;= 12,59159.

Figura 21.

Regidn de aceptacion y rechazo de la hipétesis especifica 4

Regidn HO:

2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22

Elaborado: Por el investigador.
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Interpretacion: Como X2 (47,75) < X (12,59159) se acepta Hi: Incide el estilo
de aprendizaje Kinestésico en los habitos de estudio en los estudiantes del Colegio
Politécnico Huascar en el afio 2021, al tener suficiente evidencia estadistica para rechazar
esta hipotesis nula, resultados que se interpretan de que el estilo de Kinestésico y los
habitos de estudio son dependientes entre si, en otras palabras, un estudiante con estilo de

aprendizaje Kinestésico lograra excelentes habitos de estudio.

El Estilo de Aprendizaje Kinestésico esta centrado en las experiencias del propio
cuerpo, en sus emociones y sus interacciones. Por ello al demostrarse que existe
dependencia entre el Estilo de aprendizaje Kinestésico y los habitos de estudio conlleva
a que un estudiante con Estilo de Aprendizaje Kinestésico conseguira excelentes habitos

de estudio.

Analisis de correlacion entre el Estilo de aprendizaje Kinestésico y los Habitos de

Estudio

Para realizar el andlisis de correlacion se utiliza el grafico de dispersién que
representa en el eje X el Estilo de Aprendizaje Kinestésico, en el eje Y los Habitos de
Estudio utilizando los cuestionarios de VARK y CASM 85 respectivamente en los 92

alumnos.
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Figura 22.
Gréfico de dispersion entre el Estilo de aprendizaje Kinestésico y los Habitos de
Estudio
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Elaborado: Por el investigador.

Interpretacion: De la figura 22 se representa a través del grafico de dispersion de
acuerdo a los Habitos de Estudio y el Estilo de Aprendizaje kinestésico, se observa la
representacion de una pendiente positiva, 1o que implica que los habitos de estudio
incrementan en el Estilo de Aprendizaje Kinestésico.

Tabla 13.

Correlacion de Pearson entre el estilo de aprendizaje kinestésico y los habitos de estudio.

Prueba estadistica

Correlacién de Pearson 0.11

Valor p 0.298

Elaborado: Por el investigador.

Interpretacion: A un nivel de confianza del 95% y un nivel de significancia del

5% (0.05)
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Cuya hipdtesis estadistica es la siguiente:

Ho: Los Habitos de Estudio y el Estilo de Aprendizaje kinestésico no presentan

correlacion.

Hi: Los Habitos de Estudio y el Estilo de Aprendizaje kinestésico presentan

correlacion.

Segun los resultados en la tabla 24 el valor p de 0.298 > al nivel de significancia
de 0.05 se Ho: Los Habitos de Estudio y el Estilo de Aprendizaje kinestésico no

presentan correlacion.

4.2. DISCUSION

A partir de los resultados sintetizados, se presenta, la evidencia respecto los Estilos
de Aprendizaje y los Habitos de Estudio. Se utilizo el analisis de varianza (ANOVA) de
un solo factor para desarrollar el objetivo general y contrastar la hipotesis general
confirmando que los estilos de aprendizaje influyen en los habitos de estudio que tienen
en los estudiantes del colegio Politécnico Huéscar en el afio 2021 al 95% de confianza al
no existir suficiente evidencia estadistica en los datos para aceptar la hip6tesis nula Ho,
en palabras sencillas esto se interpreta de que algin Estilo de Aprendizaje, segun la
comparacion en parejas de Tukey el estilo Kinestésico es el que mayor puntuacion tiene
haciendo un grupo denominado A; separado del resto  Visual, Bimodal, Auditivo,

Lectura/escritura que pertenecen al grupo B.

Resultados similares a Chuzén (2016) el disefio de su investigacion fue el
descriptivo-correlacional de corte temporal transversal, cuyos resultados demuestran que
existe unarelacion significativa entre los habitos de estudio y el aprendizaje en la Facultad
de Educacioén en la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carridn, 2012 porque
las puntuaciones logradas a nivel de la dimension son altas. Del mismo modo, aplicando
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el estadistico no paramétrico, se obtuvo resultados favorables para rechazar las hipotesis

nulas para cualquier nivel de significacion.

Asi también es apoyador por Tamayo (2017) la metodologia empleada fué de tipo
cuantitativo, descriptivo y correlacional, la poblacién es igual a la muestra conformada
por 31 estudiantes, el instrumento de recoleccion de datos es el cuestionario y mediante
la prueba de correlacion de Pearson se evidencio que todos los estilos de aprendizaje se
encuentran presentes en el grupo de estudiantes indicando, que el estilo activo es el mas
comun en los estudiantes de secundaria. Se observé que la estrategia de aprendizaje mas
utilizada es la Escala Recuperacion y menos utilizada la Escala de Codificacion. Se pudo
evidenciar que existe una relacion significativa entre las estrategias de aprendizaje (Escala
Codificacion, Recuperacion y Apoyo) y las técnicas y habitos de estudio con el
rendimiento académico. La correlacion entre las técnicas y habitos de estudio y la

estrategia de codificacion es significativa (p=0.030).

Igualmente, Cid et al. (2019) la metodologia empleada es de tipo cuantitativo,
descriptivo-correlacional, la muestra es no probabilistica de 713 alumnos, se utilizaron
como instrumento de recoleccién de datos los cuestionarios de CHAEA-36 y demas
desarrollados propiamente. Se aprecian los valores “p” de las pruebas ANOVA
comparando los resultados por cursos. En relacién con los estilos de aprendizaje sobre se
observan diferencias en el estilo reflexivo, donde 1°y 2° de secundaria obtuvieron medias
mayores a 7° y 8° de primaria (p=0,000). En las puntuaciones de las sub-escalas del
cuestionario de motivos, actitudes y estrategias de aprendizaje no se aprecian diferencias
significativas entre los cursos. En el ambito de los promedios de notas, s6lo ciencia
presenta diferencias entre los cursos, siendo 1° y 2° de secundaria lo que obtienen
promedios mas altos (p=0.000). Concluyendo que existe una incidencia muy baja de la

antropometria, la practica de ejercicio fisico, algunos estilos de aprendizaje, de las metas,
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condiciones de estudio e implicancias del estudio sobre el rendimiento académico de los
estudiantes de la muestra, no superando el 8%. Estos resultados permiten asumir una

independencia de las variables estudiadas sobre las notas que obtienen los estudiantes.

Apoyados también por Marin et al. (2019) la metodologia empleada fue de tipo
cuantitativo, de alcance correlacional se usé un muestreo no probabilistico de 120
estudiantes, se utilizo el instrumento de recoleccion de datos el cuestionario llamado
“Honey-Alonso”, concluyendo que los estilos y las estrategias de aprendizaje se asocian

de manera significativa afectando de manera positiva el aprendizaje de los estudiantes.

Ratificado por Pino (2019) el enfoque empleado es de caracter cuantitativo, una
investigacion basica de disefio descriptivo y correlacional, se utilizo el cuestionario como
instrumento de recoleccion de datos a traves de la encuesta, la muestra fue determinada
por 40 alumnos presentando que la mayoria altamente de los estudiantes, en relacion con
la percepcion de la variable estrategias de aprendizaje, obtienen puntajes promedios que
los ubican entre los niveles medio y bajo. En conclusién, existe relacion significativa
entre las estrategias de aprendizaje y técnicas de estudio en los estudiantes de una

institucién educativa del nivel secundario — UGEL 06 Ate Vitarte, Afio 2018.
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V. CONCLUSIONES

Luego de andlisis de los resultados se pueden plantear algunas conclusiones tal

como se detalla a continuacion.

PRIMERA.

SEGUNDA.

TERCERA.

Los Estilos de Aprendizaje influyen en los Habitos de Estudio de los
estudiantes del Colegio Politécnico Huéscar en el afio 2021 al 95% de
confianza al no existir suficiente evidencia estadistica en los datos para
aceptar la hipétesis nula, segun la comparacion en parejas de Tukey el estilo
Kinestésico es el que mayor puntuacion tiene en Habitos de Estudio
haciendo un grupo denominado “A” ; separado del resto Visual, Bimodal,
Auditivo, Lectura/escritura que pertenecen al grupo “ B”, lo que implica que
estudiantes con estilo Kinestésico son mas propensos a tener mejores

Habitos de Estudio.

No existe relacién entre el estilo de aprendizaje visual y los habitos de
estudio en los estudiantes del Colegio Politécnico Huéscar en el afio 2021 al
no existir evidencia suficiente en los datos para rechazar esta hipotesis,
resultados que se interpretan de que el estilo de aprendizaje visual y los
habitos de estudio son independientes entre si, en otras palabras, un
estudiante con estilo de aprendizaje visual no necesariamente tendré buenos

habitos de estudio y viceversa.

El Estilo de aprendizaje auditivo no se encuentra relacionado con los habitos
de estudio de los estudiantes del Colegio Politécnico Huéscar en el afio
2021; al no existir suficiente informacion para rechazar esta hipétesis,
resultados que se interpretan de que el Estilo de Aprendizaje Auditivo y los

Habitos de Estudio son independientes entre si, en otras palabras, un
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estudiante con Estilo de Aprendizaje Auditivo no precisamente obtendra

excelentes Habitos de Estudio.

CUARTA. No es posible determinar una relacion en el estilo de aprendizaje lectura
/escritura y los habitos de estudio en los estudiantes del Colegio Politécnico
Huéscar en el afio 2021 ;al haber suficientes datos para rechazar esta
hipétesis propuesta , resultados que se interpretan de que el estilo de Lectura
/escritura y los habitos de estudio son auténomos entre si, dicho de otra
manera un estudiante con estilo de aprendizaje lectura/escritura no

obligatoriamente lograra excelentes habitos de estudio.

QUINTA. Incide el estilo de aprendizaje Kinestésico en los habitos de estudio en los
estudiantes del Colegio Politécnico Huascar en el afio 2021, al tener
suficiente evidencia estadistica para rechazar la hipotesis nula, resultados
que se interpretan de que el estilo de Kinestésico y los habitos de estudio
son dependientes entre si, en otras palabras, un estudiante con estilo de

aprendizaje Kinestésico lograra excelentes habitos de estudio.
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V1. RECOMENDACIONES

Asi mismo, después de lo analizado se brindan las siguientes recomendaciones.

PRIMERA. Al director del Colegio Politécnico Huascar se recomienda considerar las
politicas sobre la ensefianza asumiendo la direccion de los estilos de
aprendizaje para lograr los objetivos durante los procesos de formacién

integral de los alumnos de 3° ,4° y 5° de segundaria.

SEGUNDA. Al vicerrector académico de la Universidad Nacional del Altiplano se
recomienda promover la atencién en creacién de programas de capacitacion
a los docentes en la Facultad de Educacion en relacion a los estilos del
aprendizaje a fin de ser plasmados por los estudiantes de educacion

segundaria asi mejorar el servicio de los educadores.

TERCERA. A los docentes del Colegio Politécnico Huascar desarrollar intercambios
académicos en el donde se demuestren las competencias actitudinales de los

estudiantes segun sus Estilos de Aprendizaje y Habitos de estudio.

CUARTA. A futuros investigadores realizar otros trabajos de investigacion en distintas
instituciones en la Ciudad de Puno con respecto a los Estilos de Aprendizaje,
en funcion a otras variables como rendimiento académico, relacion con su
familia, habito lector, entre otros que aporten informacion a la sociedad

teniendo en cuenta este trabajo como antecedente.

QUINTA. Al director del Colegio Politecnico Huascar Mejorar las politicas para
favorecer el desarrollo de los Habitos de Estudio de los estudiantes del
Colegio Politécnico Huascar, considerando que muchos estudiantes cuentan

con Habitos de estudio de tendencia negativa y tendencia positiva.

94

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

VIl. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Aguerrondo, . (1993). La calidad de la educacion: ejes para su definicion y
evaluacion. Revista interamericana de desarrollo educativo, 37(116), 561-578.

Alvarez, L. (2010). Modelos psicoldgicos del cambio: de los modelos centrados en el
individuo a los modelos psicosociales en psicologia de la salud. Psicologia y
Salud, 20(1), 97-103.

Aravena Garrido, Maureira Cid, Flores Ferro, & Gonzéalez Flores. (2017). “Incidencia Del
Coeficiente Intelectual, Estilos de Aprendizaje, Motivos, Actitudes y Estrategias
Para El Estudio Sobre ElI Rendimiento Académico de Los Estudiantes de Un
Colegio de  Santiago.” Foro  Educacional  (29):119-32.  doi:
10.29344/07180772.29.784.

Ascencio Yarmas, Jessica E. (2019). Estilos de Aprendizaje y Su Relacion Con Le
Desarrollo Creativo En Los Estudiantes de La Universidad San Luis Gonzaga de
Ica.Instituto Para la calidad de la Educacion.

Bustincio Otazu, Ayme L. (2019). Estilos de Aprendizaje de Los Estudiantes Del Cuarto
y Quinto Grado de La Institucion Educativa Secundaria Independencia Nacional
- Puno, 2019. Universidad Nacional del Altiplano.

Cartagena Beteta, M. (2008). Relacion entre la autoeficacia y el rendimiento escolar y los
habitos de estudio en alumnos de secundaria. REICE. Revista Electronica
Iberoamericana sobre Calidad, Eficacia y Cambio en Educacion.

Carrasco Ordofio, Gavi R. (2018). Grado de Relacion de Los Estilos de Aprendizaje y El
Aprendizaje En Los Estudiantes de La I.E.S. José Maria Arguedas de Pisacoma,
Afo 2016. Universidad Nacional del Altiplano. Recuperado de

http://repositorio.unap.edu.pe/handle/UNAP/10304

Cortés Hernandez, J. K. (2017). Influencia de habitos de estudio en el rendimiento
académico en estudiantes de V semestre de Contaduria Publica de la UPTC
Seccional Chiquinquira periodos académicos 2015-2016.Universidad Pedagdgica
de Colombia

Cazau, P. (2004). Estilos de aprendizaje: Generalidades. Consultado el, 11(11), 2005.

Chuzon Ugaz, Rosa I. (2016). Habitos de Estudio y Aprendizaje En los Estudiantes de La
Facultad de Educacion En La Universidad Nacional José Faustino Sanchez
Carrion,2013. Universidad Nacional de Educacion Enrique Guzman y Valle.

95

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis


http://repositorio.unap.edu.pe/handle/UNAP/10304

. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Cid, F. M.,Palma G., Medina S., Segueida L., Valenzuela C., & Flores F. (2019).
“Incidencia de La Antropometria, Practica de Actividad Fisica, Estilos de
Aprendizaje, Motivos, Actitudes y Estrategias de Aprendizaje Sobre El
Rendimiento Académico de Estudiantes de Santiago de Chile.” Retos 36(2):497—
502. Recuperado de

https://recyt.fecyt.es/index.php/retos/article/view/69895/43953

Duran Chambilla, Sarita. (2020). Habilidades Sociales y Estilos de Aprendizaje En
Estudiantes de La Escuela Profesional de Educacion Inicial, UNA - PUNO.
Universidad Nacional del Altiplano.

Escarcena Cruz, M. B., & Puma Angelo, C. E. (2017). Estilos de aprendizaje y su relacion
con el rendimiento escolar en el area de comunicacion de los estudiantes del 4°y
5° grado del nivel secundario de la Institucion Educativa Privada “Nuestra Sefiora
de la Asunta” del Distrito de Cerro Colorado—Arequipa—2017.Universidad
Nacional San Agustin de Arequipa.

Estrada Garcia, Alex. (2018). Estilos de Aprendizaje y Rendimiento Académico. Revista
Boletin Redipe 6(6):1-14. Recuperado de

https://revista.redipe.org/index.php/1/article/view/536/509

Fonseca, T., Salcedo, L. R., & Rocha, D. (2018). Estilos, estrategias de aprendizaje,
relacion desempefio académico, resultados pruebas saber 11° en ciencias
naturales, Colombia. Revista ESPACIOS, 39(10). Recuperado de

https://repositorio.cuc.edu.co/handle/11323/1553

Fleming, N., & Mills, C. (2001). VARK: A guide to learning styles.

Garcia Ccafii, Rosa. (2020). Estilos De Aprendizaje Y Rendimiento Académico En El
Area De Practica Pre — Profesional En Estudiantes De Educacion Inicial De La
Universidad Nacional Del Altiplano - Puno, 2019. Universidad Nacional del
Altiplano. Recuperado de

http://repositorio.unap.edu.pe/handle/UNAP/14201

Gil Sepulveda, I. L. (2017). Técnicas de Estudio. Publicaciones Didacticas, 79(1), 420-
437.

Gutierréz Colorado, Daniel A. (2003). Desarrollo y prueba de un sistema multimedia
educativo enfocado a cubrir los estilos individuales de aprendizaje del modelo
VARK Instituto Tecnol6gico de Monterrey

Hull, C. L. (1943). Principles of behavior. New York: Appleton.

Keefe, J. W. (1988). Profiling and Utilizing Learning Style. NASSP Learning Style
Series.

96

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis


https://recyt.fecyt.es/index.php/retos/article/view/69895/43953
https://revista.redipe.org/index.php/1/article/view/536/509
https://repositorio.cuc.edu.co/handle/11323/1553
http://repositorio.unap.edu.pe/handle/UNAP/14201

. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Leite, W., Svinicki, M., & Yuying, S. (2009). Attempted Validation of the Scores of the
VARK: Learning Styles Inventory with Multitrait —Multimethod Confirmatory
Factor Analysis

Models. Educational and Psychological Measurement, 70(2), 323 - 339. Doi:
https://doi.org/10.1177/0013164409344507
Ledn, A. (2007). Qué es la educacién. Educere, 11(39), 595-604.

Lezama, O. B. P., & Galdamez, N. J. A. (2017). Habitos de estudio y rendimiento
académico en estudiantes universitarios. Innovare: Revista de ciencia y
tecnologia, 6(2), 19-34.

Mamani Hilasaca, Magna Tecla. (2018). Relacién Entre Estilos De Aprendizaje Y El
Rendimiento Académico En EI Area De Comunicacion De Las Estudiantes Del
Cuarto Grado De La I.E.S. Carlos Rubina Burgos De Puno, 2017. Universidad
Nacional del Altiplano.

Marin, M. P. R., Guerrero, E. G. P., Ruiz, L. K. J., & Lépez, G. O. (2019). Estrategias
cognitivas y estilos de aprendizaje en estudiantes de basica secundaria. Revista de
Estilos de Aprendizaje, 12(23), 30-49. Recuperado de

http://revistaestilosdeaprendizaje.com/article/view/1209/1952

Morales Rodriguez, M. L., Ramirez Saldivar, J. A., Hernandez Ramirez, A., Sanchez
Solis, J. P., & Martinez Flores, J. A. (2011). Implementacién del estilo de aprendizaje
VARK en Moodle. Ciudad Madero, Tamaulipas, México: Divisién de Estudios de
Posgrado e Investigacion, Instituto Tecnoldgico de Ciudad Madero.

Narvaez, M. R. T., Guzman, I. T., Gonzalez, M. D. C. U., & Robayo, A. M. M. (2009).
Héabitos de estudio vs. fracaso académico. Revista educacion, 33(2), 15-24.
Recuperado de

https://www.redalyc.org/pdf/440/44012058002.pdf

Olivar, Y., Rodriguez, M., Rodriguez, M., Aleméan, I., & Rivera, Z. (2021). Estilos de
aprendizaje en estudiantes de primer afio de medicina en Venezuela. Revista de la
Facultad de Medicina, 44(1).

Perea, M. (2003). Material de estudio para el Diplomado Virtual en Estilos de
Aprendizaje de la Universidad del Rosario (Colombia).

Pino Villareal, Silvia. (2019). Estrategias de Aprendizaje, Técnicas de Estudio y Habitos
de Estudio En Los Estudiantes de Una Institucion Educativa Del Nivel
Segundario, UGEL 06 Ate Vitarte , Afio 2018. Universidad Nacional de
Educacion Enrique Guzman y Valle. Recuperado de

https://repositorio.une.edu.pe/handle/20.500.14039/4006

Portillo Saa, V. (2006). Técnicas de estudio, 24.

97

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis


http://revistaestilosdeaprendizaje.com/article/view/1209/1952
https://www.redalyc.org/pdf/440/44012058002.pdf
https://repositorio.une.edu.pe/handle/20.500.14039/4006

. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Ramos, M. M., Rodriguez, I. S., Carrillo, S. G., & Cerron, J. P. (2019). Estilos de
aprendizaje de alumnos de la facultad de Zootecnia de la Universidad Nacional
Agraria La Molina. Tierra nuestra, 13(1), 71-76.

Ruiz Sosa, C. (2005). Comprension Lectora, punto de partida de las nuevas estrategias de
aprendizaje. En A. Noguerol (Ed), Memorias de la 12 Reunion Nacional de
Analisis. CSS, 33- 57. Caracas: Universidad de Simon Bolivar

Sanchez Bricefio, S. J. (2016). Relacion entre habitos de estudio y rendimiento académico
en estudiantes del tercer afio de secundaria de una institucion educativa del distrito
de San Martin de Porres, provincia de Lima, afio 2015.Universidad Alas Peruanas

Sanchez, L. D. C. S., & Gonzélez, T. M. P. (2019). Mindfulness y técnicas de estudio en
un caso de bajo rendimiento académico. International Journal of Developmental
and Educational Psychology, 4(1), 13-20.

Sobrino Negron, Maria E. (2017). “Relacion Entre Estilos de Aprendizaje y Habitos de
Estudios En Los Estudiantes de La Asignatura Metodologia DelTrabajo
Universitario de La Universidad Privada Telesup-2016.” Universidad Nacional
Nacional Mayor de San Marcos.

Tamayo Lépez, L. P. (2017). Evaluacién de los estilos y estrategias de aprendizaje, las
técnicas 'y habitos de estudio que inciden en el rendimiento
académico.Universidad Internaciona de la Rioja. Recuperado de

https://reunir.unir.net/bitstream/handle/123456789/6464/TAMAY 0%20LOPEZ
%2¢%20LENA%20PAULINA.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Vargas Pacosonco, Kleiber Rosendo. (2018). La Motivacion Academica y Sus Relacion
Con Los Estilos de Aprendizaje de Los Estudiantes Del Programa de Educacion
Primaria de La Universidad Nacional Del Altiplano Puno, Afio 2017. Universidad
Nacional del Altiplano. Recuperado de

http://repositorio.unap.edu.pe/handle/UNAP/8073
Vicufa, L. (2005). Inventario de habitos de estudio. (3era ed.). Lima: LAVP.

Yamada Abe, Graciela Inés, Victor Hernan Bazan Rodriguez, and Juan Antonio Espinoza
Blanco. (2017). Relacion Entre Habitos de Estudio y Motivacion Para El
Aprendizaje Con El Rendimiento Académico En Estudiantes de Medicina
Veterinaria. Infinitum 7(2). doi: 10.51431/infinitum.v7i2.423.

98

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis


https://reunir.unir.net/bitstream/handle/123456789/6464/TAMAYO%20LOPEZ%2c%20LENA%20PAULINA.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://reunir.unir.net/bitstream/handle/123456789/6464/TAMAYO%20LOPEZ%2c%20LENA%20PAULINA.pdf?sequence=1&isAllowed=y

UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

ANEXOS

99

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Anexo 1. Matriz de consistencia

TITULO: ESTILOS DE APRENDIZAJE Y HABITOS DE ESTUDIO EN LOS ESTUDIANTES DEL COLEGIO
POLITECNICO HUASCAR.
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Kinestésico y
los Habitos de
Estudio en los
estudiantes del
Colegio
Politécnico
Huéascar en el
afio 20217

los Habitos de
Estudio en los
estudiantes del
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Huascar en el
afio 2021.
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estudiantes del
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afio 2021.

a las
clases?

¢Qué
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ntos de
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?

durante las horas de
clase

Evalla los diversos
elementos que se
encuentran presentes
durante las horas de
estudio.
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Anexo 2. Cuestionario sobre Estilos de Aprendizaje
VARK (Visual, Aural, Read/Write, Kinesthetic por sus siglas en inglés

1. Estd ayudando a una persona que desea ir al aeropuerto, al centro de la ciudad o a la estacion
del ferrocarril. Ud.:

a) Iriaconella.

b) Le diria como llegar.

c) Le daria las indicaciones por escrito (sin mapa).

d) Le daria un mapa.
2. Esté planeando unas vacaciones para un grupo de personas y desearia la retroalimentacion de
ellos sobre el plan. Ud.:

a) Describiria algunos de los atractivos del viaje.

b) Utilizaria un mapa o un sitio web para mostrar los lugares.

¢) Les daria una copia del itinerario impreso.

d) Les llamaria por teléfono, les escribiria o les enviaria un e-mail.
3. No esta seguro si una palabra se escribe como “trascendente” o “tracendente”, Ud.:

a) Veria las palabras en su mente y elegiria la que mejor luce.

b) Pensaria en como suena cada palabra y elegiria la que mejor luce.

¢) La buscaria en un diccionario.

d) Escribiria amas palabras y elegiria una.
4. Va a cocinar algun platillo especial para su familia. Ud.:

a) Cocinaria algo que conoce sin la necesidad de instrucciones.

b) Pediria sugerencias a sus amigos.

c) Hojearia un libro de cocina para tomar ideas de las fotografias.

d) Utilizaria un libro de cocina donde sabe que hay una buena receta.
5. Esta a punto de comprar una camara digital o un teléfono movil. ; Ademas del precio, qué mas
influye en su decision?

a) Lo utiliza o lo aprueba.

b) La lectura de los detalles acerca de las caracteristicas del equipo.

c) El disefio del equipo es moderno y parece bueno. Los comentarios del vendedor acerca

de las caracteristicas del equipo.

d) Los comentarios del vendedor acerca de las caracteristicas del equipo.
6. Un grupo de turistas desea aprender sobre los parques o las reservas de vida salvaje en su érea.
ud.:

a) Les daria una platica acerca de parques o reservas de vida salvaje.

b) Les mostraria figuras de Internet, fotografias o libros con iméagenes.

c) Los llevaria a un parque o reserva y daria una caminata con ellos.
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d) Les daria libros o folletos sobre parques o reservas de vida salvaje.
7. Recuerde la vez cuando aprendié como hacer algo nuevo. Evite elegir una destreza fisica, como
montar bicicleta. ; Como aprendié mejor?:
a) Viendo una demostracién
b) Escuchando la explicacidn de alguien y haciendo preguntas.
¢) Siguiendo pistas visuales en diagramas y graficas.
d) Siguiendo instrucciones escritas en un manual o libro de texto.
8. Ademas del precio, ¢qué influiria mas en su decision de comprar un nuevo libro de no ficcién?
a) Laapariencia le resulta atractiva.
b) Una lectura répida de algunas partes del libro.
¢) Unamigo le habla del libro y se lo recomienda.
d) Tiene historias, experiencias y ejemplos de la vida real.
9. Tiene un problema con su rodilla. Preferiria que el doctor:
a) Le diera una direcciéon web o algo para leer sobre el asunto.
b) Utilizara el modelo plastico de una rodilla para mostrarle qué esta mal.
c) Le describiera qué esta mal.
d) Le mostrara con un diagrama qué es lo que esta mal.
10. Esté utilizando un libro, CD o sitio web para aprender cémo tomar fotografias con su nueva
camara digital. Le gustaria tener:
a) Laoportunidad de hacer preguntas y que le hablen sobre la cdmara y sus caracteristicas.
b) Instrucciones escritas con claridad, con caracteristicas y puntos sobre qué hacer.
c) Diagramas que muestren la cdAmara y qué hace cada una de sus partes.
d) Muchos ejemplos de fotografias buenas y malas y cdmo mejorar éstas.
11. Desea aprender un nuevo programa, habilidad o juego de computadora. Ud. debe: a
a) Viendo una demostracion.
b) Escuchando la explicacion de alguien y haciendo preguntas.
c) Siguiendo pistas visuales en diagramas y graficas.
d) Siguiendo instrucciones escritas en un manual o libro de texto.
12. Prefiere a un profesor o un expositor que utiliza:
a) Demostraciones, modelos o sesiones practicas.
b) Preguntas y respuestas, charlas, grupos de discusion u oradores invitados.
¢) Folletos, libros o lecturas.
d) Diagramas, esquemas o graficas.
13. Le gustan los sitios web que tienen:
a) Cosas que se pueden picar, mover o probar.
b) Un disefio interesante y caracteristicas visuales.

c) Descripciones escritas interesantes, caracteristicas y explicaciones.
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d) Canales de audio para oir musica, programas o entrevistas.
14. Ha acabado una competencia o una prueba y quisiera una retroalimentacién. Quisiera tener la
retroalimentacion:
a) Utilizando ejemplos de lo que ha hecho.
b) Utilizando una descripcion escrita de sus resultados.
¢) Escuchando a alguien haciendo una revision detallada de su desempefio.
d) Utilizando gréficas que muestren lo que ha conseguido.
15. Va a elegir sus alimentos en un restaurante o café. Ud.:
a) Elegiria algo que ya ha probado en ese lugar.
b) Escucharia al mesero o pediria recomendaciones a sus amigos.
c) Elegiria a partir de las descripciones del mend.
d) Observaria lo que otros estan comiendo o las fotografias de cada platillo.
16. Tiene que hacer un discurso importante para una conferencia o una ocasion especial. Ud.:
a) Elaboraria diagramas o conseguiria graficos que le ayuden a explicar las ideas.
b) Escribiria algunas palabras clave y practica su discurso repetidamente.
¢) Escribiria su discurso y se lo aprenderia leyéndolo varias veces.

d) Conseguiria muchos ejemplos e historias para hacer la charla real y préactica.

Firma estudiante Predominante
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Anexo 3. Cuestionario de Habitos de Estudio CASM-85 revision 2014

Este es un inventario de Habitos de Estudio, que le permitira a usted conocer las formas
dominantes de trabajo en su vida académica y de esa manera aislar aquellas conductas que pueden
estar perjudicandole su mayor éxito en el estudio. Para ello solo tienes que poner una “X” en el
cuadro que mejor describa su caso particular; PROCURE CONTESTAR NO SEGUN LO QUE
DEBERIA HACER O HACEN SUS COMPANEROS SINO DE LA FORMA COMO USTED

ESTUDIA.
Informacién General
Sexo: Hombre ( ) Mujer () edad grado
¢COMO ESTUDIA USTED? Siempre | Nunca
1 0

1. Leo todo lo que tengo que estudiar subrayando los puntos mas

importantes.

2. Subrayo las palabras cuyo significado no sé.

3. Regreso a los puntos subrayados con el propdsito de aclararlo.

4. Busco de inmediato en el diccionario el significado de las palabras

gue no sé.

5. Me hago preguntas y me respondo en mi propio lenguaje lo que he

comprendido.

6. Luego describo en mi propio lenguaje lo comprendido.

7. Doy una leida parte por parte y repito varias veces hasta recitarlo de

memoria.

8. Trato de memorizar todo lo que estudio

9. Repaso lo que he estudiado después de 4 u 8 horas

10.Me limito a dar una leida general a todo lo que tengo que estudiar

11.Trato de relacionar el tema que estoy estudiando con otros temas ya

estudiados

12.Estudio solo para exdmenes
¢COMO HACE SUS TAREAS?

13.Leo la pregunta, busco en el libro y escribo la respuesta casi como

dice el libro

14.Leo la pregunta, busco en el libro, leo todo y luego contesto segln

lo comprendido
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15.Las palabras gue no entiendo, las escribo como estan en el libro sin

averiguar su significado

16.Le doy mas importancia al orden y presentacion del trabajo que a

la comprension del tema

17.En mi casa, me falta tiempo para terminar con mis tareas, las

completo en el colegio preguntando a mis amigos

18.Pido ayuda a mas padres u otras personas y dejo que me resuelvan
todo o gran parte de la tarea

19.Dejo para el ultimo momento la ejecucién de mis tareas por eso no

las concluyo dentro del tiempo fijado

20.Empiezo a resolver una tarea, me canso y paso a otra

21.Cuando no puedo resolver una tarea me da mucha rabia o mucha

célera y ya no hago nada

22.Cuando tengo varias tareas empiezo por la mas dificil y luego voy
pasando a las mas faciles
¢COMO PREPARA USTED SUS EXAMENES?

23.Estudia por lo menos dos horas todos los dias

24.Espero que se fije la fecha de un examen o evaluaciones para poder

estudiar

25.Cuando hay examen oral, recién en el sal6n de clases me pongo a

revisar mis apuntes

26.Me pongo a estudiar el mismo dias del examen

27.Repaso momentos antes del examen

28.Preparo un plagio por si acaso me olvido un tema

29.Confio que mi compafiero me “sople” alguna respuesta en el

momento del examen

30.Confio en mi buena suerte por eso solo estudio aquellos temas que

supongo que el profesor preguntara

31.Cuando tengo dos 0 mas exdmenes el mismo dia empiezo a estudiar

por el tema més dificil y luego por el mas facil

32.Me presento a rendir mis examenes sin haber concluido con el

estudio de todo el

33.Durante el examen se me confunden los temas, se me olvida lo que

he estudiado

¢COMO ESCUCHA USTED SUS CLASES?

34.Trato de tomar apuntes de todo lo que dice el profesor
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35.So0lo tomo apuntes de las cosas mas importantes

36. Inmediatamente después de una clase ordeno mis apuntes

37. Cuando el profesor utiliza alguna palabra que no se, levanto la mano
y pido su significado

38.Estoy més atento a las bromas de mis compafieros que a la clase

39.Me canso rapidamente y me pongo a hacer otras cosas

40.Cuando me aburro me pongo a jugar 0 a conversar con mi amigo

41.Cuando no puedo tomar nota de lo que dice el profesor me aburro

y lo dejo todo

42.Cuando no entiendo un tema mi mente se pone a pensar, sofiando

despierto

43.Mis imaginaciones o fantasias me distraen durante clases

44 Durante las clases me distraigo pensando lo que voy hacer a la salida

45.Durante las clases me gustaria dormir o tal vez irme de clases

46.Durante las clases atiendo llamadas 0 mensajes de mi celular
¢QUE ACOMPANA SUS MOMENTOS DE ESTUDIO?

47.Requiero de musica, sea del radio o del mini componente

48.Requiero de la compafiia de la TV

49.Requiero de tranquilidad y silencio

50.Requiero de algln alimento que como mientras estudio

51.Su familia, que conversan, ven TV o escuchan musica

52.Interrupciones por parte de sus padres pidiéndole algin favor

53.Interrupciones de visitas, amigos, que le quitan el tiempo

54.Interrupciones sociales; fiestas, paseos, citas, etc.

55.Estar conectado, por mi celular u otro medio, con mis redes sociales
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Leyenda

Visual
Auditivo
Lectura/escritura

Kinestésico

Bimodal
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Anexo 6. Solicitud de permiso para desarrollar el proceso de recoleccién de datos

“ANO DEL BICENTENARIO DEL PERU: 200 ANOS DE INDEPENDENCIA”

SOLICITO: BRINDAR FACILIDADES PARA REALIZAR MI CUESTIONARIO A LOS
ESTUDIANTES DE LA I.E.S.

SENOR: ROLANDO MARTIN EDUARDO ARANDA, DIRECTOR DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA SECUNDARIA “POLITECINICO HUASCAR” DE LA CUIDAD DE PUNO.

Yo Elizabeth Quispe Callata, estudiante
egresada 2019-/l de la Facultad de Ciencias de la
Educacién programa de ciencias sociales de la
Universidad Nacional del Altiplano Puno, con
codigo N° 150109 Identificado (a) con DNI N°
70321605, con domicilio en Av. alto de la alianza
N° 1480, en departamento de Puno. Con telef.
963769612, email:
quispecallataelizabeth@gmail.com, ante usted con
el debido respeto me presento y

DIGO:

Que para fines de completar el proyecto de tesis.
Solicito brindar facilidades para realizar mi cuestionario a los estudiantes de Tercero a
Quinto Grado de secundaria en esta |.E.S., para lo cual mi persona pueda ejecutar y
culminar mi proyecto de investigacion, y asi mismo obtener resultados de mi proyecto
planteado para poder presentar y sustentar frente a los jurados asignados, con la finalidad
de obtener el titulo académico.

5 EQUT

7

POR LO EXPUESTO

Solicito a usted, sefior Director de la |.E.S. acceder a mi peticién por ser justo y legal

Puno, 16 de setiembre del 2021

Fule

S

Elizabeth Quispe Callata
DNI N°: 70321605
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Anexo 7. Constancia de ejecucion de tesis

. 3 L TR
LE.S.“POLITECNICO HUASCAR” {9?' '2."}
R.D. N° 4666-1996-12-03 Jr. ANTONIO MACHADO 140. Teléfono: 368609 i
Especialidades: Electricidad, Mecénica Automotriz, Computacién e Informatica, Contabilidad, ‘ J’
Corte y Confeccién, Contabilidad Computarizada. H"“c“’
“PARA UN POLITECNIANO TODO ES POSIBLE” ?;——,;/

“Afio del Bicentenario del Peri: 200 afios de Independencia™

CONSTANCIA

DIRECCION DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA
“POLITECNICO HUASCAR” DE PUNO

HACE CONSTAR:

Que, la seforita ELIZABETH QUISPE CALLATA, identificado con DNI

N° 70321605 egresada de la Escuela Profesional de Educacién Secundaria
“Programa Ciencias Sociales”, Facultad de Ciencias de la Educacién, de la
Universidad Nacional del Altiplano — Puno, ha ejecutado EL PROYECTO DE TESIS,
titulado “Estilos de aprendizaje y habitos de estudio en los estudiantes del
Colegio Politécnico Huascar” de Puno, desde 15 de setiembre hasta 22 de
setiembre del presente afio, durante su permanencia ha demostrado
responsabilidad, puntualidad y respeto con los estudiantes que pertenecen al
3°,4° y 5° grado de secundaria, de igual forma con los docentes.
Se expide la presente constancia para fines que viera por conveniente.

Puno, 22 de setiembre de 2021

£CCION REGEHAL DF FOUL cl«,mh PUNO
INICAT: OF GEETION EDUCATIVA LOCAL PUNO
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Anexo 8. Declaracion jurada de autenticidad de tesis

| G
| Repositorio
Institucional

| Vicerrectorado
i de Investigacion

: Universidad Nacional
i | del Altiplano Puna

DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

Por el presente documento, Yo ELIZABETH QU\SPE CALLATA s
identificado con DNI_303246 05 en mi condicion de egresado de:

® Escuela Profesional, [J Programa de Segunda Especialidad, O] Programa de Maestria o Doctorado
£DUCACLON SECUNDARIA: CIENCIAS  S0cIALES
informo que he elaborado el/la & Tesis o [J Trabajo de Investigacién denominada:
© “ESTILOS  De APRENDIZAIE ¥ HABITOS DE _ESTUDIQ

EN L0S ESTUDIONTES 0EL COLEGLO PouTEcNICO HUARSCAR

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

En caso de incumplimiento de esta declaracion, me someto a las disposiciones legales vigentes y a las
sanciones correspondientes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las Directivas y otras
normas internas, asi como las que me alcancen del Codigo Civil y Normas Legales conexas por cl
incumplimiento del presente compromiso

Puno__ 49 de M AY(Q del 2023

- -

FIRMA (obligatoria) Huella
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Anexo 9. Autorizacion para el deposito de tesis o trabajo de investigacion en el repositorio

Institucional

Universidad Nacional

} i
{ Vicerrectorado w‘ i Repositorio
| del Altiplano Puno i

; de Investigacion ” | Institucional
' sy

AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE
INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL

Por el presente documento, Yo ELNZABETH QRLISPE CALLATA
identificado con DNI_J0324605 en mi condicion de egresado de:

Escuela Profesional, [ Programa de Segunda Especialidad, [J Programa de Maestria o Doctorado

EDUCACION SECUNDARIAL CIENCIAS SOCIALES,
+informo que he elaborado el/la & Tesis o 0 Trabajo de Investigacion denominada:

“ FSTILOS DE APRENDIZAJE y uAB\T05  DE ESTLDIO
EN LDS ESTUD/ANTES DEL COLEGLD POLITECNICO HUASCAR

para la obtencion de COGrade, R Titulo Profesional o [] Segunda Especialidad.

Por medio del presente documento, afirmo y garantizo ser el legitimo, unico y exclusivo titular de todos los
derechos de propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los contenidos, los
productos y/o las creaciones en general (en adelante, los “Contenidos™) que seran incluidos en el repositorio
institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También, doy seguridad de que los contenidos entregados se encuentran libres de toda contrasena,
restriccion o medida tecnoldgica de proteccion, con la finalidad de permitir que se puedan leer, descargar,
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacion alguna.

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en ¢l Repositorio
Institucional y, en consecuencia, en el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia e Innovacion de
Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido en la Ley N°® 30035, sus normas reglamentarias,
modificatorias, sustitutorias y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
aplique en relacion con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamente toda consulta y uso de los
Contenidos, por parte de cualquier persona, por el tiempo de duracion de los derechos patrimoniales de autor
y derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel mundial.

En consccuencia, la Universidad tendra la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de manera total
o parcial, sin limitacion alguna y sin derecho a pago de contraprestacion, remuneracion ni regalia alguna a
favor mio; en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o el Estado de la Republica del Pert
determinen, a nivel mundial, sin restriccion geografica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear y/o
extraer los metadatos sobre los Contenidos, e incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen
necesarios para promover su difusion.

Autorizo que los Contenidos sean puestos a disposicion del piblico a través de la siguiente licencia:

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirlgual 4.0 Internacional. Para ver una copia de
esta licencia, visita: https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

En senal de conformidad, suscribo el presente documento.

Puno___ 49 de MANO del 2023

FIRMA (obligatoria) Huella
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