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RESUMEN

El objetivo de este trabajo de investigacion fue determinar los factores que
contribuyen al sobrepeso y la obesidad en los trabajadores de la Municipalidad Distrital
de Santa Lucia en 2021. El estudio se llevo a cabo utilizando un enfoque descriptivo-
correlacional con un disefio transversal. La muestra consistié en 58 trabajadores de la
municipalidad. Para recopilar los datos, se utilizd una encuesta como técnica y se
aplicaron varios cuestionarios, incluyendo los relacionados con los habitos alimentarios,
habitos nocivos, antecedentes familiares, el cuestionario internacional de actividad fisica
(IPAQ) version corta y el cuestionario de nivel socioeconémico-Esomar (NSE). Ademas,
se realiz6 una evaluacion nutricional utilizando la antropometria de peso, tallay perimetro
abdominal, y se emplearon instrumentos como balanzas, tallimetro y cintas métricas. Esto
permitié determinar el indice de masa corporal y el perimetro abdominal de los
participantes. Para el analisis estadistico, se utilizd la prueba de chi-cuadrada o la prueba
de Pearson con el software estadistico SPSS version 26. Los resultados revelaron que el
72,4% de los trabajadores presentaban malos habitos alimentarios, lo que se relaciond
con un 63,85% de sobrepeso y un 25,9% de perimetro abdominal muy alto. Ademas, el
48,3% de los participantes tenia baja actividad fisica, lo cual se asoci6 con un 37,9% de
sobrepeso y un 48,3% de perimetro abdominal alto. A partir de los coeficientes de chi
cuadrado de Pearson, se concluyd que los principales factores que contribuian al
sobrepeso y la obesidad eran los habitos alimentarios (60,201 > 12,5916), seguidos del
consumo de tabaco (58,514 > 12,5916) v, en tercer lugar, el consumo de alcohol (56,550

> 12,5916) entre los trabajadores de la municipalidad de Santa Lucia.

Palabras Clave: Factores, Sobrepeso, Obesidad, Habitos Nocivos.
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ABSTRACT

The objective of this research work was to determine the factors that contribute to
overweight and obesity among workers of the District Municipality of Santa Lucia in
2021. The study was carried out using a descriptive-correlational approach with a cross-
sectional design. The sample consisted of 58 workers from the municipality. To collect
the data, a survey technique was used and several questionnaires were applied, including
those related to eating habits, harmful habits, family history, the International Physical
Activity Questionnaire (IPAQ) short version and the Esomar-Socioeconomic Level
Questionnaire. (NSE). In addition, a nutritional evaluation was carried out using weight,
height and abdominal circumference anthropometry, and instruments such as scales,
stadiometers and tape measures were used. This allowed determining the body mass index
and waist circumference of the participants. For the statistical analysis, the chi-square test
or the Pearson test was used with the statistical software SPSS version 26. The results
revealed that 72.4% of the workers had bad eating habits, which was related to a 63 85%
overweight and 25.9% of very high abdominal perimeter. In addition, 48.3% of the
participants had low physical activity, which was associated with 37.9% being
overweight and 48.3% having a high waist circumference. From Pearson’s chi square
coefficients, it was concluded that the main factors contributing to overweight and obesity
were eating habits (60.201 > 12.5916), followed by tobacco consumption (58.514 >
12.5916) and, thirdly, alcohol consumption (56,550 > 12,5916) among workers of the

municipality of Santa Lucia.

Key Words: Factors, Overweight, Obesity, Harmful Habits.
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CAPITULO |

INTRODUCCION

El sobrepeso y la obesidad son dos de los principales problemas de salud que
enfrentamos en la actualidad. Estas condiciones se caracterizan por la acumulacion de
grasa en el cuerpo y tienen causas multifactoriales. EI aumento de peso es un factor de
riesgo que favorece el desarrollo de enfermedades cronicas no transmisibles (ECNT), lo

cual impacta negativamente en la calidad de vida de quienes las padecen (1).

Segun el informe del INEI 2021, en nuestro pais, aproximadamente 3 de cada 5
personas presentan exceso de peso. Ademas, el 41,4% de los adultos peruanos tienen al
menos una comorbilidad o factor de riesgo para su salud. En cuanto al porcentaje de
exceso de peso segun regiones, la costa tiene el indice méas alto con un 67,5%, seguida de
la selva con un 57,0% y la sierra con un 53,7%. Estas cifras reflejan que mas de la mitad

de la poblacion padece obesidad (2).

En los dltimos afios, el sobrepeso y la obesidad han adquirido una importancia
significativa en la lista de problemas de salud puablica. Estas enfermedades han
experimentado un aumento alarmante tanto en paises desarrollados como en aquellos en
vias de desarrollo (1). Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en las Gltimas
tres décadas, la obesidad se ha convertido en una verdadera amenaza, ya que las
estadisticas se han duplicado a nivel mundial en todos los grupos de edad. Esto se debe
al sedentarismo y a los malos habitos de vida que prevalecen en las personas. Por tanto,
resulta fundamental que la poblacion valore los productos naturales, reduzca el consumo
de alimentos procesados y realice actividad fisica en todas las etapas de la vida. De esta

manera, se podria contrarrestar el aumento del peso corporal en las personas (3).

15

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

ﬂ. UNIVERSIDAD

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En la actualidad, el sobrepeso y la obesidad son problemas de salud de gran
magnitud, afectando a mas de 4.000 millones de personas en todo el mundo, segun la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS). Con mas del 25% de la poblacién mundial
afectada, estas estadisticas no deben tomarse a la ligera, ya que cada afio, 2 millones de

personas mueren como resultado de estas enfermedades y sus complicaciones (4).

El sobrepeso y la obesidad aumentan significativamente el riesgo de numerosos
problemas de salud a largo plazo para los adultos, incluyendo enfermedades
cardiovasculares, diabetes mellitus tipo 2, apnea del suefio, sindrome metabolico, ciertos

tipos de cancer, trastornos ginecoldgicos, higado graso y el mas notorio, la artrosis (5).

Estas condiciones de sobrepeso y obesidad se consideran un riesgo creciente para
la salud en la actualidad. Se ha observado el dafio significativo que causan a las personas
con un indice de masa corporal excesivo, lo cual puede estar asociado con factores como
malos habitos alimentarios, inactividad fisica, nivel socioeconémico del hogar y consumo
excesivo de alcohol y tabaco. Este problema de salud no discrimina edad ni género(5).

Lamentablemente, el exceso de peso en las personas muestra una tendencia al
aumento. Segun la OMS, a nivel mundial, méas de 1900 millones de adultos mayores de
18 afios tenian sobrepeso en 2016, mientras que méas de 650 millones eran obesos. Esto

significa que el 11% de los hombres y el 15% de las mujeres padecian obesidad (4).

A nivel nacional, segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica, en 2019,
el 37,8% de los peruanos adultos tenian sobrepeso en todo el pais (6). Estas cifras
aumentaron en un 2,1% en 2020, alcanzando el 39,9% (7). La Encuesta Demografica y
de Salud Familiar (ENDES) de 2021 informa que el 62,7% de la poblacion tiene exceso

de peso a nivel nacional, siendo las mujeres las que presentan una mayor prevalencia
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(65,6%) en comparacion con los hombres (59,5%) (8). En cuanto a los departamentos
peruanos, en 2021, Tacna tuvo la mayor prevalencia de sobrepeso y obesidad con un
75,6%, seguido por Moguegua con un 73,8%, Madre de Dios con un 71,6%, Ica con un
70,0%, Tumbes con un 69,9%, Lima con un 69,7% y Callao con un 69,6% (2). Ademas,
en la regién de Puno, en 2020, el 39,7% de la poblacion total sufria de sobrepeso, lo que
representaba un aumento del 5,5% en comparacion con 2018 (9). Sin embargo, estas
estadisticas se incrementaron ain mas en 2021, llegando al 56,7% de los casos de

sobrepeso y obesidad (2).
1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

¢Cudles son los factores que condicionan la presencia de sobrepeso y obesidad en los

trabajadores de la Municipalidad Distrital de Santa Lucia 2021?
1.3. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

Ha = Los factores que condicionan el sobrepeso y la obesidad en los trabajadores
de la municipalidad de Santa Lucia son: La alimentacion, habitos nocivos, actividad

fisica, factor socioecondmico y antecedentes familiares.

Ho = Los factores que condicionan el sobrepeso y la obesidad en los trabajadores
de la municipalidad de Santa Lucia no son: la alimentacion, los habitos nocivos, la

actividad fisica, el nivel socioecondémico y los antecedentes familiares.
1.4. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

La justificacion tedrica acerca del sobrepeso y obesidad en los Gltimos afios se va
incrementando a nivel mundial, motivo por el cual se considera un problema de salud
publica; el sobrepeso u obesidad afecta el bienestar de los individuos que presentan este

estado nutricional, en vista que se asocian a enfermedades cronicas no transmisibles
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(ENT), como las “enfermedades cardiovasculares, la hipertension arterial, la diabetes
mellitus y actualmente el SARS-CoV-2”; esto afecta negativamente a la calidad de vida

de quienes padecen este problema nutricional (10).

En la actualidad es necesario controlar estas cifras que van en aumento, ya que
son una de las principales causas de mortalidad en varios paises, debido a la asociacion
de las enfermedades crénicas no transmisibles que traen consigo. Existen varios factores
que estan asociados a la presencia de sobrepeso y obesidad, los cuales pueden aparecer

de manera individual o simultanea.

Justificacion préctica, al realizar el presente trabajo de investigacion se busca
identificar cuales son los factores que condicionan significativamente a la presencia de
sobrepeso y obesidad, el cual es esencial ya que se busca prevenir el incremento de peso

en las personas y con ello evitar comorbilidades que afecten la salud.

Los resultados a obtener en esta investigacion permitirdn encontrar evidencia
proveniente del estilo de vida de los trabajadores de la Municipalidad Distrital de Santa
Lucia de la regidn de Puno y asi conocer si los factores mas relevantes son modificables
0 no, estos resultados ayudaran en la toma de decision respecto a la intervencion de la
promocion de acciones preventivas y mediante una intervencién multidisciplinaria para
contrarrestarlas, con la finalidad de disminuir las altas cifras en cuanto a la prevalencia

de sobrepeso y obesidad y de esta manera poder llevar una vida saludable.

La justificacion metodoldgica de esta investigacion se basa en la necesidad de
utilizar un enfoque riguroso y sistematico para identificar los factores asociados al
sobrepeso y la obesidad en la poblacion de trabajadores de la Municipalidad Distrital de
Santa Lucia en la regién de Puno. Se aplicaron métodos estadisticos para analizar los

datos recopilados y determinar las asociaciones entre los diferentes factores y la presencia
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de sobrepeso y obesidad. Se utilizaron pruebas de significancia estadistica para evaluar
la fuerza y la direccidn de estas asociaciones. Que garantizaran la validez y confiabilidad
de los resultados, se siguid procedimientos éticos y se llevo a cabo un muestreo adecuado

que represente de manera adecuada a la poblacion de trabajadores.

1.5. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.5.1. Objetivo general

e Determinar los factores que condicionan al sobrepeso y obesidad en los
trabajadores de la Municipalidad de Santa Lucia.

1.5.2. Objetivos especificos

o Identificar la alimentacion y los habitos nocivos como factores condicionantes
de sobrepeso y obesidad en los trabajadores de la Municipalidad de Santa
Lucia.

e Determinar la actividad fisica como factor condicionante de sobrepeso y
obesidad, en los trabajadores de la Municipalidad de Santa Lucia.

e Conocer el factor socioecondmico como condicionante del sobrepeso y
obesidad en los trabajadores de la Municipalidad de Santa Lucia.

o Identificar el antecedente familiar como condicionante al sobrepeso y

obesidad en los trabajadores de la Municipalidad de Santa Lucia.
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CAPITULO II

REVISION DE LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.1.1. Nivel Internacional

Acosta M. (2020) Realizé un estudio sobre “Héabitos alimentarios y su
relaciéon con el indice de masa corporal en adultos de 35 a 59 afios en Salcedo,
Ecuador” en el que utiliz6 un disefio observacional descriptivo. Entre ellos,
participaron 118 personas, y se encontré que solo el 15% de los participantes
tenian un peso normal, mientras que la tasa de sobrepeso fue del 46% de la
poblacion y la tasa de obesidad 37% de los encuestados en él, concluy6 que los

habitos alimentarios tienen un impacto significativo en el aumento de peso (11).

Morocho B. (2020) Realizé un estudio respecto a los “Factores asociados
al sobrepeso y obesidad, en el personal de enfermeria del hospital general IESS
Machala periodo mayo 2019-abril 2020-Ecuador”, utilizando como muestra de
estudio a 153 enfermeras, cuyos resultados revelaron que el 32,28% de las
enfermeras tenian IMC normal, el 52,94% tenian sobrepeso y el 14,38% obesidad.
Entre los factores relacionados con el sobrepeso y la obesidad, la actividad fisica
insuficiente represento el 64,7%, los habitos alimentarios no saludables el 62,09%
y la jornada laboral superior a 12 horas el 12,42%. Se concluy6 que existia una
correlacion significativa entre sobrepeso-obesidad y habitos alimentarios (p-valor

<0,05), pero no entre actividad fisica y jornada laboral (p-valor > 0,05) (12).

Cajamarca P. (2019) Estudi6 los “Factores de riesgo que influyen en el
desarrollo de sobrepeso y obesidad en personas adultas de 45 afios a mas que

acuden al servicio de consulta externa del Hospital San Vicente de Paul-Ecuador”
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El estudio fue descriptivo y transversal, un estudio de 86 adultos encontré que el
30,2 % era obeso, el 51,2 % tenia obesidad tipo I, el 16,3 % tenia obesidad tipo 11
y el 2,3 % tenia obesidad tipo Ill. En cuanto a los factores de riesgo, el 17,4%
tenia factores genéticos, el 72,1% no hacia ejercicio, el 86,4% no tenia una dieta
balanceada, el 69,8% no descansaba lo suficiente y el 17,4% tenia habitos de
tabaquismo, Al relacionar los factores de riesgo con el sobrepeso y la obesidad se
determind que solo el factor genético y la actividad fisica constituye una relacion

representativa (13).

Abril D. et al. (2019) Llevaron a cabo una investigacion sobre la
“Influencia de la actividad fisica en la composicion corporal en pacientes con
sobrepeso y obesidad - que acuden a consulta del Centro de Nutricién Integral
CENIF-México” en el que participaron 70 mujeres con sobrepeso y obesidad. La
actividad fisica se determind mediante el IPAQ. Se concluy6 que la actividad
fisica moderada es beneficiosa para reducir el perimetro abdominal y el porcentaje
de grasa. Por lo que mencionaron que el sobrepeso esta relacionado con la
actividad fisica, a mayor actividad fisica, menor IMC y menor porcentaje de grasa

corporal (14).

Morquecho B. (2017) Desarroll6 un estudio sobre “Prevalencia y factores
asociados al sobrepeso y obesidad en el personal de enfermeria de los Hospitales:
José Carrasco Arteaga y Vicente Corral Moscoso-Ecuador”, basado en un disefio
descriptivo transversal utilizando una muestra de 225 participantes, se utilizé un
cuestionario sobre habitos alimentarios e IPAQ y se encontr6 que el 55,6% de los
sujetos presentaba sobrepeso y el 22,7% obesidad donde encontr6 una correlacion

significativa entre tiempo insuficiente para la alimentacion p=0,002; afios de
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trabajo a turnos rotatorio p = 0,044 e insuficientemente activos p = 0,002; con

sobrepeso y obesidad (15).

Fernandez M. (2017) En su estudio titulado “Factores de riesgo que
condicionan el sobrepeso y obesidad en adultos del personal administrativo de una
empresa privada de la ciudad de Guatemala” estudio de tipo descripcion
transversal con un tamafio de muestra de 150 empleados, al final de su estudio
arrojo un 42.7%. de la muestra presentaba sobrepeso y 52,7% obesidad por
factores individuales como diabetes e hipertension arterial, riesgo cardiovascular
y diagnostico nutricional, ademas del alto consumo de azlcar y alimentos

procesados (16).

2.1.2. Nivel Nacional

Mejia C. Et al (2020) En su investigacion titulado “Factores asociados al
sobrepeso y obesidad en trabajadores de Piura”. Se baso en un estudio transversal
analitico, para lo cual se trabajo con los registros de examenes ocupacionales,
resultando que el 93,2% que presentan sobrepeso y obesidad fueron del sexo
masculino y en su mayoria presentaron obesidad con 19,5% a diferencia de las
mujeres con 7,3%, (17) se encontro diferencia significativa entre el indice de masa
corporal, con respecto a diametro de cintura, diametro de cadera, hemoglobina,

colesterol, triglicéridos, HDL, LDL y glucosa (18).

Ayaucan et al., (2019) Realiz6 una indagacion sobre “Factores de riesgo
para la obesidad en los adultos que acuden al centro de Salud Nuevo Imperial de
Caniete, en los meses de Setiembre-Noviembre del 20197, para lo cual utilizaron
una metodologia descriptiva correlacional, trabajando con una muestra de 166

pacientes en quienes empled una encuesta de 14 preguntas; cuyos resultados tras
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el anélisis estadistico encontrado fue una existencia de una asociacion directa
entre la obesidad y el estilo de vida, pero ninguna relacién entre la obesidad y los

factores econdémicos ni bioldgico (19).

Trujillo H. (2019) Realizé una indagacion sobre los “Factores asociados
al sobrepeso y obesidad en trabajadores de una Institucion Publica de Salud”,
utilizando la metodologia de tipo transversal, descriptivo correlacional analitico,
constituido por 715 trabajadores, y al finalizar obtuvo como resultado: que el
65,8% tienen sobrepeso; 65,7% presentaron obesidad abdominal, debido a
factores como; la falta de actividad fisica y bajo consumo de verduras y frutas,
concluyendo que la obesidad abdominal es mayor en sexo femenino demostrando

una asociacion alta entre las variables (20).

Navarro A. (2019) Estudio los “Factores asociados al sobrepeso y
obesidad en trabajadores de salud del laboratorio refencia regional-Piura”
Metodologia; enfoque cuantitativo, disefio de investigacion descriptivo,
transversal prospectivo. En el estudio se registro el peso y la talla para calcular el
IMC, también se realiz6 la medida del perimetro abdominal a todos los
participantes, se encontr6 que el 37,5% presentaba sobrepeso y el 22,5% obesidad,
se observa que las personas con sobrepeso consumian mas carbohidratos, mientras
que las personas con obesidad consumian mas grasas saturadas, también se
observé que los trabajadores con sobrepeso y obesos no realizaban actividad
fisica, estableciéndose asi una relacién directa entre los factores dietéticos y los

factores de actividad fisica asociados al IMC y PAB (21).

Meléndez G. (2017) Investigé la “Relacion entre los habitos alimentarios,

actividad fisica, con el estado nutricional en los trabajadores de electro-Ucayali”
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el estudio involucro a 75 trabajadores, como resultado se obtuvo que el 70,7% de
los trabajadores tienen inadecuados habitos alimentarios, a consecuencia de ello
el 76% presenta sobrepeso y obesidad, el 78,7% realiza actividad fisica moderada,
por ello el 58,6% tiene sobrepeso y obesidad, el 64% tienen una conducta
sedentaria media a lo cual el 52% presenta sobrepeso y obesidad. Llegando a la
siguiente conclusion: Los hébitos alimentarios de los trabajadores de Electro
Ucayali es inadecuado, con prevalencia de sobrepeso y obesidad tipo I, la

actividad fisica es moderada y la conducta sedentaria es media (22).

Lépez M. (2017) Identificé los determinantes de riesgos relacionados con
la obesidad, en participantes de la ciudad de Lima, donde utiliz6 una metodologia
de tipo observacional, retrospectivo, analitico-transversal, en el cual se estudio; la
edad, sexo, educacion superior, consumir menos de 400 gr de frutas, consumir
menos de 400 gr de verduras y el consumo de alcohol, como resultado obtuvo que;
el 28,5% padece obesidad, de los cuales un 21,3% de tipo Il y el 1,1% de tipo IlI,
donde la edad fue un determinante de riesgo, presentdndose mas casos en el grupo
etario de 45 a 60 afios, por otro lado, los que consumen alcohol y padecen obesidad
son el 86.7% mientras que el 13.3% de las personas que no consumen alcohol no
tienen obesidad. Concluy6 que el sexo masculino es un factor de riesgo para
padecer obesidad, otros factores con significancia estadistica son la edad,
consumir alcohol; consumir menos de 400 gr de frutas y verduras. No se encontrd

significancia estadistica con respecto a la educacién superior (23).

2.1.3. Nivel Local

Onofre B. (2021) En su indagacion titulada “Estrés laboral y habitos

alimentarios en relacion con el estado nutricional de los trabajadores de la
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Municipalidad Provincial de San Roman”. Para medir el estrés laboral se uso la
ficha de la escala DASS 21; Para los hébitos alimentarios se utiliz6 un
cuestionario; para evaluar el estado nutricional se utilizé la antropometria, con los
indicadores IMC y medida del PAB. Los resultados muestran que el 57.9%
presentaron habitos alimentarios regulares; el 45% presentaron sobrepeso; En
cuanto al perimetro abdominal el 47.4% presentaron riesgo alto. Conclusiones:
No existe relacién entre el nivel de estrés y el IMC y PAB; pero si existe relacién
directa entre los habitos alimentarios y el indice de masa corporal como relacion
entre los habitos alimentarios y la medida del perimetro abdominal de los

trabajadores de la Municipalidad (24).

Humpiri F. (2017) Estudi6 la “Actividad fisica en relacion a la presencia
del sindrome metabodlico en adultos Centro de Salud Vallecito Puno 2017”’; en una
muestra de estudio de 116 participantes mediante analisis descriptivo y encuesta
transversal. Se utilizaron métodos de entrevista y cuestionario (IPAQ) para
determinar los niveles de actividad fisica. Para la determinacion de los factores
del sindrome metabdlico se utilizaron los siguientes métodos: métodos
antropométricos para la determinacion del perimetro abdominal, métodos
bioquimicos para la determinacion de triglicéridos, HDL-c y glucemia basal, y
métodos clinicos para la determinacion de la presion arterial. En cuanto a la
relacion entre variables, no hubo relacion entre la actividad fisica y el sindrome
metabolico en adultos del Centro de Salud Vallecito de Puno, teniendo una Sig =

0.929, entonces Sig. > a 0.05 Se acepta Ho y se rechaza Ha (25).

Toledo H. (2014) Estudi6 los “Habitos alimentarios y consumo
alimentario en relacion al estado nutricional de los choferes de la empresa virgen

de Fatima de la ciudad de Puno y Juliaca.” Se basa en un enfoque de investigacion
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descriptivo, interpretativo, de corte transversal con un tamafio de muestra de 145.
Determinando el valor nutricional mediante valoracion antropométrica,
calculando la ingesta nutricional dietética mediante el método de recordatorio de
24 horas, determinando los h&bitos mediante la tabla de habitos alimentarios, se
Ilegd a las siguientes conclusiones: ; el consumo de carbohidratos y lipidos en
exceso asi como el poco consumo de fibra conlleva a que los choferes tengan
sobrepeso y obesidad y de tener un indice de cintura cadera alto y muy alto y el
no consumir acidos grasos mono insaturados y polinsaturados coadyuvan a tener
enfermedades no transmisibles como diabetes, hipertension, enfermedades
cardiovasculares y una dieta poco saludable repercuten en el estado de salud y

nutricional de los choferes (26).

2.2. MARCO TEORICO

2.2.1. Factores que condicionan el sobrepeso u obesidad

Las causas del sobrepeso u obesidad son mdltiples, el exceso de peso en
las personas no solo se debe al desbalance energético, sino que esta también va

acompafiada de varios factores entre ellos podemos observar:

2.2.1.1. Alimentacion

La OMS, menciona que es importante mantener una dieta saludable en la
vida de las personas, debido a que previene no solo la anemia y desnutricion, sino
una gran variedad de enfermedades o patologias, por lo que mantener un estilo de
vida sano es crucial, en estos tiempos los cambios en la forma y productos
procesados afectaron en la salud de los individuos de una manera negativa,

generando cambios en los patrones de alimentacion (27).
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Es fundamental fomentar una alimentacion sana en nuestra cultura, ya que
una dieta saludable ayuda a conservar una salud optima durante su existencia, ya
que estudios demuestran que las personas que tienen alimentacién inadecuada
tienden a presentar enfermedades y son considerados como personas de riesgo a
presentar sobrepeso, obesidad, hipertensién, dislipidemia entre otras y a su vez
pueden presentar padecimientos no trasmisibles como es las cardiovasculares, el

cancer, entre otros (28).

La sociedad actual enfrenta problemas de alimentacion como es la mala
nutricion, ello conlleva a un peligro de salud, también se puede decir que la
desnutricion causa muertes infantiles, por otro lado, existe una adicién de las cifras
de sobrepeso y obesidad, el cual se relaciona al incremento de las ENT, debido al
incremento excesivo de consumo de productos procesados, comida rapida, exceso
de consumo de refrescos azucarados entre otros. Una mala alimentacidn genera
dos problemas uno es la desnutricion y otro problema que alcanza cifras
pandémicas es el “sobrepeso y la obesidad” poniendo como riesgo a la salud

publica (29).

Los hébitos nocivos son definidos como toda conducta que se realiza de

manera repetitiva pero que son nefastas para la salud.

- Habitos Alimentarios

Es un conjunto de habitos relacionados con la ingesta de alimentos a traves
de la repeticion de acciones como la seleccion, preparacion y consumo de
comidas. La composicion social, econémica y cultural de un pueblo o una region

influye considerablemente en los habitos alimentarios (30).
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Para mantener un buen estado nutricional es indispensable adquirir buenos
habitos en cuanto a la alimentacién y el estilo de vida desde la nifiez, el cual nos
ayudara a mantener una buena salud, por lo cual la clave de una alimentacion
saludable estd en que deba estar constituia por una dieta que sea suficiente,
variada, equilibrada, adecuada e inocua y es conveniente hacer gimnasia fisica con
regularidad. Todas las categorias de alimentos deben estar representadas en una
dieta maltiple, y debe haber la cantidad necesaria de cada una de ellas para

satisfacer nuestras necesidades caldricas y nutricionales diarias (31).

2.2.1.2. Habitos nocivos consumo de tabaco

El consumo de tabaco se convirtid en un problema importante que aumenta
la probabilidad de contraer cancer de pulmén y es uno de los factores de peligro
clave para desarrollar o adquirir padecimientos crénicos no transmisibles,
poniendo en peligro la salud del individuo que la consume. En el informe de la
OPS se reporta que hasta el afio 2019 las defunciones producto del consumo
excesivo de tabaco, ascienden a 4 millones de muertes cada afio, estimandose que
cada 8 segundos fallece una persona producto del consumo de tabaco, siendo la

edad de 14 a 18 afios donde prevalece el inicio del consumo de tabaco (32).

Del mismo modo se ha relacionado el tabaquismo con un “indice de masa
corporal” (IMC) bajo, hay estudios que sefialan que los fumadores empedernidos
tienen indices de obesidad mas elevados y que entre el 35 y el 65 % de los
“fumadores” que requieren tratamiento para abandonar ello, tienen sobrepeso o
son obesos. También se menciona que dejar de fumar es indiscutiblemente mejor
para la salud, pero el aumento de peso es uno de los pilares de la dificultad que

sefialan los individuos que quieren dejar de fumar (33).
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2.2.1.3. Habitos nocivos consumo de alcohol

El consumo del alcohol tiene repercusiones negativas en la salud, donde la
“Organizacion Mundial de la salud” reporta que el problema del alcohol, causo
muertes de 5,3% de personas y el 5,1% presenta alguna patologia producto del

consumo del alcohol (34).

El consumo del alcohol se ha convertido en un habito en la actualidad, que
inicia cada vez en la etapa méas temprana del ciclo vital, ocasionando dafios

perjudiciales a la salud.

Existen estudios donde informan que los hombres y las mujeres que
consumen bebidas alcohdlicas, sufren con mas frecuencia obesidad abdominal, un
trastorno que se relaciona negativamente con la mortalidad adulta (34).

2.2.1.4. Actividad fisica

Segiin la “Organizacion Mundial de la Salud” (OMS), considera la
actividad fisica a cualquier movimiento fisiologico ejecutado por los musculos
esqueléticos que requiera gasto energético, ya se realice por: diversion, para llegar
a algun sitio o como parte del cometido de la persona. El ejercicio fisico moderado

y vigoroso mejora la salud (35).

Realizar ejercicios es una actividad de salud publica crucial que ayuda a
los individuos a perfeccionar su vida de forma sana y previene enfermedades
cronicas. Del mismo modo se conceptualiza como una programacion que realiza
la persona de manera cotidiana y reiterada, es crucial hacer ejercicio de forma
continuay frecuente porque es uno de las columnas fundamentales para conservar

una buena salud (35).
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Al respecto, la “Organizacion Mundial de la Salud”, menciona que el
origen de defunciones a nivel global, es a causa de la inactividad fisica debido a
que afecta a la salud de los individuos, trayendo como consecuencia la presencia
de sobrepeso y obesidad, acompafiado a ello patologias cardiovasculares, diabetes
o cancer. Cobrando asi la vitalidad de la “actividad fisica para mantener la salud”
y prevenir patologias por lo que la OMS en su informe recomienda la préctica de
actividades fisicas regularmente (35) Por otro lado, Campojé L, afirma que la
actividad fisica moderada ayuda a las personas a mejorar su bienestar general

previniendo patologias como el “sobrepeso, obesidad”, entre otras (36).

- Nivel de actividad fisica

Son algunas de las acciones fisicas mas populares caminar, montar en
bicicleta, pedalear, practicar deportes, relajarse y jugar, todas ellas pueden ser
realizadas por personas de distintos niveles de habilidad y ser disfrutadas por todos

(36).

Se evidencid que al ejercitarse permanentemente permite poner barreras y
conllevar los padecimientos no transmisibles, asi como la “diabetes, las
cardiopatias, los accidentes cerebrovasculares y algunos tipos de cancer”.
También puede conservar un peso corporal adecuado que contribuya a una sana
salud, mejorar la calidad de vida, mejorar la salud mental y evitar la hipertension

(36).

Nivel de actividad que se recomienda en los adultos de 18 a 64 afios

— Se aconseja que realicen ejercicio aer6bico moderadamente durante no menos

de 150 a 300 minutos, ejercicio aerébico intenso durante no menos de 75 a
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150 minutos, o que combinen ejercicio aer6bico moderadamente e intenso
durante toda la semana (35).

— Practicar ejercicios de fortalecimiento muscular moderados o intensos que
envuelvan a todos los “grupos musculares” importantes dos veces por semana

0 mas, ya que estas précticas ofrecen un beneficio adicional para la salud (35).

2.2.1.5. Factores socioecondmicos

Es una practica comun clasificar la posicién socioecondémica de una
persona como baja, media o alta. Las personas con un nivel socioecondmico mas
bajo suelen tener menos acceso a recursos monetarios, educativos, sociales y de
atencion de la salud que las personas con un nivel socioeconémico mas alto. Esto

es cierto en todos los aspectos de la vida.
- Aspecto Socioecondmico

El nivel de ingresos, el nivel de educacion, el nivel de trabajo, el nivel de
seguridad de la comunidad y el nivel de apoyo social de una persona son todos
ejemplos de aspectos sociales y econdémicos. Las condiciones sociales y
econdmicas de una comunidad tienen un efecto sobre las opciones que estan
abiertas a los residentes de esa comunidad. Estas opciones incluyen nuestra
capacidad financiera para pagar el tratamiento médico y el alojamiento, asi como

nuestra capacidad para lidiar con el estrés.
2.2.1.6. Factor familiar

- Antecedentes familiares y predisposicion genética

Los estudios genéticos han demostrado que existe una base genética
significativa para el peso humano. Identificaron varios genes involucrados en la

regulacién del peso corporal y el metabolismo, como el gen FTO, MC4R,
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TMEM18, que pueden afectar el apetito, la saciedad, el gasto de energia y el
almacenamiento de grasa corporal. Si se heredan, aumentan la probabilidad de
que los miembros de la familia hereden una predisposicion genética al sobrepeso
y la obesidad (19).

Se ha demostrado que no solo los genes especificos, sino también los
patrones hereditarios complejos y las interacciones gen-ambiente influyen en la
obesidad familiar. Los estudios de gemelos y familias adoptivas han demostrado
que los factores genéticos influyen en el peso, pero también interactian con
factores ambientales como la dieta y el estilo de vida para determinar el riesgo
de obesidad (19).

- Factor familiar y mecanismos comportamentales en adultos de 25 a 60

anos.

El factor familiar es uno de los elementos importantes que se ha asociado
con el sobrepeso y la obesidad en adultos de 25 a 60 afios. Existen estudios que
han demostrado que existe una fuerte influencia del entorno familiar en los hébitos
alimentarios y el estilo de vida de los individuos, lo cual puede contribuir al

desarrollo de problemas de peso.

Investigaciones han encontrado que los antecedentes familiares de
sobrepeso u obesidad pueden aumentar el riesgo de que los adultos también
desarrollen estas condiciones. Esto puede deberse a factores genéticos, pero
también a la transmisidn de patrones de alimentacion poco saludables y estilos de

vida sedentarios dentro del ndcleo familiar (19).

Vargas L. analizd la evidencia disponible sobre el impacto del entorno

familiar en el desarrollo del sobrepeso y la obesidad en adultos. Los resultados
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mostraron que la influencia familiar en la alimentacion y la actividad fisica puede
ser significativa. Por ejemplo, la presencia de alimentos poco saludables en el
hogar y la falta de apoyo familiar para adoptar habitos alimentarios saludables se

asociaron con un mayor riesgo de sobrepeso y obesidad en los adultos (23).

Ademas, la evidencia ha sugerido que los comportamientos de los
miembros de la familia, como la eleccion de alimentos y la participacion en
actividades fisicas, pueden influir en las decisiones y comportamientos de los
individuos adultos. Esto implica que el entorno familiar puede ser un factor
importante a considerar en los programas de prevencion y tratamiento del

sobrepeso y la obesidad en esta poblacion.

Es importante destacar que el impacto del factor familiar puede variar en
cada contexto y en funcion de las dinamicas familiares especificas. Sin embargo,
en general, se ha observado que fomentar un entorno familiar saludable, donde se
promueva una alimentacion balanceada y la préactica regular de actividad fisica,
puede ser beneficioso para prevenir y controlar el sobrepeso y la obesidad en los

adultos (19).

La evidencia respalda la relacion entre el factor familiar y el sobrepeso y
la obesidad en adultos de 25 a 60 afios. La influencia del entorno familiar en los
habitos alimentarios y el estilo de vida de los individuos puede jugar un papel
importante en el desarrollo y mantenimiento de un peso saludable. Por lo tanto, es
fundamental considerar este factor al disefiar estrategias de prevencion y

tratamiento de estas condiciones en esta poblacion (23).
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2.2.2. Sobrepeso y obesidad

El sobrepeso y obesidad se conceptualiza como una acumulacion de grasa
corporal el cual conlleva a tener efectos negativos para la salud, desde el punto de
vista de la “Organizacion Mundial de la Salud” un sujeto se encuentra con
sobrepeso cuando su (IMC) se halla en los rangos de 25 a 29.9 kg/m?, mientras

que las personas que tienen obesidad tienen un (IMC) superior a 30 kg/m? (37).

Asimismo, Flores y Olivos “acota que la obesidad se origina por la
inestabilidad energética, es decir el balance positivo entre calorias ingeridas en

cada dieta y la energia gastada” (37).

A la obesidad contribuyen multitud de variables y factores, como la
genética, la biologia, la salud mental, la dieta, el contexto sociocultural, la
economia y otros. La obesidad es también uno de los primeros factores de peligro

en los padecimientos de ECNT (38).

Existe estudios que determinan que la obesidad se presenta por su genética,
donde uno de los progenitores presenta sobrepeso y obesidad, tal como Noriega
sostiene que la obesidad en los padres se asocia de forma lineal con la obesidad
de tener hijos con obesidad, donde el mapa genético de obesidad se asocia al tipo
de obesidad fenotipo. Asimismo, la vitalidad de la genética es evidenciado con el
estudio de gemelos que son educados por apartado, sin embargo, sus pesos de los
gemelos son similar muy independiente del entorno o el peso de los “padres
adoptivos”, demostrando que los elementos climaticos y de medio entorno poseen

importancia menor en relacion con lo genético (39).
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2.2.2.1. Presencia de Sobrepeso y obesidad

Comprende a la condicién en el que se halla el organismo como resultado
de la asociacién entre los nutrientes requeridos, la absorcion y el uso energético

de los nutrientes (40).

Por otro lado, el Ministerio de Salud refiere que “el estado nutricional es
la situacién de salud de la persona, producto de la nutricion, el estilo de vida que
lleva y el régimen alimentario que adopta”. En tal sentido el estado nutricional es
generado por el balance entre los nutrientes requeridos y el gasto energético de

estas, determinando la condicion de salud y bienestar que la persona posee (40).

Considerando la obesidad como un importante factor de peligro de perecer,
representada en mas de 3 millones de individuos declarados cada afio a nivel

mundial.

La Organizacion Mundial de la Salud plantea la clasificacion segun el IMC.

e Obesidad de grado I: Es también llamada obesidad moderada que se

encuentra en el rango de 30 — 34,9 Kg/m2 (4).

e Obesidad de grado Il: También denominada obesidad severa, que se
encuentra en el rango de 35-39,9% Kg/m2, por lo que el riesgo va en aumento

severo (4).

e Obesidad de grado I11: Llamada también obesidad mérbida es mayor o igual
a40 Kg/m2 por lo que el riesgo de presentar problemas de salud va en aumento

muy severo (4).
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Clasificacion de la obesidad segun el fenotipo.

La obesidad se clasifica en lo siguiente:

e Ginecoide: Se trata de la distribucion de la grasa situada en las caderas, los

muslos y las piernas (41).

e Androide: Es la distribucion de la grasa en la barriga o abdomen, vientre y

espalada baja (41).
Técnicas y métodos para el diagnostico del sobrepeso y obesidad

Para diagnosticar y determinar si una persona se encuentra en sobrepeso y
obesidad, existe varios técnicas y métodos que son utilizados internacionalmente

y son las siguientes:

e Métodos directos: En este grupo se aplican técnicas que valoran la
composicion corporal mediante el cual se determina el tamafio del
compartimiento graso, no obstante, pese a la precision, es costosa y

dificultosa, razon por el cual no son tan utiles (40).

e Meétodos indirectos: En este grupo se encuentran las mediciones
antropomeétricas que facilitan la valoracién de exceso de peso de forma

indirecta (40).

— Indice de aumento de masa corporal: Uno de los indicadores que es
generalmente utilizado con el proposito de realizar tamizajes debido que es un
predictor del estado nutricional de los individuos, en la cual se evidencia si el
peso se localiza en el rango establecido, siendo un método eficaz y no requiere

gasto presupuestal (40).
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— Perimetro de cintura: Es un método de prediccion de la distribucién central
de la grasa, teniendo en cuenta que la grasa es un determinante del cual se

obtiene informacion en relacion con la situacion metabolica de la persona (40).

— Indice cintura estatura. Es un método facil de utilizar, que consiste en

evaluar la grasa abdominal en las personas de diferentes edades (40).

2.2.2.2 Estado Nutricional Segun IMC (Peso (kg)/ talla m2)

El “indice de masa corporal IMC”, fue propuesta en 1832 por Lambert
Adolphe y Jacques Quetelet, el cual se utiliza para realizar el diagnostico
nutricional en el adulto, para ello, se relaciona el peso con la altura de la persona

en ese momento (42).

Por otro lado, la OMS sostiene que “el indice de masa corporal facilita la
medicién de sobrepeso y obesidad con facilidad y es aplicado para ambos géneros,
por lo que es econdémico y facil de analizar ya que se requiere contar solo con el
peso y talla de la persona”. A efectos de seguimiento nutricional, se utiliza el

“indice de masa corporal”. (43)

Tabla 1. Clasificacion de la valoracion nutricional segin indice de Masa Corporal.

CLASIFICACION IMC
Delgadez grado Il <16
Delgadez grado 11 16 - <17
Delgadez grado | 17 -<18.5

Normal 18.5- <25
Sobrepeso (pre obeso) 25.0-<30
Obesidad grado | 30.0-<35
Obesidad grado 11 35-<40
Obesidad grado 111 >40

Fuente: Guia técnica para la valoracién nutricional antropométrica
de la persona adulta 2012 (40).
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Interpretacion de los valores del indice de masa corporal

e IMC < 18,5 (Delgadez)

Los adultos con un IMC inferior a 18,5 se consideran "delgados” desde el
punto de vista nutricional y tienen un “riesgo” reducido de desarrollar
“enfermedades no transmisibles”. En cambio, un IMC inferior a 16 esta

relacionado con un mayor “riesgo de morbilidad y mortalidad” (40).

e IMC 18,5a <25 (Normal)

Los diagnosticos nutricionales de "normal” se dan a los adultos con IMC
entre 18,5y 24,9, Este grupo presenta el menor riesgo de morbilidad y mortalidad

dentro de este intervalo (40).

e [MC 25 a < 30 (Sobrepeso)

La valoracion nutricional de "sobrepeso™ se da a los adultos con un IMC
igual o superior a 25 pero menor a 30. Esto muestra una existencia de riesgo de
comorbilidad, sobre todo con padecimientos crénicas no contagiosos como la
“diabetes mellitus de tipo 2”, afecciones “cardiovasculares como la hipertension

arterial y la cardiopatia coronaria, cancer” y otros (40).

e IMC = de 30 (Obesidad)

Se considera "obesidad" a los adultos con un IMC igual o superior a 30,
implica un peligro alto de comorbilidad, primordialmente con padecimientos
cronicas no transmisibles como la “diabetes mellitus de tipo 2, padecimientos
cardiovasculares como la hipertension arterial, la cardiopatia coronaria, cancer” y

otros (40).
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2.2.2.3. Estado Nutricional Segun PAB

La valoracion nutricional del perimetro abdominal, se emplea para
establecer la distribucién de grasa corporal, abdominal o central, el cual ayuda a
determinar el peligro de presentar alguna patologia, como son las patologias
cardiovasculares. La valoracion alcanzada en la medicion del PBA, facilitan
clasificar el riesgo a enfermar, en personas en edad adulta, como se evidencia:

(40)

Tabla 2. Clasificacion de la valoracién del Perimetro Abdominal.

Sexo Riesgo
Bajo Alto Muy Alto
Hombre <94 cm. >94 cm. > 102 cm.
Mujer <80 cm. >80 cm. > 88 cm.

Fuente: Guia técnica para la valoracion nutricional antropométrica de la persona
adulta 2012. (40)

De acuerdo con los valores de perimetro abdominal (PAB), se realiza la

siguiente interpretacion:

e PBA <94 cm en varones y <80 cm en mujeres

Indica riesgo “bajo de comorbilidad”, es decir existe bajo riesgo de

enfermar o de adquirir alguna enfermedad crénica no transmisible (40).

e PBA >94 cm en varones y > 80 cm en mujeres

Se considera que tiene un “alto riesgo de comorbilidad”, padecimientos
crénicos no transmisibles como la “diabetes mellitus de tipo 2, trastornos

cardiovasculares como la hipertension arterial, la cardiopatia coronaria”, etc. (40).
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e PBA >102 cm en varones y > 88 cm en mujeres

Muestra que el riesgo de desarrollar padecimientos de ECNT vy

comorbilidades es bastante significativo (40).
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CAPITULO 11

MATERIALES Y METODOS

3.1. TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION

3.1.1. Tipo de investigacion

La investigaciéon fue de tipo descriptivo correlacional debido a que se
determind el grado de asociacion que existia entre dos variables de estudio. Este
enfoque metodoldgico permitié examinar y describir las relaciones entre las
variables sin establecer una relacién causal entre ellas. Se recopilaron datos sobre
los factores que condicionaban el sobrepeso y la obesidad en los trabajadores de
la Municipalidad Distrital de Santa Lucia en el afio 2021, y se analizé la

correlacion entre estos factores y los indices de peso corporal.

Esta metodologia proporcion6 informacion valiosa sobre la asociacién
entre los diferentes factores estudiados y los indices de peso corporal,
contribuyendo asi al conocimiento y comprension de estas condiciones en el

contexto especifico de la poblacién estudiada.

3.1.2. Disefio de investigacion

El disefio de la investigacion fue no experimental y de tipo transversal, lo
que significa que no se realizaron manipulaciones de variables y los datos se
recopilaron en un periodo especifico. En este tipo de disefio, se busca recabar
informacion en un momento determinado sin intervenir en las condiciones o

variables del estudio.

El disefio no experimental y transversal de la investigacion proporcion6
una vision precisa de los factores que condicionaban el sobrepeso y la obesidad
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en los trabajadores de la Municipalidad Distrital de Santa Lucia en el afio 2021. A
través de la recopilacién de datos en un periodo especifico y el analisis estadistico
correspondiente, se obtuvo informacion relevante sobre estas condiciones en el

contexto particular de estudio.

3.2. LUGAR DE ESTUDIO

El estudio se realiz6 en el municipio del distrito de Santa Lucia, ubicado en la
provincia de Lampa, en el departamento de Puno, Peru. Este distrito tiene una densidad
poblacional de 4,8 habitantes por kilometro cuadrado y contaba con una poblacién de
7.367 personas en el afio 2021. El &rea total que abarca el distrito es de 1595,67 kilometros

cuadrados.

En esta area geografica especifica, se llevo a cabo la investigacion con el objetivo
de determinar los factores que condicionan el sobrepeso y la obesidad en los trabajadores
de la Municipalidad Distrital de Santa Lucia. La eleccion de este municipio como lugar
de estudio proporcion6 un contexto local y especifico para analizar la problemética de

interés en el ambito de la salud y bienestar de los trabajadores.

Con esta informacion geogréfica, se pudo contextualizar el alcance y la
representatividad de los resultados obtenidos en el estudio, permitiendo una comprension
mas precisa de la situacion del sobrepeso y la obesidad en el contexto del distrito de Santa

Lucia.
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PARATIA

PIHAYA,
Falava

CAYACHIRA,

SANTA LUCIA
SANTA LUCIA,

CABANILLAS

] —— T

Figura 1. Ubicacion de estudio (distrito de Santa Lucia)

Fuente: Distrito.pe
3.3. POBLACION Y MUESTRA

3.3.1. Poblacion

La muestra utilizada en el estudio estuvo conformada por 130 trabajadores

pertenecientes a la Municipalidad Distrital de Santa Lucia.

3.3.2. Muestra

La muestra de estudio se realizo a través de la siguiente ecuacion.

Z>« (P*Q) =N

M= N +22- P Q)

donde:

M = muestra

Z = Nivel de confianza 90% = 1.96
E = Nivel de Error: 10%/100 = 0,1

P = Probabilidad de éxito: 55%/100=0.55
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Q = Probabilidad de fracaso 45%/100 = 0.45
N = Total de poblacién = 150
Reemplazando los datos se tiene:

_ (1.96)2+(0.55%0.45)+150 _
"~ (0.05)2%(150—1)+(1.96)2%(0.55+0.45)

58

La muestra para estudiar fue de 58 trabajadores que prestaban servicio

laboral en la Municipalidad Distrital de Santa Lucia.

3.4. CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION

3.4.1. Criterios de inclusion

e Trabajadores de la Municipalidad Distrital de Santa Lucia de 25-59 afios de
edad, que acepten participar en el presente trabajo de investigacion y
mantengan un vinculo laboral dentro de la institucién.

3.4.2. Criterios de exclusion

e Trabajadores de 60 afios a mas.

e Trabajadores los cuales mantengan un régimen alimentario como tratamiento
por alguna patologia presente.

e Trabajadores que presenten trastornos endécrinos, enfermedades cardiacas
graves, trastornos alimentarios.

e Trabajadoras embarazadas o madres que se encuentren dando lactancia
materna, durante la recoleccion de datos.

e Practicantes de las diferentes areas en la municipalidad.

e Trabajadores que no completan el 100% de las encuestas.
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3.5. VARIABLES

3.5.1. Operacionalizacion de variables

VARIABLES DIMENSION INDICE:?DOR INDICE ESCALA
e Nunca=o0
. (F;afaf_ﬂentle = 1t , ¢ 100-91 excelente
- e Ocasionalmente =
AI::rijlebr:E:?ios e Frecuentemente = 3 : :ggi rrnuylbueno
e Muy frecuentemente = 4 egular
e <50 malo
Alimentacion y
habitos nocivos Consumode | Frecuentemente oSi
tabaco e Esporédico o No
e Nunca
Consumo de e Frecuentemente oS
Variable alcohol * Esporadico o NO
independiente » Nunca
factores que e Bajo (categoria 1) o < 600 Mest
czgglrgg)er;%nuel Actividad fisica e’:lclt\ll\ej: ddaii fisica Moderado (categoria 2) e <300 Mest
obesidad e Alto (categoria 3) « > 3000 Mest
o« A e Muy alto
e B ¢ Alto
Factores Aspecto Ca  Medio alto
Socioeconémicos gocweconomlc e Cb e Medio
D ¢ Medio bajo
e E ¢ Bajo
Anteceden e Primer grado (hijos — padres)
Factor familiar tes familiares  ® Segundo grado (abuelo, nieto) e Si
con sobrepeso e Tercer grado (primos, tios) e No
u obesidad « No (nadie)
e Delgadez Grado Il . <16
e Delgadez Grado Il e 16a<17
Estado e Delgadez Grado | e17a<185
(Peso (kg)/ talla ® SOPrepeso *252<30
m2) e Obesidad Grado | e30a<35
Variable _ e Obesidad Grado Il e 35a<40
Presencia de e Obesidad Grado Il *>a40

dependiente

Sob - -
sobrep_eso y %bzesr;g‘:; y Riesgo Hombre Riesgo Hombre
obesidad e Normal e <94
¢ Riesgo elevado e>94
Estado e Riesgo muy elevado o> 102
Nutricional . - . .
Segiin PAB Riesgo Mujer Riesgo Mujer
e Normal * <80
e Riesgo elevado >80
e Riesgo muy elevado e >88

Fuente: Elaboracion propia del investigador.
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3.6. METODOS, TECNICAS E INSTRUMENTOS PARA LA RECOLECCION

DE DATOS.

A) Para identificar los habitos alimentarios y habitos nocivos como factores de

sobrepeso y obesidad, se utilizo el siguiente enfoque metodoldgico.
1. Método: Recopilacién de informacion.
2. Técnica: Encuesta.

3. Instrumento: Se elabord un cuestionario sobre habitos alimentarios y otro sobre
habitos nocivos, el primero consta de 25 items y el segundo 2 preguntas cerradas
respectivamente (Anexo A). Estos instrumentos fueron disefiados por el
investigador del presente trabajo, y se validaron mediante la prueba de

concordancia de juicio de 3 expertos (Anexo E).

B) Para determinar la actividad fisica como factor de sobrepeso y obesidad, se

aplicaron los siguientes métodos y técnicas.
1. Método: Recopilacion de informacion.
2. Técnica: Encuesta.

3. Instrumento: Se utilizd el "Cuestionario Internacional de Actividad Fisica"
(IPAQ), version corta. Este instrumento, propuesto y disefiado por un grupo
internacional de consenso en medidas de actividad fisica con la aprobacion de la
OMS, consta de 7 items (Anexo B).

C) Para conocer el nivel socioeconémico como factor asociado al sobrepeso y la
obesidad, se emplearon los siguientes métodos y técnicas.

1. Método: Recopilacién de informacion.

2. Técnica: Encuesta.
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3. Instrumento: Se utilizd el cuestionario denominado "Nivel Socioecondémico
ESOMAR?", el cual consta de 3 items. Este cuestionario, adaptado a nuestra
realidad y confirmado por estudios empiricos, evalla dos variables: el nivel
educativo del sustentador principal del hogar y la categoria ocupacional del

sustentador principal del hogar (45) (Anexo C).

D) Para identificar los antecedentes familiares como factor condicionante del

sobrepeso y la obesidad, se siguid el siguiente enfoque metodoldgico.

1. Método: Recopilacion de informacion.

2. Técnica: Encuesta.

3. Instrumento: Se empled un cuestionario sobre antecedentes familiares, el cual

constaba de 2 preguntas cerradas.

E) Para evaluar el estado nutricional mediante el indice de masa corporal.

1. Método: Evaluacion nutricional.

2. Técnica: Antropometria.

3. Instrumento: Se utilizé una balanza de pie electronica y un tallimetro de madera

portatil.

e Técnica de Medicion del Peso: Se utilizo la siguiente técnica:

1. La balanza fue colocada en una superficie plana y estable.
2. Se instruy6 a cada participante a que se pesara de pie, descalzo y con la menor

cantidad de prendas posible.
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3. Se indicé al participante que subiera a la balanza y se posicionara en el centro,
mirando hacia adelante, manteniéndose erguido, con las manos a los costados y
sin realizar movimientos, hasta que la balanza registrara el peso.

4. Nos ubicamos frente a la balanza para realizar la lectura y posteriormente anotar

el peso del participante en la ficha de recoleccion de datos.

e Técnica de medicion de talla: Se utilizo la siguiente técnica:

1. Se coloco el tallimetro en una superficie plana y estable.

2. Se solicito a cada participante que se quitara los zapatos y, en el caso de las
mujeres, se les pidio que se quitaran los accesorios de la cabeza y se soltaran los

monos o coletas si fuera necesario.

3. Se indicé al participante que subiera al tallimetro manteniendo una postura
erguida, mirando hacia adelante, con los brazos en posicion firme y los talones

juntos, mientras que las puntas de los pies debian estar separadas en forma de "V".

4. Nos colocamos frente al participante y colocamos el tope movil superior del
tallimetro apoyandolo en su cabeza, de esta manera se realizé la medicién de la

talla y se registré en la ficha de recoleccion de datos.

F) Para evaluar el estado nutricional mediante el perimetro abdominal.

1. Método: Evaluacion nutricional.

2. Técnica: Antropometria.

3. Instrumento: Cinta métrica flexible.

e Técnica de Medicion del perimetro abdominal: Se obtuvo a través de la

siguiente técnica:
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1. Sesolicité al participante que se colocara en posicién erguida sobre una superficie
plana, con el torso descubierto y los brazos relajados. En caso necesario, se le
pidié que desabrochara la correa para permitir la compresion del abdomen.

2. Se procedio a palpar el borde inferior de la Gltima costilla y el borde superior de
la cresta iliaca, y se determiné la distancia media entre ambos puntos, realizando
este procedimiento en ambos lados del cuerpo.

3. Luego, se colocd la cinta métrica horizontalmente alrededor del abdomen,
utilizando las marcas de las distintas medidas de cada lado como referencia. La
cinta métrica se ajustd sin comprimir el abdomen del participante. Se realizo la
lectura en el punto donde se cruzaban los extremos de la cinta métrica, se registro

la medida obtenida y se anoté en la ficha de recoleccion de datos.

3.7. DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO Y PROCESAMIENTO DE
DATOS.

3.7.1. Procedimiento para identificar los habitos alimentarios.

En el estudio, se empled un cuestionario detallado sobre habitos
alimentarios donde se utilizo la escala de Likert para evaluar las respuestas de los
participantes. Este cuestionario constaba de un total de 25 preguntas, de las cuales
cada una presentaba cinco alternativas de respuesta: nunca, raramente,
ocasionalmente, frecuentemente y muy frecuentemente. Cada alternativa de
respuesta tenia asignada una puntuacién especifica, permitiendo asi una
calificacién detallada de acuerdo a las elecciones de los participantes para cada
pregunta. Esta metodologia de puntuacion proporcionaba un enfogque cuantitativo
para analizar los habitos alimentarios de los trabajadores y su posible relacion con

el sobrepeso y la obesidad:
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Tabla 3. Puntuacién de alternativas de encuesta sobre los habitos alimentarios.

De la pregunta 1 al 14 De la pregunta 15 al 25
Nunca =0 Nunca = 4

Raramente = 1 Raramente = 3
Ocasionalmente = 2 Ocasionalmente = 2
Frecuentemente = 3 Frecuentemente = 1
Muy frecuentemente = 4 Muy frecuentemente = 0

Fuente: Elaboracion propia del investigador.

Una vez realizada la entrevista se procedio a dar la respectiva calificacion
del cuestionario sobre los habitos alimentarios, para de esta manera poder

categorizar los resultados de acuerdo con el siguiente puntaje (46)

Excelente (91 — 100 puntos)

Muy bueno (81 — 90 puntos)

Regular (51 — 80 puntos)

Malo (< 50 puntos)

El presente cuestionario sobre habitos alimentarios y habitos nocivos es un
cuestionario elaborado por auditoria propia del investigador, para lo cual se
desarrollo la validacion y prueba de confiabilidad, mediante el juicio de 3

expertos, en el cual se utilizo el alfa de Cronbach y validacidn de expertos.

Alfa de Cronbach y validacion de expertos

El coeficiente alfa de Cronbach es una medida utilizada en analisis de
fiabilidad para evaluar la consistencia interna de un cuestionario o escala de

medicion. La consistencia interna se refiere a qué tan bien los items que
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conforman el instrumento estan correlacionados entre si, es decir, qué tan

relacionados estan en la medicion de la misma variable subyacente.

El coeficiente alfa de Cronbach varia entre 0 y 1. Un valor cercano a 1
indica una alta consistencia interna, lo que implica que los items estan midiendo
de manera coherente la variable que se pretende medir. Por otro lado, un valor
cercano a 0 indica una baja consistencia interna, lo que sugiere que los items no

estan correlacionados entre si y podrian estar midiendo diferentes aspectos.

Para calcular el coeficiente alfa de Cronbach, se analiza la interrelacién
entre los items del instrumento. Se examina cémo se correlaciona cada item con
el resto de los items y se promedia la correlacion total. Un coeficiente alfa de
Cronbach mayor a 0.7 se considera generalmente aceptable en términos de
fiabilidad, pero este umbral puede variar dependiendo del contexto y los

propdsitos de la medicion.

Por otro lado, la validacion de expertos es un proceso que se lleva a cabo
para asegurar que un instrumento de medicion sea valido y apropiado para su
proposito. En este proceso, se busca obtener la opinion y retroalimentacion de
expertos en el area de estudio sobre el contenido, la estructura y las propiedades

del instrumento.

Los expertos revisan el instrumento y evaltan su calidad, relevancia y
adecuacion para medir la variable de interés. Pueden considerar aspectos como la
claridad y comprensidn de los items, la coherencia del contenido con la variable a

medir, la pertinencia del formato, la adecuacion de las instrucciones, entre otros.

La validacion de expertos es importante porque permite obtener una
evaluacion objetiva y critica del instrumento por parte de personas con
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conocimientos y experiencia en el area. La retroalimentacion de los expertos
puede ayudar a identificar posibles problemas, inconsistencias o mejoras
necesarias en el instrumento. Esta retroalimentacion es valiosa para realizar
ajustes y mejoras en el instrumento, lo que garantiza su validez y confiabilidad

antes de su implementacion en una investigacion o evaluacion.
3.7.2. Procedimiento para identificar los h&bitos nocivos.

Mientras que para conocer los habitos nocivos de los laboradores se uso6

una encuesta con dos preguntas cerradas.

3.7.3. Procedimiento para determinar la actividad fisica.

Para determinar la actividad fisica, se utilizo el cuestionario internacional
de actividad fisica” (IPAQ) version corta, el mismo que consta de 7 preguntas, las
cuales tratan de frecuencia, duraciéon e intensidad de la actividad (intensa o
moderada) asi como de caminar o estar sentado en oficina en un dia de trabajo,
durante los dltimos 7 dias. Posteriormente, para conocer el resultado, una vez
obtenida los datos se procedié a reemplazar las respuestas obtenidas con el valor

del test (IPAQ) (47) segun detalle:

Valor De Prueba

e ““Actividad fisica vigorosa”: 8 MET* x minuto x dias por semana.

e “Actividad fisica moderada”: 4 MET* x minutos x dias por semana.

e “Caminata”: 3.3 MET* x minutos de caminata x dias a la semana.
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Al reemplazar el valor de la prueba (IPAQ) con las respuestas brindadas
en cada entrevista se procede a sumar los tres valores obtenidos, para asi poder

clasificar y dar el resultado del nivel de actividad fisica segun detalle: (47).

Tabla 4. Niveles categoricos — IPAQ.

CATEGORIA NIVEL METS/SEM
1 Baja <600 Mest
2 Moderada <3000 Mest
3 Alta >3000 Mest

Fuente: Cuestionario internacional de actividad fisica (47).

Categoria 1: Baja
Segtin los valores del IPAQ, éste es el grado mas inferior de “actividad

fisica” realizada; quienes no cumplen los requisitos de las condiciones 2 o 3 se

consideran bajos/inactivos (47).
Categoria 2: Moderada
Abarca uno de los siguientes 3 criterios:

e Un minimo de 20 minutos cotidianos de ejercicio intenso, tres 0 mas jornadas
a la semana.

e Al menos 30 minutos habituales de marcha u otro ejercicio moderadamente
intenso durante mas dias.

e A mas dias de cualquier combinacion de caminata enérgica o ejercicio
extenuante que sume al menos 600 MET-min por semana (47).

Categoria 3: Alta

e Al menos 3 dias por semana de “actividad fisica” enérgica, con un total de

1500 calorias quemadas MET™.
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“7 dias de cualquier combinacion de caminata, ejercicio fisico moderado y/o

“actividad fisica” potente, con un total de al menos 3000 calorias MET*.

3.7.4. Procedimiento para conocer el nivel socioeconémico.

Para la recoleccion u obtencion de datos en cuanto al nivel socioecondémico
se utilizo un cuestionario sobre el nivel socioecondOmico-ESOMAR, ¢l cual “es un
método para determinar el nivel socioeconémico, es de facil uso, el mismo que se

basa solo en dos variables” (48).

e El nivel de estudios adquirido por el principal sostenedor del hogar.

e La categoria ocupacional del primer sostenedor del hogar.

El nivel socioeconémico de cada familia se determina mediante la
combinacion de ambos datos en una matriz de clasificacion socioeconémica, que

se organiza del siguiente modo:(48) (Anexo D).

A = Muy alto

e B=Alto

e (Ca=Medio-Alta

e Cb = Medio

e D = Medio-Bajo

e E=Bajo

Si el principal perceptor de ingresos de la familia no trabaja y esta
(jubilado, sin empleo o no clasificable de otro modo), se utiliza una bateria de seis

bienes. EIl nivel socioecondmico-NSE se determina en estas circunstancias por el
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digito de estos recursos que ostenta el hogar. Existe una tabla con puntuaciones de

categorizacion para ello los bienes seleccionados son: (48).

e Unidad movil que posee.

e Dispositivo computarizado (PC o Laptop).
e Horno Microonda.

e Dispositivo filmador.

o Sistema de Aire Acondicionado

e TV Cable.

La forma de aplicar la bateria de puntos es como sigue:

0 =E
1-2 =D
34 =Cb
5 =Ca
6 =B

Este método de clasificacion socioecondmica clasifica correctamente los
hogares con un 80% de precision. Sin embargo, dio los mismos resultados que la
matriz de clasificacidon socioecondémica el 80% de las veces, lo que la convierte
en una valiosa evaluacidn alterna si por alguna razén las categorias de educacion
y ocupacion del principal sostén econémico del hogar no estuvieran disponibles

(48).

3.7.5. Para determinar el estado nutricional segun indice de masa corporal

Una vez obtenida el peso y talla, se realizo el célculo del indice de masa

corporal a través de la siguiente ecuacion.

IMC= Peso (kg)/(Talla(m))?
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Luego se utilizo la tabla de valoracion antropométrica para el adulto, el
cual ayuda a determinar de manera rapida el estado nutricional segln rango de

clasificacion:

Tabla 5. Clasificacion del IMC.

CLASIFICACION IMC
“Delgadez grado 111 <16
Delgadez grado 11 16 - <17
Delgadez grado | 17 -<185
Normal 18.5- <25
Sobrepeso (pre obeso) 25.0-<30
Obesidad grado | 30.0-<35
Obesidad grado 11 35-<40
Obesidad grado 111 >40”
Fuente: Guia Técnica para la Valoracion Antropométrica de la persona
Adulta (40).

3.7.6. Para determinar el perimetro abdominal.

Los valores obtenidos de la medicion del perimetro abdominal se clasifican

segun el siguiente rango de clasificacion:

Tabla 6. Clasificacion de valoracion del perimetro abdominal.

Sexo Riesgo
Bajo Alto Muy Alto
Hombre “< 94 cm. >94 cm. > 102 cm.
Mujer <80 cm. >80 cm. > 88 cm.”

Fuente: Guia Técnica para la Valoracion Antropométrica de la persona Adulta (40).

Para realizar la aplicacion de las encuestas en los trabajadores de la
municipalidad distrital de santa lucia, se solicitd primeramente la autorizacion
para la ejecucion del trabajo de investigacion, (Anexo H) después de ello, se
coordino con todos los trabajadores que aceptaron participar de manera voluntaria,

donde se les explico en que consiste el trabajo de investigacidn, seguidamente se
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solicitd el consentimiento informado sobre la participacion voluntaria de cada uno
de ellos, al mismo tiempo se procedi6 a entregarles las encuestas y luego de ellos
se procedio a realizar las medidas antropomeétricas del peso, talla y medicion del

perimetro abdominal.

Los datos obtenidos en las encuestas realizadas se pasaron al programa
Microsoft Excel 2016, las mismas que después fueron procesadas en el “programa

SPSS estadistico” version 26 para el andlisis de datos.

3.8.TRATAMIENTO ESTADISTICO

Para determinar los factores que condicionan el sobrepeso y la obesidad, se utiliz6
el paquete estadistico SPSS, y se aplicé la prueba estadistica de Chi — Cuadrada o Prueba

de Pearson, cuya formula es:

CHI = Z (Fo — Fe)?
Fe
Donde:
CHI? : Chi cuadrada de Pearson
Fo : Frecuencia observada
Fe : Frecuencia esperada
Teniendo los pardmetros estadisticos de:
Nivel de significancia al 5%”
Teniendo las Hipdtesis de contraste
Ho = Los factores que condicionan el sobrepeso y la obesidad en los trabajadores

de la municipalidad distrital de Santa Lucia no son la alimentacion, habitos nocivos,

actividad fisica, factor socioecondémico y antecedentes familiares.

Condicién de Aceptacién = Chi Cuadrado calculado sea menor que la Chi cuadrado tabulado.
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Ha = Los factores que condicionan el sobrepeso y la obesidad en los trabajadores
de la municipalidad distrital de Santa Lucia son la alimentacion, h&bitos nocivos,

actividad fisica, factor socioecondémico y antecedentes familiares.

Condicién de Aceptacidn = Chi cuadrado calculado sea mayor que el Chi cuadrado tabulado.

3.9.VALIDEZ Y CONFIABILIDAD

3.9.1. Cuestionario sobre habitos alimentarios

El instrumento fue validado mediante la prueba de concordancia de 3
jueces expertos, integrados por profesionales nutricionistas (Anexo E; F), de igual
manera se realizd la prueba piloto, para identificar la claridad del lenguaje
utilizado en la encuesta.

Posteriormente para la confiabilidad del instrumento se utiliz6 la prueba
del alfa de Cronbach utilizando el software de andlisis estadistico SPSS v.26 para
obtener la confiabilidad, obteniendo el valor de 0,85 demostrando asi la
confiabilidad de los datos de la investigacion (Anexo F).

3.9.2. Cuestionario internacional de actividad fisica (IPAQ) version corta.

Se efectud la prueba alfa de Cronbach para determinar la fiabilidad del
instrumento IPAQ. Los efectos de la prueba de “correlacion” interclase por
actividad “leve, moderada y vigorosa” arrojaron valores de 0,842, 0,917 y 0,906,

respectivamente, lo que demuestra la fiabilidad del instrumento (49) (Anexo G).

3.9.3. Cuestionario sobre el nivel socioeconémico NSE-ESOMAR.

El trabajo empirico utilizado para la validez del modelo ESOMAR fue
financiado en un esfuerzo conjunto de Adimark y. J. Walter Thompon. El
resultado que obtuvieron con la prueba de “alfa de Cronbach” es de 0.776, y un

nivel de confianza del 95% (50).
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3.10. CONSIDERACIONES ETICAS

Para la realizacion del presente trabajo de indagacion se requirio el consentimiento
informado a cada uno de los participantes, en el cual la informacion obtenida seréd
utilizada de manera responsable, y totalmente confidencial, el mismo que se utilizara
netamente para fines y manejos del investigador, asegurando la proteccién de sus

derechos y bienestar personal (Anexo ).
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS SEGUN OBJETIVOS PLANTEADOS.
4.1.1. Alimentacién y habitos nocivos como factores condicionantes de
sobrepeso y obesidad en los trabajadores de la Municipalidad de

Santa Lucia 2021.

Tabla 7. Habitos alimentarios como condicionantes al indice de Masa Corporal.

Habitos alimentarios Estado Nutricional Segin IMC Total
Normal (18-  Sobrepeso Obesidad Obesidad
5a<25) (25a<30) grado | grado Il
(30a<35) (35<40)
Malo fi 0 37 4 1 42
% 0,0% 63,8% 6,9% 1,7% 72,4%
Regular fi 0 11 0 1 12
% 0,0% 19,0% 0,0% 1,7% 20,7%
Muy fi 0 4 0 0 4
Bueno % 0,0% 6,9% 0,0% 0,0% 6,9%
Total fi 0 52 4 2 58
% 0,0% 89,7% 6,9% 3,4% 100,0%

Prueba Estadistica: Chi’c = 60,201 > Chi’t = 12,5916; Gl= 6; Sig = 0.000
En la tabla 7, se muestra los efectos de los “habitos alimentarios” como
condicionantes al IMC en los trabajadores, donde el 72.4% tiene malos habitos
alimentarios, de los cuales el 63.8% estan con sobrepeso, seguido del 6.9%
quienes tienen una obesidad de grado I, y solo el 1.7% tiene obesidad de grado II.
Por otro lado, se observa que el 20.7% tienen un regular habito alimentario, de los
cuales el 19.0% tienen sobrepeso, seguido del 1.7% quienes tienen obesidad de

grado II.

De acuerdo con el andlisis estadistico, se observa un valor de chi cuadrado

de Pearson calculado de 60,201, el cual es mayor que el chi cuadrado tabulado de
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12,5916, con un grado de libertad de 6 y una significancia asint6tica de 0,000,
inferior a 0,05. En consecuencia, se rechaza la "hip6tesis nula" y se acepta la
"hipétesis de investigacion o alternativa”. Esto confirma que los hé&bitos
alimentarios son un factor determinante del indice de Masa Corporal en los

trabajadores de la municipalidad de Santa Lucia.

El indice de Masa Corporal (IMC), también conocido como indice de
Quetelet, es un indicador que muestra si el peso actual se encuentra en
concordancia con la estatura de una persona. Este indice es sensible a diversos
factores, entre ellos los habitos alimentarios. Esta afirmacidn encuentra respaldo
en la presente investigacion, asi como en otros estudios, como el realizado por
Acosta (11), quien encontrd una relacion significativa entre el aumento de peso y
el desequilibrio en el patron alimentario en un grupo de adultos en Cotopaxi,
Ecuador. A esto se suma el estudio de Cajamarca (13), que concluye que una dieta
poco equilibrada esta asociada al sobrepeso y la obesidad. Ademas, no se puede
pasar por alto el hallazgo de Morquecho en 2017, que encontr6 una relacion fuerte
entre los horarios inadecuados de las comidas y los valores de IMC por encima

del rango normal.

Estos resultados respaldan una vez mas la existencia de este fenémeno,
que no se limita a un sector laboral en particular. La evidencia cientifica demuestra
que tanto hombres como mujeres adultas, independientemente de su ocupacion,
tienden a tener habitos poco saludables, como un bajo consumo de frutas y

verduras, lo cual tiene un impacto negativo en su peso corporal.

61

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Tabla 8. Habitos alimentarios como condicionante al Perimetro Abdominal.

Habitos alimentarios

Perimetro abdominal Total
Bajo Alto Muy alto

Malo fi 3 24 15 42

% 5,2% 41,4% 25,9% 72,4%
Regular fi 6 4 2 12

% 10,3% 6,9% 3,4% 20,7%
Muy Bueno  fi 4 0 0 4

% 6,9% 0,0% 0,0% 6,9%
Total fi 13 28 17 58

% 22,4% 48,3% 29,3% 100,0%

Prueba Estadistica: Chi’c = 24,771 > Chi’t = 9,4877; Gl= 4; Sig = 0.000

En la tabla 8, se observa los efectos de los “habitos alimentarios” como
condicionantes al perimetro abdominal en los trabajadores, donde el 72.4% tienen
malos habitos alimentarios de los cuales el 41.4% tienen un perimetro abdominal
alto, seguido de 25.9% quienes tienen un perimetro abdominal “muy alto” y solo
el 5.2% tienen un perimetro abdominal bajo. Por otro lado, el 20.7% tienen
regulares héabitos alimentarios, de los cuales 10.3% tienen un bajo perimetro
abdominal, seguido de 6.9% quienes tienen un alto perimetro abdominal alto, y el

3.4% tienen el perimetro abdominal muy alto.

De acuerdo con el andlisis estadistico realizado en este estudio de
investigacion, se observa un valor de chi cuadrado de Pearson calculado de
24,771, el cual es mayor que el chi cuadrado tabulado de 9,4877, con un grado de
libertad de 4 y una significancia asintética de 0,000, menor a 0,05. Por lo tanto, se
rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipotesis de investigacion o alternativa,
concluyendo que los habitos alimentarios son determinantes del perimetro

abdominal en los trabajadores de la Municipalidad de Santa Lucia.
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En relacion a lo mencionado anteriormente, es relevante destacar que tanto
el perimetro abdominal como el indice de masa corporal (IMC) estan relacionados
con los hébitos alimentarios en adultos. Esta relacion fue observada en un estudio
realizado por Onofre (23) en 453 trabajadores de la Municipalidad de San Roman.
Se ha comprobado que el consumo excesivo de carbohidratos y grasas saturadas
promueve el aumento del perimetro abdominal, lo cual puede llevar a la obesidad
central. Este hallazgo también fue respaldado por Navarro (20) en un grupo de

trabajadores del area de la salud.

Ademas, debido al ritmo de trabajo, ya sea en el ambito de la salud, la
administracion de una empresa o en el sector municipal, los trabajadores son
propensos a adoptar habitos alimentarios incorrectos. En cualquier institucion,
existe acceso a productos procesados que contienen altos niveles de azlcares y
grasas refinadas, los cuales también estan asociados al sobrepeso y la obesidad
(13). Por lo tanto, es fundamental abordar estos aspectos y promover habitos
alimentarios saludables en todos los entornos laborales, con el objetivo de prevenir

y combatir el exceso de peso y la obesidad.
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Tabla 9. Consumo de tabaco como condicionante al indice de Masa Corporal.

Consumo de tabaco

Estado Nutricional Segin IMC Total
Normal (18-  Sobrepeso Obesidad Obesidad
5a<25) (25a<30) grado 1 (30a grado 1l
< 35) (35 <40)
Nunca fi 0 47 0 0 47
% 0,0% 81,0% 0,0% 0,0% 81,0%
Esporadico fi 0 5 0 0 5
% 0,0% 8,6% 0,0% 0,0% 8,6%
Frecuentemente fi 0 0 4 2 6
% 0,0% 0,0% 6,9% 3,4% 10,3%
Total fi 0 52 4 2 58
% 0,0% 89,9% 6,9% 3,4% 100,0%

Prueba Estadistica: Chi’c = 58,514 > Chi’t = 12,5916; Gl= 6; Sig = 0.000

En la Tabla 9 se muestra el consumo de tabaco como condicionantes al
IMC de los trabajadores, donde el 81.0% nunca consumieron tabaco, de los cuales
81,0% tienen sobrepeso, del mismo modo se puede apreciar que en el 10.3% de
los participantes, “el consumo de tabaco es frecuente”, de los cuales el 6.9% tienen
una obesidad de grado |, seguido de 3.4% quienes tienen una obesidad de grado
I1. Por otro lado, se observa que el 8.6% tienen un consumo de tabaco esporadico,

de los cuales el 8.6% tienen sobrepeso. Y ninguno muestra obesidad.

Segun la prueba estadistica obtenida en el actual trabajo de indagacién se
evidencia el valor de chi cuadrado de Pearson calculado de 58,514 que es mayor
al chi cuadrado tabulado que es igual a 12,5916 con un grado de libertad de 6 una
significancia asint6tica de 0.000 que es menor a 0,05. En tal motivo, se deniega la
“hipotesis nula” y se admite la “hipétesis de investigacion o alterna”, ultimando
que el consumo de tabaco es un condicionante al “indice de Masa Corporal” en

los laboradores de la “municipalidad de Santa Lucia”.
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En un estudio realizado por el Centro Internacional de Investigaciones
sobre el Céncer, se investigd la asociacion entre el consumo de tabaco y la
obesidad. En el cual se descubrié que existe una relacion directa entre el aumento
del indice de masa corporal, la proporcion de grasa corporal y la circunferencia
del perimetro abdominal en los fumadores. Esta relacion se asocia tanto con el
habito de fumar como con la cantidad de cigarrillos consumidos diariamente.
Ademas, se sugiere que puede haber una conexion entre el indice de masa corporal
y la exposicion al tabaco, la cual puede estar influenciada por factores genéticos

y biol6gicos subyacentes a los comportamientos adictivos (51).

Por otro lado, Ayaucan et al. (19) llevaron a cabo un estudio en Ica en el
cual demostraron una asociacion directa entre la obesidad y el estilo de vida. En
este estudio se hizo hincapié en el consumo de habitos nocivos, afirmando que es
una causa de sobrepeso en adultos, ya que adquieren estos habitos a partir de los
20 afios. Por su parte, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), en su ultimo
informe, indica que la cantidad de hombres que consumen tabaco ha disminuido
en los ultimos dos afios, lo que sugiere un cambio en la epidemia del consumo de

tabaco (52).

65

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Tabla 10. Consumo de tabaco como condicionante al Perimetro Abdominal.

Consumo de tabaco

Perimetro abdominal Total
Bajo Alto Muy alto

Nunca fi 13 22 12 47

% 22,4% 37,9% 20,7% 81,0%
Esporadico fi 0 5 0 5

% 0,0% 8,6% 0,0% 8,6%
Frecuentemente fi 0 1 5 6

% 0,0% 1,7% 8,6% 10,3%
Total fi 13 28 17 58

% 22,4% 48,3% 29,3% 100,0%

Prueba Estadistica: Chi’c = 14,745 > Chi’t = 9.4877; Gl= 4; Sig = 0.005

En la Tabla 10. se muestra el consumo de tabaco como condicionantes al
perimetro abdominal en los trabajadores, donde del 100% de los encuestados el
81.0% nunca consumieron tabaco, de los cuales el 37.9% tienen un perimetro
abdominal alto, seguido del 22.4% quienes tienen un perimetro abdominal bajo, y

el 20.7% tienen el perimetro abdominal muy alto.

También, se muestra que en el 10.3% el consumo de tabaco es frecuente,
de los cuales el 8.6% tienen un perimetro abdominal muy alto, seguido del 1.7%
donde el perimetro abdominal es alto. Por otro lado, el 8.6% tienen un consumo

de tabaco esporadico, de los cuales el 8.6% tienen un perimetro abdominal alto.

De acuerdo con la prueba estadistica se observa el valor de chi cuadrado
de Pearson calculado de 14,745 que es mayor al “chi cuadrado” tabulado que es
igual a 9,4877 con un grado de libertad de 6 una significancia asintotica de 0.005
que es menor a 0,05. En tal motivo, se deniega la “hipétesis nula” y se admite la
“hipdtesis de investigacion o alterna” concluyendo que el consumo de tabaco es
un condicionante al perimetro abdominal en los laboradores de la municipalidad
de Santa Lucia.
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Tabla 11. Consumo de bebidas alcohdlicas como condicionantes al Indice de Masa

Corporal.

Consumo de Alcohol

Estado Nutricional Segin IMC Total
Normal (18-  Sobrepeso Obesidad Obesidad
5a<25) (25a<30) grado | (30 a grado 1l
< 35) (35 < 40)
Nunca fi 0 10 0 0 10
% 0,0% 17,2% 0,0% 0,0% 17,2%
Esporadico fi 0 39 0 0 39
% 0,0% 67,2% 0,0% 0,0% 67,2%
Frecuentemente fi 0 3 4 2 9
% 0,0% 5,2% 6,9% 3,4% 15,5%
Total fi 0 52 4 2 58
% 0,0% 89,6% 6,9% 3,4% 100,0%

Prueba Estadistica: Chi’c = 56,550 > Chi’t = 12,5916; Gl= 6; Sig = 0.000

En la Tabla 11 se puede observar el consumo de bebidas alcohdlicas como
condicionantes al IMC en los trabajadores de la municipalidad del distrito de Santa
Lucia, donde del 100% de los encuestados el 67.2% consumen alcohol
esporadicamente, de los cuales el 67.2% tienen sobrepeso, el 15.5% mencionan
que consumen frecuentemente alcohol, de los cuales el, 5.2% tienen sobrepeso y
el 6.9% tienen obesidad de grado | mientras que 3.4% tienen obesidad de grado
I1. Mientras los que no consumieron nunca son el 17,2% los mismos que presentan

sobrepeso.

La prueba estadistica obtenida en el actual trabajo de indagacion es, el
valor de “chi cuadrado de Pearson” calculado de 56,550 que es mayor al “chi
cuadrado” tabulado que es igual a 12,5916 con un grado de libertad de 6 una
significancia asintética de 0.000 que es menor a 0,05. En tal motivo se deniega la

hip6tesis nula y se admite la hip6tesis de investigacion o alterna. Ultimando que
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el consumo del alcohol es un condicionante al “indice de Masa Corporal” en los

laboradores del municipio de Santa Lucia.

Existen estudios que demuestran la relacion entre el consumo de alcohol,
el sobrepeso y obesidad, tal como lo demuestra, Higuera et al. En su estudio
destacando el consumo de alcohol como el segundo alimento con mayor densidad
energética, después de la grasa. El alcohol dificulta la oxidacion de las grasas, lo
que impide su utilizacion como fuente de energia. En cambio, el consumo regular
de alcohol puede resultar en la acumulacion de grasa corporal en lugar de utilizar
la grasa existente en el cuerpo como energia, aumentando asi el riesgo de

sobrepeso y obesidad (53).

Otros estudios de seguimiento han examinado las repercusiones del
consumo de alcohol en el peso corporal y han encontrado que tiene un impacto
casi neutral, contribuyendo en promedio a un aumento semanal de peso de 150

gramos (54).

La Organizacion Panamericana de la Salud sefiala que, dentro de los
habitos nocivos, el consumo de productos alcohélicos es mas frecuente que el
consumo de tabaco. El consumo elevado de alcohol se asocia con un mayor riesgo
de debilitar el sistema inmunolégico de las personas, lo que aumenta la
susceptibilidad a enfermedades y dificulta la recuperacion de problemas de salud,

no solo relacionados con el sobrepeso y la obesidad (55).
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Tabla 12. Consumo de bebidas alcoho6licas como condicionantes al Perimetro

Abdominal.

Consumo de Alcohol

Perimetro abdominal Total
Bajo Alto Muy alto

Nunca fi 5 3 2 10

% 8,6% 5,2% 3,4% 17,2%
Esporadico fi 7 23 9 39

% 12,1% 39,7% 15,5% 67,2%
Frecuentemente fi 1 2 6 9

% 1,7% 3,4% 10,3% 15,5%
Total fi 13 28 17 58

% 22,4% 48,3% 29,3% 100,0%

Prueba Estadistica: Chi’c = 12,235 > Chi’t = 9,4877; Gl= 4; Sig = 0.016

En la Tabla 12 se muestra el consumo de alcohol como condicionantes al
perimetro abdominal en los trabajadores, de los cuales el 67.2% consumen alcohol
esporadicamente, por otro lado, el 39.7% tienen un perimetro abdominal alto,
seguido del 15.5% quienes tienen un perimetro abdominal muy alto, y el 12.1%

tienen el perimetro abdominal bajo.

Por otro lado, el 17.2% nunca consumieron alcohol, de los cuales 8.6%
tienen un perimetro abdominal bajo, seguido de 5.2% quienes tienen un

“perimetro abdominal alto”, y el 3.4% tienen el perimetro abdominal muy alto.

También, el 15.5% mencionan que consumen frecuentemente alcohol, de
las cuales 10.3% tienen un perimetro abdominal muy alto, seguido de 3.4% tienen

un perimetro abdominal alto, y el 1.7% tiene el perimetro abdominal bajo.

De acuerdo con la prueba estadistica se muestra el valor de Chi cuadrado
de Pearson calculado de 12,235 que es > al “chi cuadrado” tabulado que es igual
a 9,4877 con un grado de libertad de 4 una significancia asintética de 0.016 que

es < a 0,05. En tal motivo se deniega la hipétesis nula y se admite la hip6tesis de
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investigacion o alterna, concluyendo que el consumo del alcohol es un
condicionante al perimetro abdominal en los laboradores del “municipio de Santa

Lucia”.

Es importante mencionar que las conclusiones de un estudio publicado en
el European Journal of Clinical Nutrition indican que el consumo crénico de
alcohol estéd relacionado con la obesidad abdominal. Ademas, esta condicion
conlleva un alto riesgo de mortalidad en las personas mayores que consumen
bebidas alcohdlicas, como la cerveza. Esto se debe a la elevada probabilidad de
desarrollar enfermedades cronicas no transmisibles debido a la obesidad
abdominal. Concluyeron que beber alcohol a lo largo de la vida provoca
acumulacién de grasa en la zona abdominal, lo que se traduce en un aumento en
la medida de la cintura y, en algunos casos, en obesidad general en hombres,
medida a través del "indice de Masa Corporal” (IMC). El estudio destaca que un
consumo excesivo de alcohol se relaciona con los mayores aumentos en el

perimetro de la cintura. (56).
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4.1.2. Actividad fisica como factor condicionante de sobrepeso y obesidad,

en los trabajadores de la Municipalidad de Santa Lucia 2021.

Tabla 13. Actividad fisica como condicionante al indice de Masa Corporal.

Actividad fisica

Estado Nutricional Segin IMC Total
Normal (18- Sobrepeso  Obesidad grado  Obesidad
5a<25) (25a<30) 1(30a<35) grado Il (35
< 40)
Bajo (cat. 1) fi 0 22 4 2 28
%  0,0% 37,9% 6,9% 3,4% 48,3%
Moderado fi 0 26 0 0 26
(cat. 2) %  0,0% 44,8% 0,0% 0,0% 44,8%
Alto (cat. 3) fi 0 4 0 0 4
%  0,0% 6,9% 0,0% 0,0% 6,9%
Total fi 0 52 4 2 58
%  0,0% 89,7% 6,9% 3,4% 100,0%

Prueba Estadistica: Chi’c = 20,887 > Chi’t = 12,5916; Gl= 6; Sig = 0.002

En la Tabla 13, se visualiza los efectos del ejercicio fisico como
condicionantes al IMC en los trabajadores, donde del 100% de los participantes el
48.3% conlleva un bajo nivel ejercicio fisico, de los cuales 37,5% tiene sobrepeso,
6.9% tienen “obesidad de grado I”, y solo el 3.4% tienen una obesidad de grado

Por otro lado, el 44.8% tienen una actividad fisica moderada, de los cuales
44.8% tienen sobrepeso, mientras que el 6.9% tienen un alto nivel de actividad de

los cuales el 6,9% tienen sobrepeso.

Al respecto de acuerdo con la prueba estadistica obtenida en el presente
trabajo de indagacion se aprecia que el valor de “Chi cuadrado” de Pearson
evaluado de 20,887 que es mayor al “chi cuadrado” evaluado que es igual a
12,5916 con un valor de autonomia de 6 una significancia asintética de 0.000 que
es <a 0,05. En tal motivo se deniega la “hipdtesis nula” y se admite la “hipotesis
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de investigacion o alterna” concluyendo que la actividad fisica es un
condicionante al “indice de Masa Corporal” en los laboradores de la

municipalidad de Santa Lucia.

Este fendbmeno no se limita Unicamente a Perd, ni a grupos de edad
especificos. En paises como Ecuador, se observan resultados similares en la
poblacion adulta. Por ejemplo, Abril D. (14) estudio factores como el
sedentarismo y encontrd una fuerte relacion con el peso de las personas. Del
mismo modo, Mondalgo et al. (57) llevaron a cabo una investigacion sobre la
practica de actividad fisica y descubrieron que el estado nutricional no se basa
necesariamente en el nivel de ejercicio fisico que realiza cada individuo. Los datos
estadisticos revelaron que el 25.8% de los participantes mantenian un nivel de
ejercicio fisico, pero el 22.7% tenia sobrepeso. En consecuencia, Mondalgo y
otros afirman que el estado nutricional estd mas relacionado con una alimentacion

saludable.

Por otro lado, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) sostiene que
los adultos deberian acumular entre 150 y 300 minutos de ejercicio fisico aerdbico
de intensidad moderada a lo largo de la semana, o entre 75 y 150 minutos de
ejercicio fisico aerdbico de intensidad vigorosa, 0 una combinacion equivalente
de actividades moderadas y vigorosas, para mejorar significativamente su salud.
Esto puede contribuir a la prevencién y tratamiento de enfermedades no
transmisibles (ENT), como la diabetes tipo 2 y las enfermedades cardiovasculares,
entre otras. Cabe destacar que el ejercicio protege contra el deterioro cognitivo y
los sintomas de depresion y ansiedad, ayuda a mantener un peso saludable y

mejora el bienestar general (51).
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Tabla 14. Actividad fisica como condicionante al Perimetro Abdominal.

Actividad fisica

Perimetro abdominal Total
Bajo Alto Muy alto

Bajo (cat. 1) fi 4 12 12 28

% 6,9% 20,7% 20,7% 48,3%
Moderado (cat. 2) fi 6 15 5 26

% 10,3% 25,9% 8,6% 44,8%
Alto (cat. 3) fi 3 1 0 4

% 5,2% 1,7% 0,0% 6,9%
Total fi 13 28 17 58

% 22,4% 48,3% 29,3% 100,0%

Prueba Estadistica: Chi’c = 10,689 > Chi’t = 9,4877; Gl= 4; Sig = 0.030

En la Tabla 14 se puede observar la actividad fisica como condicionantes
al perimetro abdominal en los trabajadores, donde del 100% de los encuestados el
48.3% tienen un bajo nivel de actividad fisica, de los cuales 20.7% tiene un
perimetro abdominal alto y muy alto, seguido del 6.9% quienes tienen un

perimetro abdominal bajo.

Mientras que, el 44.8% tienen un moderado “nivel de actividad fisica”, y
el 25.9% tienen un perimetro abdominal alto, seguido del 10.3% quienes tienen
un perimetro abdominal bajo, y solo el 8.6% tienen un perimetro abdominal muy
alto. Por otro lado, el 6.9% poseen un alto “nivel de actividad fisica”, de los cuales
el 5.2% poseen un perimetro abdominal bajo, y el 1.7% tienen un perimetro

abdominal alto.

Y de acuerdo con la prueba estadistica se muestra el valor de “Chi
cuadrado” de Pearson calculado de 10,689 que es mayor al “chi cuadrado
tabulado” que es igual a 9,4877 con un grado de libertad de 6 una significancia
asintotica de 0.030 que es menor a 0,05, Por lo cual se rechaza la “hipdtesis nula”

y se acepta la “hipotesis de investigacion o alterna” concluyendo que la actividad
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fisica es un condicionante al perimetro abdominal en los laboradores de la

municipalidad de Santa Lucia.

Este problema de aumento del perimetro abdominal relacionado con el
sedentarismo no se limita Unicamente a Per. En Colombia, por ejemplo, Herazo
Y. Sanchez L. et al. llevaron a cabo un programa de actividad fisica para reducir
el perimetro abdominal. EI programa consistié en sesiones de 60 minutos, tres
veces por semana, durante cuatro meses, con la participacion de 56 estudiantes y
un grupo de control. Los resultados mostraron que, tanto en el grupo de
intervencion como en el grupo de control, el perimetro abdominal al inicio del
programa era de 66,6+7,6 cm, y en la reevaluacion disminuyé a 64,6+7,8 cm en
el grupo de intervencion, mientras que en el grupo de control se mantuvo en
66,6+£7,6 cm. Por lo tanto, llegaron a la conclusién de que la actividad fisica es

fundamental para contrarrestar el aumento del perimetro abdominal (65).

En Per(, también nos enfrentamos a este problema de salud publica a lo
cual Trujillo H. realizé una investigacion sobre los factores asociados al sobrepeso
y la obesidad en trabajadores del sector publico. Los resultados mostraron que el
65,7% de los trabajadores presentaban obesidad abdominal debido a la falta de
actividad fisica. Concluyeron mencionando que la obesidad era mas prevalente en

mujeres, demostrando una asociacion significativa entre las variables (20).

Por otro lado, las directrices de la OMS hacen hincapié en la importancia
de la actividad fisica y la reduccién del sedentarismo. Se destaca que la actividad
fisica es un factor de proteccion importante para prevenir el aumento del perimetro

abdominal y, por consiguiente, para prevenir enfermedades cronicas no
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transmisibles. Varios estudios respaldan la estrecha relacion entre estas dos

variables (65).

4.1.3. Conocer el factor socioeconémico como condicionante del sobrepeso y

obesidad en los trabajadores de la Municipalidad de Santa Lucia 2021.

Tabla 15. Aspectos socioecondmicos como factor condicionante al indice de Masa

Corporal.
Asp_ecto - Estado Nutricional Segun IMC Total
Socioeconomico
Normal (18- Sobrepeso  Obesidad grado  Obesidad
5a<25) (25a<30) 1(30a<35) grado I
(35 < 40)
Muy alto fi 0 3 0 0 3
%  0,0% 5,1% 0,0% 0,0% 5,2%
Alto fi 0 37 2 0 39
%  0,0% 63,8 3,4% 0,0% 67,2%
Medio —alto  fi 0 10 1 1 12
%  0,0% 17,2% 1,7% 1,7% 20,7%
Medio fi 0 1 1 0 2
%  0,0% 1,7% 1,7% 0,0% 3,4%
Bajo fi 0 1 0 1 2
%  0,0% 1,7% 0,0% 1,7% 3,4%
Total fi 0 52 4 2 58
%  0,0% 89,7% 6,9% 3,4% 100,0%

Prueba Estadistica: Chi’c = 25,747 > Chi’t = 21,0261; Gl= 12; Sig = 0.012

En la Tabla 15 se muestra el aspecto socioeconémico como factor
condicionante al IMC en los trabajadores, donde del 100% de los encuestados el
67.2% tienen un aspecto socioecondmico alto, de los cuales el 63,8% tienen

sobrepeso, y el 3.4% de los encuestados tienen obesidad de grado I.

Por otro lado, el 20.7% tienen un aspecto socioeconémico medio-alto, de
los cuales el 17.2% tienen un sobrepeso, y el 1.7% tienen una obesidad de grado

| y obesidad de grado.
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También, el 5.2% menciona que tienen un aspecto socioeconémico muy
alto, de los cuales el 5,1% tienen sobrepeso, ademas el 3.4% tienen un aspecto
socioecondémico medio, de los cuales el 1.7% tienen sobrepeso y una obesidad de
grado I. Mientras que los que tienen aspecto socioecondémico bajo son el 3.4%, de

los cuales el 1.7% tienen sobrepeso y obesidad de grado I1.

Al respecto de acuerdo con la prueba estadistica se muestra el valor de Chi
cuadrado de Pearson calculado de 25,747 que es mayor al chi cuadrado tabulado
que es igual a 21,0261 con un grado de libertad de 12 una significancia asintotica
de 0.012 que es menor a 0,05. Por lo tanto, se rechaza la “hipotesis nula” y se
acepta la “hipdtesis de investigacion o alterna” concluyendo que los aspectos
socioeconémicos son condicionantes al Indice de Masa Corporal en los

trabajadores de la municipalidad de Santa Lucia.

Segun otra investigacion realizada por Poma M. (2020), que analizo los
factores socioeconémicos y el estado nutricional, se observa que el 55,6% de los
participantes tiene un nivel socioeconémico alto o moderado. Donde se puede
observar la presencia de sobrepeso y obesidad en ambos casos. Este hallazgo
concuerda con el estudio actual, ya que la mayoria de los participantes, que tienen

una economia estable, presentan sobrepeso y obesidad (52).

Los investigadores sefialan que los factores socioeconémicos, como el
aumento de la participacion de las mujeres en el mercado laboral y los cambios en
los costos relativos de alimentos saludables y no saludables, influyen en el
consumo alimentario y el gasto energético. Por lo tanto, afirman que el dinero
tiene un impacto en el peso corporal al influir en la ingesta de alimentos y el

consumo de energia. Es decir, un mayor ingreso econémico puede llevar a un
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aumento en el consumo de alimentos ricos en calorias, comida chatarra, snacks
azucarados, bebidas carbonatadas y refrescos, que se consumen tanto en el hogar
como fuera de él, debido a la mayor accesibilidad que se pueda tener a estos

productos (53).

Por otro lado, Infantes M. menciona que una alimentacion adecuada es
aquella que satisface todas las necesidades de cada grupo de edad y que puede
verse afectada por el estatus socioecondémico de las familias. En su investigacion,
Infante M. et al. mencionan que los cereales, las carnes magras, los lacteos, las
verduras y las frutas frescas son consumidos principalmente por las familias con
un estatus economico alto. Por otro lado, las familias con un estatus econémico
bajo tienden a basar su alimentacion en carbohidratos como el arroz, las papas, los
fideos, entre otros, debido a que estos productos son mas econémicos y accesibles.
Llegaron a la conclusion de que se requieren estudios mas amplios con muestras
mas grandes para llegar a un consenso sobre la relacion entre el factor

socioecondmico y el estado nutricional (54).
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Tabla 16. Aspectos socioecondmicos como condicionantes al Perimetro Abdominal.

Aspecto Socioeconémico

Perimetro abdominal Total
Bajo Alto Muy alto
Muy alto fi 1 2 0 3
% 1,7% 3,4% 0,0% 5,2%
Alto fi 10 16 13 39
% 17,2% 27,6% 22,4% 67,2%
Medio — alto fi 1 8 3 12
% 1,7% 13,8% 5,2% 20,7%
Medio fi 0 2 0 2
% 0,0% 3,4% 0,0% 3,4%
Bajo fi 1 0 1 2
% 1,7% 0,0% 1,7% 3,4%
Total fi 13 28 17 58
% 22,4% 48,3% 29,3% 100,0%

Prueba Estadistica: Chi’c = 8,128 < Chit = 15,7053; Gl= 8; Sig = 0.421

En la Tabla 16 se muestra los aspectos socioeconémicos como
condicionantes al perimetro abdominal en los trabajadores, donde del 100% de los
encuestados el 67.2% tienen un aspecto socioeconémico alto, de los cuales el
27,6% tienen el perimetro abdominal alto, seguido del 22,4% quienes tienen un

perimetro abdominal muy alto, y el 17,2% tienen un al perimetro abdominal bajo.

Por otro lado, 20.7% tienen un aspecto socioeconémico medio-alto, de los
cuales el 13,8% tienen un perimetro abdominal alto, seguido del 5,2% quienes
tienen un perimetro abdominal muy alto y solo un 1,7% que tiene un perimetro

abdominal bajo.

También, el 5.2% tienen un aspecto socioeconémico muy alto, de los
cuales el 3.4% tienen un “perimetro abdominal” alto, y el 1.7% tienen un

“perimetro abdominal” bajo.
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Ademas, el 3.4% tienen un aspecto socioecondémico medio, de los cuales

la misma cantidad presenta un perimetro abdominal alto.

Finalmente, el 3.4% tienen un aspecto socioecondémico bajo, de los cuales
el 1.7% tienen un perimetro abdominal bajo y el mismo porcentaje presenta

perimetro abdominal muy alto.

De acuerdo con la prueba estadistica se muestra el valor de “Chi cuadrado
de Pearson” calculado de 8,128 que es menor al chi cuadrado tabulado que es igual
a 15,7053 con un grado de libertad de 8 una significancia asintotica de 0.421 que
es mayor a 0,05. En tal sentido, se rechaza la “hipotesis alterna” y se acepta la
“hipotesis nula” concluyendo que los aspectos socioecondmicos no son
condicionantes al perimetro abdominal en los trabajadores de la municipalidad de

Santa Lucia.
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4.1.4. Antecedente familiar como condicionante al sobrepeso y obesidad en

los trabajadores de la Municipalidad de Santa Lucia 2021.

Tabla 17. Antecedentes familiares con sobrepeso como condicionante al indice de Masa

Corporal.

Antecedentes familiares con

sobrepeso Estado Nutricional Segin IMC Total
Normal (18-  Sobrepeso Obesidad Obesidad
5a<25) (25a<30) gradol(30a grado I
< 35) (35 < 40)
Primer  grado fi 0 19 2 2 23
(hijos — padres) % 0,0% 32,8% 3,4% 3,4% 39,7%
Segundo grado fi 0 1 2 0 3
(abuelo, nieto) % 0,0% 1,7% 3,4% 0,0% 5,2%
Tercer grado fi 0 4 0 0 4
(primos, tios) % 0,0% 6,9% 0,0% 0,0% 6,9%
No (Nadie) fi 0 28 0 0 28
% 0,0% 48,3% 0,0% 0,0% 48,3%
Total fi 0 52 4 2 58
% 0,0% 89,7% 6,9% 3,4% 100,0%

Prueba Estadistica: Chi’c = 26,243 > Chi’t = 16,9190; Gl=9; Sig = 0.002

En la Tabla 17 se muestran los antecedentes familiares con sobrepeso
como condicionantes al indice de masa corporal de los trabajadores, de los cuales
el 48,3% menciona que no tiene a ningun familiar con sobrepeso, los mismos que

presentan sobrepeso.

Ademas, se muestra que el 39,7% menciona que tiene antecedentes
familiares con sobrepeso de primer grado, es decir, hijos o padres, De los cuales
el 32,8% presentan sobrepeso, seguido de un 3,4% que presentan una obesidad de

grado I, como obesidad de grado 1.
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Por otro lado, también se muestra que el 6,9% mencionan que tienen
antecedentes familiares con sobrepeso de tercer grado, es decir, que son tios,

primos, de los cuales la misma cantidad de porcentaje presentan sobrepeso.

Por ultimo, se evidencia un 5,2% que tiene antecedentes familiares con
sobrepeso de segundo grado es decir abuelos y nietos, de los cuales el 3,4%
presenta una obesidad de grado I, seguido de un 1,7% que presenta sobrepeso,
demostrando asi que los antecedentes familiares con sobrepeso son

condicionantes directos al indice de masa corporal de los trabajadores.

De acuerdo con la prueba estadistica se muestra el valor de “Chi cuadrado”
de Pearson calculado de 26,243 que es mayor al chi cuadrado tabulado que es
igual a 16,9190 con un grado de libertad de 9 una significancia asintdtica de 0.002
que es menor a 0,05. Por lo tanto, se rechaza la “hipdtesis nula” y se admite la
“hipotesis de investigacion o alterna” concluyendo que los antecedentes familiares
con sobrepeso son condicionantes al “indice de Masa Corporal” en los

trabajadores de la municipalidad de Santa Lucia.

Algunos estudios realizados, como el de Barrios J., quien estudio los
factores familiares con malnutricion por exceso, indica que, este es considerado
como un problema multicausal, motivo por el cual se enfoc6 en conocer la relacion
de los factores familiares con el IMC, donde realiz6 un estudio analitico, con una
muestra de 120 familias, dividiéndolos en dos grupos, normopesos y malnutridos
por exceso, donde en sus resultados predomind la malnutricién por exceso de

peso, a consecuencia de tener familiares con sobrepeso u obesidad (55).
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Tabla 18. Antecedentes familiares con sobrepeso como condicionante al Perimetro

Abdominal.

Antecedentes familiares con sobrepeso

Perimetro abdominal Total
Bajo Alto Muy alto

primer grado (hijos — padres) fi 1 12 10 23

% 1,7% 20,7% 17,2% 39,7%
Segundo grado (abuelo, nieto) ~ fi 0 1 2 3

% 0,0% 1,7% 3,4% 5,2%
Tercer grado (primos, tios) fi 0 2 2 4

% 0,0% 3,4% 3,4% 6,9%
No (Nadie) fi 12 13 3 28

% 20,7% 22,4% 5,2% 48,3%
Total fi 13 28 17 58

% 22,4% 48,3% 29,3% 100,0%

Prueba Estadistica: Chi’c = 17,264 > Chi’t = 12,5916; Gl= 6; Sig = 0.008
En la Tabla 18 se muestran los antecedentes familiares con sobrepeso
como condicionantes al perimetro abdominal de los trabajadores, de los cuales el
48,3% menciona que no tiene a ningan familiar con sobrepeso, de los cuales el
22,4% presenta perimetro abdominal alto, seguido de un 20,7%% que tienen un

perimetro abdominal bajo

Ademas, se muestra el 39,7% que menciona que tiene antecedentes
familiares con sobrepeso de primer grado, es decir, hijos o padres, de los cuales el
20,7% presentan un perimetro abdominal alto, seguido de un 17,2% que presentan
un perimetro abdominal muy alto, y solo el 1,7% que presenta un perimetro

abdominal bajo.

Por otro lado, también se muestra que el 6,9% mencionan que tienen
antecedentes familiares con sobrepeso de tercer grado, es decir, que son tios
primos de los cuales el 3,4% que presenta un perimetro abdominal muy alto, y el

mismo porcentaje de 3,4% presenta un perimetro abdominal alto.
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Por ultimo, se evidencia un 5,2% que tiene antecedentes familiares con
sobrepeso de segundo grado es decir abuelos y nietos, de los cuales el 3,4%
presenta un perimetro abdominal muy alto, seguido de un 1,7% que presenta un
perimetro abdominal alto, demostrando asi que los antecedentes familiares con
sobrepeso son condicionantes directos al perimetro abdominal, siendo una de las

variables intervinientes en el estudio.

De acuerdo con la prueba estadistica podemos visualizar el valor de “Chi
cuadrado” de Pearson calculado de 17,264 que es mayor al “chi cuadrado”
tabulado que es igual a 12,5916 con un grado de libertad de 6 una significancia
asintdtica de 0.008 que es menor a 0,05. En tal sentido, se rechaza la “hipotesis
nula” y se acepta la “hipdtesis de investigacion o alterna” concluyendo que los
antecedentes familiares con sobrepeso son condicionantes perimetro abdominal

en los trabajadores de la municipalidad de Santa Lucia.

La Fundacién Espafiola del Corazéon (FEC) recomienda medir el
“perimetro abdominal” en lugar de calcular s6lo el “indice de masa corporal
(IMC)”, ya que advierte de que la zona del cuerpo donde se “acumula la grasa es
un factor de riesgo cardiovascular” mas vital que el “exceso de peso” (sobrepeso
u obesidad). Destacan cémo la grasa visceral, es la que se acumula alrededor de
algunos de los organos principales del cuerpo, favorece cambios en los
triglicéridos, el colesterol y el riesgo de diabetes tipo 2, entre otros. Entre las
causas de esta acumulacion de grasa se encuentran las malas elecciones de estilo
de vida, como fumar, la mala alimentacién, el sedentarismo y factores hormonales

y hereditarios (57). Tal como lo demuestra el presente estudio de investigacion.
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Asi mismo Noriega M., sostiene que la obesidad en los padres se asocia de
forma lineal con la obesidad en los hijos, evidenciando la importancia de la
genética, para lo cual realiz6 un estudio de gemelos que son educados por
separado, sin embargo, sus pesos de los gemelos son similar muy independiente
del entorno o el peso de los padres adoptivos, demostrando que los factores

ambientales y de medio entorno, poseen importancia menor en relaciéon con lo

genético (32).

Tabla 19. Identificacion de factores que condicionan al sobrepeso y obesidad en los

trabajadores de la municipalidad de Santa Lucia.

Variable 1 Variable 2 Chi%c Chi%t Gl  Sig
Hébitos alimentarios  Estado Nutricional Segun IMC 60,201 12,5916 6 0.000*
Hébitos alimentarios  perimetro abdominal 24,771 9,4877 4 0,000*
Actividad fisica Estado Nutricional Segun IMC 20,887 12,5916 6 0.002*
Actividad fisica perimetro abdominal 10,689 9,4877 4 0.030*
Consumo de tabaco  Estado Nutricional Segin IMC 58,514 12,5916 6 0.000*
Consumo de tabaco  perimetro abdominal 14,745 9,4877 4 0,005*
Consumo de alcohol  Estado Nutricional Segun IMC 56,550 12,5916 6 0.000*
Consumo de alcohol  perimetro abdominal 12,235 9,4877 4 0,016*
Aspectos Estado Nutricional Segun IMC 25,747 21,0261 12 0.012*
socioecondémicos

Aspectos perimetro abdominal 8,128 15,7053 8 0.421
socioecondémicos

Antecedentes Estado Nutricional Segin IMC 26,243 16,9190 9 0.002*
familiares con

sobrepeso

Antecedentes perimetro abdominal 17,264 12,5916 6 0.008*
familiares con

sobrepeso

*Factores que condicionan significativamente
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En la Tabla 19 se aprecia el resumen de los coeficientes del “chi cuadrado de
Pearson” de todas las tablas de estudio, en lo cual se identifican los “factores que
condicionan al sobrepeso y obesidad” en los laboradores de la municipalidad de Santa
Lucia, el rango mas alto que se muestra entre el valor de chi cuadrado calculado y el valor
de chi cuadrado tabulado son los héabitos alimentarios condicionantes al “estado
nutricional segun el indice de masa corporal” cuyo coeficiente es de (60,201 > 12,5916),
estd el principal condicionante al “sobrepeso y obesidad en los trabajadores”. como
segundo factor condicionante en el “sobrepeso y la obesidad de los trabajadores™ es el
consumo del tabaco, cuyo coeficiente de relacién mediante el chi cuadrado es de (58,514
> 12,5916). Como tercer principal factor condicionante al sobrepeso y obesidad de los
trabajadores es el consumo del alcohol, cuyo coeficiente de relacion mediante el cuadrado
es de (56,550 > 12,5916), estos tres factores se consideran como “principales factores”
que condicionan al “sobrepeso y a la obesidad” segln la prueba del “chi cuadrado de
Pearson” todos bajo una significancia de 0,000 menor a 0,05. 1 de los factores que no es
condicionante al sobrepeso y a la obesidad que se muestra en la tabla 15 son los aspectos
socioeconémicos relacionados al perimetro abdominal, siendo el coeficiente de relacion
del chi cuadrado de Pearson (8,128<15,7053) donde se muestra que el “chi cuadrado”
calculado de Pearson es menor al chi cuadrado tabulado de Pearson, cuya significancia
es mayor a 0,05 (0,421), lo cual concluye que la obesidad afecta a todo estrato social y

econdmico de la poblacion.
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V. CONCLUSIONES

e El principal factor que condicionan al sobrepeso y obesidad, son los habitos
alimentarios, seguido del consumo de tabaco y como tercer factor principal es el
consumo del alcohol. Segun lo planteado respecto a los habitos nocivos,
condicionan significativamente (p<0,05), donde el 18,9% consumen tabaco ya sea
de forma esporadica o frecuentemente por lo cual presentan sobrepeso y obesidad,
mientras que el 82,7% consumen alcohol, motivo por el cual presentan sobrepeso
y obesidad, acompafiado de un elevado perimetro abdominal, en los trabajadores
de la municipalidad de Santa Lucia.

e Laalimentaciony la actividad fisica, condicionan significativamente al sobrepeso
y obesidad, donde el 72,4% tiene malos habitos alimentarios y 48,3% tiene baja
actividad fisica a consecuencia de ello, el 89,7% registran sobrepeso en los
trabajadores de la municipalidad de Santa Lucia.

e De acuerdo al tercer objetivo, los factores socioecondmicos no condicionan
(p>0,05) la presencia del perimetro abdominal alto o muy alto, es decir afecta en
todos los estratos sociales.

e Por otro lado, los antecedentes con sobrepeso en familiares si condiciona
significativamente el sobrepeso en los trabajadores, donde el 32,8% tuvieron
antecedentes de primer grado y estos presentaron sobrepeso, al igual que todos los
factores estudiados como: la alimentacion, los héabitos nocivos, el nivel de
actividad fisica, son condicionantes para padecer de sobrepeso u obesidad.

estadisticamente comprobada.
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V1. RECOMENDACIONES

e Sesugiere realizar mas estudios de este tipo, teniendo como muestra de estudio al
sector publico, al mismo tiempo tener en cuenta mas indicadores para la
evaluacion nutricional, como por ejemplo la medicion de los pliegues cutaneos,
entre otros, del mismo modo, estudiar mas factores y poder obtener resultados por
sexo y edad, para poder realizar un consenso general y conocer cuéles de los
factores, es el principal condicionante al sobrepeso u obesidad.

e Serecomienda a las autoridades de la Municipalidad del Distrito de Santa Lucia,
y en coordinacion con el Establecimiento de Salud en el distrito, tener en cuenta
la implementacion de capacitaciones, maximo 2 veces al afio, a cerca de
alimentacion saludable en todo el sector pablico del distrito, con la finalidad de
ensefar a elegir que alimentos o preparaciones de alimentos deben escoger, ya
que segun esta investigacion la mayoria de los trabajadores consumen sus
alimentos fuera del hogar.

e Segun los resultados del presente trabajo de investigacion, se recomienda que el
sector salud, en coordinacion con el area de nutricion, disefien y apliquen politicas
de salud, para prevenir el sobrepeso u obesidad, los cuales se inicien en edades
tempranas de la vida y que se extiendan a la poblacion adulta. Para de esta forma
poder erradicar esta epidemia del sobrepeso u obesidad que es ya un problema de

salud publica a nivel mundial.
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INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS PARA DETERMINAR LOS
FACTORES QUE CONTRIBUYEN AL SOBREPESO Y OBESIDAD

ANEXO A. Cuestionario sobre habitos nocivos y habitos alimentarios.

1L

CUESTIONARIO PARA DETERMINAR LOS FACTORES QUE
CONDICIONAN AL SOBREPESO Y OBESIDAD

INTRODUCCION

Estimado trabajador de la Municipalidad Distrital De Santa Lucia; el presente
cuestionario forma parte de un estudio orientado para poder obtener
informacion sobre los factores que condicionan al sobrepeso y obesidad.

Se le informa del mismo modo que su informacion estara segura y netamente
confidencial, el mismo que sera utilizado para fines y manejos del investigador.

Instrucciones: por favor responde lo siguiente de acuerdo con sus datos
personales y marca la alternativa que mas se ajuste a su respuesta con total
honestidad.

DATOS GENERALES

Edad: oo s sonsmammes S€X0%c: s - L0IgAT  de
O Ce Lot 51 6 PP

REIGION: cscsnvncamonumws wnass s s sents s
Pesor. .o

(En su familia hay algulen que padece de sobrepeso? NO () SI ( )
especifique. ..

(En su familia hay alguien que padece de obesidad? NO ( ) SI ( )
BSPeCIfIQUE oo

Consume Ud. tabaco: NO () SI ( ) ¢con  qué
155011 (o1 (63 F: L R S
Consume Ud. bebidas alcohdlicas NO ( ) SI ( ) ¢jcon qué
frecuencia?............o.ooiiiin
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CUESTIONARIO PARA DETERMINAR LOS FACTORES QUE CONDICIONAN AL SOBREPESOD Y
OBESIDAD
CUESTIONARIO S0BRE HABITOS ALIMEMTARIOS 7. éCon que frecuencia consume en su
alimentacion cames?
1. iConsume raciones de verduras en su a) Munca
alimentacidn? b) Raramente
) Nunca ) Ocasionalmente
b) Raramente d) Frecuentemente
t) Ocasionalmente e} Muy frecuentemente
d) Frecuentemente 8. ¢Con que frecuencia consume huevos en su
e] Muy frecuentemente alimentacidn?
. tConsume raciones de frutas en su a) Munca
alimentacion? b) Raramente
a] Nunca ¢) Ocasionalmente
b} Raramente d) Frecuentemente
t) Ocasionalmente e} Muy frecuentemente
d) Frecuentemente 9. ¢Con que frecuencia consume frutos secos
€] Muy frecuentemente coma las almendras, nueces, avellanas entre
. ¢Consume Meriendas en su alimentacion? atros?
a] Munca a) Munca
b} Raramente b) Raramente
t) Ocasionalmente ] Ocasionalmente
d) Frecuentemente d) Frecuentemente
] Muy frecuentemente e} Muy frecuentemente
-4 Con que frecuencia consume lacteos en su 10. ¢Consume Ud. alimentos integrales en su
alimentacidn? alimentacion?
a] Nunca a) Munca
b} Raramente b) Raramente
t) Ocasionalmente c) Ocasionalmente
d) Frecuentemente d) Frecuentemente
e] Muy frecuentemente e} Muy frecuentemente
. #iConsume lepumbres en su alimentacion? 11. ¢Con quc frecucncia consume cn su
a] Nunca alimentacion refrescos de frutas?
b} Raramente a) Munca
) Ocasionalmente b) Raramente
d) Frecuentemente ) Ocasionalmente
e] Muy frecuentemente d) Frecuentemente
. ¢Con que frecuencia consume pescados en su ) Muy frecuentemente
alimentacidn?
a] Munca
b) Raramente 12. ¢Con que frecuencia consume Ud. agua
t) Ocasionalmente durante el dia?
d) Frecuentemente a) Nunca
e} Muy frecuentemente B Raramente
) Ocasionalmente
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d) Frecuentemente
g} Muy frecuentemente
13. iAespeta sus horarios de alimentacidn en el
dia?
al Mumca
b} Raraments
c) Ocasionalmente
d] Frecuentemente
g} Muy frecuentemente

20, ¢Acostumbra Ud. agregar sal a su plato de sus
principales comidas: desayuna, almuerzo y
cena?

a) Munca

b] Raramenta

] Ocasionalmente

d] Frecuentemente

el Muy frecuentemente

14. i Con que frecuencia su alimentacion es 21. iCon que frecuentia consume  bebidas
variada? gasificadas y jugos con azlcar?
a) Munca a) Nunca
b} Raramente b) Raramente
c) Ocasionalmente ¢} Ocasionalmente
d] Frecuentemente d) Frecuentementa

g} Muy frecuentemente
18, iConsume sus alimentos fuera de casa?
3] Mumca

g] Muy frecuentemente
22 iAcostumbra Ud. a consumir alimentos tales
coma, saltefias, queques, bizcochas, panes?

b} Raraments a) Nunca

¢) Ocasionalmente b} Raramente

d) Frecuememente c) Dcasionalmente
g} Muy frecuentemente d) Frecuentementa

16. i Con que frecuencia consume comida rEpida?
3] Mumca
b} Raraments

&) Muy frecuentemente

23. i Acostumibra Ud. 2 consumir golosinas?

. a) Nunca

t) Ocasionalmente b} Raramente

d) Frecuentemente & I

g} Muy frecuentemente ©) Oczshalmentz
d) Frecuentemente

17. iSuale consumir comida calentada, con qué
frecuencia?
a] Mumca
b} Raraments
c] Ocasionalmente
d] Frecuentemente
g} Muy frecuentemente
18. i Con que frecuencia consume en su
alimentacidn, alimentos procesados?
al Mumca
b} Raramenta
c] Ocasionalmente
d) Frecuentemente
g} Muy frecuentemente
19. iCon que frecuencia consume Frituras?
al Mumca
b} Raramenta
£) Ocasionalmente
d) Frecuentemente
e} Muy frecuentemente

2] Muy frecuantemernte
24, iAcostumbra Ud. a consumir alimentos
empaquetados tales como papas lays, cuates,
galletas entres otros?
a) Munca
b} Raramente
) Ocasionalmente
d) Frecuentemente
] Muy frecuentemente
25. Al momento de consumir sus alimentos
diarios: desayuno. almuerzo y cena. § Con que
frecuencia acostumbra ver |3 television o usar
el celular?

3} Munca

b} Raramente

) Ocasionalmente

d) Frecuentemente

&) Muy frecuentemente
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ANEXO B: Cuestionario Internacional De Actividad Fisica (IPAQ) Version Corta.

Las Preguntas se refieren al tiempo que destino estar activo/a en los Gltimos 7 Dias.

Instrucciones: Lea detenidamente cada item.

1. Durante los ultimos 7 dias, ¢En cuantos realizo actividades fisicas intensas, ejemplos: levantar
pesos pesados, cavar, ejercicios, hacer aerdbicos, andar en bicicleta o jugar futbol?

¢ Dias por semana (indique el numero)

¢ Ninguna actividad fisica intensa (pase a la pregunta 1)

dias?

2. Habitualmente, {Cuanto tiempo en total dedico a una actividad fisica intensa en uno de esos

* Indigue cuantas horas por dia

¢ Indique cuantos minutos por dia

* No sabe/ no esta seguro

3. Durante los ultimo 7 dias, ¢{en cuantos dias hizo actividad fisica moderada ejemplos;
transportar pesos livianos, o andar en bicicleta a velocidad regular, no incluye caminar

¢ Dias por semana (indicar el numero)

¢ Ninguna actividad fisica moderada (pase a la pregunta 5)

dias?

4. Habitualmente, ¢ Cuanto tiempo en total dedico a una actividad fisica moderada en uno de esos

¢ Indique cuantas horas por dia

¢ Indique cuantos minutos por dia

* No sabe/ no esta seguro

5. Durante los ultimos 7 dias, ¢En cuantos dias camino por lo menos 10 minutos seguidos?

¢ Dias por semana (indique el numero)

¢ Ninguna actividad fisica intensa (pase a la pregunta 1)

6. Habitualmente, {Cuanto tiempo en total dedico a caminar en uno de esos dias?

* Indigue cuantas horas por dia

¢ Indigue cuantos minutos por dia

* No sabe/ no esta seguro

7. Durante los ultimos 7 dias, ¢ Cuanto tiempo paso sentado durante un dia habil?

¢ Indigue cuantas horas por dia

¢ Indigue cuantos minutos por dia

* No sabe/ no esta seguro
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ANEXO C: Cuestionario Socioeconémico — ESOMAR.

Instrucciones: Lea detenidamente cada item. ¥ marque con una “X”

1. Educacién del principal sostenedor del hogar

¢ Cual es el nivel de educacion que alcanzo la persona que aporta el ingreso principal de su
hogar?

Alternativas de respuesta:

1) Educacioén primaria incompleta o inferior

2) Educacion primaria completa.

3) Educacion secundaria incompleta

4) Educacion secundaria completa.

5) CEBA (Centro de Educacion Basica Alternativa)
6) Educacion técnica incompleta

7) Educacion técnica completa

8) Educacion Universitaria incompleta

9) Educacion Universitaria completa.

10) Post Grado (Master, Doctor o equivalente).

2. Categoria ocupacional del principal sostenedor del hogar.

¢Cual es el oficio o profesion de la persona que aporta el principal ingreso de su hogar?
Por favor cologque el nimero y describa:

Alternativas de respuesta:

1) Trabajos menores ocasionales e informales (lavado, aseo, servicio doméstico,
cuidador de autos).

2) Oficio menor, obrero no calificado, albafiil, servicio doméstico con contrato.

3) Obrero calificado, capataz, micro empresario (kiosco, taxi, comercio menor,
ambulante).

4) Empleado administrativo medio y bajo, vendedor, secretaria, jefe de seccion.
Técnico especializado, profesional independiente de carreras técnicas (contador,
analista de sistemas, disefiador. Musico). Profesor primario o secundario.

5) Ejecutivo medio (gerente, sub-gerente), gerente general de empresa media o
pequefia. Profesional independiente de carreras tradicionales (abogado, médico,
arquitecto, ingeniero, agronomo y otras carreras).

6) Alto ejecutivo (gerente general) de empresa grande. Directores de grandes
empresas. Empresarios propietarios de empresas medianas y grandes. Profesionales
independientes

3. éQué artefactos hay en el hogar? Marque una o varias de las opciones

. Moto o carro

. Computadora.
. Horno Microonda.

. Camara de video filmadora
. Ventilador o Aire Acondicionado
. TV Cable.

DR WN R
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ANEXO E: Valides del instrumento por prueba de concordancia de jueces expertos.

VALIDEZ DEL CUESTIONARIO POR PRUEBA DE CONCORDANCIA DE JUECES DE
EXPERTOS

Proyecto: Factores que condicionan el sobrepeso y obesidad en trabajadores de la
municipalidad distrital de Santa Lucia

Numero de jueces Valor de
Items 1 2 3 puntaje
subtotal
1 1 1 1 3
2 1 1 1 3
3 1 1 1 3
4 1 1 1 3
5 1 1 1 3
6 1 1 1 3
7 1 1 1 3
8 1 1 1 3
9 1 1 1 3
10 0 0 0 0
11 0 0 0 0
12 1 1 1 3
TOTAL 10 10 10 30

Se tiene como respuestas (25 itms x 3 jueces) para llegar a la calificacién valida de este
instrumento por la concordancia de los tres jueces expertos se aplica la siguiente formula,
donde: “Ta"=n° total de acuerdos; “Td"=n° total de desacuerdos.

Ta

LY
b= sma "

b=—2 . 100
“30+6

b L 100
= — %
36

b =0.833 =100

b= 83.3%
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ANEXO F: Confiabilidad del Instrumento

CONFIABILIDAD DEL CUESTIONARIO POR ALFHA DE CRONBACH

Para determinar la confiabilidad del instrumento se realizé una prueba piloto
conformado por 5 licenciadas en nutricién y 5 trabajadores de la municipalidad
distrital de Santa Lucia, asimismo, se aplic6 el Alfa de Cronbach para otorgarle
confiabilidad al instrumento, antes de su aplicacién a la muestra de estudio.

Proyecto: Factores que condicionan el sobrepeso y obesidad en trabajadores de la
municipalidad distrital de Santa Lucia

Formula del Alfa de Cronbach:

Dénde:

a= Alfa de Cronbach

K = Numero de items.

Vi= Varianza de cada item.

Vt= Sumatoria total de las varianzas

REEMPLAZANDO SEGUN LA FORMULA

_ 25 (26866 )
s <77 1( T 154.222
B 25( 26.866 )
=22 154.222

o = 1.041 = 0.82

a = 0.85

La confiabilidad es alta, segin la escala de Alfa de Cronbach
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ANEXO G: Tabla de analisis de la fiabilidad Intervalo de confianza y consistencia

interna del IPAQ.

Actividad Fiabilidad Intervalo de Confianza Consistencia Interna
Fisica Intraobservador (Alfa De Cronbach)
Leve 0,727 (0,627 — 0,771) 0,842

moderada 0,846 (0,815 —0.872) 0,917

Vigorosa 0,828 (0,793 — 0,877) 0,906
total 0.866 (0,839 — 0,889) 0,928

ANEXO H: Documento de autorizacién para la ejecucion del trabajo de

investigacion.

‘ANO DEL BICENTENARIO DEL PERU: 200 ANOS DE INDEPENDENCIA”

SOLICITO: PERMISO PARA REALIZAR
TRABAJO DE INVESTIGACION.

SENOR: ANGEL CASTILLO COLQUE

Yo YAQUI ROQUE QUISPE, identificada
con DNI N°® 70179211 Con domicilio en la
Av. Manuel prado N° 235. Barrio Tupac
Amaru del distrito de Santa Lucia,
provincia de Lampa, departamento de
Puno. Ante Ud., con el debido respeto
me presento y expongo.

Que habiendo culminado la carrera profesional de NUTRICION HUMANA, en La
Universidad Nacional Del Altiplano, solicito a Ud. Permiso para poder realizar un
trabajo de investigacion en la institucién al cual representa, dicha investigacion trata
sobre “FACTORES QUE CONDICIONAN EL SOBREPESO Y OBESIDAD” que tiene como
grupo poblacional y muestra de estudio, los funcionarios, servidores publicos y
personal obrero que tiene vinculo laboral con la municipalidad, la presente
investigacion es para poder optar el grado de licenciatura.

POR LO EXPUESTO

Ruego a Ud. Acceder a mi solicitud.
Santa Lucia 26 de agosto del 2021
Atentamente.

Yaqui Roque Quispe
DNI N° 70179211
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ANEXO I: Documento de consentimiento informado.

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado/A Participante

Mi nombre es Yaqui Roque Quispe, Bachiller en Nutricion Humana de la Universida’d Nacional
Del Altiplano, el presente documento es para solicitar su apoyo en la realizacién de una
investigacion denominada “FACTORES QUE CONDICIONAN AL SOBREPESO Y OBESIDAD
EN TRABAJADORES DE LA MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE SANTA LUCIA * se !e ha
contactado a usted por tener vinculo laboral con la municipalidad. Motivo por el cual solicito 'S:U
valiosa colaboracién para la siguiente investigacion, en el cual se le realizara una eygluaClO“
nutricional como también se realizaran encuestas para determinar los factores que condicionan al
sobrepeso y obesidad. Agradezco de antemano su colaboracion, tiempo y honestidad. Recuerde
que su informacién sera totalmente confidencial, el mismo que se utilizaré netamente para fines y

manejo del investigador, asegurando la proteccion de sus derechos y bienestar.

El presente trabajo de investigacion tiene como finalidad determinar cudles son los.factores que
condicionan al sobrepeso y obesidad, del mismo modo nos permitira identificar si los facto:es
mas relevantes son modificables o no de acuerdo a los datos que obtendremos de las encuesias

a realizar, y asi poder fomentar estilos de vida saludable. , (
APELLIDOS Y NOMBRES: ....... /) f.[if....’.'{..]f;(.f.l.'..’.'.'..].’.. . }‘."..‘.".fif..(.‘.;.{/f .........................

FIRMA........’:.....I.‘.-i'...:. ........ S
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’ Vicerrectorado . Repositorio

| hegd =] o

[ de Investigacion : Institucional
-_—

| Universidad Nacional
del Altiplano Puno

AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE
INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL
Por el presente documento, Yo__ Y aqui_hoque Quispe
. identificado con DNI__10139211 _en mi condicién de egresado de:

MEscuela Profesional, [JPrograma de Segunda Especialidad, OPrograma de Maestria o Doctorado

Nuteicicn Humana

,informo que he elaborado el/la ® Tesis o I Trabajo de Investigacién para la obtencion de CGrado
ETimio Profesional denominado:

* _l'—fn-'}-.x':—: 3 Que condicionan e\ 5 .bm.a‘:.': : Ohesidad en \\\ 'rr}yk\_,'\'c-;'v fi.l". 1",\
r*..u:u_u’.'ﬂ.l "I,’\'\, dutots \ de Sanly L iR 20210 . .

" Por medio del presente documento, afirmo y garantizo ser el legitimo, tmnico y exclusivo titular de todos

los derechos de propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los contenidos,

los productos y/o las creaciones en general (en adelante, los “Contenidos™) que seran incluidos en el

repositorio institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También, doy seguridad de que los contenidos entregados se encuentran libres de toda contraseia,
restriccion o medida tecnolégica de proteccion, con la finalidad de permitir que se puedan leer, descargar,
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacion alguna.

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en el Repositorio
Institucional y, en consecuencia, en el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia e Innovacion de
Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido en la Ley N° 30035, sus normas reglamentarias,
modificatorias, sustitutorias y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
aplique en relacion con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamente toda consulta y uso de los
Contenidos, por parte de cualquier persona, por el tiempo de duracion de los derechos patrimoniales de autor
y derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel mundial,

En consecuencia, la Universidad tendra la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de manera total
o parcial, sin limitacion alguna y sin derecho a pago de contraprestacion, remuneracion ni regalia alguna a
favor mio; en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o el Estado de la Republica del Pert
determinen, a nivel mundial, sin restriccion geografica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear y/o
extraer los metadatos sobre los Contenidos, e incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen
necesarios para promover su difusion.

Autorizo que los Contenidos sean puestos a disposicion del publico a través de la siguiente licencia:

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirigual 4.0 Internacional. Para ver una copia de
esta licencia, visita: https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

En sefal de conformidad, suscribo el presente documento.

Puno__ 04 de__ Sulic del 2023
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DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

Por el presente documento, Yo, \{,';,\-\,\ T ue Quispe
. identificado con DNI__32139211 en mi condicién de egresado de:

HEscuela Profesional, (1Programa de Segunda Especialidad, (JPrograma de Maestria o Doctorado

Nulricion Humana

.informo que he elaborado el/la [3 Tesis o [ Trabajo de Investigacion para la obtencion de OGrado

R Titulo Profesional denominado:
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“ Factores gue condiconan el sdove pesey y cbesidad en tmbaadgres de 1&
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” Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

En caso de incumplimiento de esta declaracién, me someto a las disposiciones legales vigentes y a las
sanciones correspondientes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las Directivas y otras
normas internas, asi como las que me alcancen del Codigo Civil y Normas Legales conexas por el
incumplimiento del presente compromiso

Puno__ 94 de__ Tulis del 2022
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