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RESUMEN

La investigacion analiza y explica el “Efecto de la influencia del Programa
Nacional de Asistencia Solidaria "Pension 65" en la Calidad de Vida de los adultos
mayores en el Distrito de Cabanilla-Lampa, Puno: 2021". La metodologia empleada fue
de enfoque cuantitativo y las técnicas de recoleccion de datos la observacion, la encuesta
y el cuestionario impreso. La muestra, fue de 98 adultos mayores de un universo de 198
del Distrito de Cabanilla. Los principales resultados fueron: la influencia de las
capacitaciones en el cuidado de la salud que brindé el Programa Nacional de Asistencia
Solidaria “Pension 65” en la Calidad de Vida de los adultos mayores, influyo en el estado
de salud fisica regular y buena. Porque, accedieron al Puesto de Salud con resfrios, artritis,
diabetes, males auditivos y visuales, cuando se enfermaron. La influencia de la
organizacion de actividades de salud psicoldgica del Programa Nacional de Asistencia
Solidaria “Pension 65” en la Calidad de Vida de los adultos mayores fue regular y buena
en la mejora de la calidad de vida en la vejez. La influencia de la participacion en las
actividades socioculturales organizadas por el Programa Nacional de Asistencia Solidaria
“Pension 65” en la Calidad de Vida de los adultos mayores fueron de 71 a 75 afios,
siempre y a veces. Asistieron, principalmente los adultos mayores varones y a veces las
mujeres en menor proporcion. Concluimos, que el efecto de la influencia del Programa
"Pension 65" tuvo relacion significativa de mejora en la Calidad de Vida de los adultos

mayores en el Distrito de Cabanilla-Lampa.

Palabras clave: Adulto mayor, Calidad de Vida, Programa nacional y “Pensién 65”.

11

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

ABSTRACT

The research analyzes and explains the "Effect of the influence of the National
Solidarity Assistance Program "Pension 65" on the Quality of Life of the elderly in the
Cabanilla-Lampa District, Puno: 2021". The methodology used was a quantitative
approach. And the data collection techniques observation, survey and printed
questionnaire. The sample was 98 older adults from a universe of 198 from the Cabanilla
District. The main results were: the influence of the training in the care of the health
provided by the National Solidarity Assistance Program "Pension 65" in the Quality of
Life of the elderly, influenced the regular and good physical health status, because they
accessed the Health Post with colds, arthritis, diabetes, hearing problems and visual, when
they got sick.The influence of the organization of psychological health activities of the
National Solidarity Assistance Program "Pension 65" on the Quality of Life of the elderly
was regular and good in improving the quality of life in the old age. The influence of
participation in socio-cultural activities organized by the National Solidarity Assistance
Program "Pension 65" on the Quality of Life of the elderly were from 71 to 75 years old,
always and sometimes. They attended, mainly older men and sometimes women to a
lesser extent. We conclude that the effect of the influence of the "Pension 65" Program
had a significant relationship of improvement in the Quality of Life of the elderly in the

Cabanilla-Lampa District.

Keywords: Older adults, quality of life, National Program and Pension 65.
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CAPITULO |

INTRODUCCION

El objeto de la investigacion es el “Efecto de la influencia del Programa
Nacional de Asistencia Solidaria “Pension 65” en la Calidad de Vida de los adultos
mayores del Distrito de Cabanilla, Puno, 2021”. La calidad de vida de las personas
mayores ha sido objeto de debate en numerosos estudios a nivel internacional, nacional y
local. Tedricamente, la calidad de vida se define como el nivel de satisfaccion y felicidad
experimentado por una persona al poder realizarse plenamente y tener diversas
oportunidades para desarrollar sus capacidades. Esta realizacion se basa en factores como
el bienestar fisico, material, social y el crecimiento personal. Nuestro interés de
investigacion surge debido a que la poblacién adulta mayor se ha incrementado en nuestro
pais y region, donde las condiciones sociales de vida son precarias por el abandono, la
exclusion o la soledad personal. En el Perd, el Estado nacional cred: “El Programa
Nacional de Asistencia Solidaria “Pensién 65 en el afio 20117, con el objetivo de
proteger a los adultos mayores que tengan una edad mayor a los 65 afios y que no posean
las condiciones y recursos suficientes para su subsistencia sana y segura. El subsidio
bimestral de 250 soles “Pension 65 a los beneficiarios adultos mayores del Distrito de
Cabanilla, fue importante como bono de ayuda econémica en situaciéon de pobreza. Asi
como, la comprobacién de caracter empirico de la capacitacion en el cuidado de la salud,
la organizacién de actividades de salud psicolégica y la participacion en las actividades
socioculturales para mejorar la Calidad de Vida de los beneficiarios adultos mayores que

viven en las comunidades del Distrito de Cabanilla.

En esta situacién problematica, el efecto de la influencia de las capacitaciones en

el cuidado de la salud del Programa "Pension 65" en la Calidad de Vida de los adultos
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mayores tiene relacion significativa de mejora en la calidad de vida regular y buena. Las
enfermedades més comunes fueron los audiovisuales con pérdida de oido y vision, los
resfrios, artritis y diabetes. Asimismo, los adultos mayores asistieron cuando se
enfermaron a los servicios del Puesto de Salud, generalmente con resfrios, auditivos y

visuales.

El efecto de la influencia de la organizacion de las actividades de mejorar la salud
psicologica del Programa Nacional de Asistencia Solidaria “Pensién 65” tiene relacion
significativa de mejora en la calidad de vida de los adultos mayores como buenay regular.
El estrés de vida de los adultos mayores, mejoraron con la salud mental y emocional
mediante ejercicios de relajacion e intercambio de opiniones entre personas adultas
mayores, dejando las preocupaciones futuras en sus relaciones con los demas familiares

y amistades. Asi como, en la toma de decisiones de vivir de momento a momento.

Finalmente, el efecto de la influencia de la participacion en actividades
socioculturales organizadas por el Programa Nacional de Asistencia Solidaria “Pension
65” tiene relacion significativa de mejora en la calidad de vida de los adultos mayores.
Las actividades socioculturales, consistio en la exposicion de las experiencias de técnicas
de trabajo en la agricultura, la ganaderia y manejo de indicadores climaticos y otras como
la narracion de cuentos. La edad de participacion de los adultos mayores a los eventos
programados fueron los mas frecuentes entre las edades de 71 a 75 afios, siempre y a
veces. Asistieron principalmente los varones siempre y a veces las mujeres en menor

proporcion.

La investigacion se encuentra estructurada en cuatro capitulos. El capitulo |

Introduccion desarrolla el planteamiento del problema, Formulacion del problema:
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General y especificos, Hipdtesis de la investigacion: General y especificos, Justificacion

del estudio, Objetivos de la investigacion: General y especificos.

En el Capitulo 11 Revisidn de literatura: Antecedentes, marco tedrico y conceptual.
En el capitulo 111 Materiales y métodos: Ubicacion geografica del estudio, Periodo de
duracion del estudio, Procedencia del material utilizado, Poblacion y muestra de estudio,

Disefio estadistico, Procedimiento, Variables, Andlisis de resultados.

En el Capitulo IV Resultados y discusion. En el Capitulo V Conclusiones,

Recomendaciones, Referencias bibliograficas y Anexos.

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

A nivel internacional desde 1975 segun el Instituto para la Integracion de América
Latina (2017). “La Unién Europea viene implementando un conjunto de politicas sociales
en paises europeos con la finalidad de mejorar la Calidad de Vida de los adultos mayores.
La implementacion de los Programas sociales de bienestar en el Estado de Bienestar en
Europa consider6 a los ancianos como un sector vulnerable que debia ser atendido con la
Pension de jubilacion y atencién médica como parte de un sistema de proteccion social
universal para todos los ciudadanos. Es asi, que desde 1994 hacia adelante se hace
extensiva la implementacion de los Programas sociales dirigidas a los ancianos. Se
discute la cobertura, la calidad, el impacto social de los mismos. Todo ello con el objetivo

de incluir a méas poblacion y erradicar la pobreza extrema”.

La poblacién de los adultos/as mayores en los ultimos afios ha crecido en el
mundo, segun la Organizacion Mundial de la Salud (2015) sefiala que “en el afio 2000
habia 600 millones de personas adultos/as mayores, lo que representaba el 10% de la
poblacion total del planeta. En América Latina, esta poblacion adulta sobrepasa el 20%

del total de la poblacion registrada 2020, para el afio 2025 sera de 4.470 00 adultos
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mayores. Este crecimiento vegetativo se debe a los avances cientificos en medicina, la
alimentacion, higiene y estilos de vida saludables. La longevidad de vida tiene altos costos
de cuidado, ya que para llegar a ser viejo incluye bienestar fisico, social y emocional

asociado a la calidad de vida”.

La Calidad de Vida de los adultos/as mayores es un concepto, que “refiere al
conjunto de condiciones que contribuyan al bienestar de los individuos a una vida llena
de satisfaccion y logro de éxito en el desarrollo personal”. La problematica se presenta en
los adultos mayores, referido a la salud que produce disminucion en la capacidad
funcional corporal de los adultos mayores. La Organizacion Mundial de la Salud (2015)
menciona que “en los paises de ingresos bajos 0 en entornos de escasos recursos, el acceso
a servicios de salud suele ser limitado. Por otra parte, Salvador (2015) afirma que las
limitaciones fisicas y demogréaficas en la vejez se asocian a las condiciones de
vulnerabilidad socioecondmica, asi como; menores oportunidades de trabajo, generando
pobreza. Es asi, que la relacion que existe entre la pobreza y el envejecimiento conlleva
la vulnerabilidad fisica y de salud en los adultos mayores, dependiendo del cuidado de
otras personas o familiares mas cercanos. Por otro lado, el factor familiar ejerce influencia
decisiva en el modo de enfrentar el envejecimiento, ya que para muchos de ellos también
es una etapa donde se afronta la soledad, cuando el nucleo familiar se disuelve conocida
como hogar vacio o sindrome del nido vacio; este hecho en muchas ocasiones provoca

problemas psicologicos”.

En el Perd, segln el Censo Nacional 2017, el INEI (2018) “las personas mayores
de 65 afos representaron el 11.9 % de la poblacion econdmicamente dependiente, que
viene incrementandose con el paso del tiempo. Estos adultos mayores ya no pueden seguir
aportando econdmicamente a la familia, se vuelven personas dependientes y necesitan

acceso a los servicios de salud para desarrollar sus limitadas actividades de manera
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normal. Asimismo, la pobreza extrema en el Per( afecta al 2,8% de la poblacion nacional,
que equivale a 9 millones de personas, que tendrian un nivel de gasto per-céapita inferior
al costo de la canasta basica familiar de 201 soles (2021)”. De igual forma, el Instituto
Nacional de Estadistica e Informética (2018) clasifico a las regiones segun su incidencia
en la pobreza extrema: “el primer grupo lo integra Cajamarca con tasas de pobreza
extrema, entre 8,5% y 13,9%; el segundo grupo lo integran: Amazonas, Ayacucho,
Huancavelica, Huanuco, Loreto, Pasco y Puno con tasas de pobreza extrema, entre 6,0%
y 7,7%; el tercer grupo lo integran: Ancash, Apurimac, Cusco, Junin, la Libertad, Piuray
San Martin, con tasas de pobreza extrema, entre 2,6% y 3,6%. Esta brecha entre los pobres
se amplia més en la region de la sierra el 7,6% de la poblacidn, en la selva el 6,4% de la

poblacién, finalmente en la costa el 2,5% de la poblacion”.

En Perl, el Programa Nacional de Asistencia Solidaria "Pension 65" fue
establecido el 19 de octubre de 2011, con la finalidad de brindar proteccion a los adultos
mayores de 65 afios que no cuenten con las condiciones basicas para su subsistencia
bioldgica y social. EI programa comenz6 a funcionar a nivel nacional a partir del 1 de
enero de 2012 y forma parte del Ministerio de Desarrollo e Inclusion Social (MIDIS) de

Peru.

El Programa Nacional de Asistencia Solidaria “Pensién 65 con pensiones
subsidio bimestral de 250 soles son administradas por el Programa de Asistencia Solidaria
del distrito de Cabanilla, que registra 198 adultos mayores que van en aumento progresivo
por las condiciones precarias de vida como consecuencia de la ancianidad. El problema
de investigacion es el efecto de la influencia del Programa “Pension 65” en la Calidad de
Vida de los adultos mayores. Ademas del subsidio en Programa ‘“Pension 657, ofrece
servicios de atencion de salud (SIS). Y complementariamente, las capacitaciones en el

cuidado de salud, organizacion de actividades de salud psicologica y participacion en
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actividades socioculturales. Formulamos el problema de investigacion en forma de

preguntas.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Pregunta General

¢Cual es el efecto de la influencia del Programa Nacional de Asistencia
Solidaria “Pension 65” en la Calidad de Vida de los adultos mayores del Distrito de

Cabanilla, provincia de Lampa-Puno: 2021?

1.2.2. Preguntas Especificas

a. ¢Cual es el efecto de la influencia de las capacitaciones en el cuidado de la salud
que brinda el Programa Nacional de Asistencia Solidaria “Pension 65” en la

Calidad de Vida de los adultos mayores?

b. ¢Cudl es el efecto de la influencia de la organizacion de actividades de salud
psicologica del Programa Nacional de Asistencia Solidaria “Pension 65 en la

Calidad de Vida de los adultos mayores?

c. ¢Cual es el efecto de la influencia de la participacién en actividades
socioculturales organizados por el Programa Nacional de Asistencia Solidaria

“Pension 65 en la Calidad de Vida de los adultos mayores?

1.3. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. Hipdtesis General

El efecto de la influencia del Programa Nacional de Asistencia Solidaria
“Pension 65” tiene relacion significativa en la mejora de la Calidad de Vida de los

adultos mayores del Distrito de Cabanilla, provincia de Lampa-Puno: 2021.
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1.3.2. Hipdtesis Especificos

a. El efecto de la influencia de las capacitaciones en el cuidado de la salud que
brinda el Programa Nacional de Asistencia Solidaria “Pension 65 tiene relacion

significativa en la mejora de la Calidad de Vida de los adultos mayores.

b. El efecto de la influencia de la organizacion de actividades de salud psicoldgica
del Programa Nacional de Asistencia Solidaria “Pension 65” tiene relacion

significativa en la mejora de la Calidad de Vida de los adultos mayores.

c. El efecto de la influencia de la participacion en actividades socioculturales
organizados por el Programa Nacional de Asistencia Solidaria “Pension 65”
tiene relacion significativa en la mejora de la Calidad de Vida de los adultos

mayores.

1.4. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

La importancia de la investigacion consiste en analizar y explicar el efecto de la
influencia del Programa Nacional de Asistencia Solidaria “Pension 65 en la Calidad de
Vida de los adultos mayores con el subsidio econémico del Estado y los servicios de
atencion de salud SIS y complementariamente las capacitaciones en el cuidado de la
salud, la organizacion de actividades de salud psicoldgica y la participacion en
actividades socio culturales para la mejora de la Calidad de Vida de los adultos mayores
del Distrito de Cabanilla. Atendiendo a estas consideraciones planteadas, fue importante
el tema de investigacidn por nuestro interés en tres dimensiones: tedrica, metodoldgica y

por su importancia social.

Interés teorico
La Calidad de Vida es un factor fundamental para el desarrollo completo de los

seres humanos, por lo tanto, es relevante y necesario investigarlo, especialmente en
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contextos rurales y en el caso de personas de la tercera edad que requieren proteccion y
comprension. La presente investigacion surge como respuesta a la necesidad de
profundizar en el estudio del Programa "Pension 65" y su impacto en la Calidad de Vida
y el bienestar social. Por ende, tedricamente, esta investigacion contribuird a ampliar y
actualizar la comprension sobre la Calidad de Vida y la gestion del Programa "Pensién

65".

Interés metodoldgico

Desde una perspectiva metodoldgica, es relevante destacar que esta investigacion
proporcionard un conjunto de herramientas, metodologias y técnicas que permitiran
analizar y comprender la Calidad de Vida mediante el analisis cuantitativo del Programa
"Pension 65". Estas técnicas e instrumentos utilizados se convertiran en medios que
podrén ser replicados en estudios similares en el futuro, permitiendo asi ampliar el

conocimiento en este ambito.

Interés social

El interés social es porque se convertird en herramienta de intervencién, del
mismo modo la investigacién contribuird a la compresion de un fendmeno social
importante, que es entender la Calidad de Vida en un grupo social vulnerable, el cual
viene a ser una problematica de la sociedad local. Es por ello, que la investigacion
contribuiré en el analisis detallado de la asociacion existente la capacitacion, organizacion
y participacion en actividades organizadas por el Programa “Pension 65” para los adultos

mayores en la Calidad de Vida objetiva y subjetiva.
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1.5. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.5.1. Objetivo General

Analizar y explicar el efecto de la influencia del Programa Nacional de
Asistencia Solidaria “Pension 65 en la Calidad de Vida de los adultos mayores del

Distrito de Cabanilla, provincia de Lampa-Puno: 2021.

1.5.2. Objetivos Especificos

a. Determinar el efecto de la influencia de las capacitaciones en el cuidado de la
salud que brinda el Programa Nacional de Asistencia Solidaria “Pension 65 en

la Calidad de Vida de los adultos mayores.

b. Establecer el efecto de la influencia de la organizacion de actividades de salud
psicologica del Programa Nacional de Asistencia Solidaria “Pension 65 en la

Calidad de Vida de los adultos mayores.

c. ldentificar el efecto de la influencia de la participacion en actividades
socioculturales organizados por el Programa Nacional de Asistencia Solidaria

“Pension 65 en la Calidad de Vida de los adultos mayores.
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CAPITULO I

REVISION DE LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.1.1. A nivel internacional

Sarasola (2019), en su tesis doctoral titulada: ‘“Personas mayores,
participacion social y Calidad de Vida: El caso de los Bancos del Tiempo, Sevilla -
Espana”. Tal como se explica en el resumen del trabajo: “El objetivo fue, conocer si
las personas que participan en los Bancos del Tiempo tienen una mayor Calidad de
Vida que aquellas que no participan. El trabajo de investigacion describe como un
estudio de enfoque cuantitativo con un disefio experimental del tipo "PosttestOnly
Control Group Design™ que a través de una primera asignacion aleatoria de los
participantes (random), se crean dos grupos de personas mayores: Grupo
experimental vinculado a la variable de actividad fisica continuada y grupo control
con perfil sedentario. Los resultados fueron que la participacion social de las
personas mayores promueve el envejecimiento activo y abarca los dominios fisico,
psicoldgico y social, aumentando asi los niveles de Calidad de Vida. Segun una
encuesta en este caso las personas mayores gque participan activamente en la sociedad
a través de las organizaciones tienen una mejor Calidad de Vida, que las personas
mayores que no participan en este tipo de actividades. Este estudio concluye que la
poblacion anciana esta en constante aumento, la economia cooperativa se ha
convertido en un motor de cambio para las personas mayores y se convirtié en una
ayuda para la poblacion. ElI modelo de banco de tiempo empodera a la poblacién y

se convierten en sujeto de cambio”.
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Teyssier (2015) en su tesis doctoral titulada: “Estudio de la calidad de vida
de las personas mayores en la ciudad de Puebla-México”. El objetivo principal, fue
“describir como las personas mayores de la ciudad de Puebla, México, conciben esta
etapa de su vida e identificar algunos indicadores de Calidad de Vida y analizar sus
relaciones con variables sociodemograficas, funcionales y emocionales, que inciden
en la calidad de vida”. El trabajo de investigacion segun se explica en su resumen, es
“un estudio cuantitativo de tipo no experimental o disefio ex post facto y tiene un
muestreo aleatorio simple de 400 participantes con base a la estratificacion por edad
de poblacién hombres y mujeres mayores de 60 afios cumplidos. Los resultados
fueron que los adultos mayores de Puebla, el 23% se encuentran en un nivel bajo, el
38% en un nivel medio y el 31% en un nivel alto para la variable calidad de vida. La
investigacion concluy6, que las personas adultas mayores de alta Calidad de Vida
son personas que viven con su conyuge o familia y que obtienen ingresos por ayuda
familiar o pension del Estado. Mientras, las personas que tienen baja Calidad de Vida
poseen bajos ingresos econdémicos y tienen dependencia en el desenvolvimiento de

sus actividades diarias”.

Carrillo Morales (2016), expone sus ideas sobre la anterior citacion: “De la
investigacion podemos resaltar que no todas las personas viven la vejez de la misma
manera, la vida de las personas mayores esta llena de cambios y frecuentemente es
asociada a enfermedades y pérdidas de vida. Sin embargo, esto no impide que los
adultos mayores alcancen niveles aceptables de bienestar fisico, psicolégico y social.
Asi mismo se evidencia que las personas adultas mayores de alta Calidad de Vida,
son personas que viven con su conyuge o familia. Este caso se presenta en Per( los
adultos mayores son afectados por factores indirectos como la soledad, el

aislamiento, la dependencia, la violencia, la discriminacion y la falta de acceso a
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servicios basicos de alimentacion y salud, por mencionar algunos. Estos factores
indirectos provienen de la interaccion de factores bioldgicos, psicolégicos y

sociales”.

En tanto Melguizo et al. (2014) en su articulo que tiene por titulo: “Calidad
de Vida de adultos mayores en centros de proteccion social en Cartagena Colombia”,
segun su resumen, explica que este trabajo: “describe la Calidad de Vida relacionada
con la salud de los adultos mayores residentes en centros de proteccion social en
Cartagena. La investigacion es cuantitativa de tipo descriptivo, y tiene como muestra
a 187 adultos mayores residentes en centros de proteccidn social. Los resultados de
las dimensiones medidas en el estudio, las que arrojaron menor puntuacion fueron el
apoyo comunitario y el bienestar fisico, lo que refleja quiza aquellos aspectos en que
deben enfatizarse en los planes de cuidado para esta poblacion. La investigacion
concluye que los adultos mayores presentaron una buena percepcion de dichos
centros de proteccion social, resaltando plenitud espiritual, autocuidado y el
funcionamiento independiente; y que entre los adultos mayores de la investigacion

predominan los que no cuentan con recursos econdmicos”.

En la investigacidn se demuestra que los adultos mayores necesitan de centros
de proteccidn social, se evidencia que los adultos mayores residentes en los centros
de proteccion social, tienen mayor independencia al realizar sus actividades
cotidianas; lo mismo se evidencia en el Peru, en los beneficiarios que residen en
centros de atencion residencial reportados por el Ministerio de la Mujer y
Poblaciones Vulnerables (MIMP), en donde los adultos mayores desarrollan

actividades de autocuidado y desarrollo personal.
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2.1.2. A nivel nacional

Quispe & Maihuire (2018) en su tesis titulada: “Percepcion de los
beneficiarios del Programa Nacional de Asistencia Solidaria “Pension 65 en el
distrito de Cerro Colorado, Provincia de Arequipa: 2018”. Se explica en el resumen
de este trabajo que: “Plantea como objetivo: Asimilar y comprender la percepcion
que poseen los beneficiarios del Programa Nacional de Asistencia Solidaria “Pension
65”. La investigacion es cualitativa y con una muestra de 141 entrevistados adultos
mayores del distrito. Llegando a la siguiente conclusion: que en el grado de
satisfaccion de los usuarios segun la investigacion el 58% de los beneficiarios se
encuentra satisfecho, por otro lado, el 32% se encuentra medio satisfecho seguido de
un 10% que no se siente satisfecho. Estos resultados, fueron en base a la focalizacién
de beneficiarios resulta que hay una mejora considerable con respecto a la aceptacion
que tiene el Programa “Pension 65 en la percepcion de los adultos mayores en el

Distrito de Cerro Colorado-Arequipa”.

De la investigacién podemos resaltar que los adultos mayores presentan un
nivel de insatisfaccion media en cuanto a la difusion de informacién y el modo de
cobro, lo cual es un problema, que también se percibe en el Distrito de Cabanilla de
la provincia de Lampa en los beneficiarios, debido a que en su mayoria residen en el

area rural.

Por su parte Salvador (2015) en su tesis titulada: Influencia del Programa
Nacional de Asistencia Solidaria “Pension 65 en las condiciones de vida de los
beneficiarios del distrito de Quiruvilca, provincia de Santiago de Chuco de la
Libertad. Plantea como objetivo: “Describir y analizar, la influencia del Programa

Nacional de Asistencia Solidaria “Pensién 65 en las condiciones de vida de los
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beneficiarios”. La investigacion fue cuantitativa y cualitativa, donde se utilizaron
como instrumento la encuesta y la entrevista; tiene como muestra 45 beneficiarios
(as). Llegando a las siguientes conclusiones: “Las condiciones de vida econémicas
de los beneficiarios (as) han mejorado, considerando que se trataba de una poblacién
en extrema pobreza, que cubrian sélo la alimentacion de manera minima. Con el
programa ha mejorado su alimentacion (73%) a partir de la adquisicion de productos
como vegetales y eventualmente carnes, complementando su dieta diaria con
alimentos nativos de la zona como papa, maiz entre otros. Sin embargo, la ingesta
caldrica para una persona no es cubierta en su totalidad en la dieta diaria, valorandola
el 60% de los mismos de regular a mala, por lo que realizan otras actividades
econdmicas eventuales que complemente su ingreso familiar. Las condiciones de
vida saludable de los beneficiarios (as), ha favorecido diferenciadamente en el acceso
y prioridad de atencion en salud, en los establecimientos de MINSA, a quienes
residen en la capital de Provincia o zonas aledaiias, a diferencia de los de zona rural.
Asi mismo, consideran ambos grupos que sus dolencias fisicas crénicas, son tratadas
con medicamentos especificos, cobertura que tienen por su condicion de
beneficiarios (as) del programa. En lo social, han participado en campafias de
despistaje de enfermedades de riesgo en razon a su edad y atencion. Las mismas en
algunos casos son organizadas por los Puestos de Salud y la Municipalidad del

distrito para la poblacién en general”.

Por otro lado, Tuanama & Ramirez (2015) en su tesis titulada: Impacto del
Programa “Pensidn 65” en el bienestar del adulto mayor de la ciudad de Tarapoto,
periodo 2012 - 2014. Tuvo como objetivo: “Determinar el impacto del Programa
“Pension 65” en el bienestar del adulto mayor de la ciudad de Tarapoto de la region

de San Martin”. La investigacion, tal como explica en su resumen: “Es no
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experimental, de nivel cualitativo-descriptivo y con disefio longitudinal de tendencia,
la muestra estuvo conformada por 178 beneficiarios del Programa “Pension 65”.
Finalmente, llega a la conclusion: el Programa “Pension 65” en el afio 2012 tiene un
efecto inadecuado en el bienestar del adulto mayor. Asimismo, para el 2014 se tuvo
un indice de cobertura del 62.36%, indicando con ello un efecto importante en el
bienestar del adulto mayor de la ciudad de Tarapoto. Sustentado en el resultado de la
prueba estadistica Chi—cuadrado, donde el nivel de significancia obtenido es de
0.039, en la cual, al contrastar la hipotesis, el valor Chi calcular (13.33) es mayor al
Chi Tabular (12.59), afirmando que existe un efecto positivo del Programa “Pension

65” en el bienestar del adulto mayor de la ciudad de Tarapoto, periodo 2012—-2014".

De la investigacion podemos resaltar que la problematica radica en cuanto a
la implementacién del programa, donde se evidencié que el programa no ha
permitido el acceso a un mejor sistema de salud y al mejoramiento de sus hogares
entre otros factores; evidenciando que aun hay brechas respecto a mejorar la Calidad

de Vida del adulto mayor.

2.1.3. A nivel local

Céceres (2020) en su tesis titulada: “Influencia del Programa “Pension 65” en
la Calidad de Vida de los adultos mayores del Distrito de Mafiazo, Puno 2019”. Y tal
como se explica en el resumen de su obra: “Plantea como objetivo, Analizar y
explicar, la influencia del Programa “Pension 65 en la Calidad de Vida de los adultos
mayores en el Distrito de Mafiazo. La investigacion es de enfoque cuantitativo. Tipo
de investigacion descriptivo y explicativo, asimismo; la muestra de estudio fue de 84
adultos mayores. Finalmente, llega a la siguiente conclusion: la mejora de la Calidad

de Vida en adultos mayores va relacionada la interaccion recurrente que tiene el
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Programa “Pension 65” en el Distrito de Mafiazo, puesto que la interaccion que tiene
el Programa sostiene que existe un considerable apoyo respecto a las necesidades
bésicas del adulto mayor, el cual calcula un 69.3% referente a un 30.7% que sostienen
que el programa subsidia las necesidades fisioldgicas esenciales para sobrevivencia.
Asi mismo, un 65.5% frente a un 34.5% confirma las hipotesis respecto a la
influencia positiva que reciben del Programa “Pension 65”. Por el cual, se obtienen
como resultado que “el Programa Nacional de Asistencia Solidaria “Pension 65 se
relaciona con la Calidad de Vida del adulto mayor, con un valor de (0,379) dando
una correlacién positiva baja con un nivel de significancia de 0,05 para un 95 % nivel

de confianza”.

De la investigacion podemos resaltar que la Calidad de Vida de los adultos
mayores se determina mediante la satisfaccion de las necesidades como salud,
seguridad, proteccién familiar e integracion social con la comunidad, es por ello, que
la influencia del Programa “Pension 65”, mejora el nivel de la Calidad de Vida de

los adultos mayores.

Por su parte Vilca (2019) en su Tesis titulada: Programa “Pension 65” y la
Calidad de Vida de los adultos mayores del Distrito de Coasa - provincia de
Carabaya, 2018”. Se explica en su resumen que, “Plantea como objetivo: explicar la
influencia del Programa Nacional “Pension 65” en la Calidad de Vida del adulto
mayor. La investigacion, segun se explica en su resumen: Es de enfoque cuantitativo,
el método hipotético-deductivo, con un disefio no experimental. Asi mismo, la
muestra del estudio fue de 72 adultos mayores. Finalmente se llega a la conclusion:
el Programa “Pension 65” influye significativamente en la Calidad de vida del adulto
mayor. Al respecto el 65,3% se sienten satisfechos con su calidad de Vida; por otro

lado, este programa influye en el bienestar fisico de los beneficiarios, el 58,3% de los
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adultos mayores consideran que su estado de salud fisica es regular, presentan
dolencias o enfermedades esporédicas pero que no son graves. Los adultos mayores,
a su vez manifiestan que algunas veces han recibido capacitacion en salud. Asi
mismo, el Programa influye en el bienestar psicoldgico de los beneficiarios, el 63,9%
consideran que su estado de salud emocional es regular; es decir, algunas veces se
sienten solos, tristes, estos adultos mayores se sienten motivados a realizar
actividades cotidianas. A su vez, manifiestan que algunas veces el Programa organiza
actividades para su salud psicoldgica. Finalmente, el Programa “Pensién 65” influye
en el bienestar respecto a las relaciones sociales de los beneficiarios, el 65,3% de

adultos mayores participan siempre activamente en las actividades que organizan”.

De la investigacion se rescata que: “La Calidad de Vida de los adultos
mayores a través del acceso a los servicios de salud y la alimentacidn permite tener
una actividad fisica adecuada en sus hogares. EI Programa “Pension 65 impulsando
por el gobierno es una ayuda pequefia, que logra satisfacer algunas necesidades. Los
beneficiarios necesitan mayor apoyo para lograr su bienestar en lo econémico, salud

y alimentacidn, de ahi que resulta poca la satisfaccion en las necesidades basicas”.

Flores (2017) en su Tesis titulada: “Relacion del Programa Nacional de
Asistencia Solidaria “Pensién 65 con la Calidad de Vida del adulto mayor del
Distrito de Chucuito-Puno, 2016”. Se explica en el resumen de este trabajo que:
“Tiene como objetivo: determinar la relacion que existe entre el Programa Nacional
de Asistencia Solidaria “Pension 65 con la Calidad de Vida del adulto mayor. La
investigacion es descriptivo correlacional, utiliza el método hipotético-deductivo y
un disefio no experimental. La muestra del estudio fue de 136 adultos mayores. En la
investigacion llega a la conclusion: Los saberes productivos se relaciona con la

Calidad de Vida de los adultos mayores del Distrito de Chucuito, con un valor de
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(0,283) y una correlacion positiva baja. Asi como, la revaloracion de la identidad y
la comunicacion familiar con un nivel de significancia de 0,05 para un 95% de
confianza. Respaldado con el 94,9% de los beneficiarios del Distrito de Chucuito, los
que accedieron a los espacios de participacion en el fortalecimiento de familia y la

tranquilidad emocional”.

Como explica el autor de la investigacion sobre “Pension 65 en el Distrito
de Cabanilla, “los beneficiarios evidenciaron que los adultos mayores tienen
necesidades, requieren cuidado y una atencion especial al conformar un grupo de
poblacion vulnerable. Asimismo, el acceso a salud, actividad fisica y alimentacion
saludable, fueron de mucha importancia para este grupo de poblacion. En los estudios
previos podemos evidenciar que la subvencion econdémica otorgada por el Programa
“Pension 65 es una gran ayuda para los adultos mayores. También, se evidencia que
existe una relacion significativa entre el Programa “Pension 65 y la Calidad de Vida
de los adultos mayores. Ahora bien, con nuestra investigacion trataremos de probar
la relacion que existe entre las lineas de intervencion capacitacion en el cuidado de
salud, organizacion de actividades de salud psicologica y la participacién en
actividades socioculturales del Programa “Pension 65” y la Calidad de Vida de los

adultos mayores de acuerdo al horizonte temporal afio 2021-2022”.

2.2. MARCO LEGAL

Decreto de Urgencia que crea el Programa Piloto de Asistencia Solidaria:Gratitud

Decreto de Urgencia N° 059-2010

(Tintaya Duran, 2011) explica que, “El Decreto de Urgencia que crea el Programa
Piloto de Asistencia Solidaria: Gratitud. Fue Publicada el 28 de agosto de 2010 cuenta

con 11 articulos, tiene por objeto dictar medidas econdmicas y financieras de caracter
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urgente, con la finalidad de crear el Programa Piloto de Asistencia Solidaria con el adulto
mayor: Gratitud. Cuyo objeto es transferir de manera directa subvenciones econémicas a
los adultos mayores en condicidn de extrema pobreza a partir de los sesenta y cinco (65)
afios de edad. Asimismo, el ambito de intervencion del Programa Piloto fue en los
departamentos de Apurimac, Ayacucho, Huancavelica; asi como, en Lima

Metropolitana”.

Ley de creacion del Ministerio de Desarrollo e Inclusion Social (MIDIS) -  Ley N°

29792

La Ley de creacion del Ministerio de Desarrollo e Inclusion Social (MIDIS),
publicada el 19 de octubre de 2011, cuenta con 6 titulos y 25 articulos (Tintaya Duran,
2019). “El objeto de la ley es la creacion del Ministerio de Desarrollo e Inclusion Social,
determina su ambito competencias, funciones y estructura organica basica; asimismo crea
el Sistema Nacional de Desarrollo e Inclusion Social (SINADIS). Mediante dicha ley se
establece el &mbito de competencia del MIDIS que son: a) desarrollo social, superacion
de la pobreza y promocion de la inclusién y equidad social; y b) proteccion social de

poblaciones en situacion de riesgo, vulnerabilidad y abandono.”

Decreto Supremo que crea el Programa Nacional de Asistencia Solidaria “Pension

65” Decreto Supremo N° 081-2011-PCM

El Decreto Supremo que crea el Programa Nacional de Asistencia Solidaria
“Pension 657, publicada el 19 de octubre de 2011, contiene 2 titulos y 7 articulos (Tintaya
Duran, 2019). “Tiene por finalidad otorgar proteccion a los grupos sociales especialmente
vulnerables, entre los cuales estan comprendidos los adultos a partir de los 65 afios de
edad que carecen de las condiciones basicas para su subsistencia. Se crea el Programa

Nacional de Asistencia Solidaria Pensidn 65, para otorgar subvenciones econdémicas a los
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adultos en condicion de extrema pobreza a partir de los sesenta y cinco (65) afios de edad

que cumplan con los requisitos establecidos por la presente norma”, los cuales son:

- “Los adultos a partir de sesenta y cinco (65) afnos de edad que se encuentren en
condicion de extrema pobreza de acuerdo a los criterios del Sistema de Focalizacién

de Hogares (SISFOH).”

- “No percibir ninguna pension (publica o privada) ni percibir prestacion econémica

otorgada por EsSalud.”

- “Para la incorporacion al Programa “Pension 65” es necesario que los potenciales
beneficiarios se identifiquen ante las entidades, a través de las cuales funciona el
Programa con su Documento Nacional de Identidad (DNI) y soliciten la evaluacién de

elegibilidad del SISFOH.”

Ley de la Persona Adulta Mayor — Ley N° 30490

La Ley de la Persona Adulta Mayor, “Publicada el 20 de julio del 2016, contiene
4 capitulos y 19 articulos (Tintaya Duran, 2019). Esta Ley N° 30490 tiene por objeto
establecer un marco normativo que garantice el ejercicio de los derechos de la persona
adulta mayor, a fin de mejorar su calidad de vida y propiciar su plena integracion al
desarrollo social, econémico, politico y cultural de la nacion. Dicha ley se aplica teniendo
en cuenta los siguientes enfoques: de derechos humanos, género, intergeneracional e
intercultural. Esta ley promueve la implementacion de los Centros Integrales de Atencién
al Adulto Mayor (CIAM), para la participacion e integracién social, econémica y cultural

de la persona adulta mayor, a través de la prestacion de servicios, en coordinacion o
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articulacioén con instituciones publicas o privadas; programas y proyectos que se brindan

en su jurisdiccion a favor de la promocion y proteccion de sus derechos”.

2.3. MARCO TEORICO

2.3.1. Programa Nacional “Pension 65”

De acuerdo al Ministerio de Desarrollo e Inclusion Social (2022) “el
Programa Nacional de Asistencia Solidaria “Pension 65 fue creada el 19 de octubre
del afio 2011, por el Estado Peruano, mediante el Decreto Supremo N° 081- 2011
PCM. Con la finalidad de garantizar proteccion social a los adultos mayores de 65
afios, que viven en situacion de vulnerabilidad social, entregandoles una subvencion
econdémica que permita incrementar su bienestar. Los adultos mayores pobres
extremos eran considerados marginales excluidos para la sociedad e invisibles para
el Estado. Y de acuerdo a la norma de ley N° 081 del Estado peruano, los
beneficiarios del Programa “Pension 657, se unieron como receptores del programa
piloto de asistencia solidaria con los ancianos: "Gratitud". En el afio 2012, con la
creacion del Ministerio de Desarrollo e Inclusion Social (MIDIS), esta organizacion
se convierte en la Unidad Ejecutora de “Pensiones 65 (Decreto Supremo N° 006-

2012-MIDIS)”.

“El Programa Nacional de Asistencia Solidaria “Pension 65, surgi0 como
respuesta en la necesidad de brindar proteccién al sector del adulto mayor, que en
muchas ocasiones esta olvidado. EI PNASP, viene desarrollando estrategias de apoyo
temporal a los beneficiarios a través de la entrega de subvencién econémica, de S/
250 soles cada dos meses para que sus necesidades sean atendidas como contribucion
a mejorar las condiciones basicas de subsistencia a partir de los 65 afios de edad. En

el afio 2012, el Programa Nacional de Asistencia Solidaria “Pension 65” inici6 sus
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actividades de manera progresiva en los distritos mas pobres del Perd, para tal efecto
se considerd como referencia a los distritos cuyo nivel de pobreza era superior a 50%
de la poblacion”, de acuerdo al Mapa de Pobreza 2009 del Instituto Nacional de

Estadistica e Informatica (INEI).

2.3.2. Vision

“El Per( ha otorgado proteccién a los adultos mayores de 65 afios a mas,
pertenecientes a grupos sociales que viven en situacion de vulnerabilidad, logrando
su bienestar. Los adultos mayores que acceden al Programa Nacional de Asistencia
Solidaria “Pension 65, hacen uso de los servicios publicos disefiados especialmente

para ellos, alcanzando su inclusién social” (“Pensién 657, 2021).

2.3.3. Misién

Brindar proteccion social a los adultos mayores de 65 a mas, que viven en
situacion de vulnerabilidad; entregandoles una subvencion monetaria que les permita
incrementar su bienestar; y mejorar los mecanismos de acceso de los adultos mayores
a los servicios publicos mediante la articulacion intersectorial e intergubernamental

(“Pensién 657, 2021).

2.3.4. Objetivos

- “Contribuir a la seguridad econdmica de las personas adultas mayores en
situacion de pobreza extrema. Promover el bienestar fisico, psiquico y emocional
de las personas adultas mayores en situacion de pobreza extrema usuarios del

Programa “Pension 65”.”
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- “Fortalecimiento de los emprendimientos productivos de las personas adultas

mayores en situacion de pobreza extrema usuarios del Programa “Pensién 65”.”

- “Promover la participacion, integracion y asociatividad de las personas adultas
mayores en situacion de pobreza extrema usuarios del Programa “Pension 65”

(“Pensién 65”. 2021).”

2.3.5. Ejes de accion

“A fin de abordar la problematica planteada que viene afectando a los adultos
mayores usuarios del Programa y contribuir a su bienestar en la calidad de vida, el
Programa Nacional de Asistencia Solidaria”, “Pensidn 65 (2021), ha formulado el
Plan para un Envejecimiento con Dignidad, el cual describe las actividades y

estratégicas de accion propuestas para los afios 2022 y 2023 en 4 ejes de intervencion:

Seguridad econémica.

Envejecimiento saludable.

Envejecimiento participativo.

Envejecimiento productivo.

Estos ejes comprenden un conjunto de actividades que configuran una
propuesta de productos y/o servicios, que deben ser entregados a los adultos mayores
usuarios del Programa, sea directamente a través de “Pension 65” o mediante la
articulacion de éste con otros sectores y aliados estratégicos. Con el objetivo de que
las necesidades y la problematica que vienen afectando a nuestros usuarios sean

abordadas de un modo integral.
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2.3.6. Teoria de las Politicas Sociales

Garcia (2015), afirma que “las politicas sociales desarrollan los sistemas de
proteccion social, que son medidas encaminadas a resguardar a las personas que se
encuentran en situacion de vulnerabilidad, que impidan su desarrollo. Asi mismo,
son el conjunto de medidas que el Estado pone en practica, con la finalidad de
estructurar la sociedad de manera més justa, mediante la creacion y desarrollo de
servicios sociales no inmediatamente rentables (educacion, salud, vivienda,
seguridad social y atencion a grupos especiales); y también a través de disposiciones
que tienden a aliviar o mejorar la situacion social de los econémicamente débiles y
juridicamente desprotegidos. Por otro lado, las politicas sociales son entendidas
como el conjunto de politicas orientadas a asegurar la satisfaccién de necesidades de

la poblacion y crear las condiciones propicias al desarrollo social y personal” (p. 6).

Calderon (2017) entiende que “las politicas publicas son de mucha relevancia,
puesto que el Estado es el ente regulador de dichas politicas, dando soluciones a los
problemas sociales; ademas, es necesario aclarar que el tema de las politicas sociales
presenta un abordaje abstracto de la politica social, en donde la politica social es
considerada desde el punto de vista del Estado como una propuesta planteada de
afrontamiento a las desigualdades sociales” (p. 4). “En la politica social, se tiene que
saber cual es la poblacion objetivo, el desarrollo de estas debe direccionarse con
mayor fuerza a atender a la poblacion que se encuentra en pobreza. Es decir, que las
politicas sociales deben ser congruentes conforme a las caracteristicas de su

poblacion, tomando en cuenta aspectos econémicos, sociales, culturales y politicos”

(p. 13).
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Tintaya Duran (2019) explica que: “En el caso peruano las politicas publicas
deben ser analizadas desde una perspectiva de precariedad politica evidente y una
informalidad institucional generalizada, que representa la tipica forma de estructuras
politicas de fragil institucionalidad™. Pisfil (2006) sostiene que: “La politica publica
en paises con problemas de poca autonomia gubernativa, como el Perd, se caracteriza
por: a) una resistencia institucional a la planeacion y la evaluacién de las politicas
publicas, b) la desconexidn entre los procesos de planeacion y los de presupuesto, c)
la prevalencia de rigidos sistemas de control que obstaculizan la accion
gubernamental, d) una excesiva concentracion del poder y la usurpacién de funciones
en favor de unas determinadas entidades y organismos publicos, €) inestabilidad en
los altos cargos ministeriales, que se expresa en alta inestabilidad de las politicas
publicas, y f) una tendencia a elaborar las agendas pablicas en funcion de los deseos

de quien gobierna” (p. 33-34).

Para Pisfil (2006) “en estos paises con problemas de autonomia
gubernamental, el Estado y el gobierno no son capaces de mantener la unidad del
poder politico institucionalizado, tampoco son capaces de mantener la unidad de
accion de sus instituciones. Es decir, la estructuracion de las politicas publicas se
define como el proceso mediante el cual un gobernante busca que las intenciones del
gobierno adquieran y proyecten las formas, relaciones y significados gubernativos
sobre las instituciones y la sociedad que gobierna. La estructuracion de las politicas
comprende dos grandes momentos: la formacion de las politicas y el trazado de las
politicas. La formacion de las politicas, da cuenta de los distintos elementos y
factores que intervienen para que una decision politica se produzca y tenga una

direccién bien determinada. El trazado de las politicas comprende el trayecto que va
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desde la formalizacion de la decisién politica y su traduccién en un enunciado de

politica publica hasta su despliegue espacial.”

2.3.7. Programas sociales y politicas sobre envejecimiento

La implementacion de las politicas referidas al envejecimiento, segun
Bernedo (2015) sé viabiliza desde los “Programas y proyectos habituales de uno o
varios sectores implicados; puede estar amparada por convenios intersectoriales,
resoluciones o decretos, por una ley que trasciende las decisiones de los gobiernos
temporales, la cual le da un caracter mas perdurable como politica de Estado y su
marco juridico le otorga que sea obligatorio, universal y legitimo, en el Per(. La
politica de Estado para las personas adultos mayores recoge el mandato de las
Naciones Unidas de proporcionar un marco de referencia para la proteccion y

promocion de los derechos de edad” (p. 37).

Los programas sociales tienen diferentes acepciones, segin Clemente (2010)
“Son parte de una politica social, es la forma como el Estado interviene en un &mbito,
mismo sentido, por un tiempo sostenido, contribuye a favorecer algin sector de la
poblacion” (p. 15). Como explica Vilca Diaz (2019), “Para el caso de las politicas
sobre envejecimiento y vejez, éstas son planteadas como lineamientos definidos por
el Estado frente a las consecuencias sociales, econdmicas y culturales del
envejecimiento poblacional e individual, y muestra su postura e interés a través de
las diferentes decisiones, por suplir necesidades prioritarias e impulsar el desarrollo
de las personas adultas mayores y de la sociedad en general frente al proceso de

envejecimiento”.

Pérez (2013) sostiene, “el envejecimiento es un proceso complejo de cambios
bioldgicos y psicologicos de los individuos en interaccion continua con la vida social,
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econdmica, cultural y ecoldgica de las comunidades y/o sociedades durante el
transcurso del tiempo. EIl envejecimiento es un fendmeno presente a lo largo del
ciclo vital del ser humano, desde el mismo proceso de la concepcion hasta la muerte.
Sin embargo, a pesar de ser un fendbmeno natural conocido por todos los seres
humanos, es dificil de aceptar como una realidad innata del ser humano. El
envejecimiento, representa una construccion social y biografica del ultimo momento
del curso de vida del ser humano. El envejecimiento como la poblacion de edad
avanzada se ha convertido en un asunto de la agenda publica para los estados, la vejez
se asume como categoria social compuesta por personas ancianas y/o ancianos por
su edad mayores de 65 afios a mas, merecen proteccion social y consideraciones
especiales en la sociedad. Actualmente, el envejecimiento es un fendmeno global del

sistema mundo, que tiene enormes consecuencias econdmicas, sociales y politicas”.

2.3.8. Los enfoques sobre personas adultas mayores

La vejez es el periodo vital que sigue a la madurez. Si bien no existe una edad
determinada para sefialar su inicio en los seres humanos, la organizacién Mundial de
la Salud ubica esta etapa a partir de los 60 afios. Macionisy Plummer (2011) la vejez
de 65 a 79 afos, principal caracteristica en esta etapa de la vejez, llamada también
tercera edad, es el debilitamiento de la estructura désea, lo cual puede ocasionar
problemas de postura. Se deteriora la capacidad de adquirir nuevo conocimiento,
suelen agravarse a la demencia senil. Como se indica, las personas adultas mayores
son consideradas un grupo en situacién de vulnerabilidad no necesariamente por el
hecho de llegar a determinada edad, sino por las caracteristicas sociales que surgen

por su interaccion social.
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2.3.9. Enfoque de derechos humanos

La Organizacion de las Naciones Unidas (2006) ha definido a los derechos
humanos como “las garantias juridicas universales que protegen a los individuos y
los grupos contra acciones y omisiones que interfieren con las libertades y los
derechos fundamentales y con la dignidad humana”. En esa linea, el enfoque basado
en los derechos humanos “es un marco conceptual para el proceso de desarrollo
humano que desde el punto de vista normativo estd basado en las normas
internacionales de derechos humanos y desde el punto de vista operacional esta
orientado a la promocién y la proteccion de los mismos”, el cual tiene por finalidad
corregir tanto las practicas discriminatorias como el injusto reparto del poder, los

cuales generan problemas en materia de desarrollo humano (p. 1-15)

Por ello, Alza Barco (2014) dice que este enfoque es un instrumento
metodoldgico que utiliza el discurso de la teoria constitucional e internacional de los
derechos humanos, ademas de incorporar una dimension politica en el anélisis de las
decisiones adoptadas, Entendiéndose, por ello que este enfoque implica adoptar
medidas partiendo de los derechos humanos que son reconocidos para todas las

personas y en especifico para las personas adultos mayores.

2.3.10. Enfoque de género

La ONU (2006), conceptua que el género permite comprender “qué roles,
atributos, comportamientos, posiciones jerarquicas, asumidos de manera distinta y
excluyente por hombres y mujeres, no son naturales sino construidos social y
culturalmente mediante un largo proceso de socializacién, que se inicia desde el

nacimiento”. De esta manera, su incorporacion implica la integracion de una
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perspectiva de género en las actividades de desarrollo para lograr la igualdad en esta

dimensién.

Con todo ello, Alza Barco (2014) considera que el enfoque de género
“promueve la igualdad entre hombres y mujeres sin distincion de sexo u orientacion
sexual y, en particular protege los derechos de las mujeres como grupo
histéricamente discriminado y hace evidente los impactos, que tienen las decisiones
de politica publica en ellas”. Es asi, que este enfoque permite identificar las
desigualdades de género en un contexto determinado como el de la poblacion adulta

mayor.

2.3.11. Enfoque de interculturalidad

GIZ (2013), evidencia que el Per( es un pais pluricultural, multiétnico y
multilingle, por lo que es necesario establecer una convivencia arménica entre las
distintas comunidades y culturas mediante la implementacién de distintas medidas.
En este marco, “la interculturalidad visibiliza las relaciones de poder y de
reconocimiento que se han dado entre las culturas a lo largo de la historia de la
humanidad”. Por ello, Alza Barco (2014) para el enfoque de interculturalidad resulta
una “herramienta que permite analizar las relaciones entre los grupos culturales que
cohabitan un mismo espacio como el peruano. Este enfoque permite reconocer y
valorar la diversidad cultural y, acompafiada por la debida adecuacién de las
decisiones publicas, posibilita el respeto, la promocion, la proteccién y la garantia de

los derechos de los pueblos indigenas™.

En el contexto peruano, es imprescindible adoptar este enfoque para grupos
considerables como, por ejemplo, las personas adulto mayor, es un grupo diverso y
heterogéneo, cuyas problematicas han sido recientemente estudiadas por distintas

41

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

disciplinas. Si bien la edad es el factor utilizado para clasificar a este grupo, no es
suficiente o no permite dar cuenta de la diversidad de particularidades en las personas
adulto mayor. La adopcion e implementacién de medidas orientadas a este grupo se
debe de observar los enfoques transversales como el enfoque de derechos humanaos,
el de género, el de interculturalidad y el enfoque intergeneracional. Estos enfoques
resultan importantes y permiten justamente identificar las particularidades de la

poblacién adulta mayor.

2.3.12. Teoria de las necesidades humanas

Alguacil (1998), Ballester (1999) citado en Tintaya & Sullca (2019) afirma
que “en la perspectiva de la necesidad humana en el desarrollo de los seres humanos
es fundamental el alimento, la ropa y el techo, es asi, como se plantean en la
perspectiva socioldgica de las necesidades humanas fundamentales como de
subsistencia, proteccion, afecto, entendimiento, participacion, ocio, creacion,
identidad y libertad. En cambio, la perspectiva de Marx (2012), se centra en el
concepto de escasez o carencia como la falta de bienes para cubrirla. Marx diferencia
entre impulsos permanentes como el hambre que se modifican en la forma de
expresarlo segun el contexto cultural y los impulsos relativos, que dependen de la

estructura social y de las condiciones de produccion y, consumo”.

Por otra parte, desde la perspectiva de la sociologia funcionalista de Parsons
(1976), se entiende a un sistema social como un sistema de accion, que es un todo
estructurado con unas partes interdependientes. Para Parsons, la sociedad esta
compuesta por tres subsistemas que se interrelacionan con los respectivos tipos de
necesidades, estas son el sistema de la personalidad (necesidades individuales y

motivacionales), el sistema cultural (valores y creencias compartidas) y el sistema
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social (variedad de papeles sociales y normas), (Puig et al., 2012, p.3). Es decir, para
este autor “las necesidades humanas son el resultado de la internalizacion en el
sistema de la personalidad (socializacion) de las pautas culturales que estan
institucionalizadas”. Sin embargo, Merton (1970) cuestiona que “una institucion o
elemento cultural sea la Unica forma de satisfacer una necesidad, al poner en duda
que los prerrequisitos se cumplan siempre. Ademas, para el autor las necesidades van
cambiando y deben observarse los factores que intervienen para renovar los

conocimientos”.

En este sentido, Puig (2012) en la teoria de las necesidades humanas, nos
muestra que al pasar de los afios ha ido cambiando en su perspectiva desde las
distintas posturas, como la postura relativista que considera que las necesidades
humanas se establecen en funcién a factores como el sexo, raza, edad, cultura y
normas sociales; mientras que la postura universalista considera que las necesidades
basicas pueden determinarse como objetivas y universales, considerando que estas

necesidades pueden ser medidas de igual forma en todos los seres humanos.

2.3.13. Enfoque jerarquia de las necesidades humanas

Maslow (2017), conceptualiza cinco necesidades en orden ascendente: “1)
fisioldgicas, 2) de seguridad, 3) de afecto, 4) de estima, y 5) de autorrealizacién. De
acuerdo a este autor la piramide de necesidades se divide en funcion de la relevancia
y el lugar que ocupan en nuestra vida y nuestro desarrollo personal. Asimismo,
nuestra conducta instintiva se establece de acuerdo a una serie de necesidades basicas
donde los aspectos relacionados con la supervivencia se encuentran en los primeros

escalones de la piramide”.
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De acuerdo a la piramide de Maslow tenemos:

a) Necesidades fisiologicas

“Estas necesidades en la base de la pirdmide, ya que son las primeras que se
tienen que satisfacer para garantizar la supervivencia del ser humano. En este grupo
de necesidades esenciales para la existencia recaen: 1) Necesidad de alimentarse
(comer, beber); 2) necesidad de dormir; 3) actividad sexual; 4) necesidad de respirar,
de moverse y de mantener la homeostasis. Estas necesidades estan relacionadas a las

carencias a vacios que hay que llenar” (p. 62-67).

b) Necesidad de seguridad

“Una vez satisfecha las necesidades fisiologicas, estas pierden su fuerza
motivante imperante y dejan espacio a la aparicion de otras necesidades. Por tanto,
la necesidad de seguridad de sentirse seguro, protegido de eventuales peligros
capaces de poner en peligro la propia vida. EI hombre desea seguridad y estabilidad
para no vivir toda una vida de angustias a merced de los acontecimientos. Aqui
figuran: la seguridad fisica, de empleo, de ingresos y recursos, familiar, de salud,

etc.” (p. 67-72).

¢) Necesidades de pertenencia

“Despueés que las necesidades fisiologicas y de seguridad han obtenido una
suficiente satisfaccion, el individuo empieza a tomar forma necesidades de
pertenencia complementada con afecto y amor. Y entonces surge la exigencia de
formar parte de un grupo, de tener amigos, familiares, un compafiero 0 compariera,
hijos o simplemente personas con las que compararse y expresarse a si mismo. La
pertenencia y ser aceptado por un grupo, segin Maslow y otros autores, una

necesidad humana fundamental para la vida. La mayoria de los seres humanos
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muestran un claro deseo de pertenecer y ser parte de algo méas grande que ellos
mismos. De hecho, formar parte de un grupo de individuos que se identifica con los
ideales compartidos especificos hace que el individuo se sienta parte de un todo,
porque es en comunion con otros iguales de los que toma una cercania de vinculo”

(p. 72-74).

2.3.14. Calidad vida del adulto mayor

Como se puede apreciar en la teoria y modelos similares planteados por
figuras importantes como lo son Kaplan, Csiksentimihalyi y Reig, citados por Peréz
(2013), definen que “la calidad de vida no depende sélo del bienestar psicologico o
de la satisfaccion sino también de la conducta que el sujeto despliega para vivir una
vida de calidad. Da importancia a que el sujeto tome conciencia de lo que hace y

coémo lo hace” (p. 138).

El autor, Reig (1994) refiere que la calidad de vida del adulto mayor puede
definirse como un criterio a través del cual se juzga en qué medida las circunstancias
de la vida aparecen como satisfactorias o insatisfactorias” A continuacion, se
describen ocho areas importantes para determinar la calidad de vida del Adulto
Mayor: La Vida intelectual, el hombre tiene la capacidad de pensar, formular
conceptos, juicios y comunicarlos. El explica “La vida Emocional, es un estado de
animo caracterizado por una conmocion organica consiguiente a impresiones de los
sentidos, ideas o recuerdos. Asimismo, la vida Fisica, la salud, definida por la OMS
(2015) como el completo estado de bienestar fisico, psiquico y social. Y para su
conversacion saludable se identifican cuatro factores viales: alimentacion, ejercicio
y descanso. Por otro lado, la vida familiar, es considerada como grupo constituido

por el padre, la madre e hijos. Estos juegan diferentes roles dentro del grupo y son
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partes esenciales para la calidad de vida familiar. La vida social, es el resultado de
las interacciones que los seres humanos tenemos con otros humanos. En la vida
productiva el hombre gasta su salud en horas de obtener dinero y en la vejez gasta

ese dinero para recuperar su salud”.

Po su parte Durand (2008) sostiene que “la disminucion en la capacidad
funcional se afronta de manera méas positiva cuando el adulto mayor cuenta con un
entorno ambiental seguro, vinculos familiares, un ingreso econdmico estable y
acceso a la atencion en salud”. De este modo, Zapata (2001) concluye que “la
interaccidn social se convierte en un factor de proteccién para la salud, teniendo en
cuenta que ello implica vinculos estrechos con otros y un nivel de actividad social
constante. Ademas, genera el involucramiento en grupos sociales, permitiendo que
el adulto mayor, distribuya equilibradamente su tiempo y contribuyendo asi a mejorar
su calidad de vida”. “La socializacion en esta etapa permite estar en contacto con
otros y desarrollar acciones que son necesarias para mejorar la calidad de vida. Por
ello, la calidad de vida de las personas viene determinada por una serie de factores

fisico, cultural, socioeconémico y politico.

2.3.15. Dimensiones de la Calidad de Vida

La calidad de vida tiene su maxima expresion en la calidad de salud, segun
Preciado y Arias (2012), las tres dimensiones que comprenden la Calidad de Vida

son:

a) Dimension fisica: Es la percepcion del estado fisico o la salud, entendida como
ausencia de enfermedad, los sintomas producidos por la enfermedad, y los efectos

adversos del tratamiento. No hay duda de que estar sano es un elemento esencial
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para tener una vida con calidad; se utilizara los siguientes indicadores para este

estudio:

- Buena, cuando no presentan enfermedades graves ni dolencias frecuentes.

- Regular, cuando presentan dolencias o enfermedades esporadicas pero que no

son graves.

- Mala, cuando siempre presentan dolencias o enfermedades y requieren

tratamiento especializado.

b) Dimensidn psicologica: Es la percepcion del individuo de su estado cognitivo y
afectivo como el miedo, la ansiedad, la incomunicacion, la pérdida de autoestima,
la incertidumbre del futuro. También incluye las creencias personales, espirituales

y religiosas como el significado de la vida y la actitud ante el sufrimiento.

Para efectos de este estudio se tomara en cuenta la salud psicologica con los

siguientes indicadores:

- Buena. Se sienten alegres, motivados.

- Regula. Algunas veces se sienten solos, tristes, desmotivados.

- Mala. Se sienten abandonados, tristes, desmotivados

c) Dimension social: Es la percepcion del individuo de las relaciones
interpersonales y los roles sociales en la vida como la necesidad de apoyo familiar

y social, la relacion médico-paciente, el desempefio laboral. (p. 34-35)

Finalmente, segin Pérez (2013) el adulto mayor, también Ilamada tercera

edad, es la ultima etapa del desarrollo humano y se caracteriza por:

47

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Deterioro progresivo de las capacidades fisicas y cognitivas.

- Tendencia al aislamiento social, bien sea como consecuencia de la aparicion o
evolucion de enfermedades o por la reduccion del circulo social causada por el

fallecimiento de otros pares.

- Aceleracién del proceso de envejecimiento (la piel pierde su elasticidad, las

arrugas se profundizan, el cabello comienza a caerse).

- Aceleracién de la pérdida de masa ésea y muscular.

- Disminucién de la vision y la audicion.

Es asi que, los factores como la Calidad de Vida y los habitos de salud
adquiridos en etapas vitales previas pueden influir de forma positiva en esta fase. Un
adulto mayor saludable en términos fisicos y emocionales afronta la ancianidad con
una mejor perspectiva de alli que sea importante crear oportunamente las condiciones
y hébitos para que asi sea. La vejez de 65 a 79 afios, su principal caracteristica es el
debilitamiento de la estructura 6sea, lo cual puede ocasionar problemas de postura 'y

se deteriora la capacidad de adquirir nuevo conocimiento.

2.4. MARCO CONCEPTUAL

2.4.1. Influencia

Influencia proviene del verbo influir, nos hace referencia al efecto o
consecuencia que puede tener una cosa sobre otra. Se emplea para denotar la
repercusion de algo en la funcion de una persona u objeto que pueda provocar un
efecto sobre las actitudes y opiniones a través de acciones intencionales, ademas, el
grado de influencia puede ser grande, pequefia e incluso negativa (Parsons, 1963. P.
38).
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2.4.2 Programas sociales

Los programas pueden ser entendidos como las acciones que tienen el
proposito de obtener un cambio y tienen que ser implementadas con los medios dados
para obtener resultados esperados dentro de un plazo dado. Todo programa social
persigue mejorar algunas condiciones de vida que pueden ser de salud,

infraestructura, educacion, asistencia, justicia, entre otras (Stame, 2003. p. 37).

2.4.3. Adulto Mayor

Adulto mayor, se refiere a la edad en que una persona ingresa a una etapa
superior del ser adulto. Es el término o nombre que reciben quienes pertenecen al

grupo que incluye a las personas que tienen mas de 65 afios” (Bernedo, 2015. p. 15).

2.4.4. Calidad de Vida

La Calidad de Vida ha sido definida como “la calidad de las condiciones de
vida de una persona, como la satisfaccion experimentada por la persona con dichas
condiciones vitales, como la combinacion de componentes objetivos y subjetivos”.
Es decir, la Calidad de Vida de una persona junto a la satisfaccion que esta
experimenta y, por Gltimo, como la combinacion de las condiciones de vida y la
satisfaccion personal ponderadas por la escala de valores, aspiraciones y expectativas

personales (OMS, 2012. p. 37).

2.4.5. Capacitacion

Capacitacion o desarrollo de personal, es toda actividad realizada en una
organizacion, respondiendo a sus necesidades, que busca mejorar la actitud,

conocimiento, habilidades o conductas de su personal. La necesidad de capacitacion
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surge cuando hay diferencia entre lo que una persona deberia saber para desempefar

una tarea y lo que sabe realmente (Macionis y Plummer, 2011).

2.4.6. Organizacion

Una organizacién es una estructura ordenada donde coexisten e interacttan
personas con diversos roles, responsabilidades o cargos que buscan alcanzar un

objetivo particular (Macionis y Plummer, 2011).

2.4.7. Participacion

Participacion es la accién de involucrarse en cualquier tipo de actividad de
forma intuitiva o cognitiva. Una participacion intuitiva es impulsiva, inmediata y
emocional, en cambio una participacion cognitiva es premeditada y resultante de un
proceso de conocimiento. Estos se clasifican en: Participacion Ciudadana,
Participacion Politica, Participacion Comunitaria y Participacion Social (Macionis y

Plummer, 2011).
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CAPITULO IlIlI

MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO

3.1.1. Ubicacién del Distrito de Cabanilla

La investigacion se realizo en el Distrito de Cabanilla, siendo uno de los
distritos que conforman la provincia de Lampa de la region de Puno. Cabanilla se
encuentra ubicado en las coordenadas 15°36'56"S 70°22'0"0O. Segun el Instituto
Nacional de Estadistica e Informatica (INEI), Cabanilla tiene una superficie total de
443.04 km2, distribuidos en centros poblados y comunidades campesinas. Esta
situado en el sur de la provincia de Lampa, en la zona central del departamento

de Puno y en la parte sur del territorio peruano.

3.1.2. Limites territoriales del Distrito de Cabanilla

Las circunscripciones colindantes con el Distrito de Cabanilla son:

- Por el Norte: Distrito de Lampa.

- Por el Este: Distrito de Juliaca y Cabana,

- Por el Sur: Distrito de Cabanillas.

- Por el Oeste: Distrito de Santa Lucia.

3.1.3. Historia y poblacion de Cabanilla

La creacion oficial del distrito de Cabanilla fue el 02 de mayo de 1854,

mediante el decreto S/N, en el gobierno del presidente José de la Mar. La poblacion
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censada, del distrito de Cabanilla, al afio 2017 fue de 5352 habitantes y a nivel de la
provincia, es el segundo distrito con mayor poblacion dentro de la provincia de
Lampa. EI 79,2 % de la poblacion viven en el area rural y el 20,8 % viven en el area

urbana.

Centros poblados: Cabanilla, Néstor Céaceres, Cullillaca Joven, San Juan

Bautista, Central Cullillaca y Collana.

3.1.4. Actividades econdmicas del distrito de Cabanilla

a) Sector primario

- Agricultura:

La agricultura es la base de la economia rural de la provincia de Lampa; se
caracteriza por ser estacional y de autoconsumo, ademas de ello por una cédula de
cultivos y crianzas de animales de baja produccion y productividad, conformada
basicamente por productos esenciales, el distrito de Cabanilla sobresale en la
produccion de papa, quinua, cafiihua y avena forrajera, son los cuatro productos de
mayor produccién de la provincia de Lampa. Las cuales se cultivan en espacios
geograficos claramente diferenciados en funcion a los pisos ecol6gicos existentes en

la zona. Esta actividad se localiza predominantemente en las zonas mas bajas.

- Ganaderia:

La actividad pecuaria en el distrito de Cabanilla constituye un componente
importante de su economia, donde se han registrado importantes volimenes de
poblacién pecuaria en la crianza de: ganado vacuno (8510 cabezas), ovinos (26,800
cabezas) y alpacas (9870 cabezas), siendo asi uno de los primeros distritos a nivel de

la provincia de Lampa en tener el mayor porcentaje de la crianza de dicho ganado.
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- Pesqueria:

La actividad pesquera se realiza en el distrito de Cabanilla principalmente en
la acuicultura, la produccion de trucha se estima una produccién aproximada de
4,097.1 TM, segun datos de la Direccion Regional de la Produccién de Puno, en el

primer semestre del afio 2021, el cual tiene la mayor produccion de la provincia.

b) Sector secundario

El sector secundario estd constituido por la industria manufacturera o de

transformacion.

- La Industria:

Esta actividad muestra un desarrollo aun limitado, tanto en la provincia como
en el Distrito de Cabanilla. En la provincia de Lampa, las empresas industriales
fueron pequefias, por lo cual su produccion esta destinada fundamentalmente al
mercado local, salvo algunas excepciones en el caso de la cerdmica. Ademas, la
tecnologia empleada es fundamentalmente tradicional-artesanal, con manejo
empresarial y predominantemente individual-familiar en la produccion de bienes.
Esta actividad se mantiene en un permanente letargo, no ha generado expectativas de
inversion para la transformacion de los productos e insumos locales y regionales.
Entre los factores externos que restringen el desarrollo industrial es el deficiente
servicio de agua potable, energia eléctrica y alcantarillado; la falta de parque

industrial y la falta de promocién del Estado que no ofrece apoyo a este sector.
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3.2. PERIODO DE DURACION DEL ESTUDIO

La investigacion: Efectos de la influencia del Programa Nacional de Asistencia
Solidaria “Pension 65” en la Calidad de Vida del adulto mayor del Distrito de Cabanilla,

provincia de Lampa, Puno 20217, se llevé a cabo durante dos afios: 2021-2022.

3.3. TIPO DE INVESTIGACION

Tipo de investigacion descriptivo y explica lo que es, segun Hernandez et al.
(2008) se centra en analizar y explicar, estableciendo relaciones de causa efecto para su

comprension de los conocimientos obtenidos.

Método inductivo-deductivo propone hipoétesis para llegar a conclusiones,
corresponde al enfoque cuantitativo de tipo basico, que busca el pensamiento reflexivo

para generalizar, acrecentar o ampliar la teoria propuesta.

3.4. PROCEDENCIA DEL MATERIAL UTILIZADO

3.4.1. La observacion

Se empleo la técnica de la observacion participante y no participante para
observar el comportamiento manifiesto, segun los objetivos de la investigacion en
las capacitaciones de salud, organizacion de actividades de salud psicolégica y la
participacion en las actividades socioculturales en el lugar de los hechos sociales
sujeta a comprobaciones, organizadas por el Programa “Pension 65 en la Calidad de

Vida de los adultos mayores del Distrito de Cabanilla.

3.4.2. Encuesta

Se emple0 la técnica de la encuesta estructurada como procedimiento en la

recoleccion de datos empiricos de acuerdo a la muestra obtenida para la investigacion
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3.5.

mediante el cuestionario, disefiado con una serie de preguntas en forma escrita sobre
opiniones respuesta, llenadas en el trabajo de campo en cada domicilio. De acuerdo
a Cea D Ancona (2005), “la informacion se recoge de forma estructurada y el

estimulo es el mismo para todas las personas” (p.48).

3.4.3. Cuestionario

Se empled el instrumento de cuestionario con preguntas cerradas, que
consistio en una serie de preguntas claras y comprensibles por los respondientes para
que los datos sean cuantificados. Segin Hernandez et al., (2003) “Un cuestionario
consiste en un conjunto de preguntas respecto a una 0 mas variables a medir. Ademas,
el cuestionario es la modalidad de encuesta que se realiza de forma escrita mediante

un formato en papel contentivo™.

POBLACION Y MUESTRA DEL ESTUDIO

3.5.1. Poblacion

En esta investigacidn se consideré como poblacion universo de estudio a los
beneficiarios del Programa “Pension 65” del distrito de Cabanilla provincia de

Lampa, 198 beneficiarios adultos mayores de 65 afios de edad empadronados 2021.

3.5.2. Muestra

La poblacién total o universo de la muestra, fue segun la lista de los
beneficiarios calificados del Programa “Pension 65 del Distrito de Cabanilla, afo
2021. En la seleccion de la muestra se aplicé el tipo de muestreo aleatorio simple de

198 beneficiarios del Programa “Pension 657, que representa al 100%. El
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procedimiento de la extraccion de la muestra de investigacion se obtuvo con la

férmula matematica siguiente:

Formula:

2
o Nr@
dzN—1+fazp*q

Donde:

n = tamafo de muestra

f;: 1.96 (si la seguridad es del 95 %)

P = Proporcion esperada = 0.5

Q = Es la varianza de la muestra = 0.5 d = es el margen de error =0.1
N = (Poblacion Total) = 198

B 198 x 1.962 * 0.5 * 0.5
T 0.12%198 — 1+ 1.962 % 0.5 % 0.5

n

Muestra: n =72

Entonces el tamafio de muestra fue de 72 beneficiarios del Programa “Pension
65”.

3.5.3. Criterios de inclusion

- Adultos mayores pertenecientes al Programa “Pensién 65 del Distrito de

Cabanilla.

- Adultos mayores comprendidos entre las edades de 65 afios a més.

- Adultos mayores certificados con DNI.

3.5.4. Criterios de exclusion

- Adultos mayores que no pertenecen al Programa “Pensién 65 del distrito de
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- Cabanilla.

- Adultos mayores que no tienen edades comprendidas entre los 65 afios a mas.

- Adultos mayores que no acepten ser encuestados voluntariamente.

3.6. DISENO ESTADISTICO.

Disefio Estadistico descriptivo no experimental, sin manipular las variables
independientes, basado en la recoleccion de informacion de campo a traves de
cuestionario impreso de interrogantes estructurados, cuyo procedimiento permitié la
clasificacion, la tabulacion de datos, presentacion de tablas para la descripcion y anélisis
de datos referidos a las unidades de observacion con el objeto de redactar el informe de

investigacion tesina.

3.7. PROCEDIMIENTO

El proceso de tabulacion de datos fue en la hoja de calculo Excel y en el software
estadistico SPSS, con la cual se analiz6 los datos obtenidos de campo. La prueba
estadistica utilizada fue la Chi-cuadrada (x2). La Chi- cuadrada es una prueba estadistica
para evaluar hipotesis acerca de la relacion entre dos variables de entrada previamente
categorizadas para probar las hipotesis correlacidnales. Ademas, la Chi- cuadrada se
calcul6 por medio de una tabla de contingencia o tabulacién cruzada con dos dimensiones
y cada dimensidn contiene una variable y, cada variable se subdivide en dos 0 mas indices

de la variable en estudio.

3.8. VARIABLES

Variable independiente (V1): Efectos de la influencia del Programa “Pensién 65”.
Sub-variables:

- Efecto de la influencia de las capacitaciones en el cuidado de salud.
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- Efecto de la influencia de la organizacion de actividades de salud psicoldgica.

- Efecto de la influencia de la participacion en actividades socioculturales.

Variable dependiente (VD): Calidad de Vida.
3.9. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Consistid en la descripcion de los resultados de las tablas estadisticas y analizarlos
el porqué, explicitando las propiedades y rasgos de las variables independientes de
estudio que explican la variable dependiente de la Calidad de Vida de los adultos mayores.
Finalmente, la discusion de los resultados obtenidos, segun los objetivos explicar e
interpretar el problema desde la teoria propuesta de acuerdo al planteamiento de las

hipétesis para confirmar o rechazar las hipotesis del problema de estudio.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS

El efecto de la influencia de las capacitaciones en el cuidado de la salud que brinda
el Programa Nacional de Asistencia Solidaria “Pension 65” en la Calidad de Vida

de los adultos mayores.

En la tabla 1 se observa capacitacion cuidado de la salud a los adultos mayores
que brinda el Programa “Pension 65”. La capacitacion cuidado de la salud a los adultos
mayores algunas veces fue regular el 58.3%, buena el 8.3% y no saben el 2.8%; estado
de salud fisica nunca regular el 13.9%, nunca buena el 1.4 % y nunca no sabe el 1.4%);
estado de salud fisica siempre regular el 12.5%, siempre no sabe el 1.4% y siempre buena

el 0.0%.

Tabla 1.
Capacitacién cuidado de la salud a los adultos mayores

Estado de salud fisica
Capacitacion en el

cuidado de la salud Buena Regular No Sabe Total

N° % N° % N° % N° %
Siempre 0 0,0% 9 12,5% 1 14% 10 13,9%
Algunas veces 6 8,3% 42 58,3% 2  28% 50 69,4%
Nunca 1 1,4% 10 13,9% 1 14% 12 16,7%
Total 7 9,7% 61 84,7% 4 56% 72 100,0%

FUENTE: “Elaborado por el equipo de trabajo”, 2022.

Como se observa en la tabla 1, la capacitacion en el cuidado de salud que brinda
el Programa “Pension 65”, hubo una predominancia de algunas veces de regular y buena.
Los adultos mayores generalmente presentan dolencias o enfermedades esporadicas, pero
que no son graves con peligro de muerte asociado a la salud. Especificamente, los adultos
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mayores presentan problemas de resfrios pulmonares de caracter respiratorio por el clima
frio del altiplano. Asi mismo, refieren que no tienen dolencias o enfermedades graves que
puedan padecer dolencias severas, a su vez manifiestan que algunas veces han recibido
capacitaciones en el cuidado de la salud. En tal sentido, las capacitaciones recibidas por
el Programa en pro del bienestar en la Calidad de Vida del adulto mayor, influye en el
estado de salud. EI Programa no sélo les brindé el bono econdémico de 250 soles en forma
bimestral, ademas se les capacita en la distribucion del ingreso, cuidado de la salud, en la

promocion de sus saberes previos y experiencias entre otros a los adultos mayores.

Los adultos mayores manifestaron que el Programa “Pension 65 al brindar
capacitaciones en cuidados de la salud, ha permitido tener una salud fisica regular ya que
se sienten motivados a poner en practica lo aprendido. Al respecto Preciado (2012) dice
que “La vejez es una etapa caracterizada por la decadencia fisica y mental, que proyecta
una imagen de discapacidad, estorbo e inutilidad social”. La poblacién objeto de estudio
a pesar de estar en esta etapa de vida en la tercera edad, manifestaron tener condiciones
de salud regular, debido a que esta poblacion vive en zonas rurales otrora alimentados
con productos naturales y no estuvieron completamente expuestas a riesgos de salud por
la contaminacion ambiental. Asi mismo, la tesis de Flores (2017) con relacion a la
seguridad y la salud, corrobora que el 58,1% de los adultos mayores hacen uso del seguro
integral de salud en las campafas programadas por el Programa Sistema Integral de Salud
(SIS). Es decir, el acceso a los servicios publicos de salud a favor de los adultos mayores
fue buenos, asimismo; se advierte que existe una correlacién positiva baja entre el
Programa Nacional de Asistencia Solidaria “Pension 65” con la seguridad en la Calidad

de Vida del adulto mayor.

Ahora bien, la Organizacion Mundial de la Salud (2015), menciona que: “La salud

es un estado de completo bienestar fisico, mental y también social. No solamente la
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ausencia de enfermedades o dolencias”. Asimismo, en “el Plan Nacional para las personas
adultos mayores, referidos al envejecimiento saludable como la mejora del bienestar
fisico, psiquico y social, que se logra a través del incremento en la cobertura y calidad de
los servicios socio sanitarios, fue garantizada con una asistencia alimentaria y nutricional
adecuada en la generacion de las oportunidades para una vida arménica dentro de su

familia y su comunidad, relacionada al acceso a la salud fisioldgicas”.

Maslow (2017), explica que: “Se conceptualiza cinco necesidades de la vida en
orden ascendente: 1) fisioldgicas, 2) de seguridad, 3) de afecto, 4) de estima y 5) de
autorrealizacion”. De acuerdo a este autor “la pirdmide de necesidades se divide en
funcién de la relevancia y el lugar que ocupan en nuestra vida y nuestro desarrollo
personal. Nuestra conducta instintiva se establece de acuerdo a una serie de necesidades
basicas donde los aspectos relacionados con la supervivencia se encuentran en los
primeros escalones de la piramide como fueron los fisiol6gicos y seguridad”. De acuerdo
con el postulado teorico, Arpasi (2006) demostrd que, el 42,2%, de los adultos mayores
no tienen practicas culturales cientificas en el cuidado de salud. “Los adultos mayores
para preservar la seguridad fisiol6gica asociada a la salud utilizan hierbas naturales
curativas a traves de la automedicacion en su localidad para el tratamiento de sus
enfermedades. No acuden generalmente al médico de la Posta a consultar la condicién de
su salud. Asimismo, la frecuencia de asistencia al Centro de Salud es solo cuando se les

presenta molestias de salud severa en los adultos mayores”.

En la tabla 2 se observa las enfermedades fisicas segun la edad del adulto mayor
capacitado en el cuidado de la salud del Distrito de Cabanilla, el 34.2% de los adultos
mayores de 71-75 afios sufren enfermedades fisicas audiovisuales, el 4.2% resfrio, el
2.8% artritis, el 1.4% diabetes y el 1,4% no presentan enfermedades. El 26.4% de los

adultos mayores de 65-70 afios sufren enfermedades fisicas de resfrio, el 1.4% diabetes,
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artritis y audiovisuales. El 16,7% de adultos mayores de 76-80 afios sufren enfermedades
audiovisuales, el 2.8% artritis y resfrios, el 1.4% diabetes. Finalmente, el 4.2% de los

adultos mayores de 80 a mas afios sufren enfermedades fisicas audiovisuales y el 2.8%

artritis.
Tabla 2.
Enfermedades fisicas segln la edad del adulto mayor capacitado en el cuidado de la
salud
Enfermedades Fisicas
Edad
. " Problemas . No
adulto Diabetes Artritis Audiovisuales Resfrios Presenta Total
mayor
N° % N° % N° % N° % N° % N° %
65-70 1 14% 1 14% 1 14% 19 264% 0 0,0% 22 30,6%
71-75 1 14% 2 28% 3 42% 21 292% 1 14% 28 38,9%
76— 80 1 14% 2 28% 12 16,7% 2 28% 0 0,0% 17 23,6%
80 — Maés 0 00 2 28% 3 4.2% 0 00% 0 00% 5 69%
Total 3 42% 7 97% 19 264% 42 583% 1 14% 72 100,0%

FUENTE: “Elaborado por el equipo de trabajo”, 2022.

Como se observa en la tabla 2, las enfermedades fisicas segun la edad de los
adultos mayores capacitado en el cuidado de la salud que brinda el Programa “Pension
65”, fueron predominantemente l0s audiovisuales con pérdida de oido y vision; luego los
resfrios, seguida de artritis y diabetes. Los resfriados producen infecciones que afectan
las fosas nasales con secrecion, estornudos, congestion y la garganta que dura dias y/o
semanas. Cuando una persona adulto mayor padezca de un resfriado, los virus se
propagan al entrar en contacto con la mucosa nasal produciendo infeccion en el sistema
respiratorio; y la via de transmision més frecuente de los virus del resfriado fue el contacto
directo con otras personas del entorno social. Las capacitaciones en el cuidado de la salud
con remedios farmacéuticos ayudaron controlar los sintomas de las enfermedades, pero

no asi, las infecciones severas.
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En Costa y Lopez (2005), “La salud y la enfermedad no son acontecimientos que
ocurran exclusivamente en el espacio privado de nuestra vida personal. Por otro lado, la
calidad de la vida que contribuye al bienestar del cuidado y la promocion de la salud, la
prevencion, la rehabilitacion, los problemas de salud y la muerte misma, acontecen en el
denso tejido social y ecolégico en el contexto de la vida cotidiana”. En este sentido, los
problemas de audicion y vision en las personas adultos mayores, alteran la forma de
comunicarse con los demas familiares y disfrutar de maltiples actividades cotidianas del
hogar. Estas alteraciones sensoriales como consecuencia producen el aislamiento del

adulto mayor con respecto a otros en la interaccién social.

Ahora bien, la teoria nutricional sostiene que los problemas salud tienen que ver
mucho con la alimentacion en la calidad de vida asociada al bienestar fisico. Girolami
(2006) dice al respecto que: “La mala nutricion del adulto mayor incrementa el riesgo de
enfermedades, los hace vulnerables a infecciones que pueden ser motivo de muerte,
deteriora la capacidad funcional y afecta la calidad de vida”. De acuerdo a este postulado,
los adultos mayores de 71 a mas de 80 afios de edad son los mas propensos a las

enfermedades fisicas de resfrios y audiovisuales.

En la tabla 3 se observa Centro de salud donde se atienden los adultos mayores en
caso de enfermedad que presentan en el Distrito de Cabanilla, a la Posta Médica con
resfrio el 27.0%, problemas auditivos y visuales el 23.6%, artritis el 8.3% y diabetes el
4.2%. Utilizan medicina natural resfrios el 19.4%, problemas auditivos y visuales el 2.8%,

artritis el 1.4%. En la farmacia con el 11.1% de los adultos mayores.
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Tabla 3.

Centro de salud donde se atienden los adultos mayores en caso de enfermedad

Enfermedades Fisicas
Centro

donde se Diabetes Artritis Pr<_)blt_emas Resfrios No Total
. Audiovisuales Presenta
atienden

N° 9% N° 9% N° % N° % N° % N° %
Posta 3 42% 6 83% 17 236% 20 27.8% 0O 0,0% 46 63,9%
Medica
Farmacia 0O 00% O 00%m O 0,0% 8 11,1% 0 00% 8 11,1%
Medicina (600 1 14% 2  28% 14 194% 1 14% 18 25.0%
Natural
Total 3 42% 7 97% 19 264% 42 583% 1 14% 72 100,0%

FUENTE: “Elaborado por el equipo de trabajo”, 2022.

Como se observa en la tabla 3 los beneficiarios del Programa “Pensién 65, que
recibieron capacitaciones en el cuidado de la salud con frecuencia accedieron al Puesto
de Salud, los adultos mayores que sufrieron resfrios, problemas auditivos y visuales. Los
mas ancianos acudieron ya en menor porcentaje a la medicina natural y farmacias, cuando
sufren resfrios respiratorios. Es decir, subsiste aun la tradicion por la preferencia a la
medicina natural como alternativa en caso de resfrios y problemas audiovisuales,
principalmente los adultos mayores ancianos no siempre acudieron al médico de la Posta.
Por tanto, los adultos mayores corren riesgo de muchas enfermedades por factores

culturales de percepcion al agravarse su condicion fisioldgica y economia.

Los adultos mayores constituyen poblaciones mas vulnerables en la region de
Puno y del pais, hacia ellos estuvo dirigido gran parte el esfuerzo de las capacitaciones
en el cuidado de la salud que contribuya al bienestar fisico en la Calidad de vida. Segln
el reporte del SIS 2017, “1 millon 739 mil 623 adultos mayores de todo el Per, estan
afiliados al seguro publico, quienes pueden recibir la atencion en diversos Centros de
salud”. De tal modo, que la poblacion objetiva del Programa “Pension 65, los adultos

mayores de 65 afios, que viven en situacion de pobreza en areas rurales y urbanas, cuentan
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con una pensiéon subsidiado por el Estado como beneficiarios del Programa, con
excepcion del SIS y PRONAA. Asimismo, recibieron capacitaciones en el cuidado de la
salud brindada por el Programa “Pension 65” para mejorar la Calidad de Vida del adulto

mayor en el Distrito de Cabanilla.

En la tabla 4 se observa la edad de los adultos mayores acuden al Puesto de Salud
del Programa “Pension 65 en el Distrito de Cabanilla, solo cuando se enferman entre 71-
75 afios, siempre el 8.3%, nunca el 5.6%. Solo cuando se enferma de 65-70 afos, siempre
y nunca el 4.2%. Solo cuando se enferma de 76-80 afios el 15.3%, siempre el 6.9%, nunca

el 1.4%. Solo cuando se enferma de 80 a mas afos el 4.2%, siempre y nunca el 1.4%.

Tabla 4.

Edad de los adultos mayores acuden al Puesto de salud

Solo cuando se

Edad Siempre Nunca Total
enferma
N° % N° % N° % N° %
65-70 3 4,2% 16 22,2% 3 4,2% 22 30,6%
71-75 6 8,3% 18  25,0% 4 5,6% 28 38,9%
76 — 80 5 6,9% 11 15,3% 1 1,4% 17 23,6%
80 a MAS 1 1,4% 3 4,2% 1 1,4% 5 6,9%
Total 15 208% 48  66,7% 9 125% 72 100,0%

FUENTE: “Elaborado por el equipo de trabajo”, 2022.

Como se observa en la tabla 4, los adultos mayores de 65 afios a méas, acuden solo
cuando se enferman, siempre y pocos nunca al Centro de salud. Los que acceden al
Centro de salud, solo concurren cuando presentan sintomas y molestias severas de salud.
Es decir, los adultos mayores cuando tienen sintomas de dolor de alguna enfermedad
infecciosa grave, fue cuando requieren atencion médica inmediata y acuden al médico,
en muchos casos con enfermedades terminales de alto riesgo hacia la muerte fisica. La
OMS (1948) define a la salud como: “Un estado de completo bienestar fisico, mental y
social, no solamente la ausencia de enfermedad o dolencia”. Dentro del contexto fue

considerando las capacitaciones en el cuidado de la salud como promocién de la salud
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relacionada al concepto de Calidad de vida, que permitié a las personas adultas a llevar

una vida individual, social y seguridad en el campo de la vida cotidiana.

De esta manera, los participantes del Programa "Pensidn 65" adoptaron rutinas de
cuidado de la salud gracias a las capacitaciones recibidas. Ahora, cuando experimentan
molestias o problemas de salud, acuden al Centro de Salud del Distrito de Cabanilla. Son
conscientes de que, al tener una mayor edad, existe una mayor propension a enfermarse
debido a la disminucidn de sus capacidades fisicas y organicas, especialmente aquellos

mayores de 75 afios.

Por tanto, resultd crucial que los beneficiarios del Programa "Pensién 65"
acudieran a consultas médicas con el fin de prevenir enfermedades y mantener un estado
de salud éptimo. A pesar de que estos usuarios estaban afiliados al Seguro Integral de
Salud (SIS), gracias a la coordinacion entre "Pension 65" y el Ministerio de Salud, se les
garantizaba la entrada al sistema nacional de salud y el acceso a campafias de salud
especificamente dirigidas a los adultos mayores. Sin embargo, se observé que, debido a
la falta de habitos culturales en el cuidado de la salud, muchos de ellos solo asistian a

dichas campaiias por cumplir y luego dejaban de acudir a los Centros de Salud.

La capacitacion en el cuidado de la salud o desarrollo de personal, entendida como
toda actividad realizada organicamente respondid a necesidades asociadas a la salud, que
buscé a mejorar la actitud, conocimiento, habilidades o conductas de las personas adultos
mayores de 65 afios de edad en el cuidado de la salud. Esta necesidad de la capacitacion
surgid, cuando hubo la diferencia entre lo que una persona deberia saber para desempefiar
la tarea de cuidado de la salud y los que sabian. La mayor concurrencia a las
capacitaciones en el cuidado de la salud, solo fueron cuando se enfermaban

frecuentemente los adultos mayores. Asi mismo, acudieron cuando el Programa “Pension
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65” por el impulsé de las campafas de salud, esto debido; porque temen de ser eliminados
del Programa. Es decir, cuando existieron campafias organizadas por el Programa
“Pension 65 en forma obligatoria, debido a que no tuvieron practicas o habitos culturales
de cuidado de la salud fisica en el mejoramiento de las condiciones vitales en la Calidad

de Vida objetiva.

Hipotesis 1. Especifica planteada:

a. H1. El efecto de la influencia de las capacitaciones en el cuidado de la salud que
brinda el Programa Nacional de Asistencia Solidaria “Pensién 65, no tiene relacion
significativa en la mejora de la Calidad de Vida de los adultos mayores del Distrito
de Cabanilla.

b. Ha. El efecto de la influencia de las capacitaciones en el cuidado de la salud que
brinda el Programa Nacional de Asistencia Solidaria “Pension 657, tiene relacion

significativa en la mejora de la Calidad de Vida de los adultos mayores del Distrito

de Cabanilla.

Prueba de hipotesis con la Chi-cuadrado

Valor Gl Sig. asint6tica
(bilateral)

Chi-cuadrado de Pearson 10,6372 1 ,002
Razon de verosimilitudes 9,383 1 004
Asociacion  lineal  por ,661 0
. ,103
lineal
Numero de casos validos 72

FUENTE: “Cruce de variables elaborado con el programa estadistico SPSS”. 2022.
De acuerdo a la prueba de hipétesis del Chi—cuadrado podemos determinar, que
existe relacion significativa entre las variables estado de salud fisica y capacitacion en el

cuidado de salud, que brinda el Programa ‘“Pension 65” a los adultos mayores
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beneficiarios en la Calidad de Vida, debido a que el grado de significancia es igual a 0.002
mucho menor a un error o significancia de 0.05 0 5%. Lo que significa que existe un nivel
de confianza del 95% en los resultados de ambas variables, entonces aceptamos la

hipétesis alterna y se rechaza la hipotesis nula.

El efecto de la influencia de la organizacion de actividades de salud psicoldgica del
Programa Nacional de Asistencia Solidaria “Pension 65” en la Calidad de Vida de

los adultos mayores.

En la tabla 5 se observa el estado de salud segln el programa que organiza
actividades para la salud psicolégica de los beneficiarios del Programa “Pension 65 del
Distrito de Cabanilla. El estado de salud psicolégico algunas veces regular el 63.9%,
buena el 5.6%, mala el 4.2%; el estado de salud psicoldgico nunca regular el 8.3%, mala

2.8% y buena 1.4%; el estado de salud psicolégico siempre buena el 8.3% y regular 5.6%.

Tabla 5.

Estado de salud segun el programa que organiza actividades para la salud psicolégica

Estado de salud Psicolégico

El programa
organiza Buena Regular Mala Total
actividades
para la salud

N° % N° % N° % N° %
Algunas 4 se% 46 % 3 420 5 736%
veces Y%
Siempre 6 8,3% 4 5,6% 0 0,0% 10 13,9%
Nunca 1 1,4% 5 8,3% 2 2,8% 9 12,5%

15,3 77,8 0 100,0

Total 11 % 56 % 5 6,9% 72 %

FUENTE: “Elaborado por el equipo de trabajo”, 2022.

Como se observa en la tabla 5, los resultados de la informacion sobre el estado de
salud psicoldgico algunas veces regular y nunca regular de los beneficiarios del Programa
“Pension 65”. Los beneficiarios adultos mayores después de la organizacion de
actividades de salud psicoldgica, opinaron que el estado de salud psicolégica al ser

68

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

algunas veces regular fue porgue se sienten solos y tristes en términos emocionales. A su
vez manifestaron que algunas veces el Programa “Pension 65 organizé actividades de
interaccion para la salud psicolégica como las recreativas, culturales, encuentros
exposicion de saberes, entre otros. En tal sentido, el Programa no s6lo les brindé el bono
econdmico de 250 soles bimestrales, también logrd propiciar espacios de encuentros
recreativos que contribuyeron al mejoramiento de la salud emocional de los adultos
mayores. Vilca Diaz (2019) explica que: “Teoricamente, la dimension psicologica es la
percepcion subjetiva del individuo de su estado cognitivo y afectivo como el miedo, la
ansiedad, la incomunicacion, la pérdida de autoestima y la incertidumbre del futuro.
También, incluye las creencias personales, espirituales y religiosas, como el significado
de la vida y la actitud ante el sufrimiento de las condiciones de vida cotidiana en la

Calidad de Vida”.

Fiel (2002) conceptia que “la forma cdémo perciben su estado emocional
depresivo las personas adultas mayores para validar positivamente ello, depende de
considerar el apoyo que reciben los adultos mayores de su familia o de los cuidadores,
particularmente el apoyo afectivo, emocional o expresivo”. De acuerdo a Pinazo (2005),
“los estados emocionales depresion, ansiedad y estrés, hay diferencias entre grupo de
personas segun género varén-mujer con la cual se puede compartir sentimientos,
pensamientos, experiencias y temores. Se ha visto, que los adultos mayores
interaccionaron de mejor manera con las actividades de salud psicoldgica en su entorno
social. En este sentido, los adultos mayores que viven en entornos de familias nucleares,
nucleares monoparentales, extensas y compuestas, no han roto el vinculo afectivo con sus
familiares y cuidadores cercanos. Es decir, los adultos mayores ain mantienen relaciones
afectivas en el entorno emocional méas importante con la familia conyugal y

consanguinea. El bienestar social se expresa en diferentes aspectos en la vida de los
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adultos mayores en la familia, como la ayuda fraternal y apoyo importante en el acceso a
la salud psicoldgica”. Corroborada por los estudios de Flores (2017) que dice, “el 50 %
de los adultos mayores lograron establecer su autoestima llegando a la satisfaccion
emocional de alegria con la subvencion otorgada por el Programa “Pension 657, lo que

simboliza un dato relevante”.

En la tabla 6 se observa la satisfaccion con la Calidad de Vida segun percepcion
de los beneficiarios del Programa “Pension 65” del Distrito de Cabanilla. La percepcion
del Programa fue bueno satisfecho el 63.3%, bueno insatisfecho el 9.7%, bueno no sabe
el 9.7%. La percepcion del Programa fue regular no sabe el 6.7%, regular satisfecho e

insatisfecho el 4.2%.

Tabla 6.

Satisfaccion con la Calidad de Vida

Satisfaccion con la calidad de vida
Percepcion del

Insatisfecho Satisfecho No sabe Total
Programa
N° % N° % N° % N° %
Bueno 7 9,7% 47  65,3% 7 9,7% 61 84, 7%
Regular 3 4.2% 3 4,2% 5 6,9% 11 15,3%
Total 10 13,9% 50 69,4% 12 16,7% 72 100,0%

FUENTE: “Elaborado por el equipo de trabajo”, 2022.

Como se observa en la tabla 6, la mayoria de los adultos mayores del Programa
“Pension 65 del Distrito de Cabanilla percibieron la satisfaccion con la Calidad de Vida
buena y regular. La organizacion de las actividades de salud psicolégica propicio la
participacién en los aspectos de mejoramiento de las condiciones de vida espiritual y las
relaciones de amistad y la salud mental psicoldgica, que incluye el bienestar emocional
que comprende la autoestima de los adultos mayores. La salud por la Organizacién
Mundial de la Salud (1946) es definida como un estado de completo bienestar fisico,
mental y social. Mientras que la salud mental, especificamente incluye el bienestar
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emocional, psicoldgico y social de una persona. También determina pistas importantes
cémo un ser humano maneja el estrés, se relaciona con otros y toma decisiones. Las
enfermedades o trastornos mentales representan casos no muy altos de problemas de salud

en los adultos mayores de Cabanilla.

Erikson, mencionado por Liembert y Langenbach (1990), en el trabajo por el cual
desarrollan su teoria psicosocial sefiala que “cuando los adultos mayores entran en una
etapa final de la vida, su tarea consiste basicamente en contemplar su vida en conjunto y
con coherencia, necesita aceptar su propia vida tal como ha vivido y creer que lo hicieron
lo mejor posible en sus circunstancias”. Este autor considera a “la persona de la tercera
edad como un individuo mas productivo y creativo que en el pasado, considera que las
personas enfrentan una necesidad de aceptar su vida”. Asimismo, Baron (1996) expone
que “A medida que las funciones del cuerpo se debilitan y la energia disminuye, las
personas pueden disfrutar de una experiencia enriquecedora corporal y mental; y para
disminuir y/o afrontar las crisis propias de la tercera edad. A partir de estos aportes
tedricos, los adultos mayores para no acelerar su deterioro emocional, requieren de apoyo
que le permitan valorar su experiencia acumulada con el paso del tiempo y transmitir

aquello que aprendid, su experiencia personal de vida transcurrida”.

Ahora bien, el estado de salud psicoldgica guarda relacién con la desigualdad
social y econdmica. Segun los resultados de la investigacién de Flores (2017), el
Programa “Pension 65” se relaciona con la calidad de vida del adulto mayor, con un valor
de (0,365) dando una correlacién positiva baja, La subvencidon econémica se relaciona
con la Calidad de Vida del adulto, con una correlacion positiva moderada. Entonces, “El
86,8% de los adultos mayores sienten con mayor seguridad economica, con el ingreso
percibido del Programa “Pension 657, logrando acceder a varios servicios de primera

necesidad; el 36.0% destinan el ingreso percibido para la adquisicion de los alimentos de
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primera necesidad y en minimas cantidades para otros servicios. De acuerdo, a estos
resultados en los espacios sociales donde existe desigualdad social en la distribucion de
recursos, el acceso a los servicios publicos que apoyen la Calidad de Vida de los adultos
mayores, fueron fundamentales el acceso a los servicios de salud y la alimentacion, que

permitio tener una actividad fisica adecuada de los adultos mayores”.

Hipotesis Especifica planteada 2.

a. H1. El efecto de la influencia de la organizacién de actividades de salud psicoldgica
del Programa Nacional de Asistencia Solidaria “Pension 657, no tiene relacion
significativa en la mejora de la Calidad de Vida de los adultos mayores del Distrito
de Cabanilla.

b. Ha. El efecto de la influencia de la organizacion de actividades de salud psicoldgica
del Programa Nacional de Asistencia Solidaria “Pension 657, tiene relacion

significativa de mejora en la Calidad de Vida de los adultos mayores del Distrito de

Cabanilla.
Prueba de hipotesis con la Chi-cuadrado
Valor al Sig. asintdtica
(bilateral)

Chi-cuadrado de Pearson 21, 6442 4 ,001

Razén de verosimilitudes 16,482 4 ,002
Asociacion lineal por lineal 4,988 ,026

N de casos validos 72

FUENTE: “Cruce de variables elaborado con el programa estadistico SPSS”, 2022.
De acuerdo a los resultados de la prueba de hipotesis del Chi—cuadrado podemos
determinar que tiene una relacion significativa, entre las variables estado de salud

psicologica y actividades que organiza el programa, debido a que, el grado de
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significancia es igual a 0.001 mucho menor a un error o significancia de 0.05 0 5%. Lo
que significa que existe un nivel de confianza del 95% en los resultados de ambas

variables, entonces aceptamos la hipotesis alterna y se rechaza la hip6tesis nula.

El efecto de la influencia de la participacion en actividades socioculturales
organizadas por el Programa Nacional de Asistencia Solidaria “Pension 65” en la

Calidad de Vida de los adultos mayores.

En latabla 7 se observa la edad del participante en las actividades socioculturales
en las relaciones sociales de bienestar del adulto mayor del Programa “Pension 65” del
distrito de Cabanilla. Los beneficiarios entre 71-75 afios de edad participan en las
relaciones sociales de bienestar del adulto mayor siempre el 30.6%, a veces el 6.9% y
nunca el 1.4%. Los beneficiarios entre 65-70 afios de edad participan en las relaciones
sociales de bienestar del adulto mayor, siempre y a veces el 15.3%. Los beneficiarios
entre 80 a mas afios de edad en las relaciones sociales de bienestar del adulto mayor,

siempre y a veces el 2.8%, finalmente nunca el 1.4%.

Tabla 7.
Edad del participante en las actividades socioculturales en las relaciones sociales de
bienestar
Relaciones sociales de bienestar del adulto mayor
Edad del

participante

en actividades Siempre A veces nunca Total
socioculturales

N° % N° % N° % N° %
65 -70 11 15,3% 11 15,3% 0 0,0% 22 30,6%
71-75 22 30,6% 5 6,9% 1 1,4% 28 38,9%
76 - 80 12 16,7% 5 6,9% 0 0,0% 17 23,6%
80 - Més 2 2,8% 2 2,8% 1 1,4% 5 6,9%
Total 47 65,3% 23 31,9% 2 2,8% 72 100,0%

FUENTE: “Elaborado por el equipo de trabajo”, 2022.
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Como se observa en la tabla 7, la edad de participacion en actividades
socioculturales en las relaciones sociales de bienestar de los adultos mayores, fueron
predominantemente entre las edades de 71 a 75 afios de siempre y a veces en las
actividades socioculturales. Entendida como “participacion en el espacio social
comunitario consanguineo Y territorial, organizados por el Programa “Pensién 65 para
los adultos mayores, que puedan dar a conocer su experiencia acumulada y se sientan
valorados y, reconocidos”. En Maciones y Plumer (2011) “es definida la cultura como
disefio de formas de vida, los valores, creencias, la conducta, las costumbres y los objetos

materiales que contribuyen la forma de vida de un pueblo”.

Esto nos permite comprender, segun la politica del Programa “Pension 65 (2016),
la participacién en ““actividades socioculturales a través de saberes productivos tiene la
finalidad de promover la proteccion social a las personas adultas mayores, en especial a
quienes se encuentran en situacion de vulnerabilidad. La intervencion se implementé en
alianza con los gobiernos locales para revalorar a los adultos mayores y su rol como
portadores de saberes, transmitieron a la memoria colectiva a las nuevas generaciones de
la localidad. Constituyéndose en valores culturales para sus comunidades como fue los
saberes productivos andinos, que promueve la sistematizacion de los conocimientos
aportados por los adultos mayores, como herramientas de cosmovision para las nuevas
generaciones y orgullo de identidad local. Asi como, tal vez obligados por la presion de
que se les dio y que pueden ser depurados del Programa y el temor a perder la subvencién

econdmica para la sobrevivencia”.

En la tabla 8 se observa a los adultos mayores por género segun la frecuencia de
actividades socioculturales de beneficiarios del Programa “Pension 65” del distrito de
Cabanilla. Los adultos mayores asisten a actividades socioculturales del Programa

“Pension 65” varones siempre el 23.6%, a veces el 20.8% y nunca el 1.4%. Los adultos
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mayores asisten a actividades de reuniones del Programa “Pension 65” mujeres siempre

el 22.2%, a veces el 18.1% y nunca el 1. 4%.

Tabla 8.
Adultos mayores por género segun la frecuencia de asistencia a actividades

socioculturales

Actividad de socioculturales del Programa "*Pensién 65

Adultos
mayores por Siempre A veces Nunca Total
genero

N° % N° % N° % N° %
Varones 17 236% 15 20,8% 1 1,4% 33 45,8%
Mujer 16 222% 13 181% 10 139% 39 54,2%
Total 33 458% 28 389% 11 153% 72  100,0%

FUENTE: “Elaborado por el equipo de trabajo”, 2022.

Como se observa en la tabla 8, el mayor porcentaje de los adultos mayores por
género que asisten a actividades socioculturales organizadas por el Programa “Pension
657, fueron los varones siempre y a veces; mientras, que las mujeres en menor porcentaje
siempre y a veces. La participacion de los adultos mayores en actividades socioculturales,
permitieron la integracion social en actividades laborales y de ocio activo en el tiempo
libre. Esta actividad posibilita el bienestar social y cultural, para romper esquemas
marginales en las relaciones sociales hacia ellos, como son la estigmatizacion y la

discriminacién por edad o sexo.

En resumen, cabe resaltar la importancia de la participacion en actividades
socioculturales de los grupos de socializacion como fue el de los adultos mayores
organizados por el Programa Nacional de Asistencia Solidaria “Pension 657, para el
mejoramiento de las relaciones interpersonales en el bienestar social y cultural como

factor de condiciones en la Calidad de Vida, definida como “la calidad de las condiciones
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de vida de la personas adultas junto a la satisfaccion que ésta experimenta

subjetivamente”.

En la tabla 9 se observa reconoce a adultos mayores participa en actividades
socioculturales del Programa “Pension 65 del distrito de Cabanilla. La participacion en
actividades del Programa en actividades socioculturales reconoce habilidades si el 81.9%.
La participacion en actividades del Programa en actividades socioculturales reconoce

habilidades no el 18. 1%.

Tabla 9.
Reconoce de habilidades de los adultos mayores que participa en actividades
socioculturales

Participan en actividades socioculturales del Programa

Reconocen

habilidades Siempre A veces Total

N° % N° % N° %
Si 57 79,2% 3 4,2% 60 83,3%
No 2 2,8% 10 13,9% 12 16,7%
Total 59 81,9% 13 18,1% 72 100,0%

FUENTE: “Elaborado por el equipo de trabajo”, 2022.

Como se observa en la tabla 9, participan en actividades del Programa en
actividades socioculturales y si reconocen predominantemente las habilidades de los
adultos mayores. La participacion en las actividades socioculturales organizados,
resaltaron la importancia de los grupos de socializacion, tanto para el mejoramiento de
sus relaciones interpersonales y también como factor protector de bienestar sociocultural

como las amistades, la familia y la comunidad local de Cabanilla.

De acuerdo a Pérez y Garcia (2003), “la disminucion en la capacidad funcional
que afronta los adultos mayores en la vejez o tercera edad corresponde al periodo de
envejecimiento del organismo. Ahora bien, el significado de Calidad de Vida se refiere

al conjunto de condiciones que contribuyen al bienestar de los individuos y a la
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realizacion de sus potencialidades en la vida social. Los pocos adultos mayores de 80
afios a mas, se acentua el debilitamiento 6seo y la atrofia muscular, el vinculo familiar y
la ayuda, fue fundamental con el ingreso econdmico bimestral del Programa “Pension 65”

para tener acceso a la salud y mantener la comunicacion verbal”.

Zapata (2001) dice que “la participacion en actividades socioculturales es muy
importante en la interaccién social, convertida en vinculo de comunicacién con otros y
un nivel de actividad espiritual. De este modo, se genero el involucramiento de los adultos
mayores en grupos sociales de la juventud local, permitiendo que el adulto mayor
contribuya con sus conocimientos tecnoldgicos productivos y culturales de cosmovision
andina para mejorar su Calidad de Vida y la armonia de los individuos del entorno social.
La socializacion en esta etapa permite estar en contacto con otros y desarrollar
potencialmente aun capacidades a partir del mismo yo; igualmente, genera acciones que

son necesarias para envejecimiento con dignidad y Calidad de Vida”.

a. El efecto de la influencia de las capacitaciones en el cuidado de la salud que brinda el
Programa Nacional de Asistencia Solidaria “Pension 65 tiene relacion significativa

en la mejora de la Calidad de Vida de los adultos mayores del Distrito de Cabanilla.

b. El efecto de la influencia de la organizacién de actividades de salud psicoldgica del
Programa Nacional de Asistencia Solidaria “Pension 65” tiene relacion significativa

en la mejora de la Calidad de Vida de los adultos mayores del Distrito de Cabanilla.

c. El efecto de la influencia de la participacién en actividades socioculturales
organizados por el Programa Nacional de Asistencia Solidaria “Pension 65 tiene
relacién significativa en la mejora de la Calidad de Vida de los adultos mayores del

Distrito de Cabanilla.
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Hipétesis Especifica planteada 3.

a. H1. El efecto de la influencia de la participacion en actividades socioculturales

organizados por el Programa Nacional de Asistencia Solidaria “Pension 65”, no tiene

relacion significativa en la mejora de la Calidad de Vida de los adultos mayores del

Distrito de Cabanilla.

b. Ha. El efecto de la influencia de la participacion en actividades socioculturales

organizados por el Programa Nacional de Asistencia Solidaria “Pension 657, tiene

relacién significativa en la mejora de la Calidad de Vida de los adultos mayores del

Distrito de Cabanilla.

Prueba de hipétesis con la Chi-cuadrado

Valor Gl Sig. asintotica
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 41,473 1 ,000
Razén de verosimilitudes 33,367 1 ,000
Asociacidn lineal por lineal 40,897 . ,000

N de casos validos 72

FUENTE: “Cruce de variables elaborado con el programa estadistico SPSS”, 2022.

De acuerdo a los resultados de la prueba de hipétesis del Chi—cuadrado podemos

determinar que tiene una relacion significativa, entre las variables habilidades y

conocimientos reconocidas en su familia y/o comunidad, segin la participacion

voluntaria en las actividades socioculturales, debido a que, el grado de significancia es

igual a 0.000 mucho menor a un error o significancia de 0.05 0 5%. Lo que significa que

existe un nivel de confianza del 95% en los resultados de ambas variables, entonces

aceptamos la hipotesis alterna y se rechaza la hipotesis nula. Por lo tanto, se demostro que

el Programa “Pension 65 influye en la Calidad de Vida de los adultos mayores.
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4.2. DISCUSION

El efecto de la influencia de las capacitaciones en el cuidado de la salud que brinda
el Programa Nacional de Asistencia Solidaria “Pension 65” en la Calidad de Vida de

los adultos mayores.

El efecto de la influencia de las capacitaciones llevadas a cabo en el cuidado de la
salud que brindé el Programa “Pension 65” en los adultos mayores en la Calidad de Vida,
fue regular y buena. La Ley N° 30490 (2016) de la persona adulta mayor, tuvo por objeto
“establecer un marco normativo que garantice el ejercicio de los derechos de la persona
adulta mayor a fin de mejorar su Calidad de Vida y propiciar su plena integracién al
desarrollo social, econdémico, politico y cultural de la nacion”. Ahora bien, la capacitacién
0 desarrollo de personal como actividad organizada por el Programa “Pension 65”
respondio a las necesidades de los adultos mayores, que buscdO mejorar la actitud,
conocimiento y habilidades personales. En Macionis y Plummer (2011), como apunta la
teoria surgid la necesidad de capacitacion del adulto mayor, cuando hay diferencia entre
lo que una persona deberia saber para desempefiar una tarea de cuidado personal y lo que

sabe realmente.

Las enfermedades mas comunes de los adultos mayores del Distrito de Cabanilla,
fueron los audiovisuales con pérdida de oido y vision; los resfrios, artritis y diabetes.
Acudieron al Puesto de salud con resfrios, auditivos y visuales 0, cuando se enfermaron
gravemente. De acuerdo, al postulado teérico de Preciado y Arias (2012), “la calidad de
vida tiene su méxima expresion en la calidad de salud fisica. Es decir, entendida como
ausencia de enfermedades. Asi como, los sintomas producidos por la enfermedad y los
efectos adversos del tratamiento. No hay duda, que estar sano es un elemento esencial

para tener una vida sana con calidad buena, cuando no se presentan enfermedades graves
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ni dolencias frecuentes y regular, cuando presentan dolencias o enfermedades esporadicas

pero que no son graves”.

En Pérez (2013) “el adulto mayor, también llamada tercera edad, es la Gltima etapa
del desarrollo humano y se caracteriza por: deterioro progresivo de las capacidades fisicas
y cognitivas, tendencia al aislamiento social, bien sea como consecuencia de la aparicion
0 evolucion de enfermedades o por la reduccion del circulo social causada por el
fallecimiento de otros pares, aceleracion del proceso de envejecimiento (la piel pierde su
elasticidad, las arrugas se profundizan, el cabello comienza a caerse), aceleracion de la
pérdida de masa 6sea y muscular, disminucion de la vision y la audicion. Es asi que la
Calidad de Viday los habitos de salud adquiridos en etapas vitales previas pueden influir
de forma positiva en esta fase. Un adulto mayor saludable en términos fisicos y
emocionales afronta la ancianidad con una mejor perspectiva de alli que sea importante
las capacitaciones en el cuidado de salud, creando oportunamente las condiciones y

habitos para que asi sea”.

Con la prueba de hipoétesis del Chi—cuadrado podemos determinar, que tuvo
relacion significativa entre las variables estado de salud fisica y capacitacion en el cuidado
de salud, que brinda el Programa “Pension 65 en la calidad de vida de los adultos
mayores del Distrito de Cabanilla, debido a que el grado de significancia es igual a 0.002
mucho menor a un error o significancia de 0.05 0 5%. Lo que significa que existe un nivel
de confianza del 95% en los resultados de ambas variables, por lo tanto, entonces tuvo
efecto significativo en la mejora de la Calidad de Vida de los adultos mayores del Distrito

de Cabanilla, provincia de Lampa.
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El efecto de la influencia de la organizacion de actividades de salud psicol6gica del
Programa Nacional de Asistencia Solidaria “Pension 65” en la Calidad de Vida de

los adultos mayores.

El efecto de la influencia de la organizacion de actividades de salud psicoldgica,
que brind6 el Programa “Pension 65 a los adultos mayores en la Calidad de Vida, el
estado de salud psicologico fue regular, buena y mala. En menor porcentaje siempre
buena y regular. En Macionis y Plummer (2011), una organizacién es una asociacion de
personas que se relacionan entre ellas y utilizan recursos de indole diversa con el fin de
lograr determinados objetivos o metas, que no podrian lograr solos. Es decir, la
organizacion de las actividades de salud psicologica fue estructurada ordenadamente
donde coexisten e interactian personas adultas mayores con diversos roles,
responsabilidades o cargos, que buscaron alcanzar objetivos particulares en mejorar la

Calidad de Vida de los adultos mayores.

Asimismo, los adultos mayores percibieron la satisfaccién con la Calidad de Vida
buena y regular. En Preciado y Arias (2012) la Calidad de Vida, “también tiene su
expresion en la dimensién psicoldgica. Es la percepcion del individuo de su estado
cognitivo y afectivo como el miedo, la ansiedad, la incomunicacién, la pérdida de
autoestima, la incertidumbre del futuro. Asimismo, incluye las creencias personales,
espirituales y religiosas como el significado de la vida y la actitud ante el sufrimiento. En
esta dimension los adultos mayores del Distrito de Cabanilla, percibieron la satisfaccion
de la Calidad de Vida buena. Es decir, se sienten alegres, motivados y regular algunas

veces se sienten solos, tristes y desmotivados”.

El efecto de la influencia de la organizacion de actividades de salud psicoldgica

del Programa “Pension 65” en la Calidad de Vida de los adultos mayores, la prueba de
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hipotesis Chi—cuadrado determina que tiene una relacion significativa, entre las variables
estado de salud psicoldgica y actividades que organiza el programa, debido a que, el grado
de significancia es igual a 0.001 mucho menor a un error o significancia de 0.05 o 5%.
Lo que significa que existe un nivel de confianza del 95% en los resultados de ambas
variables, entonces el efecto de la influencia de la organizacion de actividades de salud
psicologica del Programa “Pension 657, tiene relacion significativa de mejora en la

Calidad de Vida de los adultos mayores del Distrito de Cabanilla.

El efecto de la influencia de la participacion en actividades socioculturales
organizados por el Programa Nacional de Asistencia Solidaria “Pension 65” en la

calidad de vida de los adultos mayores.

El efecto de la influencia de la participacion en actividades socioculturales
organizados por el Programa “Pension 65 en la Calidad de Vida de los adultos mayores,
la edad de participacion predominante en las actividades socioculturales fue de 71 a 75
afos, siempre y a veces. Los varones asistieron siempre y a veces las mujeres en menor
proporcion. La vejez de 65 a 79 afios no fue obstaculo para la participacion en actividades
socioculturales, porque generalmente la principal caracteristica del adulto mayor a esa
edad es el debilitamiento de la estructura 6sea, lo cual puede ocasionar problemas de
desplazamiento y el deterioro paulatino de la capacidad de adquirir nuevos

conocimientos.

En el postulado tedrico de Macionis y Plummer (2011), la participacion es
la accion de involucrarse en cualquier tipo de actividad de forma intuitiva o cognitiva.
Una participacion intuitiva es impulsiva, inmediata y emocional, en cambio una
participacion cognitiva es premeditada y resultante de un proceso de conocimiento. Estos

se clasifican en: Participacion Ciudadana, Participacion Politica, Participacion
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Comunitaria y Participacion Social. Luego, en Preciado y Arias (2012), “la Calidad de
Vida tiene su expresion en la dimensidn sociocultural con la percepcién del individuo en
las relaciones interpersonales y los roles sociales en la vida como la necesidad de apoyo

familiar y social, la relacion médico-paciente y el desempefio laboral”.

En la prueba de hipdtesis del Chi—cuadrado identifica, que existe una relacion
significativa, entre las variables habilidades y conocimientos reconocidas en su familia
y/o comunidad, segun la participacién voluntaria en las actividades socioculturales,
debido a que, el grado de significancia es igual a 0.000 mucho menor a un error o
significancia de 0.05 o0 5%. Lo que significa que existe un nivel de confianza del 95% en
los resultados de ambas variables, entonces aceptamos la hipétesis alterna y se rechaza la
hipdtesis nula. Por lo tanto, se demostr6 que el Programa “Pension 65” influye en la
Calidad de Vida de los adultos mayores. Concluimos que el efecto de la influencia del
Programa "Pensidn 65" tuvo relacion significativa en la mejora de la Calidad de Vida de

los adultos mayores en el distrito de Cabanilla-Lampa.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA. El efecto de la influencia de las capacitaciones en el cuidado de la salud que

brinda el Programa Nacional de Asistencia Solidaria “Pension 65” en la
calidad de vida de los adultos mayores, predominio el mejoramiento de
estado de salud fisica regular y buena. Las enfermedades,
predominantemente fueron los audiovisuales con pérdida de oido y vision,
los resfrios, artritis y diabetes. Los adultos mayores que mas acudieron al
Puesto de Salud, fueron los que sufrieron resfrios, auditivos y visuales.
Otros, cuando se enferman siempre y pocos nunca. La prueba de hipotesis
del Chi-cuadrado, determind el efecto de la influencia de las capacitaciones
en el cuidado de la salud que brinda el Programa Nacional de Asistencia
Solidaria “Pension 657, tuvo relacion significativa de mejora en la Calidad

de Vida de los adultos mayores del Distrito de Cabanilla.

SEGUNDA. El efecto de la influencia de la organizacién de actividades de salud

psicologica del Programa Nacional de Asistencia Solidaria “Pension 657
en la calidad de vida de los adultos mayores. El estado de salud psicolégico
fue algunas veces regular, buena y mala. Seguida de nunca regular, mala 'y
buena. En menor porcentaje siempre buena y regular. La mayoria de los
adultos mayores percibieron la satisfaccion con la Calidad de Vida buena
y regular. La prueba de hipotesis Chi-cuadrado establecio el efecto de la
influencia de la organizacion de actividades de salud psicologica del
Programa Nacional de Asistencia Solidaria “Pension 657, tuvo relacion
significativa en la mejora de la Calidad de Vida de los adultos mayores del

Distrito de Cabanilla.
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TERCERA. El efecto de la influencia de la participacion en actividades socioculturales
organizadas por el Programa Nacional de Asistencia Solidaria “Pension
65” en la calidad de vida de los adultos mayores. La edad de participacion
en actividades socioculturales de los adultos, fueron fundamentalmente de
71 a 75 afios, era siempre y a veces. Los que asistieron a actividades
socioculturales organizadas, eran los varones siempre y a veces; las
mujeres en menor proporcion siempre y a veces. Luego, participan en
actividades socioculturales y fueron reconocidos. La prueba de hipétesis
del Chi-cuadrado identifico el efecto de la influencia de la participacion en
actividades socioculturales organizados por el Programa Nacional de
Asistencia Solidaria “Pension 657, tuvo relacion significativa en la mejora

de la Calidad de Vida de los adultos mayores del Distrito de Cabanilla.
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VII. RECOMENDACIONES

PRIMERA. A los tesistas recomendamos profundizar la investigacion del Programa
“Pension 65” en la Calidad de Vida de los adultos mayores asociado al
bienestar material y a las autoridades locales, para promover el cuidado de
salud con visitas domiciliarias y capacitaciones en su idioma nativa quechua
en el distrito de Cabanilla.

SEGUNDA. A los investigadores psicologos académicos, recomendamos estudiar el
bienestar emocional en la Calidad de Vida de los adultos mayores en
coordinacion con el Programa “Pension 65”, para mejorar la salud
psicoldgica con los servicios del Ministerio de salud y la Municipalidad del
distrito de Cabanilla.

TERCERA. A Direccion y plana docente de la escuela profesional de sociologia
recomendamos para viabilizar convenios e intervenciones con distintos
entes del sector Publico a través de las practica preprofesionales, a fin de
contrastar lo aprendido en las aulas académicas y llevarlos a los practico,
con el fin de formar profesionales competentes que respondan a las
necesidades de las poblaciones vulnerables, y que estas permitan intervenir
en distintas poblaciones tales como los adultos mayores del distrito de

Cabanilla.
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ANEXO A: Encuesta sobre calidad de vida del adulto mayor Cabanilla
ENCUESTA DE INVESTIGACION
Distinguido (a) sefior (a):
La presente encuesta esta dirigida a los adultos mayores beneficiarios del Programa

“Pension 65 del distrito de Cabanilla con la finalidad de recabar informacion de campo

para fines académicos acerca de la calidad de vida.

I. ASPECTOS GENERALES DEL ADULTO MAYOR DE CABANILLA:

1.1.Edad
a. 65-70
b. 71-75
c. 76-80

d. 80-amas
1.2. Sexo:

a. Hombre

b. Mujer
1.3. Estado civil:

a. Soltero

b. Casado

c. Conviviente

d. Separado

e. Viudo
1.4. N° de hijos:

a. 1-2

b. 3-4

c. 4-6

d. 8—amas

e. No tiene

1.5. Grado de escolaridad:
a. Sin estudio
b. 1ro-3ro
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c. 4to-5to
d. Primaria completa
1.6 Ingreso mensual aproximado
a. De-250
b. 251 -500
c. 500 —mas

1. INFLUENCIA DE LAS CAPACITACIONES EN EL CUIDADO DE LA SALUD
QUE BRINDA EL PROGRAMA NACIONAL DE ASISTENCIA SOLIDARIA
“PENSION 65” EN LA CALIDAD DE VIDA DE LOS ADULTOS MAYORES
DEL DISTRITO DE CABANILLA.

2.1. ¢Como percibe Ud. al programa pension 65 en el distrito de

Cabanilla?

Muy bueno

o o

Bueno

o

Regular
Malo

e. Muy malo

o

2.2. ¢Como percibe Ud. el apoyo econémico que brinda el

Programa “Pension 65”7?

Muy bueno

o &

Bueno

o

Regular
Malo
e. Muy malo

o

2.3. ¢El programa pension 65 le capacita en aspectos referidos a
salud?

a. Siempre

b. Algunas veces
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c. Nunca

2.4. ¢Cual es la enfermedad que presenta Ud?

a. Diabetes
b. Artritis
c. Problemas audiovisuales
d. Resfrios
e. No presenta
2.5. ¢A qué Centro de salud acude en caso de enfermedad?
a. Posta médica
b. Farmacia
c. Medicina natural

2.6. ¢ Con que frecuencia asiste a los Centros de salud?
a. Siempre

b. Solo cuando se enferma
c. Nunca
I1l. INFLUENCIA DE LA ORGANIZACION DE ACTIVIDADES DE SALUD
PSICOLOGICA DEL PROGRAMA NACIONAL DE ASISTENCIA

SOLIDARIA “PENSION 65” EN LA CALIDAD DE VIDA DE LOS ADULTOS
MAYORES DEL DISTRITO DE CABANILLA.

3.1. ¢ Asiste a las actividades de salud psicoldgica organizadas por el

Programa?

a. Siempre
b. Algunas veces

c. Nunca

3.2. Bienestar Psicoldgico:

3.3.1. Estado de salud psicolégica:
a. Muy buena
b. Buena

c. Regular
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d. Mala
e. Muy mala

f. No sabe
3.3. Bienestar respecto a las relaciones sociales:

a. Son buenas
b. Regulares

c. Malas

3.4. ¢ Participa voluntariamente en actividades?

a. Siempre

b. Algunas veces

3.4.3. ¢ Participa en actividades?

a. Si
b. No

c. No sabe

IV. PARTICIPACION EN ACTIVIDADES SOCIOCULTURALES
ORGANIZADOS POR EL PROGRAMA NACIONAL DE ASISTENCIA
SOLIDARIA “PENSION 65” EN LA CALIDAD DE VIDA DE LOS ADULTOS
MAYORES DEL DISTRITO DE CABANILLA.

4.1. ¢ El programa reconoce sus habilidades y conocimientos?
a. Siempre
b. Algunas veces
c. Nunca

3.2.¢Asiste a reuniones?
a. Siempre
b. Algunas veces
c. Nunca

3.3. Percepcion de su calidad de vida:
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S

o

Buena
Regular
Mala

No sabe

4.4. Bienestar fisico:

4.4.1. Estado de salud:

a.
b.

o

Buena
Regular
Mala

No sabe
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ANEXO B: Panel fotografico

Imagen N° 01: Participacion de talento humano de adulto de pensién 65 en
actividad sociocultural
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Imagen N° 02: Reunion de adultos mayores de pension 65

Imagen N°03: Exposicion de alimentos para la conservacion de la calidad de vida
en salud de los adultos mayores del Programa Nacional Pension 65.
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Imagen N°04: Inclusion socio cultural de los adultos mayores de pension 65, en
actividades culturales del distrito de Cabanilla.

Imagen N°05: Manifestacion de conocimientos y practicas de actividades culturales
de adulto mayor pension 65.
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Imagen N°06: Participacion de actividades fisico motrices (danzas), de los adultos
mayores de pension 65
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productos y/o las creaciones en general (en adelante, los “"Contenidos™) que serdn incluidos en ¢l repositorio
mstitucional de la Universidad Nacional dei Altiplano de Puno.

También, doy seguridad de gque los contenidos entregados se¢ encuentran libres de toda contrascila,
restriceion o medida tecnoldgica de proteccidn, con fa finalidad de permitir que sc pucdan leer, descargar,
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacién alguna.

Autorizo a la Universidad Necional de! Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en ¢l Repositorio
Institucional y, en consceuencia, en el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Teenologia ¢ Innovacion de
Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido en la Ley N° 30035, sus normas reglamentarias,
modificatorias, sustitutorias y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
aplique en relacidn con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamente toda consulta y uso de los
Contenidos, por parte de cualquier persona, por el tiempo de duracion de los derechos patrimoniules de autor
y derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel mundial.

En consecuencia, la Universidad tendrd la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de mancra total
o parcial, sin limitacion alguna y sin derecho a pago de contraprestacion, remuneracion ni regalia alguna a
favor mio: en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o el Estado de la Repiblica del Perd
determinen, a nivel mundial, sin restriceion peogrifica alguna y de maners indefinidy, pudiendo crear y/o
extraer los metadatos sobre los Contenidos, ¢ incluir los Contenidos en lus indices y buscadores que estimen
necesarios para promover su difusion,

Autorizo que los Contenidos scan puestos a disposicion del piblice a través de la siguiente licencia:

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirlgual 4.0 Internacional. Para ver una copia de
csta licenci, visita; https:/creativecommaons.org/licenses/by-ne-sa/d, 0/

En seiial de conformidad, suscribe el presente documento.
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