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RESUMEN

El presente estudio denominado “Influencia de la familia en la presencia de
conductas de riesgo en adolescentes de la Institucién Educativa Secundaria San Francisco
de Borja - Juliaca 20177, tuvo como objetivo general: Determinar la influencia de la
familia en la presencia de conductas de riesgo en los adolescentes de la Institucion
Educativa Secundaria San Francisco de Borja. Para lo cual se planteé como hip6tesis
general: La familia influye significativamente en la presencia de conductas de riesgo en
los adolescentes de la Institucion Educativa Secundaria San Francisco de Borja. Se utilizo
el enfoque cuantitativo, asi mismo el método de investigacion usado en el estudio fue el
hipotético - deductivo y el tipo de investigacion fue descriptivo — explicativo, de disefio
no experimental — transversal, se utilizé la encuesta como técnica y fue aplicado a 87
estudiantes, para obtener los resultados se realiz6 la prueba de Chi Cuadrada de Pearson.
Los resultados fundamentales que se hallaron es que la familia influye en la presencia de
conductas de riesgo, ya que un 24.1% de los estudiantes manifiestan que su relacion
familiar es conflictiva y la conducta de riesgo prevalente es la conducta de violencia
escolar y segun la prueba estadistica Chi — Cuadrada el valor es de 0.002 es menor a un
nivel de error o significancia de 0.05 o 5% de error; por lo tanto, desde la estadistica es
aceptable. Ademas, el 25.3% de los encuestados proceden de familias monoparentales y
la sustancia psicoactiva de mayor consumo es el alcohol, y el valor del chi cuadrado es
de 0.034 lo cual nos indica que tiene una alta significancia. Y que el 31% de estudiantes
manifiestan presentar relaciones conflictivas y por ende las relaciones en el colegio son
agresivas, con un valor de significancia de es 0.001 que menor al nivel de error o

significancia de 0.05; por lo tanto, estadisticamente es de alta significancia.

Palabras Clave: conducta de riesgo, adolescentes, familia.
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ABSTRACT

The present study called "Influence of the family in the presence of risk behaviors
in adolescents of the San Francisco de Borja Secondary Educational Institution - Juliaca
2017", had as general objective: To determine the influence of the family in the presence
of risk behaviors in adolescents of the San Francisco de Borja Secondary Educational
Institution. For which it was proposed as a general hypothesis: The family significantly
influences the presence of risk behaviors in adolescents of the San Francisco de Borja
Secondary Educational Institution. The quantitative approach was used, likewise the
research method used in the study was hypothetical - deductive and the type of research
was descriptive - explanatory, non-experimental - cross-sectional design, the survey was
used as a technique and was applied to 87 students to obtain the results, the Pearson Chi
Square test was performed. The fundamental results that were found is that the family
influences the presence of risk behaviors, since 24.1% of the students state that their
family relationship is conflictive and the prevalent risk behavior is school violence
behavior and according to the test Chi-Square statistic the value is 0.002 is less than an
error or significance level of 0.05 or 5% error; therefore, from the statistics it is
acceptable. In addition, 25.3% of the respondents come from single-parent families and
the psychoactive substance with the highest consumption is alcohol, and the chi-square
value is 0.034, which indicates that it is highly significant. And that 31% of students state
that they present conflictive relationships and therefore the relationships at school are
aggressive, with a significance value of 0.001, which is less than the level of error or

significance of 0.05; therefore, it is statistically highly significant.

Keywords: risk behavior, adolescents, family.
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CAPITULO |

INTRODUCCION

Abordar la familia como tema de estudio es muy complejo, ya que es el &mbito
fundamental en el crecimiento del ser humano més aun en la actualidad donde la familia
se encuentra percibiendo cambios debido al progreso de los medios tecnoldgicos y
modernidad, modificando los roles y mas ain los estilos de comunicacion y relaciones
parentales, teniendo en cuenta que los progenitores son los primeros responsables en la
construccion de adecuadas relaciones entre miembros con valores, afecto, compresion,
habilidades para resolver conflictos y conductas de autocuidado, actualmente se vine
quebrando los vinculos en el sistema familiar, los afecto que son importantes, como la
adecuada y sana comunicacion dentro de la familia; debido a la carencia de uno de los
progenitores, la escasez econdmica, conflicto familiar, desorganizacion familiar, escasa
o nula expresion de afecto y ausencia de respeto o disciplina influye en el incremento

considerable de conductas riesgosas en el periodo de la adolescencia.

Por ello que el presente estudio se encuentra orientado a la familia y su influencia
en las conductas riesgosas, que afecta durante el periodo de la adolescencia, teniendo en
cuenta que es una etapa en la cual forman su propia identidad, asumen retos, roles,
responsabilidades, toma de decisiones y de desarrollo psicosocial y fisico; cambios que
pueden implicar el crecimiento y desarrollo de habilidades o en cambio puede tomar
diversas conductas riesgosas y por ende afectar su capacidad poner resolver situaciones
problematicas cotidianas, dado que en esta etapa el adolescente desarrolla su personalidad
por ello que la familia desempefia una funcion importante, siendo eje esencial de la
sociedad, ya que es el medio en el cual se desarrolla la vida; “desde la familia se forman,
transmiten y mantienen valores, creencias y actitudes que determinan el modo de pensar

13
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y comportarse de las personas” (Sanz, 2013), sin embargo en la actualidad se puede
apreciar el deterioro progresivo de la convivencia e interaccién familiar, relaciones
familiares conflictivas e indiferentes, que ocasionan escasa comunicacion, ausencia de
afecto y presencia de desconfianza lo cual constituye familias con escaza sensibilidad
ante las necesidades afectivas de sus hijos. Los comportamientos riesgosos de los
estudiantes en la etapa de la adolescencia generalmente se encuentran vinculados a
problemas psicosociales tales como las situaciones que puedan ocurrir dentro de sus
familias como las relaciones inadecuadas que pueden desencadenar escaza comunicacion
con sus pares y otros que pueden ser mas complejos que afectan el normal desarrollo de

habilidades sociales para su futuro inmediato y en periodos posteriores de la vida.

A partir de ello se plante6 el objetivo principal que consta en determinar la
influencia de la familia en la presencia de conductas de riesgo en los adolescentes de la
Institucion Educativa Secundaria San Francisco de Borja Juliaca 2017. Y los objetivos
especificos: Identificar la influencia de la tipologia familiar en consumo de sustancias
psicoactivas en adolescentes en adolescentes de la Institucion Educativa Secundaria San
Francisco de Borja Juliaca 2017 y Demostrar la influencia de las relaciones familiares en
las conductas violencia escolar en adolescentes de la Institucion Educativa Secundaria

San Francisco de Borja Juliaca 2017.
El presente estudio se encuentra estructurado de la siguiente manera:

ITEM 1: para el primer item se considerd el planteamiento de problema, la

formulacidon del problema, las hipétesis, la justificacion y los objetivos.

ITEM 1I: para este item se expone la revision bibliografica mediante los

antecedentes, el marco teérico relacionados a las variables del estudio tales como la

14
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familia, conductas de riesgo, tipologia familiar, relaciones familiares, tipos de relaciones

familiares, etc.

ITEM 111: el presente item se encuentra dedicado a presentar los materiales y
métodos mediante lo cual se dard a conocer la ubicacion geografica de la poblacion de
estudio, el tipo y método de estudio, las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos,

la poblacion y muestra del estudio y el procesamiento estadistico.

ITEM 1V: en el presente se presenta los resultados del estudio y la discusion

segun los objetivos planteados.
ITEM V: Se da a conocer las conclusiones.
ITEM VI: Se presentan las recomendaciones.

ITEM VII: Se da a conocer las referencias bibliograficas y finalmente se adjunta

los anexos correspondientes.
1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La adolescencia es un periodo; en la cual la persona se caracteriza por el paso de
lainfancia a la vida adulta ya que en la etapa el adolescente comienza a constatar cambios
en lo fisico y en su estado de &nimo por lo cual es comdn que dicha etapa sea de crisis
individual, de conflicto y tensién sin embargo es el periodo donde mas afecto necesita
por parte de los integrantes de su familia, que es el eje primordial de la comunidad ya que
es el medio en el cual se desarrolla la vida; a partir de la familia se establecen, emiten y
conservan valores, actitudes y valores que establecen la forma de pensar y la conducta
del ser humano en la sociedad. A través del tiempo la familia fue cambiando en su
estructura se ha dado lugar a una diversidad de tipos de familia que son clasificados de

acuerdo al parentesco y la cantidad de miembros, situaciéon que influye en el cuidado y

15

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

proteccién de los miembros de la familia, pero se dentro del contexto familiar se presentan
varias conflictos tales como escasas relaciones familiares, carente comunicacion entre
miembros, la excedente carga de trabajo de los progenitores o tutores, separacion y el

divorcio de los conyuges, entre otros.

Lo que configura que el adolescente tenga sentimientos de soledad, desconfianza,
etc que lo llevan a realizar conductas riesgosas que son actos, particularmente intensas
dentro adolescencia siendo el uso de sustancias psicoactivas y la violencia escolar y/o
acoso escolar las mas relevantes, como también se puede mencionar comportamientos
riesgosos tales como el fracaso escolar y/o descuido de actividades académicas que
repercuten en el desarrollo del bienestar del adolescente. Por consiguiente de acuerdo a
los rasgos propios de la etapa adolescente se destaca que ellos al sentirse vulnerables,
con necesidades y por otro lado la presion que sienten de sus pares los comprometen a
incurrir en conductas riesgosas para su bienestar tales con el consumo de bebidas
alcohdlicas, el tabaco, la escaza actividad fisica, las relaciones coitales sin proteccion,
como también la exposicion a situaciones de violencia y/o acoso escolar que no solo
ponen en peligro la adecuada salud fisica y psicologica sino también el bienestar y el

adecuada estructura de habilidades sociales para su bienestar como sistema.

Por lo que el sistema familiar actia como cimiento para el desenvolvimiento de
la conducta de los jovenes, la aplicacion de principios y valores basicos en el progreso de
la identidad y factores protectores fortaleceran en la etapa de la adolescencia teniendo en
cuenta que los habitos en la adolescencia estdn determinados en su mayoria por los
valores y ensefianzas que se logran interiorizar a partir de sus interacciones con los grupos
familiares, tales como el amor, la inclusion, la solidaridad, la comunicacién, la
comprension y la libertad. Por ello, cabe sefialar que es importante que las familias

animen a los adolescentes a ser seguros, en otros términos, a fortalecer su
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desenvolvimiento de habilidades sociales y crecimiento de sus habilidades sociales y
actitudes favorables ya que “la familia juega un rol primordial en la prevencion de
conductas de riesgo, siendo el primer agente protector y facilitador del desarrollo sano en
el adolescente, en cuyo interior se educa y su grado de funcionalidad permitira que éste
Se convierta en una persona autébnoma, capaz de enfrentarse e integrarse a la vida”.
(Florenzano Urzua, 2005). Por lo tanto, el despertar de las conductas riesgosas en la
adolescencia cobra una peculiar importancia debido a que en dicha etapa causa dafios y
pérdidas fundamentalmente en el desenvolvimiento psicosocial y las condiciones de vida
del adolescente y sus familiares como sistema social al que pertenece puesto que reduce
la posibilidad de igualdad de oportunidades en el medio social y desenvolvimiento idéneo

de habilidades.

En tal sentido en el Per( las conductas de riesgo mas notables en el periodo de la
adolescencia es el consumo de alcohol y tabaco que segun la Comision Nacional para el
Desarrollo y Vida sin Drogas (DEVIDA, 2017) menciona que “el 33.3% de los
estudiantes adolescentes reporta haber consumido alguna droga legal, ya sea alcohol o
tabaco, alguna vez en su vida. Asimismo, el 20.3% refirié haber consumido estas drogas
alguna vez durante el ultimo afio y el 10.7% alguna vez”. Sin embargo, también se
encuentra el consumo de otro tipo de sustancias que son ilegales en el cual se muestra que
“el 11.4% de los estudiantes aproximadamente 150,000 adolescentes- ha consumido estas
sustancias alguna vez en su vida, el 4.6% lo realizé alguna vez en el Gltimo afio y el 2.1%
alguna vez en los ultimos treinta dias” (DEVIDA, 2017). Como también tenemos la
violencia escolar y/o acoso escolar que segun la Encuesta Nacional de Relaciones
Sociales (ENARES, 2015) Alrededor del “75 % de estudiantes ha sido victima de
agresiones por parte de sus compafieros alguna vez. El lugar mas frecuente en el que

ocurre la violencia es en el aula y durante clases. Las agresiones mas comunes entre
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estudiantes son insultos, burlas, uso de apodos, golpes y chismes. Entre el 25 % y 35 %

de compafieros no ayudan a las victimas de violencia escolar”.

Por otro lado, en la “Institucion Educativa San Francisco de Borja se logrd
apreciar una gran preocupacion por parte del personal docente ya que en la actualidad los
adolescentes escolares vienen elevando su frecuencia del consumo de bebidas
alcohdlicas, el fumar, la violencia entre pares entre otras que son conductas de riesgo que
comprometen su integridad fisica y mental. Los mismos se deben a que la figura paterna
0 materna esta ausente y/o emocionalmente distante del hijo, siendo la escaza disposicién
en las relaciones parentales, que implican al adolescente a ser vulnerables lo cual lo acerca
al consumo de sustancias psicoactivas, conductas violentas lo cual implica poner en
riesgo el bienestar del adolescente ya que le permite ocasionar de manera intencionada e

imprudente perjuicios asi mismo y/o a su entorno.

Con la presente investigacion se pretende determinar como influye la familia en
la presencia de las conductas riesgosas de los adolescentes como paso previo para
promover la intervencion de equipos multidisciplinarias mediante proyectos enfocados a
la familia y adolescencia, teniendo en cuenta que es una poblacion vulnerable ante los
cambios sociales de nuestra realidad, reconociendo que la familia es la unidad primordial

del sistema social.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Pregunta general:

- ¢Coémo influye la familia en la presencia de conductas de riesgo en
adolescentes de la Institucion Educativa Secundaria San Francisco de Borja

- Juliaca 2017?
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1.2.2. Preguntas especificas:

- ¢De qué manera influye la tipologia familiar en la presencia de conductas
de riesgo en adolescentes de la Institucion Educativa Secundaria San

Francisco de Borja Juliaca 2017?

- ¢Cudl es la influencia de las relaciones familiares en la presencia de
conductas de riesgo en adolescentes de la Institucion Educativa Secundaria

San Francisco de Borja Juliaca 20177

1.3. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. Hipotesis general

- Lafamilia influye significativamente en la presencia de conductas de riesgo
en los adolescentes de la Institucion Educativa Secundaria San Francisco de

Borja -Juliaca 2017.

1.3.2. Hipotesis especifica

- Latipologia familiar influye significativamente en la presencia de conductas
de riesgo en los adolescentes de la Institucion Educativa Secundaria San

Francisco de Borja - Juliaca 2017.

- Las relaciones familiares influyen significativamente en la presencia de
conductas de riesgo en los adolescentes de la Institucion Educativa

Secundaria San Francisco de Borja Juliaca 2017.

1.4. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

El presente trabajo de investigacion se enfoco en el estudio de cémo influye la
familia en la presencia de conductas riesgosas en el periodo de la adolescencia, debido a
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que dicho periodo de vida es en la que se evidencia diversos cambios, tales como en lo
psicoldgico, bioldgico y social, implicando que el ndcleo familiar es crucial en el
desenvolvimiento de hébitos de vida, relaciones sociales, como también el desarrollo de
conductas de autocuidado favoreciendo la satisfaccion que tiene cada miembro del
sistema familiar para poder lograr un ambiente mas saludable y favorable. En
consecuencia, el surgimiento de conductas riesgosas en el periodo de la adolescencia nos
da a pensar que hay maultiples situaciones riesgosas, pero para algunos autores “las
conductas de riesgo no serian totalmente negativas. Lo que seria necesario discriminar es
cuéndo una conducta de riesgo pone al adolescente en situacion de riesgo: cuando esa
conducta lo lleva a poner en riesgo su salud o su vida y cuando sus comportamientos
afectan la integridad o ponen en juego la vida de los otros” (Rosabal Garcia y otros, 2015).
Sin embargo, podemos inferir que si los jévenes adolescentes no cuentan con el apoyo
necesario de su sistema mas cercano que es el ndcleo familiar sale en busca de la
satisfaccion de las carencias que hay dentro de las relaciones en su entorno familiar, lo
cual hace que el joven adolescente tenga la tendencia de optar por conductas como el
inadecuado consumo de sustancias legales e ilegales tales como las drogas, el alcohol y
el tabaco etc. Que a la vez también conllevan al inicio temprano de relaciones coitales,
acoso escolar dentro y fuera de las instituciones educativas y otros que implican en el
deterioro considerable en el normal desenvolvimiento del joven adolescente que si no son
tratadas en su momento y no obtienen el apoyo de su nucleo familiar puede afectar en la
etapa adulta, es por eso que se destaca la familia como parte importante del desarrollo en

los adolescentes.

En tal sentido, la presente investigacion es importante, puesto que de acuerdo a
las investigaciones realizadas con anterioridad que son estudiados de manera disgregada

tales como estudios sobre consumo de sustancias psicoactivas, las relaciones violentas
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ylo acoso escolar y/o bullying, conductas sexuales riesgosas tales como relaciones
coitales sin proteccion, la suba de indices de embarazo en adolescentes lo cual nos
conlleva a concluir con que las conductas riesgosas van en continuo aumento que hace
que los adolescentes se encuentren en situacién vulnerable debido a las relaciones
familiares conflictivas en su hogar, por la escaza orientacion y apoyo familiar. Asimismo,
la ciudad de Juliaca es una zona comercial, por lo cual los padres y/o apoderados de los
adolescentes se ausentan por varias horas al dia de su hogar por motivos de negocios, por
ello los adolescentes prefieren estar junto a sus pares que los hace susceptibles de adquirir

y experimentar conductas de riesgo.

Asi, que el presente estudio pretende determinar como es que influye la familia
en la presencia de conductas riesgosas, siendo la base para el trabajo interdisciplinario
buscando maneras eficaces de prevencion y basqueda de posibles soluciones por ello, se
podran llevar a cabo acciones de prevencion y trabajo con padres e hijos teniendo en
cuenta que la familia es un sistema, para luego poder trabajar con los adolescentes y sus
conductas, promoviendo conductas de respeto que apoyen en la reduccion de
comportamientos riesgosos en la etapa de la adolescencia y sobre todo con la

participacion activa de la familia como factor protector y de resilencia.

1.5. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.5.1. Objetivo general

- Determinar la influencia de la familia en la presencia de conductas de riesgo
en los adolescentes de la Institucion Educativa Secundaria San Francisco de

Borja - Juliaca 2017.
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1.5.2. Objetivos especificos

- Identificar la influencia de la tipologia familiar en la presencia de conductas
de riesgo en adolescentes de la Institucion Educativa Secundaria San

Francisco de Borja - Juliaca 2017.

- Demostrar la influencia de las relaciones familiares en la presencia de
conductas de riesgo en adolescentes de la Institucion Educativa Secundaria

San Francisco de Borja - Juliaca 2017.
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CAPITULO I

REVISION DE LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.1.1. Antecedentes internacionales:

Los antecedentes internacionales que se tomaron en cuenta son:

Cosios Castillo & Granda Davila (2015) en su investigacion titulada
Comunicacién entre padres e hijos y su influencia en las conductas de riesgo en
adolescentes de primero, segundo y tercero de bachillerato de la Unidad Educativa
Fiscomisional Domingo Celi del canton Catacocha periodo 2014-2015, Universidad
Nacional de Loja - Ecuador. Plantea como objetivo: Analizar la influencia entre la
comunicacion entre padres e hijos y las conductas de riesgo en adolescentes de primero,
segundo Yy tercero de bachillerato de la Unidad Educativa Fiscomisional Domingo Celi,
periodo 2014 — 2015. El tipo de investigacidn es descriptiva. Los resultados encontrados
muestran que es 69,10% tienen comunicacion abierta con la madre, el 43,64%
comunicacion ofensiva con el padre y el 50,91% comunicacion evitativa con la madre.
Esto refleja que las interacciones familiares madre-adolescente son buenas y abiertas,
se evidencia que la madre se encuentre disponible a escuchar a su hijo en una
conversacion activa, le ofrece un ambiente familiar lleno de confianza y esté a su vez
puede expresar sus pensamientos y sentimientos. Como también los resultados
demuestran que las conductas de riesgo que mas practican los adolescentes investigados
son: El consumo de alcohol con 85,48%, iniciando el consumo en las edades de 11-13
afios, el motivo por el cual iniciaron el consumo mencionaron ser los amigos con el

48,39% vy el inicio de relaciones sexuales el 66,94%. Conclusiones: El tipo de
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comunicacion familiar influye como desencadenante para que los adolescentes se
involucren en conductas de riesgo como el consumo de alcohol y el inicio precoz de la

vida sexual.

Aburto Mendoza (2017) en su investigacion titulada Conductas de Riesgo para
la Convivencia Escolar en Adolescentes, Universidad — Ecuador Academia de
Humanismo Cristiano — Chile. Plantea como objetivo: Describir las concepciones de las
estudiantes de un colegio de Santiago respecto a conductas de riesgo que afectan la
convivencia escolar. El tipo de investigacion es descriptiva. Los resultados encontrados
muestran que casi la totalidad de la muestra de estudiantes (97,30%) identifica la
violencia entre pares, psicologica y fisica como una conducta de riesgo en su liceo. Por
otra parte, la percepcion de consumo de alcohol y drogas en el liceo por parte de las
estudiantes (91,89%). Junto a esto, se constatan porcentajes significativos de estudiantes
del liceo que declaran haber estado expuestas a riesgos relacionados con el consumo de
alcohol y drogas: 78,38% declara su exposicion a alguno de ellos y 40,54% a mas de
cuatro tipos de riesgo. Conclusiones: Las estudiantes consideran como conductas de
riesgo para su convivencia escolar, la violencia entre compafieras y el consumo de

alcohol y drogas.

2.1.2. Antecedentes nacionales:

Los antecedentes nacionales que se tomaron en cuenta son:

Rivera Neyra & Zavaleta Yparraguirre (2015) en su investigacion titulada
Habilidades Sociales y Conductas de Riesgo en Adolescentes Escolarizados.
Institucion Educativa Torres Araujo — Trujillo, 2015, Universidad Privada
Antenor Orrego - Per(. Plantea como objetivo: Determinar la relacion entre el
nivel de habilidades sociales y conductas de riesgo en adolescentes escolarizados
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de la Institucion Educativa Torres Araujo -Trujillo en el 2015. El tipo de
investigacion es Descriptivo Correlacional, de Corte Transversal. Los resultados
Primero, Las habilidades sociales de los adolescentes escolarizados en la
dimension de asertividad el 45.2% tiene promedio alto, en la dimension de
comunicacion el 31.7% tiene nivel promedio, en la dimension de autoestima el
37.0% tiene promedio bajo, y en la dimension de toma de decisiones el 30.3%
tiene promedio bajo. Segundo, El 35.1% de los adolescentes escolarizados
desarrollan conductas con riesgo, y el 64.9% presentan conductas sin riesgo.
Terceray ultima conclusion, la relacion entre Habilidades Sociales y Conductas
de Riesgo estan relacionadas significativamente (p=0.000), donde el 45.2%
tienen habilidades sociales promedio bajo y desarrollan conductas con riesgo, el
27.4% presentan habilidades sociales altas y desarrollan conductas sin riesgo;
por lo que el riesgo es mas bajo cuando mas alto es el nivel de habilidades

sociales.

Flores Aguilar (2014) en su investigacion titulada Funcionamiento familiar y su
relacién con las conductas de riesgo en adolescentes del nivel secundario,
Institucion Educativa Enrique Paillardelle Tacna - 2013, Universidad Nacional
Jorge Basadre Grohmann Tacna — Peru. Plantea como objetivo: Determinar la
relacién entre el funcionamiento familiar y las conductas de riesgo en
adolescentes del nivel secundario, Institucién Educativa Enrique Paillardelle
Tacna, 2013. El tipo de investigacidon es descriptivo correlacional, de corte
transversal, descriptivo. Los resultados muestran que con respecto a las
caracteristicas sociodemogréaficas existe un mayor porcentaje de adolescentes en
edad media (15-17 afios) con un 75,6%, segun el sexo masculino y femenino
representan el 50% respectivamente. El tipo de familia predominante es la
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nuclear con un 54,8%. También al valorar el funcionamiento familiar se observa
que la mayoria de familias son moderadamente funcional con un 37,2% y solo
un 26,8% es una familia funcional. Y se observa que la conducta de riesgo de
mayor prevalencia es el consumo de alcohol con un 36,8%; seguido del consumo
de tabaco con un 25,6%; inicio de relaciones sexuales con un 28,6% y con una
prevalencia menor el consumo de drogas ilegales con un 8,9%. Y cuarto: Existe
una relacion significativa entre el funcionamiento familiar y las conductas de
riesgo: consumo de bebidas alcoholicas, tabaco, drogas ilegales e inicio de
relaciones sexuales, esta relacion se explica que a una mayor funcionalidad

familiar menor es la aparicion de conductas de riesgo en el adolescente.

2.1.3. Antecedentes regionales:

Los antecedentes regionales gue se tomaron en cuenta son:

Quispe Aruhuanca & Molina Ticona (2014) en su investigacion titulada
Influencia del Funcionamiento Familiar en la adopcion de Conductas de Riesgo en
estudiantes del tercer al quinto grado de la Institucién Educativa Secundaria
Adventista — Puno 2013, Universidad Nacional del Altiplano — Perd. Plantea como
objetivo: Determinar la influencia del funcionamiento familiar en la adopcion de
conductas de riesgo en estudiantes del tercero al quinto grado de la Institucién
Educativa secundaria Adventista Puno 2013. El tipo de investigacion es descriptivo
correlacional explicativo. Los resultados Primera: De los 195 estudiantes que
participaron de la investigacion, el 74% pertenece a una familia funcional y el 26% a
una familia disfuncional, esto implica que también estudiantes pertenecientes a
cualquier tipo de familia pueden adoptar conductas de riesgo que podria poner en

peligro su salud. Segunda: En el funcionamiento familiar la dimension mas prevalente
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es la permeabilidad en un 43% de estudiantes que pertenecen a una familia funcional
y el 57% pertenecen a una familia disfuncional seguido de comunicacion un 66% en
familias funcionales y 34% en familias disfuncionales y adaptabilidad 67% en familias
funcionales y 33% en familias funcionales, evidencidndose que debido a la
incapacidad de dar o recibir ayuda de su entorno o instituciones por el qué diran,
produciendo una relacién prudente de sus miembros con otros subsistemas. Tercero:
La conducta de riesgo mas prevalente en los estudiantes fue el consumo del alcohol en
un 34.0%; seguido del consumo de tabaco en un 28.0% y las relaciones coitales

precoces en un 19.0%.

Mamani (2012) en su investigacion titulada La Familia y su Influencia en el
Consumo de Sustancias Psicoactivas en los Adolescentes de la I.E.S. Politécnico
Huéscar — Puno, 2012, Universidad Nacional del Altiplano — Perd. Plantea como
objetivo: Conocer la influencia de las relaciones familiares en el consumo de
sustancias psicoactivas en los estudiantes de la I.E.S. Politécnico Huascar — Puno 2012.
El tipo de investigacion es de tipo explicativo y descriptivo. Los resultados la
comunicacion familiar influye significativamente en el consumo de las sustancias
psicoactivas en los estudiantes de la I.E.S. Politécnico Huascar — Puno, un 21,6% de
los estudiantes manifiestan que el tipo de comunicacion que practican es de tipo
vertical y el motivo del consumo de sustancias psicoactivas se debe a los conflictos
familiares por lo tanto se considera que la comunicacion que tienen con sus padres es
inadecuada, entonces podemos decir que el tipo de comunicacion que ejercen los
padres para con sus hijos es de caracter autoritario. El tipo de familia influye
significativamente en el consumo de las sustancias psicoactivas en los estudiantes de
la I.LE.S. Politécnico Huascar — Puno, donde un 25% manifiesta que el tipo de familia
a la que pertenecen es monoparental y la edad del consumo de sustancias psicoactivas
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se da a partir de los 14 a 16 afios de edad, la familia monoparental esta conformado
por un solo progenitor y en su mayoria el jefe de familia lo asume la madre. Y los
conflictos inciden significativamente en el consumo de sustancias psicoactivas el
35.3% manifiesta que su edad de inicio de consumo es de 14 a 16 afios asi mismo sus
familias presentan problemas como la desintegracion familiar, divorcios, la

comunicacion autoritaria y agresiva y problemas econémicos entre otros.

2.2. MARCO TEORICO

2.2.1. Familia

Hablar de familia es referirnos al grupo de integrantes de un sistema el cual se
encuentra en cambios continuos y unidas por lazos de parentesco, unién conformada
por vinculos sanguineos, legales y/o sociales ya sea de matrimonio, convivencia y/o
adopcion, el cual crea un sentido de propiedad en su entorno social donde se establecen
intercambio, compromiso Yy reciprocidad en las relaciones entre miembros. En ese
sentido: “La familia como un grupo de personas unidas por los lazos del matrimonio, la
sangre o la adopcidn, constituyendo una sola unidad doméstica, interactuando y
comunicandose entre ellas en sus funciones sociales respectivas de marido y mujer,
madre y padre, hijo ¢ hija y hermana creando y manteniendo una cultura comun”

(Lafosse, 1996 citado por Mamani Quispe & Velasquez Paz, 2017, pag. 15).

La familia es un modelo de ayuda y lugar donde se asimila buenos
comportamientos en tal sentido es responsabilidad de los progenitores facilitar el
adecuado desenvolvimiento e intervenir proactivamente cuando surjan problemas
teniendo en cuenta que la familia es el contexto activo que constituye un referente basico
en la formacion de habilidades. Por lo que “La familia es una estructura dinamica que

evoluciona con la sociedad de la que forma parte y de la que constituye una fundamental
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referencia para entenderla. Los factores que determinan su composicion, su tamafio y
cémo se forman no son s6lo demograficos, sino que tienen que ver también con

cuestiones econdémicas y sociales” (Berzosa Alonso-Martinez y otros, 2011).

Es por ello que, la familia se considera el espacio primordial para que los
adolescentes puedan relacionarse entre pares y con los miembros de su entorno social
pues en todas sus etapas de vida va desarrollandose diversas dimensiones tales como

comportamiento, habilidades, actitudes, estabilidad, seguridad y superacion.

2.2.2. La familia como sistema

El sistema familiar es un sistema abierto de constante interaccion, que se
encuentra influenciado por sus componentes. Por lo que, si un individuo o un subsistema
deja de funcionar o tiene algun problema, todo el sistema deja de funcionar ya que se ve

afectado. En tal sentido:

Para (Aylwin Acufia & Solar S, 2002) El aporte de la teoria de sistemas nos
permite visualizar a la familia como una totalidad que se compone de partes, sus
miembros, los que se interrelacionan son interdependientes entre si. A la luz de
este enfoque, la caracteristica principal de la familia es su carécter de todo, de
totalidad, y no meramente la suma de los miembros que la componen. Este
cardcter de totalidad de los sistemas supone un cambio radical desde un
pensamiento cuya caracteristica es conocer las partes en forma aislada,
profundizando cada vez mas en la parte, y partiendo del supuesto que, mientras
mas se conoce la parte, m&s se avanza en el conocimiento del todo. Este
pensamiento operaria de la siguiente manera en el caso de una familia: si se
conoce en forma individual al padre y a la madre, a cada uno de los hijos y a
cualquier otro miembro que constituyen ese sistema familiar, se llegaria a conocer
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a esa familia. A la inversa, el enfoque sistémico nos sefiala que la familia esta
compuesta obviamente por cada miembro, que es parte de ella 'y que a su vez es
todo en cuanto individuo, pero al mismo tiempo, la familia es un todo, en la cual
la relacién establecida por las partes, desde sus respectivas caracteristicas
constituye un nivel superior de organizacién, que no es lo mismo que la sumatoria
de los atributos de cada miembro. Este pensamiento también hace un llamado a
un enfoque interdisciplinario para actuar con la familia. La familia tiene
I6gicamente componentes bioldgicos, psicoldgicos, sociales, culturales, pero eso
no supone que deba percibirsela desde una sola perspectiva. La familia es un
sistema integral, que es todo eso, y que en cada una de ellas se combinan de una
manera propia y exclusiva. De ahi que un sistema se puede entender como una
totalidad en la cual sus partes, en nuestro caso los integrantes de la familia, son
interdependientes entre si, se influyen mutuamente, lo que supone que lo que le
suceda a alguno de sus miembros influye a los deméas y a la familia como un todo.

(pag. 89-90).

Dicha teoria de sistemas nos da a conocer que los cambios que afronta una parte
del sistema afectan al sistema completo por lo que en familia se integra un sistema
familiar que las relaciones que establecen las partes segun las caracteristicas de cada
miembro representan un nivel de organizacion que requiere ser estudiado como un
sistema integral, ya que son interdependientes entre si y que hay influencia mutua entre

miembros que integran la familia en conjunto.

2.2.3. La estructura del sistema familiar

La estructura de la familia es conceptualizada como aquella relacion entre varios

subsistemas familiares, identificados como subsistemas de conyuges, de padres e hijos,
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hermanos; siendo asi que el subsistema conyugal es el cimiento basico para el
aprendizaje y mantenimiento del entorno familia para lo cual los conyuges desarrollan
la aceptacion y complemento mutuo, el subsistema parental es formado por la pareja
conyugal y los hijos por lo que la tarea principal de los padres es el de formar personas
y por ultimo el subsistema fraterno que lo constituye los hermanos y la relacion que

experimentan entre ellos.

Un sistema debe tener una estructura tanto para sobrevivir como para cumplir sus
metas y funciones. Como en todos los sistemas sociales, la estructura de la familia
es la organizacion de las relaciones entre sus partes. Ciertamente un individuo es
un subsistema de la familia; adicionalmente, otros subsistemas habitualmente
identificados son el subsistema de los esposos, el de los hijos con sus padres, el
de los hermanos entre si. A menudo en la literatura, los subsistemas familiares son
analizados en términos de diadas; sin embargo, otros tedricos consideran el
triangulo como la forma estructural basica (Aylwin Acufia & Solar S, 2002, pag.

91).

e Elsubsistema conyugal. - “constituido por un hombre y una mujer que
han decidido formar una familia. Este subsistema es de vital
importancia en la constitucion y mantencion de la familia para lo cual
los conyuges necesitan desarrollar la complementariedad y la
aceptacion mutua entre ambos” (Aylwin Acufia & Solar S, 2002, pag.

91).

e El subsistema parental. - “constituye cuando la pareja conyugal tiene
hijos, lo que supone que debe diferenciarse para asumir la tarea de

crianza de sus hijos. Debe agregar a sus tareas conyugales la vital tarea
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de formar personas. El limite entre estas dos funciones es delicado en
la familia. Los mismos conyuges se constituyen en padres y por lo tanto
ambos subsistemas corren el riesgo de invadirse mutuamente, lo que
genera dificultades y problemas en el funcionamiento familiar. La
conyugalidad y la parentalidad pueden reafirmarse o debilitarse
mutuamente. Desde una mirada centrada en los hijos podemos ver que
cuando la tarea parental es ejercida con éxito, los logros con los hijos
reafirman el vinculo conyugal” (Aylwin Acufia & Solar S, 2002, pag.

91).

e EI subsistema es el fraterno. - “compuesto por los hermanos.
Minuchin (1982) lo describe como el primer laboratorio social en que
los nifios experimentan relaciones con sus pares. En el mundo de los
hermanos los nifios aprenden a compartir, a pelear, a negociar, a ejercer
poder, a perderlo. La importancia de la ubicacion en el sistema fraterno

(Minuchin citado por Aylwin Acufia & Solar S, 2002, pag. 92).

Al respecto, se puede inferir que cada miembro perteneciente al sistema familiar,
son subsistemas que interactian entre si, que se relacionan cambian informacion y
desarrollan habilidades para estar unidos y transmitir entre ellos actitudes, valores,
conductas y costumbre. Por lo cual la familia es el medio mas importante en el apoyo

para que el adolescente se desenvuelva adecuadamente.

2.2.4. Tipologia familiar

La familia como sistema dindmico se encuentra sujeto a factores que influyen en
su estructura y tipologia puesto que la familia es un grupo de miembros que se
encuentran organizados pero que varia con el tiempo y con los cambios economicos,
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demogréficos y culturales del contexto social, por lo que se puede clasificar segun el
numero de miembros que lo compone en tal sentido “La familia al ser un sistema abierto
y dindmico recibe la influencia de factores econdémicos, sociales y culturales que afectan
a su estructura, funcionamiento y tipologias. Siendo la familia un conjunto de personas
integradas bajo los conceptos de distribucion y orden, podemos clasificarla: De acuerdo

con el numero de integrantes que la conforman” (Muriel & Aguirre) .

a) Familia nuclear:

“Conformado por un esposo (padre), esposa (madre) e hijos, todos viviendo bajo
el mismo techo. Los ultimos pueden ser la descendencia bioldgica de la pareja o
miembros adoptados por la familia; dentro de la familia nuclear encontramos

claramente los tres subsistemas de relaciones familiares” (Muriel & Aguirre).

b) Familia monoparental:

“Se constituye por uno de los padres y sus hijos, resulta cuando la pareja decide
no seguir viviendo juntos y separarse o divorciarse, los hijos quedan al cuidado
de uno de los padres, por lo general por la madre; excepcionalmente, se encuentran
casos en donde el hombre es el que cumple la funcidn. Por altimo, estas familias
monoparentales implican la funcioén de ser padre o madre solteros” (Muriel &

Aguirre).

¢) Familia extensa:

“Se compone de mas de una unidad nuclear siempre y cuando coexistan bajo un
mismo techo, se extiende mas alla de dos generaciones y esta basada en los
vinculos de gran cantidad de personas incluyendo a los padres, nifios, abuelos,
tios, tias, sobrinos, primos y demas” (Muriel & Aguirre).
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d) Familia reconstituida:

“Estas familias, en las que al menos un miembro de la pareja proviene de una
relacién anterior, recibe el nombre de reconstruidas, también puede estar
conformada por los esposos ¢ hijos de matrimonios anteriores” (Muriel &

Aguirre).

Identificar los tipos de familia que tiene cada estructura familiar dentro del
contexto social es importante para determinar las posibles interacciones, relaciones
afectivas de parentesco, los lazos que los une y el entorno en el que se encuentra inmerso

la familia.

2.2.5. Relaciones familiares

Las relaciones familiares son una parte fundamental e integral en todas nuestras
etapas de vida, ya que la interaccion con los miembros de nuestro sistema familiar es
constante. En ese sentido, las interacciones adecuadas y/o buenas contribuyen no solo a
la estabilidad emocional del individuo sino también en su desarrollo social. En por ellos

que:

Rivera y Andrade (2010) citado por Liza Chang, (2017) “son las interconexiones
que se dan entre los integrantes de cada familia. Incluye la percepcion que se tiene
del grado de union familiar, del estilo de la familia para afrontar problemas, para
expresar emociones, manejar las reglas de convivencia y adaptarse a las
situaciones de cambio. Este término estd cercanamente asociado al de ambiente

familiar y al de recursos familiares”. (pag. 15)

Para Amaris Macias, Patemina Marin, & Vargas Cantillo (2014) Las relaciones
familiares estan constituidas por las interacciones entre los miembros que integran
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el sistema; a partir de estas interacciones se establecen lazos que les permiten a
los miembros de la familia permanecer unidos y luchar por alcanzar las metas
propuestas. Dichas interacciones se manifiestan por medio de la comunicacién, la
cual permite observar los conflictos, las reglas y normas que regulan la
homeostasis del sistema familiar, ya que el comportamiento de cualquier elemento

del sistema altera en su totalidad. (pags. 94-95)

Es por ello que se puede inferir que las relaciones familiares son un aspecto
fundamental, para algunos es la fuente de conflicto sin embargo es también una fuente
esencial para la armonia y desenvolvimiento del adolescente ya que los conflictos en
dicha etapa suelen ser ocasionados por aspectos de la vida cotidiana tales como los
quehaceres, las amistades, la ropa o la ausencia de un miembro de la familia. Sin embargo,
el entorno familia repercute de manera crucial puesto que si el adolescente es formado en
un entorno familiar idéneo permitira la integracion adecuada con sus iguales y la

integracion a la sociedad donde asume responsabilidades y derechos en su entorno.

2.2.6. Tipos de relaciones familiares

Las relaciones mutuas entre los integrantes del nucleo familiar tienen diversas
funciones muy importantes tales como la educativa y afectiva es por eso que las
relaciones entre miembros de la familia son consideradas una categoria conceptual
considerada importante para el estudio que puede ayudar a comprender la dindmica de
la vida familiar, sin embargo, los limites familiares se mantienen y varios problemas
que surgen pueden resolverse a través de la comunicaciony un acuerdo decisivos

entre los miembros.

Las relaciones familiares es una categoria conceptual que permite entender la
dinamica de la vida familiar; estas se vuelven conflictos cuando de por medio
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existe un descontrol de emociones que desencadena una serie de agresiones
fisicas y verbales, tensiones; esta se refiere al desacuerdo de los miembros de la
familia que genera tensidn pero se conserva el limite del respeto dentro de la
familia y acuerdos entre los miembros de la familia por medio de una
comunicacion asertiva pueden resolverse los diferentes problemas que se

presentan en la misma (Artola, 2010, pég. 45).

Por lo que a continuacion se dara a conocer los diferentes tipos de relaciones entre
miembros de la familia, por lo se da a conocer que los autores la tipifican de la siguiente

manera.

o Relaciones familiares afectivas. —

Las relaciones afectivas en la familia, se caracterizan por la continuidad y
estabilidad a lo largo del tiempo. La familia constituye un elemento fundamental
de la persona como tal, puesto que nos formamos en una identidad desde el seno
de la familia, lo vivido en el seno de un ambiente familiar ejerce su influencia
para la identidad personal de los componentes de esa familia; se forman por que
la familia asegura la supervivencia fisica. Aunque también la vinculacion
afectiva se desencadena desde el principio, uniendo estrechamente a los
miembros con quienes interactla y fortaleciendo por tanto la probabilidad de ser

apoyado y protegido por ellos (Artola, 2010, pag. 45).

e Relaciones familiares conflictivas. —

El hecho de pertenecer a una familia por un largo tiempo ademas del grado de
intimidad diaria de la que disfrutamos con ella, pareciera ser garantia de

relaciones armoniosas y estables entre todos sus miembros, pero la realidad es
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otra. Las relaciones entre sus distintos miembros, llegan en ocasiones a
constituirse en un problema bastante serio y preocupante, cuando no logramos
establecer los vinculos afectivos que deseariamos con los demas (Artola, 2010,

pag. 47).

e Relaciones familiares de indiferencia. -

Las relaciones familiares de indiferencia se caracterizan por ser autodefensivas,
que atrinchera el yo de la persona por miedo a ser menospreciado,
desconsiderado, herido, puesto en tela de juicio o ignorado, cuando esta actitud
0 modo de ser prevalece, la persona tiene muchas dificultades en la relacién
humana, aunque también, a la inversa, podria decirse que al tener muchas
dificultades en la relacion humana opta neuréticamente por la indiferencia, lo
que ir4 en grave detrimento de su desarrollo interior, ya que para crecer y que
nuestras potencialidades fluyan armonica y naturalmente se requiere
sensibilidad, que es la quinta esencia del aprendizaje vital y del buen
desenvolvimiento de nuestras potencialidades més elevadas (Artola, 2010, pag.

49).

Conocer los tipos de las relaciones interpersonales nos da a conocer la conexion
existente entre los miembros de la familia puesto que una familia con relaciones
adecuadas los miembros se apoyaran entre si, mas por el contrario una familia con

conflictos no aportara en la resolucion de problemas cotidianos.

2.2.7. Teoria de la conducta problema

La teoria de la conducta problema integra caracteristicas como valores,

expectativas, creencias, actitudes y también incluye factores como la cognicién, el
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aprendizaje y las relaciones interpersonales para explicar porque los adolescentes se
involucran en ciertos comportamientos riesgosos. Las conductas de riesgo son el
desenlace de la relacion ejercida por el adolescente con el entorno en que vive puesto que

se cree que se compromete en ciertos comportamientos riesgosos. Por lo que:

Jessor en su Teoria sobre la Conducta problema (TCP) explica los diversos
elementos que se ven implicados en la realizacion de conductas de riesgo y sus
contribuciones nos permiten comprender el comportamiento del adolescente.
Este modelo abarca elementos (o sistemas) tales como cognicion, aprendizajes,
relaciones interpersonales y constructos intrapersonales en sus relaciones socio-
psicoldgicas, que buscan explicar porque los adolescentes presentan
determinados comportamientos de riesgo. Esta teoria propone que las
interrelaciones de los factores de riesgo dentro de cada sistema, establece la
probabilidad de que ocurran ciertos comportamientos problema, contribuye
ademas, para la identificacion de un fendmeno que podemos entender como
sindrome de comportamientos problema por ejemplo; fumar, consumo de
alcohol, consumo de drogas ilegales, conductas sexuales de riesgo, entre otras,
ya que se considera que los y las adolescentes que desarrollan un tipo de
comportamiento de riesgo tienen mayor probabilidad de presentar una serie de
estas conductas, debido a que en conjunto sirven a los adolescentes como medio
para fortalecer su proceso de identidad social y asegurar la integracion con sus
pares. Las conductas de riesgo desde esta perspectiva son una interrelacion de
factores de riesgo y factores protectores que influyen tanto a los adolescentes de
manera individual como a los grupos de adolescentes (Jessor y Jessor, 1992

citado por Nares Reyes, 2009).
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Por consiguiente, es necesario afirmar que la teoria de conductas riesgosas nos
plantea que las interacciones del sistema familiar determinan los comportamientos y/o
conductas que tienen los adolescentes ya que son propensos a involucrarse a una variedad
de comportamientos que son riesgosos como también el sistema familiar brinda apoyo,
transmite valores, normas y reglas de conductas para el desarrollo de su identidad

personal.

2.2.8. Modelo ecoldgico de la conducta

Bronferbrenner propuso para la conducta un modelo ecoldgico que se basa en el
desarrollo del comportamiento humano, considerando el entorno del individuo como un
conjunto de sistemas diversos tales como microsistemas, mesosistemas, exosistemas y
macrosistemas. Siendo el microsistema el mas directo para el desenvolvimiento de las

relaciones de un individuo con su entorno y sobre todo con su familia. Por lo cual:

Bronfenbrenner propone una perspectiva ecologica del desarrollo de la conducta
humana, que concibe al ambiente ecolégico como un conjunto de estructuras
seriadas y estructuradas en diferentes niveles que denomina como microsistema,
el mesosistema, el exosistema y el macrosistema. EI microsistema constituye el
nivel mas inmediato en el que se desarrolla el individuo, refiere las relaciones
mas proximas de la persona y la familia; el mesosistema comprende las
interrelaciones de dos o mas entornos en los que la persona en desarrollo
participa activamente; al exosistema lo integran contextos mas amplios que no
incluyen a la persona como sujeto activo, el mundo de trabajo, el vecindario, las
relaciones sociales informales; finalmente, al macrosistema lo configuran la
culturay la subcultura en la que se desenvuelve la personay todos los individuos

de su sociedad, comprende el ambiente ecoldgico que abarca mucho mas alla de
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la situacion inmediata que afecta a la persona. Es el contexto mas amplio y remite
a las formas de organizacion social, los sistemas de creencias y los estilos de
vida (Bronfenbrenner, 1987 citado por Barajas Anaya & Prada Deaquiz, 2015,

pag. 33).

El modelo ecoldgico se fundamenta en el desenvolvimiento del individuo a través
de los diferentes ambientes con los cuales se relaciona por lo que influye en su
desenvolvimiento en el entorno, es asi que contribuyen con el desarrollo favorable o no
de las conductas, pues si el entorno es positivo conduce al desarrollo de habilidades
adecuadas, sin embargo, si el entono es desfavorable puede conducir a conductas

antisociales. Es asi que:

Barajas Anaya & Prada Deaquiz (2015) manifiesta que el modelo ecoldgico del
desarrollo representa un marco tedrico para el estudio de la antisocialidad,
debido a que comprende todos los entornos en los que se desenvuelve el menor.
Como lo plantean los teoricos referenciados, pudieran contribuir al desarrollo de
la conducta prosocial del individuo, si éstos son positivos. Sin embargo, un
ambiente familiar adverso, un vecindario conflictivo, con venta de drogas, una
escuela con condiscipulos antisociales, con un ambiente fisico descuidado y una
cultura de no respeto a las leyes, y la impunidad, pudieran generar conducta

antisocial y delictiva en los menores. (pag. 34)

2.2.9. Conductas de riesgo

La poblacién mas sensible a las conductas de riesgo es la adolescencia, ya que es
un periodo de aprendizaje, como también de asentamiento de habitos y estilos de vida, es
cuando se pueden iniciar dichos comportamientos que son nocivos no solo para el
individuo sino también para el sistema familiar. En ese sentido.

40

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Las conductas de riesgo son definidas como las actuaciones repetidas y fuera de
determinados limites, que pueden desviar o comprometer el desarrollo
psicosocial normal durante la infancia o la adolescencia, con repercusiones
perjudiciales para la vida actual o futura. El adolescente sin experiencia, 0 con
ésta de forma muy limitada, se compromete en conductas destructivas, sin

conocer los riesgos a corto y largo plazo (Orbegoso Delgado, 2013).

Las conductas de riesgo como actuaciones repetidas y fuera de determinados
limites, que pueden desviar o comprometer el desarrollo psicosocial normal
durante la infancia o la adolescencia, con repercusiones perjudiciales para la vida
actual o futura. El adolescente sin experiencia, o con ésta de forma muy limitada,
se compromete en conductas destructivas, sin conocer los riesgos a corto y largo
plazo. (Paya B., 2005 citado por Garcia Huaman & Ticona Bayta, 2018, péag.

20).

Segun los autores, se entiende por conducta de riesgo que el joven adolescente
dirija su vida durante dicha etapa por acciones que pueden ser pasivas 0 activas de manera
riesgosa lo cual implica el aumento de curiosidad por situaciones de riesgo y la presion

de grupos de pares para probar nuevas situaciones. Por lo que:

Existen maultiples variables que explican este fendmeno de riesgo, pero la
mayoria de los investigadores coinciden que las variables méas relevantes son las
“psicosociales” incluyéndose en espacios sociales, familiares, escolares y del
grupo de amigos. En todos estos espacios encontramos factores que incrementan
la experimentacion de conductas de riesgo: En lo social se destaca la
accesibilidad y la aceptacion del consumo de sustancias de manera formal

(legales) e informal (actitudes y valores favorables al consumo); En la familia se
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observan, relaciones afectivas pobres, una mala comunicacion caracterizandose
como familias disfuncionales y problematicas, que en general, coexiste con un
consumo paterno de drogas; En la escuela se identifica variables como, la
reprobacidn escolar y la insatisfaccion con la institucion; A nivel individual se
caracteriza por una baja autoestima, la necesidad urgente de aprobacion social,
un alto nivel de busqueda para experimentar nuevas sensaciones, que en
ocasiones puede llevar a realizar conductas antisociales (INSTITUTO DE
BIENESTAR COLOMBIA,1998 citado por Molina Ticona & Quispe

Aruhuanca, 2014).

Para entender las conductas riesgosas de los adolescentes es importante considerar
, la familia, los espacios sociales, el colegio y los grupos de amigos ya que en dichos
espacios se pueden encontrar factores que incrementan las conductas de riesgo, ya que a
menudo la comunicacion deficiente en las familias, caracterizada por hogares
disfuncionales y problematicos conduce a adolescentes con necesidad desesperada de
aprobacion social y de pares y un fuerte deseo de experimentacion de sensaciones que

conduce a un comportamiento de riesgo.

2.2.10. Principales conductas de riesgo en la adolescencia

Las conductas riesgosas mas conocidas dentro del periodo de la adolescencia
que pueden conducir a la mortalidad y que son dafiinas para el adolescente ya sea en su
salud y sobre todo en el desenvolvimiento de las interacciones sociales son el uso de
sustancias psicoactivas (alcohol, tabaco, cannabis, cocaina), su contacto con
enfermedades infecciosas debido a las relaciones coitales precoces y las conductas de
violencia entre pares y/o acoso escolar y bullying que afectan el proyecto de vida de los

adolescentes. En tal sentido:
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Las principales conductas de riesgo causantes de muerte entre los jévenes en son
por accidentes de transito, asi como por suicidios. Se encuentran otras conductas
de riesgo entre los adolescentes como el consumo de sustancias psicoactivas
(alcohol, tabaco, marihuana, cocaina), asi como la préactica sexual sin proteccién
en donde se exponen a enfermedades transmisibles, asi como embarazos no

deseados (Benia, De Mucio & Leon, 2007 citado por Seoane, 2015, pag. 22).

Durante la adolescencia se establecen las conductas de riesgo que se pueden
extender a la edad adulta. Es preciso distinguir entre las que son transitorias y
facilitan el desarrollo del joven de las que pueden llegar a ser problematicas por
ello las conductas de riesgo son: uso y abuso de tabaco, alcohol y otras drogas,
conducta sexual arriesgada, habitos dietéticos alterados, sedentarismo,
conductas de violencia e inseguridad que conducen a los accidentes y a la

delincuencia (Orbegoso Delgado, 2013).

Para la presente investigacion haremos hincapié a las conductas de riesgo
reincidentes, y las que afectan méas nuestra sociedad, como son consumo de sustancias

(bebidas alcohdlicas, tabaco, otras) y violencia escolar en adolescentes.

a.- Consumo de sustancias psicoactivas. — El consumo de bebidas alcohdlicas,
drogas licitas e ilicitas o el uso indebido de medicamentos recetados o de venta
libre con consecuencias negativas. Estas consecuencias pueden implicar:
Problemas en el colegio, el hogar o en las relaciones interpersonales. En tal

sentido:

El consumo de drogas en la adolescencia constituye un problema de salud
publica y una gran preocupacion para los padres, profesionales de la salud,
profesores y la sociedad en general. Ningun otro problema de salud, a esta edad,
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conduce a tan tragicos efectos, en términos de mortalidad y morbilidad,
afectacion del potencial futuro y los devastadores efectos en la familia del joven.
Entre las razones que dan los jovenes para el consumo son: sentirse mayor, ser
aceptados, socializacion, experimentar, sentir placer, por rebeldia, para
satisfacer la curiosidad, aliviar la ansiedad, la depresion, el estrés o el
aburrimiento y resolver problemas personales. En los adolescentes, a menudo,
la distincion entre uso, abuso y dependencia es difusa. Se han descrito una serie
de etapas del consumo de drogas por los adolescentes. Muchos jovenes que
experimentan con tabaco, alcohol o drogas ilegales, no progresaran hasta la
adiccion, pero muchos otros que se inician de forma casual irdn avanzando hacia

un consumo cada vez mas problematico (Orbegoso Delgado, 2013).

El consumo de sustancias tales como el alcohol y otras llamadas psicoactivas en
el periodo de la adolescencia son hoy, en la actualidad considerados como una situacion
de riesgo para la salud fisica del joven adolescente que es preocupante para su entorno
familiar, su entorno educativo y la sociedad. Dichas sustancias son compuestas de manera
natural como también componentes sintéticos que funcional alterando los pensamientos,
emociones y el comportamiento, por lo que ocasiona situaciones problema en el hogar, el

colegio y las relaciones con su entorno social.

e Tipos de sustancias psicoactivas. —

Las sustancias méas usadas por los adolescentes son el alcohol y la nicotina,
seguidas de la marihuana. En los Gltimos afios se ha observado un aumento en el
consumo de cocaina en este grupo de poblacion, seguida de las drogas de disefio,
estimulantes anfetaminas y tranquilizantes. Los inhalantes ocupan el primer

lugar en los medios marginales. Otras sustancias que han experimentado un
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periédico aumento en esta poblacion. son los opiaceos y esteroides (Paya &

Castellano, s.f., pag. 3).

Consumo de alcohol. —

El consumo de alcohol implica beber cerveza, vino o licor fuerte puede tener
consecuencias sanitarias y sociales negativas relacionadas con sus propiedades
toxicas y la dependencia que puede producir, ademas de las enfermedades
cronicas que pueden contraer quienes beben grandes cantidades de alcohol a lo
largo de varios afios. EI consumo de alcohol también se asocia a un aumento del
riesgo de padecer afecciones agudas, tales como: las lesiones y en particular las
provocadas por accidentes de transito, la mayoria de los jovenes creen que el
consumo de alcohol es un estimulante; pero por el contrario deprimen el sistema
nervioso central, en las funciones que indisciplinan el comportamiento del

individuo (Cueva, 2012 citado por Granda Davila, 2015, pag. 20).

Consumo de nicotina y/o tabaco o cigarrillo. —

“Es una droga estimulante del sistema nervioso central que genera adiccion,
tolerancia y dependencia. Deriva de una planta de la familia de las Solanaceas,
del género Nicotiniana, sintetiza y luego conserva en sus hojas secas un potente
alcaloide, llamado nicotina, un ingrediente psicoactivo muy adictivo” (Apolo
Aguilar, Funcionalidad familiar y su relacién con conductas de riesgo en los

estudiantes del Colegio Ciudad de Portovelo, 2017, pag. 22).

Marihuana. —

“Es una sustancia psicoactiva ampliamente usada en la sociedad, especialmente

entre los mas jovenes. El uso de esta sustancia ha sido asociado consistentemente
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con diversos problemas de salud, muchos de los cuales tienen en comdn una
alteracion en las manifestaciones cognitivas de la conducta, incluyendo la
memoria, la atencion, la emocion y la toma de decisiones” (Torres y Fiestas,

2012 citado por Quispe Turpo, 2018, pag. 47).

Segun Valcarcel (2014) citado en Quispe (2018) clasifica las sustancias
psicoactivas en tres grandes grupos en funcion a los efectos que genera en el sistema

nervioso central:

-Depresoras:

Son aquellas que disminuyen o retardan el funcionamiento del sistema nervioso
central. Producen alteracion de la concentracion y en ocasiones del juicio;
disminuyen la apreciacion de los estimulos externos y provocan relajacion,
sensacion de bienestar, sedacion, apatia y disminucién de la tensiéon. Son
consideradas drogas depresoras el alcohol, los barbituricos, los tranquilizantes y
el opio y sus derivados (morfina, codeina, heroina, metadona). Familia de
sustancias que tienen en comun su capacidad para entorpecer el funcionamiento
habitual del cerebro, provocando reacciones que pueden ir desde la desinhibicidn
hasta el coma, en un proceso progresivo de adormecimiento cerebral. Este tipo
de sustancias psicoactivas alteran la conducta y las funciones vitales del
organismo a través de un efecto llamado depresor que consiste en la disminucién
de la actividad del sistema nervioso, a través de cambios en los
neurotransmisores del cerebro (Quispe Turpo, Dinamica familiar y su influencia
en el consumo de sustancias psicoactivas en los adolescentes del Centro de

Atencion Residencial Hogar Santo Domingo Savio, Tacna-2018, 2018).
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-El alcohol:

“Es una droga que deprime el sistema nervioso central, es decir, que enlentece
las funciones del cerebro. El alcohol afecta a la capacidad de autocontrol”
(Quispe Turpo, Dinamica familiar y su influencia en el consumo de sustancias
psicoactivas en los adolescentes del Centro de Atencion Residencial Hogar

Santo Domingo Savio, Tacna-2018, 2018).

Estimulantes:

“Son drogas que aceleran la actividad del sistema nervioso central provocando
euforia, desinhibicién, menor control emocional, irritabilidad, agresividad,
menor fatiga, disminucién del suefio, excitacion motora, inquietud. Dentro de
este grupo se incluyen la cocaina, los estimulantes de tipo anfetaminico y la
mayor parte de las sustancias de sintesis y de las nuevas sustancias psicoactivas”
(Quispe Turpo, Dinamica familiar y su influencia en el consumo de sustancias
psicoactivas en los adolescentes del Centro de Atencion Residencial Hogar

Santo Domingo Savio, Tacna-2018, 2018).

Otra de las conductas de riesgo reincidente es la violencia entre pares siendo este
cualquier acto en el que una persona amenaza o realmente hiere o hiere a una persona u
otra persona o destruye la propiedad. El abuso a menudo comienza con acciones que

pueden ir desde un insulto hasta los golpes.

b.-Conductas violentas. —

La violencia en los adolescentes se refiere a acciones que dafan la integridad del

joven adolescente. En tal sentido:

47

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

Las conductas violentas incluyen agarrar, empujar, golpear con el pufio u objeto,
y amenazar con armas, entre otras. Hay varios tipos de violencia. Puede existir
una evolucién entre agresividad y violencia: agresion verbal, lenguaje hostil,
agresion fisica, violencia letal. Hay que tener en cuenta que no todo
comportamiento agresivo es antisocial o criminal, no todo comportamiento
antisocial es violento, pero la violencia siempre es un comportamiento antisocial

(Orbegoso Delgado, 2013, pég. 9).

Las conductas de violencia escolar, son cada vez mas frecuentes en los colegios,
en los ultimos afios es mas recurrente que los adolescentes sean agredidos ya sea de
manera emocional con insultos, apodos y otros como también de manera fisica con
golpes, pellizcos, empujones, etc lo que puede provenir de un individuo o de un grupo de
personas. En tanto “la violencia escolar (denominada también; disrupcidn en las aulas,
violencia en las aulas, agresividad o bullying), asi también es llamada "enfermedad de la
postmodernidad", para la cual no hay un diagnostico claro” (Torrego y Moreno, 2003

citado por Vargas Condori, 2017). Por otro lado:

El acoso entre estudiantes (bullying) es un tipo de violencia caracterizada por
conductas intencionales de hostigamiento, falta de respeto y maltrato verbal,
fisico o psicologico que recibe un estudiante en forma reiterativa por parte de
uno o varios estudiantes, con el objeto de intimidarlo, excluirlo o discriminarlo,
atentando asi contra su dignidad y su derecho a gozar de un entorno libre de
violencia. El bullying es un fenémeno social cuya prevencién requiere de una
institucién educativa donde se promueva el ejercicio y respeto de los derechos
individuales y colectivos de los estudiantes, como sus responsabilidades y la
capacidad de reconocerse como sujetos capaces de actuar, participar y emitir

opiniodn, sin generar ni tolerar la discriminacion (MINEDU, 2017, pag. 4).
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Se puede sefialar que, la violencia de alumnos contra alumnos ya sea dentro de la
institucién como en el patio, dentro del aula, en los pasillos y/o en los servicios higiénicos,
pero también en lugares cercanos a la institucion, pero también en la actualidad donde la
tecnologia va creciendo se puede observar que existe la violencia por medio de las redes

sociales con amenazas, insultos y otros que dafian emocionalmente a la persona agredida.
Tipos de conductas de violencia escolar

Para se (Alvarez y otros, Evaluacion de los comportamientos violentos en los

centros educativos, 2006) distinguen tres tipos de violencia: verbal, fisica y psicologica.
-La violencia verbal. —

“se refiere a comportamientos que suponen hacer dafio a través de la palabra,
como por ejemplo insultar o poner motes molestos” (Alvarez y otros, Evaluacion

de los comportamientos violentos en los centros educativos, 2006).
-La violencia fisica. —

Es aquella en la que existe un contacto material para producir el dafio. Se puede
distinguir entre violencia fisica directa e indirecta. En la primera, el agresor actlia
directamente sobre el agredido (por ejemplo, golpear o pelearse). En la segunda,
el agresor actla sobre pertenencias 0o material de trabajo de la persona o la
institucion a la que quiere dafiar. Los destrozos, los robos o el esconder cosas son
ejemplos de violencia indirecta (Alvarez y otros, Evaluacion de los

comportamientos violentos en los centros educativos, 2006).

-La violencia psicoldgica. -
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“Se refiere a comportamientos como ignorar, no dejar participar, rechazar o
amenazar” (Alvarez y otros, Evaluacion de los comportamientos violentos en los

centros educativos, 2006).

La violencia en el &ambito escolar es referida a toda agresion que se produce dentro
de una institucion educativa y puede ser expresada de diversas formas tales como insultos,

apodos, acoso, golpes, destrozos y hasta robos que ocurren dentro y alrededor del colegio.
2.2.11. Adolescencia

La etapa adolescente del ser humano es de diversos cambios que se dan a nivel
fisicos, sociales, emocionales y de identidad, ya que dicha etapa es de transicion pues
se empieza a marcar los cambios de paso de la etapa de la nifiez hasta la adultez. En ese

entender:

La adolescencia es una etapa entre la nifiez y la edad adulta, que cronolégicamente
se inicia por los cambios puberales y que se caracteriza por profundas
transformaciones bioldgicas, psicolégicas y sociales, muchas de ellas generadoras
de crisis, conflictos y contradicciones, pero esencialmente positivos. No es
solamente un periodo de adaptacion a los cambios corporales, sino una fase de
grandes determinaciones hacia una mayor independencia psicoldgica y social

(Pineda Pérez & Alifio Santiago, s.f.).

Por otro lado, el periodo de la adolescencia es de suma importancia y muy
complejo de explicar ya que se producen cambios que varian en cada adolescente, de
acuerdo a dichos cambios se puede significar la posibilidad de ganar autonomia a través

de habilidades sociales que pueden conducir al pleno desarrollo de la personalidad, no
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obstante, el joven adolescente puede tomar decisiones riesgosas que pueden repercutir en

su adecuado desenvolvimiento.

Etapas de la adolescencia. — “Es dificil establecer limites cronologicos para este
periodo; de acuerdo a los conceptos convencionalmente aceptados por la
Organizacion Mundial de la Salud, la adolescencia es la etapa que transcurre entre
los 10 y 19 anos, considerandose dos fases” (Pineda Pérez & Alifio Santiago, s.f.,

pags. 16-17).

-Adolescencia temprana

Esta etapa se caracteriza por el crecimiento y desarrollo somatico acelerado, inicio
de los cambios puberales y de los caracteres sexuales secundarios. Preocupacion
por los cambios fisicos, torpeza motora, marcada curiosidad sexual, busqueda de
autonomia e independencia, por lo que los conflictos con la familia, maestros u
otros adultos son méas marcados. Es también frecuente el inicio de cambios

bruscos en su conducta y emotividad (Pineda Pérez & Alifio Santiago, s.f.).

-Adolescencia tardia

En esta fase se ha culminado gran parte del crecimiento y desarrollo, el
adolescente va a tener que tomar decisiones importantes en su perfil educacional
y ocupacional. Se ha alcanzado un mayor control de los impulsos y maduracion
de la identidad, inclusive en su vida sexual, por lo que estd muy cerca de ser un

adulto joven (Pineda Pérez & Alifio Santiago, s.f.).

Durante esta etapa de la adolescencia hay cambios fisicos, pero también como se

relaciona con su entorno, no obstante, es normal que aparezcan nuevos comportamientos
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ya que es una fase de cambios importantes pues es un periodo que los prepara para asumir

roles en la adultes.
2.2.12. Etapas de la adolescencia y conductas de riesgo

Dentro de las etapas inicial, media y tardia de la adolescencia se puede observar
que se presentan una serie de conductas riesgosas es por eso que “En la adolescencia se
puede iniciar una amplia gama de conductas de riesgo que afecten la salud biopsicosocial,
posibilidad que varia segun la etapa de la adolescencia que estén cursando. Muchas veces
estas conductas continuaran en la adultez, contribuyendo a la morbilidad y mortalidad

adulta precoz” (Corona & Peralta, 2010).

En ese sentido el autor nos menciona que en la etapa inicial de la adolescencia de
entre los 10 a 13-14 afios. Primeros intentos de la necesaria salida desde la familia
al exterior. Se inician algunas conductas de riesgo, por ejemplo, consumo de
alcohol y tabaco. Como también la etapa media que va de 14-15 a 16-17 afios. El
hecho central es el distanciamiento afectivo de la familia y acercamiento al grupo
de pares. Periodo de mayor posibilidad de involucramiento en conductas de
riesgo. Pero la en la etapa de adolescencia tardia 17-18 a 19 afios. Ultima fase del
camino hacia el logro de identidad y autonomia. En general el adolescente ha
aprendido de sus experiencias y segin como estas hayan sido y segun el equilibrio
con factores y conductas protectoras, las conductas de riesgo se intensificaran (o

mas frecuentemente disminuiran) progresivamente (Corona & Peralta, 2010).

En cada etapa de la adolescencia se puede observar que los comportamientos
riesgosos se van intensificando ya que al inicio de la adolescencia empieza a

desenvolverse fuera del nucleo familiar, empezando su curiosidad en las bebidas
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alcoholicas y el tabaco para mas tarde distanciarse del sistema familiar y acercarse mas a

SUS pares.
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CAPITULO Il

MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO

La ubicacion actual de la “Institucion Educativa Secundaria San Francisco de
Borja” es en el Jiron la Paz S/N de la Urbanizacion La capilla de la ciudad de Juliaca en
San Romén situada a 3824 msnm al Noroeste del Lago Titicaca ubicado en el
departamento de Puno, es un colegio mixto, que presta educacién pablica que acoge a
adolescentes varones y mujeres procedentes de alrededores de la institucion, siendo sus

padres en su mayoria comerciantes y de grados de instruccion diferentes.

En cuanto a la creacién de la Institucién Educativa fue creada por Resolucién
Directoral N° 0392 del 06 de septiembre de 1988, inicio su labor educativa en marzo de
un ambiente prestado por la Escuela de Educacion Primaria Mixta N° 70549 hasta medio
afio para luego trasladarse al Centro Materno Infantil de la Urbanizacion La Capilla. En
el afio 1995 se instalan en su actual local institucional ubicado en la Urbanizacion La

Capilla.

3.2. TIPO Y METODO DE ESTUDIO

3.2.1. Tipo de estudio:

El tipo de investigacion fue de caracter explicativo puesto que se tiene como fin
principal establecer la razon de los acontecimientos, se da mediante una relacion de
causa- efecto. Ya que “las investigaciones explicativas son mas estructuradas que los
estudios con los demas alcances, y de hecho implican los propdsitos de estos

(exploracion, descripcion y correlacion o asociacién), ademas de que proporcionan un
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sentido de entendimiento del fendmeno al que hacen referencia” (Hernandez Sampieri

y otros, 2010, pég. 84).

3.2.2. Método de estudio:

El presente estudio de investigacion fue orientado desde el paradigma
cuantitativo, desde el método hipotético-deductivo, ya que parte del marco tedrico con
el fin de conocer una determinada realidad y demostrar a partir de la hipdtesis planteada.
Para (Carvajal, 2008) “la deduccion se entiende como la demostracion o derivacion
certera de la afirmacidn o consecuencia de varias afirmaciones o premisas sobre la base
de las leyes de la ldégica, esta investigacion se da inicio desde la parte teorica,

antecedentes de la investigacion y referencias para luego llegar a las conclusiones.”

3.3. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOJO DE DATOS

Son un conjunto de herramientas y procedimientos que son utilizados como
recurso para recopilar informacién para una adecuada investigacion. Segun Carrasco
(2005) “En el proceso de investigacion se emplean diversas técnicas e instrumentos, tanto
como para la recoleccién de datos como para la recopilacion de informacion, el analisis

y procesamiento de datos, asi como para la presentacion de resultados”. (p. 275)

3.3.1. Técnicas

Las técnicas son fundamentales para la obtencion de datos para el estudio de
investigacion es por es que “son un conjunto de procedimientos considerados para
ejecutar algo, en este caso, para recoger los datos referidos a nuestro problema de
investigacion” (Charaja Cutipa, 2011, pag. 311). En el presente estudio para la

recopilacion de datos fueron las siguientes:
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-Encuesta: permitid recolectar informacidén importante para investigacion, se
aplicé a los estudiantes de acuerdo a la muestra establecida y que posteriormente
fueron convertidos en datos estadistico. En ese sentido “la encuesta puede
definirse como una técnica de investigacion social para la indagacion, exploracion
y recoleccidon de datos, mediante preguntas formuladas directa o indirectamente a
los sujetos que constituyen la unidad de analisis del estudio” (Carrasco Diaz,

2005, pag. 314)

-Revision bibliografica: utilizado para la obtencion de indagar tedricamente
sobre las variables de investigacion, para lo cual se revisé investigaciones, textos,

revistas e internet

3.3.2. Instrumentos

-Cuestionario:

Para su aplicacion se conformd mediante preguntas cerradas cada una con sus
alternativas u opciones de respuesta, de acuerdo a las variables de investigacion.
Al respecto “en un cuestionario estructurado se presentan preguntas
predeterminadas y concretas y todos los participantes reciben un juego de ellas.
Normalmente, se emplean preguntas cerradas, asi el andlisis y la codificacion

seran mas rapidos” (Arbaiza Fermini, 2014, pag. 210).

-Fichas textuales, bibliogréaficas y conceptuales:

Permitié tener referencia de antecedentes, bibliografia, resuimenes, etc para el
sustento y soporte de la investigacion. En tal sentido “el fichaje usado como
técnica de recopilacion de datos, consiste en registrar o consignar informacion
significativa y de interés para el investigador” (Carrasco Diaz, 2005, pag. 280).
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3.4. POBLACION Y MUESTRA DEL ESTUDIO

3.4.1. Poblacion:

La poblacion se encuentra conformada por 205 estudiantes en la etapa adolescente
de tercero al quinto de secundaria de la “I.LE.S. San Francisco de Borja Juliaca 2017”.

Distribuida de acuerdo al siguiente cuadro:

Cuadro 1: Poblacién

POBLACION ESTUDIANTES
TERCERO N3z = 71
CUARTO N4 = 69
QUINTO Ns = 65
TOTAL 205

Fuente: “elaborado por el equipo de trabajo”

3.4.2. Muestra:

Para el estudio de la presente investigacion se utilizo el muestreo probabilistico y
el tipo de muestra empleado fue muestreo aleatorio simple (MAS) teniendo en cuenta que
todos los individuos tienen la posibilidad de formar parte de la investigacion ya que “la
muestra probabilistica es la mas adecuada para identificar indices y describir poblaciones
mediante muestras. Por eso, este tipo de muestreo es tipico y necesario cuando estas

realizando investigaciones cuantitativas” (Vara Horna, 2012, pag. 223).

Para poder hallar la muestra de estudio se utilizd la siguiente formula:
ARG
"By

Donde:
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N= 205 “Tamafo de la poblacion”

P= 0,50 “Proporciones favorables a la investigacion”.
Q= 0,50 “Proporciones desfavorables a la investigacion™.
a= 0,05 “Nivel de significancia”
Z= 196 “Valor de la distribucion normal para un o”

e= 0,16 “Error planteado para la proporcion P”

E= 0,08 “Error muestral”

-Primera aproximacion:

__(@(P)(Q) _ (L9)*(050)(050)

. / %) - 150.0625=150
(E) (0,08)

-Si (no/N) > o Entonces, se utilizd la formula que viene a continuacion para

corregir el tamafio muestral. Por el contrario, la muestra quedaria como no

-Ya que 150/205 = 0,732012195 > o« = 0,05 Por lo cual se procede a corregir la

muestra:

ne Moo _ 150 geoea40678=87

L (=)~ _(150-1)
N 205

-Al final el tamafio de la muestra para la investigacion es de n=87

Cuadro 2: Muestra

MUESTRA ESTUDIANTES
TERCERO N3 = 30
CUARTO N4 = 29
QUINTO Ns = 28
TOTAL 87

Fuente: elaboracion propia
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3.5. PROCESAMIENTO ESTADISTICO

El proceso estadistico sirvio para el analisis y la verificacion de la hipotesis, para
lo cual se utilizo la estadistica descriptiva y se elaboro la base de datos con el paquete

estadistico conocido como SPSS.
3.5.1. Analisis de datos

Se utilizo el paquete estadistico SPSS, permitio agrupar y ordenar la informacion
que se obtuvo a través del cuestionario por lo que “el andlisis de datos permite organizar
los datos, interpretarlos y elaborar una sintesis del estudio que responda a las preguntas
y a las hipotesis planteadas” (Arbaiza Fermini, 2014, pag. 225). Cual se realizé en

relacion a las variables e indicadores para una adecuada interpretacion.
3.5.2.Nivel de significancia

El nivel de error que elegido por el equipo de trabajo fue de 5% que es igual a

a=0.05, con un nivel de significancia del 95%.
3.5.3. Prueba estadistica

Para el estudio de investigacion se utilizé la prueba estadistica Chi cuadrado, que
es una prueba de hipotesis que permite contrastar las frecuencias observada y esperada

de acuerdo con la hipotesis. Con la siguiente formula:

¢ r

- Z Z (0 — Ey)®
x; = —
EU

i=1 j=1

- x2=1j ‘“cuadrada calculada”
- x2 = ij “cuadrada tabular (de las tablas)”
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- 0ij “frecuencias observadas. Es el nimero de casos observados clasificados en

la fila 1 de la columna j.”

- Eij “denota a las frecuencias esperadas o teoricas”.

Asi, es que la prueba estadistica calcula la diferencia entre el valor que debiera

resultar si las dos variables fuesen independientes y el que se ha observado en la realidad.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

La investigacion tuvo como propdsito fundamental determinar la influencia de la
familia en la presencia de las conductas riesgosas durante la adolescencia en estudiantes
de la “Institucion Educativa Secundaria San Francisco de Borja de Juliaca”. El estudio
encontré que factores familiares como el tipo de familia y las relaciones familiares
influyen en la presencia de conductas riesgosas, aspectos especificos a considerar son el
uso y consumo de bebidas alcoholicas y los cigarrillos (tabaco), del mismo modo, la

violencia interpersonal entre pares dentro del entorno escolar de los adolescentes.
4.1. TIPOLOGIA FAMILIAR Y CONDUCTAS DE RIESGO

La tipologia familia estan orientados a identificar las caracteristicas propias de las

familias, las cuales influyen en las conductas riesgosas de los adolescentes.

Objetivo especifico 1: Identificar la influencia de la tipologia familiar en la
presencia de conductas de riesgo en adolescentes de la Institucion Educativa Secundaria

San Francisco de Borja Juliaca 2017.

Tabla 1: Tipo de familia segin conductas de riesgo

CONDUCTAS DE RIESGO

Consumo de Conducta de
sustancias violencia

psicoactivas escolar Ninguna Total
TIPO DE FAMILIA  N° % N° % N° % N° %
Nuclear 11 12.6 2 2.3 6 6.9 19 21.8
Extensa 6 6.9 8 9.2 2 23 16 18.4
Monoparental 22 25.3 15 17.2 6 6.9 43 494
Reconstituida 3 3.4 6 6.9 - - 9 10.3
Total 42 48.3 31 35.6 14 16.1 87 100.0

Fuente: “elaborado por el equipo de trabajo — 2017 .
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De acuerdo a latabla 1, se puede observar que el 25.3% de adolescentes provienen
de familias monoparentales donde la figura paterna o materna estd ausente y/o
emocionalmente distante del hijo y manifiestan que predominan las conductas riesgosas
de consumo de sustancias psicoactivas. Por lo que podemos inferir los adolescentes al
tener una familia monoparental conformada por uno de los progenitores que puede ser
por separacion, divorcio y/o defuncién de uno de ellos, es asi que los hijos quedan a cargo
de uno de los progenitores, por lo manifestado por los adolescentes, la madre es la
encargada de velar por el desenvolvimiento, cubrir las necesidades y el bienestar de
integrantes del sistema familiar sin embargo el insuficiente apoyo parental, la deficiente
comunicacion y el escaso control conductual debido a que dedica mayor tiempo a su
trabajo para solventar a su familia repercute en que los adolescentes se encuentren
inmersos en la presencia de comportamientos riesgosos tales como el beber alcohol,
consumo de cigarrillos(tabaco) etc.; que aparecen como respuesta a la crisis y conflictos
que sienten tras dejar la etapa de la nifiez para pasar a una nueva etapa que le puede
provocar incomodidad consigo mismo, vulnerabilidad, desconfianza con su entorno y
soledad, ya que los cambios fisicos y psicoldgicos lo viven todos los adolescentes, aunque
cada uno a su manera, por lo que la atencién y cuidado de los padres es esencial, sin
embargo los padres de los estudiantes del colegio no permanecen en sus viviendas debido
a que dedican mayor tiempo al trabajo, por lo que los problemas de los hijos quedan
postergados no habiendo un adecuado acompafiamiento familiar de los padres hacia los

hijos.

Tal como lo afirma que las familias monoparentales “generan ciertos efectos
psicoldgicos negativos tanto en la madre (o el padre) y en los hijos. Los hijos presentan:
sensacion de abandono, mayor tension psiquica y desaliento. Las familias en las que hay

ausencia del padre, de la madre o de ambos, se constituye en una situacion de riesgo para
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sus integrantes, en particular para los adolescentes ya que estos se encuentran en un
periodo critico de su desarrollo personal” (Chouhy, 2013 citado por Toledo Yparraguirre,
s.f.). Por lo que las conductas de los adolescentes repercuten en el bienestar y

desenvolvimiento psicosocial y fisico de joven adolescente.

Asi mismo se puede mencionar que “la adolescencia es una etapa entre la nifiez y
la edad adulta, que cronologicamente se inicia por los cambios puberales y que se
caracteriza por profundas transformaciones bioldgicas, psicolégicas y sociales, muchas
de ellas generadoras de crisis, conflictos y contradicciones, pero esencialmente positivos.
No es solamente un periodo de adaptacion a los cambios corporales, sino una fase de
grandes determinaciones hacia una mayor independencia psicoldgica y social” (Pineda

Pérez & Alifio Santiago, s.f.).

Por otro lado, se observa que el 6.9% de los adolescentes manifiesta que provienen
de familias nucleares y no presentan ninguna conducta riesgosa lo cual nos indica que los
progenitores fortalecen el desenvolvimiento en la formacién de los menores, fomentando
el desarrollo de habilidades sociales, por lo tanto, los padres promueven el desarrolloy la
adaptacion del adolescente, interviniendo de manera eficaz cuando surgen problemas y/o
puedan acudir en el momento que se encuentran en riesgo. En tal sentido Florenzano
manifiesta que “El efecto negativo de la familia uniparental es multiple, pero al parecer
los hijos varones presentan un mayor impacto: mayores problemas comportamentales, de
relaciones interpersonales tanto intrafamiliares como en la escuela, y tendencia a
mantenerse en actitudes antisociales o rebeldes a lo largo del tiempo” (Florenzano Urzua,

2005).

Teniendo en cuenta los resultados del presente estudio se puede indicar que guarda

relacion con la investigacion realizada por Molina y Quispe (2014) indican que “de los
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195 estudiantes que participaron de la investigacion, el 74% pertenece a una familia
funcional y el 26% a una familia disfuncional, esto implica que también estudiantes
pertenecientes a cualquier tipo de familia pueden adoptar conductas de riesgo que podria
poner en peligro su salud”. Por lo que es acorde con lo hallado en el presente estudio
puesto que el 83.9% de los adolescentes presentan conductas riesgosas y pertenecen a
diversos tipos de familia sin embargo en las conductas de riesgo prevalecen mas en las
familias monoparentales teniendo en cuenta que hay un escaso control del padre y/o

madre con el adolescente.

Comprobacion de la hipotesis especifica 1:

a. Prueba de hipotesis.

Ho: La tipologia familias no influye significativamente en la presencia de
conductas de riesgo de los adolescentes de la Institucion Educativa Secundaria

San Francisco de Borja Juliaca 2017.

Ha: La tipologia familias influye significativamente en la presencia de conductas
de riesgo de los adolescentes de la Institucién Educativa Secundaria San Francisco

de Borja Juliaca 2017.

b. Nivel de significancia.

El nivel de significancia o error que se eligio fue de 5% que es igual a a= 0.05,

con un nivel de confianza del 95%.
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c. Prueba estadistica.

Pruebas de chi-cuadrado

Valor Gl Sig. asintotica (2 caras)
Chi-cuadrado de Pearson 8.699? 3 .034
Razon de verosimilitud 8.230 3 041
Asociacion lineal por lineal 6.033 1 014
N de casos validos 87

a. 2 casillas (25.0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es
2.28.

d. Conclusion para la hipotesis.

De acuerdo a los resultados de la prueba Chi — cuadrado se determina que la
variable la tipologia familiar influye significativamente en la presencia de conductas de
riesgo en adolescentes de la Institucion Educativa Secundaria San Francisco de Borja
Juliaca 2017, con un nivel de significancia de 0.034 siendo este menor al nivel de error
de significancia de 0.05, por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipotesis

alterna.

Tabla 2: Tipo de familia segun tipo de sustancia psicoactiva que consume

TIPO DE SUSTANCIA PSICOACTIVA

TIPO DE Alcohol Tabaco Otros No consume Total
FAMILIA N° % N° % N° % N° % N° %
Nuclear 11 12.6 6 6.9 - 6 69 23 264

Extensa 8 9.2 7 8 2 2.3 2 23 19 218
Monoparental 19 21.8 9 10.3 2 2.3 6 6.9 36 414
Reconstituida 2 2.3 6 6.9 1 1.1 - - 9 10.3
Total 40 46 28 322 5 5.7 14 16.1 87 100

Fuente: “elaborado por el equipo de trabajo — 2017 .

De acuerdo a la tabla 2, se observa que el 21.8 % de adolescentes indica que
provienen de familias monoparentales, entonces podemos observar que la mayoria de
adolescentes vive solo con un progenitor quien dedica el mayor tiempo a su trabajo para
poder satisfacer las necesidades del hogar y manifiestan que el tipo de sustancia

psicoactiva que consume es el alcohol, por consiguiente, se puede deducir que los
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espacios comunicativos no son del todo eficaces, en consecuencia, los sentimientos de
susceptibilidad e inseguridad del joven adolescente hace que el busque a sus pares que
tienen sentimientos y comportamientos semejantes, buscando asi refugiarse en el
consumo de bebidas alcohdlicas ya que son de facil acceso y establece un factor riesgoso
en el desenvolvimiento de habilidades del adolescente que va siendo mas vulnerable ante
situaciones de la vida cotidiana por lo que busca un sustituto protector a los vinculos que
no encuentra en su hogar, es por ello que el consumo de bebidas alcohdlicas va en
aumento cada vez mas en periodos mas prematuros pues constituye un medio rapido y
sencillo de escape frente a sus problemas pues las sustancias psicoactivas de consumo
mas frecuente consumida por los adolescentes son el tabaco y el alcohol, que reducen la
inhibicion, afecta las habilidades psicomotoras he involucra al adolescente en situaciones
de agresion por ende el consumo de bebidas alcoholicas entre pares, se encuentran
asociados a factores complejos incluidas los conflictos de relaciones familiares y

escolares, la presién entre comparieros para obtener la aprobacion social entre pares.

Por ello que: “El consumo de drogas en la adolescencia constituye un problema
de salud publica y una gran preocupacion para los padres, profesionales de la salud,
profesores y la sociedad en general. Ningun otro problema de salud, a esta edad, conduce
a tan tragicos efectos, en términos de mortalidad y morbilidad, afectacion del potencial
futuro y los devastadores efectos en la familia del joven. Entre las razones que dan los
jévenes para el consumo son: sentirse mayor, ser aceptados, socializacion, experimentar,
sentir placer, por rebeldia, para satisfacer la curiosidad, aliviar la ansiedad, la depresion,
el estrés o el aburrimiento y resolver problemas personales. En los adolescentes, a
menudo, la distincién entre uso, abuso y dependencia es difusa. Se han descrito una serie
de etapas del consumo de drogas por los adolescentes. Muchos jovenes que experimentan

con tabaco, alcohol o drogas ilegales, no progresaran hasta la adiccidn, pero muchos otros

66

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

qgue se inician de forma casual irdn avanzando hacia un consumo cada vez mas
problematico. El tema es que de entrada no se sabe quiénes pasaran a un consumo
problemético. Son cruciales la deteccion e intervencion precoz. Los adolescentes se
consideran a si mismos invulnerables al dafio originado por sus elecciones de conductas

y estilos de vida” (Orbegoso Delgado, 2013).

Por otro lado 6.9% que forma parte de la tipologia de familia nuclear o
tradicional que normalmente se encuentra conformada por los conyuges y sus hijos, los
adolescentes encuestados mencionan no consumir ningdn tipo de sustancia, por lo que
podemos inferir que al tener mas apoyo de sus padres, con relaciones armoniosas y
acompafiamiento para un adecuado desenvolvimiento en sus habilidades conductuales,
el consumo de sustancias psicoactivas disminuye o se ve nula pues la familia es basica

en el rol fundamental de prevencion de conductas riesgosas.

De acuerdo a los resultados obtenidos por Flores, Lorena (2013) en su
investigacion “Se observa que la conducta de riesgo de mayor prevalencia es el consumo
de alcohol con un 36,8%; seguido del consumo de tabaco con un 25,6%; inicio de
relaciones sexuales con un 28,6% Yy con una prevalencia menor el consumo de drogas
ilegales con un 8,9%. Existe una relacion significativa entre el funcionamiento familiar
y las conductas de riesgo: consumo de bebidas alcohdlicas, tabaco, drogas ilegales e
inicio de relaciones sexuales, esta relacion se explica que a una mayor funcionalidad
familiar menor es la aparicion de conductas de riesgo en el adolescente”. Ello es acorde

con lo que se hall6 en el presente estudio.
4.2. TIPO DE RELACION FAMILIAR Y CONDUCTAS DE RIESGO
Es fundamental el estudio de cédmo se relacionan los adolescentes con sus

progenitores y de este modo demostrar la influencia que tiene el sistema familiar y las
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situaciones de riesgo a las cuales estan expuestas los adolescentes.

Objetivo especifico 2: Demostrar la influencia de las relaciones familiares en la
presencia de conductas de riesgo en adolescentes de la Institucion Educativa Secundaria

San Francisco de Borja Juliaca 2017.

Tabla 3: Tipo de relacion familiar segiin conductas de riesgo

CONDUCTA DE RIESGO
Consumo de  Conducta de
sustancias violencia

RELACION _psicoactivas escolar Ninguna Total
FAMILIAR N° % N° % N° % N° %
Armoniosa 9 10.3 2 2.3 8 9.2 19 21.8
Conflictiva 20 23.0 21 24.1 6 6.9 47 54.0
Indiferente 13 14.9 8 9.2 - 21 24.1

Total 42 483 31 35.6 14 16.1 87 100
Fuente: “elaborado por el equipo de trabajo — 2017 .

De acuerdo a la tabla 3, se observa que el 24.1 % de adolescentes indica tener
relaciones familiares conflictivas ya que son familias en las cuales resuelven sus
dificultades mediante regafos, gritos, amenazas; quebrantando el derecho a expresarse y
al bienestar de los integrantes del sistema familiar, asi mismo, las relaciones dentro de la
familia en algunas situaciones las relaciones pueden tornarse violentas y manifiestan que
si presentan conductas de riesgo lo cual implica poner en riesgo el bienestar del
adolescente ya que pueden ocasionar de forma intencionada y arriesgada deterioros a si

mismo o también a sus pares y miembros de su sistema familiar.

El sistema familiar es quien tiene como funcidén esencial de proveer un adecuado
desenvolvimiento afectivo y social en el adolescente, siendo las familias el primer espacio
donde se instituyen las relaciones y la formacion de identidad del individuo en la familia.
En cuanto que se puede inferir las relaciones en el nucleo familiar que son conflictivas
incidiran para que haya presencia de conductas de riesgo de los jovenes estudiantes, tales
como peleas y participacion en rifias debido a la existencia de las relaciones inadecuadas,
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la escaza y mala comunicacién a consecuencia de problemas familiares y disputas entre
los integrantes del sistema familiar, incumpliendo asi la funcién protectora y de bienestar
que brinda la familia, siendo también la incapacidad para resolver los problemas por parte
de los miembros lo que afecta en la practica adecuada de habilidades, resilencia y no

permitir tomar decisiones responsables.

Las relaciones familiares son fundamentales en el desarrollo del ser humano, ya
que es el espacio en el cual socializamos y se encuentran establecidas por las interacciones
entre todos los miembros que conforman el sistema familiar pues se forman vinculos que
permiten la union, las actitudes de la persona, valores y el trabajo para lograr las metas
propuestas y repercute en la personalidad y los comportamientos de los miembros del
hogar al respecto Lahoz afirma que: “las relaciones familiares deben basarse en la
trasmision de valores como tolerancia, carifio, respeto mutuo y la cooperacion entre todos
los miembros de la familia y la comunicacién familiar es muy importante para el
desarrollo y armonia de la familia en el hogar. Si la relacion entre los miembros es
afectuoso y el ambiente del hogar es armonioso cada miembro sentira deseos de
superarse, entonces, la relacion familiar es positiva, clara, directa, continua, asertiva, para
la convivencia familiar con valores y comunicacion fluida entre los miembros de la
familia trasmitiendo sus emociones y estados de animo, que se desarrolle en el escuchar
como en el hablar, y que permita a cada miembro de familia la seguridad, confianza para
el desarrollo personal y familiar” (Lahoz, 2013 citado por Cuti Qquenta, 2016). Por lo
que es crucial que las relaciones familiares puedan fortalecer a los jévenes adolescentes
para que puedan poseer habilidades sociales como las relaciones interpersonales y el
desarrollo adecuado de estilos de vida fomentando el bienestar de los adolescentes a corto

y largo plazo.
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De acuerdo a los resultados obtenidos por Cosios Castillo & Granda Davila,
(2015) “el 69,10% tienen comunicacion abierta con la madre, el 43,64% comunicacion
ofensiva con el padre y el 50,91% comunicacion evitativa con la madre. EI consumo de
alcohol con 85,48%, iniciando el consumo en las edades de 11-13 afios, el motivo por el
cual iniciaron el consumo menciond ser los amigos con el 48,39% v el inicio de relaciones
sexuales el 66,94%. Establecer la influencia que existe entre la comunicacion entre padres
e hijos y las conductas de riesgo en los adolescentes, mediante los resultados obtenidos
se evidencia que la comunicacion entre padres e hijos si influye en las conductas de riesgo
que practican los adolescentes estudiantes investigados, a pesar que tienen buena
comunicacion con la madre también prefieren evitarla, guardandose sus sentimientos y
pensamientos, con la comunicacion ofensiva que reciben del padre también crea en ellos
aislamiento y por ende afecta negativamente al adolescente porque ain no esta definida
su personalidad y se vuelven propensos al entorno en el cual se desarrollan; llevandolos
a practicar conductas riesgosas, las cuales han sido evidenciadas en esta investigacion
como el consumo de alcohol y el inicio temprano de las relaciones sexuales”. Ello es
acorde con lo que se hallé en el estudio teniendo en cuenta que la comunicacion es

fundamental en las relaciones familiares.

Comprobacion de la hipotesis especifica 2:

a. Prueba de hipotesis.

Ho: Las relaciones familiares no influyen significativamente en la presencia de
conductas de riesgo de los adolescentes de la Institucion Educativa Secundaria

San Francisco de Borja Juliaca 2017.
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Ha: Las relaciones familiares influyen significativamente en la presencia de
conductas de riesgo de los adolescentes de la Institucion Educativa Secundaria

San Francisco de Borja Juliaca 2017.

b. Nivel de significancia.

El nivel de significancia o error que se eligio fue de 5% que es igual a a= 0.05,

con un nivel de confianza del 95%.

c. Prueba estadistica.

Pruebas de chi-cuadrado

Sig. asintdtica
Valor Gl (2 caras)
Chi-cuadrado de Pearson 13.738? 2 .001
Razén de verosimilitud 12.418 2 .002
Asociacion lineal por lineal 9.474 1 .002
N de casos validos 87

a. 1 casillas (16.7%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento
minimo esperado es 4.80.

a. Conclusion para la hipotesis.

Teniendo en cuenta los resultados obtenidos de la prueba estadistica Chi cuadrada
se determind que las relaciones de la familia influyen significativamente en la presencia
de conductas riesgosas de los estudiantes de la I.E.S. San Francisco de Borja, Juliaca
2017, obteniendo un nivel de significancia de 0.001 que es menor al nivel de error de 0.05

por lo tanto se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna.
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Tabla 4: Tipo de relacion familia segun tipo de conducta de violencia escolar

TIPO DE CONDUCTA DE VIOLENCIA ESCOLAR

TIPO DE
RELACION Fisico Verbal Ambas Ninguna Total
FAMILIAR N° % N° % N° % N° % N° %
Armoniosa 7 8 3 3.4 1 11 8 92 19 218
Conflictiva 12 13.8 27 31 2 2.3 6 69 47 54
Indiferente 9 10.3 9 10.3 3 3.4 - - 21 241
Total 28 32.2 39 44.8 6 6.9 14 161 87 100

Fuente: “elaborado por el equipo de trabajo — 2017 .

De acuerdo a la tabla 4, se observa que el 31 % de adolescentes indican las
relaciones familiares mas frecuentes en su nucleo familiar son conflictivas y el tipo de
conductas riesgosas es de violencia verbal por ello podemos afirmar que las familiar son
de mucha importancia e influyen en el desenvolvimiento de habitos, relaciones
interpersonales con su entorno, la resolucion de conflictos y la resilencia sin embargo el
conflicto en el entorno familiar se representa por la escaza e inadecuada comunicacion
entre los miembros, en la cual los padres tienen una autoridad rigida con normas fijas,
inflexibles e impuestas por sus padres, por tal motivo creen luchar contra la opresion de
sus padres a través de conductas que le son prohibidas por lo que también expresan en
actitudes tales como manifestar agresividad hacia sus iguales mediante insultos, gritos,
humillacién, desprecios y amenazas. Estas actitudes le dan al agresor una sensacion de
triunfo, disfruta de una sensacion de poder, le gusta tener la razén, tiene la oportunidad
de humillar a os demas y opta por hacerlo repetidamente, al mismo tiempo que le causa
serios problemas a la victima, como el sentimiento de rechazo hacia uno, escasos habito
de autonomia, etc. Al mismo tiempo, cabe sefialar que los conflictos familiares son
negativos en su desarrollo y la participacion de los jovenes adolescentes en la violencia.
Es por ello se sabe que la cantidad de casos de conflicto familiar no contribuye al
desarrollo de los adolescentes, pues es un factor que influye en sus problemas de
conducta, convirtiendose en un modelo para la violencia.
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Es importante la funcién socializadora que realiza la familia, pues es la que
propicia desde la nifiez la capacidad de desenvolverse, entender, respetar, interactuar y
pertenencia con su medio social, por lo que se orienta al desarrollo afectivo y sirve de
base para fortalecer la formacion de habilidades de relacion del adolescente. Por lo que
de acuerdo con Espitia y Montes: “Las relaciones y los comportamientos sociales que
manifiestan los nifios en la escuela estan estrechamente influidos por las normas que se
practican en el hogar; si existen buenas relaciones de afecto, respeto, buenos habitos,
buena comunicacion y paz en la convivencia familiar, asi serd el comportamiento de los
nifos en otros espacios sociales, porque el nifio es un imitador de los ejemplos que ve a

su alrededor” (Espitia Carrascal & Montes Rotela, 2009).

Por otra parte el 9.2% indica que las relaciones familiares en su hogar es
armoniosa y no presentan ningun tipo de conducta violenta lo cual nos da a entender la
importancia en el desenvolvimiento de sus miembros ya que con este tipo de relacion se
caracteriza por la resilencia, las adecuadas relaciones entre miembros en la familia,
armonia, apoyo mutuo, normas claras, comunicacion y actividades en conjunto que
funcionan en la significativa incidencia de las conductas riesgosas y la predisposicién a
ellas en la etapa de la adolescencia. Siendo asi que “La familia juega un rol primordial en
la prevencién de conductas de riesgo, siendo el primer agente protector y facilitador del
desarrollo sano en el adolescente, en cuyo interior se educa y su grado de funcionalidad
permitird que éste se convierta en una persona autbnoma, capaz de enfrentarse e integrarse

a la vida” (Valenzuela y otros, 2013).

4.3. FAMILIAY LA PRESENCIA DE CONDUCTAS DE RIESGO

En la actualidad podemos mencionar distintas investigaciones que se encuentran

encaminadas a comprender por qué se desarrollan las conductas riesgosas en la etapa de
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la adolescencia y como el contexto familiar influye en estas. Las conductas riesgosas mas
relevantes en la etapa de la adolescencia son el consumo de sustancias psicoactivas tales
como el consumo de alcohol y tabaco, la violencia que puede ser verbal, fisica y/o

psicoldgica, cuyas conductas que muchas veces se encuentran vinculados entre si.

Objetivo general: Determinar la influencia de la familia en la presencia de
conductas de riesgo en los adolescentes de la Institucion Educativa Secundaria San

Francisco de Borja Juliaca 2017.

Tabla 5: Tipo de familia segun la presencia de conductas de riesgo

PRESENCIA DE CONDUCTAS DE

RIESGO
Si No Total

TIPO DE FAMILIA N° % N° % N° %
Nuclear 16 18.4 7 8 23 26.4
Extensa 17 19.5 2 2.3 19 21.8
Monoparental 31 35.6 5 5.7 36 414
Reconstituida 9 10.3 - - 9 10.3

Total 73 83.9 14 16.1% 87 100

Fuente: “elaborado por el equipo de trabajo — 2017 .
De acuerdo a la tabla 5, podemos observar que el 35.6 % de adolescentes

provienen de familias monoparentales e indican que si presentan conductas de riesgo. Por
lo que podemos inferir los adolescentes al tener una familia monoparental conformada
por uno de los progenitores que puede ser por la separacion y/o defuncion de uno de ellos,
por lo tanto los hijos quedan bajo la responsabilidad de uno de los padres en muchas
ocasiones la madre que es la encargada de velar por el bienestar de los integrantes del
sistema familiar sin embargo el insuficiente apoyo parental, la deficiente comunicacién y
el escaso control conductual debido a que dedica mayor tiempo a su trabajo para solventar
a su familia repercute en que los adolescentes se encuentren inmersos en la presencia de
conductas riesgosas tales como las conductas violentas entre pares, consumo de bebidas

alcohdlicas y del tabaco etc; que aparecen como respuesta a los cambios que sienten tras
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dejar el periodo de la nifiez y pasar a un periodo nuevo le provoca incomodidad consigo
mismo, vulnerabilidad, desconfianza con su entorno y soledad por lo que la atencion y
cuidado de los padres es esencial, sin embargo los padres del estudiante del colegio no
permanecen en su vivienda debido a que dedican mayor tiempo al trabajo puesto que se
aprecia que la provincia de Juliaca es una zona comercial, y la mayoria de los progenitores
y apoderados se dedican al comercio como principal fuente de ingreso econémico, este
aspecto no les permite fortalecer lazos de confianza y proteccion puesto que la familia al
dedicarse al comercio no logran brindarles confianza, calidad de tiempo, espacios de
interrelacién y afectiva que conlleva distanciamiento y desconfianza entre padres e hijos,
sentimiento de abandono, desproteccion y vulnerabilidad en los adolescentes lo que
incrementa su vinculo con su grupo de pares y la leccion de amistades pues busca en ellos
satisfacer el afecto y apoyo que no encuentra en casa y es muy probable que se una a
adolescentes que carecen de relaciones adecuadas y presenten problemaéticas semejantes
y en los padres la imposibilidad de preveer conductas riesgosas en sus hijos adolescentes
pues hay ausencia de actividades conjuntas, en casa las reglas no son claras y los
progenitores desconocen las acciones que realizas sus hijos y que favorece un crecimiento
personal, desarrollo de capacidades y las habilidades sociales como pilares fundamentales

para la disminucidn de riesgo en los adolescentes.

Por otro lado, el 2.3 % de adolescentes indican pertenecer a familias extensas y no
presentar conductas de riesgo, en la cual los padres, abuelos, tios etc estan pendientes en
que el adolescente cumpla de forma efectiva sus deberes, estableciendo reglas y limites
para el adecuado funcionamiento familiar, potenciando los factores protectores, asi como
identificar y prevenir las conductas negativas que constituyen un riesgo. Potenciando la
resilencia en los adolescentes lo cual fortalece su personalidad y capacidad para enfrentar
situaciones problematicas.
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Teniendo en cuenta que para Florenzano y otros autores mencionan que “En la
familia los padres y adultos significativos son fundamentales por la influencia que ejercen
en el desarrollo de habitos de vida, formas de expresar afectos, relacionarse con los
demas, de resolver conflictos y de desarrollar conductas de autocuidado. Los estilos de
crianza parental pueden tener un efecto positivo 0 negativo en la incidencia de conductas
de riesgo adolescente, comprobandose que a mayor apoyo parental y control conductual
hay menor consumo de drogas, autoagresion, violencia y depresion entre otras”

(Valenzuela y otros, 2013).

Tabla 6: Tipo de relacion familiar segun la presencia de conductas de riesgo

PRESENCIA DE CONDUCTAS DE

RIESGO
TIPO DE

RELACION Si No Total
FAMILIAR N° % N° % N° %
Armoniosa 10 115 9 10.3 19 21.8
Conflictiva 42 48.3 5 5.7 47 54
Indiferente 21 24.1 - - 21 24.1

Total 73 83.9 14 16.1 87 100

Fuente: “elaborado por el equipo de trabajo — 2017 .

De acuerdo a la tabla 6, podemos observar que el 48.3 % de adolescentes indica
tener relaciones familiares conflictivas y presentan conductas de riesgo. Puesto que son
familias en las cuales resuelven sus dificultades mediante reprimendas y amenazas;
quebrantando el derecho a expresarse de los integrantes del sistema familiar, asi mismo,
las relaciones dentro de la familia en algunas situaciones las relaciones pueden tornarse
violentas y manifiestan que si presentan conductas de riesgo lo cual implica poner en
riesgo el bienestar del adolescente y los miembros que se encuentran en el entorno
familiar teniendo en cuenta que al tomar en cuenta la teoria general de sistemas nos refiere
que los conflictos y/o problemas de un integrante afectan a todos los miembros de la

familia.
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La familia es el ambito de desenvolvimiento del adolescente en sus principales
habilidades ya sea en lo afectivo como en lo social estableciendo asi sus primeras
relaciones interpersonales con su entorno y el desenvolvimiento de su identidad. De
acuerdo a ello se puede inferir que las relaciones conflictivas en la familia inciden en que
el adolescente presente conductas riesgosas tales como el consumo de bebidas alcohdlicas
y tabaco cada vez en edades mas precoces, la participacién en rifias y peleas entre pares
y las relaciones sexuales arriesgadas debido a la escaza e inadecuada comunicacion a
consecuencia de los problemas familiares y discusiones dejando de lado la funcion de
proteccion y bienestar de los hijos lo cual influye en la adecuada practica de valores y no
permite tomar decisiones responsables, pero “el hecho de pertenecer a una familia por un
largo tiempo ademas del grado de intimidad diaria de la que disfrutamos con ella,
pareciera ser garantia de relaciones armoniosas y estables entre todos sus miembros, pero
la realidad es otra. Las relaciones entre sus distintos miembros, llegan en ocasiones a
constituirse en un problema bastante serio y preocupante, cuando no logramos establecer

los vinculos afectivos que deseariamos con los demas” (Artola, 2010, pag. 47).

Las relaciones familiares son fundamentales en el desarrollo del ser humano a
través de sus distintas etapas, siendo la familia una red de apoyo importante para que el
adolescente pueda desenvolverse adecuadamente, permitir que los integrantes
permanezcan unidos y lograr el desarrollo de su proyecto de vida propuestos, al respecto
Lahoz manifiesta que “La comunicacion y las relaciones familiares deben basarse en la
trasmisidn de valores como tolerancia, carifio, respeto mutuo y la cooperacién entre todos
los miembros de la familia y la comunicacién familiar es muy importante para el
desarrollo y armonia de la familia en el hogar. Si la relacion entre los miembros es
afectuoso y el ambiente del hogar es armonioso cada miembro sentira deseos de

superarse, entonces, la relacion familiar es positiva, clara, directa, continua, asertiva, para
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la convivencia familiar con valores y comunicacion fluida entre los miembros de la
familia trasmitiendo sus emociones y estados de animo, que se desarrolle en el escuchar
como en el hablar, y que permita a cada miembro de familia la seguridad, confianza para
el desarrollo personal y familiar” (Lahoz, 2013 citado por Bustinza Arpita, s.f.). Por lo
que es fundamental que las relaciones de la familia sean un apoyo para los adolescentes
en el desenvolvimiento de las habilidades sociales como la interaccién en con su entorno,
lo que implica que las familias sean transmisoras de afecto y empatia pues es la base
emocional para que puedan desarrollar adecuados estilos de vida fomentando el bienestar

de los adolescentes a corto y largo plazo.

De acuerdo a los resultados obtenidos por Garcia y Ticona (2018) en su
investigacion titulada El clima social familiar y su influencia en las conductas de riesgo
de los adolescentes del ceba Juan Pablo Vizcardo y Guzman Jacobo donde El 92% de
adolescentes poseen un clima social familiar inadecuado, donde el 94% tiene relaciones
familiares inadecuadas, con un grado de interaccion conflictiva lo que indica que los
adolescentes no tienen comunicacion y libre expresion dentro de su familia .Mientras que
un 82% de adolescentes poseen un desarrollo inadecuado el cual evidencia que los
adolescentes no tienen claro su proyecto de vida a causa de que no exista orientacion con
un enfoque de superacion ocasionando que los adolescentes no pretendan seguir estudios
superiores limitando su desarrollo; se refleja también que existe una crisis en la practica
de valores .Mientras que el 95% de adolescentes tienen inestabilidad ya que muchos de
estos son formados en hogares que carecen de organizacion por ende no tienen normas
de convivencia por lo que no poseen control por parte de sus miembros de la familia
actuando de manera inadecuada”. Ello es acorde con lo que se hall6 en el estudio teniendo

en cuenta que la comunicacion es fundamental en las relaciones familiares.
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Comprobacion de la hipotesis general:

a. Prueba de hipdtesis.

Ho: La familia no influye significativamente en la presencia de conductas de
riesgo en los adolescentes de la Institucion Educativa Secundaria San Francisco

de Borja Juliaca 2017.

Ha: La familia influye significativamente en la presencia de conductas de riesgo
en los adolescentes de la Institucion Educativa Secundaria San Francisco de Borja

Juliaca 2017.

b. Nivel de significancia.

De acuerdo al nivel de significancia y/o error elegido fue del 5% que es igual a

o= 0.05, con un nivel de confianza del 95%.

c. Prueba estadistica.

Pruebas de chi-cuadrado

Sig. asintotica (2
Valor Gl caras)
Chi-cuadrado de Pearson 18.828% 2 .000
Razon de verosimilitud 18.625 2 .000
Asociacion lineal por lineal 15.922 1 .000
N de casos validos 87

a. 2 casillas (33.3%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo
esperado es 3.06.

d. Conclusion para la hipétesis.

De acuerdo a los resultados de la prueba Chi — cuadrado se determina que la
variable: La familia influye significativamente en la presencia de conductas de
riesgo en adolescentes de la Institucion Educativa Secundaria San Francisco de

Borja Juliaca 2017, con un nivel de significancia de 0.000 siendo este menor al
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nivel de error y/o significancia de 0.05, por lo tanto, se rechazo la hipotesis nula

y se acepto la hipotesis alterna.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA:

Se determind que hay un 48.3% de familias con relaciones conflictivas y a la vez el 35.6%
de adolescentes que provienen de familias monoparentales de lo cual se infiere que la
familia influye significativamente en la presencia de conductas riesgosas de los
estudiantes de la Institucion Educativa, debido a que los hijos quedan bajo la
responsabilidad de uno de los padres en muchas ocasiones de la madre, que es la
encargada de velar por el bienestar de los integrantes del ndcleo familiar sin embargo el
insuficiente apoyo parental, la deficiente comunicacion y el escaso control conductual
debido a que dedica mayor tiempo a su trabajo para solventar a su familia repercute en
que los adolescentes se encuentren inmersos en la presencia de conductas riesgosas tales
como las conductas violentas entre pares, consumo de bebidas alcohdlicas y del tabaco y
otras. Es por ello que segln la prueba estadistica Chi cuadrado se determind una alta
influencia entre variables, dado que el valor de significancia muestra el 0.002 que es
menor a un nivel de error y/o significancia de 0.05 o 5%, por lo que desde el punto de
vista de la estadistica es aceptable por su alta significancia.

SEGUNDA:

Se identifico que un 25.3% de los estudiantes proceden de una tipologia familia
monoparental lo cual influye significativamente en la presencia de conductas riesgosas,
siendo el consumo de sustancias psicoactivas la mas recurrente, en ese sentido se puede
mencionar que los adolescentes proceden de familias a cargo de un solo progenitor en su
mayoria madres y en una minima cantidad por padres, por ello son consideradas de
tipologia familiar monoparental, siendo familias en las cuales no se brindan espacios
adecuados de comunicacion, escaso acompafiamiento familiar e insuficiente sentido de

bienestar de los integrantes del nicleo familiar, debido a ello se encuentran inmersos en
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la presencia de comportamientos riesgosos tales como el beber alcohol, consumo de
cigarrillos(tabaco) etc.; que aparecen como respuesta a la crisis y conflictos que sienten
tras dejar la etapa de la nifiez para pasar a una nueva etapa que le puede provocar
incomodidad consigo mismo, vulnerabilidad, desconfianza con su entorno, por ello la
prueba Chi — Cuadrada determind que existe influencia entre cada una de las variables
analizadas, dado que el valor de significancia es de 0.034 que es menor a un nivel de error
y/o significancia de 0.05 o 5%; por lo tanto estadisticamente es aceptable por su alta

significancia.
TERCERA:

Se demostré que las relaciones familiares influyen significativamente en la presencia de
conductas de riesgo de los adolescentes ya que un 24.1% de los estudiantes afirman que
las relaciones familiares son conflictivas es decir las relaciones son rigidas, vulnerando
los derechos de los adolescentes por lo que son proclives a presentar conductas agresivas
y/o violentas con su entorno siendo las relaciones familiares conflictivas las que inciden
en la presencia de conductas de riesgo de los jovenes estudiantes, tales como peleas y
participacioén en rifias debido a la existencia de las relaciones inadecuadas, la escaza y
mala comunicacion a consecuencia de problemas familiares y disputas entre los
integrantes del sistema familiar, incumpliendo asi la funcién protectora y de bienestar que
brinda la familia, por lo que segln la prueba de hipétesis Chi-cuadrada se determin6 que
existe alta influencia a nivel entre las variables analizadas, dado que el valor de
significancia es de 0.001 que menor a un nivel de error y/o significancia de 0.05 o0 5%;

por lo tanto estadisticamente es aceptable por su alta significancia.
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VI. RECOMENDACIONES

PRIMERA:

A la Institucion Educativa Secundaria San Francisco de Borja- Juliaca, en especifico al
area de Tutoria y Atencion Integral, se desarrolle programas de intervencién que incluyan
a la comunidad educativa (padres y/o apoderados, poblacion educativa y docentes) con
temas relacionados a la familia mediante estrategias, talleres, férums o chats, debates,
campafias educativas, blog escolar, jornadas educativas, etc sobre relaciones en la familia,
comunicacion eficiente, valores en la familia, autoestima, autonomia, responsabilidad,
resilencia, capacidad empaética, desarrollo de habilidades sociales dirigidas a los
adolescentes y sus padres para el fortalecimiento de la relacion familiares, de esta manera
puedan guiar a conductas resilientes y de autocuidado, contribuyendo al bienestar
familiar, fomentando una adecuada comunicacién con empatia dentro y fuera de su
entorno social y disminuir los indices de conductas riesgosas que afrontan los

adolescentes.

SEGUNDO:

A la direccidn, docentes, auxiliares y asociacion de padres de familia mediante la cual a
los padres y/o apoderados de los estudiantes de la Institucion Educativa, crear espacios
de participacion que generen condiciones que permitan la integracion del adolescente y
la gestion de recursos para la implementacion de métodos de seguridad para la
disminucion de la violencia escolar y el adecuado desarrollo de habilidades
fundamentales que favorezcan el bienestar y una vida saludable, por otro lado se
recomienda también reactivar y participar de manera activa en la escuela de padres puesto
que la familia como base principal y agente en el proceso educativo no puede eludir sus

responsabilidades, ni delegar sus obligaciones a la Institucién Educativa por lo que es
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importante que los padres mantengan la comunicacion e interaccion democratica entre

miembros de la familia.

TERCERO:

A la Facultad y Escuela Profesional de Trabajo Social, que partiendo de los resultados
del estudio realizado se sugiere seguir investigando sobre el tema, como también se
impulse y organice alternativas de solucion a partir de las principales funciones del
Trabajador Social, haciendo uso de estrategias, en el desarrollo de talleres,
capacitaciones, foros, campafas educativas que respondan a la problematica detectada

mediante la intervencion con un equipo interdisciplinario.
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ANEXOS

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO
FACULTAD DE TRABAJO SOCIAL

INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA SAN FRANCISCO DE BORJA -
JULIACA

CUESTIONARIO

ESTIMADO(A) ESTUDIANTE: A continuacién, se presenta una serie de preguntas
que tienen que ver con distintos aspectos de la “LA INFLUENCIA DE LA FAMILIA
EN LA PRESENCIA DE CONDUCTAS DE RIESGO EN ADOLESCENTES”. Por lo cual
solicito tu colaboracion respondiendo con TOTAL SINCERIDAD Y VERACIDAD. Tus
respuestas seran CONFIDENCIALES y de caracter ANONIMO. Agradezco tu

confianza y colaboracion.

DATOS GENERALES:
Edad: ........... Grado: .............

1. FAMILIA:
1.1.  ¢Con quién vives en la actualidad? (marca todas las opciones que sean
necesarias)
a) Padre
b) Madre
¢) Hermanos
d) Abuelos
e) Otros especifique........c.cccevvenennen,
1.2.  ¢Quién es jefe(a) de tu hogar?
a) Padre
b) Madre
c) Otro (abuelos, tios, hermanos, etc.)
1.3.  ;Como es la relacién en tu familia?
a) Armoniosa
b) Conflictiva

¢) Indiferente
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1.4. ;Como es la comunicacioén en tu familia?
a) Asertiva
b) Pasiva
c) Agresiva
2. CONDUCTAS DE RIESGO:
2.1. CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS
2.1.1. ¢Alguna vez has consumido bebidas alcohdlicas?
a) Si b) No Edad de consumo por primera vez............
2.1.2. ;ContinlGas consumiendo bebidas alcohélicas?
a) Si b) No
2.1.3. De las personas de tu entorno. ¢hay quienes consumen bebidas alcohdlicas?
a) Si b) No
Especifica ¢quiénes? Amigos de colegio () vecinos () familiares ()

2.1.4. ¢Alguna vez has fumado cigarrillos?
a) Si b) No
Edad de consumo por Ira vez.........
2.1.5. ¢Has continuado fumando?

a) Si b) No Frecuencia: ......
2.1.6. De las personas de tu entorno. ¢Quiénes fuman?
a) Si b) No

Especifica. ¢Quiénes? Amigos de colegio () Vecinos () Familiares ()

2.1.7. ¢Has consumido alguna droga ilegal (marihuana, cocaina, éxtasis u otro)?

a) Si b) No
2.1.8. ¢Queé tipo de sustancia consumes con mas frecuencia?
a) Alcohol
b) Cigarrillos
C) Otros................. especifique que tipo de sustancia....................

2.2. CONDUCTAS VIOLENTAS:
2.2.1. ¢Has alentado a tus comparieros para que inicien una pelea?
a) Si b) No
2.2.2. ¢Has participado en peleas junto a tus comparieros?
a) Si b) No
2.2.3. ¢Has amenazado o intimidado a alguien?
a) Si b) No
2.2.4. ¢Has destrozado algo para divertirte?
a) Si b) No
2.2.5. ¢Has usado la fuerza fisica para conseguir que otros hagan lo que quieres?
a) Si b) No
2.2.6. ¢Has pensado o tratado de suicidarte?
a) Si b) No
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2.2.7. ¢Qué tipo de violencia has realizado con mas frecuencia?
a) Amenazo y/o insulto para conseguir lo que quiero.
b) Has realizado actos violentos en pandillas como golpes, robar y
enfrentamientos.
c) Ambas
2.3.  ¢Presentas alguna conducta riesgosa?
a) Si b) No
2.4.  ¢Cudl de las siguientes conductas realizas con mas frecuencia?
a) Conductas de violencia escolar (amenazas, insultos, golpes,
enfrentamientos etc.).
b) Consumo de sustancias psicoactivas (bebidas alcoholicas, tabaco,
otros).
c) Ambas
d) Ninguna
iGRACIAS POR SU COLABORACION!
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PARALIZACION DE VARIABLES

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES
Tipologia familiar = Nuclear
= Extensa
= Monoparental
FAMILIA = Reconstituida

Relaciones familiares

=  Armoniosa

=  Conflictiva

= |ndiferente

PRESENCIA DE

CONDUCTAS DE

RIESGO

= Alcohol
Consumo de sustancias = Tabaco
psicoactivas = Marihuana

= Otras

= Fisico
Conductas de violencia =  Verbal
escolar =  Ambas

= Ninguna
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