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RESUMEN

Actualmente en departamento Ancash, en el centro poblado de Vichdn en la
Institucion Educativa Secundaria Pedro Pablo Atusparia se observé que los estudiantes
tienen un bajo logro de aprendizaje no solamente en el area de matemaética sino en todas
las &reas, se puede sefialar que esto estd ligada a un bajo desarrollo de la inteligencia
emocional. El objetivo de la investigacion fue determinar la correlacion entre la
inteligencia emocional y el rendimiento académico en el area de matemética en
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria (IES) Pedro Pablo Atusparia, Vichon
— Ancash. La metodologia que se trabajo es el enfoque cuantitativo, tipo no experimental
y disefio correlacional. El conjunto de individuos de la poblacién fue los estudiantes de
la IES Pedro Pablo Atusparia de Vichon — Ancash, un total de 64 estudiantes matriculados
entre varones y mujeres del primero a quinto grado, por lo tanto se tomé muestra no
probabilistica (por conveniencia del investigador). La técnica que se utiliz6 en el estudio
fue el cuestionario y el andlisis documental con el proposito de obtener informacién
veridica. La investigacién tuvo fin en precisar el grado de relacion entre la inteligencia
emocional y el resultado de aprendizaje (matematica), para ver el progreso de aprendizaje
en los estudiantes. Se obtuvo como resultado que, si existe un grado de relacion entre la
Inteligencia Emocional y el Rendimiento Académico en el &rea de Matemética en
estudiantes de la IES Pedro Pablo Atusparia, Vichdn — Ancash esto gracias a la prueba de
correlacion de Pearson que fue r = 0,725 tomando el nivel de correlacion considerable.
Por ello concluimos que los estudiantes que manejan o dominan sus emaociones tienen

mayor posibilidad de tener buenos resultados en el rendimiento académico.

Palabras clave: Inteligencia emocional, Rendimiento académico, Resolucion de

problemas.

12

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

ABSTRACT

Currently in the Ancash department, in the town of Vichén - Ancash, it was
observed in the Pedro Pablo Atusparia Secondary Educational Institution that students
have a low learning achievement not only in the area of mathematics but in all areas, it
can be noted that this It is linked to a low development of emotional intelligence. The
objective of the research was to determine the correlation between emotional intelligence
and academic performance in the area of mathematics in students of the Pedro Pablo
Atusparia Secondary Educational Institution (IES), Vichén - Ancash. The methodology
that was worked is the quantitative approach, non-experimental type and correlational
design. The group of individuals of the population was the students of the IES Pedro
Pablo Atusparia de Vichon - Ancash, a total of 64 students enrolled between men and
women from the first to fifth grade, therefore a non-probabilistic sample was taken (for
the convenience of the researcher). . The technique used in the study was the
questionnaire and documentary analysis with the purpose of obtaining true information.
The purpose of the research was to specify the degree of relationship between emotional
intelligence and the learning outcome (mathematics), to see the learning progress of the
students. It was obtained as a result that there is a degree of relationship between
Emotional Intelligence and Academic Performance in the area of Mathematics in students
of the IES Pedro Pablo Atusparia, Vichén - Ancash this thanks to the Pearson correlation
test that was r = 0.725 taking the level of considerable correlation. Therefore, we conclude
that students who manage or master their emotions have a greater chance of having good

results in academic performance.

Keywords: Emotional intelligence, Academic performance, Problem solving.
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CAPITULO |

INTRODUCCION

Se indag6 para definir el nivel de correlacion entre inteligencia emocional y el
rendimiento académico en los estudiantes de la Institucion Educativa Pedro Pablo
Atusparia del centro poblado de Vichdn, durante el afio académico 2022. La investigacion
estuvo conformada por una poblacién de 54 estudiantes, lo cual se opt6 por trabajar con
una muestra de 28 estudiantes que corresponde al ciclo VII, que consta el 3ro, 4to y 5to
de secundaria. Quienes fueron los principales actores en ser encuestados en la variable
inteligencia emocional cuyas dimensiones fueron: Autoconocimiento Emocional,
Autocontrol Emocional, Automotivacion, Empatia y Habilidades sociales, por otro lado
también se hizo un andlisis documental con el acta de notas de los mismos estudiantes en

el area de matematica. El trabajo tuvo la siguiente estructura:

Capitulo 1, se observé e identifico la problematica que existe en la comunidad
educativa, relacionando con situaciones que no solamente ocurren a nivel local, también
se observaron a nivel regional, nacional e internacional, por ende se tuvo informacion de
los trabajos ya realizados anteriormente, realizando la revision de literatura como

antecedentes, la fundamentacion del marco tedrico y el marco conceptual.

Capitulo 11, se trata de los materiales y la metodologia que se utilizé en la
investigacién, comenzando por la ubicacion geografica, el periodo de duracién, la técnica
e instrumento (validez y confiabilidad del mismo), poblacion y muestra, disefio
estadistico, el procedimiento, la operacionalizacion de variables y la forma en el cual se

realizara el analisis de los resultados.

14
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Capitulo 111, se trata de los resultados obtenidos tras la aplicacion del instrumento
cada uno con su interpretacion, también se observa la discusion de los resultados con

otros trabajos asi llegando a la conclusion.

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Los resultados de la evaluacién Pisa (2015) demuestran que en el area de
matematica un 37.7% de escolares estan ubicados por debajo del nivel uno, lo que
significa que existe un porcentaje mayoritario de estudiantes que no estan desarrollando
las tareas bésicas para desarrollar la competencia matematica. Asimismo, en la
Evaluacion Censal de Estudiantes (2016) en el area de matemaéticas en el segundo grado
se tiene que el 19.9% de los nifios estan en inicio y el 41,3% estan en proceso de lograr

los aprendizajes esperados.

Estos resultados dan conocer que los estudiantes no estdn logrando los
aprendizajes esperados, es decir los nifios no estan desarrollando todas sus competencias
y capacidades, lo cual dificulta que puedan enfrentarse a la vida una vez egresados del
colegio, es asi, que se hace necesario la utilizar estrategias para desarrollar las capacidades
de los nifios. Por ello, es importa iniciar el desarrollo de sus capacidades con su entorno
social, trabajando en su bienestar emocional donde el estudiante contextualice diferentes

problemas, asi lograr un aprendizaje significativo.

El bienestar emocional es un “estado de animo en el cual la persona se da cuenta
de sus propias aptitudes, puede afrontar las presiones normales de la vida, puede trabajar
productiva y fructiferamente, y es capaz de hacer una contribucién a la comunidad”

(Fundacion Privada Noous Cims, 2017-2023).

Pazmifio (2022), en su trabajo hace referencia a la OMS quién en el 2015 sefiala

que el 98 % de la poblacidon a nivel mundial NO GOZA con habilidades intelectuales, es

15
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por ello que la mayor parte no logra un rendimiento académico adecuado, por ello plantea
que la inteligencia emocional es necesario para obtener éxito, sintetizando los resultados

que obtuvo con estudiantes de Quito Ecuador.

Generalmente en la Institucién Educativa se puede observar estudiantes que no
tienen ese entusiasmo para poder trabajar, socializar con sus compafieros, son muy
cohibidos, pero sin embargo este problema también sucede en algunas instituciones
educativas a nivel regional y nacional es por ello que se realiza esta investigacion sobre
la relacion entre inteligencia emocional con el logro de aprendizaje de los estudiantes

especificamente en el area de matematica.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Problema general

¢Cuadl es el grado de relacion que existe entre la Inteligencia Emocional y el
Rendimiento Académico en Matematica en estudiantes de la IES Pedro Pablo

Atusparia, Vichon — Ancash?

1.2.2. Problema especifico

- ¢Cual es el grado de relacion entre el Autoconocimiento Emocional y el
Rendimiento Académico en Matematica en estudiantes de la IES Pedro Pablo
Atusparia, Vichon — Ancash?

- ¢Cuél es el grado de relacion entre el Autocontrol Emocional y el
Rendimiento Académico en Matematica en estudiantes de la IES Pedro Pablo
Atusparia, Vichon — Ancash?

- ¢Cual es el grado de relacion entre la Automotivacion y el Rendimiento

Académico en Matematica en estudiantes de la IES Pedro Pablo Atusparia,

16
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Vichon — Ancash?

- ¢Cual es el grado de relacion entre la Empatia y el Rendimiento Académico
en Matematica en estudiantes de la IES Pedro Pablo Atusparia, Vichon —
Ancash?

- ¢Cual es el grado de relacion entre las Habilidades Sociales y el Rendimiento
Académico en Matematica en estudiantes de la IES Pedro Pablo Atusparia,

Vichén — Ancash?

1.3.  HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. Hipotesis general

Existe relacion significativa entre la Inteligencia Emocional y el Rendimiento
Académico en la Matematica en estudiantes de la IES Pedro Pablo Atusparia,

Vichén — Ancash.

1.3.2. Hipotesis especifico

- Existe relacion significativa entre el Autoconocimiento Emocional y el
Rendimiento Académico en Matematica en estudiantes de la IES Pedro
Pablo Atusparia, Vichdn — Ancash.

- Existe relacion significativa entre el Autocontrol Emocional y el
Rendimiento Académico en Matematica en estudiantes de la IES Pedro
Pablo Atusparia, Vichdn — Ancash.

- Existe relacion significativa entre la Automotivacion y el Rendimiento
Académico en Matematica en estudiantes de la IES Pedro Pablo Atusparia,
Vichén — Ancash.

- Existe relacion significativa entre la Empatia y el Rendimiento Académico

17
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en Matemaética en estudiantes de la IES Pedro Pablo Atusparia, Vichén —
Ancash.

- Existe relacion significativa entre las Habilidades Sociales y el
Rendimiento Académico en Matematica en estudiantes de la IES Pedro

Pablo Atusparia, Vichdn — Ancash.

1.4.  JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

La investigacion fue a consecuencia del bajo rendimiento académico en el &rea de
Matematica problema que fue detectado en la Institucion Educativa Pedro Pablo
Atusparia — Vichon — Ancash, el mismo que también existe a nivel regional y nacional
segun MINEDU (2019), en la regién Ancash, UGEL — Huari tras la aplicacion de la
Evaluacion Censal de Estudiantes (ECE), se aprecié como resultado los niveles de logro:
donde el 56,1% de escolares se ubican en previo al inicio, el 26,2% se ubican en nivel de
logro inicio, el 10,6% se ubican en proceso y solo el 7,1% se encuentra en nivel
satisfactorio. Como conocedores de la idiosincrasia del contexto donde se llevé a cabo el
estudio de investigacion, se precisé en determinar la relacion de la Inteligencia Emocional
con el Rendimiento Académico en Matemaética en los estudiantes de la IES Pedro Pablo
Atuspatia, Vichon — Ancash; en el &mbito educativo es de vital importancia saber sobre
el rol fundamental de la inteligencia emocional, dado que este es necesario para mejorar
el aprendizaje, segun la literatura revisada menciona que si el estudiante tiene una buena
inteligencia emocional su desempefio académico serd al maximo; para ello se considerd
las 5 competencias de inteligencia emocional identificadas por Daniel Goleman, las
dimensiones sefialada por Inés M. Gomez Chacon en su libro matematica emocional, y
también se reviso articulos cientificos, tesis y libros, con el fin de alcanzar los objetivos

propuestos en el estudio.
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La busqueda del grado de correlacion entre inteligencia emocional con el
rendimiento académico en el area de matematica (nivel secundario) permitira establecer
el predominio de ambas variables, esta investigacion servira de guia para los profesores
que al momento de desarrollar sus sesiones tomen en cuenta que las emociones influyen
en el aprendizaje de los estudiantes. Se podria decir que el trabajo dara una posible

solucion a la problematica que existe en el tema de los aprendizajes de los escolares.

Ademas, los resultados del estudio de investigacion seran un beneficio para la
Institucion Educativa, porque los docentes podran actuar y tomar decisiones frente a la

problematica. Y finalmente el trabajo servird como antecedente de consulta.

1.5. OBJETIVO DE LA INVESTIGACION

1.5.1. Objetivo general

Determinar la correlacion entre la Inteligencia Emocional y el
Rendimiento Académico en Matematica en estudiantes de la IES Pedro Pablo

Atusparia, Vichén — Ancash

1.5.2. Obijetivo especifico

- Identificar el grado de relacion entre el Autoconocimiento Emocional y el
Rendimiento Académico en Matematica en estudiantes de la IES Pedro Pablo
Atusparia, Vichon — Ancash.

- Identificar el grado de relacion entre el Autocontrol Emocional y el
Rendimiento Académico en Matematica en estudiantes de la IES Pedro Pablo
Atusparia, Vichon — Ancash.

- ldentificar el grado de relacion entre la Automotivacion y el Rendimiento

Académico en Matematica en estudiantes de la IES Pedro Pablo Atusparia,
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Vichdn — Ancash

- Identificar el grado de relacion entre la Empatia y el Rendimiento Académico
en Matematica en estudiantes de la IES Pedro Pablo Atusparia, Vichon —
Ancash.

- ldentificar el grado de relacion entre las Habilidades Sociales y el
Rendimiento Académico en Matematica en estudiantes de la IES Pedro Pablo

Atusparia, Vichon — Ancash.
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CAPITULO II

REVISION DE LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES

2.1.1 Antecedentes internacionales

Goméz — Chacon (2000) su investigacion fue sobre la afectividad que
influye en el proceso de aprendizaje matematico de estudiantes, la dimension
afectiva en matemaética, considerando que los conocimientos matematicos son
inpresindibles sin embargo sefiala que los estudinates no son maquinas que prosesan
informacion, sino que también influye los sentimientos, el interés y las necesidades.
Por ello sefiala que las dimensiones afectivas en matematica son: las creencias, las

actitudes y las emociones.

Valenzuela y Portillo (2018), su investigacion fue basada en analizar la
relacién entre la inteligencia emocional y el desempefio académico en escolares de
primaria, haciendo uso la metodologia de investigacion del enfoque cuantitativo,
disefio transversal, no experimental, tuvieron como poblacion a 130 escolares, por
lo que consideran una muestra por conveniencia, llegando a la conclusion que el
uso correcto de emociones es la base primordial para que los estudiantes logren

buenos resultados académicos.

Arntz y Trunce (2019) el objetivo de su trabajo fue instaurar una relacién
entre los elementos de la inteligencia emocional con el resultado del aprendizaje y
el avance de la curricula de los alumnos de la faculdad de Nutricion, el metodo de

investigacion que utilizaron fue enfoque cuantitativo, no experimental y
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correlacional, teniendo en cuenta como poblacion de 180 alumnos matriculados en
la Facultad de nutricién, la muestra que utilizaron fue probabilistica estratificado,
lo cual trabajaron con 123 alumnos. En conclusion determinaron que no existia

relacion entre las variables.

Carrillo-Galén et. al (2020) realizaron una investigacion que tuvo como
finalidad examinar bibliografia sobre la inteligencia emocional y los resultados
academicos de estudiantes universtarios e indicar si existen otros factores que
intervengan, por ende ellos hacen un estudio de investigacion bibliografico de
distintos articulos cientificos que permiten identificar la relacion que tiene entre
ambas variables, examinando también si otros factores influyen en el resultado de
aprendizaje. Finalmente concluyen que de 24 articulos revisados, en 19 articulos
encontraron relacién positiva entre la inteligencia emocional y el resultado
académico en los universitarios. Asi mismo también identificaron otros factores
independientes a la variable 1 como la economia y el estrés del estudiante que

afectan al Rendimiento Académico.

Sachez et. al (2021) examinaron la inteligencia emocional en los escolares
que tienen los niveles de inicio y logro esperado en sus aprendizajes, el metodo de
investigacion que utilizaron para obtener sus resultados fue el enfogque con disefio
cuantitativo, de casos y controles, trabajaron con una poblacion de 68 estudiantes
del pueblo de Humbalad, asimismo tomaron como muestra no probabilistico
(voluntarios), finalmente concluyeron que los estudiantes de Huambalao presentan
una diferencia relevante (las emociones bajas afectan al resultado de aprendizaje de

los estudiantes).
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2.1.1. Antecedentes a nivel nacional

Considero los trabajos de investigacion vigentes como referencia, que me
permite sostener este estudio de investigacion que tiene cierta relacion con las
variables mencionadas. no experimental y disefio correlacional, la muestra que
utilizé estuvo conformada por 60 estudiantes de 3er grado de primaria lo cual
tambieén representaba su poblacion, finalmente concluye afirmando que si existe

relacion entre las variables.

Oruna (2018) el estudio que realizd, tuvo como propdésito determinar la
relacion entre la inteligencia emocional y los resultados de aprendizaje del
rendimiento académico en los estudiantes de la IE nimero 81001 Republica de
Panama enfocandose netamente al primer grado de secundaria. La metodologia
que utilizé fue el enfoque con disefio cuantitativo, no esperimental y correlacional,
asimismo tomo una poblacion de 175 alumnos matriculados en el primer grado, y
su muestra fue de 39 alumnos del ler grado, donde concluyo la existencia de
relacion entre las variables de inteligencia emocional y el resultado de
aprendizajes de los estudiantes, sin embargo indica que el mayor aprendizaje se

da en estudiantes que tienen alta inteligencia emocional.

Beteta (2020) realizé el estudio tenieniendo como objetivo identificar la
relacion entre la inteligencia emocional y el rendimiento académico en los
alumnos de primaria de la IE Adventista Union de Nafia, la metodologia que
utiliz6 fue enfoque con disefio cuantitativo, no experimental y correlacional,
posterior a ello trabaj6 con 352 estudiantes que pertenecen al IV y V ciclo de EBR,

concluyendo que no hubo relacion de la inteligencia emocional con los resultados

23

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

de aprendizaje que se obtuvo en las areas de comunicacion y matematica en

alumnos de dicha institucion.

Solorzano (2020) realiz6 un estudio tuvo por objetivo encontrar la relacion
de la inteligencia emocional con el talento de resolver problemas de matematica
en suma y resta de nimeros racionales en los alumnos del 1ro de secundaria en la
IE Pedro Vilcapaza de San Miguel, utilizé la metodologia en enfoque cuantitativo,

no experimental.

Alonzo (2018) realiz6é un estudio cuyo objetivo fue examinar la relacion
de la inteligencia emocional y los resultados de aprendizaje de la asignatura de
matematica en escolares del 3er grado de primaria de la IE Bertolt Brect., la
metodologia que utiliz6 fue el enfoque cuantitativo, tipo ntal y correlacional,
asimismo tuvo referencia a 1580 estudiantes matriculados en la Institucion
Educativa como su poblacién, asumiendo como muestra a 44 estudiantes entre
masculinos y femeninos, la seleccion del muestreo lo realizd de forma no
probabilistico por conveniencia, del mismo modo concluye que hay una relacion
positiva considerable entre las dos variables, también considera la existencia de
un 34,1% de alumnos que tienen inteligencia emocional regular por ello sostiene

que su capacidad para resolver problemas matematicos es regular.

2.1.2. Antecedentes a nivel local

Considero los trabajos de investigacion vigentes para el trabajo de

investigacién que tienen alguna relacion con las variables.

Torres (2021) realizd el estudio teniendo en cuenta como objetivo
determinar el grado de relacion de la inteligencia emocional en alumnos de 3ro,

4to y 5to de secundaria (VII ciclo) JEC de Pomabamba,- Ancash, el método
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utilizado por el autor fue enfoque cuantitativo, tipo no experimental, disefio
descriptivo, ademas consider6 una poblacion de 112 alumnos del 3ro, 4to y 5to de
la IE, asi mismo la muestra que utiliz6 estuvo conformado por la misma poblacion,
finalmente Ilegd a la conclusion de los estudiantes de tercero, cuarto y quinto del
colegio publico de JEC de Pomabamba — Ancash, tienen la inteligencia

desarrollado en un nivel normal.

Cerna (2021) realizo el estudio cuya finalidad era describir cuanto se
relaciona la inteligencia emocional y conductas suicidas en adolescentes entre los
afos de 12 — 18, ademaés tuvo como metodologia cuantitativo, no experimental y
correlacional, utilizd6 muestra no probabilistico, con estudiantes de 1ro a 5to de
secundaria, que eran un total de 79 participantes, al finalizar el trabajo concluye
que hay una relacion entre los niveles de inteligencia emocional y las conductas
suicidas si una variable es mayor la otra obtiene el nivel mas bajo, también el autor
identificO que hay adolecentes con inteligencia emocional alta, pero en poco

porcentaje.

Espinoza (2021), en su investigacion realizada, tuvo por objetivo
determinar si hay una relacion de la inteligencia emocional y el resultado de
aprendizaje en alumnos del sexto grado de una IE, utiliz6 la metodologia con
enfoque cuantitativo, tipo no experimental y disefio correlacional, consider6 a 19
alumnos como su poblacion, que al mismo tiempo fueron la muestra en la
investigacion, finalmente concluye que si hay una relacion de la inteligencia
emocional y el resultado de aprendizaje en los estudiantes al cual se hizo

referencia con dicha investigacion.
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2.2.  MARCO TEORICO

2.2.1. Inteligencia Emocional

Definimos como la capacidad que tiene una persona al identificar sus
emociones y la de los demas. “La inteligencia emocional es la capacidad de la
aceptacion y la gestion consciente de las emociones teniendo en cuenta la
importancia que tienen en todas las decisiones y pasos que damos durante nuestra
vida, aunque no seamos conscientes de ello” (Arrabal, 2018, p. 07). Se ha
demostrado que existen casos en los que una persona con un alto coeficiente
emocional pero no tanto intelectual, puede en muchos casos tomar mejores
decisiones que una persona que tiene un cociente intelectual superior al

emocional. (Arrabal, 2018)

Goleman (2010) menciona que la inteligencia emocional no es genética,
no se puede desarrollar solo en la infancia, este tiene un proceso donde se
desarrolla durante el trascurso de la vida, lo interesante es que también permite

aprender de la experiencia e ir mejorando.

Del mismo modo, Gardner (1993), define como “El potencial
biopsicoldgico para procesar informacién que puede generarse en el contexto
cultural para resolver los problemas”. También la inteligencia emocional hace
referencia como una manera de relacionarse con el exterior, teniendo en cuenta
las emociones y habilidades, por ejemplo el hecho de controlar los impulsos, tener
autoconciencia, motivarse, ser entusiasmado, perseverante y/o tener una agilidad

mental (Garcia-Fernandez & Giménez-Mas, 2010).

Asimismo, Salovey & Mayer (1990), define a la inteligencia emocional

como una caracteristica de la personalidad describiéndolo como la habilidad de
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intuir, comprender y buscar informacién de las emociones sobre uno mismo y los
demas. Reconocer el papel de la habilidad de razonar y la toma de decisiones, por
lo que esta ultima complementa los modelos tradicionales - basados Unicamente

en el cociente intelectual (IQ)- con la introduccion de un cociente emocional (EQ).

A partir de esta informacion definimos que la inteligencia emocional lo
puede realizar cada uno sin tener en cuenta limite de edad, del mismo modo
también se considera que a través de las experiencias que uno va viviendo, uno
puede mejorar pero debemos tener en cuenta las competencias que nos presenta

Goleman estas son:

2.2.1.1. Autoconocimiento Emocional

El autoconocimiento basicamente es el camino que permite conocernos de
manera integra en todo momento de nuestras vidas (Bennett, 2013). También se
entiende como la facultad que tiene una persona para conocerse uno mismo teniendo
en cuenta las debilidades y fortalezas que cada uno posee. Al mismo tiempo Bennett
(2013), dice que primero se debe observar uno mismo, segundo analizar lo observado
y tercero accionar, no solamente se debe tomar en cuenta el aspecto negativo también
la parte positiva que uno tiene; por ello resume que el autoconocimiento es un proceso

permanente de reconocimiento autbnomo.

También se puede sefialar que el desarrollo del autoconocimiento emocional
permite a los nifios (as) reconocer sus emociones basicas y sentimientos relacionados
dia a dia, favorece a desarrollar estratégicamente las actitudes emocionales y las

relaciones sociales (Pineda & Urrego, 2017).
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2.2.1.2.  Autocontrol emocional

Para Arrabal (2018), sefiala que el autocontrol emocional no necesariamente es
reprimir nuestras emociones, sino significa de poder aceptarlas tal cual y desde ese
punto controlar la intensidad para que pueda influir en lo que se realicé en los proximos
dias. Las personas con un estado de &nimo alto (mas felices) tienden a tener un mejor
autocontrol emocional, quiere decir que no pierden facilmente el control, tampoco son
afectados por las triviales del dia, sus estados de animos son estables con menos
cambios de humos, generalmente estas personas no padecen de ansiedad, tristeza,

enfado y dolor (Salmurri, 2004).

El autocontrol emocional es identificado como un control de si mismo, Rios-
Tonguino (2020) resalta que es la habilidad de una persona que logra conscientemente
regular sus impulsos, teniendo en cuenta alcanzar el equilibrio emocional vy
controlarlas, al mismo tiempo esto les permite manejar su comportamiento en los

distintos acontecimientos.

Sin embargo para las personas que tienen la debilidad de poder tener un control
de sus emociones Arrabal (2018) plantea una herramienta denominado
“ROMPIENDO LA CADENA DE PENSAMIENTOS TOXICOS” donde hace
constar de 4 pasos simples y sencillos para aprender a ser conscientes de nuestros

pensamientos en todo momento, estos [pasos son:

- Paso 1: Cuando uno se siente mal tomar conciencia de como se siente, qué es lo
que siente y en que lugar del cuerpo lo siente.

- Paso 2: Evaluar el sentimiento del 1 al 10, donde 10 es el malestar maximo y les
muy poco.

- Paso 3: Una vez localizado el sentimiento se debe proceder a identificar cual fue
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el pensamiento que ocasiono para sentir tal malestar.

- Paso 4: Cuando se obtenga identificado el pensamiento, proceder a interrumpir
de manera répida buscar un pensamiento opuesto o0 buscar un pensamiento
positivo o agradable aunque no tenga nada que ver con la situacién que produjo

dicho malestar.

2.2.1.3.  Automotivacion

Se trata de una capacidad muy importante que tiene una persona ya que “‘eS
la motivacidn que uno consigue a partir del conocimiento de su funcionamiento y sus
causas” (Roca J., 2006, p. 10). Ademas Arrabal (2018), define como el motor que
nos lleva a lograr nuestros objetivos y suefios. Para Valls (2011), tiene como finalidad
el sentirse bien, con mucho entusiasmo, desde el inicio hasta el término del dia, al
mismo tiempo es tener la habilidad de reconocer y dar motivos inspiradores para

lograr un objetivo que nos llenen de satisfaccion.

Para poder obtener buenos resultados de una automotivacion Arrabal (2018),

propuso unas herramientas como: Tablero de visualizacién, Visualizacion creativa

- Tablero de visualizacidn: hace referencia a recopilar imagenes de todo lo que
deseamos, que nos motive e inspire. Luego de adjuntar las iméagenes proceder a
pegar en un tablero en forma de collage, con el propdésito de colgar en un lugar
de la casa, para de esta manera verlo a diario.

- Visualizacion creativa: Trata de que puedas imaginar el suefio ya cumplido,
también en visualizar como sera tu vida, como te sentiras emocionalmente; esta
herramienta tiene como propdsito hacer ver al cerebro que es una meta realista

y posible, motivarnos y crear hoja de ruta.
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2.2.1.4. Empatia

Desde una perspectiva reactiva, es posible decir que la empatia da respuesta al
actuar del otro, teniendo en cuenta una determinada forma de actuar ante la situacion
que vive la otra persona, de esta manera incluye los componentes afectivos,
emocionales y cognitivos (Mufioz & Chaves , 2013). Ademés Arrabal (2018), sefiala
que es la capacidad de comprender el estado en el cual se encuentra la otra persona, no
solo eso también poder comprender y aceptar la vivencia de otra persona y la ayuda

que uno puede ofrecer.

Asi mismo Carpena (2016), define como habilidad de darse cuenta sobre el
pensamiento y necesidad del otro e interpretar el sentimiento como propio, ademas
dice sal de ti mismo y abrete a los demaés, este dicho enfoca a sentir y compartir el
sufrimiento y alegria de otra persona. Pina-lgea ( 2015), viendo las diferentes
definiciones de autores concluye que la empatia es una habilidad de identificar al otro
como su projimo asi entender sus sentimientos para luego expresar una respuesta
emotiva, al mismo tiempo sefiala que la empatia establece una capacidad vital,

considerando que la vida evoluciona en la sociedad.

2.2.1.5. Habilidades sociales

Se considera que son las facultades que ayudan a relacionarse con las demas
personas, con sus circunstancias y las emociones que ellos tienen (Arrabal, 2018).
Ademas “Las habilidades sociales estdn relacionados con expresar nuestras
opiniones, pensamientos, sentimientos o deseos sin sentirnos mal por ello y sin hacer

sentir mal a otras personas” (Gil & Llinas, 2020, p. 07).
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Por otro lado se sefiala como un conjunto de conductas, pensamientos y
emociones, el cual es favorable al vinculo interpersonal donde ayuda a que los demas
respeten nuestros derechos y no impidan que logremos nuestros objetivos, también
se enfatiza que una personas sociable considera los interés y sentimientos tanto
propios como la de los demas, y es capaz de resolver conflictos equitativamente para
elunoy el otro (Roca E. , 2014). Por lo que “se entiende que las habilidades sociales
son un conjunto de comportamientos interpersonales complejos que se ponen en

juego en la interaccion con otras personas” (Pefiafiel & Serrano, 2010, p. 10).

2.2.2. Rendimiento Académico

Cuando hablamos del rendimiento academico nos basamos a las notas que
cada estudiantes logra en determinado tiempo Edel-Navarro (2003), define como un
sistema articulado de conocimientos obtenidas por el ser humano, lo cual es factor
de medir y predecir el aprendizaje conocido como el desempefio escolar. Del mismo
modo Arana (2015), sefiala como medida de las capacidades del estudiante, por el
aprendizaje obtenido durante su formacion academica, ademas supone que es la
respuesta al estimulo educativo, por ello enfoca que el rendimiento academico esta

estrechado al conocimiento y comportamiento de los estudiantes.

Por ello sintetizamos que el rendimiento academico es la medicion o
evaluacion del proceso de aprendizaje de los estudiantes en un determinado periodo,
pudiendose trimestral, bimestral, anual, dependiendo de la programacion de

estrategias de evaluacion de los docentes.

2.2.2.1.  Nivel de logro de aprendizaje del area de matematica
Enfocandonos en el curriculo nacional propuesto por el Ministerio de
Educacion Basica Regular (EBR) sefiala que cada estudiante debe egresar con un

Perfil por ello para un nivel de aprendizaje en los estudiantes se define sobre
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competencias, capacidades, estandares de aprendizaje y desempefio (MINEDU,

2016):

- Competencia: Es un grupo de habilidades y técnicas que una persona debe
combinar para actuar apropiadamente y con sentido moral en una
situacion dada, para lograr una meta especifica.

- Capacidad: Son técnicas (conocimientos, habilidades y actitudes) para actuar
de forma preparado, para hacer frente a situaciones especificas, de igual manera
incluye pequefias acciones asociadas con habilidades que son acciones
relativamente dificiles.

- Esténdar de aprendizaje: Describen el desarrollo de habilidades complejas de
inicio a fin de EBR, en su mayoria los estudiantes logran desarrollar una
competencia dada, también determinan el nivel que todos los alumnos deben
alcanzar al finalizar la EBR.

- Desempefio: Describen de forma especifica como debe desarrollarse las
competencias teniendo una secuencia de lo méas basico a lo complejo teniendo
en cuenta el logro que debe obtener cada estudiante, también determinan el nivel

de logro que cada estudiante al final de cada ciclo de EBR.

Actualmente el rendimiento académico es considerado como un indicador en
educacidn lo cual el escolar debe lograr en su etapa educativa, por lo que el sistema
educativo le otorga una gran importancia a este indicador, por ser “estandar de
medida” en las Instituciones Educativas, donde se expresan el nivel de logro
alcanzado (nota académica) por el estudiante (Alban & Calero, 2017). Por ello para
saber si lograron un adecuado aprendizaje en el area de matematica el MINEDU
(2016) formula cuatro competencias que un estudiante debe lograr en esta area, estas

son:
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- Resuelve problemas de cantidad: El estudiante debe solucionar o plantear
problemas que rete a construir y entender la idea de cantidad, sus operaciones y
propiedades de numeros, sistemas numéricos, el estudiante debe elegir una
estrategia para buscar y darle solucion a los problemas planteados; también al
explicar debe realizar comparaciones, hacer analogias, al mismo tiempo al
resolver usa propiedades de casos particulares.

- Resuelve problemas de regularidad, equivalencia y cambio: El estudiante
debe interpretar un problema convirtiéndolo en ecuaciones, inecuaciones y
funciones, y al mismo tiempo para resolver el problema debe utilizar estrategias,
procedimientos y propiedades, graficandolas o manipulandolos; al mismo tiempo
debe razonar, para identificar leyes generales con diferentes ejemplos.

- Resuelve problemas de gestion de datos e incertidumbre: El estudiante debe
analizar una situaciéon o problema e identificar las variables, para que le pueda
realizar hipotesis y conclusiones a partir del problema; a partir de ello debe reunir,
organizar y representar los datos para hacer un analisis y asi poder interpretarlo
usando medidas estadisticas y probabilisticas.

- Resuelve problemas de forma, movimiento y localizacion: El estudiante debe
realizar interpretaciones a partir de movimientos de objetos con formas
geométricas bi y tridimensionales, haciendo medicion (perimetro, volumen, etc.)
también realizar objetos utilizando instrumentos, estrategias y procedimiento

para obtener planos y maquetas.

Teniendo en cuenta los conceptos de la Inteligencia Emocional y el
Rendimiento Académico del area de Matematica se define que el aprendizaje se
determina segun el logro obtenido por el estudiante, sin embargo existe un proceso
de desenvolvimiento académico, en los cuales influyen varios aspectos. Segun
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(Gomez-Chacdn, 2000) en su libro matematica emocional menciona que en los
ultimos afios el aprendizaje se ha ido midiendo sobre los aspectos cognitivos, frente
a ello plantea la dimension afectiva en matematica citando a McLeod quién sefiala
que es un conjunto amplio de sentimientos y humores muy diferente al conocimiento

puro. Segiin Gomez-Chacdn (2000), las dimensiones afectivas en matematica son:

1. Creencias: Categorizandola primero en creencias acerca de las matematicas
donde involucra el desarrollo de la parte afectiva. Segundo creencias del
estudiante y docente donde influye la confianza, autoconcepto y el poder de logro
o la desercion escolar.

2. Actitudes: considera la evaluacion positiva o negativa del comportamiento,
también actitudes hacia la matemética como el valor, el aprecio e interés por el
area y por su aprendizaje. La manera como se enfrentan al problema, teniendo en
cuenta las caracteristicas personales de cada estudiante considerando su
autoimagen y motivacién en el logro de su aprendizaje, diferenciando capacidad
(persona capaz de hacer algo) y actitud (persona que prefiere hacer algo)

3. Emociones: Considera a las reacciones positivas 0 negativas de una persona
frente una situacion que se pueda dar de forma interna o externa, estas reacciones
no son la consecuencia de un factor psicoldégico mas bien son respuestas al proceso

de aprendizaje, al contexto que le rodea y la interpretacion.
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Tabla 1

Ejemplos de las dimensiones afectivas en matematica

Categoria Subcategoria Ejemplos
Creencias Acerca de las matematicas Las mateméticas estan
Acerca de si mismo como basadas en reglas
aprendiz de matematicas Soy capaz de resolver por
Acerca de la ensefianza de mi mismo los problemas
matematicas matematicos
Acerca del contexto social Los profesores de

matematica se interesan por
mi esfuerzo y progreso

Las matematicas son para
los genios

Actitudes Cognitiva No entiendo la matematica
Afectiva No me gusta los nUmeros
Intencional No pienso hacerlo

Emociones Alegria o frustracion al
emprender un problema
matematico

Nota: Adaptada de McLeod, D.B. (1992)
2.3. MARCO CONCEPTUAL
Inteligencia emocional: “Es aquella capacidad de sentir, entender y aplicar eficazmente
el poder y la agudeza de las emociones como fuente de energia humana, informacién,

contexto e influencia” (Mercado & Ramos , 2001).

Rendimiento académico: Arana (2015), sefiala como medida de las capacidades del
estudiante, por el aprendizaje obtenido durante su formacién academica, ademas supone
que es la respuesta al estimulo educativo, por ello enfoca que el rendimiento academico

esta estrechado al conocimiento y comportamiento de los estudiantes

Autoconocimiento: Conciencia de si mismo. El autoconocimiento basicamente es el
camino que permite conocernos de manera integra en todo momento de nuestras vidas
(Bennett, 2013).
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Autocontrol: Rios-Tonguino (2020) resalta que es una habilidad de una persona que
logra de forma consiente regular conscientemente los impulsos que presenta, teniendo en
cuenta alcanzar el equilibrio emocional de esta manera pueda controlar sus emociones, al
mismo tiempo esto les permite manejar su comportamiento en los distintos

acontecimientos.

Automotivacion: tener la capacidad de darse animo uno mismo. Valls (2011), sefiala el
sentirse bien, con mucho entusiasmo, desde el inicio hasta el término del dia, al mismo
tiempo es tener la habilidad de reconocer y dar motivos inspiradores para lograr un

objetivo que nos llenen de satisfaccion.

Empatia: Hecho o efecto de sentir o sentirse. Arrabal (2018), sefiala que la empatia es
la capacidad de comprender la situacion de la otra persona, no solo eso también poder

comprender y aceptar la vivencia de otra persona y la ayuda que uno puede ofrecer.

Habilidad: Capacidad y disposicion para algo. Arrabal (2018), considera que son las
facultades que ayudan a relacionarse con las demas personas, con sus circunstancias y las

emociones que ellos tienen.
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CAPITULO III

MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA

Se trabajo en la Institucion Educativa Secundaria Pedro Pablo Atusparia, con
codigo modular 0849216, ubicado en el departamento de Ancash, provincia de Huari,
distrito San Pedro de Chana, centro poblado de Vichon. Localizado a 3590 m.s.n.m. La
Institucion Educativa es de nivel secundaria, mixto, turno mafiana, que geograficamente
estd ubicada a 9°26'11.1" de latitud Sur y 77°01'20.7" de longitud Oeste, los pobladores

de este centro poblado se hacen diferencia por el idioma Quechua Central.

Figural. Georreferencia de la Institucion Educativa Pedro
Pablo Atusparia — Vichon

3.2. PERIODO DE DURACION DEL ESTUDIO

Tuvo un tiempo de duracion de 1 afio aproximadamente, se comenz0 a investigar

a inicios del mes de marzo del 2022 hasta fines del mes de diciembre de mismo afio.

3.3. PROCEDENCIA DEL MATERIAL UTILIZADO
3.3.1. Técnica
La técnica utilizada fue la encuesta para la variable Inteligencia
Emocional, porque Hernandez et al. (2014) sefiala que las encuestas son para
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trabajos no experimentales descriptivos o causales correlaciones porque a veces
tiene uno u otro disefio y algunas veces tiene a ambos disefios. Y para la variable

Rendimiento Académico se utilizé la técnica de anéalisis documental.

3.3.2. Instrumento

Se tomo en consideracion los siguientes instrumentos:

- El cuestionario donde se midio la variable de inteligencia emocional,
donde se planificd un listado de items con el proposito de tener resultados
de la variable y sus dimensiones que se propuso medir. También
considerando a Hernandez et al. (2014) donde definen que el cuestionario
es un conjunto de preguntas sobre una o mas variables medibles, por lo que
se tomd en cuenta preguntas cerradas con varias opciones. El instrumento
se adapté de Mercado & Ramos (2001), quienes aportaron este valioso
instrumento de medicién teniendo en cuenta algunos factores como:
automotivacion, autoconocimiento autocontrol, empatia comunicacion y
relaciones. Por ende para poder dar el cuestionario a los estudiantes se tomd
en cuenta algunos de estos factores contando un total de 50 items, teniendo
en cuenta las 4 alternativas presentados por los autores, estas son: (Nunca
=1, Casi nunca = 2, Casi siempre = 3 y Siempre = 4).

- Acta de notas para medir la variable Rendimiento Académico en el area
de matematica, que se utiliz6 para identificar el nivel de logro de
aprendizaje de los estudiantes de acuerdo a la escala de calificacion que
consiste de la siguiente manera: AD logro destacado (18 -20), A logro

esperado (14 — 17), B en proceso (11 — 13), C en inicio (00 — 10).
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3.3.3. Validez del instrumento

La validez es el “grado en que un instrumento en verdad mide la variable
que se busca medir. Se logra cuando se demuestra que el instrumento refleja el
concepto abstracto a través de sus indicadores empiricos” (Herndndez, 2018, p.
229). Entonces el instrumento se puso a disposicion de algunos expertos para que
puedan evaluar y dar el visto bueno.

Tabla 2

Valores de los niveles de valides, para la decision de los expertos

Valores Nivel de validez

(01-10) El instrumento debe ser reformulado
(11-13) El instrumento requiere algunos reajustes
(14-17) El instrumento es adecuado

(18-20) El instrumento es excelente

Nota: UNA- Puno
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Tabla 3

Niveles de valides del cuestionario, segun los expertos

Inteligencia Decision del
Expertos -
emocional experto
Dr. Indira Iracema Gomez 165 Instrumento es
Arteta ! adecuado
Dr. Yony Abelardo Quispe Instrumento es
} 16
Mamani adecuado
Dr. Bethzabe Cotrado Instrumento es
15
Mendoza adecuado

Nota: Ficha de validacion de expertos

La tabla 3 muestra que el instrumento planteado sobre la variable de

Inteligencia Emocional (IE) es adecuado para la aplicacion en la investigacion.

3.3.4. Confiabilidad

La confiabilidad es “conocido como fiabilidad, grado en que un instrumento
produce resultados consistentes y coherentes en la muestra o casos” (Hernandez,
2018, p. 229). Trata de un indice de consistencia interna que toma valores entre 0 y
1y sirve para comprobar si el instrumento que se esta evaluando recopila informacién

fiable y hace mediciones estables y consistentes.

Para obtener la confiabilidad del cuestionario se aplicé la siguiente formula:

k-1 S

K _253]

Donde:

oc: Coeficiente de confiabilidad del cuestionario
K: NUmero de items del instrumento

¥ SZ:Sumatoria de la varianza de los items

S%: Varianza total del instrumento
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Tabla 4

Nivel de confiabilidad del coeficiente Alfa de Crinbach

Rango Nivel
09-1.0 Excelente
0.8-0.9 Muy bueno
0.7-0.8 Aceptable
0.6-0.7 Cuestionable
05-0.6 Pobre
0.0-05 No aceptable

Nota: George y Mallery (1995)

El cuestionario fue puesta a prueba de confiabilidad con una prueba piloto
de 20 estudiantes en la Institucion Educativa Secundaria Pedro Pablo Atusparia -
Vichon - Ancash, la prueba de confiabilidad para la cuestionario se hizo con Alpha
de Cronbach, donde se obtuvo como resultado que el instrumento tiene una
confiabilidad de o= 0,87 lo cual significa que existe una confiabilidad muy buena

(Ver Anexo). Por lo tanto el instrumento es aplicable.

3.4. POBLACIONY MUESTRA DEL ESTUDIO
3.4.1. Poblacion
Estuvo conformado por los escolares de Educacién Basica Regular (EBR)
matriculados en las Institucion Educativa Secundaria Pedro Pablo Atusparia —
Vichon que hacen un total de 64 estudiantes matriculados, 10 estudiantes
trasladados, por lo que solo 54 estudiantes asisten con normalidad por ende

representa el 100%.
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Tabla s
Poblacion
N° de N° de
Ciclo Grado estudiantes que . Total
: estudiantes
asisten
Primero 16 0
VI ciclo 29,6% 481 %
Segundo 10 18.5%
Tercero 11 20 4%
VIl ciclo Cuarto 6 11.1% 51,9%
Quinto 11 20 4%
Total 54 100%

Nota: Nomina de matricula 2022

3.4.2. Muestra

Para tomar la muestra de investigacion se ha seleccionado mediante un
muestreo no probabilistico o por conveniencia, que estuvo conformado por
estudiantes del VI ciclo, conformado por un total de 28 estudiantes que representa

el 51,9 % de la poblacion.

Tabla 6
Muestra
N° de N° de
Ciclo Grado estudiantes que Total . Total
: estudiantes
asisten
Tercero 11 20.4%
Cuarto 6 11.1%
Quinto 11 20.4%
Total 54 100%

Nota: Némina de matricula 2022
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3.5.

DISENO ESTADISTICO
3.5.1. Enfoquey tipo de investigacion

Segun Herndndez (2018), la investigacion correlacional transversal esta
basado en un enfoque cuantitativo, cuyo tipo de investigacion es NO
EXPERIMENTAL porque tiene como objetivo identificar o conocer cierta

categoria o grado que relaciona la existencia entre dos 0 méas conceptos.

Por ello el disefio especifico de este trabajo es de disefio correlacional

transversal. La representacion grafica del disefio correlacional:

a Donde:
/ Mu= Muestra
Mu R
\ a = variable 01 — Inteligencia Emocional
b b = variable 02 — Rendimiento Académico
R =relacion

3.5.2. Disefio de investigacion

El disefio estadistico que permitira demostrar la hipétesis planteada es el
Coeficiente de Correlacion de Pearson, segin Herndndez (2018) “es una prueba
estadistica para analizar la relacion entre dos variables medidas en un nivel por
intervalos o de razon”, al mismo tiempo sefiala que la correlacion oscila entre -
1y +1; cuando el resultado muestra menor que 0 da a entender que existe una
correlacion negativa, esto es en el caso donde las dos variables estan
relacionados en sentido inverso, pero cuando se acerca mas a -1 dice que existe
poca relacién negativa, sin embargo cuando el valor es -1, da a entender una
correlacion negativa perfecta; cuando el resultado es mayor que 0 da a entender

que existe una correlacion positiva, donde ambas variables estan asociados de
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forma directa, pero cuando més se acerca a +1, la relacion que existe es alta, sin
embargo cuando el valor es +1 da a entender existe una correlacion es positiva
perfecta, pero cuando el valor da 0, o0 muy cercano a 0 hace referencia que no

hay una relacién entre las variables.

3.6. PROCEDIMIENTO

Para realizar la investigacion se siguid estos pasos:

- Parte desde el problema (miedo, poca participacion, no querer socializar con sus
comparieros, etc.) que se detectd en los estudiantes de la Institucion Educativa
Pedro Pablo Atusparia- Vichon.

- Se reviso algunas investigaciones y la parte de la literatura sobre la relacion que
la inteligencia emocional puede estar involucrado en el logro aprendizaje de los
estudiantes.

- Para poder ejecutar la investigacion se elabor6 los instrumentos que nos sirvieron
para medir los objetivos.

- Se hizo la prueba de confiabilidad y validez del instrumento.

- Luego se acudi6 a la Institucion Educativa para solicitar el permiso asi realizar la
aplicacién del instrumento.

- Se aplico el cuestionario de la variable 1 a estudiantes del VI ciclo de EBR.

- Sesolicito acta de notas a direccion para poder identificar datos para de la variable
Rendimiento Académico en Matematica.

- Se proceso los datos en el software del SPSS 25 para poder ratificar la hipétesis
planteada, de esta manera poder generar las tablas, figuras e identificar si existe la
correlacion

- Finalmente se efectud las interpretaciones y conclusiones de la investigacion.
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3.7. OPERACIONALIZACION DE VARIABLE

Las variables de este trabajo de investigacion son la inteligencia emocional y el

rendimiento académico.

Tabla7

Operalizacion de variable

. Definicion . . Instrumento /
Variables operacional Dimensiones Escala
Capacidad de o
e Autoconocimiento
distinguir y Emocional (Cuestionario)
i
reconocer los _ Siempre (4)
V1 _ ¢ Autocontrol Emocional o
Inteligencia - PropIo® e Automotivacion Cast siempre (3)
Emocional  sentimientos y Casi Nunca (2)
e Empatia
saber descifrar los P Nunca (1)
de los demds ¢ Habilidades sociales
Nivel de logro de
aprendizaje del area de
Matemética
Es una medida de (Acta de notas)
| dades del ¢ Resuelve problemas de
a:s capacidaces de cantidad. Logro destacado
alumno, que
V2 'I o Resuelve problema de (18-20).
ronuncia lo que
Rendimiento P a regularidad, Logro esperado
Académico de aprendio a lo largo ) ) _
srea de el equivalencia y cambio. (13-17).
el proceso
matematica formati o ° Resuelve problemas de En proceso
ormativo que esto
inculaal forma movimiento y (11-13).
se vinculaa la —_
fitud localizacion En inicio
apHe. (00-10).

¢ Resuelve problemas de
gestibn de datos e

incertidumbre.

Nota: Elaboracion Propia
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3.8.  ANALISIS DE LOS RESULTADOS
3.8.1. Ficha de variable inteligencia emocional

El cuestionario tiene un total de 50 items, cada pregunta equivale a

maximo 4 puntos. Se tomd en cuenta analizar de la siguiente manera:
Maéaximo puntaje: 50 x 4 = 200
Minimo puntaje: 50 x 1 = 50
Rango: 200 — 50 = 150
150

Amplitud: - = 50

Tabla 8

Andlisis de datos de las variables

Puntuacion Simbolo Categoria
[50-100[ B Bajo
[100-150[ M Medio
[150-200] A Alto

Nota: Elaboracién propia.

3.8.2. Disefio estadistico para la prueba de hipdtesis

Tomando en cuenta a Hernandez, et al. (2014) nos sefiala que se debe
realizar la prueba de normalidad teniendo en cuenta el tamafio de la muestra. Por
ello se aplicd la estadistica inferencial con el fin de relacionar la variable 1:
Inteligencia Emocional y la variable 2: Rendimiento Académico de los escolares.

Tabla 9

Prueba de normalidad

Shapiro-Wilk
Estadistico gl 3ig.
Inteligencia Emocional ,967 28 ,513
Rendimiento Académico ,980 28 ,856

*. Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.
Nota: Correccion de significacion de Lilliefors
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De la tabla 9 podemos deducir la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk y
teniendo en cuenta que los grados de libertad es 28 y la muestra es menor que (n<
50) y el p >0,05 por tanto son datos normales por ello se utilizo la estadistica

inferencial de r de Pearson para probar la hipotesis planteada.

3.8.3. Prueba de correlacion
Se utilizd el Coeficiente de Correlacion de Pearson. Lo cual nos ayudara a
demostrar nuestra hipétesis planteada. Segun Hernandez, et al. (2014) plantea el

siguiente esquema:

Tabla 10

Coeficiente de correlacion de Pearson

Coeficientes Correlacion de Pearson

-1 Correlacion negativa perfecta
-0.90 Correlacion negativa muy fuerte
-0.75 Correlacion negativa considerable
-0.50 Correlacion negativa media
-0.25 Correlacion negativa débil
-0.10 Correlacion negativa muy débil
0.00 No existe correlacion
0.10 Correlacion positiva muy débil
0.25 Correlacion positiva débil
0.50 Correlacion positiva media
0.75 Correlacion positiva considerable
0.90 Correlacion positiva muy fuerte

1 Correlacion positiva perfecta

Nota: Hernandez, et al. (2014)
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3.8.4. Estadistica para la prueba de hipdtesis
Segun Hernandez (2018) es recomendable trabajar las pruebas estadisticas
paramétricas para probar la hipétesis se utilizd el coeficiente de correlacion de

Pearson cuya formula es la siguiente:

Prueba de correlacion de Pearson

r= =1 i=1
n n 2 n n 2
n fo—(zxi) n-zyf—(zyl)
i=1 i=1 i=1 i=1
Donde:
n = Muestra.

Y. XY => Sumatoria de los valores de las variables 1y 2.
i =1, numero de intervalos.

r = Correlacién de las variables 1y 2.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

41. RESULTADOS

4.1.1. Resultados descriptivos de los datos generales de los encuestados

A continuacién, se muestra las tablas y graficos con los datos de los

estudiantes encuestados.

Tabla 11

Género de los estudiantes encuestados

Género Frecuencia Porcentaje Porcentaje
Acumulado
Masculino 13 46,4% 46,40%
Femenino 15 53,6% 100,00%
Total 28 100,0%

Nota: Elaboracion propia

46.4%
53.6%

Masculino Femenino

Figura2.  Genero de estudiantes encuestados

INTERPRETACION:

En latabla 11 y la figura 2, se puede visualizar que el 53,6 % que son un
total de 15 estudiantes que participaron de la encuesta son del género Femenino y
el 46,4 % que son 13 estudiantes son del género Masculino. Se observa que el
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porcentaje varia muy poco por ende no hay mucha diferencia entre el género de

los encuestados.

Tabla 12

Nivel (grado) de los estudiantes encuestados

Grado Frecuencia Porcentaje :gl:(;ﬁglt:é%
Tercero 11 39,3% 39,3%
Cuarto 6 21,4% 60,7%
Quinto 11 39,3% 100,0%
TOTAL 28 100,0%

Nota: Elaboracion propia

Quinto Tercero
39% 39%

Cuarto
22%

Tercero Cuarto Quinto
Figura 3. Nivel (grado) de los escolares encuestados
INTERPRETACION:
En la Tabla 11 y figura 3, se puede visualizar que entre tercero y quinto
tienen la misma cantidad de estudiantes representado por un 39% que es un total
de 11 estudiantes en cada grado, también se nota la diferencia que existe con

cuarto grado que tiene un 22 % que es un total de 06 estudiantes en el grado.
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4.1.2. Resultados descriptivos de las variables
Se muestra los resultados de la estadistica descriptiva de las variables de
estudio: inteligencia emocional y rendimiento académico a continuacion se

muestran los resultados.

Tabla 13

Estadistica descriptiva para la variable Inteligencia Emocional en los estudiantes
de la IES Pedro Pablo Atusparia, Vichon - Ancash

Categoria Frecuencia Porcentaje Porcentaje
Acumulado
Bajo [50;100[ 0 0% 0%
Medio [100;150] 18 64,3 % 64,3 %
Alto [150;200] 10 35,7 % 100,0 %
Total 28 100,0%

Nota: Elaboracion Propia

80.0% 64.3%

60.0%

(v)
40.0% 35.7%

20.0%

0.0%
1

B Bajo ' Medio mAlto

Figura4. Niveles de Inteligencia Emocional de los
estudiantes de la IES Pedro Pablo Atusparia, Vichon - Ancash

INTERPRETACION:

En la Tabla 13 y figura 4, se visualiza que el 64,3 % que es un total de 18
estudiantes los cuales muestran que tienen un control emocional en un nivel
medio, sin embargo se observar que el 35,7 % que son 10 estudiantes que tienen

un dominio y control de sus emociones representando asi el nivel alto. Se puede
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interpretar que los estudiantes son capaces de interactuar con la comunidad

educativa controlando sus emociones.

Tabla 14

Estadistica descriptiva de Rendimiento Académico en Matematica en estudiantes
de la IES Pedro Pablo Atusparia, Vichon - Ancash

. . . Porcentaje
Categoria Frecuencia Porcentaje Acumulado
Inicio (00 — 10) 0 0% 0%
En proceso (11 — 13) 14 50,0 % 50,0 %
Logro esperado (14 — 17) 13 46,4 % 96,4 %
Logro destacado (18 — 20) 1 3,6 % 100,0 %
Total 28 100,0%

Nota: Elaboracion propia

60.0%

50.0% )
50.0% 46.4%

40.0%

30.0%

20.0%

10.0% 3.6%

0.0%
1

M Inicio Proceso Logro esperado Logro destacado

Figura5. Niveles de Rendimiento Académico en Matemaética
en estudiantes de la IES Pedro Pablo Atusparia, Vichon —
Ancash

INTERPRETACION:

En la tabla 14 y figura 5, se puede visualizar que el 50,0 % que es un total
de 14 estudiantes tienen como resultado de logro de aprendizaje en proceso que en
términos de categoria se ubican con “B” que es igual una nota promedio de (11 —
13), mientras tanto un 46,4 % que son 13 estudiantes se encuentran con un nivel de
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logro de aprendizaje en logro esperado que en términos de categoria se ubica con
“A” que es una nota promedio de (14 — 17), al mismo tiempo solo un 3,6 % que es
un estudiante tiene un nivel de logro de aprendizaje en logro destacado que en
términos de categoria se ubica con “AD” que es una nota promedio de (18 — 20).
Vale recalcar que los estudiantes de la Institucion Educativa Pedro Pablo Atusparia
— Vichén tienen debilidades en cuanto al aprendizaje en el area de matematica,

teniendo en cuenta sus cuatro competencias.

4.1.3. Resultados de la correlacién de las variables
Se muestra los resultados de la estadistica inferencial de la relacion entre la

Inteligencia Emocional y Rendimiento Académico en Matematica:

Tabla 15

Relacion entre la Inteligencia Emocional y el Rendimiento Académico en
Matematica en estudiantes de la IES Pedro Pablo Atusparia, Vichon — Ancash

Inteligencia  Rendimiento

Emocional Académico

Inteligencia Emocional Correlacion de Pearson 1 696"

Sig. (bilateral) ,000

N 28 28
Rendimiento Correlacion de Pearson 696" 1
Académico

Sig. (bilateral) ,000

N 28 28

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

INTERPRETACION

De acuerdo a la tabla 15, se muestra el grado de correlacion de r de Pearson
r = 0,696 donde indica que hay una correlacion significativa ubicandose como
correlacion positiva considerable entre las variables de estudio Inteligencia

Emocional y Rendimiento Académico en los escolares de la IES Pedro Pablo
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Atusparia, Vichon — Ancash, porque el valor del sig. (bilateral) es de 0,000, que se
encuentra por debajo del 0,01 requerido, esto se debe a que las dos variables tienen
una relacion directa, cuando el estudiante tiene mayor dominio de sus emociones,

mayor es su rendimiento académico.

4.1.4, Resultados de la correlacional de las dimensiones
A continuacidn, se muestra las tablas con los resultados de las estadisticas

inferenciales de la relacion entre las dimensiones de estudio:

Tabla 16

Relacion entre el Autoconocimiento Emocional y el Rendimiento Académico en
Matematica en estudiantes de la IES Pedro Pablo Atusparia, Vichdn — Ancash

Autoconocimien Rendimiento

to emocional Académico

Autoconocimiento  Correlacion de Pearson 1 ,490™
emocional

Sig. (bilateral) ,008

N 28 28
Rendimiento Correlacion de Pearson ,490™ 1
Académico

Sig. (bilateral) ,008

N 28 28

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

INTERPRETACION

De acuerdo a latabla 16, se muestra el grado de correlacién de r de Pearson
r = 0,490 ubicandose en una correlacion positiva media, donde tiene una
probabilidad de 0,008, que se encuentra por debajo de 0.01 lo cual da como
resultado que la correlacion es significativa entre ambas dimensiones de estudio
Autoconocimiento y Rendimiento Académico en estudiantes de la IES Pedro Pablo
Atusparia, Vichon — Ancash, es decir que las dos dimensiones tienen una relacion
directa, cuando el estudiante conoce sus emociones es capaz de tener un

rendimiento académico bueno.
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Tabla 17

Relacion entre el Autocontrol Emocional y el Rendimiento Académico en
matematica en estudiantes de la IES Pedro Pablo Atusparia, Vichon — Ancash

Autocontrol Rendimiento

emocional Académico
Autocontrol Correlacion de Pearson 1 429"
emocional Sig. (bilateral) ,023
N 28 28
Rendimiento Correlacion de Pearson 429" 1
Académico Sig. (bilateral) ,023
N 28 28

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

INTERPRETACION:

De latabla 17, se muestra el grado de correlacion de r de Pearson r = 0,429
ubicandose en una correlacién positiva media, donde tiene una probabilidad de
0,023, que se encuentra por debajo del 0,05 lo cual indica que la correlacion es
significativa entre la dimension de estudio Autocontrol Emocional y Rendimiento
Académico en Matematica en estudiantes de la IES Pedro Pablo Atusparia, Vichén
— Ancash, es decir que las dos dimensiones tienen una relacion directa, cuando el
estudiante tiene controla sus emociones es capaz de tener un rendimiento académico
bueno.

Tabla 18

Relacion entre el Automotivacion y el Rendimiento Académico en Matematica en
estudiantes de la IES Pedro Pablo Atusparia, Vichon — Ancash

Rendimiento

Automotivacion Académico
Automotivacion Correlacion de Pearson 1 572"
Sig. (bilateral) ,001
N 28 28
Rendimiento Correlacion de Pearson 572" 1

Académico Sig. (bilateral) ,001

N 28 28

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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INTERPRETACION:

De acuerdo a la tabla 18, se muestra el grado de correlacion de r de Pearson
r = 0,572 ubicandose en una correlacion positiva media, donde tiene una
probabilidad de 0.001, que se encuentra por debajo del 0.01 lo cual indica que la
correlacion es significativa entre las dimensiones de estudio Automotivacion y
Rendimiento Académico en Matematica en estudiantes de la IES Pedro Pablo
Atusparia, Vichon — Ancash, es decir que las dos dimensiones tienen una relacién
directa, cuando el estudiante tiene se motiva es capaz de rendir en sus estudios.

Tabla 19

Relacion entre la Empatia y el Rendimiento Académico en matemética en
estudiantes de la IES Pedro Pablo Atusparia, Vichon — Ancash

Rendimiento

Empatia Académico
Empatia Correlacion de Pearson 1 688"
Sig. (bilateral) ,000
N 28 28
Rendimiento Correlacion de Pearson 688" 1

Académico Sig. (bilateral) ,000

N 28 28

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

INTERPRETACION:

De latabla 19, se muestra el grado de correlacion de r de Pearson r = 0,688
ubicandose en una correlacion positiva considerable, donde tiene una probabilidad
de 0,000, que se encuentra por debajo del 0,01 lo cual indica que la correlacion es
significativa entre la dimension de estudio Empatia y Rendimiento Académico en
Matematica en estudiantes de la IES Pedro Pablo Atusparia, Vichon — Ancash, es
decir que las dos dimensiones tienen una relacion directa, la empatia influye en el

rendimiento académico del estudiante.
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Tabla 20

Relacion entre el Habilidades Sociales y el Rendimiento Académico en matematica
en estudiantes de la IES Pedro Pablo Atusparia, Vichon — Ancash

Habilidades Rendimiento
Sociales Académico
Habilidades  Correlacion de Pearson 1 725"
Sociales
Sig. (bilateral) ,000
N 28 28
Rendimiento  Correlacion de Pearson 725" 1
Académico
Sig. (bilateral) ,000
N 28 28

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
INTERPRETACION:

De latabla 20, se muestra el grado de correlacion de r de Pearson r = 0,725
ubicandose en una correlacion positiva considerable, donde tiene una probabilidad
de 0,000, que se encuentra por debajo del 0,01 lo cual indica que la correlacion es
significativa entre las dimensiones de estudio Habilidades Sociales y Rendimiento
Académico en Matematica en estudiantes de la IES Pedro Pablo Atusparia, Vichén
— Ancash, es decir que las dos dimensiones tienen una relacion directa, cuando el
estudiante tiene habilidad en relacionarse con los demas esta influye en su
aprendizaje.

4.1.5. Proceso de prueba de hipdtesis

Para obtener resultados y sintetizar las hipotesis se utilizo la prueba Pearson,
que permiti6 calcular datos de las variables Inteligencia Emocional y el
Rendimiento Académico en Matematica en estudiantes de la IES Pedro Pablo
Atusparia — Vichdn. Donde se tiene en cuenta la siguiente regla:

Ha: Existe relacion significativa entre las variables de estudio. Ha: Pxy # 0
Ho: No existe relacion significativa entre las variables de estudio. Ho: Pxy =0
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Nivel de significancia (a): 0.05 (5%) margen de error
Intervalo de confianza o nivel de confianza (1 — a): 1 — 0.05 = 0.95 = 95%
p: Error que cometemos al afirmar que existe correlacion entre las variables
Regla de decision:

Sip <a — Rechazamos la Ho y aceptamos Ha

Sip>a — aceptamos Ho

4.1.5.1. Prueba de hipotesis general

Ha: Existe relacion significativa entre la Inteligencia Emocional y el Rendimiento
Académico en la Matematica en estudiantes de la IES Pedro Pablo Atusparia —
Vichon. Ha: Pxy # 0
Ho: No existe relacion significativa entre la Inteligencia Emocional y el
Rendimiento Académico en la Matematica en estudiantes de la IES Pedro Pablo
Atusparia — Vichén. Ho: Pxy =0

De la tabla 15 evidenciada anteriormente se visualiza que el coeficiente de
correlacion r de Pearson fue r = 0,696, cuyo valor de significancia fue p = 0,000 lo
cual indica que esta por debajo de 0,05, con un nivel de confianza de 95%. Por tanto
se rechaza la hipoétesis nula y se acepta la hipétesis alterna entre la Inteligencia
Emocional y el Rendimiento Académico en la Matemaética en los estudiantes de la
IES Pedro Pablo Atusparia, Vichdn — Ancash. En consecuencia se responde al
objetivo general, que el grado de relacion de ambas variables es de 0,696, indicando
que hay una correlacién positiva considerable.
4.1.5.2. Prueba de hipdtesis especifica 1
Ha: Existe relacion significativa entre el Autoconocimiento Emocional y el
Rendimiento Académico en Matematica en estudiantes de la IES Pedro Pablo
Atusparia — Vichon. Ha: Pxy # 0
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Ho: No existe relacion significativa entre el Autoconocimiento Emocional y el
Rendimiento Académico en Matematica en estudiantes de la IES Pedro Pablo
Atusparia — Vichon. Ho: Pxy =0

De la tabla 16 evidenciada anteriormente se visualiza que el coeficiente de
correlacion r de Pearson fue r = 0,490, cuyo valor de significancia fue p = 0,008 lo
cual indica que esta por debajo de 0,05, con un nivel de confianza de 95%. Por tanto
se rechaza la hipdtesis nula y se acepta hipétesis alterna entre el Autoconocimiento
Emocional y el Rendimiento Académico en Matematica en estudiantes de la IES
Pedro Pablo Atusparia, Vichon — Ancash. En consecuencia se responde al objetivo
especifico 1, que el grado de relacion entre ambas dimensiones es de 0,490,
indicando que hay una correlacion positiva media.
4.15.3.  Hipétesis especifica 2
Ha: Existe relacion significativa entre el Autocontrol Emocional y el Rendimiento
Académico en Matematica en estudiantes de la IES Pedro Pablo Atusparia —
Vichon. Ha: Pxy #0
Ho: No existe relacién significativa entre el Autocontrol Emocional y el
Rendimiento Académico en Matematica en estudiantes de la IES Pedro Pablo
Atusparia — Vichon. Ho: Pxy =0

De la tabla 17 evidenciada anteriormente se visualiza que el coeficiente de
correlacion r de Pearson fue r = 0,429, cuyo valor de significancia fue p = 0,023 lo
cual indica que esta por debajo de 0,05, con un nivel de confianza de 95%. Por tanto
se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna entre el Autocontrol
Emocional y el Rendimiento Académico en Matematica en estudiantes de la IES

Pedro Pablo Atusparia, Vichon — Ancash. En consecuencia se responde al objetivo
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especifico 2, que el grado de relacion de ambas dimensiones es de 0,429, indicando
que hay una correlacién positiva media.
4.1.5.4. Hipotesis especifica 3
Ha: Existe relacion significativa entre la Automotivacion y el Rendimiento
Académico en Matematica en estudiantes de la IES Pedro Pablo Atusparia —
Vichén. Ha: Pxy # 0
Ho: No existe relacion signifitiva entre la Automotivacion y el Rendimiento
Académico en Matematica en estudiantes de la IES Pedro Pablo Atusparia —
Vichdn. Ho: Pxy =0

De la tabla 18 evidenciada anteriormente se visualiza que el coeficiente de
correlacion r de Pearson fue r = 0,572, cuyo valor de significancia fue p = 0,001
lo cual indica que esté por debajo de 0,05, con un nivel de confianza de 95%. Por
tanto se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipoétesis alterna entre la
Automotivacion y el Rendimiento Académico en Matemaética en estudiantes de la
IES Pedro Pablo Atusparia, Vichdn — Ancash. En consecuencia se responde al
objetivo especifico 3, que el grado de relacién de ambas dimensiones es de 0,572,
indicando que hay una correlacion positiva media.
4.1.5.5. Hipdtesis especifica 4
Ha: Existe relacion significativa entre la Empatia y el Rendimiento Académico en
Matematica en estudiantes de la IES Pedro Pablo Atusparia — Vichon. Ha: Pxy # 0
Ho: No existe relacion significativa entre la Empatia y el Rendimiento Académico
en Matematica en estudiantes de la IES Pedro Pablo Atusparia — Vichon. Ho:
Pxy =0

De la tabla 19 evidenciada anteriormente se visualiza que el coeficiente de

correlacion r de Pearson fue r = 0,688, cuyo valor de significancia fue de p = 0,000
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lo cual indica que esta por debajo de 0,05, con un nivel de confianza de 95%. Por
tato se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipdtesis alterna entre la Empatia y
el Rendimiento Académico en Matemaética en estudiantes de la IES Pedro Pablo
Atusparia, Vichén — Ancash. En consecuencia se responde al objetivo especifico 4,
que el grado de relacion entre ambas dimensiones es de 0,688, indicando que hay
una correlacion positiva considerable.
4.1.5.6. Hipdtesis especifica 5
Ha: Existe relacion significativa entre las Habilidades Sociales y el Rendimiento
Académico en Matematica en estudiantes de la IES Pedro Pablo Atusparia —
Vichon. Ha: Pxy # 0
Ho: No existe relacion significativa entre las Habilidades Sociales y el Rendimiento
Académico en Matematica en estudiantes de la IES Pedro Pablo Atusparia —
Vichdn. Ho: Pxy =0

De la tabla 20 evidenciada anteriormente se visualiza que el coeficiente de
correlacion r de Pearson fue r = 0,725, cuyo valor de significancia fue de p = 0,000
lo cual indica que esté por debajo de 0,05, con un nivel de confianza de 95%. Por
tanto se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipétesis alterna entre las
Habilidades Sociales y el Rendimiento Académico en Matematica en estudiantes
de la IES Pedro Pablo Atusparia, Vichdn — Ancash. En consecuencia se responde
al objetivo especifico 5, que el grado de relacion de ambas dimensiones es de 0,725,

indicando que hay una correlacidn positiva considerable.
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4.2.  DISCUSION

A partir de los resultados obtenidos, se acepta la hipdtesis general alterna general
donde se demostrd para el objetivo general de acuerdo al coeficiente de Pearson fue r =
0,696, dando una correlacion positiva considerable entre la Inteligencia Emocional y el
Rendimiento Académico en Matematica en estudiantes de la Institucion Educativa Pedro

Pablo Atusparia, Vichon — Ancash.

Este resultado tiene relacion con lo que sostiene Solorzano (2020) quien
demuestra la existencia de relacion directa entre la inteligencia emocional y la capacidad
de resolver problema en el asignatura de matematica en los escolares de la IES Pedro
Vilcapaza del distrito de San Miguel — San Roman, mostrando su resultado con la prueba
Rho Spearman p = 0,53, donde indica que tiene una corelacion positiva considerable.
También Alonzo (2018) sefiala que hay una relacién significativa entre la inteligencia
emocional y el rendimiento académico en el area de Matemaética dando como coeficiente
de correlacion (p=0.000<=0.05), en los escolares de tercer grado de primaria de la
institucion educativa Bertolt Brecht de la provincia de Barranca el cual se investigo en el
afio 2013. De la misma manera Rodas & Rojas (2015) sefialan sobre la influencia de
forma positiva de los niveles de inteligencia emocional hacia el nivel de logro de
aprendizaje de los universitarios de Lambayeque de la Facultad Ciencias Fisicas y
Matematicas, esto corroborado con su resultado que obtuvieron al aplicar la prueba Z (Zk
=-4,53). Por otro lado se visualiza el trabajo de Calcina (2018) quién sefiala que no existe
relacion entre la persepcion emocional y el desempefio académico en los estudiante de la
IES Jose Maria Arguedas, debido a que en su resultado obtuvo como coeficiente de

correlacion -0,153 lo cual enfatiza que es una relacion lineal muy debil.

Con respecto a la relacion entre el Autoconocimiento Emocional y el Rendimiento

Académico en Matematica en Estudiantes de la IES Pedro Pablo Atusparia, Vichén
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Ancash se encontrd que si existe un grado de relacion, se obtuvo como resultado de la
Prueba de Pearson r = 0,490, dando a conocer que hay una correlaciéon positiva media.
De la misma manera Rodas y Rojas (2015), en su investigacion de rendimiento academico
y los niveles de inteligencia emocional, obteniene como resultado que el coeficiente de
correlacion es positiva y significativa, por ello afirma que el autoconocimiento influye en
el aprendizaje de los estudiantes, resaltando que si tienen un autoconocimiento superior,

el rendimiento académico sera mucho mejor.

Con respecto a la relacion de Autocontrol Emocional y el Rendimiento
Academico en matematica en estudiantes de la IES Pedro Pablo Atusparia, Vichon —
Ancash, se encontrd que si existe un grado de relacion, se obtuvo como resultado de la
Prueba de Pearson r = 0,429, dando a conocer que hay una correlacion media. Del mismo
modo (Pérez, Cobo, Séez, y Diaz (2017) en su trabajo de investigacion Revision
Sistematica de la Habilidad de Autocontrol del Estudiante y su Rendimiento Académico
en la Vida Universitaria, obtuvieron como resultado la existencia de la relacion entre el
autocontrol y el rendimiento académico (oscilando desde r =.06 ar =.46), donde menciona

tener una relacion media-alta significativa.

Con respecto a la relacion entre la Automotivacion y el Rendimiento Académico
en Matematica en estudiantes de la IES Pedro Pablo Atusparia, Vichon — Ancash, se
encontré que si existe un grado de relacién, se obtuvo como resultado de la Prueba de
Pearson r = 0,572, dando a conocer gque hay una correlacion positiva media. De la misma
manera Martinez (2011) en su investigacion automotivacion y rendimiento académico
en el espacio europeo de educacion superior, llega a una conclusion de correlacion
positiva entre sus variables, sin embargo tuvo un resultado negativo entre sus variables

auto-motivacién y numero de asignaturas suspendidas y no presentadas por ello

63

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

manifiesta que el buen aprendizaje de los estudiantes también es por causas de diversos

factores.

Con respecto a la relacion entre la Empatia y el Rendimeinto Académico en
Matemaética en la matemaética en estudiantes de la IES Pedro Pablo Atusparia, Vichon —
Ancash, se encontrd que si existe un grado de relacion, se obtuvo como resultado de la
Prueba de Pearson r = 0,688, dando a conocer que hay una correlacion positiva
considerable. Por otro lado Callupe (2018) sefiala que no existe una relacion entre la
empatia y el rendimeinto académico, por lo que en su estudio los resultados con la prueba
de correlacion de Pearson fueron -.043 y el nivel de significancia bilateral de .628, por
ello concluye que no existe relacion entre sus variables. Del mismo modo Esteban-Rivera,
et al. (2020), determina sobre la no existencia de correlacion entre la empatia y el
rendimiento académico, en consecuencia hace énfasis que la universidad no aporta al
desarrollo de la empatia, en caso contrario se podria evidenciar que los estudiantes con

mejor calificacion obtendrian mejor nivel de empatia.

Con respecto a la relacion sobre las Habilidades Sociales y el Rendimeinto
Académico en Matematica en estudiantes de la IES Pedro Pablo Atusparia, Vichon —
Ancash, se encontrd que si existe un grado, se obtuvo como resultado de la Prueba de
Pearson r = 0,725, dando a conocer que hay una correlacion positiva considerable. Del
mismo modo Nufez, et al. (2018) en su trabajo las habilidades sociales en el rendimiento
académico en adolecentes obtuvo como resultado que las habilidades sociales influye de

forma directa en los estudiantes en su comportamiento frente al contexto escolar.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: Se determiné la correlacion positiva considerable de acuerdo al calculo de
coeficiente de correlacion de Pearson r=0,696, entre las variables de estudio
Inteligencia Emocional y el Rendimiento Académico en la Matematica en
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Pedro Pablo Atusparia,
Vichon — Ancash. Por tanto se sefiala que existe correlacion entre ambas
variables, puesto que se comprueba que los estudiantes al tener control de sus
emociones el resultado académico sera buena.

SEGUNDA: Se determind la correlacion positiva media de acuerdo al célculo de
coeficiente de correlacién de Pearson r= 0,490, entre las dimensiones de
estudio Autoconocimiento Emocional y el Rendimiento Académico en
Matematica en estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Pedro
Pablo Atusparia, Vichon — Ancash. Por tanto se sefiala que existe correlacion
entre ambas dimensiones, puesto que se comprueba que los estudiantes con
mayor conocimiento de sus emociones tienen mayor probabilidad de tener un
rendimiento académico sin problemas.

TERCERA: Se determind la correlacion positiva media de acuerdo al calculo de
coeficiente de correlacion de Pearson r = 429, entre las dimensiones de
estudio Autocontrol Emocional y el Rendimiento Académico en Matematica
en estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Pedro Pablo Atusparia,
Vichon — Ancash. Por tanto se sefiala que existe correlacion entre ambas
dimensiones, puesto que se comprueba al controlar sus emociones tienen
mayor probabilidad de tener un rendimiento académico sin alguna dificultad.

CUARTA: Se determino la correlacion positiva media de acuerdo al célculo de

coeficiente de correlacion de Pearson r = 0,572, entre las dimensiones de
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estudio Automotivacién y el Rendimiento Académico en Matematica en
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Pedro Pablo Atusparia,
Vichon — Ancash. Por tanto se sefiala que existe correlacion entre ambas
dimensiones, puesto que se comprueba que los estudiantes con capacidad de
motivarse pese a que estén enfrentando situaciones muy complicadas van a
ser capaces de manejar y sobrellevar los problemas con una buena actitud y
de esa manera continuar con su objetivo, por lo tanto se les hara mas facil
obtener un buen resultado en el rendimiento académico y en su vida diaria.

QUINTA: Se identificd la correlacion positiva considerable de acuerdo al célculo de
coeficiente de Correlacion de Pearson r = 0,688, entre las dimensiones de
estudio Empatia y el Rendimiento Académico en Matematica en estudiantes
de la Institucion Educativa Secundaria Pedro Pablo Atusparia, Vichén —
Ancash. Por tanto se sefiala que existe correlacion entre ambas dimension y
se afirma que los estudiantes al poner en préactica la empatia en su entorno
tienen mayor probabilidad de tener buenos resultados en su rendimiento
académico.

SEXTA: Se identifico la correlacion positiva considerable de acuerdo al calculo de
coeficiente de Correlacion de Pearson r = 0,725 entre las dimensiones
Habilidades Sociales y el Rendimiento Académico en Matematica en
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Pedro Pablo Atusparia,
Vichon — Ancash. Por tanto se sefiala que existe correlacion entre ambas
dimensiones y se afirma que si los estudiantes son sociables (tienen
capacidad de poder establecer conversacion con otras personas) cuentan
mayores oportunidades no solamente al obtener un mayor rendimiento

académico sino también en su localidad.
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V1. RECOMENDACIONES

PRIMERA: A la comunidad educativa director, docentes y padres de familia para que
puedan organizar eventos, proyectos de control emocional donde se pueda
trabajar en incentivar a los estudiantes a ser capaz de manejar sus emociones
y lograr mejores oportunidades en su vida no solo académica sino también en
su futuro. Porque recordemos que Arrabal (2018) donde demostro que existen
personas con un alto coeficiente emocional no tanto intelectual, son capaces
de tomar mejores decisiones.

SEGUNDA: A la plana docente y padres de familia que puedan orientar e incentivar a
los estudiantes en las sesiones y en casa, para que puedan ser capaces de
conocer sus emociones, no simplemente decir que (bien o mal) sino expresar
que emocion tiene en ese momento porque recordemos que Si una persona
tiene esa facultad de identificar sus debilidades y fortalezas, lo cual le son
utiles para que puedan afrontar cualquier situacion sin agachar la cabeza.

TERCERA: A la plana docente y los padres de familia que puedan ayudar los estudiantes
dando espacios para que los estudiantes puedan lograr identificar sus
emociones y ser capaces de controlar los impulsos tanto positivos como
negativos porque ello no solo les ayudard en su rendimiento académico
también les ayudara a enfrentarse a un problema ya sea simple o complicado
porque autocontrolarse le permitira a pensar las cosas con calma, ser
estratégicos para buscar y dar soluciones ante los problemas.

CUARTA: A la plana docente y los padres de familia que puedan ayudar los estudiantes
dando espacios para que los estudiantes reciban charlas y orientaciones de

automotivacion, para que puedan entender que frente a una situacion o
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problema compleja no se deben rendir, por ello se debe impulsar a que uno
mismo debe motivarse para lograr sus objetivos y legar a su meta propuesta.
QUINTA: Alaplanadocentey alos padres de familia que puedan ayudar los estudiantes
dando espacios para que los estudiantes puedan aprender sobre la importancia
de la empatia, y fomentarles a que practiquen en su dia a dia no solo en el
salén también en la sociedad, porque de esta manera los estudiantes van a
saber tratar a las personas sin faltar el respeto a los demés, de la misma manera
Pina-lgea (2015) sefiala que la empatia hace que uno mismo tenga la
capacidad de poder integrarse a la sociedad sin ninguna dificultad.
QUINTA: A laplanadocente y a los padres de familia que puedan ayudar los estudiantes
dando espacios prioritarios para que puedan interactuar con comparieros de
diferentes grados (ya sea en actividades deportivas, actuaciones, juegos
dinamicos, etc.) para que de esta manera puedan perder el miedo a hablar en
publico y a relacionarse con los demas, ya sea dentro o fuera de la institucion.
Al lograr obtener esta habilidad los estudiantes tienen mayor probabilidad de
relacionarse con personas, por ende tendria mas oportunidades al salir del

colegio.
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ANEXO B. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLES | DEFINICION DIMENSIONES INSTRUMENTO
OPERACIONAL
capacidad de distinguir v Autoconocimiento | (Cuestionario)
y reconocer los propios Emocional Siempre (4)
\Vil sentimientos y saber v Autocontrol
Inteligencia | descifrar los de los Emocional Casi siempre (3)
Emocional ) L
demas v Automotivacion
v Empatia Casi Nunca (2)
v Habilidades
sociales Nunca (1)
Es una medida de las
capacidades del | Nivel de logro de (Acta de notas)
alumno, que pronuncia | aprendizaje del area de | | ogro destacado
V2 lo que aprendi6 a lo | Matematica (18-20).
Rendimiento
Académico de largo del proceso |[e Resuelve problemas de Logro esperado
area de formativo que esto se cantidad. (13-17).
matematica . .
vincula a la aptitud. e Resuelve problema de | En proceso
regularidad, (11-13).
equivalencia 'y cambio. | En inicio
e Resuelve problemas de | (00-10).
forma movimiento vy
localizacion
e Resuelve problemas de
gestion de datos e
incertidumbre.
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ANEXO D. VALIDACION DE INSTRUMENTO EXPERTO 1

. UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO- PUNO
e poap

VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

CUESTIONARIO DE INTELIGENCIA EMOCIONAL

Investigador:

Indicacidn: Doctor(a), se le pide su colaboracion para que luego de un riguroso analisis de los items de la
“prueba de entrada y salida” que le mostramos, margue con un aspa el casillero que cree conveniente de
acuerdo a su criterio y experiencia profesional, denotando si cuenta o no con los requisitos minimos de
formulacidn para su posterior aplicacian,

I. DATOS GENERALES

1.1 Nombre del experto : INDIRA IRACEMA GOMEZ ARTETS

1.2 Especialidad del experto : LENGUA, LITERATURA, PSICOLOGIA Y FILOSOFIA
1.3 Institucion laboral del experto : UNIVERSIDADA NACIONAL DEL ALTIPLANO

1.4 Nombre del instrumento : CUESTIONARIO DE INTELIGENCIA EMOCIONAL

Il. EVALUACION DEL INSTRUMENTO

Muy deficiente (MD)=0.0  Deficiente (D) =0.5 Regular(R)=1.0 Buena (B)=1.5 Muy bueno (MB) =2.0

MD| D R B | MB
CRITERIOS DE EVALUACION 00 |05l 10|15 |20
1.CLARIDAD: Esté escrito en el lenguaje cientifico de faci compresién y es X
apropiado para el tipo de investigacion que se pretende realizar.
2.0BJETIVIDAD: Esta expresado en forma de indicadores observables o X
medibles.
J.ACTUALIDAD: Los items corresponden a las formas actuales de X
formulacion de instrumentos de investigacion.
4,0RGANIZACION: La formulacion de los ftems tiene una secuencia I6gica X
segun el tipo de investigacion que se pretende realizar.
5.COHERENCIA ESTRUCTURAL: La cantidad de items corresponde a los X
indicadores que se pretenden medir,
6.COHERENCIA SEMANTICA: Los items del instrumento van a permitir X
responder el planteamiento del problema general y los especificos.
7.CONSISTENCIA TEORICA: Los items se sustentan en el marco tedrico X
que se desarrolla y se asume en la investigacion.
8.METODOLOGIA: Este instrumento corresponde a la técnica de
investigacién apropiada para recoger datos confiables de la variable X
correspondientes.

82

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

9 ESTRUCTURA FORMAL: El instrumento confiene todos los elementos X
estructurales basicos.
10.0RIGINALIDAD: Este instrumento es una elaboracién propia con todos X
los criterios metodologicos basicos. De lo contrario se menciona la fuente.
PUNTAJES PARCIALES 1 75 |8
PROMEDIO FINAL 16,5

Il. DECISION DEL EXPERTO:

El instrumento debe ser reformulado (01-10) ( )
Elinstrumento requiere algunos reajustes (11-13}) ( ]
Elinstrumento es adecuado (14-17) [ X )
El instrumento es excelente (18-20) ( )

Iv. RECOMENDACIONES (En el caso que debe ser reformulado o reajustado):

EA RN EERRSE RO RN B ORREE AR EERRAEAS BORRGE BEREEE SRS HAE SRR AR OH ARRSE RARREERAE ROREEE BARH HAE NSRS HARRSE AENTE RO RARRTE RAEIRE NI RS HASAE ARNAE S AR

BAE BRERRE BRERE B AHERERAE BAHRIE RAEEA BRRRAEAE BIRRAE BRRETE § AR BAE SRR RAEEGE BAERGE BARRRERGE BAREEE BAEE A BIE IR BAERIE REETE BAERRERTE BAEIEE BAERRE BHERAE RAERAERAE BEEHE

Puno, 25 de noviembre del 2022
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ANEXO E. VALIDACION DE INSTRUMENTO EXPERTO 2

gy, UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO- PUNO
USE - FCEDUC

VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
TESIS:

INTELIGENCIA EMOCIONAL Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN MATEMATICA EN
ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA PABLO
ATUSPARIA, VICHON - ANCASH

Investigador:

Indicacién: Doctor(a), se le pide su colaboracién para que luego de un rigurosa andlisis de los items de la
“prueba de entrada y salida” que le mostramos, margque con un aspa el casillero que cree conveniente de
acuerdo a su criterio y experiencia profesional, denotando si cuenta o no con los requisitos minimos de
formulacion para su posterior aplicacion.

I. DATOS GENERALES
1.1 Nombre del experto : Yony Abelardo Quispe Mamani
1.2 Especialidad del experto : Educacién
1.3 Institucién laboral del experto : Universidad Nacional del Altiplano
1.4 Nombre del instrumento : CUESTIONARIO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

ILEVALUACION DEL INSTRUMENTO

Muy deficiente (MD) =00  Deficiente (D) =0.5 Regular(R)=1.0 Bueno (B)=1.5 Muy bueno (MB) = 2.0

MD| D | R | B |MB
CRITERIOS DE EVALUACION 00 | 05|10/ 15/ 20

1.CLARIDAD: Esta escrito en el lenguaje cientifico de facil compresion y es X
apropiado para el tipo de investigacion que se pretende realizar.

2.0BJETIVIDAD: Esta expresado en forma de indicadores observables o X
medibles.

JACTUALIDAD: Los items corresponden a las formas actuales de X
formulacién de instrumentos de investigacion.

4. ORGANIZACION: La formulacion de los ftems tiene una secuencia logica X
segun el tipo de investigacion que se pretende realizar.

5.COHERENCIA ESTRUCTURAL: La cantidad de items corresponde a los X
indicadores que se pretenden medir.

6.COHERENCIA SEMANTICA: Los ftems del instrumento van a permitir X
responder el planteamiento del problema general y los especificos.

7.CONSISTENCIA TEORICA: Los items se sustentan en el marco tedrico X
que se desarrolla y se asume en |la investigacidn.

8. METODOLOGIA: Este instrumento corresponde a la técnica de
investigacion apropiada para recoger datos confiables de la variable X
correspondientes.

9.ESTRUCTURA FORMAL: El instrumento contiene todos los elementos X
estructurales basicos.
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10.ORIGINALIDAD: Este instrumento es una elaboracién propia con todos los X
criterios metodolégicos basicos. De lo contrario se menciona la fuente.
PUNTAJES PARCIALES 12 |4

PROMEDIO FINAL 16

IILDECISION DEL EXPERTO:

El instrumento debe ser reformulado (01-10) ( )
El instrumento requiere algunos reajustes (11-13) ( )
El instrumento es adecuado (14-17) ( x )
El instrumento es excelente (18-20) ( )

IV.RECOMENDACIONES (En el caso que debe ser reformulado o reajustado):

Puno, 25 de noviembre del 2022

Firniads diglalents QUIEPE
""" MAMANI Yony -H.Dﬂal‘g:'FﬂlJ

Universidad <R 20145436170 soft
Macional m{imcsngelamudelmmem
gl | Fecha: 01.32.2022 203513 0500

del Altiplana

Firma
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ANEXO F. VALIDACION DE INSTRUMENTO EXPERTO 3

e I UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO- PUNO
w USE - FCEDUC

VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
TESIS:

INTELIGENCIAEMOCIONAL Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN MATEMATICAEN
ESTUDIANTES DE LAINSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA PABLO
ATUSPARIA, VICHON = ANCASH

Investigador:

Indicacién: Doctor(a), se le pide su colaboracion para que luego de un riguroso analisis delos items de la
“prueba de entrada y salida” que le mostramos, marque con un aspa el casillero que cree conveniente de
acuerdo a su criterio y experiencia profesional, denotando si cuenta o no con los requisitos minimos de
formulacién para su posterior aplicacion.

. DATOS GENERALES

1.1 Nombre del experto ! Bethzabe Cotrado Mendoza

1.2 Especialidad del experto : Didactica de la Matematica

1.3 Institucion laboral del experto : Universidad Nacional del Altiplano

1.4 Nombre del instrumento : CUESTIONARIO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

Il. EVALUACION DEL INSTRUMENTO

Muy deficiente (MD) =0.0  Deficiente (D) =0.5 Regular(R)=1.0 Bueno (B)=1.5 Muy bueno (MB) = 2.0

MD]| D R B MB
CRITERIOS DE EVALUACION 00 | o5l 10l 1520

1.CLARIDAD: Esté escrito en el lenguaje cientifico de facil comprension y X
es apropiado para el tipo de investigacion gue se pretende realizar.

2.0BJETIVIDAD: Esta expresado en forma de indicadores observables o «
medibles.

3.ACTUALIDAD: Los items corresponden a las formas actuales de %
formulacidn de instrumentos de investigacion.

4.0ORGANIZACION: La formulacién de los items tiene una secuencia logica
segun el tipo de investigacion que se pretende realizar. X

5.COHERENCIA ESTRUCTURAL: La cantidad de items corresponde a los X
indicadores que se pretenden medir.

6.COHERENCIA SEMANTICA: Los items del instrumento van a permitir %
responder el planteamiento del problema general y los especificos.

7.CONSISTENCIA TEORICA: Los items se sustentan en el marco tedrico X
que se desarrolla y se asume en la investigacion.

8.METODOLOGIA: Este instrumento corresponde a la técnica de
investigacion apropiada para recoger datos confiables de la variable X
correspondientes.

9.ESTRUCTURA FORMAL: El instrumento contiene todos los elementos
estructurales basicos. X
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10.ORIGINALIDAD: Este instrumento es una elaboracion propia con todos

los criterios metodol6gicos basicos. De lo contrario se menciona la fuente. x
PUNTAJES PARCIALES 3.0 | 120
PROMEDIO FINAL 15.0

lll. DECISION DEL EXPERTO:

El instrumento debe serreformulado (01-10) ( )
El instrumentorequierealgunos reajustes (11-13) ( )
El instrumento es adecuado (14-17) ([ x )
El instrumento esexcelente (18-20) ( )

Iv. RECOMENDACIONES (Enelcaso que debe serreformulado o reajustado):

Puno, 25 de noviembre del 2022

DOCTORA EN CIENCIAS DE LS
} |1_‘\- Al
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ANEXO G. ACTA DE APROBACION DE PROYECTO DE TESIS

Plataforma de Investigacion

S | Universidad
5 ¥ | Nacional del ngg\:gii?r:ggn Universitaria Integrada a a Labor
[ I Altiplano Puno 8 PILAR Académica con Responsabilidad
2022708 NNV
2022-7T08

ACTA DE APROBACION DE PROYECTO DE TESIS

En la Ciudad Universitaria, a los 2 dias del mes AGOSTO del 2022 siendo horas (07:34:48. Los miembros del
Jurado, declaran APROBADO POR REGLAMENTO el PROYECTO DE INVESTIGACION DE TESIS titulado:

INTELIGENCIA EMOCIONAL Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN MATEMATICA EN ESTUDIANTES DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA PEDRO PABLO ATUSPARIA, VICHON - ANCASH.

Presentado por el(la) Bachiller:

| ODELIA CAHUANA ROJAS |

De la Escuela Profesional de:

| EDUCACION SECUNDARIA |

Siendo el Jurado Dictaminador, conformado por:

Presidente : Dr. CARLOS JAVIER QUIZA MAMANI

Primer Miembro : FREDY GALLEGOS FLORES

Segundo Miembro :M.Sc. ROBERTO ANACLETO AGUILAR VELASQUEZ
Director/Asesor : Dr. MANUELA DAISHY CASA COILA

Para dar fe de este proceso electronico, el Vicerrectorado de Investigacion de la Universidad Nacional del
Altiplano - Puno, mediante la Plataforma de Investigacién se le asigna la presente constancia y a partir de la
presente fecha queda expedito para la ejecucién de su PROYECTO DE INVESTIGACION DE TESIS.

Puno, AGOSTO de 2022

VRI UNA Puno - 2023

orlo

L]
Cadigo: 2022-708

Vicerrectorado de Investigacion
Telefons: 051-385054

web: hitp:/fvriunap.pe
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ANEXO H. INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
CUESTIONARIO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

DIRIGIDO AL VII CICLO DE EDUCACION BASICA REGULAR LA IES “PEDRO
PABLO ATUSPARIA” VICHON- ANCASH

NOMBRE: ... ettt e,
GENERO (M) (F): oo, EDAD: .o,
SECCION: ..o,

INSTRUCCIONES. Estimados estudiantes, a continuacion, te presentamos algunas
afirmaciones sobres sus emociones y sentimientos.

Lea las siguientes frases e indique el grado con el cual se siente identificado. Sefale
con un “X” |la respuesta que mas se aproxime a sus preferencias. No hay respuestas
correctas o incorrectas, ni buenas o malas.

1 2 3 4
Nunca Casi nunca Casi siempre Siempre
Ne | V ITEMs Siempre .CaS' Casl Nunca
siempre | nunca
1. Identifico mis cambios fisicos ante
un estimulo
2. Identifico mis pensamientos
positivos y negativos
3. O | Sé cuando comienzo a enfadarme
4. E Me gustan los desafios sencillos
5. g Soy capaz de interpretar
O | correctamente mis propias
O | emociones
6. % Tengo problemas de timidez
7. 8 Sé cuando experimento
5 sentimientos de amor y dicha
8. < | Me siento incomodo cuando me
critican
9. Reconozco cuando cometo un error
10. Me desagrada organizar nuevas
actividades
11. o Cuando tengo que tomar una
|rJ_: decision importante, sé€ como me
= | siento al respecto: asustado,
8 1 emocionado, enojado u otras
O | combinaciones de emociones
= .
12. | © | Soy capaz de relajarme en una
< | situacion de presion
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13. Soy capaz de trabajar de modo
productivo cuando estoy de mal
humor (enfadado)

14. Utilizo el “dialogo interior” para
controlar mis emociones

15. Puedo realizar alguna actividad que
me interese aun cuando me
produzca miedo llevarla a cabo

16. Soy capaz de hablar en publico aun
cuando siento un poco de
verglienza

17. Pienso que es lo que quiero antes
de actuar

18. Me dejo llevar por una situacion
aunque no esté de acuerdo con ella

19. Me desconcentro facilmente en la
realizacion de una tarea

20. Se me dificulta tranquilizarme
rapidamente cuando estoy de mal
genio

21. Necesito del reconocimiento para
lograr mis metas

22. Acostumbro a fijarme objetivos

23. Me desanimo facilmente

24, Puedo escuchar a personas
negativas sin contagiarme de lo que

=z | me digan

25. 8 Trabajo duro y persistentemente

< | para alcanzar una meta

26. E Pienso que mi futuro depende de mi

O | esfuerzo
27. % Sé que puedo conseguir lo que me
5 | propongo

28. | < | Cuando estoy triste busco alguna
actividad que me ayude a mejorar
mi estado de animo

29. Ante un problema no veo el lado
positivo de la situacién

30. Ante un problema sé que se puede
hacer algo para resolverlo

31. Procuro que los demds se sientan

< bien conmigo

32. | © |ldentifico con  precision los

E sentimientos y emociones de las
S | personas

33. | W Ayudo a los demés a controla sus

emociones
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34. Hago cosas por otras personas,
porque simpatizo con ellas
35. En una situaciobn competitiva en la
cual estoy ganando o soy superior
me siento mal por el otro
36. Me doy cuenta cuando alguien me
miente
37. Me intereso por los sentimientos de
los demas
38. Me dejo influenciar por una
conducta realizada anteriormente
por otra persona
39. Me cuesta trabajo hablar con
personas que no comparten mis
puntos de vista
40. Me concentro en las cualidades
positivas de los demas
41. Ayudo a un grupo a controlar sus
emociones
42. Se me dificulta mostrar mis
emociones
43. Prefiero el trabajo en grupo al
" individual
44, u Sugiero nuevas ideas que ayuden a
< | los demés
45, 8 Contribuyo a que el trabajo sea mas
0 | estresante y aburrido
46. ﬂ Excluyo a alguien cuando es
9( excluido por otra personas
47. | Q@ | Me cuesta hablar y dirigirme a
n:ol personas que no conozco (me es
% dificil hacer amistad con facilidad)
48. Me dejo afectar por las bromas de
los demas
49, Evito los lugares publicos o
concurridos
50. Se cuando tengo que hablar y
cuando no en una reunion
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ANEXO I. SOLICITUD PARA APLICAR EL INSTRUMENTO

] UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO
il FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
=¢=/§ UNIDAD DE INVESTIGACION

SOLICITO: Permiso para poder ejecutar mi proyecto en la
IES Pedro Pablo Atusparia-Vichon

SENORA DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PEDRO PABLO ATUSPARIA -
VICHON
Dir. Vitaliana Juana lzquierdo Pablo

Yo, Qdelia Cahuana Rojas, identificado (a) con DNI
N.° 73653170, domiciliado en el distrito de Chucuito de la ciudad
de Puno, egresada de la Facultad de Ciencias de la Educacion,
Escuela Profesional de Educacion Secundaria, programa de
Matematica, Fisica, Computacion e Informatica, con codigo de
matricula N.° 154094, ante Ud. con el debido respeto me
presento y expongo:

Que, teniendo la necesidad de ejecutar mi proyecto de
investigacion titulado “INTELIGENCIA EMOCIONAL Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN
MATEMATICA EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA
PEDRO PABLO ATUSPARIA, VICHON — ANCASH", solicito me otorgue el permiso para poder
realizar una encuesta a los estudiantes del VIl ciclo (Tercero, cuarto y quinto), correspondiente
a mi instrumento y también solicito acta de notas del area de matematica.

Adjunto:
e Acta de aprobacion de mi proyecto.
e DNI

Por lo expuesto:

Pido a usted acceder a mi solicitud por ser de justicia.

Ancash, 75 de innsmbie del 2022

...............................................

Nombre: Odelia Cahuana Rojas
DNI: 73653170
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ANEXO J. CONSTANCIA DE EJECUCION DE PROYECTO

(i)  INSTITUCION EDUCATIVA PEDRO PABLO 1 &
TUGEL ATUSPARIA VICHON - ANCASH &y

HUARI

“Aiio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

CONSTANCIA

Por medio de la presente, hacemos constar que el sefior(a), ODELIA CAHUANA ROJAS,
identificado con DNI N¢ 73653170, egresada DEL PROGRAMA DE MATEMATICA,
FiSICA, COMPUTACION E INFORMATICA DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE
EDUCACION SECUNDARIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO - PUNO,
ejecuto su proyecto de tesis denominado: “INTELIGENCIA EMOCIONAL Y
RENDIMIENTO ACADEMICO EN MATEMATICA EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA SECUNDARIA PABLO ATUSPARIA, VICHON - ANCASH”; por un periodo de

un meses desde el 15 de noviembre hasta el 15 de diciembre del 2022; cumpliendo el
cronograma establecido; ya que para la interesada es un requisito indispensable para

obtener su grado de Licenciado en Educacién Secundaria y para fines que sea conveniente.

Esta constancia se expide a peticion de la parte interesada, en Vichén, Huari - Ancash a

los veintisiete (27) dias del mes de diciembre del 2022.
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ANEXO L. DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

I Universidad Nacional

| Vicerrectorado % % Repositorio
del Altiplano Puno f
i

i de Investigacion | Institucional

DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

Por el presente documento, Yo__ Odelin  C clawona @0;_\’05 ~ ,
identificado con DNI__336S 3130 enmi condicién de egresado de:

¥ Escuela Profesional, [ Programa de feounda Especialidad, [J Programa de Maestria o Doctorado

Educaciém Secundoria: Matemdtica, Fsica, Comptacin e Llnfrmdlica

informo que he elaborado el/la @ Tesis o [ Tr abd;o de Investigacién denominada: .
N Tn\-e\\c:enc.m Emocional y Rendimien cadémics_en Matermndlics

en eﬁiudlm\"&s e la I\-\GL Suain /E'duco.iw‘q Secondaria ?Qér‘c
@c\\o\ﬁ Av"uapaua \fuc}\cn Ancasln ”

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona v no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, va sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas v legales
involucradas.

En caso de incumplimiento de esta declaracion, me someto a las disposiciones legales vigentes v a las
sanciones correspondientes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las Directivas y otras
normas internas, asi como las que me alcancen del Codigo Civil y Normas Legales conexas por el
incumplimiento del presente compromiso

Puno__ /O de J““" del 2023

@%‘%’

FIRMA (obligatoria) Huella
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ANEXO M. AUTORIZACION PARA PUBLICACION DE TESIS EN
REPOSITORIO INSTITUCIONAL

| Repositorio
; institucional

3 Vicerrectorado

i de investigacion

)
| Universidad Nacional
| del Altiplano Puno

AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE
INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL

Por el presente documento, Yo OD(C ,If»‘_ Ca }‘UQ na IZOJ agy
identificado con DNI_ 73 6.5 37 ’70 en mi condicion de egresado de:

X Escuela Profesional, [J Programa de Segunda Especialidad, [J Programa de Maestria o Doctorado

Edica etoy Seoundlara: » ﬂ.ajé 9_{'74(‘0\, Fis/em, (0mo’)u7€ta‘D; e /In fOr'mwzd'C«

informo que he elaborado el/la ] Tesis o Dl rabajo de Investigaciéon denominada:

. ,[nvl\‘/wq encta Emocronal /zenatfm‘en/a Academico en /ta Fema 54@

_en estudianler de la Tastitveios colvative Seaindlara peotro bl
Advspara  Uichon — Ancash -

para la obtencién de [1Grado, H Titule Profesional o [ Segunda Especiaiidad.

Por medio del presente documento, afirmo y garantizo ser el legitimo, tnico y exclusivo titular de todos los
derechos de propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los contenidos, los
productos y/o las creaciones en general (en adelante, los “Contenidos”) que seran incluidos en el repositorio
institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También, doy seguridad de que los contenidos entregados se encuentran libres de toda contrasefia,
restriccion o medida tecnol6gica de proteccion, con la finalidad de permitir que se puedan leer, descargar,
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacion alguna.

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en el Repositorio
Institucional y, en consecuencia, en el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia e Innovacién de
Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido en la Ley N° 30035, sus normas reglamentarias,
modificatorias, sustitutorias y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
aplique en relacion con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamente toda consulta y uso de los
Contenidos, por parte de cualquier persona, por el tiempo de duracién de los derechos patrimoniales de autor
y derechos conexos, a titulo gratuito vy a nivel mundial.

En consecuencia, la Universidad tendra la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de manera total
o parcial, sin limitacion alguna y sin derecho a pago de contraprestacion, remuneracion ni regalia alguna a
favor mio; en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o el Estado de la Republica del Pert
determinen, a mivel mundial, sin restriccion geografica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear y/o
extraer los metadatos sobre los Contenidos, e incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen
necesarios para promover su difusién.

Autorizo que los Contenidos sean puestos a disposicion del pablico a través de la siguiente licencia:

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirigual 4.0 Internacional. Para ver una copia de

En sefial de conformidad, suscribo el presente documento.

Puno {O de d vlio del 2023

i)t

FIRMA (obligatoria) Huella
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