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RESUMEN

El presente estudio que es la “Percepcion de los adolescentes sobre las
competencias parentales en tiempos de COVID-19 en la I.E.S. Nuestra Sefiora de Alta
Gracia-Ayaviri, 2021 tiene como objetivo, Comprender y explicar la percepcion de los
adolescentes sobre las competencias parentales en tiempos de COVID-19 en la I.E.S.
Nuestra Sefiora de Altagracia-Ayaviri, 2021. La metodologia de la investigacion esta
dada por: El tipo cualitativo, con el disefio fenomenoldgico, el método de investigacién
fue el inductivo; las técnicas utilizadas son: la observacion, observacién participativa,
diario de campo, analisis de historia de vida, visita domiciliaria y entrevista. La seleccion
de participantes corresponde a los siguientes criterios: adolescentes que estudian en la
I.E.S. Nuestra Sefiora de Altagracia con edades entre 14 a 17 afios, que se encuentren en
5to grado de distintas secciones. En los hallazgos se obtuvo; en relacién al Afecto los
adolescentes, tienen recuerdos de su nifiez donde sus padres demuestran su afecto pero
en su etapa de adolescencia pero por la pandemia y la bioseguridad de la familia han
llegado al estrés, a la frustracion y un sentimiento de independencia; En cuanto a la
capacidad de estar presente en la vida de los adolescentes, los adolescentes no suelen
tener confianza en sus padres, sino es a un familiar cercano, un amigo intimo o
simplemente no cuentan a nadie, llegando a un estado de depresion; en relacion al manejo
de conflictos, cuando existe una discusién o diferencias entre los padres y el adolescente,
esperan a calmarse y luego los padres explicar a sus hijos el por qué de su decision y
también los adolescentes explican sus razones por su decision; con respecto al fomento
de autonomia, los adolescentes al encontrarse cerca de terminar sus estudios secundarios
ya deciden su futuro a través de la comunicacién los padres, permitiendo a que tomen sus
propias decisiones.

Palabras Clave: Percepciones, Adolescencia, Competencia parental, COVID-19.
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ABSTRACT

The present study is about the Perception of adolescents on parental competencies in
times of COVID-19 at I.E.S. Nuestra Sefiora de Alta Gracia-Ayaviri, 2021, aims to
understand and explain the perception of adolescents about parental competencies in
times of COVID-19 at I.E.S. Nuestra Sefiora de Alta Gracia-Ayaviri, 2021. The reseach
methodology is given by: Qualitative type, with the phenomenological design, the
research method is inductive; used techniques are: observation, participatory observation,
field diary, life history analysis, home visit, and interview. Participants selection
corresponds to the following criteria: adolescents who study at I.E.S. Nuestra Sefiora de
Alta Gracia with ages between 14 to 17 years old, who are in 5™ grade from different
sections. In the findings it was obtained that; with reference to Affection, adolescents
have memories of their childhood where their parents used to show their affection, but
during their adolescent stage due to the pandemic and the family biosecurity they have
reached stress, frustration and an independence feeling; Regarding the ability to be
present in adolescents lives, adolescents do not usually trust their parents except a close
relative, a close friend or they simply do not tell anyone, reaching a depression state; in
relation to conflict management, when there is a discussion or differences between
parents and the adolescent, they wait to calm down and then parents explain to their
children the reason for their decision and adolescents also explain their reasons for their
decision; regarding to autonomy promotion, when adolescents are close to finish their
high school studies, they already decide their future through communication with their
parents, allowing them to make their own decisions.

Keywords: Perceptions, Adolescence, Parental competence, COVID-19.
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CAPITULO |

INTRODUCCION

Las competencias parentales son habilidades expresadas por los padres de
diferentes tipos de familia, desde la compresion, sobre la concepcion que es desde la
vision de los padres desde el nacimiento de sus hijos hasta los 12 afios de nifio, lo cual
no da una idea clara sobre las necesidades que tiene el adolescente provocando
dificultades y problemas a los padres de familia con hijos que se encuentran en la etapa
de la adolescencia, por lo cual muchos adolescentes llegan a cometer muchos errores o
inclinarse al alcoholismo, drogadiccion, pandillaje, embarazo adolescente, cutting.
Durante la pandemia muchas familias tuvieron que permanecer dentro del hogar debido

a las normas sanitarias de salud.

La presente investigacion tiene como objetivo general:

Comprender y explicar la percepcion de los adolescentes sobre las competencias
parentales en tiempos de COVID-19 en la I.E.S. Nuestra Sefiora de Altagracia-Ayaviri,
2021
Y como objetivos especificos:

a) Comprender como es el afecto de los adolescentes con los padres en tiempos de
COVID-19 en la I.E.S. Nuestra Sefiora de Altagracia-Ayaviri, 2021.

b) Comprender como es la capacidad de estar presente en la vida de los adolescentes
con los padres en tiempos de COVID-19 en la I.E.S. Nuestra Sefiora de Altagracia-
Ayaviri, 2021.

c) Entender cémo es el manejo de conflictos de los adolescentes con los padres en

tiempos de COVID-19 en la I.E.S. Nuestra Sefiora de Altagracia-Ayaviri, 2021.

13
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d) Entender como es el fomento de autonomia de los adolescentes con los padres en
tiempos de COVID-19 en la I.E.S. Nuestra Sefiora de Altagracia-Ayaviri, 2021.
Para cumplir con los objetivos propuestos en la investigacion se formul6 las
siguientes preguntas:
a) ¢Cuél es el afecto de los adolescentes con los padres en tiempos de COVID-19 en la
I.E.S. Nuestra Sefiora de Altagracia-Ayaviri, 20217
b) ¢Cudl es la capacidad de estar de estar presente en la vida de los adolescentes con los
padres en tiempos de COVID-19 en la I.E.S. Nuestra Sefiora de Altagracia-Ayaviri,
20217
c) ¢Cuél es el manejo de conflictos de los adolescentes con los padres en tiempos de
COVID-19 en la I.E.S. Nuestra Sefiora de Altagracia - Ayaviri, 2021?
d) ¢Cuél es el fomento de autonomia de los adolescentes con los padres en tiempos de
COVID-19 en la I.E.S. Nuestra Sefiora de Altagracia - Ayaviri, 2021?
La investigacion opta por la metodologia cualitativa, se efectud la técnica de
entrevista a profundidad, historia de vida tomando en cuenta, con una participacion de 3
informantes claves seleccionados por ser adolescentes que se encuentran en 5to grado de

secundaria del colegio Nuestra Sefiora de Alta Gracia.

La presente investigacion cuenta con cuatro capitulos presentados a continuacion.

En el capitulo I Se presenta la descripcion del planteamiento del problema, las preguntas
de la investigacion, justificacion de la investigacion, los ejes de la investigacion y

objetivos de la investigacion.

En el capitulo Il Comprende los antecedentes de la investigacion y fundamentos teoricos

relacionados al tema.

14
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En el capitulo 111 Se orienta a la metodologia de la investigacion, que describe en detalle
la naturaleza de la investigacion, tipo, disefio, el método de la investigacion, las técnicas

e instrumentos de recoleccion de datos y el procesamiento de la interpretacién de datos.

En el capitulo 1V Los hallazgos de la investigacion se desarrollan considerando la edad
y genero del adolescente; edad de los padres, grado de instruccién de los padres y tipo de
familia y los hallazgos por los ejes 0 segun categorias de investigacion: afecto, capacidad
de estar presente en la vida de los adolescentes, manejo de conflictos y fomento de

autonomia durante el COVID-19.

Finalmente, las conclusiones (reflexiones) y recomendaciones de los hallazgos
obtenidos en respuesta a los objetivos de la investigacion que permite brindar estrategias
de intervencion en caso de la percepciéon de los adolescentes sobre las competencias
parentales.

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Si bien existe trabajos de investigacion sobre competencia parental, pero no existe
una variedad de trabajos de investigacion que exponga la percepcion de los adolescentes
sobre competencia parental en tiempos de COVID-19, asi como sefiala.

A causa de la pandemia COVID-19 se puso medidas de salud publica como: cierre
de los centros educativos y confinamiento domiciliario de la poblacion. (Paricio-Castillo
& Pando-Velasco, 2020).

La pandemia Covid-19 ha generado crisis: sanitaria, laboral, econdémica, social,
que afecto a los paises en via de desarrollo. EI confinamiento ha producido un impacto
social, afectando a las familias y sus hijos, mas adn a los nifios y adolescentes debido a

que presentan sintomas de trastorno psiquiatrico. (Palacio-Ortiz et al., 2020).

15
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La crisis mundial de salud puablica causada por la pandemia COVID-19 ha
implementado medidas de confinamiento en el hogar y distanciamiento social
(Organizacion Mundial de la Salud, 2020).(Martinez-Pérez et al., 2020).

La pandemia de coronavirus que afecto al mundo durante el afio 2020 obligando
a la gente y més que todo a las familias a replantearse la manera de desarrollar la
competencia parental y tener en cuenta de que manera cambio la percepcion de los
adolescentes sobre las competencias parentales. El trabajo surge de como es la percepcion
del adolescente sobre las competencias parentales en tiempos de COVID-19, teniendo en
cuenta los cambios que han sufrido las familias por causa de la pandemia

Es de suma importancia prestar atencion al adolescente porque se encuentran en
una edad privilegiada donde se puede intervenir eficaz y oportunamente en futuros
problemas relacionados a las competencias parentales

Situaciones ocurridas durante la pandemia no es ajena a la realidad en que viven
los adolescentes que son estudiantes de la I.E.S. Nuestra Sefiora de Altagracia debido a
los cambios suscitados en sus familias en tiempos de COVID-19 es por ello el motivo de
investigacion.

1.2 FORMULACION DE PROBLEMAS
1.2.1 Problema General

¢Cual es la percepcion de los adolescentes sobre las competencias parentales en

tiempos de COVID-19 en la I.E.S. Nuestra Sefiora de Altagracia, 2021?
1.2.2 Problemas Especificos
a) ¢Cual es el afecto de los adolescentes con los padres en tiempos de COVID-19

en la .LE.S. Nuestra Sefiora de Altagracia-Ayaviri, 2021?

16
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b) ¢Cual es la capacidad de estar de estar presente en la vida de los adolescentes
con los padres en tiempos de COVID-19 en la I.E.S. Nuestra Sefiora de
Altagracia-Ayaviri, 2021?

c) ¢Cuél es el manejo de conflictos de los adolescentes con los padres en tiempos
de COVID-19 en la L.E.S. Nuestra Sefiora de Altagracia - Ayaviri, 2021?

d) ¢Cual es el fomento de autonomia de los adolescentes con los padres en
tiempos de COVID-19 en la I.E.S. Nuestra Sefiora de Altagracia - Ayaviri,

20217

1.3 JUSTIFICACION

La actual pandemia denominada (COVID-19) tuvo una llegada inesperada
exigiendo cambios en distintos ambitos directa o indirectamente en las familias de los
adolescentes, como en el bienestar social y emocional. Para garantizar el bienestar del
adolescente, los padres y madres atienden estos desafios a través de las competencias
parentales.

El presente trabajo de investigacion tiene como objetivo comprender y explicar la
percepcion de los adolescentes sobre las competencias parentales en tiempos de COVID-
19 en la I.E.S. Nuestra Sefiora de Altagracia, 2021 tanto en el afecto, capacidad de estar
presente en la vida de los adolescentes, manejo de conflictos y fomento de autonomia del
adolescente con el padre. En este sentido esta investigacion quiere comprender y analizar
cual es la percepcion de los adolescentes en tiempos de pandemia ya que pueden
experimentar los desafios que enfrentan las competencias parentales cuando los hijos se
encuentran en la etapa de la adolescencia teniendo en cuenta que los padres en esta etapa
beben estar presente en la vida del adolescente para que puedan brindarle herramientas

disponibles para desarrollar sus habilidades de autonomia y enfrentar la etapa adulta por
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si mismos en el futuro teniendo considerando que las rutinas de la familia cambiaron por
las medidas debido a la pandemia.
1.4 CATEGORIAS DE ANALISIS

01. Afecto.

02. Capacidad de estar Presente en la Vida de los Adolescentes.

03. Manejo de Conflictos.

04. Fomento de Autonomia.

1.5 OBJETIVOS GENERAL Y ESPECIFICO
1.5.1 Objetivo General
Comprender y explicar la percepcion de los adolescentes sobre las competencias
parentales en tiempos de COVID-19 en la I.E.S. Nuestra Sefiora de Altagracia-Ayaviri,
2021
1.5.2 Objetivos Especificos
a) Comprender como es el afecto de los adolescentes con los padres en tiempos de
COVID-19 en la L.E.S. Nuestra Sefiora de Altagracia-Ayaviri, 2021.
b) Comprender como es la capacidad de estar presente en la vida de los
adolescentes con los padres en tiempos de COVID-19 en la |.E.S. Nuestra Sefiora
de Altagracia-Ayaviri, 2021.
c) Entender como es el manejo de conflictos de los adolescentes con los padres en
tiempos de COVID-19 en la L.E.S. Nuestra Sefiora de Altagracia-Ayaviri, 2021.
d) Entender cémo es el fomento de autonomia de los adolescentes con los padres
en tiempos de COVID-19 en la I.E.S. Nuestra Sefiora de Altagracia-Ayaviri,

2021.
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CAPITULO I

REVISION DE LITERATURA

2.1 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1 Antecedentes Internacionales

Segun Cardozo et al. ( 2019) en el estudio, titulado “Ciberacoso y competencias
parentales en adolescentes escolarizados” estudio que tuvo por objetivo buscar el nivel
de relacion entre ciberacoso y competencias parentales, la metodologia, fue de disefio
descriptivo correlacional de corte transversal, la poblacién de estudio estuvo conformada
por 3500 adolescentes entre 11 a 20 afios, de colegios publicos y privados de Argentina;
demuestra en los resultados que en su mayor proporcion los varones son los
ciberacosadores y se percibe a las mujeres como cibervictimas y ciberobservadoras; por
tal se concluyd fortalecer las competencias parentales, asi los adolescentes cuenten con
apoyo parental y poder actuar ante el ciberbullying.

Sahuquillo-Mateo et al. (2016) en la revista cientifica de la Universidad de
Granada-Esparia, titulada “Las competencias parentales en el ambito de la identificacion/
evaluacion de las altas capacidades” precisé que la familia es el primer espacio educativo.
Por lo tanto, su estudio tuvo por objetivo identificar a los estudiantes de altas capacidades
gue no tienen en cuenta aspectos relacionados con las competencias parentales en la
ciudad de Granada- Espafia. Por ello, el estudio fue de tipo epistemoldgico con el enfoque
sistémico-ecoldgico con el objeto de abordar a los estudiantes con altas capacidades en
su vida personal y académica, a partir de la hipotesis se realizé un analisis descriptivo-
exploratorio para contemplar aspectos de vida familiar. Se obtuvo como resultado de las
dimensiones e indicadores especificas segun al entorno familiar de los estudiantes, de este
modo los padres y madres puedan atender a las necesidades y favorecer el desarrollo

integral de los estudiantes.
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Urzua-M. et al. (2011) en el articulo titulado “Competencias parentales percibidas
y calidad de vida”, del area de Psicologia de la Universidad Catodlica del Norte-
Antofagasta-Chile. El objetivo fue analizar la relacion que existe entre los auto-reportes
de competencias parentales y calidad de vida. La presente investigacion tuvo un disefio
transversal. Para lo cual, se evalu6 a 1130 nifios/as y adolescentes chilenos entre 8 a 18
afios, mediante el cuestionario de calidad de vida y de competencias parentales. Se
observo en los resultados que las diferencias en las dimensiones son por el sexo y tipo de
establecimiento educacional. En conclusién, el padre que se involucra en los estudios de
los nifios/as y adolescentes llega a ser positivo en su evaluacion de bienestar.
2.1.2 Antecedentes Nacionales

Salas-Valencia & Flores-Reymer (2016) en la investigacion titulada
“Competencia parental y empatia en estudiantes de 3ro a 5to de secundaria de dos
instituciones educativas publicas de Arequipa”. Dicho estudio tuvo como objetivo
identificar la relacion que existe entre la competencia parental percibida y la presencia de
empatia en estudiantes de 3.ero., 4.to. y 5.to. de secundaria. La investigacion fue de tipo
no experimental, de disefio asociativa comparativa. La muestra fue conformada por 198
estudiantes de sexo femenino y masculino, con edades entre los 15 y 17 afios. Se
determiné que la empatia y la competencia parental percibida por hijos se correlacionan
positivamente. Siendo la muestra femenina la que obtuvo niveles de competencia parental
percibida y empatia de tipo cognitiva mayores a la muestra masculina. Llegando a la
conclusion de que la relacion parental-filial influye en el desarrollo de la empatia, en
especial, en el sexo femenino.

Villalobos-Laguna (2019) en la tesis titulada “Competencia parental percibida y
autoconcepto en estudiantes de 3ro a 5to de secundaria de una institucion educativa

publica de San Juan de Lurigancho” la presente investigacion tuvo como objetivo
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correlacionar la competencia parental percibida y autoconcepto en estudiantes de 3ro a
5to de secundaria de una institucion educativa pablica de San Juan de Lurigancho. El
estudio es de tipo no experimental, de disefio transversal-descriptivo. Se investigd la
relaciéon entre competencia parental percibida y autoconcepto en 176 adolescentes de
tercero a quinto de secundaria de una Institucion Educativa Publica de San Juan de
Lurigancho. Los resultados indicaron que existe una relacion positiva moderada
significativa (r = .534, p<0.01). Concluyendo, que cuanto mayor es la percepcion hacia
las competencias de sus padres, mayor es el autoconcepto de los estudiantes y viceversa.

Galicia-Rubio, (2020) la investigacion titulada “Competencia parental percibida
y bienestar psicoldgico en estudiantes de secundaria de una institucion educativa estatal
de Trujillo”. Dicha tesis tuvo como objetivo determinar la relacidn entre la competencia
parental percibida y el bienestar psicolégico en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa estatal de Trujillo, la misma que cuenta con disefio correlacional. El
trabajo de investigacion fue de tipo sustantivo, con un disefio descriptivo correlacional.
La muestra estuvo conformada por 170 estudiantes del 3° a 5° grado de secundaria.
Concluyendo que existe correlacion directa, significativa (p<0.05), entre la dimension
Implicacién parental de la competencia parental percibida y las dimensiones de bienestar
psicologico control de situaciones (r=0.16), vinculos psicosociales (r=0.17) y aceptacion
(r=0.18).
2.1.3 Antecedentes Locales

Inquilla-Nina (2020) en la tesis titulada “Acompafiamiento de los padres y su
influencia en el desempefio escolar de los adolescentes de la Institucion Educativa
Secundaria “Nuestra Sefora del Carmen — Ilave, 2018, tiene por objetivo general:
analizar el acompariamiento de los padres y su influencia en el desempefio escolar de los

adolescentes de la Institucion Educativa Secundaria Nuestra Sefora del Carmen — llave
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2018. EI método de investigacion fue hipotético — deductivo derivado de un enfoque
cuantitativo de tipo causal, y un disefio no experimental de corte transversal. La muestra
utilizada fue de 231 adolescentes evaluados mediante cuestionarios y las listas de cotejo.
Los resultados muestran que existe una influencia significativa entre el acompafiamiento
de los padres en el desempefio escolar de los adolescentes. Por otro lado, un 28.1% de los
adolescentes, quienes no tienen el apoyo de sus padres en el cumplimiento de sus tareas
escolares tienen un deficiente desempefio escolar por la ausencia de apoyo de los padres
de familia.

Castillo-Zapana (2017) La investigacion denominada “Contexto familiar y
habilidades sociales en las y los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria —
Cabana, 2016”. El objetivo fue comprobar la relacion entre el contexto familiar y las
habilidades sociales en las y los estudiantes. La metodologia de la investigacion fue
hipotético — deductivo de tipo descriptiva de corte transversal no experimental. EI tamafio
de la muestra de investigacion fue de 90 estudiantes, entre ellos: 40 varones y 50 mujeres.
Los resultados comprueban que si existe relacion significativa entre el contexto familiar
y las habilidades sociales en los estudiantes en un 30%. Por otro lado, también se
determina que si existe relacion significativa entre la estructura familiar y las habilidades
sociales en un 22,2%. De igual manera, se determina que si existe relacion significativa
entre los estilos de socializacion parental y las habilidades sociales en un 20%.

2.2 FUNDAMENTOS TEORICOS
2.2.1 Adolescencia

Donde la adolescencia es un ciclo de cambios, no solo fisicos sino de una

transformacion psicosocial, y es la agresividad quien pueda verse marcada para continuar

con esta hasta la vida adulta. Por altimo, se considera que la adolescencia es una etapa en
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la que existen diversos cambios evolutivos de tipo fisico, social, cognitivos y
emocionales. (Arrivillaga et al., 2021).

Describe que los hijos en etapa de adolescencia que poseen padres que les ofrecen
carifio y comprension, y a la vez son supervisados y logran cumplir las obligaciones
familiares, es mas probable que estos adolescentes posean una mayor motivacion y
posean resultados importantes en la escuela y poseer una condicién de salud y psicologica
optima. (Villalobos-Laguna, 2019).

Sinembargo, el carecer de competencias en los progenitores desencadena diversos
tipos de problemas en los hijos en etapa de adolescencia, por ejemplo, actitudes violentas,
vandalismo, conducta sexual agresiva, uso de estupefacientes, entre otros. (Villalobos-
Laguna, 2019).

En nuestro pais el 40.5% de las familias donde los hijos en etapa de adolescencia
que son parte de la politica de Reinsercion Social del Adolescente en Conflicto con la
Ley Penal son uniparentales, teniendo como caracteristica comin que los padres estén
separados. Del mismo modo, estudios en los Estados Unidos respecto a vandalismo en
jovenes, reportan que mas del 70% de jovenes detenidos tienen familias con el pare o la
madre ausente. (Villalobos-Laguna, 2019).

2.2.2 Competencias Parentales

Se entiende por competencia parental a la habilidad de adaptarse de los
progenitores a las demandas de los hijos en &mbitos de interrelacion, cognitivo, y manejo
de emociones. (Salas-Valencia & Flores-Reymer, 2016).

Adicionalmente, diversos investigadores reportan que las competencias parentales
se definen como un nimero de conductas que generan el desarrollo completo de los hijos.

Ademas, la orientacion fundamental que dispone los margenes de comportamiento para
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viabilizar el desarrollo en situaciones familiares, educativos, social y de la sociedad.
(Salas-Valencia & Flores-Reymer, 2016).

Las competencias parentales son capacidades que posibilita a los padres realizar
su labor con flexibilidad acorde con las necesidades de sus hijos e hijas, considerando los
modelos aceptados por la sociedad y aprovechando las oportunidades y apoyos que
brindan las instituciones y los profesionales.(Villalobos-Laguna, 2019).

Debido a la gran relevancia que posee las funciones dadas por las familias es vital que los
progenitores o los que posee la potestad, posean habilidades para responder a las diversas
necesidades que las familias requieren. (Sahuquillo-Mateo et al., 2016).

Subrayan la relevancia de tomar en cuenta las competencias parentales similar a
un concepto que integra la capacidad de los individuos para dar y manejar respuestas en
el ambito afectivo, cognitivo, y comportamentales. Permitiendo, actuar de manera
adaptativa frente a los requerimientos que se les impone, los cuales son, las tareas
familiares como educativas, de la mano de estrategias que mejoran el potencial de los
alumnos y permite que puedan aprovechar distintas oportunidades. (Sahuquillo-Mateo et
al., 2016).

De define a las competencias parentales como las habilidades que son importantes
para que los padres se adapten de forma acumulativa. La labor mas relevante que poseen
los padres es afrontar y superar las demandas de los hijos, sus deseos de vida, las metas,
dado esto en los diversos sistemas de influencia que es parte de la familia. (Lazo-Tafur,
2017).

Las caracteristicas de las capacidades parentales son definidas como los estados
de &nimo, capacidad cognitiva, conductas que los padres ofrecen y que les da la facultad
de generar un vinculo adecuado con sus hijos. Permite proporcionar soluciones dptimas

a las demandas de los hijos. Ademas, se tiene otros puntos en las capacidades
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fundamentales los cuales son la cercania y el ponerse en el lugar de los otros. (Salas-
Valencia & Flores-Reymer, 2016).

Se define a la competencia parental percibida como la vision que los hijos tienen
de sus progenitores en su rol como padres en el momento de determinar normas, estar
determinados, comunicarse de manera efectiva, entre otros. Para concluir, establece si los
hijos ven a sus padres como seres competentes en las labores diarias y el acto de educar.
(Villalobos-Laguna, 2019).

Este modelo considera cinco habilidades requeridas para desarrollar las
competencias parentales: Educativas, agencia parental, de autonomia personal y
capacidad de busqueda de apoyo social, para la vida personal y organizacion doméstica.
Asimismo, toma en cuenta una serie de aspectos con el fin de cumplir un desarrollo
adecuado de las competencias parentales y a su vez potenciar y evaluar las capacidades
de cada familia para la crianza de los hijos. (Chavez-Durand, 2020).

2.2.3 COVID-19

Debido al brote viral por el nuevo coronavirus (COVID-19) dado lugar en China
y al existir un alto nimero de contagios. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
ha clasificado lo ha clasificado como pandemia. (Cuenca-Jaque et al., 2020).

En nuestro pais, el primer infectado con COVID-19 fue detectado el 05 de marzo
del 2020. Luego de ello, hasta la semana epidemiologica numero (SE) 37, dicho virus
estaba presente en todos los departamentos del Peru. (Ordofiez-1bargiien, 2020).

Se tomaron en cuenta dichas unidades de estudio: las demandas de las personas
frente a los problemas ocasionados por COVID-19. Reportando dificultad en su salud

mental, grefias, momentos vulnerables, ansiedad y estrés. (Otero-Ramos et al., 2020).
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CAPITULO Il

MATERIALES Y METODOS

3.1 TIPO DE INVESTIGACION

El tipo de investigacion de estudio fue cualitativo, Sampieri et al. (2014) explica
que la investigacion de tipo cualitativa se centra en entender los fendmenos, analizandolos
desde el punto de vista de grupos de estudio de la investigacion en un medio natural y
con estricta relacion al contexto de estudio. La investigacion cualitativa se utiliza cuando
el propdsito es observar la manera en que los grupos de estudio examinan los fenémenos
a su alrededor, tomando como énfasis en sus puntos de vista, analisis, y definiciones. Este
tipo de investigacion es utilizado generalmente cuando no existe muchas referencias
bibliograficas respecto al tema, o no se ha investigado en ningln grupo social
especificamente.

3.2 DISENO DE INVESTIGACION

La investigacion fue de disefio fenomenoldgico la cual se enfoca en la esencia de
las declaraciones de las vivencias de los participantes y tiene como fin fundamental el de
explorar, describir y entender las experiencias de los grupos de estudio referente a un
fendmeno (Sampieri et al., 2014).

Segun Waldenfels, B. (2017) afirma: que en el disefio fenomenoldgico, el estudio
tiene como base fundamental la experiencia. Al ser un motivo nuevo y a la vez antiguo
respecto a la experiencia, se le considera un tema indispensable y Unico, como también
un espacio que cuida a la investigacion de fenomenoldgico; de este modo se toma en
cuenta para investigar y analizar el pensamiento de Husserl. Por ello, el inicio es
netamente la experiencia, que se puede describir como sin sonido, la cual requiere que se

convierta en una expresion audible respecto a su propio sentido.
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Por lo tanto, la presente metodologia permiti6 comprender y explicar las
percepciones individuales de cada adolescente sobre las competencias parentales que
estan estudiando en la 1.E.S. Nuestra Sefiora de Altagracia de Ayaviri y que en este
contexto de la pandemia han sido afectados por diversas situaciones ya sea en el bienestar
emocional y social.

3.3 METODO DE INVESTIGACION

El método que se utilizd para la presente investigacion fue el método inductivo
desde el enfoque cualitativo, el cual permitio analizar a profundidad y conocer la
percepcion del adolescente. Segin Andrea, F., Alejo, O. J., y Armendariz, C. R. (2018)
afirman que el método inductivo tiene como finalidad lograr convencer que los conceptos
tanto inductivos como hipotético deductivos no permiten realizar comparaciones con los
argumentos histdricos. Consideran al método inductivo como limitado y afirmando que
es la parte inicial de la falsacion, porque solo se conoce dichos conceptos en estructuras
sencillas las cuales pueden ser interpretadas con eventos historicos, donde se podria
aprecias significancia cognitiva.

Parte con el método inductivo permitiendo, que a través de la vivencia y
experiencia de la percepcion de los sentimientos, emociones y circunstancias de la
realidad de los adolescentes; que se recoge a traveés de los testimonios de los adolescentes,
con el tema: “percepcion de los adolescentes sobre las competencias parentales en
tiempos de pandemia que se encuentran estudiando en L.E.S. Nuestra Sefiora de Alta
Gracia de Ayaviri”.

34 TECNICAS
3.4.1 Entrevista
Esta técnica sirvid para obtener informacién de forma oral y personalizada sobre

acontecimientos vividos y aspectos subjetivos a la situacion que se esta estudiando.
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3.4.2 Observacion Participante

La presente técnica nos permitié explorar y describir situaciones, sucesos, eventos
e interacciones de los participantes.
3.4.3 Camara Fotogréfica

Nos ayudé a documentar en video las entrevistas. Luego se procesd la
informacion.
3.4.4 Entrevista a Profundidad

Nos permitié adentrarse y comprender la experiencia del entrevistado a través de
una conversacion minuciosa; s una conversacion que se caracteriza por ser un dialogo
que surge a partir de preguntas muchas veces exploratorias.
3.4.5 Visita Domiciliaria

Es una técnica del Trabajo Social, el cual nos permitid el contacto directo, recoger
y contrastar informacion de manera individual a los adolescentes y poder aplicar la
entrevista a profundidad.
3.5 MUESTREO CUALITATIVO
3.5.1 Accesoal Campo

Se accedio a la realidad para comprender la situacion problematica. Para lo cual
se particip6 con los adolescentes en el proceso de sus actividades, logrando comprender
la percepcion de los adolescentes sobre las competencias parentales que estudian en la

I.E.S. Nuestra Sefiora de Altagracia.
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Figura 1l
I.E.S. Nuestra Sefiora de Altagracia

Fuente: Propia.

3.5.2 Seleccion del informante
Para la seleccién de los informantes de esta investigacion se basé en diferentes

criterios para obtener el objetivo de la investigacion, los cuales fueron los siguientes:

- Adolescentes que estudian en la I. E. S. Nuestra Sefiora de Altagracia-Ayaviri.

- Estudiantes gque se encuentran en la etapa de la adolescencia.

- Adolescentes con edades entre 14 a 17 afios.

- Adolescentes que se encuentran en 5° grado de secundaria.

- Adolescentes que hayan tenido alguna incidencia en periodo escolar.

- Adolescentes que participan voluntariamente en la presente investigacion.

- Adolescentes provenientes de distintos tipos de familia.
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3.5.3 Situaciones Observadas

En la presente indagacion, la situacion observada, es de tres informantes, por ello,
los adolescentes para ser parte de la investigacion tienen caracteristicas particulares y
Unicas como: personalidad, edad, tipo de familia, incidencias en el colegio,
comportamiento en el hogar y en el colegio y actitud frente a situaciones problemaéticas o
de mala influencia. Partiendo de ello, se recopilo la informacion también del auxiliar del
colegioy las guias de entrevistas aplicadas a todas las secciones de 5to grado, por lo tanto,
se determing analizar esta problematica.
3.6 PROCESAMIENTO CUALITATIVO DE LA INFORMACION

En la presente indagacion cualitativa se realizd, la grabacion con el
consentimiento de los padres de familia del adolescente. Fue transcrita en textos en Word
respetando la contextualizacion linglistica del testimonio (poner las emociones,
sentimientos en los parrafos de la entrevista). Sin embargo, para el analisis de discurso
recopilada de las entrevistas fue a través del software Atlas ti 9 (nube de palabras, exportar
la lista de palabras, codificacion, categorizacion, generar grupo de codigos y finalmente
las redes semanticas) la codificacion se asign0 para cada una de las categorias y
subcategorias de la matriz de categorizacion. Teniendo la textualizacién y conceptos
basicos relacionados a las categorias y subcategorias, se pasa a la interpretacion de la
investigacion.
3.7 ZONADE ESTUDIO

La presente investigacion se realizd en la Institucion Educativa Secundaria
Nuestra Sefiora de Altagracia situado en el distrito de Ayaviri, provincia de Melgar,
Region de Puno, en el sur del Per a 3918 msnm, al norte la cordillera de Carabayay al

oeste la cordillera de Vilcanota.
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Figura 2
Ubicacion

Fuente: Inforegidn.pe.

Figura 3

I.E.S. Nuestra Sefiora de Altagracia, Provincia de Melgar- Ayaviri-Puno

el 4 2

Fuente: Municipalidad Provincial de Melgar
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1 DESARROLLO DE LOS PRINCIPALES HALLAZGOS DE LA
INVESTIGACION

4.1.1 Afecto
Respecto a la presente categoria de analisis, los informantes adolescentes

declararon lo siguiente:

“Antes de la pandemia, me decian:

—¢ por qué estas asi? —.

Me preguntaban:

—¢porque estas asi?, qué te falta o quieres salir, si quieres salir
sal, pero con cuidado o qué cosa tienes para estar asi...—
Durante la pandemia ya no me decian nada, casi no me sentia
aburrido ahi estaban todos, si a veces me sentia aburrido me
decian:

—ijvamos a jugar! —

Y casi no me sentia aburrido ”. (Informante 1)

Los padres de familia antes de la pandemia solian preocuparse mas por sus hijos
adolescentes demostrando el afecto a través de la preocupacion, como lo apreciamos en
la entrevista realizada al adolescente. Debido a que los vinculos afectivos entre los padres
y los adolescentes estan mas presentes en las diversas situaciones sociales que afecta el
bienestar del adolescente como son las drogas, alcoholismo, pandillaje; situaciones a las
gue se enfrentan cuando se encuentran en un estado emocional inestable debido a la etapa
en que se encuentran. Por ello, impulsan a sus menores hijos a dedicar su tiempo en

actividades més satisfactorias y acorde a su edad como es el deporte.
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Durante la pandemia, el informante expresa que sus padres ya no mostraban la
misma preocupacion que antes. Esto es debido a que las familias se encontraban en
aislamiento dentro de sus hogares para evitar el contagio del covid-19. Adicionalmente,
el adolescente ya no se encontraba expuesto a los diversos vicios y otros que afecten el
estado emocional del adolescente. De este modo, los padres debian estar mas
involucrados en la educacién y estado emocional del adolescente asi mostrar armonia en

el hogar.

“iCuéndo estaba de mal humor! a veces, se preocupaban
demasiado, se ponian a pensar: ¢qué paso?, ¢por qué estas asi?
me preguntaban de alguna forma; buscaban sacarme como
sacarme el enojo o el decir jjjpor qué estas asi!!!

—Yo siempre fui alguien muy reservado, jnunca!, me gusté decir
mis problemas o ¢por qué?, estoy asi, jnunca!, me ha gustado —.
En si al dnico qué podria contarle es a mi tio; le tengo mas
confianza porque me ayuda me dice:

ohm... — tienes que hacer esto hijo, tienes que entender que esto
no es asi y siempre me hacia «entender» mis errores también —”.

(Informante 2)

Por otro lado, el adolescente argumenta que sus padres demostraban su afecto
mediante su preocupacion por los cambios emocionales que él atravesaba producto de su
desarrollo como persona. Por lo cual, la familia como un sistema y preocupados por las
reacciones emocionales del adolescente buscaban las razones los cuales les permita
identificar los motivos de los cambios al respecto. De esta manera, cumplir con la funcion
afectiva, otorgandoles afecto y confianza a fin de contrarrestar dichos cambios y brindar
una estabilidad emocional. Considerando, que el adolescente es una persona reservada
(no cuenta facilmente sus problemas a otras personas a menos que tenga la confianza

suficiente como para contarle todas sus intimidades en este caso es a su tio). No obstante,
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solo una persona ha logrado conseguir la confianza en el adolescente, siendo el tio quien
ha contribuido con consejos, orientacion y afecto que le permitié al adolescente
comprender sus errores que estaba cometiendo producto de la adolescencia.

“Antes, cuando estaba de mal humor huuuuu... jno me hablaban!,
0 sea, jme tenia que calmar también!, para que me hablen; jahora!
ya no me dicen nada. Bueno supongo me ignoran jpor qué es mi
problemal, ya tengo que ser: independiente, arreglar mis cosas,

controlar mis emociones y madurar ”. (Informante 3)

El adolescente hace una comparacion en como sus padres lo apoyaban y como es
ahora en su adolescencia. Se siente ignorado debido a la actitud indiferente de los padres
cuando el adolescente se encuentra en situaciones dificiles emocionalmente. Por lo tanto,
él debe madurar y afrontar sus problemas solo. Teniendo como percepcion de si mismo
el ser una persona independiente, tomando de esta manera sus propias decisiones sobre

su futuro.

34

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



7] GEI ALY UaD [RIUEQ UL FsRD

anb Jod uawg ueqeIR)) AW 15 N dgezi=)

/[

(7] miEumum

uoz f@ueg ui s f opoy
QAN B 15 |7 olad ousUEy
1w ezuyuos obu e g d g =

[f) oUEaILI] Ugo \‘ v/ /

_u,sn_ u _Ens_,?n_ e n:_mm = 7] OLEJIRLLGT LY [BE] U] ‘EEN
uegep a5 eded £ ewew w anb iod
S50 BIUAE A opuenat 7 d iz s

14
oy Lo e U] uRnedade

all opa) anb sew 7 d {2215

{7} oueEaWD Uod ey
upEnsapuer B aueann ' d 77 =

12 ouikLoD 17) OuEWaLI
D2 [@IURG] Ul RI|IEY §) FpEY
apa anb spus ) sowanes 7 d 477 =

ua [@ueg ui e ou ef inbe odwag
uani esed  epuapued g we 1 d £z

/|

2 ouepawoD

12) oUEIAD) UG [3UE]

ur st inke sowegeyss | d ¢rp =) (1) oeyuaicn oo e

[7) GeuR0 W03 [ajueq Uy " hasy

# alRun ap e n_._._njﬂ iz

!

() CLEuaLLDY Ues [allE] Ul
“sounf soiwesa inbe gsa jaudwss!
BGEY  BUUIE 33 BB |y | 417 =

/

7} ) IEyUIBIE U (BRG] 1) 58

fewu e Un g o A sopLunge
ugpsa sa0an v ankaog ° d L7 =)

f A

(2 oeEwg
wo e ui egesed sou anb o)
#p tepgen £ e sew g3 | d gz =

/7 A\

DUIRIUFLAY UDT RIUR] UL R EUR
Al 53030 B 5 'S0]I0) UBGJENSa 1je
opunge v a0 o s 7 d g =

HE [RIMRE U] DURLRY U A

sop soj o odwany (@ seg | d 57 =
ol s oo eses ua Aogse o d 125

-

Red Semantica de la Categoria: 01 Afecto

Figura 4

o
p
<
—
a
=
<
—
Ll
[a)
—
<
pa
O
@)
D
pa

(g°)
c
15
(=}
—J
=
S
v
=)
o
=
o
=
(%]
o
Q.
(<]
o

UNIVERSIDAD

ugisalyoy

— BUULE
— N
— ,..,.f/zo.f
iﬁ?f
-l —— % _u%a‘n_u._n_ wn #
I.JJI,JJI —

[PUSHOL BIUZE

.

w03 [aieg] ,__
RS SOLRNRS RIWADU

repositorio.unap.edu.pe

lvide citar adecuadamente esta tesis

No 0

Un las entrevistas realizadas de la percepcion del adolescente
35

seg

QURILALIND UED [3IURE UL IpEIRR

ey sou epuiapued e | d iz =

sobre las competencias parentales en tiempos de covid-19 en la |.E.S. Nuestra Sefiora de Altagracia-Ayaviri.

Nota. Red seméantica N°01 generado por Atlas ti
Fuente: Elaboracion propia.



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

4.1.2 Capacidad de estar Presente en la Vida de los Adolescentes

Respecto a esta categoria de analisis, los informantes adolescentes declararon lo
siguiente:

“Mi hermano ya lo sabe todo, él se entera de todo primero, después
de todo. Cuando la otra semana, tuve un problema con mi
enamorada jjjpor qué casi queda embarazada!!! Le avisé a él y
me dijo:
—¢ qué porque has hecho esas cosas?; ¢te debes cuidarte de esas
cosas? —.

Y después de dije, a mi mama, para que me dé un consejo también,

y me dijo:
— ¢éepor qué???, jiiles estoy diciendo!!!, jjise ponen asi con
esas cosas!!! —”. (Informante 1)

Para el adolescente, la persona que estuvo més presente en sus momentos mas
importantes de su vida es su hermano que también se encuentra en la misma etapa de
adolescencia. Es quien le aconseja y a la vez le brinda orientacion sobre el enamoramiento
y sexualidad. Por el mismo hecho de que €l ya ha vivido dicha etapa, ahora pasan las
mismas experiencias y mas tiempo juntos. A su vez cuando atraviesa una situacion de
gravedad recurre a sus padres para que le brinde consejos y que puedan apoyarlo a dar

una solucion en el problema (embarazo posible de su enamorada).

“Como lo dije antes, le tengo mas confianza a mi tio por qué, él...,
cuando hablo con él, me dice:

—Primero escucha bien y después das una opinién—; y si no estoy
de acuerdo con su opinién me dice:

— Las «razones» del por qué, deberia hacerle caso—, me da en si,
en si una guia. jMe ayuda demasiado! por eso, también, cuento
con él mucho, le tengo mucha confianza a diferencia, que mis

padres, “tengo mds confianza en mi tio”. (Informante 2)
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Para el adolescente, la persona que esta mas presente en su vida es su tio, ya que
es el quien lo escucha lo que le pasa sin ser criticado, se siente comprendido, por ello es
a quien cuenta todo y a la vez, el adolescente escucha sus consejos ya que su relacion es
maés cercada a comparacion a la relacion que tiene con sus padres. También se da cuenta
que su tio tiene una manera sutil de darle hacerle ver sus errores ya sea con un ejemplo o
viendo videos (noticias en la television) de lo que podria pasar cuando uno comete
algunos errores al tomar una decision equivocada.

“No acudo a jnadie sinceramente!, me lo jguardo! para mi, me lo
iresuelvo a mi manera! (...), me lo guardaba para mi, aprendi
jcuando estaba triste! no le contaba a «nadie»; mas bien jme
encerrabal! (...), aparte de esto tengo una manera mas, que
sinceramente es jgolpear la pared! (...), hace un mes atras, no solo
miraba anime, golpeaba la pared hacia muchas cosas, como

huuu... “jcortarme el brazo con gillette!”. (Informante 3).

Figura 5
Adolescente con Cortes en el Brazo (cutting), Poco Visibles Debido al Tiempo del
Acontecimiento.

Nota. Estudiante de la I.E.S. Nuestra Sefiora de Alta Gracia-Ayaviri
Fuente: Propia.
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Figura 6
Adolescente con Cortes en el Brazo(cutting), Poco Visibles Debido al Tiempo del
Acontecimiento.

! i SR
Nota. Estudiante de la I.E.S. Nuestra Sefiora de Alta Gracia-Ayaviri
Fuente: Propia.

—Primero cuando me corte el brazo era por curiosidad (...)—.
—Después, me entere por Facebook, “mas que todo, cuando te
cortas no te libras del dolor, prefieres sentir el dolor en tu cuerpo
que, en el corazon (...)—.

—Bueno supongo cada vez que me enamoraba y mi enamorada me
hacia una traicion, “asi empezaba a cortarme, bueno en ahi sentia
el dolor ya no aqui en el corazén en el cual duele mas
supuestamente (...)—. (Informante 3).

Los padres del adolescente no se encuentran en la vida del adolescente debido a
que viven y pasan mas tiempo en el campo. Es por esa razon que el adolescente al no
tener a quien acudir, siente que debe madurar y solucionar sus problemas él solo (a esto
el adolescente define que se estd independizando emocionalmente), pero esto ha hecho

que el adolescente entre en un estado de depresion, a tal punto que se encierra en su
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habitacion evitando que entre la luz del sol solamente encontrandose en una total
oscuridad, alejandose de todo a su alrededor y para no sentir lo desconsolado que se
encuentra en ese momento, se pone a mirar animes®. Pero a la vez afirma el adolescente
que tiene otra forma de desahogar sus emociones de frustracion o molestia, que es,
golpear la pared (hacerse dafio y a través del dolor liberarse de las emociones de
frustracion, depresion y molestias que podria sentir en ese momento).

Pero una de las formas més peligrosas que usaba el adolescente para desahogarse
de sus emociones complicadas, es el cutting? (autolesionarse con un objeto a través de
cortes en su brazo) cortandose el brazo con un gillette. El adolescente cuando lo hizo por
primera vez fue por curiosidad y sus comparfieros también le incentivaban para hacer lo
mismo y sentir el dolor.

Otra informacién que encontrd sobre el tema del cutting fue por medio del
Facebook (el estar emocionalmente inestable y se hace cortes, se tiente el dolor del cuerpo
antes de sentir del dolor de las emociones), un adolescente que practica este tipo de
autoagresion lo realizan con la intencion de librar el dolor a través del cuerpo, siendo una
ideologia brindada por personas que tienen una depresion profunda que realizan las
mismas précticas y buscan justificar su actuar y no enfrentar a la situacion emocional
(depresion) en que se encuentran. El adolescente analiza los momentos que realizaba los
cortes en los brazos. Lo relaciona tales momentos con la desilusion en el enamoramiento
(el adolescente se enamord de una de sus comparieras por quien es rechazado ahi es donde
decide no sentir emociones, no sentir amor, siente lo que es entender la vida), puesto que
decidia sentir el dolor de cortarse en ambos brazos antes que sentir en el corazon (es méas

fuerte el dolor sentimental).

! Dibujos animados creados en Japdn, con una representacion subjetiva de un aficionado; estas historias
estan rodeadas de fantasia, subrealismo, violencia amor, etc.

2 Llamado también self injury o risuka que es la automutilacion o cortes en la piel que algunas personas lo
realizan de manera intencional sin el propdésito de atentar contra su vida.
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Nota. Red semantica N°02 generado por Atlas ti, segln las entrevistas realizadas de la percepcion del adolescente sobre

las competencias parentales en tiempos de covid-19 en la I.E.S. Nuestra Sefiora de Altagracia-Ayaviri.

Fuente: Elaboracion propia.



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

4.1.3 Manejo de Conflictos

Respecto a la presente categoria de analisis, los informantes declararon:

“Hablando, conversando, a veces, siempre hay discusiones; a
veces, nosotros nos ibamos de noche y en ahi empieza la discusion,
— ¢por qué han salido de noche? —.

Nosotros le explicamos, jpor eso hemos salido!, jpor esa ocasion!
y hablando se resuelve las cosas. Salgo junto con mi hermano,
también trabaja conmigo. No siempre llegamos juntos a la casa; a
veces, cuando viene la enamorada de mi hermano, jse queda!, se
van a pasear 0 a cenar; y me voy a mi casa temprano. O tal vez
viene de mi enamorada y de él también, nos vamos los cuatro ”.

(Informante 1).

Para el adolescente una forma de manejo de los conflictos en el hogar es
conversando. Se da cuenta de que las discusiones empiezan por sus salidas nocturnas y
como una solucion a los problemas. El adolescente y su hermano explican a los padres
las razones de su tardanza. Ya que el adolescente trabaja junto a su hermano y ambos
tienen enamorada no siempre llegan juntos a su casa; la enamorada de uno de ellos lo
visita y a otro no o simplemente coinciden las enamoradas de él y su hermano y ambas
parejas salen juntos a pasear (razon por lo que llegan tarde a casa es por sus enamoradas).

“Nunca mi papé lleg6 a pegar a mi mama.

Bueno en cambio cuando yo, tengo un «conflicto» con mis padres,
en realidad a veces me ponia jun poco!, mal humor, pero, siempre
llegaba un tiempo; en donde estaba tranquilo jno estaba ahi!,
recién mi mama, se acercaba y me comentaba:

— hijo, laverdad jlo siento! si te hice esto, «perdéname» la verdad
ino queria hacerlo esto!, pero es que jtu!, estas haciendo esto—,
me hacia, entender, jel por qué!, ;por qué? lo haciay ¢por qué?
me lo merecia; y ahi aprendi a ser justo a entender y a

comprender ”. (Informante 2).
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Un ejemplo claro de como manejar un conflicto es que el padre y la madre del
adolescente nunca llegaron a los golpes. En cambio, si el adolescente tiene un conflicto
con sus padres, se encuentra de mal humor. Ya cuando el adolescente se encontraba méas
tranquilo, la madre le explica que siente haber actuado de esa manera y que también debe
entender por qué actué asi, de tal modo pueda aprender a ser una persona justa

(entendiendo y comprendiendo sus acciones).

“Como te dije anteriormente ellos se alejan de mi, y tratan de que
yo, me tranquilicé; después, lo socializamos y hablamos del tema ™.
(Informante 3).

Los padres del adolescente, para manejar el conflicto, se alejan de él hasta que se
tranquilice, después de un tiempo hablan sobre el tema. Teniendo en cuenta que los padres
no conviven mucho con el adolescente y pasan mas tiempo en el campo, por ello, no
existe a menudo el conflicto entre los padres y el adolescente. Como el adolescente
aprendié a madurar a temprana edad, se da cuenta de muchas cosas y evita entrar en

problemas con sus padres.

42

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



(7) oLEjUAWOD UOD |a1uEQ Ul B oA
alu ou ‘jou! ‘jou! —oyip ay) 3] of '—
Jepinsap sea 3} janb log? ‘¢ d agi7 (=)

(2) oueBWOY
uod ja1ueq ul aw £ opoy
ojusnd u_ 15 ___u e osad ,:o:mEEL

) Iw ua ezueyuod obuay sepy 'z d 97z =)
() ouejuawWwol ﬂ
103 [3lUe(] Ul pepijeal g| Us (7) oeIuaWo>
S50 se| Jadey owon A suabajoud 103 [aiueq ui ~ua 0Bu3) ezueyuo> (1) ouenwawos
owod eiqes eyl ‘p d 1p7(=) sew ;anb 1od? ‘oueuuay 10 oiteq u 1 au ‘opoy
ojuana 3| ‘jis .>_ :mE.E anb obuay

1w uo opoy anb sew osag ‘L d g7 (=)
(7) oveyuawo ‘opoy anb seur gwew jwe ' d gez(=
uo3 [31ue( Ul 3 3p sandsap
‘Jawuid opoj ap eiajua 35 |3 ‘opoy
aqes of ef ouewsay Iy ‘¢ d g7 (= () oueuawiod
uo? [aiueq ui oueway 1w K (7] ouEawEo w2
seded siw uod esea ua foysa ‘L d 172 el .
' = [aiueq u sesianuod jeasq! ‘g d y5:7(=

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis

43

(7) olejuaWOd vod

(2) oueyuaWoD Uod jaIue( LI BSED foiueg ur sauped siw w0y *p d £7 (=

E| B EQE;ua BlOY w...w. B Lelges ou

anb Jod uaiq ueqejen aw is 'z d pez =)

Red Semantica de la Categoria: 03 Manejo de Conflictos

®)
Z td) 2
S = OLIEJUBLWOD U0 [BIUEC] Ul 'OPE|gey % sews|qosd ap uopnjosal _
W .m soway oueway I uod 'g d 7= % .
N_ M : 0%
od B onw a? ugisepobau
<0 £ o (7) onejuawon uod ja1ueq —
oo > v d 7e = —_— d 53
w ANn £ > ur sowedidxa 3| sojosou 'y d 767 3 ap aed 5o sopIfuc) ap ofeuew Av_ apale
£5= L
>G 8
ZI &
DZx
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Fuente: Elaboracién propia.
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4.1.4 Fomento de Autonomia
Respecto a la actual categoria de analisis, los informantes adolescentes declararon

lo siguiente:

“Cuando hay compromiso, si, jtal vez si!, puedo tomar si ayer si
me eh tomado porque era su cumpleafios de mi amigo y nos ha
invitado hemos ido a su happy birthday hemos tomado hemos
llegado un poco noche a las once o doce de la noche. Pero si
alguien me invita droga les digo:

— iNo!, a esas cosas «no», prefiero estar asi no ma, ¢¢¢a esas
cosas???, no me puedo permitir, jjjno me meto!!'! —”. (Informante
1).

El adolescente admite que consume bebidas alcohdlicas, pero en fechas especiales
como el cumpleafios de un amigo y no se encontraba solo, sino acompafiado de su
hermano mayor. Ademas, afirma que llega antes de medianoche. Por el entorno en que se
encuentra si hubo ocasiones donde sus amistades le invitaron a probar drogas y él no ha
aceptado. No obstante, la madre dice que llega ya de madrugada y en estado de ebriedad,
el comportamiento de sus hijos preocupa mucho. Ella siente que ya no tiene control de

sus hijos, pero a la vez no toma riendas en el asunto.

“Me... sacrificaria para mis estudios: ya no saldria ni a la calle,
ni los paseos y el estar esos momentos con mi enamorada; asi ser

algan profesional y ayudar a las personas”. (Informante 1).

En relacion con sus estudios, el adolescente esta dispuesto a sacrificar sus salidas
nocturnas y el enamoramiento. Su intencion es de mejorar sus estudios y poder tener la
oportunidad de estudiar una carrera profesional con la cual pueda ser de utilidad a la
sociedad. De esta manera, toma sus decisiones propias sin ser persuadido por la persona
m4s cercana como su hermano.
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“Yo, por ejemplo, ¢a ver?, yo siempre tomaba malas decisiones en
la primaria (...).

Bueno en realidad yo, por ejemplo, estaba haciendo el acto de
robar (...), yo, era siempre abierto con, pero eso ya también, era
el caso tanto que al momento de socializar, jno! sabia «identificar
en la buena accion y la mala accion»; no sabia como eran en
realidad o como se comportaban, bueno pues yo llegue a tomar
una buena decision, mediante los «castigos», que me dan mis
padres, por qué, yo, llegué a tirarme la pera jen si!, jjme
olvidaba!! de mis clases (...), y ahi empecé a «reflexionar»,
bastante por qué, lo hice (...), fue mas la «curiosidad» y sobre todo
jesa necesidad! de encajar a las personas, mas «cool»; jllegue! a
imitar practicamente todo, en si, jyo, soy! como una computadora
puedo copiar todo, todo desde la actitud hasta la manera de
hablar”. (Informante 2)

El adolescente, cuando era un nifio tomaba malas decisiones ya que no sabia
diferenciar entre lo bueno y lo malo, identificar entre una buena y mala influencia,
(reconocer a las personas en quien se puede confiar). El recuerda de unos compafieros
que solian ser adictos al internet, parecian buena onda, “cool” y para pertenecer a su grupo
empez0 a tirarse la pera (faltarse a sus clases y no ir a la escuela), pasar mas tiempo en
cabinas de internet, bajar sus notas e incluso a robar para cubrir los gatos de internet. Y
solo mediante los castigos que le daban sus padres pudo reflexionar de sus malos actos,
tenia amigos que si le advirtieron sobre la mala influencia de los chicos que mas pasaban
tiempo en una cabina de internet.

Al recordar sobre lo sucedido se da cuenta de que lo hizo mas por curiosidad y la
necesidad de encajar donde estan las personas “cool”, incluso imitando todo desde la
actitud y la manera de hablar. Con el tiempo se dio cuenta y se alejo de ellos hasta tener

nuevos entornos de amistad quienes lo motivan a ser mejor persona.
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“(...) Pero siempre me decian: «las cosas materiales de que sirve,
si algun dia, vas a dejar todo atras».

Yo siempre quise ser el mejor de todos era muy egoista era muy
entrevistado clave hace uso de un recurso literario que se llama,
hipérbole®) creo que si desde chiquito mi papa siempre decia:
—Tienes que empefiarte en todo, si quieres sacarte un 20 jhazlo!,
jesfuérzate!, jpon garra! —.

(...) Me volvi alguien mas humilde. Pero, sigo teniendo algo de ese
orgullo por qué, desde chiquito, siempre lo fomente, siempre me
decia:

—Si tengo que hacer esto, debo hacer aquello, sino jno sirve! —.
Y también, soy algo, «perfeccionista», dentro de eso esta la

perfeccion, jsiempre! fui perfeccionista”. (Informante 2)

El adolescente pone en conciencia de que no tomaria una decision precipitada solo
por los bienes materiales. Pero a la vez razona que desde que tiene uso de razon su padre
le insto a ser el mejor y empefiarse en todo. Y por ello su empefio en el estudio para
obtener buenas calificaciones en sus cursos y también desairaba a sus comparieros del
aula que no obtenian buenas calificaciones. Ahora hace un balance sobre lo sucedido y
reflexiona que no es bueno el orgullo y que se debe mantener la humildad, pero no se a
desecho del todo del orgullo ya que desde su nifiez lo fomenta.

“(...) Bueno yo tomo con otros si, pero no con mis compafieros, si
no con otros que son mayores, pero no con esos borrachos que se
emborrachan por nada yo tomo ¢sea para que me den me cuenten
su experiencia su vida désea como ha crecido eso. Tomo por

aprender a ja claro yo para aprender de ellos . (Informante 3).

3 Exageracion retdrica y expresiva que normalmente deforma la realidad, para ensalzarla o para
degradarla
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El adolescente recuerda de como un amigo era persona tranquila pero también
tenia otro que ya consumia bebidas alcoholicas pero ambos compafieros llegaron a ser
buenos amigos y ambos terminaron consumiendo bebidas alcohdlicas. Por lo tanto, él
tuvo que alejarse de ambos. Admite que en consume bebidas alcohdlicas, pero con
personas mayores pues asi a él le cuentas sus experiencias y poder aprender a través de
ellos.

“(...) Algo que me gusta a mi, me encanta y se que con ese talento
entusiasmo lo voy a lograr; pero algo que no me gusta, pero sé que
me da beneficio. Bueno no lo sacrificaria por qué jno me gustaria!
Por qué, “no lo haria con la jmismas ganas que lo haria con la
cosa que si me gusta!; entonces jjino sacrificarial!!, con el talento
que tengo y con el entusiasmo que tengo de trabajar podria ganar

mucho mas. (Informante 3)

Asi mismo el adolescente para lograr y conseguir algo que realmente le gusta esta
dispuesto a lograrlo asi no le traiga beneficios pues lo que mas le importa es poder
desarrollar sus habilidades y talentos. En cambio, no sacrificaria ni su tiempo por algo

que con el tiempo podria sentir arrepentimiento y frustracion.
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Nota. Red seméantica N°4 generado por Atlas ti, segin las entrevistas realizadas de la percepcion del adolescente sobre

las competencias parentales en tiempos de covid-19 en la I.E.S. Nuestra Sefiora de Altagracia-Ayaviri.

Fuente: Elaboracion propia.
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V. CONCLUSIONES

Primera: El objetivo del estudio fue Comprender y explicar la percepcion de los
adolescentes sobre las competencias parentales en tiempos de COVID-19 en la I.E.S.
Nuestra Sefiora de Altagracia-Ayaviri, 2021. La informacion recolectada muestra que la
familia de los adolescentes desarrolla las competencias parentales en cuanto al afecto,
capacidad de estar presente en la vida de los adolescentes, manejo de conflictos y fomento
de autonomia. Lo que quiere decir que la percepcion de los adolescentes sobre las
competencias parentales se contextualiza a nivel familiar, siendo en esta instancia donde
se desarrolla las habilidades sociales, valores para los hijos que se encuentran en la etapa
de la adolescencia a partir de los testimonios encontramos la importancia de las
competencias parentales en la adolescencia sus formas de pensar, sentir y desde la l6gica
de los actores. Sin embargo, esta investigacion coadyuva respecto a la ausencia de la
figura paternal repercute en el comportamiento de los estudiantes, generandose el
vandalismo, alcoholismo, drogadiccién, depresion y embarazo adolescente.

Segunda: La percepcion de la categoria de afecto; es la accion que los padres de familia
demuestran a sus hijos en la etapa de la adolescencia, por lo que, en el aspecto emocional
se evidencia distinta forma como lo indican nuestros informantes. En el primer caso el
informante, a pesar de ser parte de una familia nuclear, sus padres son permisibles, debido
a que ellos normalizan el mal accionar de sus hijos, evidenciando cercania familiar con
libertinaje. El segundo informante proviene de una familia extensa por la presencia del
tio, frente a los otros informantes se diferencia por tener al apoyo completo de la familia
en situaciones de dificultad. El tercer informante proviene de una familia disfuncional,
donde comparten y se demuestran todo tipo de emociones (frustracion, desesperacion,
rabia, colera) y sentimientos (decepcidn, desconfianza, desilusién) los cuales son
plasmados en la personalidad del adolescente.
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Tercera: La percepcion de la categoria de capacidad de estar presente en la vida de los
adolescentes; en el primer informante antes el padre no estaba en el hogar debido a temas
laborales; sin embargo, cuando empez6 el confinamiento a causa de la pandemia estuvo
maés presente en la vida del adolescente, a diferencia del padre, la madre si estuvo presente
en todo momento debido a que es ama de casa. En cambio el segundo informante los
padres estan presentes en lo que les permite el trabajo, aun asi, estan pendientes a sus
estudios y actividades extra-curriculares demostrando una relacion cercana, teniendo
como prioridad el bienestar emocional del adolescente, siendo el tio un agente adicional
de confianza que permitid un mejor desarrollo emocional del menor, a través de la
comunicacion. En cuanto al tercer informante los padres viven en el campo y el
adolescente se encuentra en Ayaviri debido a los estudios, lo cual le permite interactuar
fisicamente con sus padres solo los dias feriados largos, esto conlleva a que el adolescente
tenga la necesidad de tomar la postura de una persona independiente emocionalmente,
desencadenando inestabilidad emocional que ha resultado en lesiones en contra de su
integridad fisica y mental.

Cuarta: La percepcion de la categoria de anélisis de manejo de conflictos; en el primer
informante; los padres le Ilaman la atencion y luego el adolescente le explica las razones
de su actuar, esto debido a una buena negociacion entre ellos que permite resolver los
problemas adecuadamente. En el segundo informante los padres esperan a que el
adolescente se calme, luego de ello le explican por que tomaron esa decision, debido a la
confianza con el tio, quien a traves de diversas herramientas le muestra al adolescente sus
errores y posibles consecuencias que puede generar un actuar inadecuado. En el tercer
informante por el mismo hecho que no viven juntos y la distancia, no tiene desacuerdos

con sus padres; sin embargo, si alguna vez los padres corrigen al adolescente de manera
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justificada, él podra entender las razones del porqué sus padres actlan de esa manera. Por
ello, no se presencia conflictos constantes debido al deseo de madurar del adolescente.

Quinta: Segun la categoria de fomento de autonomia; el primer informante ya trabaja y
ya tiene claro lo que quiere estudiar cuando termine el colegio, demostrando una evidente
capacidad para tomar decisiones por si mismo. En el segundo informante el adolescente
da a conocer mediante ejemplos de lo que quiere estudiar cuando termine el colegio aun
cuando sus padres no estén de acuerdo, pero é hace entender y es firme en lo que quiere
estudiar, denotando toma de decisiones propias y mostrar sus verdaderos objetivos de
vida. El Gltimo informante trabaja y a la vez estudia y no tiene apoyo econémico de sus
padres. Desde que tuvo su primera experiencia laboral, logré entender la demanda de
tiempo, esfuerzo y sacrificio que conlleva el trabajo. De este modo valoré el esfuerzo que
se necesita para conseguir algo a través del trabajo; por ello, decidié mejorar en los

estudios y tener una carrera para su futuro.

o1

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

V1. RECOMENDACIONES

Que las Instituciones Educativas Secundarias deben de tener un Trabajador Social
y Psicblogo para que puedan orientar a los estudiantes que se encuentren en la etapa de la
adolescencia para superar problemas de convivencia escolar, problemas de duelo por las
relaciones parentales de los adolescentes que se encuentran en su etapa necesita
acompafiamiento socioemocional. Del mismo modo se sugiere a la institucion educativas
que sus sesiones de tutoria desarrollen temaéticas de familia, violencia familiar,
prevencion de embarazo proyecto de vida y temas que fortalezca las relaciones parentales
a fin de construir una sociedad democratica

Que el coordinador de tutoria; pueda monitorear a los estudiantes con problemas
de depresidn y estrés fruto de las malas relaciones parentales de las familias y que pueda
supervisar las sesiones de tutoria y de consejeria escolar a fin de garantizar una escuela
libre de violencia y relaciones familiares armonicas.

Fortalecer y garantizar el acompafiamiento de los auxiliares; ya que el auxiliar
constituye la persona encargada de velar el comportamiento dentro y fuera del colegio de
los estudiantes, a fin de garantizar una educacidn integral biopsicosocial desde el enfoque
educativo.

A los padres de familia; cumplir con el papel de patria potestad y que en cada
momento este velando y garantizando el ejercicio de una buena ciudadania, mejorando
sus habilidades para relacionarse con sus hijos que se encuentren en la etapa de la

adolescencia.
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ANEXOS

Anexo 01

Informante 1:

1. ¢Queé tareas de casa compartes con tus papas durante la pandemia?

Uyyyyy durante la pandemia: me dedicaba al Aseo los cuartos, mas que todo (...) a mi
papé, a veces le gusta hacer.
La pandemia nos afectd; por qué nos hemos sentido aburridos. jAntes saliamos a
caminarj, ““! ahorayano ;”, cuando la pandemia aparecio estdbamos aqui nomas cerrados.
Tenemos que arreglar algunas cosas que faltaba y eso lo hemos arreglado. jY a mi mamaj,
le ayudaba con: los servicios, lavar, a hacer el aseo esas cosas.

[Convivencia familiar, covid-19 y armonia]

2. ¢Cuales son los momentos?: en que tu este mas tiempo con tus padres.
iijHoy dia!!! Paso el tiempo con los dos [papa y mama4]; estoy en casa con mis papas y
mi hermano, a veces comparto tiempo con, mis papas. “Pero mas que todo con mi
hermano, ¢¢¢por qué??? Mas confianza tengo en mi hermano”.
[Cercania emocional, apoyo y cohesion]

3. ¢Por qué crees ta, que el tiempo que pasas con tus papas, no es suficiente?
¢Suficiente? jno! Por qué a veces estan aburridos y se siente un poco mal asi. Muchas
veces es por el trabajo, mi pap4, a veces se iba a veces regresaba, ahora con la pandemia
pasa buen tiempo aqui, ya no va, —jjjeste afio pue!!! — si este afio, ya no viaja mucho.
Mi mama4, es ama de casa; jsiempre! Esta aqui estamos juntos.

[Cercania emocional, adolescencia y armonia]

4. ¢De qué manera, ha cambiado la convivencia en tu familia, antes y durante la
pandemia?
Estar mas cerca y hablar de lo que nos pasaba; y, mas que todo, estar “jjuntos! Siempre
con la familia” jAhi!, estar en las buenas y en las malas. jjjMa&s que todo en la salud!!! Si
en la pandemia sabemos estar todos juntos: jugar cartas aqui y jugando vdley jasi!
[Convivencia, covid-19, cercania emocional y cohesion]

5. ¢Enalgin momento cuando estas de mal humor de qué manera reaccionaban
tus padres?
Antes de la pandemia, me decian:
“—¢por qué estas asi? —.
Me preguntaban:
—¢Por qué estas asi?, que te falta o quieres salir, si quieres salir sal, pero con cuidado o
¢¢¢Qué cosa tienes para estar asi???—"
[Afecto, Comunicacién, apoyo y cercania emocional]

Durante la pandemia ya no me decian nada, casi no me sentia aburrido, ahi estaban todos,
isi! a veces me sentia aburrido me decian:
“—jjivamos a jugar!!! —”
Y casi no me sentia aburrido.
[Cercania emocional, apoyo y covid-19]
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6. ¢Como te apoyaban tus padres cuando te sentias triste o estresado?
iiiHuuuu!!! mas que todo me apoyaban, ¢cuando me sentia triste?, por qué mi mama y
papa, se daban cuenta, me decian:
“— jqué ha pasado!, jcuéntame! —”
Casi a mis papas, no les cuento todo. jjjMas tengo confianza en mi hermano!!!, pero a él,
si le cuento todo y me aconseja:
“—¢Qué ha pasado?, no hay que hacer esas cosas—"
[Apoyo, cercania emocional y afecto]

7. ¢Qué momentos agradables recuerdas cuando estabas junto a tus padres antes
de la pandemia?
Sabiamos salir de viaje, a Arequipa, ir a pasear un mes jasi! En, Arequipa, como mi mama
tiene familiares, jfuimos!
Huuuu en Marzo o Setiembre j¢creo siempre?! sabemos ir mas que todo toda la familia,
mi mama dice: “— jvamos a ir a distraernos, con mis primos mis familiares!; y sabemos
ir a la playa a pasar momentos juntos y felices—.”
[Cohesidn y cercania emocional]

8. Tus papas ¢como te demuestran su carifio antes de la pandemiay como es
ahora?
Cuando no habia la pandemia jsi!, si me trataban bien por qué no sabian a qué hora entraba
a la casa. Huuuu... ahora si ya no tanto; ahora si estrictos; me controlan mas, me dicen:
“— donde vas a ir, con quien vas, a qué hora vas a llegar; tienes que llegar puntual —”
[Cercania emocional y afecto]

9. ¢Tus padres conversan contigo sobre tus aspiraciones a futuro? y de qué
manera
Si, me decian:
“—¢qué vas a estudiar?, ¢;jya estas cercal!?, ;qué profesién vas a llevar? —
Me decian:
— Eso si estd bien — o me decian:
— No pero ya es depende de ti; que vas a estudiar es depende de ti —”
[Comunicacion y confianza]

10. ¢ Qué haces para que tomen en cuenta tus opiniones acerca de tu fututo?
Acerca de mi futuro. huuuu... hablarles, hablarles de lo que me gusta y no que me gusta.
Ahora, a mi me gusta la soldadura; ya voy en la soldadura dos afios ya con este van a ser
tres afios trabajando; Trabajo, en el Jr. Grau, con la Santa Rosa.

Para poder trabajar; le dije, a mi mama, —que voy a entrar a trabajar—, me dijo:

“—¢Por qué? te vas descuidar—, yo le he dicho: — jno!, jno!, no me voy a descuidar en

mis estudios—”

me ha dicho: —jyaj, j;eso espero?!—.

Y jjusto! paso un afio y le dije:

—jimamal!, voy a estudiar soldadura y jme gusta esa profesion! —

— jayal, bueno, tu sabrés que hacer; jyo! te voy a apoyar con todo—, me dijo.
[Relacidon cercana, comunicacion y confianza]
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11. ¢ Cuéndo tienes algun problema a quien acudes primero? y ¢ Por qué?
Primero: a mi mama mas que todo, tengo que contar, jy si!, le cuento todo; me da consejos
para solucionar el problema.

Mi hermano ya lo sabe todo, €l se entera de todo primero, después de todo. Cuando la
otra semana, tuve un problema con mi enamorada ¢ jjpor qué casi queda embarazada!!?,
le avisé, él, me dijo:

“—¢qué porque has hecho esas cosas?; ¢te debes cuidarte esas cosas? —”. Y después de
dije, a mi mama, para que me dé un consejo también, y me dijo: — ¢¢¢por qué???, jles
estoy diciendo!, jjjjse ponen asi con esas cosas!!!! —

Es que, jno me cuide!, nos estdbamos cuidando no se de repente, paso. Pero ya paso; nos
hemos asustado y por eso, con mi hermano hemos hablado, “— sé!, que nos hemos
descuidado de esas cosas, que le vamos a hacer —” le dije, en ese momento, mi hermano,
no mas sabia de eso, jy después ya!, con el tiempo le avise a mi mama que hago que hago
y por suerte salio negativo. Pero si pensaba hacerme responsable: primero terminar mis
estudios o hacerla terminar a ella, no jse! qué pensara ella.
[Comunicacion, confianza, relacion cercana y capacidad de estar presente en la vida
de un adolescente]

12. ¢ De qué manera cambiaron las reglas y limites de tu hogar durante la
pandemia

Huuuuu las reglas empezaron a ser mas estrictas con la pandemia: ¢a qué hora vas a salir?,
¢por qué, vas a salir?, ;con quién, vas salir? josea! mas estricto
Antes queria salir, decia: “— voy a llegar un poco noche — jya! — me decian”; porque
cuando ha llegado la pandemia, ahi me dijeron: “—¢a qué hora vas llegar?, jtienes que
ponerte tu mascarilla! jY llevar alcohol!; de ley salir con esas cosas.

[Normas y limites en el hogar]

13. ¢ Me podrias explicar cdmo te enteraste sobre temas de sexualidad?

jAsi viendo!; “jjyo!!; antes jjjno sabia!!!, pero después... jpoco a poco, jsabia de esas
cosas!”. Bueno yo tenia 15 a 16 afios, mi hermano me ayudo — ji,ji,ji,ji —. ¢Cudndo me
dijo?: “— jtienes que hacer con esas cosas!, jno tienes que hacer cuando la chica esta en
sumes!y jjitienes que cuidarte mas que todo!!! —”. Cuando tuve mi primera experiencia
sexual tenia, 16 afios. jYa! sabia como protegerme y como hacer las cosas en la realidad,
en ese momento. Mi hermano, también me explicaba en que fechas puedes hacer y en que
fechas no hacer. Porque las mujeres, como tienen su mes y cuando estan en su regla no
pueden tener relaciones, jsupongo! que es arriesgado jo Tal vez no!

[Relacion cercanay capacidad de estar presente en la vida de un adolescente]

14. ; Cémo son las sanciones o castigos que te ponen tus padres cuando actlas
mal?
Me decomisan mi, celular, mas que todo mi celular, no podia ver peliculas. Por ejemplo,
ahora esta decomisado; hasta nuevo aviso. Pero estoy mejor, si ¢por qué? jagarraba el
celular!, estar en mi cuarto jjjtodo el dia!!!l, jno hacia nada! y ahora, que estoy sin celular;
ya ayudo un poco a mi mama; voy a apoyarle también y jsalgo! voy a trabajar.
[Manejo de conflictos y resolucion de problemas]

15. ¢ Cuéando hay conflicto entre tu y tus padres, de qué manera lo resuelven?
Hablando, conversando, a veces, siempre hay discusiones; a veces, nosotros nos ibamos
de noche y en ahi empieza la discusion, “— ¢por qué han salido de noche? —, y nosotros
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le explicamos, — jpor eso hemos salido!, jpor esa ocasion! y hablando se resuelve las
cosas. Salgo junto con mi hermano, también trabaja conmigo. No siempre llegamos juntos
a la casa; a veces, cuando viene la enamorada de mi hermano, jse queda!, se van a pasear
0 a cenar; y me voy a mi casa temprano. O tal vez viene de mi mi enamorada y de él
también, nos vamos los cuatro.

[Comunicacion y relaciones parentales]

16. ¢ Qué recomendarias para mejorar tu relacion con tus padres?
Con, mis padres, huuuu “que me entiendan; pues claro, que me entiendan”; “mas que
todo, la comprension” a veces le digo que he llegado tarde por este motivo, pero me dicen:
— ¢porque tienes que llegar a la casa a esa hora?, ¢porque estan caminando tan noche?
Y yo decia: si, si, si.
Por ejemplo:

— ¢Cuéando yo les explico? no me entienden y ¢cuando no les digo nada? no me dicen
nada—.
[Resolucion de problemas, negociacién y manejo de conflictos]

17. ¢ Qué haces tu para conseguir algo que deseas y no lo aprueban tus padres del
todo?
iOseal conversar, conversar y hacerle entender también por qué el motivo.
[Comunicacion, confianza]

18. ¢ De qué manera te dan tu espacio personal?
¢Cuéndo a veces llego a mi casa con mi enamorada?; mi papa nos deja solos, también, se
va con mi mama.
[Toma de decisiones por si mismos]

19. ¢ Me podrias dar un ejemplo de como tomas tus propias decisiones frente una
mala influencia?

Cuando hay compromiso, si, jtal vez sil, puedo tomar si ayer si me eh tomado porque era
su cumpleafios de mi amigo y nos ha invitado hemos ido a su happy birthday hemos
tomado hemos llegado un poco noche a las once o doce de la noche. Pero si alguien me
invita droga les digo: — jNo!, a esas cosas “no”, prefiero estar asi no ma; ;ja esas cosas!?,
no me puedo permitir, jjjno me meto!!! —

[Capacidad para pensar, formar opiniones propias y tomar decisiones por si mismo]

20. ¢De las cosas que te gusta hacer que estas dispuesto a sacrificar para
conseguir algo mejor?
Me... sacrificaria para mis estudios: ya no saldria ni a la calle, ni los paseos y el estar
es0s momentos con mi enamorada; asi ser algin profesional y ayudar a las personas.
[Capacidad para pensar y Formar opiniones propias]

21. ¢Como te sientes cuando te sale mal algo que te gusta y de qué manera te
apoyan tus padres?
Sabia contarles:
—he hecho una puerta y ha salido mal—.
Y mis padres me dijeron:
— “no te sientas mal, por qué siempre vas a mejorar, tal vez mafiana o al dia siguiente
vas a hacerlo mejor” —asi
[Apoyo emocional y fomento de autonomia, autoestima]
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Informante 2;

1. ¢Qué tareas de casa compartes con tus papas durante la pandemia?
¢ Qué tareas de casa? por ejemplo, bueno lo mas comun son: los quehaceres, los deberes,
arreglar el cuarto y limpiar las cosas; dejar todo limpio la casa a ja. jEso! algunas
actividades también de familia.

[Apoyo]

2. ¢Cuales son los momentos?: en que tu este mas tiempo con tus padres
(Cuadles son los momentos? por ejemplo, dias felices donde: “se hacen logros, cuando un

familiar logra algo, hacemos fiestas, compartimos, hablamos y convivimos huuuu... si”.
[Armoniay cohesion]

3. ¢Por qué crees tu, que el tiempo que pasas con tus papas, no es suficiente?
En realidad, yo pienso que para mi jes suficiente!; el tiempo que comparto con mis padres
por qué, porque sé¢ que lo hacen para animarme de algin modo. “Convivimos de algiin
modo: pasamos momentos y pasamos recuerdos, jpara mil, es suficiente un abrazo, un te
quiero o cualquier muestra de afecto.”
[Afecto, armonia y cohesion]

4. ¢De qué manera, ha cambiado la convivencia en tu familia, antes y durante la
pandemia?
En realidad, en mi entorno familiar en todo caso, no cambi casi nada era lo mismo claro
“;excepto!, con las medidas de bioseguridad del cuidarse uno mismo y evitar no el
contagio si, por ejemplo, el lavarse las manos y hemos optado mas que todo los esto
¢como es esto lo de las normas de higiene personal?” todo €S0 a ja.
Si, en la convivencia.. ., ser mas higiénicos, limpios para vivir, por queé, jsi no te lavas las
manos!; practicamente, estabas propenso a contagiarte en esos tiempos, “también hubo
presencia e ésteres y un poco de momentos bastante malos.” — O sea, te puedo decir; que
es debido al “estrés” —, se sentia jencerrado!, no podian salir a ningun lado; se sentia
jaburrido!, hacer lo mismo vy jla rutina!, — todo eso ha cambiado a la rutina.
[Covid-19, cercania emocional y apoyo]

“Antes, era salir practicamente; era entrenar, salir, o sea, lo que toda familia hace” pero
jno!, practicamente..., una vez que entramos en pandemia, jno se vio! ya no se salia
mucho, a veces, también el trabajo era muy dificil, en el caso de mis padres en el trabajo,
por ejemplo, fue muy dificil ya que mi pap4, es ingeniero y tenia que viajar. Pero las obras
también se estaban suspendiendo y tenia muchos factores en Si en si; fue jmuy dificil! la
verdad nuestro “convivir” en la pandemia.

[Apoyo, cohesidn y convivencia familiar]

5. ¢Enalgin momento cuando estas de mal humor de qué manera reaccionaban
tus padres?
iCuando estaba de mal humor! a veces, se preocupaban demasiado, se ponian a pensar:
¢ qQué pasa?, ¢por qué estas asi? me preguntaban de alguna forma; buscaban sacarme cémo
sacarme el enojo o el decir ¢ jjpor qué estas asi!!?
“—Yo siempre fui alguien muy reservado, jnunca!, me gusto decir mis problemas o ¢por
qué?, estoy asi, jnuncal!, me ha gustado —.
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En si al Unico qué podria contarle es a mi tio; le tengo mas confianza porque me ayuda
me dice:
ohm... — tienes que hacer esto hijo, tienes que entender que esto no es asi y siempre me
hacia “entender” mis errores también —”

[Confianza, cercania emocional y apoyo]

6. ¢Como te apoyaban tus padres cuando te sentias triste o estresado?
Huuuu jcomo me apoyaban!; en si: primeramente, con las muestras de afecto, a veces mi
compraban mis dulces y las cosas qué me gustaban también; en si —¢como se llama esta
palabra? — huuuu. .., me consentian demasiado, me decian: “—me decian si haces jesto!,
Huuuu... bueno yo la verdad en si, en si “he llegado a la depresion, he llegado a la
ansiedad, tuve mis momentos dificiles y mi mama, sobre todo se me acercaba y me decia
me decia: “— no te ocultes hijo, no te ocultes jjjdimelo!!!, jaqui estoy yo para escucharte!
—”y bueno pues, a veces, lograba mi mama, hacerme tener confianza y seguridad; de
que todo estaria bien. Y si, jsiempre! de esta manera me ayudaron; sacandome el enojo
de alguna forma; haciéndome a reir o hacian bromas, muchas cosas, a veces, me

[Afecto, confianza y cercania emocional]

7. ¢Qué momentos agradables recuerdas cuando estabas junto a tus padres antes
de la pandemia?
Ufff Tuve bastantes: uno de ellos es jcuando yo era pequefio! Tendria, unos 5 afios 0 6
afios, “una vez, fuimos con mi mama y familia al parque al parque del nifio y mi papa,
me cargaba, jugaba fitbol conmigo, nos reiamos todos; todo era risas y era felicidad”, ese
eso, lo que jjjmas!!! recuerdo cuando fuimos a jugar.
[Cercania emocional, cohesion, afecto y confianza]
8. Tus papas ¢como te demuestran su carifio antes de la pandemiay como es
ahora?
A ver no, no sabria diferenciar las muestras de carifio que dan siempre fueron las mismas
huuuu y siempre me agradaron no me cansaba no me aburria nunca dije: “— jmama! ¢ por
qué haces esto?, jpor qué...! jqué tanta necesidad tienes de hacer esto!, pero no, a mi,
siempre me ha gustado todo: desde un abrazo, una palabra, una palabra o cualquier otra
forma de llegar a mi, jincluso! una caricia.
[Armonia, cercania emociona, apoyo y afecto]
9. ¢Tus padres conversan contigo sobre tus aspiraciones a futuro? y de qué
manera
Antes, si hablaba en si en si con mis papas, pero ahora decidi ya no, no hablar mucho de
eso por qué..., por qué a veces, mis papas, me “futurizan”, al decir, por ejemplo, si estoy
haciendo mi carrera, entonces, llego en un momento en dénde, mis papas, me dicen:
“—¢por qué?, no estudias esto, eres bueno para esto—"
iPero no es algo que me apasione! o jalgo que me gusta! a veces, también mi mama, no
se pone de acuerdo, también, con lo que quiero ser, pero de alguna forma lo “acepta” y
“respeta” mis decisiones. Mi papa lo entiende y sobre todo “respetan las decisiones que
yo tomo”.
[Comunicacion, confianza y capacidad de toma de decisiones]

10. ¢ Qué haces para que tomen en cuenta tus opiniones acerca de tu fututo?
Bueno antes cuando yo, quiero hablar con mi mama, sobre del por que, me gusta esto o
como podria explicarlo con un ejemplo, a ja exacto o también, les hacia “conocer mis
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habilidades” por ejemplo, yo antes estaba diciendo mecatronica y mi mama me decia: “—
(por qué?, ¢por qué, vas a elegir mecatrénica?, jpero! si ta, eres bueno para jesto! —”
Y yo le decia:
“—mama sabes ¢por quée?, elegi mecatronica, jpor qué! como td, sabes a mi, me gustan
los robots desde chiquito, jrecuerda!, que siempre agarrar tus ganchitos y creaba robots;
la verdad es por eso que jme decido! ser mecatrénico—", por qué, siempre le demostré
con ejemplos.

[Comunicacion, confianza y capacidad de toma de decisiones]

11. ¢ Cuéndo tienes algun problema a quien acudes primero? y ¢ Por qué?
Como lo dije antes, a mi tio por qué, él..., cuando hablo con ¢él, me dice: “—Primero
escucha bien y después das una opinidn—"; y si no estoy de acuerdo con su opiniéon me
dice: “— las “razones” del por qué, deberia hacerle caso—", me da en si, en si una guia.
iMe ayuda demasiado! por eso, también, cuento con él mucho, le tengo mucha confianza
a diferencia, que mis padres, “tengo mas confianza hacia mi tio”
[Relacidon cercana, comunicacion y confianza]

12. ¢ De qué manera cambiaron las reglas y limites de tu hogar durante la
pandemia

Ya...
Tenia un tiempo “limite” en si en si; a ja, bueno, claro no toda la vida pasaba en la calle,
pero siempre, hay un tiempo que tenia que regresar a casa; si decia:
“— mama4 voy a salir— ¢hasta qué hora?, — jhasta tal hora! — ya en unos 5 o0 15 minutos
puedes estar aqui, tienes que regresar a tiempo para el almuerzo—" a ja.
Las “reglas” cambiaron de acuerdo a lo que el Estado, también, ponia y también; las
precauciones, recomendaciones y también las leyes. Si, siempre cuando esta en el marco
de la legalidad y el respeto.

[Comunicacion y normas de convivencia]

13. ¢ Me podrias explicar cdmo te enteraste sobre temas de sexualidad?

Bueno yo, en realidad eh llevado estos temas desde primaria y en primaria, pues diria que

no la pasé aqui en Ayaviri, lo he pasado en Puno, en Puno, siempre, te daban una charla

asi, acerca de la “sexualidad”, y, sobre todo, “sus pros y sus contras”. De esa forma me

llegue a enterar las razones pero siempre eh llegado a asimilar bien las cosas ja ja!.

“Aun, asi jya se! ya de lo que debo de hacer, también; que tengo que evitar mientras.

Cuando termine practicamente el colegio, que tengo que evitar y en que enfocarme jeso!”
[Capacidad de toma de decisiones y confianza]

14. ¢ Coémo son las sanciones o castigos que te ponen tus padres cuando actuas
mal?

Bueno huuuu... ya, en si, en si esto tiene dos puntos uno:

“—anteriormente fueron a golpes, pero que, pasaba yo, cada vez que jcometia! un error:
lo volvia hacer, lo volvia hacer, lo volvia hacer, hasta que mis papas, bueno no sabian que
hacer, de qué forma hacerme entender, que jeso, esta mal!; bien hacian con “golpes” o la
“palabra” también—"

(el entrevistado clave hace wuso de un recurso literario que se llama,
hipérbole: exageracion retorica y expresiva que normalmente deforma la realidad, para
ensalzarla o para degradarla) si, tenia, por ejemplo, mi celular una mala accion, ya me
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quitaban el celular jpor dos meses de tiempo!, pero si no, llegaba a entender entonces, a
“golpes” o si no a “pellizcos” en el hombro.
[Negociacion y resolucion de problemas]

15. ¢ Cuando hay conflicto entre td y tus padres, de qué manera lo resuelven?

Bueno yo, la verdad no pude presenciar mucho, lo que son las discusiones, pero nunca
mi papa llegd a pegar a mi mama.
Bueno en cambio cuando yo, tengo un “conflicto” con mis padres, en realidad a veces me
ponia jun poco!, mal humor, pero, siempre llegaba un tiempo; en dénde estaba tranquilo
ino estaba ahi!, recién mi mama, se acercaba y me comentaba: “— hijo, la verdad ilo
siento! si te hice esto, “perdoname” la verdad jno queria hacerlo esto!, pero es que jtd!,
estds haciendo esto—", me hacia, entender, jel por qué!, ;por qué? lo hacia y por qué?
me lo merecia; y ahi aprendi a ser justo a entender y a comprender.

[Resolucion de problemas, relacion cercana y manejo de conflictos]

16. ¢ Qué recomendarias para mejorar tu relacion con tus padres?

Qué Recomendaria a ver. Muy importante seria que estén, siempre, al pendiente de ti,
aunque bueno no mucho. Pero, que siempre, siempre miren, al hijo, saber: “— ¢cOmo
esta?, ¢como esta actuando? y jde acuerdo a eso!, ver su manera de comportarse.
Mi mama, me decia: — siempre vas a identificar una persona, por su manera de
comportarse, tal vez, no llegues a entenderlo, pero viéndolo lo vas a poder atender, a
través; de los actos, se puede saber muchas cosas. —”

[Resolucidn del problema y negociacion]

17. ¢ Qué haces tu para conseguir algo que deseas y no lo aprueban tus padres del
todo?
Si no me aprueban, bueno yo siempre fui de yo un, caza-recompensas
hipérbole: exageracion retdrica y expresiva que normalmente deforma la realidad, para
ensalzarla o para degradarla)
En si en si yo, para “conseguir lo que quiero”, hacia caso en todo, si decia: “—que vas a
lavar esto me vas a lavar aquello alto que lo hacia ya mama ruazzz répido lo hacia,
también, si me decian no me vas hacer eso, no me vas hacer aquello, —” ino lo hacia!
con tal de que tenga mi recompensa. Siempre tenia la esperanza de que me lo iban a
conceder, y siiii lo conseguia de alguna forma por qué, hacia, mis acciones. “Pero no
Ilama, hipérbole: exageracion retorica y expresiva que normalmente deforma la realidad,
para ensalzarla o para degradarla), jalgunas veces! me negaba.
[Negociacion]

18. ¢ De qué manera te dan tu espacio personal?

¢De qué manera? Huuuu jdejandome! solo, por ejemplo, siempre cuando digamos, estoy
un poco estresado o0 necesito estar solo, les digo: “—papd, mama, por favor, no estoy en
condiciones por ahora para estar con ustedes; jno quiero! salir tampoco, jpor estas
razones!, jjjdéjeme!!! quedarme un rato, necesito esto por qué, jno quiero!, llegar a
lastimarlos, tampoco, jno quiero! llegar a ofenderlos; quiero estar jsolo! por ahora—"y
lo entienden, me comprenden, de alguna forma; bueno aunque ellos son muy exigentes
también a veces, no me dan mi espacio personal. Normalmente me dan mi espacio
personal, sino me dan, jpeor me sentirial, pues mas estresado, mas de mal humor y mas
amargado, por que, saben bien como soy.

[Capacidad para pensar y formar opiniones propias]
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19. ¢ Me podrias dar un ejemplo de como tomas tus propias decisiones frente una
mala influencia?

Yo..., por ejemplo, ;a ver?, yo siempre tomaba malas decisiones en la primaria: no sabia
diferenciar mucho entre una buena amistad y la mala influencia no sabia pero mientras
iba creciendo y viendo como, mis compafieros, se comportaban y qué hacian ahi, aprendi
lo malo que puede ser también no saber identificar las los verdaderos amigos; la verdadera
iijlealtad!!! y que no te lleguen a japufialar!; tampoco traicionar, més que todo, cuando
confias en una persona, y a las finales te acaba calumniando o peor aun le hace la vida
jiimposible!
Bueno en realidad yo, por ejemplo, estaba haciendo el acto de robar, yo recuerdo “— que
me juntaba con jdos chicos!; uno que se llamaba José Fernando y otro que era Jhon
whasinton pero ¢pasé qué?, como ellos eran adictos al internet; yo, en ese tiempo ni
siquiera, sabia que era internet, hasta que yo... bueno, yo, era siempre abierto con todos
yo “convivia”, con todos decia: hola como estas, como te llamas, asi socialice, —” pero
eso ya también, era el caso tanto que al momento de socializar, jno! sabia “identificar en
la buena accidn y la mala accion”; no sabia como eran en realidad o como se comportaban,
bueno pues yo llegue a tomar una buena decision, mediante los “castigos” que me dan
mis padres, por qué, yo, llegué, a tirarme la pera jen si!, jjme olvidaba!! de mis clases, yo
antes, estaba bien en mis estudios y ¢qué paso? jme junte!, con esos dos; pero, todo por
qué, eran, buena onda y jqueria! quedar bien ante ellos, eran chicos cold en si, en si, jpero!
hacian malas cosas, yo, por encajar en ese lado, hacia de todo: si decia jjvamos a tal sitio!!
Yo, iba; pero no sabia de las consecuencias que me esperaba; hasta que un dia mi papa,
se jjjentero!!!, de lo que haciay jjjme castigaron!!! y ahi empecé a “reflexionar”, bastante
por qué, lo hice, jno debi hacer esto! y desde, ahi, he “recapacitado” y empecé a
diferenciar y me alejé de los dos; claro que tuve amigos que me advertian, jno vayas, te
van hacer esto, jpero yo no hacia caso!, fue mas la “curiosidad” y sobre todo jesa
necesidad! de encajar a las personas, mas cold; jllegue! a imitar practicamente todo, en
si, jyo, soy! como una computadora puedo copiar todo, todo desde la actitud hasta la
manera de hablar. Luego, empecé a juntarme con chicos que si me ayudan, que me hablan
del tema: “— oye compariero como se hace esto 0 compafiero hacemos, la tarea—" que
son, personas entusiastas siempre me ayudan me motivan.

[Tomar decisiones por si mismos y formar opiniones propias]

20. ¢De las cosas que te gusta hacer que estas dispuesto a sacrificar para
conseguir algo mejor?

No siempre la verdad, he visto muchos casos, en eso; qué sacrifican, por ejemplo, en caso
de los artistas, jsacrifican! muchas cosas, por ejemplo, los amigos el entorno familia dejan
de lado todo, por la fama, el dinero, la codicia o el tener todo de eso. Pero siempre me
decian: “las cosas materiales de que sirve, si algiin dia, vas a dejar todo atras.”
Por ejemplo, en el caso de mis estudios yo siempre quise ser el mejor de todos era muy
hace uso de un recurso literario que se llama, hipérbole: exageracion retoricay expresiva
gue normalmente deforma la realidad, para ensalzarla o para degradarla) creo que si desde
chiguito mi papa siempre decia:
“—tienes que empefiarte en todo, si quieres sacarte un 20 jhazlo!, jesfuérzate!, jpon
garral —”
yo lo hacia me ponia estudiar, decia jpapa! vamos a hacer esto de una vez, quiero estudiar,
iquiero! sacarme un 20 y lo hacia sacaba veintes sacaba diecinueves y jrara vez! me
burlaba de mis companeros, me decian: jja te gane!, era muy “egoista”’; me decian:
—ijieres muy creido!! —
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Yo les contestaba:
—No me importa, en realidad que bien, les decia:
—Ilo que mas me importaba en si era, conseguir las mejores notas y ser el mejor de
todos—
Pero, no me daba cuenta, que hacia jsentir mal! a los jdemas! y una vez una persona me
dijo:
— que no caigas, en el orgullo, porque, recuerda que la jhumildad!, abre muchas, al jcaer!
en el orgullo, se jpueden! cerrar esas puertas—.
Y yo me puse a buscar que significa eso que es ser humilde.
Tuve que sacrificar el orgullo por la humildad, me volvi alguien mas humilde. Pero, sigo
teniendo algo de ese orgullo por qué, desde chiquito, siempre lo fomente, siempre me
decia: “—si tengo que hacer esto, tengo que hacer aquello, sino jno sirve! —” y también,
soy algo, “perfeccionista”, dentro de eso esta la perfeccion, jsiempre! fui perfeccionista.
[Capacidad de pensar]
21. ¢ Como te sientes cuando te sale mal algo que te gusta y de qué manera te
apoyan tus padres?
iCuando me sale mal!, algo que no espero me siento jfrustrado!, siento una “decepcion”
me siento jmuy mal! con decirte: que no, me da ganas de ni hablar; no me da ganas de
jugar; no me da ganas de hacer nada, jme deprimo! a veces, llego a “deprimirme” o me
vuelvo antisocial. Por qué, siempre a mi, me gusta la “perfeccion” en todo; pero de alguna
forma mis papas, me “apoyaron” y hacian “entender” — [que no todo cuando esperas va
ser siempre lo que vas a querer; va ver decepciones hijo, pero tienes que saber que de esos
errores hay que aprender] —.
“— De las malas acciones que hagas, jsiempre! tienes que aprender, siempre de los
errores; de nada sirve sentirse deprimido—”, todo eso jsiempre!, eh ido asimilando y lo
aplique, pero siempre a veces, siempre siento un poco de “frustracion” de decepcion jjjme
siento la peor cosa!!!! Es algo como... jla grandeza!, esperas que jtodo! Practicamente,
no sé ;coOmo me explico? huuuu..., “—esperas lo deseado, sin embargo, no lo logras —
A un que, claro el esfuerzo, es lo que importa mas, pero jsiempre!, tengo mi caracter; de
sentirme frustrado, incluso me llego a “‘enojar” con todos, jsiii...!, por eso me dicen soy
hipérbole: exageracion retérica y expresiva que normalmente deforma la
realidad, para ensalzarla o para degradarla); es que me enojo muy facil. Si tengo mi
fuerte caracter o mejor dicho débil caracter no controlo mis emociones por qué también,
tuve reacciones cuando no llego a lograr lo que quiero bien golped las cosas las destruyd
0 si un compariero se acerca lo amenazo impulsivo soy, si impulsivo soy y eh llegado a
golpear a un compariero
No s€, en si, eh llegado a jpelear!, pero después me senti jmal!, por qué, no tuvo, culpa
mi compariero, tampoco de que no pudiera lograr lo que quiero si eso también llegue a
arrepentirme jdemasiado!
Huuuu..., mi compaiiero, se enojo, claro se puso triste ya no quiso acercarse a mi, en si
se alejaban todos, de mi por qué, yo, era muy impulsivo, muy explosivo y muy renegon;

hace uso de un recurso literario que se llama, hipérbaton: Figura retérica de construccion
que consiste en la alteracion del orden sintactico que se considera habitual y l6gico de las
palabras de una oracion.). Rompia cosas jde verdad! pero siempre, me decian no hagas
eso. Otra forma de resolver es gritar, pero no encontre esa paz a pesar de que gritaba no
encontraba siempre buscaba la forma de romper cosas o destrozar, siii €so seria.

[Tomar decisiones por si mismos y formar opiniones propias]
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Informante 3;

1. ¢Queé tareas de casa compartes con tus papas durante la pandemia?
No comparti ninguna tarea, jlo hacia sélo!, porque mis padres, estaban ocupados con
sus/los quehaceres en el campo. Pero jsi vivo!... sino que, no comparti ninguna tarea por
qué, mis padres, estan en el campo y yo, en la ciudad.
[Cercania emocional]

2. ¢Cuales son los momentos?: en que tU este mas tiempo con tus padres
Es jcuando!... voy al campo, los dias: sabado y domingo; a veces cuando son feriado
largo; pero, ahora ya no, solo estoy trabajando.
[Apoyo y cercania emocional]

3. ¢Por qué crees ta, que el tiempo que pasas con tus papas, no es suficiente?
Huuuu... jNo!, jnunca! he pensado en eso, tampoco... bueno.... Este, ;Como se llama
esto?; jpara mi!, que paso el tiempo suficiente; bueno, antes jsi los extrafiaba ya! Pero
ahora jtengo, que ser mas independiente! y no depender de ellos. Ehhhh hace...; bueno,
ese sentimiento de independencia, lo senti hace 4 0 5 meses atras, después de la pandemia,
por qué mis padres, siempre estan en el campo; pues se dedican méas al campo.

[Cercania emocional, afecto, cohesién y apoyo]

4. ¢De qué manera, ha cambiado la convivencia en tu familia, antes y durante la
pandemia?

Huuuu.... jsocializar con mis padres!; Antes no, nos veiamos casi a diario; solo ellos
bajaban los miércoles; ya que se sabe, que, en aqui en “Ayaviri”, los dias, miércoles hay
plaza; ellos bajaban, ahi no mas podia verlos y ¢cuando yo? iba al campo. Y después
cuando ocurrio la pandemia, en medio de la pandemia, ya los veia a diario por qué, iba al
campo, entonces, ya jsupongo! que me socializaba jmejor! y cada dia, conversaba,

hablaba, “jtodo lo que hace una familia!”
[Cercania emocional, afecto y comunicacion]

5. ¢Enalgin momento cuando estas de mal humor de qué manera reaccionaban
tus padres?
Antes, cuando estaba de mal humor huuuuu... jno me hablaban!, o sea, jme tenia que
calmar también!, para que me hablen; jahora! ya no me dicen nada. Bueno supongo me
ignoran jpor qué es mi problemal, ya tengo que ser: independiente, arreglar mis cosas,
controlar mis emociones y madurar.
[Comunicacion e independencia]

6. ¢Como te apoyaban tus padres cuando te sentias triste o estresado?
iLa verdad!, las emociones que, yo siento jno los comparto con nadie!, jni con mi propia
familial, nunca le digo que estoy triste, mal o me siento asi, no; es para y solo es para mi.
[Cercania emocional y comunicacion]
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7. ¢Qué momentos agradables recuerdas cuando estabas junto a tus padres antes
de la pandemia?

Con mi mama, es cuando fui a viaje de excursion en la escuela. Huuuu..., Bueno en ese
entonces la pase jfeliz con mi mama y con mi hermanito!; supongo que ahi todavia era
un nifio en la escuela, en el viaje de promocion nos fuimos a Puno — Uros; comimos y la
pasamos bien, fue el momento jmas feliz! que pasé. Con mi padre, jtambién fue asi!, casi
similar, me fui a Puno; pero esta vez, a las islas de Roca, la pasé chévere y comimos

trucha; jesos son los buenos recuerdos que tengo, con mi papa y mamal
[Afecto, Cercania emocional y cohesion]

8. Tus papas ¢como te demuestran su carifio antes de la pandemia'y como es
ahora?

Antes pasaba més tiempo con mis padres y cuando nos encontrdbamos estdbamos felices

la pasamos riendo méas que todo mi papa me demostraba afecto; bueno, creo alagandome

a veces por mis logros, “— juna vez recuerdo! que me dio un abrazo—", supongo que

€so noma “me motivo”; jmi mama! me da consejos creo que, de esa manera, expresa sus

emociones o lo que siente por mi. Ahora bueno jcasi ya no es igual!, pero mi mama, sigue

dandome, sus consejos; mi papa, jya no!

“iCasi todo el afo no lo veo! solo lo veo sdbados y domingo y a veces miércoles”.
[Afecto, cercania emocional y apoyo]

9. ¢Tus padres conversan contigo sobre tus aspiraciones a futuro? y de qué
manera

iSi! eso si me dicen:

“—esto es asi, que jno tienes que ser como yo!, jvas a sufrir! —”

iYa pasé! esas experiencias de como: se “sufre”, como se gana el dinero; por eso me dan
consejos de que se tiene que hacer y que no hacer, lo bueno lo malo no tienes que juntarte
con malos amigos no tomar cosas asi. Bueno, “a veces yo tomo conciencia, pero a veces
no; no mas que yo fallo.

Curioseando, me fui solo a Arequipa, trabajaba en la chacra en jahi si senti! el verdadero
trabajo o lo que es “ganase el un sol de cada dia o el pan de cada dia”. Ahi japrendi! una
leccién y de los valores, bueno ahora ya soy un poco mas responsable, aunque no aprendi
mucho de la responsabilidad.
¢Cuando empecé a trabajar? supongo que me deje llevar por el dinero durante la
pandemia; tampoco atendia las clases me gustaba jmas el dinero!; me iba ayudar a los
vecinos “en el campo amontonaba la avena en tres dias”, me ganaba cien soles jyo pensé
que era platal, después ya en noviembre me fui a Arequipa, al llegar alli jtodo feliz!,
jvacan!, después, el primer dia entro jjjen ahi aprendi!!! lo que se “siente”, con trabajo
fuerte cosa que jcuando yo!, tenia aun dieciseis afios, no entendia pero, en jahi aprendi!,
“el duro trabajo lo que un hombre de mayor trabaja”; después ya me puse en conciencia
y ya bueno dije que jvoy a estudiar!, jvoy a tener que ser algo en la vida! o al menos mi
igran meta!, es ahorita el pedido de mi papa, “jjjllegar al monte al mas alto!!!”. De ahi
después me va jmejor! en el estudio, un curso jno! porque realmente “no me gusta ese
curso”.

[Relacion cercana, confianza y comunicacion]
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10. ¢ Qué haces para que tomen en cuenta tus opiniones acerca de tu fututo?
Ellos, me preguntan primero:
“—¢qué quieres estudiar? —”, yo les digo: “— maquinaria pesada lo que, a mi, jme
gusta!, ser especialista en todas las maquinarias si se puede, empezar por la retro
excavadora, la cual me jgusta mucho! —”, y ellos me dicen: “—te vamos a apoyar—".
[Comunicacion y confianza]

11. ¢ Cuéndo tienes algun problema a quien acudes primero? y ¢ Por qué?
No acudo a jnadie sinceramente!, me lo jguardo! para mi, me lo jresuelvo a mi, manera!
“—Antes si mas no recuerdo, cuando tenia doce afios, acudia a mis padres, pero a los
catorce afios, en las [emociones me independicé], me lo guardaba para mi, aprendi
jcuando estaba triste! no le contaba a “nadie”’; mas bien jme encerraba!, por las ventanas
que no entraba ni un rayo de luz me cerraba las puertas me encerraba y este estaba en
plena oscuridad me ponia triste me ponia a mirar anime. Aparte de esto tengo una manera
mas, que sinceramente es jgolpear la pared!, no mucho, no lo hago muy seguido, yo solo
lo hago cuando estoy realmente “jmolesto o frustrado!”, a lo que... antes sentia, pero
ahora, ya no lo hago para nada.
Precisamente antes si lo hacia, hace un mes atras, no solo miraba anime, golpeaba la pared
hacia muchas cosas, Como huuu... “jcortarme el brazo con yilet!”:
—primero cuando me corte el brazo era por curiosidad, “la primera vez porque mis
comparieros se cortaban he visto claro que incentivan entonces yo hice lo mismo bueno
y se sentia dolor” —.
—Después, me entere por Facebook, “mas que todo, cuando te cortas no te libras del
dolor, prefieres sentir el dolor en tu cuerpo que, en el corazén, porque, en el corazon duele
mas supuestamente es una ideologia de los demas ya, entonces, yo segui esa ideologia"
ehhh yo segui ya—.
—Bueno supongo cada vez que me enamoraba y mi enamorada me hacia una traicion,
“asi empezaba a cortarme, bueno en ahi sentia el dolor ya no aqui en el corazon en el cual
duele mas supuestamente” después ya la ultimo bueno casi yo no me enamoraba—.
—~Pero si hubo de una nifia que si me enamore hace un mes atrds y yo, me declaro ya,
entonces, supuestamente me rechaza porque, simplemente no quiere volver a enamorarse
pues recibid una traccién ya, entonces, yo le acepto y la entiendo después me entero de
unos tres dias después que ya tenia enamorado ya entonces en ahi ya no; dsea no queria
saber nada simplemente no sentir emociones no sentir amor nada en ahi realmente entendi
lo que es la vida—.
—Todo un dia no fui al colegio me encerré completamente en mi cuarto razone, pensé,
me desquite con la pared ya. En ahi no funciono el anime nada me desquite con la pared
hice trisas la pared hay huecos con pufios pense razone hasta las doce de la noche y me
dormi por la frustracion ese dia y al dia siguiente despierto me bafio con agua fria “cero
sentimientos” supongo que lo guardo y no expresarlo. Entonces, ya bueno aun seguia
enamorado y sentia traicion después de unos dias paso el tiempo y bueno ya me olvidé de
esa chica ahora estoy soltero—.
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—Antes tenia tres enamoradas primero estaba con la primera justo una chica no se son
ilusiones con esa chica la primera, la segunda ya la acepté, pero todavia estaba con la
primera la primera se enterd, entonces, me termino yo no sentia nada. Después con la
segunda la engafie con la tercera la segunda me termino yo no sentia nada; a la tercera la
engafie con la segunda no sentia nada—.
—Entonces, supongo gue ahi vino en karma (a lo que llaman al acto de uno no es verdad):
Me enamore de una chica realmente ya no senti ilusion; sino amor cosa que ella jno sentia
por mi, pues solo amistad!; jera mi mejor amiga de ella es que me enamore! No se termind
la amistad, pero ya no es lo mismo que antes cuando te declaras a alguien ya no es lo
mismo de antes; ella ha cambiado si yo aun asi le contaba todo ella ha cambiado me di
cuenta de eso también empecé a distanciarme un poco yo le seguia tratando de la misma
manera que le trataba pero ella ya de ahi desde que me enamore y me declare asi paso por
eso hace un mes ya no siento nada no siento atraccién por una chica ni ilusién amor carifio
nada ni amistad la amistad no dura lo que se el amor si dura pero ahora es lo contario lo
toman a contrario que la amistad dura y el amor no, ellos, piensa que digamos una
compafiera me gusta y nos enamoramos ya entonces yo le engafio y ellos dicen tengo uno
mejor a é€l, o ella, entonces yo le engafio ella empieza a llorar y su amigo le da concejo
esta mas tiempo con ella en ahi es donde piensa que la amistad dura méas y el amor no.
Pero eso no es cierto bueno, hasta yo pienso eso, jquien dice que no!, pero te pones a
conciencia ¢por qué te casas?, acaso con la amistad te casas, cuando sientes amor y no
amistad aparte, jbueno amistad si sientes!, pero amor aparte de la mistad sientes amor por
eso se casan, por eso, el amor dura mas; hasta que se mueren a veces o se divorcian
también. — “Pero siento que no comparto mis emociones no queria que supieran lo que
me paso lo que es mis heridas no eso lo guardo para mi, me curaba solo asi no ma”—.
[Capacidad de estar presente en la vida del adolescente, relacion cercana
comunicacion y confianza]

12. ¢ De qué manera cambiaron las reglas y limites de tu hogar durante la
pandemia?

Reglas mis padres no ponen las reglas no lo ponen tampoco condiciones limites talvez
buenos si a ver por ejemplo cuando me iba al internet tenia un limite de hora tenia que ir
y tenia que hacerle caso pero a veces también el vicio es el vicio no te quedas mas horas
entonces ahi es donde se te pasa el limite y ahi es donde me regafian bueno antes hacia
es0 a veces antes también no le decia donde voy a ir y me regafiaban por eso ahora mas
bien les digo ya y me dicen ya porque ya tengo edad ya soy ind..., no tan independiente
pero ya me independizo.

[Comunicacion, confianza y normas de convivencia]

13. ¢ Me podrias explicar cdmo te enteraste sobre temas de sexualidad?
En el &rea de tutoria, pero la primera vez, la verdad no me acuerdo; eso tal vez lo hablaron
mis comparfieros de misma aula, lo hablaron jabiertamente ya!, después poco a poco ya
se adquiere exactamente esas cosas. Pero la primera vez fue con los compafieros,
compafieros del salon.
[Formar opiniones propias]
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14. ; Cémo son las sanciones o castigos que te ponen tus padres cuando actlas
mal?
A veces “mi mama, mas que todo es de jgolpear! puede agarrar cualquier cosa y pegar,
mi papd, es de echarte el agua fria antes lo hacia o con manguera agarraba y te
chisgueteaba con agua”, ahora ya no lo hace ni mi pap4d, ni mi mama.
[Manejo de conflictos y resolucion de problemas]

15. ¢ Cuando hay conflicto entre tu y tus padres, de qué manera lo resuelven?
Como te dije anterior mente ellos se alejan de mi, y tratan de que yo, me tranquilicé;
después, lo socializamos y hablamos del tema.

[Resolucion de problemas y manejo de conflictos]

16. ¢ Qué recomendarias para mejorar tu relacion con tus padres?

Recomendar bueno La verdad no se la verdad creo que no falta nada verdad estoy
tranquilo como soy Bueno ahora y siempre estoy tranquilo 6sea me conformo con lo que
me dan porque es suficiente porque 6sea hasta los 14 afios les debo mucho todo el carifio
de la mama el cuidado les debo demasiado hasta los 15 afios que ya empecé a ganar un
poco de dinero 14 ya iba a vender helados a los distritos solito ahi uno llega a conocer
también no ya estoy conforme con todo lo que me dan no les reclamaria nada tampoco
soy inconsciente.

[Resolucion de problemas y manejo de conflictos]

17. ¢ Qué haces tu para conseguir algo que deseas y no lo aprueban tus padres del
todo?
Bueno primero, les converso y si jno lo aprueban! estoy de acuerdo; pero les pido las
razones del por qué no aprueban, entonces me hacen entender; y yo, también, jme pongo
en conciencia y entenderles!
[Negociacion]

18. ¢ De qué manera te dan tu espacio personal?
Bueno de qué manera: en primer lugar, me dan mi cuarto propio, en segundo lugar, me
compraron un celular “personal” que nadie lo usa ni mis hermanos y otra manera seria,
¢cuando les digo? que jno quiero hablar de eso! no lo hablamos.
[Fomento de autonomia y formar opiniones propias]

19. ¢ Me podrias dar un ejemplo de como tomas tus propias decisiones frente una
mala influencia?
Tenia un mejor amigo, que hace cuatro meses atras o tres meses atras le contaba; y ya pe
ibamos a jugar futbol todos los dias, jhasta ibamos en pandemia! a jugar futbol, también
tenia otro compaifiero jpero ¢l!, ya tomaba y “tomaba bebidas alcohdlicas desde primer
grado” entonces, socializdbamos maso menos jhasta que hace tres meses atras!; pero mi
amigo, empez0 a juntarse con el compafiero nuevo que era de mala influencia para todos
ehhh con ellos se empezaron a juntar y a mi bueno también me decian vamos asi hasta
que el empezd a tomar mi mejor amigo supuestamente empezd a tomar con ellos ya casi
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iban a tomar al cerro cosa que no me gustaba a mi entonces me empeceé a distanciar no ya
no le hablaba él, era mi Unico amigo que méas me hablaba asi; de él, me distancie.
Si probé bebidas alcoholicas me cuentan muchas experiencias, pero ellos lo hacen
excesivamente. Bueno yo tomo con otros si, pero no con mis compafieros, si no con otros
gue son mayores, pero no con esos borrachos que se emborrachan por nada yo tomo dsea
para que me den me cuenten su experiencia su vida 6sea como ha crecido eso. Tomo por
aprender a ja claro yo para aprender de ellos.

[Capacidad para pensar, fomento de autonomia y tomar decisiones por si mismos]

20. ¢De las cosas que te gusta hacer que estas dispuesto a sacrificar para conseguir
algo mejor?
A ver, jalgo mejor! Uyyyy esto es jmuy fuerte!; “Si es algo mejor y que me ayude en
futuras o en mi vida futura si arriesgaria lo que me pidiera obviamente” Lo que me gusta
hacer como; digamos huuuu algo que me gusta a mi, me encanta y sé que con ese talento
entusiasmo lo voy a lograr; pero algo que no me gusta, pero sé que me da beneficio.
Bueno no lo sacrificaria por qué jno me gustaria! Por qué, “no lo haria con la jmismas
ganas que lo haria con la cosa que si me gusta!; entonces jjjno sacrificaria!!!, con el
talento que tengo y con el entusiasmo que tengo de trabajar podria ganar mucho mas.
[Capacidad para pensar, formar opiniones propias y tomar decisiones por si mismos]

21. ¢ Como te sientes cuando te sale mal algo que te gusta y de qué manera te
apoyan tus padres?

iAlgo que me gusta, pero me salié mal! a ver, el jkun-fu ya!, a mi, me gustaba kun-fu,
icuando estaba en: segundo grado, tercer y cuarto grado.
jHasta cuarto grado! jjjme encantabal!!! y yo, queria ingresar, pero no podia me sentia
“frustrado”; en segundo grado mi papd, jno me queria inscribir! porque el costo era de
110 soles y jen eso tiempos!; no tenia dinero, no ganaba también mucho, entonces,
simplemente jno podia!; trataba de “pedir apoyo a mis padres, pero jno me daban!”,
también les entiendo, pero me “quedaba jdecepcionado!; con ganas de practicar kun-fuy
boxeo chino”; pero estas son algunas de las cosas que me jencanta!

[Capacidad para pensar y tomar decisiones por si mismos]
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Anexo 02

Matriz de Categorizacion

MATRIZ DE CATEGORIZACION Y SUBCATEGORIAS DE LA INVESTIGACION

CUALITATIVA

PROBLEMAS OBJETIVOS CATEGORIAS | SUBCATEGORIAS
DE ANALISIS

PROBLEMA GENERAL: OBJETIVO GENERAL:

;Cuél es la percepcion de los | Comprender y explicar la

adolescentes sobre las
competencias  parentales  en
tiempos de COVID-19 en la L.E.S.
Nuestra Sefiora de Altagracia,
20217

percepcion de los
adolescentes sobre las
competencias parentales en
tiempos de COVID-19 en la
ILE.S. Nuestra Sefiora de
Altagracia-Ayaviri, 2021

Competencias parentales

Capacidades.

PREGUNTAS ESPECIFICAS:
¢(Cual es el afecto de los
adolescentes con los padres en
tiempos de COVID-19 en la L.E.S.
Nuestra Sefiora de Altagracia-
Ayaviri, 2021?

OBJETIVO ESPECIFICO:
Comprender como es el
afecto de los adolescentes con
los padres en tiempos de
COVID-19 en la ILES.
Nuestra Sefiora de Altagracia-
Ayaviri, 2021.

1.  Afecto.

- Cercania emocional
- Apoyo.

- Armonia.

- Cohesion.

¢Cuél es la capacidad de estar de
estar presente en la vida de los
adolescentes con los padres en
tiempos de COVID-19 en la L.E.S.
Nuestra Sefiora de Altagracia-
Ayaviri, 2021?

Comprender como es la
capacidad de estar presente en
la vida de los adolescentes
con los padres en tiempos de
COVID-19 en la LES.
Nuestra Sefiora de Altagracia-
Ayaviri, 2021.

2.  Capacidad de estar

Presente en la Vida
de los Adolescentes.

Relacion cercana
Comunicativa
Confianza.

Normas de convivencia.

;Cuél es el manejo de conflictos
de los adolescentes con los padres
en tiempos de COVID-19 en la
ILESS.  Nuestra Sefiora de
Altagracia - Ayaviri, 2021?

Entender como es el manejo
de  conflictos de los
adolescentes con los padres
en tiempos de COVID-19 en
la LLE.S. Nuestra Sefiora de
Altagracia-Ayaviri, 2021.

3. Manejo de

Conflictos.

- Negociacion.
- Resolucion de problemas

¢Cuél es el fomento de autonomia
de los adolescentes con los padres
en tiempos de COVID-19 en la
ILE.SS.  Nuestra Sefiora de
Altagracia - Ayaviri, 2021?

Entender como es el fomento
de autonomia de los
adolescentes con los padres
en tiempos de COVID-19 en
la LLE.S. Nuestra Sefiora de
Altagracia-Ayaviri, 2021.

4.  Fomento de

Autonomia.

- Capacidad para pensar.

- Formar opiniones propias.

- Tomar decisiones por si
mismos
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SELECCION DE

TECNICAS

PROCESAMIENTO

ESTRUCTURACION

METODOLOGIA ESCENARIOS Y | CUALITATIVAS | DE DE
MUESTRA INFORMACION LOS ANALISIS
CUALITATIVA
Tipo: Escenario de - Entrevistaa | ATLAS-TI Redes Semanticas,
Investigacion profundidad E i
- . : s una
Cualitativo Estudiantes  de | - Opservacion pueden definirse
Método: 5to grado de la I. | participante. herramienta de | como el conjunto
) E. S. Nuestra| - C4 .
) Camara uso de palabras
Inductivo Sefiora de Alta .
Gracia de tecnologico y recuperadas a
Disefio: Ayaviri. técnico creada | través de la
Fenomenoldgico con el objetivo | memoria
de apoyar la mediante un
organizacion, proceso
elanalisis e reconstructivo
interpretacion que no solo se
deinformacion | obtiene por
en vinculos
investigaciones | asociativos, sino
cualitativas también por la
naturaleza de los
procesos de
memoria.
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Anexo 03

Guia de Entrevista

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO

FACULTAD DE TRABAJO SOCIAL

ENTREVISTA ESTRUCTURADA Y NO ESTRUCTURADA PARA COMPRENDER Y EXPLICAR
LA PERCEPCION DE LOS ADOLESCENTES SOBRE LAS COMPETENCIAS PARENTALES EN
TIEMPOS DE COVID-19 EN LA IES NUESTRA SENORA DE ALTAGRACIA AYAVIRI
Estimado(a) estudiante; la entrevista tiene por finalidad la obtencion de la informacion acerca
de la percepcion de los adolescentes sobre las competencias parentales en tiempos de COVID-
19. Se te pide que conteste usted de manera natural y en su propio lenguaje, esta informacion
serd eminentemente confidencial y serén utilizados con fines académicos, agradeciéndote

anticipadamente tu apoyo y sinceridad.

l. Caracteristicas Generales:
a) Edad ()14 ( )15 ()16 ( )17
b) Genero ( )Femenino (' )Masculino

1. Caracteristicas familiares:
1.1.Edad de los padres

Padre () 30a45afos ()46 a56 afios () 56 afios a mas

Madre ( ) 30a45afos ()46 a56 afios () 56 afios a mas
1.2.Grado de instruccion de los padres

Padre () Sininstruccion ( ) Primaria () Secundaria () Superior

Madre () Sin instruccién ( ) Primaria () Secundaria () Superior
1.3.Tipo de familia

() Nuclear ( )Extensa ( ) Monoparental ( ) Reconstituida

. Afecto:

1. ;Qué tareas de casa compartes con tus papas durante la pandemia? ........................
2. (Cuales son los momentos en que pasas mas tiempo con tus padres? .....................
3. ¢Por qué crees que el tiempo que pasas con tus padres no suficiente? ......................

O 10Ty TSRS

6. ¢(Como te apoyaban tus padres cuando te sentias triste o estresado? .....................
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7. ¢Qué momentos agradables recuerdas cuando estabas junto a tus padres antes de la
PANTEIMIA?. ...ttt bt b e bbbt bt et

V. Capacidad de estar presente en la vida de los adolescentes:

1. ¢Tus padres conversan contigo sobre tus aspiraciones a futuro? Y de qué manera

V. Manejo de conflictos:

1. (Coémo son las sanciones o castigos que ponen tus padres cuando actias mal? ........
2. (Cuando hay conflictos entre tu y tus padres, de qué manera resuelven? ...............
3. ¢Qué recomendarias para mejorar tu relacion con tus padres? ..............ccooeuine..

VI. Fomento de autonomia:

1. ¢De qué manera te dan tu espacio personal?

repositorio.unap.edu.pe
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2. ¢Me podrias dar un ejemplo de coémo tomas tus propias decisiones frente a una mala
N4 18157 0 Lo3

110171 )

4. ¢Como te sientes cuando te sale mal en algo que te gusta y de qué manera te apoyan tus
PAATES T e
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Anexo 04

Convenciones de Transcripcion e Interpretacion de Testimonio

SIMBOLO SIGNIFICADO

(2seg) (0,3) Pausas de tiempo

Hehh, hahh Denota risa

Wo(h) Denota que se ha reido en medio de palabras.

((sniff)) Indica un sonido que no es discurso.

Long Los dos puntos muestran que el hablante ha estirado la letra o el
sonido anterior
El punto indica que hay un final natural.

, La coma indica que hay una pausa

Under Lo subrayado indica énfasis.

°soft® Los signos de grado indican que el discurso se ha
pronunciado mucho méassuavemente, los signos de grado doble
indican més suavidad.

>fast> Los signos mayores que indican que el habla de ese momento
se produjo masrapidamente que el habla de su entorno.

<slow< Los signos menores que indican que el habla de ese momento
se produjo maslentamente que el habla de su entorno.

[...] Los tres puntos dentro de los corchetes indican que el material
ha sido dejadofuera del texto.

[ Implica el momento en que el relato del hablante es
interrumpido por lo quedice otra persona

5) NUmero entre paréntesis indica el tiempo que la persona se
quedo en silencio
(5) Significa cinco segundos.

Letra cursiva | Indica algun tipo de énfasis cuando se habla (amplitud, timbre).
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Anexo 05

Consentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN LA
INVESTIGACION CIENTIFICA

D (o T natural
o 1Y , domiciliado
B ,Jabajo firmante, declaro

bajo juramento, que acepto participar en la investigacion: " PERCEPCION DE
LOS ADOLESCENTES SOBRE COMPETENCIAS PARENTALES EN TIEMPOS
DE COVID-19 EN LA I.E.S. NUESTRA SENORA DE ALTAGRACIA-AYAVIRI,
2021", siendo realizada por la estudiante de Trabajo Social de la Universidad
Nacional del Altiplano de Puno, Ruth Judith Choquehuanca Condori, que tiene
por objetivo: Comprender y explicar la percepcién de los adolescentes sobre las
competencias parentales en tiempos de COVID-19 en la I.E.S. Nuestra Sefora
de Altagracia-Ayaviri, 2021”.

“‘Acepto pues participar de las entrevistas que seran grabadas por la
investigadora en cuanto a mis percepciones, asimismo sacarme fotografias;
asumiendo que las informaciones dadas seran solo de conocimiento de la
investigadora y de su asesor quienes garantizan el respeto y secreto a mi
privacidad”.

“Estoy consciente que el informe final de la investigacion sera publicado,
sin ser mencionado mi nombre, asimismo teniendo la libertad de retirar mi
consentimiento en cualquier momento y dejar de participar en el estudio sin que
este genere algun perjuicio y/o gasto. Sé que de tener dudas de mi participacion

podre aclararlas con la investigadora”.

FIRMA'Y HUELLA DIGITAL
DE LA INFORMANTE.
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COMPROMISO DE CONFIDENCIALIDAD

Estimado partiCipante: ........c.oieiei i

“La investigadora del proyecto para el cual usted ha manifestado su deseo
de participar, habiendo dado su consentimiento informado, se compromete con
usted a guardar la maxima confidencialidad de informacion, asi como también
manifestarle que los hallazgos seran utilizados con fines de investigacion y no le
perjudicaran en lo absoluto”.

Atentamente,

Ruth Judith Choquehuanca Condori

Investigadora.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN LA
INVESTIGACION CIENTIFICA

Yo LY O LEDNA RDD . CHO QU ATA CCARY
JADRE BE JOSE . TH ANJEL. CHO.QuTATA, HUA YLAN, natural
98l MONO.B, 7o DB LG8 Bo e B BN B i iiinns . domiciliado
en . REPoRL La. . 30N PEPENIENGA .'5—?./?:"/:/.,/.1.7.“.1‘.\,égéjo firmante, declaro bajo

juramento, que acepto participar en la invest‘igacién: "PERCEPCION DE LOS
ADOLESCENTES SOBRE COMPETENCIAS PARENTALES EN TIEMPOS DE
COVID-19 EN LA I.E.S. NUESTRA SENORA DE ALTAGRACIA-AYAVIRI,
2021", siendo realizada por la estudiante de Trabajo Social de la Universidad
Nacional del Altiplano de Puno, Ruth Judith Choquehuanca Condori, que tiene
por objetivo: Comprender y explicar la percepcion de los adolescentes sobre las
competencias parentales en tiempos de COVID-19 en la |.E.S. Nuestra Sefiora

de Altagracia-Ayaviri, 2021.

Acepto pues participar de las entrevistas que seran grabadas por la
investigadora en cuanto a mis percepciones, asimismo sacarme fotografias;
asumiendo que las informaciones dadas seran solo de conocimiento de la
investigadora y de su asesor quienes garantizan el respeto y secreto a mi

privacidad.

Estoy consciente que el informe final de la investigacion sera publicado,
sin ser mencionado mi nombre, asimismo teniendo la libertad de retirar mi
consentimiento en cualquier momento y dejar de participar en el estudio sin que
este genere algun perjuicio y/o gasto. Sé que de tener dudas de mi participacion

podre aclararlas con la investigadora.

FIRMA Y HUELLA DIGITAL
DE LA INFORMANTE.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN LA
INVESTIGACION CIENTIFICA

Yo: Hamdal Do C MG el o K= Y107 [L- VRPN . &7 0 I S R
estvdianTe.. Heluk Nanald.. ¢ MGC{“‘;" g e e T natural
del... EE = G- TTTTT T O ———————— , domiciliado
Y e s QD000 TR DT s swmienirovssewns s wi vy ,abajo firmante, declaro bajo

juramento, que acepto participar en la investigacion: " PERCEPCION DE LOS
ADOLESCENTES SOBRE COMPETENCIAS PARENTALES EN TIEMPOS DE
COVID-19 EN LA |.E.S. NUESTRA SENORA DE ALTAGRACIA-AYAVIRI,
2021", siendo realizada por la estudiante de Trabajo Social de la Universidad
Nacional del Altiplano de Puno, Ruth Judith Choquehuanca Condori, que tiene
por objetivo: Comprender y explicar la percepcion de los adolescentes sobre las
competencias parentales en tiempos de COVID-19 en la I.LE.S. Nuestra Sefiora

de Altagracia-Ayaviri, 2021.

Acepto pues participar de las entrevistas que seran grabadas por la
investigadora en cuanto a mis percepciones, asimismo sacarme fotografias;
asumiendo que las informaciones dadas seran solo de conocimiento de la
investigadora y de su asesor quienes garantizan el respeto y secreto a mi

privacidad.

Estoy consciente que el informe final de la investigacién sera publicado,
sin ser mencionado mi nombre, asimismo teniendo la libertad de retirar mi
consentimiento en cualquier momento y dejar de participar en el estudio sin que
este genere algun perjuicio y/o gasto. Sé que de tener dudas de mi participacion

podre aclararlas con la investigadora.

FIRMA \\7HUELLA DIGITAL
DE LA INFORMANTE.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN LA
INVESTIGACION CIENTIFICA

Yo MNELY EsPERANZA  Suel0 fluAyMACiic

............................................................................................. natural
aN A -y M 0 s N i

Ha), ., AR A V= sl B Py e | 8 e R ., domiciliado

ensks..Cice,. A /, (a1 dyavi 7 o abajo firmante, declaro bajo

juramento, que acepto participar en la investigacién: " PERCEPCION DE LOS
ADOLESCENTES SOBRE COMPETENCIAS PARENTALES EN TIEMPOS DE
COVID-19 EN LA I.LE.S. NUESTRA SENORA DE ALTAGRACIA-AYAVIRI,
2021", siendo realizada por la estudiante de Trabajo Social de la Universidad
Nacional del Altiplano de Puno, Ruth Judith Choquehuanca Condori, que tiene
por objetivo: Comprender y explicar la percepciéon de los adolescentes sobre las
competencias parentales en tiempos de COVID-19 en la |.LE.S. Nuestra Sefora

de Altagracia-Ayaviri, 2021.

Acepto pues participar de las entrevistas que seran grabadas por la
investigadora en cuanto a mis percepciones, asimismo sacarme fotografias;
asumiendo que las informaciones dadas seran solo de conocimiento de la
investigadora y de su asesor quienes garantizan el respeto y secreto a mi

privacidad.

Estoy consciente que el informe final de la investigacién sera publicado,
sin ser mencionado mi nombre, asimismo teniendo la libertad de retirar mi
consentimiento en cualquier momento y dejar de participar en el estudio sin que
este genere algun perjuicio y/o gasto. Sé que de tener dudas de mi participacion

podre aclararlas con la investigadora.

FIRMA Y HUELLA DIGITAL
DE LA INFORMANTE.
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Anexo 05

Decreto Administrativo por la I.E.S.N.S.A.G

Q MINISTERIO DE EDUCACION
P DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION PUNO
!. Ak UGEL — MELGAR
T = LE.S. LIDER ¥ EMBLEMA TICA
Mabraie T TNUESTRA SENORA DE ALTA GRACIA™

DECRETO ADMINISTRATIVO N°008 -2022-IESNSAG-SDFG.

EXPEDIENTE: 565-2022

REFERENCIA: Ejecucion de Proyecto de Tesis
Cel.

Ayaviri, seis de junio del Dos mil veintidés

VISTOS; el expediente N© 565-2022 de fecha 03 de junio del 2022 contenido en 1a solicitud
presentado por la Bachiller en Trabajo Social de la Universidad nacional del Altiplano Puno
RUTH JUDITH CHOQUEHUANCA CONDORI, quien solicita Autorizacién para
gjecucion de proyecto de tesis denominado “PERCEPCION DE LOS ADOLESCENTES
SOBRE COMPETENCIAS PARENTALES EN TIEMPOS DE COVID-19 EN LA
INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA NUESTRA SENORA DE ALTA GRACIA
AYAVIRI, 20217 con estudiantes del Quinto Grado, y;

CONSIDERANDO:

Primero: Que, es politica de la institucién educativa la colaboracion
interinstitucional referido en la investigacion de probleméticas referido al aprendizaje y
competencias socioemocionales de nuestros estudiantes, ya que dicha informacion servira
para el acompafiamiento de docentes tutores a estudiantes segin resultados de la
investigacion,

Segundo. - Que, la investigacién materia de la solicitud se realiza para optar el
titulo Profesional de Trabajador Social de la Bachiller Ruth Judith Choquehuanca
Condori; por tanto,

SE DECRETA:

1. Autorizar la ejecucion del Proyecto de tesis denominado “PERCEPCION DE
LOS ADOLESCENTES SOBRE COMPETENCIAS PARENTALES EN
TIEMPOS DE COVID-19 EN LA INSTITUCION EDUCATIVA
SECUNDARIA NUESTRA SENORA DE ALTA GRACIA AYAVIRI, 2021
previa coordinaciéon con docentes del area de Tutoria y Ciencias sociales del
Quinto grado.

2. Hacer alcance de una copia de resultados finales de la tesis a la Direccién de
la institucion

Derivar el presente al interesado para su atencién; R.H.S.

VWCD/sdfg
c.c. Arch.

fictor Wilber Calderdn Deza
SUB-DIRECTOR (8)
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Anexo 06

Nube de Palabras

Figura 10

Nube de Palabras
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Nota. Nube de palabras mas frecuentes extraidas del testimonio de los informantes clave de la percepcién de los

estudiantes sobre competencias parentales en tiempos de covid-19 de la I. E. S. Nuestra Sefiora de Altagracia- Ayaviri

Fuente: Elaboracion propia
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Anexo 07
Red Semantica
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Nota. Rede semantica, generado por Atlas ti, segun las entrevistas realizadas de la percepcion del adolescente sobre las

competencias parentales en tiempos de covid-19 en la I.E.S. Nuestra Sefiora de Altagracia-Ayaviri.

Fuente: Elaboracion propia
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Anexo 08

Coordinacion con Auxiliar y Psicologa
Figura 12
I.E.S. Nuestra Sefiora de Altagracia (Oficina de Psicologia)

Nota: Coordinando con el auxiliar encargado de los 5tos grados, sobre los estudiantes a entrevistar.
Fuente: Propia.

Figura 13
I.E.S. Nuestra Sefiora de Altagracia (Oficina de Psicologia)

Nota: coordinando con la practicante de Psicologia e identificar a los estudiantes problemas.
Fuente: Propia
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Registro Fotogréafico con los Estudiantes de los 5to Grados

Figura 14
I.E.S. Nuestra Sefiora de Altagracia, Estudiantes de 5to Grado “4”

Nota: Aplicando encuesta con preguntas abiertas a los y seleccionar la muestra para hacer la entrevista a profundidad.
Se aplico en las horas de tutoria y evitar problemas con las clases de otros cursos.
Fuente: Propia.

Figura 15
I.E.S. Nuestra Sefiora de Altagracia, Estudiantes de 5to Grado “B”

Nota: Aplicando encuesta con preguntas abiertas a los y seleccionar la muestra para hacer la entrevista a profundidad.
Se aplico en las horas de tutoria y evitar problemas con las clases de otros cursos.
Fuente: Propia.
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Figura 16
I.E.S. Nuestra Sefiora de Altagracia, Estudiantes de 5to Grado “C”

Nota: Aplicando encuesta con preguntas abiertas a los y seleccionar la muestra para hacer la entrevista a profundidad.
Se aplico en las horas de tutoria y evitar problemas con las clases de otros cursos.
Fuente: Propia.

Figura 17
I.E.S. Nuestra Sefiora de Altagracia, Estudiantes de 5to Grado “D”
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Nota: Aplicando encuesta con preguntas abiertas a los y seleccionar la muestra para hacer la entrevista a profundidad.
Se aplico en las horas de tutoria y evitar problemas con las clases de otros cursos.
Fuente: Propia.
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Figura 18
I.E.S. Nuestra Sefiora de Altagracia, Estudiantes de 5to Grado “E”
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Nota: Aplicando encuesta con preguntas abiertas a los y seleccionar la muestra para hacer la entrevista a profundidad.
Se aplico en las horas de tutoria y evitar problemas con las clases de otros cursos.
Fuente: Propia.

Figura 19
I.E.S. Nuestra Sefiora de Altagracia, Estudiantes de 5to Grado “F”
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Nota: Aplicando encuesta con preguntas abiertas a los y seleccionar la muestra para hacer la entrevista a profundidad.
Se aplico en las horas de tutoria y evitar problemas con las clases de otros cursos.
Fuente: Propia.
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Figura 20
I.E.S. Nuestra Sefiora de Altagracia, Estudiantes de 5to Grado “F”
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Nota: Aplicando encuesta con preguntas abiertas a los y seleccionar la muestra para hacer la entrevista a profundidad.
Se aplico en las horas de tutoria y evitar problemas con las clases de otros cursos.
Fuente: Propia.

Figura 21
I.E.S. Nuestra Sefiora de Altagracia, Estudiantes de 5to Grado “G”

Nota: Aplicando encuesta con preguntas abiertas a los y seleccionar la muestra para hacer la entrevista a profundidad.
Se aplico en las horas de tutoria y evitar problemas con las clases de otros cursos.
Fuente: Propia.
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Figura 22
I.E.S. Nuestra Sefiora de Altagracia, Estudiantes de 5to Grado “H”

Nota: Aplicando encuesta con preguntas abiertas a los y seleccionar la muestra para hacer la entrevista a profundidad.
Se aplico en las horas de tutoria y evitar problemas con las clases de otros cursos.
Fuente: Propia.

Figura 23
I.E.S. Nuestra Sefiora de Altagracia, Estudiantes de 5to Grado “I”

Nota: Aplicando encuesta con preguntas abiertas a los y seleccionar la muestra para hacer la entrevista a profundidad.
Se aplico en las horas de tutoria y evitar problemas con las clases de otros cursos.
Fuente: Propia.
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Figura 24
I.E.S. Nuestra Sefiora de Altagracia, Estudiantes de 5to Grado “J”

Nota: Aplicando encuesta con preguntas abiertas a los y seleccionar la muestra para hacer la entrevista a profundidad.
Se aplico en las horas de tutoria y evitar problemas con las clases de otros cursos.
Fuente: Propia.

Figura 25

I.E.S. Nuestra Sefiora de Altagracia, Estudiantes de 5to Grado “J”

Nota: Aplicando encuesta con preguntas abiertas a los y seleccionar la muestra para hacer la entrevista a profundidad.
Se aplico en las horas de tutoria y evitar problemas con las clases de otros cursos.
Fuente: Propia.
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Anexo 09

Registro Fotografico de la Entrevista
Figura 26
Estudiante de la I.E.S. Nuestra Sefiora de Altagracia (Informante N° 1)

Nota: Se le realizo la entrevista a profundidad con las preguntas abiertas segun las categorias de la investigacion.
Fuente: Propia.

Figura 27
Estudiante de la I.E.S. Nuestra Sefiora de Altagracia (Informante N° 2)

Nota: Se le realizo la entrevista a profundidad con las preguntas abiertas segun las categorias de la investigacion.
Fuente: Propia.
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Figura 28
Estudiante de la I.E.S. Nuestra Sefiora de Altagracia (Informante N° 3)

—

Nota: Se le realizo la entrevista a profundidad con las preguntas abiertas segun las categorias de la investigacion.
Fuente: Propia.
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