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RESUMEN

La presente investigacion como objetivo fue conocer el nivel de las habilidades
motrices gruesas en los nifios de la I.E.I. N? 327 “Totorani del presente afio 2022. Cuya
metodologia se consider6 el enfoque cuantitativo de tipo basica nivel descriptivo y
disefio no experimental, La muestra fue no probabilistica constituida por 53 nifios de 3 a
5 afios de edad, se investigd una sola variable de habilidades motrices y sus dimensiones
de Coordinaciéon global general, esquema corporal, control de cuerpo, lateralidad,
organizacion y espacio temporal. Para la recoleccion de datos he considerado como la
técnica e instrumento la observacion el Test de coordinacion motora gruesa. Posterior a
ello se utilizé el programa Microsoft Excel, Word, el estadistico SPSS 26 para el
procesamiento de datos. Como resultados encontrados muestra que el 50% de nifios se
encuentra en nivel inicio en la dimension de coordinacion global general, el 55% en
proceso en esquema corporal, el 66% en proceso de control de cuerpo, 57% de nifios en
proceso en lateralidad, el 46% en proceso en organizacion y espacio temporal. Se
concluye que los nifios de la Institucion Educativa en mencién se encuentran en el nivel
proceso excepto en coordinacién global general que se ubican en inicio evidenciando

que ningun nifio estaria en los niveles de logro esperado y logro destacado.

Palabras claves: Gruesa, Habilidad, Motriz, Nivel, Nifos.
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ABSTRACT

The objective of this research was to know the level of gross motor skills in
children of the I.E.I. N# 327 "Totorani of the present year 2022. Whose methodology
was considered the quantitative approach of basic descriptive level and non-
experimental design, The sample was non-probabilistic consisting of 53 children from 3
to 5 years of age, only one variable of motor skills and their dimensions of turning,
jumping, throwing, moving, dribbling and kicking. For the data collection I have
considered as the technique and instrument the observation of the Motor Coordination
Test. After that, the Microsoft Excel, Word, and SPSS 26 statisticians were used for
data processing. As results found, it shows that 50% of children are at the beginning
level in the dimension of general global coordination, 55% in process in body schema,
66% in process of body control, 57% of children in process in laterality 46% in process
in organization and temporary space. It is concluded that the children of the Educational
Institution in question are at the process level except in general global coordination that
are located at the beginning, evidencing that no child would be at the levels of expected

achievement and outstanding achievement.

Keywords: Gross, Ability, Motor, Level, Children.
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CAPITULO |

INTRODUCCION

En el ambito internacional en la ciudad de Medellin se hizo estudios sobre el
desarrollo motriz grueso es merecedor y necesario resaltar los estudios sobre todo por
medio de entidades, universidades y personajes interesados en esta problematica como
estudiante de la Corporacion universitaria la Sallista quien habla de los aspectos que

influyen en la motricidad gruesa Cenizo (2017).

En el &mbito nacional La motricidad a través de dinamicas fisicas mejoren la
conducta de los nifios, pues la psicomotricidad tiene un enfoque de intervencion
educativa y también terapéutica, en ambos casos tienen por finalidad desarrollar
habilidades motrices como alternativa al estrés y ansiedad por la que vienen pasando los

estudiantes en la EBR durante el aislamiento por la pandemia Bocanegra (2014)

Segun Guerra et al. (2017) al centrar el ejercicio como actividad principal en los
niflos generaria grandes beneficios, pues al ser utilizado como terapia reduciria la

ansiedad en personas sanas Yy personas que tengan diversas enfermedades,

De acuerdo a Garofano et al. (2017) la motricidad deberia formar parte de la
vida de nifios no solo en la escuela sino en sus actividades diarias, pues mejora los

aspectos de la personalidad del nifio.

En la actualidad segin Rabadan y Giménez (2012) se puede observar que
existen niveles de habilidades en los nifios que no se encuentran dentro del perfil de
egreso de EBR, pues si no asisten al salon de clases se veran reducidos los niveles de

aprendizaje, de acuerdo a Alvarez y Robinson (2016) esto talvez se deba estd

13
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determinada por maltiples factores como los genéticos o hereditarios orgénicos y los

ambientales.

En nuestra localidad autores asi como Patricio y Pando (2020) manifiestan que el
confinamiento provoca el aumentando de los factores de riesgo mental, para poder
solucionar este problema es necesario generar y planificar estrategias de proteccion que
protejan la salud psicologica de los estudiantes. Es por ello que se decide realizar la
investigacion psicomotricidad como estrategia las habilidades de los nifios de la I.E.I.

N°327 Totorani Puno, 2022

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Durante mis précticas he observado a los nifios que muestran una limitada
motricidad gruesa en diferentes salones y edades desde los 3 a 5 afios, y la posible causa
podria ser la falta datos reales y es por ello que realice la investigacion la finalidad de
tener informacion y tomar decisiones oportunas en cuanto a la motricidad gruesa por lo
que se requiere realizar una verdadera evaluacion en cuanto a los movimientos
generales, lateralidad esquema corporal etc. por lo que se consider6 como punto de
partida a la investigacion evaluar y describir sobre sus destrezas. La investigacion
ayudara a los investigadores a encontrar soluciones a los dificiles problemas de
motricidad en las personas. Los aspectos primordiales de esta experiencia que nos
interesa sistematizar son el trabajo colaborativo de los padres con los docentes, la
motivacion de los nifios y su interés por las actividades que el docente ha planificado.
Estos factores nos permiten observar ciertas caracteristicas de como las personas se
comportan en situaciones dificiles y, en consecuencia, realizar ejercicios que estan
dirigidos a fortalecer las debilidades particulares. La decision de ahondar mas en este
tema se tomo a raiz de la observacion de ciertas caracteristicas no muy positivas en la
motricidad gruesa que presentan los nifios y nifias desde los primeros afios de educacion

14
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son el periodo de la vida es saludable realizara evaluaciones que ayuden a tomar
decisiones en los padres de familia, es una fuente imparable de actividad, que anima a

los nifios a descubrir el mundo, conocerlo y comunicarse con los demas.

1.1.1. Problema general

¢Cual sera el nivel de las habilidades motrices gruesas en los nifios de la Institucién

Educativa Inicial 327 “Totorani?

1.2.  OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.2.1. Objetivo General

Determinar el nivel de las habilidades motrices gruesas en los nifios de la

Institucion Educativa Inicial 327 Totorani 2022.

1.2.2. Objetivos especificos

- ldentificar el nivel de coordinacion global general en los nifios de la IEI

N°327 “Totorani” del distrito de Puno, 2022.

- Conocer el nivel de esquema corporal en los nifios de la IEI N°327

“Totorani” del distrito de Puno, 2022.

- Precisar el nivel de control de cuerpo en los nifios de la IEI N°327

“Totorani” del distrito de Puno, 2022.

- Definir el nivel de lateralidad en los nifios de la IEI N°327 “Totorani” del

distrito de Puno, 2022.

- Establecer el nivel de organizacion y espacio temporal en los nifios de la IEI

N°327 “Totorani” del distrito de Puno,2022.

15
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1.3.  JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

La investigacion se justifica porque revelara datos reales de los movimientos
locomotores de la motricidad gruesa de los nifios, que es de vital de importancia para el
desarrollo general del nifio y se refiere a los movimientos del nifio y de todo el cuerpo
del nifio. La capacidad de mover los musculos de su cuerpo y mantener gradualmente el
equilibrio, asi como de moverse, ponerse de pie y moverse con facilidad para caminar y
correr, se conoce como desarrollo motor grueso. Los nifios desarrollan esta habilidad

desde el nacimiento.

La justificacion teodrica explicard las habilidades y nuevos conceptos de la
motricidad gruesa del nifio para moverse, explorar y comprender el mundo que lo rodea,
asi como también como utiliza todos sus sentidos y movimientos gruesos que permitan
un sustento, a partir de la investigacion una teoria que pueda recordar la informacion
que encuentra. Ademas, dado que un recién nacido tiene un cuerpo, una mente y un
espiritu que aun se estan desarrollando, la actividad motora juega un papel crucial para

facilitar su desarrollo general.

La importancia del desarrollo motor, emocional e intelectual en la primera
infancia se discutird en el estudio de caso. Los nifios deben aprender a coordinar sus
movimientos fisicos con sus capacidades y limitaciones mentales para ser efectivos y
eficientes al enfrentar todos los desafios que plantea el mundo posmoderno. Como
resultado, es en los primeros afios de educacion que las personas comienzan a trabajar

hacia objetivos muy especificos en todas las areas de sus vidas.

En cuanto a la metodoldgica se garantiza se utilizara como instrumento un
cuestionario que fue validado y se aplico para la obtencion de datos y posterior a ello, se

utilizaran para futuras investigaciones en diferentes contextos.

16

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

CAPITULO II

REVISION DE LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES
2.1.1. Antecedentes Internacionales

Vecino (2020) Este estudio caracteriz6 la coordinacion motora gruesa en nifios de 7 a
12 afios utilizando la bateria KTK. Utilice estadisticas, analisis de frecuencia, medidas
de tendencia central y pruebas paramétricas para establecer comparaciones entre
cocientes atléticos, sexo y edad. ElI 97,3% de la capacidad de coordinacién de los
estudiantes estaba por debajo del nivel normal, el 1,5% de la capacidad de coordinacion
de los estudiantes era normal y solo el 1,1% de la capacidad de coordinacion de los
estudiantes estaba por encima del estdndar. En cuanto al género, se determind que los
niflos se desempefiaron mejor que las nifias, no hubo diferencias significativas entre
nifios y nifias en las pruebas de equilibrio hacia atrds y salto lateral, mientras que si
hubo diferencias significativas en las pruebas de salto con un solo pie y desplazamiento

lateral, los nifios superaron a las nifias.
2.1.2. Antecedentes Nacionales

Gdmez (2019) Obijetivo. Finalmente, se presentan actividades y ejercicios que
se enfocan en el desarrollo motor, la conciencia y el control corporal. Esta monografia
se desarrolla: En el primer capitulo se presenta el rango del movimiento humano, su
base neurofisioldgica, la base cientifica de la motricidad humana, y los tipos de
movimiento humano, que son de interés para los profesionales del campo de la
educacion artistica, profesionales danza folcldrica propuesta. Usted debe saber. En el

segundo Capitulo: Miramos el cuerpo como un todo, aprendemos sobre su dominio y

17
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conciencia, reconocemos su estructura y esquema, y la importancia del equilibrio para
el dominio y la conciencia corporal, los fundamentos principales de las habilidades
motoras. En el Capitulo Tres: Encontrard los conceptos basicos que todo maestro de
danza debe conocer para estimular el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios, y
asi mismo, reconocer la importancia de la motricidad gruesa como puerta de entrada al
desarrollo cognitivo y emocional de los nifios. Déficit por falta de estimulacion y
trabajo de coordinacion motora gruesa. Capitulo Cuatro: Analizaremos el concepto de
danza, sus elementos, cuerpo, espacio, movimiento y tiempo, asi mismo,
identificaremos diferentes géneros de danza que pueden ser considerados a la luz de la
investigacion propuesta. Asimismo, aplicamos el desarrollo de la coordinacion motora
gruesa para idear una serie de bailes folcléricos y actividades de aprendizaje que

ayuden a lograr nuestros objetivos.

Diaz (2022) El objetivo fue analizar la importancia de la coordinacién motora gruesa
en los nifios de 4 afios de la institucion educativa N° 1685 de Trujillo, 2020. El disefio
de investigacidn es de tipo basico de disefio descriptivo simple, con 133 nifios PPFF y
una muestra de nifias de 3, 4 y 5 afios de la institucion educativa Maria Inmaculada
1685, y una muestra de 24 nifios y nifias PPFF del 4 afio. antigua clase de la
institucion educativa relacionada. Utilizar técnicas de encuestas y cuestionarios como
herramientas para recopilar informacion sobre la coordinacion motora gruesa. Los
hallazgos muestran que los nifios tienen un bajo nivel de coordinacién motora gruesa,
lo que significa que los nifios necesitan estar afuera para poder funcionar e interactuar
con los demas, por lo que en esta etapa se necesitan actividades que mejoren el
desarrollo psicomotor de la coordinaciébn motora gruesa, porque Esto ayuda en su

desarrollo personal.
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Palomino (2018) “Aplicacion del juego como estrategia para el desarrollo de la
motricidad horrible en nifios y adolescentes de la I.E.l. 685 Mara Magdalena Pazzi-
20167, tuvo como objetivo evaluar la efectividad del uso del juego como estrategia para
el desarrollo de la motricidad espantosa en nifios y adolescentes de 5 afios y menores.
La investigacion es de naturaleza experimental y el disefio es pre-experimental. Solo
hay un grupo, y hay pruebas previas y posteriores. (prueba de salida). Los resultados
muestran que el uso del juego como estrategia para el desarrollo de la rigidez es efectivo
porque permite que los nifios y jovenes promuevan de manera efectiva los aspectos
fundamentales de la rigidez (dominio corporal dindmico y dominio corporal estatico),

como lo muestran los resultados de la pruebas previas y posteriores.

El nivel de coordinacion motriz gruesa en nifios y nifias de la institucién

educativa inicial N° 977 de Siusa - San Salvador, Calca,

Vargas (2018) El objetivo del 2018 fue describir y analizar el grado de
desarrollo de la motilidad gruesa en nifios y adolescentes. 17 nifios/jovenes de la
exhibicion fueron sometidos a una metodologia sencilla utilizando herramientas de
observacion con una escala de calificacion de 1 a 3 puntos de dificultad. Los resultados
muestran que se puede observar una distribucion normal con una fuerte tendencia hacia
el medio en el crecimiento de la motilidad espantosa. Se encontr6 que hubo una
correlacion positiva moderada entre la actividad 1 “caminatas” y la actividad 4 “sales”,
y que hubo una correlacion positiva significativa entre la variable “nivel de desarrollo
de la motricidad gruesa” y la actividad 5” lanzamientos". Sin embargo, también existe
una relacién moderada, apuntando hacia abajo que es la actividad que aun queda por

desarrollar en el ejemplo.
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Farfan (2018) en su estudio fue determinar el grado de desarrollo motor grueso
que tienen los nifios de 3 afios de la I.E. 40124 Mara Auxiliadora del Distrito de
Paucarpata-Arequipa 2018 estudio alcance. La muestra estuvo conformada por 21
estudiantes, 10 nifios y 11 adultos, cuyas edades oscilaron entre los 3 y 4 afios. La
herramienta utilizada fue Lista de Cotejos para la Motricidad Gruesa, y como estrategia
didactica se empleo el uso de juegos convencionales. Los resultados de la aplicacién del
instrumento se analizaron estadisticamente mediante el software SPSS Statistic 23.0 y
se determind que utilizando la estrategia para mejorar la motricidad de los nifios de 3
afios Los resultados de las comparaciones entre las medidas de tendencia central y
dispersion de los grupos estudio experimental respaldan la afirmacién de Maria
Auxiliadora de que ha habido mejoria. La media matematica del pretest es de 9,81
puntos, mientras que la del postest es de 16,29 puntos, con una diferencia de 6,48

puntos entre ambas medias.

Canaval (2020) se propusieron demostrar que las actividades motrices mejoran
la motilidad gruesa en nifios y jovenes de manera positiva e integral en su investigacién
Actividades motrices para mejorar la motilidad gruesa en nifios y jévenes de 02 afios de
la LE.l. Chiquitines del distrito de Sachaca - Arequipa 2019. En términos de
metodologia, la investigacion se lleva a cabo utilizando una lente cuantitativa y socio
critica. La técnica que mejor utilizamos fue la observacion, y los instrumentos que
utilizamos fueron la bitacora de observacion, la bitdcora de evaluacion y el diario de
campo. Los hallazgos muestran que la realizacion de actividades motrices mejora la
motilidad gruesa de manera positiva en los nifios y jovenes del Jardin Chiquitines de la

Institucion Educativa Inicial Cuna.

Montes (2018) Esta investigacion se guia por el objetivo de Determinar el nivel

de coordinacion motora gruesa de los nifios de 4 afios de la Institucion Educativa inicial

20

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

; hﬂ UNIVERSIDAD

N° 1127 Yucay — 2018. El disefio metodoldgico de investigacion que se emplea es el
disefio descriptivo diagndstico, tomandose como poblacion muestra a la totalidad de
estudiantes del aula de 4 afios, a quienes se aplicard la técnica de observacion
presentado por Piéron (1986) quien menciona que la observacion constituye un método
de toma de datos destinados a representar lo méas fielmente posible lo que ocurre, la
realidad, de esta manera tomare como instrumento la técnica de la observacion y
descripcion para anotar y detallar los alimentos que son parte de la lonchera de cada
estudiante; a través del instrumento de lista de cotejos, que fue utilizado por Hernandez
Sampiere (2015), consiste en una serie de items donde el observador indique
simplemente si se realiz6 0 no una conducta, si una determinada caracteristica aparece o

no en la actuacién observada, etc.

Flores (2021) EI presente trabajo de investigacidn tiene por finalidad realizar un
estudio comparativo para determinar el nivel de la coordinacion motora gruesa en los
estudiantes del cuarto grado del nivel primaria de las instituciones educativas N° 2033 y
N° 2031 del distrito de San Martin de Porres 2020. El trabajo de investigacion es de tipo
descriptivo comparativo, presenta un disefio no experimental de corte transversal, con
una poblacion total de 176 estudiantes, con un tamafio de muestra no probabilistico de
60 educandos que pertenecen a las dos instituciones educativas. Para la recoleccion de
datos de la variable motricidad gruesa, se procedié con el test KTK, utilizado
ampliamente en estudios anteriores y que tiene un alto nivel de confiabilidad. El analisis
estadistico se realizo6 mediante el programa estadistico SPSS 26.0 en espafiol y la U de
Mann Whitney para las dos muestras independientes. Del analisis de los resultados
obtenidos se puede concluir, a un nivel de significancia del 95% Yy significacion

asintética bilateral= 0.305 (p-valor>0.05), que no existe diferencia en el nivel de la
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coordinacion motora gruesa en los estudiantes del cuarto grado del nivel primaria de las

instituciones educativas N° 2033 y N° 2031 del distrito de San Martin de Porres 2020.

2.1.3. Antecedentes locales

Guadalupe (2018) EI propdsito de este estudio fue determinar qué tan efectivo es
el programa “Los juegos didacticos y las canciones interactivas como recurso
pedagogico” en los estudiantes de 4 y 5 afnos que hablan quechua en San Rafael 2018.
La metodologia fue de forma preexperimental con un enfoque cuantitativo. Nueve
estudiantes conformaron la muestra, la informacién fue recolectada mediante una guia
de observacion que nos brindé informacion oportuna sobre el desempefio académico
actual de los estudiantes. Se utilizo el (SPSS), version 24.0. Los resultados de la prueba
no paramétrica la prueba t de Student mostraron que hubo diferencias significativas, el
100% se encontraban en el nivel inicial; sin embargo, este resultado cambid
drasticamente después de la implementacion, con un 77,8 % que aprobaron la prueba, el
nivel de significancia en el experimento fue de 0,000, indicando un margen de error de
0,05. Como consecuencia. Se concluye que mostrados anteriormente muestran que el
programa los juegos didacticos y las canciones interactivas como recurso pedagdgico”

es efectivo para fomentar la motilidad espantosa.

2.2. MARCO TEORICO

2.2.1. Motricidad Gruesa

Segun Castro (2008) son las destrezas fisicas que implican el uso de grandes
grupos musculares y el control del cuerpo en movimientos amplios. Estas habilidades
son fundamentales para el desarrollo fisico y la participacion en actividades fisicas y

deportivas. Algunas de las habilidades motoras gruesas mas comunes incluyen.
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2.2.2. Destrezas de la Motricidad Gruesa

Para Ruiz (2017) Se refieren al desarrollo y control de los masculos grandes del
cuerpo, como los brazos, las piernas y el tronco. Estas habilidades son fundamentales
para realizar actividades fisicas, coordinar movimientos y mantener el equilibrio. Aqui

hay algunas destrezas de motricidad gruesa comunes:

Gatear: El gateo es una habilidad importante que permite fortalecer los
musculos del tronco y los brazos, y desarrollar la coordinacion entre los movimientos de

las extremidades superiores e inferiores.

Caminar: Aprender a caminar es un hito crucial en el desarrollo motor. Implica
el control de los musculos de las piernas, el equilibrio y la coordinacion para moverse

de manera segura.

Correr: Correr implica un mayor control y coordinacion de los movimientos de
las piernas, asi como un equilibrio adecuado. También se desarrolla la resistencia

cardiovascular y la fuerza muscular.

Saltar: Saltar requiere una combinacién de fuerza y coordinacion muscular. A
medida que los nifios aprenden a saltar, desarrollan habilidades de equilibrio,

coordinacion y control de la fuerza.

Trepar: La habilidad de trepar implica el uso de los musculos de las piernas,
brazos y tronco para moverse de manera ascendente en estructuras como escaleras,
paredes de escalada o juegos infantiles. Esto fortalece los musculos y mejora la

coordinacion.

Lanzar y atrapar: Lanzar y atrapar objetos como pelotas mejora la

coordinacion mano-ojo, la fuerza y la precisién en los movimientos de los brazos.

Pedalear: Montar en bicicleta o triciclo involucra el uso de los musculos de las
piernas para pedalear y mantener el equilibrio, lo que contribuye al desarrollo de la

coordinacion y el control motor.
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Rodar: Rodar implica el movimiento controlado del cuerpo en el suelo, girando
hacia adelante, hacia atrds o de lado a lado. Esta destreza mejora la fuerza del nucleo, la

flexibilidad y la coordinacion.

2.2.3. Coordinacién Motora Gruesa

Menciona Lupaca (2018) se refiere a la habilidad de controlar y coordinar los
movimientos de los musculos grandes del cuerpo para realizar actividades fisicas mas
amplias y generales. Estos movimientos implican el uso de grupos musculares grandes y

estan relacionados con el equilibrio, la fuerza y la orientacion espacial.

Por otro lado, Herrera (2019) fundamental para el desarrollo fisico y cognitivo
de los nifios, ya que les permite participar en diversas actividades fisicas, interactuar con
su entorno y adquirir habilidades motoras mas finas a medida que crecen. Ademas, una
buena coordinacion motora gruesa contribuye a mejorar el equilibrio, la postura y la
confianza en uno mismo. Existen actividades y juegos que pueden ayudar a mejorar la
coordinacion motora gruesa, como jugar a la pelota, hacer carreras, saltar la cuerda,
practicar deportes de equipo o participar en juegos al aire libre que impliquen

movimientos amplios y coordinados.

2.2.4. Habilidades motrices del nifio.

Se considera los siguientes aspectos

e A un nifio de tres afios le encanta correr, saltar, subir y bajar escaleras o andar en

triciclo algo de concentracion y atencion de su parte.

e Le gusta la actividad fisica vigorosa, pero ahora se utilizan juegos sedentarios
para mantenerlo entretenido por periodos més largos. Los lupinos lo atraen y el

tema del juego se maneja con més delicadeza.
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e Cuando se enfrenta a una caja que tiene una pelota adentro, la persona trabaja
tenazmente para liberarla y, luego de hacerlo, prefiere estudiar el tema jugando

con la pelota.

e Sus trazos son més definidos, menos difusos y menos repetitivos; es capaz de
hacer trazos controlados. Levanta torres de 9 o 10 cubos para demostrar un

mayor control también en la construccion de torres.

e Tiene pies mas seguros y agiles; Puede doblar una hoja de papel a lo largo y

verticalmente, pero no en diagonal.

2.2.5. Importancia de la motricidad gruesa en nifios

Dice Lupaca (2018) Es fundamental para el desarrollo fisico y cognitivo de los
nifios, ya que les permite explorar el entorno, interactuar con otros, adquirir habilidades

sociales y desarrollar un sentido de independencia.

Aqui hay algunas razones que resaltan la importancia de la motricidad gruesa en

los nifos:

Desarrollo fisico: El desarrollo de la motricidad gruesa implica fortalecimiento
de los masculos y huesos, mejor coordinacion y equilibrio, y desarrollo de habilidades
motoras fundamentales. Estas habilidades son necesarias para realizar actividades

diarias, como vestirse, alimentarse y jugar de manera efectiva.

Desarrollo cognitivo: La motricidad gruesa esta estrechamente relacionada con
el desarrollo cognitivo. A medida que los nifios se mueven y exploran su entorno, estan
creando conexiones neuronales y aprendiendo sobre el espacio, la distancia, el tiempo y
la causa y el efecto. Estas experiencias fisicas ayudan a fortalecer las habilidades

cognitivas, como la atencion, la memoria y la resolucién de problemas.
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Habilidades sociales y emocionales: La motricidad gruesa proporciona
oportunidades para que los nifios interactien con otros y desarrollen habilidades
sociales. Jugar en grupo, compartir juguetes, tomar turnos y seguir reglas en juegos
fisicos promueve la cooperacién, la empatia y la comunicacion. Ademas, el ejercicio

fisico ayuda a liberar endorfinas y promueve una mejor regulacién emocional.

Autoconfianza y autoestima: A medida que los nifios desarrollan habilidades
en la motricidad gruesa, ganan confianza en sus capacidades fisicas y en su capacidad
para enfrentar desafios. El logro de nuevas metas y la superacion de obstaculos fortalece

su autoestima y autoconcepto positivo.

Salud y bienestar: La actividad fisica asociada con la motricidad gruesa es
crucial para mantener un estilo de vida saludable. Los nifios que participan regularmente
en actividades fisicas tienen un menor riesgo de desarrollar problemas de salud, como la
obesidad y enfermedades cardiovasculares. Ademas, la motricidad gruesa contribuye a

mejorar la calidad del suefio y el estado de &nimo.

2.2.6. Dimensiones de la coordinacién Motora Gruesa

Menciona Ruiz (2017) Destaca dos tipos de motricidad: la motricidad fina,
que se refiere a los movimientos de las manos y es particularmente importante para
escribir, y la motricidad gruesa, que se refiere a la coordinacion general del cuerpo y la
coordinacion visomotora. Estas habilidades comienzan a surgir alrededor de los dos
afios y se desarrollan por completo cuando una persona tiene cinco afios. El cuerpo del
preescolar comienza a perder su apariencia infantil entre los dos y los seis afios se
perfeccionan, y el desarrollo del cerebro da lugar a habilidades de aprendizaje que son

mas complejas y refinadas.

26

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

2.2.6.1. Coordinacion global general

Segun Reyes (2022) se refiere a la capacidad del cuerpo para realizar
movimientos amplios y coordinados que implican el uso de varios grupos musculares y
articulaciones en conjunto. Esta forma de coordinacion motora es esencial para realizar
actividades fisicas que requieren movimientos completos del cuerpo, como caminar,

correr, saltar, nadar y muchas otras actividades deportivas.

Por otro lado, Jiménez (2008) La coordinacion motora global general implica la
comunicacion efectiva entre el sistema nervioso central (cerebro y medula espinal) y los
musculos esqueléticos. A medida que el cerebro envia sefiales a los musculos, éstos se

contraen y se coordinan para generar movimiento en las diferentes partes del cuerpo.

2.2.6.2. Esquema Corporal

Para Reyes (2022) se refiere a la representacion mental y perceptual que
tenemos de nuestro propio cuerpo. Es la forma en que percibimos, organizamos y nos
relacionamos con nuestro cuerpo en el espacio. El esquema corporal no solo se basa en
la informacion sensorial que recibimos de nuestro cuerpo, sino que también implica

aspectos cognitivos, emocionales y sociales.

Por otro lado Jiménez (2008) El esquema corporal se desarrolla durante la
infancia a medida que los nifios exploran su entorno y adquieren conciencia de su
propio cuerpo. A través de la interaccion con el entorno, los nifios aprenden a reconocer
las partes de su cuerpo, a coordinar sus movimientos y a relacionarse con los objetos y

las personas que los rodean.
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2.2.6.3. Control del Cuerpo

Jiménez (2008) la capacidad de tener conciencia y dominio sobre los
movimientos, posturas y acciones de nuestro propio cuerpo. Es una habilidad
fundamental que nos permite realizar tareas fisicas de manera efectiva y coordinada. El
control del cuerpo implica una serie de componentes, incluyendo el equilibrio, la
coordinacion, la fuerza muscular, la flexibilidad y la propiocepcion (la capacidad de
percibir la posicion y movimiento del cuerpo). Estos elementos trabajan juntos para
permitirnos movernos de manera fluida y realizar actividades cotidianas con precision y

eficiencia.

También menciona Ruiz (2017) EIl control del cuerpo se desarrolla y mejora a lo
largo de la vida a través de la practica y la experiencia. Desde temprana edad, los bebés
comienzan a desarrollar habilidades motoras basicas, como voltearse, gatear y caminar.
A medida que crecemos, nuestras habilidades motoras se vuelven mas sofisticadas y
podemos aprender actividades mas complejas, como correr, saltar, nadar o practicar

deportes especificos.

2.2.6.4. Lateralidad

Para Reyes (2022) se refiere a la preferencia o dominancia de una persona por
utilizar uno de los lados del cuerpo sobre el otro. Es comunmente asociada con la
preferencia de uso de una mano sobre la otra, es decir, si una persona es diestra o zurda.
Sin embargo, la lateralidad también puede aplicarse a otras partes del cuerpo, como el

pie o el ojo dominante.

Segun Jiménez (2008) La mayoria de las personas son diestras, lo que significa
que tienen una preferencia natural por usar la mano derecha para tareas cotidianas como

escribir, comer o lanzar un objeto. Por otro lado, las personas zurdas tienen una
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preferencia por usar la mano izquierda en esas mismas tareas. La determinacion de la
lateralidad esta relacionada con la organizacion cerebral y se cree que esta influenciada
tanto por factores genéticos como ambientales. La lateralidad tiende a establecerse en

los primeros afios de vida y se mantiene estable a lo largo de la vida de una persona.

Por otro lado, Vallés (2000) Es importante tener en cuenta que existen casos en
los que una persona no muestra una lateralidad clara o tiene una lateralidad mixta, lo
que significa que puede usar tanto la mano derecha como la izquierda en diferentes
situaciones. Ademas de la lateralidad de la mano, también se pueden observar otros
tipos de lateralidad, como la lateralidad ocular (preferencia por el ojo derecho o
izquierdo) y la lateralidad podal (preferencia por el pie derecho o izquierdo). Estas
preferencias pueden variar de una persona a otra y no siempre coinciden con la

lateralidad manual.

2.2.6.5. Organizacion y espacio temporal

Reyes (2022) En términos de espacio, implica tener conciencia y comprensién
del propio cuerpo en relacion con el entorno. Esto incluye la capacidad de percibir y
juzgar la distancia, la direccion y el tamafio de los objetos en el entorno, y ajustar los
movimientos corporales en consecuencia. Por ejemplo, un nifio que tiene un buen
sentido del espacio temporal en la motricidad gruesa sera capaz de juzgar la distancia

entre dos objetos y saltar para cruzarla de manera segura.

Miraflores (2008) En cuanto al tiempo, implica tener la capacidad de coordinar
y ajustar los movimientos en relacion con el ritmo y la secuencia temporal. Esto implica
ser capaz de seguir un ritmo o una secuencia de movimientos, como caminar al compas
de la masica o realizar una serie de movimientos en el orden correcto. También implica

la capacidad de ajustar la velocidad y el tiempo de los movimientos segun sea necesario.
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Jiménez (2008) El desarrollo del espacio temporal en la motricidad gruesa
ocurre a lo largo del crecimiento y el desarrollo de una persona, especialmente durante
la infancia y la nifiez temprana. A medida que los nifios adquieren experiencia y
préactica en diferentes actividades fisicas, desarrollan habilidades para comprender y

ajustar sus movimientos en relacion con el espacio y el tiempo.

2.2.7. Fases de la motricidad gruesa

Segin Ramos (2016) la edad, se pueden observar cinco etapas de desarrollo
motor 0 a 6 meses: Dependencia completa de la actividad reflejada, particularmente la
succion. Los movimientos voluntarios comienzan alrededor de los tres o cuatro meses

antes realizados.

6 meses a 1 Afo: Se distingue por nuevas oportunidades del movimiento sigue
estando intimamente ligada al desarrollo muscular y la maduracion relacionada con el
crecimiento, que se enriquece continuamente con la retroalimentacion del desarrollo

cognitivo.

1 a 2 afios el nifio puede caminar solo y subir escaleras con ayuda a los dos afios
el nifio puede correr y saltar con los dos pies al mismo tiempo realizan escaleras

mecanicas sintiendo el apoyo de la pared.

3 a 4 anos: Corre sin problemas, se suben y bajan escaleras sin ayuda ni apoyos
anda sobre los mismos problemas. Cuando un nifio cumple cuatro afos, puede viajar
solo en un pie. A lo largo del afio, el movimiento del motor mejorara, lo que les

permitird moverse, moverse, ascender y descender en todas las direcciones.

5 a 7 aflos: La coordinacion de los ojos para moverse entra en la etapa decisiva,

cuando se adquiere toda la autonomia en este sentido durante el transcurso de este
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periodo. El conocimiento que se ha adquirido hasta este punto se automatiza en esta
etapa y forma la base para nuevos conocimientos que son tanto internos como

socioemocionales.

El proceso de maduracion se completa en su mayoria cuando el nifio cumple los
siete afios, por lo que desde entonces hasta los doce es el momento ideal para participar

en actividades que apoyen la coordinacion ojo-mano y el movimiento coordinado.
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CAPITULO III

MATERIALES Y METODOS

3.1. DISENO METODOLOGICO
3.1.1. Enfoque de investigacion

El enfoque fue cuantitativo porque se recopilaron los datos a través de métodos
estructurados, como encuestas, cuestionarios, experimentos controlados o analisis de
datos secundarios. Estos datos se analizan utilizando técnicas estadisticas y matematicas

para identificar patrones, relaciones y tendencias Barriento (2021)
3.1.2. Tipo de la Investigacion

Fue baésico, porque se determiné el hecho que surge y permanece dentro de un
marco tedrico. Su intencién es adicionar el conocimiento cientifico, pero no lo niega

desde un punto de vista préctico Hernandez (2014).
3.1.3. Nivel de la Investigacion

La informacién fue de nivel descriptivo, Hernandez (2014) son las mismas que,
ademas de no manipular variables, intentan identificar propiedades y rasgos importantes
de cada fendmeno analizado, y en su trabajo de investigacion, disefiado nos permitié

analizar un instrumento denominado bateria de habilidades motoras basicas.
3.1.4. Disefio de la Investigacion

Fue no experimental por que se utiliz6 como disefio de estudio transversal de
Herndndez (2014). Este disefio es una estrategia general de trabajo que los
investigadores establecen una vez que tienen suficientemente claro su problema,

orientandolos y esclareciendo los pasos a seguir posteriormente llevarlo a cabo.
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Fue descriptivo porque el objetivo es identificar los detalles de las propiedades,
las caracteristicas y los perfiles de los individuos, pretenden medir o recopilar

informacion de forma independiente las variables en cuestion. Hernandez (2014)
Donde:

M— O

M = muestra de estudio en quien se aplica el cuestionario

O = dato relevante o de interés recolectado.

3.2. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
3.2.1. Técnicas

Observacion. Es un método que consiste en estudiar de cerca un fenémeno,
evento o caso, se recopilo datos y se registrd para su interpretacion por que se obtuvo la
mayor cantidad de datos. Es directo porque hemos contactado directamente con el

evento o fendbmeno a investigar. Barriento (2021)
3.2.2. Instrumento

Cuestionario: Se aplico esta herramienta utilizada para recopilar informacion
mediante una serie de preguntas estandarizadas. Los cuestionarios son ampliamente
utilizados en la investigacion, estudios de mercado, encuestas de opinién y en muchos

otros campos donde se requiere recopilar datos de manera sistematica Arias (2020)

Para la investigacion se aplicé la recoleccion de datos de las habilidades motoras
gruesas el cuestionario validado mediante juicio de expertos. Que consta de 5

dimensiones y 20 item para medir las escalas del instrumento de utilizo lo que tiene
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validado el MINEDU la cual esta en cuatro escalas 1= Inicio 2= Proceso 3= Logro

Previsto 4= Logro Destacado.

3.2.3. Validacién del instrumento

Cerezal y Fiallo (2016), EI modelo de estrategia instruccional pasé por una
validacion tanto interna como externa como consecuencia de la investigacion realizada.
Para su resolucion se utiliz6 el método del juicio de expertos, este método permite
examinar el rigor cientifico y la confiabilidad de la investigacion mediante el uso de una

serie de criterios que determinan su uso

Tabla 1.
Resultados de la validacidn integral por los expertos.
o - Grado Validacion ~ Validacion Sumatoria
N Especialista - . .
académico interna externa valorativa
op Gabriela, Corejo Doctor 48 49 97
Valdivia
02 YanCarlo,Quispe /o icter 48 50 08
Quispe
Juliaca, Calderon .
03 Achata Magister 49 50 99
Total 294 |

Fuente: Fichas de validacion interna y externa expertos 2022.

Tabla 2.
Resultados de la valoracidn por criterio de expertos.

Sumatoria de la valoracion
total
294 98 Muy bien
Fuente: Fichas de valoracion interna y externa expertos 2022.

Promedio de la valoracion Valoracion

La evaluacién dirigida por expertos recibi6 una calificacion de "Muy bien" por
su aplicabilidad. Los hallazgos de los expertos indican que los fundamentos cientificos,
didacticos y practicos funcionan al unisono y afirman que la propuesta modelada a
partir de la investigacion fue novedosa y contribuye a la direccion y perfeccionamiento

de ensefianza-aprendizaje. En general, los argumentos de expertos destacan como la
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propuesta sobre el uso de materiales didacticos visuales para la instruccion secuencial,
los métodos y las tareas de aprendizaje planteadas, son aplicables a todas las areas
temaéticas, potenciando y potenciando la practica pedagogica, haciendo que esta trabajo

innovador y motivador. (\Ver anexos)

3.3. POBLACION Y MUESTRA DE ESTUDIO

3.3.1. Poblacion

Segun Carrasco (2009) poblacion se refiere a la totalidad de los componentes
que componen el dominio de estudio del estudio. Segun Hernandez (2014) el término
"poblacién™ o "universo" se refiere a la totalidad de casos que cumplen con criterios
especificos y se categorizan por sus caracteristicas de contenido, ubicacién y tiempo.
Todos los nifios y nifias matriculados en el IEI N°327 “Totorani” para el afio 2022

conforman la poblacion de investigacion.

3.3.2. Muestra

Para Carrasco (2009) la muestra es un sub conjunto de la poblacion este grupo
de la poblacion es aquel en el que las caracteristicas de la investigacion determinaran la
seleccion de los elementos por lo que se considerd un total de 53 nifios de las edades de
3 a 5 afios, para su seleccion se utilizé el muestreo no probabilistico por conveniencia

del investigador se muestra de la siguiente manera:
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Tabla 3.
Muestra IEI N°327 “Totorani”.
Grupo Seccion Nifios
3 afos Unica 16
4 afios Unica 17
5 afos Unica 20
Total 53
Fuente: Seqin nomina 2022.

3.4. PROCEDIMIENTO

Conceptualizan como un instrumento universal, También se presenta como una

serie de preguntas organizadas, estructuradas y ordenadas l6gicamente en relacidon con

las dimensiones. Se realizara segun el siguiente detalle:

Se presentd una solicitud a la directora de la I.E.l. Totorani.

Se aplico el cuestionario validado para la motricidad gruesa

Se procesaron los datos en SPSS

Se realizd el informe segun los resultados

Los resultados procesados se utilizd el Excel para las tablas y gréficos y para

el analisis e interpretacion de resultados se utiliz6 el Microsoft Word

Finalmente se presentd el borrador de tesis para su aprobacion y posterior a

ello la sustentacién

3.5. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Los datos tedricos se utilizaron para la investigacion, se procesaron

estadisticamente de manera cuantitativa utilizando tablas y gréficos estadisticos, se
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tabularon y se usaron a lo largo del estudio en programas como Microsoft Word y otro

software SSPS v 25 para el analisis estadistico descriptivo.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS

4.1.1. Objetivo especifico 1 Conocer el nivel de la dimension coordinacion global

general

Tabla 4.
Coordinacién Global General.

Coordinacién global general

Logro Logro

Esperado Destacado Total
fi. % fi % fi % fi % fi %

Se desplaza arrastrando su 21 40% 25 47% 7 13% 0 0% 53 100%

cuerpo por el piso

Gatea sorteando obstaculos 23  43% 23 43% 7 13% 0 0% 53 100%

puestos en el piso

Salta con los dos pies juntos 23 43% 28 53% 2 4% O 0% 53 100%

por encima de una cuerda a

30cm de altura

Corre sorteando obstaculos 39 74% 11 21% 3 6% O 0% 53 100%

- Inicio Proceso
ltem

Promedio 27 50% 22 41% 5 9% 0 0% 53 100%
Fuente: Cuestionario Aplicado motora gruesa.

Figura 1. Coordinacion General

coordinacion global general
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Interpretacion

La Tabla muestra que el 50 % se encuentran en inicio, el 41 % se encuentra en
proceso, el 09 % en logro esperado, el 0 % se encuentra Logro destacado. Se concluye

que la mitad de nifios estan en Inicio y los otros estan ubicados en las demas escalas.

4.1.2. Objetivo Especifico 2 Conocer el nivel Esquema Corporal en los nifios.

Tabla 5.
Esquema Corporal.
Esquema Corporal
Logro Logro
item Inicio Proceso  Esperado Destacado  Total

fiio % fi % fi % fi % fi %
Mantiene el equilibrio sorteando 0 0% 20 38% 26 49% 7 13% 53 100%
obstaculos
Mantiene equilibrio al caminar 0 0% 33 62% 20 38% 0 0% 53 100%
con un objeto sobre la cabeza
Realiza movimiento con las 8 15% 38 72% 7 13% 0 0% 53 100%
articulaciones del brazo
utilizando cintas
Realiza movimientos con las 25 47% 26 49% 2 4% 0 0% 53 100%
articulaciones de la pierna
utilizando aros
Promedio 8 16% 29 55% 14 26% 2 3% 53 100%

Fuente: Test de coordinacion motora gruesa.

Figura 2. Esquema Corporal
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Interpretacion

Tabla muestra: Donde el 16 % de los nifios se encuentran en Inicio, el 55 % se
encuentra en proceso, el 26 % se encuentra en Logro Esperado, el 03 % se encuentra en
logro destacado, se concluye que los nifios se encuentran en la escala proceso y el resto

en los demas niveles de calificacion.
4.1.3. Objetivo especifico 3 Conocer el nivel de Control de cuerpo en los nifios.

Tabla 6.
Control de cuerpo.

Control de cuerpo
Logro Logro

Inicio  Proceso Esperado Destacado  Total
fii % fi % fi % fi % fi %
Camina coordinadamenteal 0 0% 47 8% 6 11% 0 0% 53 100%
subir escaleras
Camina con precisionsobre 0 0% 52 98% 1 2% 0 0% 53 100%
una linea marcada en el piso
Lanzay atrapa lapelotacon 10 19% 41 77% 2 4% 0 0% 53 100%
ambas manos
Coordina los brazosalrodar 52 98% 0 0% 1 2% 0 0% 53 100%
en la colchoneta
Promedio 16 29% 35 66% 3 5% 0 0% 53 100%
Fuente: Test de coordinacion motora gruesa.

item

Figura 3. Control de Cuerpo
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Interpretacion:

La Tabla muestra que el 29 % se encuentran en inicio, el 66 % se encuentra en
proceso, el 3 % se encuentra en logro esperado, el 0 % esta en logro destacado. se
concluye que la mayoria de nifios se ubican en la escala de proceso y los demas en las

demas calificaciones.
4.1.4. Objetivo Especifico 4 Conocer el nivel de Lateralidad en los nifios

Tabla 7.
Dimensién Lateralidad.

Lateralidad

Logro Logro

Espe?’ado Destzgcado Total
fii % fi % fi % fi % fi %

Identifica el lado derechode 12 23% 36 68% 4 8% 1 2% 53 100%

su cuerpo utilizando el aro

Identifica su lado izquierdo 23 43% 26 49% 3 6% 1 2% 53 100%

de su cuerpo utilizando un

pafiuelo

Describe objetos con relacion 12 23% 30 57% 11 21% O 0% 53 100%

a si mismo usando la

expresion derecho izquierda

Reconoce el lado derecho— 23 43% 29 55% 1 2% 0 0% 53 100%

izquierdo de su compafiero

Promedio 18 33% 30 57% 5 9% 1 1% 53 100%

Fuente: Test de coordinacion motora gruesa.

item Inicio Proceso

Figura 4. Dimension Lateralidad
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Interpretacion:

La Tabla muestra: Donde el 33 % estan en inicio, el 57% estan en proceso, el 09
% se encuentra en logro esperado, el 01 % de los nifios se encuentra en logro destacado.
Se concluye que en su gran parte de nifios estan en la espala de proceso y los demas en

las demas escalas.

4.1.5. Objetivo Especifico 5 Conocer el nivel de Organizacion y espacio temporal en

los nifios

Tabla 8.
Organizacion y espacio temporal.

Organizacion y espacio temporal
Logro Logro
Esperado Destacado Total
fii % fi % fi % fi % fi %
Camina con pasos largos y 27 51% 21 40% 5 9% O 0% 53 100%

item Inicio Proceso

cortos

Corre lento y rapido 15 28% 31 58% 7 13% 0 0% 53 100%
Lanza la pelota lejosy cerca. 10 19% 31 58% 11 21% 1 2% 53 100%
Camina delante o detrdsdel 35 66% 15 28% 3 6% O 0% 53 100%
comparfiero

Promedio 22 41% 25 46% 7 12% 0 0% 53 100%

Fuente: Test de coordinacion motora gruesa.

Figura 5. Espacio temporal
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Interpretacion:

La Tabla muestra: Donde el 41 % estan en inicio, el 46 % estan en proceso, el 12
% en logro esperado y el 0 % de los nifios se encuentra en logro destacado.
Concluyendo que el 46% de los nifios se encuentra en proceso de la mencionada
dimension.
4.1.6. Objetivo General. Determinar el nivel de las habilidades motrices gruesas en los
nifos

Tabla 9.
Habilidad Motriz Gruesa — dimensiones.

Habilidad Motriz Gruesa

Logro Logro
Esperado Destacado

fi % fi % fi % fi % fi %

Dimensiones Inicio Proceso Total

coordinacién global general 27 50% 22 41% 5 9% 0 0% 53 100%
Esquema Corporal 8 16% 29 55% 14 26% 2 3% 53 100%
Control de cuerpo 16 29% 35 66% 3 5% 0 0% 53 100%
Lateralidad 18 33% 30 57% 5 9% 1 1% 53 100%
g:ggg'é?c'on y €spacio 22 4% 25 46% 7 12% 0 0% 53 100%
Promedio 16.8 31% 28.7 54% 7.33 13% 0.83 1% 53 100%

Fuente: Test de coordinacion motora gruesa.

Figura 6. Habilidad Motriz Gruesa- dimensiones
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Interpretacion:

La Tabla muestra que del 100%, el 31% se ubican en el nivel Inicio y el 54% se
encuentran en el nivel proceso 13% estan en nivel de logro esperado y el 1% en el nivel
logro destacado. Se concluye que los nifios se encuentran en el nivel de proceso en la

dimensidn control de su cuerpo en la institucion educativa mencionada.

4.2. DISCUSION

Los resultados de la investigacion han sido confrontados con los antecedentes

propuestos:

Segun Gomez (2019) Concluye que el fundamento principal de las habilidades
motrices: analizaremos los conceptos de danza, sus elementos, el cuerpo, el espacio el
movimiento y el tiempo, asimismo, identificaremos los diferentes géneros danzarias,
que se pueden considerar de acuerdo a los estudios propuestos. Asi mismo, hacemos
una aplicacion del desarrollo de la coordinacion motora gruesa proponiendo una serie
de danzas folcléricas y actividades de aprendizaje que contribuyan al logro de nuestro.
Menciona, Diaz (2022). Considerando sus resultados obtenidos nos muestran que el
nivel de coordinacion motora gruesa en los nifios esta en un nivel bajo lo que significa
que el nifio necesita movimiento al aire libre para poder desenvolverse e interactuar con
los demas, es por ello que se requiere en esta etapa plantear actividades psicomotrices
que desarrollen su nivel de coordinacién motora gruesa ya que ayuda en su desarrollo
personal. otro lado también Palomino (2018). Concluye segun sus sus resultados
muestran que el uso del juego como estrategia para el desarrollo de la rigidez es efectivo
porque permite que los nifios y jovenes promuevan de manera efectiva los aspectos
fundamentales de la rigidez (dominio corporal dindmico y dominio corporal estatico),
como lo muestran los resultados de la pruebas previas y posteriores. Para Vargas (2018)
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Los resultados muestran que se puede observar una distribucion normal con una fuerte
tendencia hacia el medio en el crecimiento de la motilidad espantosa. Se encontré que
hubo una correlacion positiva moderada entre la actividad 1 “caminatas” y la actividad
4 “sales”, y que hubo una correlacion positiva significativa entre la variable “nivel de
desarrollo de la motricidad gruesa” y la actividad 5” lanzamientos". Sin embargo,
también existe una relacion moderada, apuntando hacia abajo que es la actividad que
aun queda por desarrollar en el ejemplo. Segun Farfdn (2018) considera en sus
resultados de la aplicacion del instrumento se analizaron estadisticamente mediante el
software SPSS Statistic 23.0 y se determiné que utilizando la estrategia para mejorar la
motricidad de los nifios de 3 afios Los resultados de las comparaciones entre las
medidas de tendencia central y dispersién de los grupos estudio experimental respaldan
la afirmacién de Maria Auxiliadora de que ha habido mejoria. La media matematica del
pretest es de 9,81 puntos, mientras que la del postest es de 16,29 puntos, con una
diferencia de 6,48 puntos entre ambas medias. También Canaval (2020) En términos de
metodologia, la investigacion se lleva a cabo utilizando una lente cuantitativa y
sociocritica. La técnica que mejor utilizamos fue la observacion, y los instrumentos que
utilizamos fueron la bitacora de observacion, la bitacora de evaluacién y el diario de
campo. Los hallazgos muestran que la realizacion de actividades motrices mejora la
motilidad gruesa de manera positiva en los nifios y jovenes del Jardin Chiquitines de la
Institucion Educativa Inicial Cuna. Menciona Montes (2018) la realidad, de esta manera
tomare como instrumento la técnica de la observacion y descripcion para anotar y
detallar los alimentos que son parte de la lonchera de cada estudiante; a través del
instrumento de lista de cotejos, que fue utilizado por, consiste en una serie de items
donde el observador indique simplemente si se realiz6 o no una conducta, si una

determinada caracteristica aparece o no en la actuacion observada, etc. De la misma
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manera Flores (2021) Del andlisis de los resultados obtenidos se puede concluir, a un
nivel de significancia del 95% y significacion asintotica bilateral= 0.305 (p-valor>0.05),
que no existe diferencia en el nivel de la coordinacion motora gruesa en los estudiantes
del cuarto grado del nivel primaria de las instituciones educativas N° 2033 y N° 2031
del distrito de San Martin de Porres 2020. Y dice Guadalupe (2018) Los resultados de la
prueba no paramétrica la prueba t de Student mostraron que hubo diferencias
significativas, el 100% se encontraban en el nivel inicial; sin embargo, este resultado
cambid drésticamente después de la implementacion, con un 77,8 % que aprobaron la
prueba, el nivel de significancia en el experimento fue de 0,000, indicando un margen
de error de 0,05. Como consecuencia. Se concluye que mostrados anteriormente
muestran que el programa los juegos didacticos y las canciones interactivas como

recurso pedagogico” es efectivo para fomentar la motricidad gruesa.
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V. CONCLUSIONES

Primera. Se conocié que la coordinacion global general de los nifios, el 50 % se
encuentran en inicio, el 41 % se encuentra en proceso, 09 % en logro
esperado y el 0 % se encuentra en logro destacado, eso quiere decir que la

mitad de nifios estan en Inicio y los otros estan ubicados en las demaés escalas.

Segunda. Se logro conocer que el esquema corporal de los nifios el 16 % se encuentra
en inicio, el 55 % estan en proceso, el 26 % en Logro Esperado y el 03 % se
encuentra en logro destacado, es decir que la mayoria de los nifios se
encuentran en la escala proceso y el resto en los demés niveles de

calificacion.

Tercera. Se conocio que control de cuerpo de los nifios el 29 % se encuentran en inicio,
el 66 % se encuentra en proceso, el 3 % se encuentra en logro esperado, el 0
% esté en logro destacado, es decir, que la mayoria de nifios se ubican en la

escala de proceso y los demas en las demas calificaciones.

Cuarta. Se conocié que la lateralidad de los nifios el 33 % estan en inicio, el 57% estan
en proceso, el 09 % se encuentra en logro esperado y el 01 % de los nifios se
encuentra en logro destacado. Por lo que podemos aseverar que gran parte de

nifios estan en la escala de proceso y los demas en las demaés escalas.

Quinta. Se logrd conocer que en organizacion y espacio temporal de los nifios el 41 %
estan en inicio, el 46 % estan en proceso, el 12 % en logro esperado y el 0 % de
los nifios se encuentra en logro destacado. Concluyendo que el 46% de los

nifios se encuentra en proceso de la mencionada dimension.
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Sexta. Se determind que las habilidades motrices gruesas de los nifios de la Institucion
Educativa Inicial 327 Totorani 2023, el 31% se ubican en el nivel Inicio y el
54% se encuentran en el nivel proceso, 13% estan en nivel de logro esperado y
el 1% en el nivel logro destacado. Es decir que la mayoria de los nifios se

encuentran en el nivel de proceso.
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V1. RECOMENDACIONES

Primera. Se recomienda a las maestras de la I.E.l. que se desarrolle mas la dimension
de la coordinacion global por que los nifios se encuentra en el nivel de inicio,
asi como talleres o sesiones de construir con bloques, hacer dibujos con

distintas pinturas, subir y bajar escalones y juegos con cuerdas.

Segunda. Se recomienda a las maestras de la I.E.I. realizar talleres de giro en diferentes
posiciones con un pie dos pies, giros al aire, coger objetos con una y dos
manos, puesto que los nifios estan en el nivel proceso y para conseguir en el
nivel logro esperado y destacado se tiene que realizar més talleres ya se en
movimiento corporal que implica una rotacién a través de los ejes ideales que

atraviesan el ser humano, vertical, transversal y Sagital.

Tercera. Se recomienda a la 1.E.l. realizar mas ejercicios para mejorar el control
corporal como caminar hacia atras, caminar dando saltos, asociar posturas y/o
movimientos de diferentes animales, puesto que también necesitan mejorar

hasta llegar al nivel de logro esperado.

Cuarta. Se recomienda a la I.E.I. realizar talleres que incluya ejercicios de lateralidad
para identificar el lado derecho e izquierdo de su cuerpo de los nifios utilizando

diferentes materiales como aros y pafiuelos.

Quinta. Se recomienda a las maestras del nivel inicial realizar talleres de espacio
temporal como caminar a pasos largos y cortos, correr lento y rapido, lanzar
una pelota a corta y larga distancia, y también caminar delante o detras de un

comparfiero para mejor en nivel de proceso a logro esperado.
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Sexta. Se recomienda a la Institucion Educativa y a las maestras del nivel inicial que se
desarrolle mas actividades de coordinacion global, esquema corporal, control de
cuerpo, lateralidad y espacio temporal; puesto que los nifios necesitan mejorar

sus habilidades motrices gruesas hasta llegar al nivel de logro esperado.
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ANEXO 02. Matriz de Operacion de Variables

Variable Dimensiones Instrumento Escala

Coordinacion global
general Escala

Nivel de las | Esquema Corporal 1= Inicio

Habilidades Cuestionario

Motrices | control de cuerpo 2= Proceso

Gruesas 3= Logro Previsto
Lateralidad 4= Logro

Destacado
Organizacién y espacio

temporal

~AA
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Sea la oportunidad de agradecer anticipadamente su apoyo, por lo que expreso
mis consideraciones mas distinguidas.

Atentamente

TRt

——Edwin Fredy Mamani Lipa
DNI: 72905022
CODIGO: 174923
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ANEXO 04. Constancia de Ejecucién

enag, ¥ » w3
AT, | INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N 327 g
@ PERU | Ministerio ”CIUDAD DE LA HUMANIDAD" TOTORANI L,g
de Educacion \/

“Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

CONSTANCIA

El que suscribe, directora de la Institucion Educativa Inicial N° 327 “CIUDAD DE
LA HUMANIDAD” DE TOTORANI.

HACE CONSTAR:

Que, el sefior EDWIN FREDY MAMANI LIPA estudiante egresados de la Escuela
Profesional de Educacién Fisica, Facultad de Ciencias de la Educacién de la
Universidad Nacional del Altiplano Puno, realizo la ejecucién del proyecto de
investigacion " NIVEL DE LAS HABILIDADES MOTRICES GRUESAS EN LOS
NINOS DE LA LE.l N° 327 TOTORANI DEL DISTRITO DE PUNO,2022”
desarrollando la recoleccion de datos; desde el 19 de octubre hasta el 25 de
octubre del afo 2022 asi consta el informe brindado por los docentes del area de

psicomotricidad.

Se expide la presente constancia de los interesados para los fines convenientes.
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ANEXO 05. Validez de Expertos

Experto 1

Evaluacién y aprobacion Instrumento por expertos

Estimado profesor:

Le solicitamos su amable disposicién para colaborar en el proceso de validacion
metodolégica de modelacién de la propuesta en la investigacién aplicada educacional
cuyo titulo es NIVEL DE LAS HABILIDADES MOTRICES GRUESAS EN LOS
NINOS DE LA IEI N°327 “TOTORANI” DEL DISTRITO DE PUNO
2022.presentada en la escuela profesional de Educacién Fisica de la Universidad Nacional
del Altiplano Puno.

Por esta razén, se adjuntan las fichas de valoracién interna y externa con los items para
que usted nos pueda manifestar sus apreciaciones en cada una de ellas.

Adjuntamos los siguientes documentos:

Ficha de Validacién de Propuesta Metodol6gica

Agradecemos sus importantes aportes para este proceso de culminacion de investigacion

cientifica.
Saludos cordiales,

Nombres y apellidos: Edwin Fredy, MAMANI LIPA autor de |a investigacién.

- 7
Firma / -- ! ?‘

vl
DNI : =29Qs022

Fecha: _ 17 / 10/ 2022
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Ficha de validacion de la propuesta metodolégica
Datos generales:
Apellidos y nombres de especialista: CORNEJO VALDIVIA, GABRIELA
Grado de estudios alcanzado: Dra. Ciencias de la Educacién
Resultado cientifico en valoracién: NIVEL DE LAS HABILIDADES MOTRICES
GRUESAS EN LOS NINOS DE LA IEI N°327 “TOTORANI” DEL DISTRITO DE
PUNO 2022.
Autor del resultado cientifico: Edwin Fredy, MAMANI LIPA
Aspectos a observar:

Validacién interna

Aspectos
Escala de valoracion

Indicadores Positivos | Negativos | Sugerencias

1]12/3] 4 | 5§

Factibilidad de aplicacion del resultado que
se presenta.

Claridad de la propuesta para ser aplicado X
por otros.
Posibilidad de la propuesta de extensién a X
otros contextos semejantes.
Correspondencia con las necesidades X
sociales e individuales actuales.

Congruencia entre el resultado propuesto y el X
objetivo fijado.
Novedad en el uso de conceptos y X
procedimientos de la propuesta.

La modelacion contiene propdsitos basados X
en los fundamentos educativos, curriculares
y pedagdgicos, detallado, preciso y efectivo

La propuesta esta contextualizada a la X
realidad en estudio.
Presenta objetivos claros, coherentes y X
posibles de alcanzar.
Contiene un plan de acci6n de lo general a lo X
particular.

08 | 40

Sumatoria Parcial

48
Sumatoria Total

~=
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Ficha de validacién externa (forma)

Escala de Aspectos

Indicadores valoracion oA T Shiga .
- I\ ugerencias
1[2]3]4] 5 - &

X

Es formulado con

Claridad 5 .
lenguaje apropiado.

Estd expresado en X

Objetividad conductas observables.

Adecuado al avance de la

Actualidad G ocid et
ciencia pedagogica.

Existe una organizacién

Organizacién o)
légica.

Comprende los aspectos

smieiencia de cantidad y calidad.

Adecuado para valorar los

Intencionalidad :
aspectos de las categorias.

Basado en aspectos
Consistencia tedricos cientificos de la
educacién.

Entre el propésito, disefio
Coherencia y la implementacién de la
propuesta.

La estrategia responde al
Metodologia propésito de la
investigacién.

Es util y adecuado para la

rtinencia i O
Pei investigacion.

Sumatoria Parcial

49

Sumatoria Total

Aportes o sugerencias para el perfeccionamiento del resultado cientifico:

Opinién de aplicabilidad. Seguir con la investigacién
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Resultados
3 »i Valoracién interna+val i
Promedio de valoracign = /oracién in rnazva oracién externa
Resultado de valoracién: __ 97
Escala de valoracion
Escala Rango frecuencia Rango porcentaje
Deficiente [10-17] [20% - 35%)]
Bajo [18-25] [36% - 51%)
Regular [26-33] [52% - 67%)
Bien [34-41] [68% — 83%]
Muy bien [42-50] [84% - 100%]

Opinién de aplicabilidad:
a) Deficiente () b)Bajo( ) c¢)Regular ( ) d)Bien () Muy bien ( X)

01435288
Nombres y Apellidos GABRIELA, CORNEJO VALDIVIA DNI Ne
Direccion domiciliaria | Torres de San Carlos edificio 152 Teléfono / Celular | 951888178
Titulo profesional / ) o% Rer
Especitlidad Lic. Educacién Inicial
Grado Académico Dra. Ciencias de la Educacién
Ocupacion y aiio de 20
experiencia

Metodologo/tematico METODOLOGO.

Fipmat,

) Gabrie“n Cornejo Valdivia

Firma
Lugar y fecha: Puno, 17 de Octubre del 2022
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Experto 2

Evaluacién y aprobacién Instrumento por expertos
Estimado profesor:
Le solicitamos su amable disposicién para colaborar en el proceso de validacién
metodoldgica de modelacién de la propuesta en la investigacion aplicada educacional
cuyo titulo es NIVEL DE LAS HABILIDADES MOTRICES GRUESAS EN LOS
NINOS DE LA IEI N°327 “TOTORANI” DEL DISTRITO DE PUNO

2022.presentada en la escuela profesional de Educacién Fisica de la Universidad Nacional
del Altiplano Puno.

Por esta razon, se adjuntan las fichas de valoracién interna y externa con los items para
que usted nos pueda manifestar sus apreciaciones en cada una de ellas. Adjuntamos los
siguientes documentos:

Ficha de Validaci6n de Propuesta Metodologica

Agradecemos sus importantes aportes para este proceso de culminacién de investigacion

cientifica.
Saludos cordiales,

Nombres y apellidos: Edwin Fredy, MAMANI LIPA, autor de la investigacion.

Firma : ;
DNI : 72905022

Fecha: _ 17_/_10__/ 2022
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Ficha de validacion de la propuesta metodolégica
Datos generales:
Apellidos y nombres de especialista: QUISPE QUISPE YAN CARLO.

Grado de estudios alcanzado: MAGISTER DOCENCIA SUPERIOR E
INVESTIGACION.

Resultado cientifico en valoracién: NIVEL DE LAS HABILIDADES MOTRICES
GRUESAS EN LOS NINOS DE LA IEI N°327 “TOTORANI” DEL DISTRITO DE
PUNO 2022.

Autor del resultado cientifico: Edwin Fredy, MAMANI LIPA

Aspectos a observar:

Validacién interna

]7 Aspectos
Escala de valoracién

Lndicadures Positivos | Negativos Su;;erencins
1/2/3[ 4] 5 |
Factibilidad de aplicacion del resultado que X
se presenta.
Claridad de la propuesta para ser aplicado X
por otros.
Posibilidad de la propuesta de extensi6n a X
otros contextos semejantes. |
Correspondencia con las necesidades X
sociales e individuales actuales.
Congruencia entre el resultado propuesto y el X
objetivo fijado. )
Novedad en el uso de conceptos y X

procedimientos de la propuesta.

La modelacién contiene propésitos basados X
en los fundamentos educativos, curriculares
y pedagdgicos, detallado, preciso y efectivo

La propuesta esté4 contextualizada a la X
realidad en estudio.
Presenta objetivos claros, coherentes y X
posibles de alcanzar.
Contiene un plan de accién de lo general a lo X
particular.

08 | 40

Sumatoria Parcial

48
Sumatoria Total
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Ficha de validacién externa (forma)

Escala de Aspectos
Indicad I 10
HEIRACoReS : 2“ ;)ra:mn = Positivos | Negativos | Sugerencias
X
Claridad Es forxpulado con
lenguaje apropiado.
X
Objetividad Esté expresado en
conductas observables,
X
Actualidad A_decl.lado al avance de la
ciencia pedagogica.
N Existe una organizacion X
Organizacion _
logica.
X
3 Comprende los aspectos
Suficiencia de cantidad y calidad.
% |
Titenc it Adecuado para valorar,los
aspectos de las categorfas.
Basado en aspectos X
Consistencia tedricos cientificos de la
educacion.
. . X
Entre el propésito, disefio
Coherencia y la implementacién de la
propuesta.
La estrategia responde al X
Metodologia proposito de la
investigacion,
= X
Pertinencia Es un{ y afiecuado para la
investigacién.
50
Sumatoria Parcial
50
Sumatoria Total

Aportes o sugerencias para el perfeccionamiento del resultade cientifico:

Opinién de aplicabilidad Seguir con la investigacion
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Experto 3

Evaluacién y aprobacién Instrumento por expertos

Estimado profesor:

Le solicitamos su amable disposicién para colaborar en el proceso de validacién
metodoldgica de modelacién de la propuesta en la investigaciéon aplicada educacional
cuyo titulo es NIVEL DE LAS HABILIDADES MOTRICES GRUESAS EN LOS
NINOS DE LA IEI N°327 “TOTORANI” DEL DISTRITO DE PUNO
2022.presentada en la escuela profesional de Educacion Fisica de la Universidad Nacional
del Altiplano Puno.

Por esta razén, se adjuntan las fichas de valoracién interna y externa con los items para
que usted nos pueda manifestar sus apreciaciones en cada una de ellas.

Adjuntamos los siguientes documentos:

Ficha de Validacion de Propuesta Metodolégica

Agradecemos sus importantes aportes para este proceso de culminacién de investigacion

cientifica.
Saludos cordiales,

Nombres y apellidos: Edwin Fredy, MAMANI LIPA, autor de la investigacién.

Fecha: _ 17__/_10 / 2022

-~
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Ficha de validacién de Ia propuesta metodolégica
Datos generales:
Apellidos y nombres de especialista: JULIANA CALDERON ACHATA
Grado de estudios alcanzado: Maestria en Psicologia Educativa
Resultado cientifico en valoracion: NIVEL DE LAS HABILIDADES MOTRICES
GRUESAS EN LOS NINOS DE LA IEI N°327 “TOTORANI” DEL DISTRITO DE
PUNO 2022.
Autor del resultado cientifico: Edwin Fredy, MAMANI LIPA

Aspectos a observar:

Validacion interna

Aspectos
Escala de valoracion |-

Indicadores

Positivos Negativos | Sugerencias

1723 4 | §

Factibilidad de aplicacion del resultado que
se presenta.

Claridad de la propuesta para ser aplicado X
por otros.

Posibilidad de la propuesta de extension a X
otros contextos semejantes.

Correspondencia con las necesidades X
sociales e individuales actuales.

Congruencia entre el resultado propuesto y el X
objetivo fijado.

Novedad en el uso de conceptos y X

procedimientos de la propuesta.

La modelacién contiene propositos basados X
en los fundamentos educativos, curriculares
y pedagégicos, detallado, preciso y efectivo

La propuesta est contextualizada a la X
realidad en estudio.
Presenta objetivos claros, coherentes y X
posibles de alcanzar.
Contiene un plan de accién de lo general a lo X
particular.

04 | 45

Sumatoria Parcial

49
Sumatoria Total
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Ficha de validacion externa (forma)

Escala de Aspectos
Indicadores Yalorsicion Positivos | Negativos | Sugerencias
112|134 5
X
Claridad Es fonpulado con
lenguaje apropiado.
& it Esté expresado en X
. conductas observables,
X
Actualidad A.dec}lado al avance de la
ciencia pedagdgica.
S Existe una organizacién X
Organizacién 160
ogica.
X
o Comprende los aspectos
SlRGIE de cantidad y calidad.
X
Itencisiticid Adecuado para valorar’los
aspectos de las categorias.
Basado en aspectos X
Consistencia tedricos cientificos de la
educacién.
R X
Entre el propésito, disefio
Coherencia y la implementaci6n de la
propuesta.
La estrategia responde al X
Metodologia propésito de la
investigacion.
: ’ Es util y adecuado para la X
Pertinencia s s S
mvestigacion.
50
Sumatoria Parcial
50
Sumatoria Total

Aportes o sugerencias para el perfeccionamiento del resultado cientifico:

Opinién de aplicabilidad Seguir con la investigacion
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Resultados

Valoracién interna+valoracién externa

Promedio de valoracién =

2
Resultado de valoracién: 99
Escala de valoracion

Escala Rango frecuencia Rango porcentaje
Deficiente [10-17] [20% - 35%)]
Bajo [18-25] [36% - 51%)]
Regular [26 - 33] [52% - 67%)]
Bien [34-41] [68% — 83%)]
Muy bien [42 - 50] [84% — 100%)]

Opinién de aplicabilidad:
a) Deficiente () b)Bajo( ) c¢)Regular( ) d)Bien () Muy bien( X))

o 43244802
Nombres y Apellidos JULIANA CALDERON ACHATA DNI Ne

Direccién domiciliaria Santiago Giraldo 350 Teléfono / Celular | 943800839

Titulo profesional /

Especialidad Lic. Educaci6n Inicial

Grado Académico Maestria en Psicologia Educativa

Ocupacién y afio de

P 8 afios
expcncncm

Metodélogo/temético Educadora

]

Firma
Lugar y fecha: Puno, 17 de octubre del 2022
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Validacion de la estrategia didactica propuesta

El modelo de estrategia instruccional pasé por una validacién tanto interna como externa
como consecuencia de la investigacion realizada. Para su resolucion se utilizé el método
del juicio de expertos. Segiin Cerezal y Fiallo (2016), este método permite examinar el
rigor cientifico y la confiabilidad de la investigacién mediante el uso de una serie de
criterios que determinan su uso.

Resultados de la validacidn integral por los expertos

Ne Especialista Grado Validacién ~ Validacién ~ Sumatoria
académico interna externa valorativa
01 Gabriela, Cornejo Doctor 48 49 97
Valdivia
02 Yan Carlo, Quispe Magister 48 50 98
Quispe
03 Juliaca, Calderén Magister 49 50 99
Achata
Total 294

Fuente. Fichas de validacién interna y externa expertos 2022

Resultados de la valoracion interna y externa por criterio de expertos

Sumatoria de la valoracion Promedio de la valoracién Valoracién
total
294 98 Muy bien

Fuente. Fichas de validacion interna y externa expertos 2022

La valoracién realizada por juicio de expertos se calificé con una aplicabilidad de Muy
bien. El resultado sefialado por los especialistas indica que los fundamentos de cardcter
cientifico, didéctico y practico funcionan de forma integral y sefialan que la propuesta
modelada a partir de la investigacion realizada es novedosa y contribuye a la orientacion
y perfeccionamiento de la practica docente en el proceso de ensefianza — aprendizaje.

En general, los argumentos expresados por los especialistas destacan que la propuesta
referente al uso de materiales visuales did4cticos por la secuencia did4ctica, los métodos
y las tareas de aprendizaje planteadas, es aplicable en todas las dreas curriculares, de tal
manera que la préctica pedagogica se enriquezca y potencie, haciendo esta labor

innovadora y motivadora.

Firma:-

Experto 1 Experto 2 EXperto 3
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ﬂ. UNIVERSIDAD

Anexo: 06 Validez de Instrumento Juicio de Expertos

Cuestionario de Coordinacion Motora Gruesa

N Inicic | Proceso | Logro Logro
Esperado | Desatacado

Dimension Coordinacion Global General
Se desplazs ammastrando su cuerpo por el piso
(Fatea sorteando obstdculos puestos en el piso
Salta con los dos pies juntos por encima de
una cuerda a 30cm de altura
4 Comre sorteando obstaculos

(] ] [

Dimension Esquema Corporal
Mantiene el equilibrio sorteando obstaculos
Mantiene equilibrio 2l cammar con un objeto
sobre 1a cabera
1 Bealiza movimiento con las articulaciones del
brazo utilizando cintas
] Bealiza movimientos con las articulaciones de
la piema utilizando aros

[= 29 1.

Dimenzion Control de Cuerpo

g Camina coordinadamente al subir escaleras

10 | Camina con precision sobre una linea marcada

en &l piso

11 | Lanza v atrapa la pelota con ambas manos

12 | Coordina los brazos al rodar en la colchoneta
Dimension Lateralidad

13 | Identifica el Lado derecho de su cuerpo
utilizando &l aro

14 | Identifica su Lado izquierdo de su cuerpo
utilizando un pafinelo

15 | Describe objetos con relacion a si mismo
nsando la expresion derecho izguerda

16 | Reconoce el Lado derecho —izquerdo de su
compafiero

Dimension Organizacién y Espacio Temporal
17 | Camina con pascs lareos v cortos

18 | Comre Iento v rapido

19 | Lanza la pelota Lejos v cerca

20 [ Camina delsnte o detrds del compafiero
Fuente: Tucio de expertos

Leyvenda:

1= Inmicio

2= Proceso
3=Logro Previsto
4= Logro Destacado
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ANEXO 06. Protocolo

Coordinacion Global General

Se desplaza arrastrando su cuerpo por el piso

10 mts

Gatea sorteando obstiaculos puestos en el piso

79
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Salta con los dos pies juntos por encima de una cuerda a 30cm de altura

80
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Realiza movimiento con las articulaciones del brazo utilizando cintas

f—'

/
< —

‘
a2 T~
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Control de cuerpo

Camina coordinadamente al subir escaleras
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Lanza y atrapa la pelota con ambas manos

\ 4

Coordina los brazos al rodar en la colchoneta

Prlvabardeliel

Lateralidad

Identifica el lado derecho de su cuerpo utilizando el aro

Derecho

lzquierdo

—
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Identifica su Iado izquierdo de su cuerpo utilizando un paiuelo

W T —— =

Describe objetos con relacion a si mismo usando la expresion derecho izquierda

e Coloca el gato a la izquierda del nifio.
e Coloca la nifia a la derecha del nifio.

I}

rd

+ Coloca el ldpiz a la derecha de la profesora.
+ Coloca la goma a la izquierda de la profesora.

TR
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Reconoce el Iado derecho —izquierdo de su compaiiero

Organizacion y espacio temporal

Camina con pasos largos y cortos

Corre Iento y rapido
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UNIVERSIDAD

Lanza la pelota Lejos y cerca
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ANEXO 07. Evidencias Fotograficas
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identificado con DNI_72305027_ en mi condicién de egresado de:

X Escuela Profesional, [J Programa de Segunda Especialidad, [ Programa de Maestria o Doctorado
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Es un tema original.
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presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omisién en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

En caso de incumplimiento de esta declaracién, me someto a las disposiciones legales vigentes y a las
sanciones correspondientes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las Directivas y otras
normas internas, asi como las que me alcancen del Cddigo Civil y Normas Legales conexas por el
incumplimiento del presente compromiso
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ANEXO 09. Autorizacién para el deposito de tesis
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AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE
INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL

Por el presente documento, Yo EW\,\ JH \T\u\g HCI nrany Zipa >
identificado con DNI__ /200 <027 en mi condicion de egresado de:

& Escuela Profesional, (] Programa de Segunda Especialidad, (0 Programa de Maestria o Doctorado

£DUCACH (‘:(\/‘ Flﬁ (CA s
informo que he elaborado el/la [J Tesis o 0 Trabajo de Investigacién denominada:
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para la obtencion de OGrado, B Titulo Profesional o [J Segunda Especialidad.

Por medio del presente documento, afirmo y garantizo ser el legitimo, tnico y exclusivo titular de todos los
derechos de propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los contenidos, los
productos y/o las creaciones en general (en adelante, los “Contenidos”) que serdn incluidos en el repositorio
institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También, doy seguridad de que los contenidos entregados se encuentran libres de toda contrasea,
restriccion o medida tecnoldgica de proteccion, con la finalidad de permitir que se puedan leer, descargar,
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacién alguna.

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en el Repositorio
Institucional y, en consecuencia, en el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia e Innovacion de
Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido en la Ley N° 30035, sus normas reglamentarias,
modificatorias, sustitutorias y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
aplique en relacion con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamente toda consulta y uso de los
Contenidos, por parte de cualquier persona, por el tiempo de duracion de los derechos patrimoniales de autor
y derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel mundial.

En consecuencia, la Universidad tendra la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de manera total
o parcial, sin limitacién alguna y sin derecho a pago de contraprestacion, remuneracién ni regalia alguna a
favor mio; en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o el Estado de la Reptblica del Peru
determinen, a nivel mundial, sin restriccion geografica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear y/o
extraer los metadatos sobre los Contenidos, e incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen
necesarios para promover su difusion.

Autorizo que los Contenidos sean puestos a disposicion del piblico a través de la siguiente licencia:

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirlgual 4.0 Internacional. Para ver una copia de
esta licencia, visita: https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

En sefial de conformidad, suscribo el presente documento.
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