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RESUMEN

La presente investigacion, planted como objetivo determinar la influencia de los
talleres de gimnasia ritmica para el desarrollo psicomotriz en tiempos de COVID - 19 de
los nifios y nifias de 4 afios de una Institucion Educativa Inicial de la region de Puno. El
tipo de investigacion fue experimental con el disefio pre experimental compuesto por un
solo grupo mediante el desarrollo de talleres de gimnasia ritmica. Asimismo, la muestra
se desarroll6 con 14 nifios y nifias de 4 afios; la técnica aplicada fue la observacion y el
instrumento fue el sub test de motricidad de TEPSI. Para obtener los resultados se aplicd
el pre test y post test con el método estadistico T de Student el cual logré validar la
hipotesis. Los datos obtenidos fueron procesados en la hoja de calculo Microsoft Excel
2016 y seguidamente en el software estadistico informético, SPSS en la version 25. Los
resultados evidenciaron el desarrollo psicomotriz luego de la ejecucion de los talleres de

gimnasia ritmica.

Palabras clave: Coordinacién, COVID -19, Equilibrio, Gimnasia ritmica,

Motricidad gruesa.
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ABSTRACT

The objective of this research was to determine the influence of rhythmic
gymnastics workshops for the psychomotor development in times of COVID - 19 of 4-
year-old boys and girls from an Initial Educational Institution in the Puno region. The
type of research was experimental with the pre-experimental design composed of a single
group through the development of rhythmic gymnastics workshops. Likewise, the sample
was developed with 14 4-year-old boys and girls; the applied technique was observation
and the instrument was the TEPSI motor skills subtest. To obtain the results, the pretest
and posttest were applied with the Student's T statistical method, which managed to
validate the hypothesis. The data obtained were processed in the Microsoft Excel 2016
spreadsheet and then in the computer statistical software, SPSS in version 25. The results
evidenced the psychomotor development after the execution of the rhythmic gymnastics

workshops.

Keywords: Coordination, COVID -19, Balance, Rhythmic gymnastics, Gross

motor.
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INTRODUCCION

Esta investigacion estuvo orientada al estudio de la gimnasia ritmica en el
desarrollo psicomotor en tiempos de pandemia lo cual repercutié directamente en la
poblacion mas vulnerable como lo son los nifios y nifias, ya que muchos de ellos no
pudieron asistir a sus aulas dejando de lado la continuidad de sus aprendizajes como lo
son la psicomotricidad; ya que es una etapa muy esencial para que los nifios utilicen
movimientos para experimentar y organizar el mundo desde su propia perspectiva para

que coadyuve en su aprendizaje académico.

Alrededor de 1,6 millones de estudiantes de 190 naciones experimentaron una
perturbacion sin precedentes en sus centros educativos como consecuencia de la epidemia
provocada por el COVID-19. ElI mundo de la educacion pasé repentinamente de la
ensefianza presencial a entornos de aprendizaje totalmente remotos, y aunque es
encomiable la rapidez con la que se puso en marcha la educacion remota de emergencia
y los esfuerzos de los diferentes sistemas educativos, sigue presentando numerosas
dificultades para el bienestar y el aprendizaje de los estudiantes, al tiempo que se
descuidan las habilidades motrices, en este caso la gimnasia ritmica ya que es un medio
para el desenvolvimiento humano y el desarrollo de habilidades que es relevante para el
desarrollo integral tanto bioldgico, cognoscitivo y psicosocial del infante. Lo cual es
necesario fortalecerla desde temprana edad ya que estas habilidades deben estar
fortalecidas desde los 4 a 12 afios para mantenerlas y perfeccionarlas porque después de

los 12 afios se empiezan a reducir y dificilmente se podra recuperar.
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1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Hoy en dia la educacidn inicial es considerada clave y fundamental para el
progreso completo de los nifios y nifias y, por tanto, es importante proponer alternativas
que contribuyan a la realizacion de la gimnasia ritmica para desarrollar la psicomotricidad
de nuestros alumnos.

La gimnasia ritmica en nuestro pais tiene escaza a cogida para su practica, y en la
region de Puno viene ocurriendo lo propio; esto indica que la practica de esta actividad
en las Instituciones Educativas de nuestra ciudad es infrecuente, debido a que no se
incentiva a estudiantes de inicial, por falta de un programa especial sobre la gimnasia
ritmica; considerando que la etapa de la nifiez es la base para la formacion del desarrollo
psicomotor, sumado a ello la falta de profesionales capacitados para el desarrollo de este
deporte. Segun Ticona (2017) en su estudio realizado en la regién de Puno en el nivel
inicial se demostro que el 73,1% de nifios del 11 ciclo, manifiestan deficientes habitos para
realizar la gimnasia deportiva, ya que esta actividad que fomenta movimiento,
coordinacion y equilibrio no es incentivada por parte de los educadores por el simple
hecho de no contar con los recursos necesarios para el desarrollo de la gimnasia ritmica,
el cual seréa reflejado en el aprendizaje del nifio.

Asimismo, la gimnasia ritmica contribuye al desarrollo de habilidades motrices en
la capacidad de coordinacion y de movimiento realizado de manera armoénica, ritmica y
fluida, ya que son ejercicios fisicos que pueden ser realizados en pareja, individualmente
0 en grupo, con o sin instrumentos mejorando sus capacidades fisicas del sujeto y su

postura, perfeccionando sistematicamente las habilidades motrices (Zampa, 2014, p. 5).

En ese sentido esta investigacion resulta ser importante, porque pretende
desarrollar la psicomotricidad a través de la gimnasia ritmica debido a que en los primeros

afios de educacion de los nifios hasta los siete afios toda la etapa escolar esta basada en el
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desarrollo de la psicomotricidad porque el conocimiento y el aprendizaje parte de la
misma accion de los estudiantes sobre las experiencias y el medio, tomando al nifio o nifia

como un ser Unico. (Mendoza, 2017, p. 3)

Es factible el desarrollo de esta investigacion porque la informacion presentada,
es accesible para docentes, alumnos, padres de familia e interesados en aplicar la gimnasia
ritmica como método para desarrollar la funcion motriz gruesa, reflejando asi el desarrollo
del equilibrio y la coordinacidn en las nifias y nifios la expresion de emociones y evitando

lesiones mediante el desarrollo del estimulo del reflejo.

La utilidad de la presente investigacion tiene como importancia la de mostrar la
realidad de los nifios y nifias que por el confinamiento sanitario obligatorio por el COVID-
19 su desarrollo psicomotriz se vio interrumpido ya que muchos de ellos no contaban con
los materiales, apoyo y espacios para realizar actividades fisicas, es asi que se busca
aportar mediante talleres de gimnasia ritmica un estilo de vida saludable y un adecuado

dominio corporal.

Por lo tanto, el confinamiento en general tiene repercusiones negativas sobre el
desarrollo de la psicomotricidad ya que, en el escenario actual en contexto de la pandemia
del COVID-19 por la medida preventiva del aislamiento social dictaminada por los
gobiernos, dentro de ellas el cierre de las instituciones educativas restringieron las
actividades académicas en donde los nifios y nifias se vieron afectados en el ejercicio de

la actividad fisica y la convivencia escolar. (Sanchez, 2020, p. 12)
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1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Pregunta general

¢Son influyentes los talleres de gimnasia ritmica en el desarrollo
psicomotriz en tiempos de COVID - 19 de los nifios y nifias de 4 afios de una

Institucion Educativa Inicial de la region de Puno?

1.2.2. Preguntas especificas

- ¢Son influyentes los talleres de gimnasia ritmica para el desarrollo de la
coordinacion corporal en tiempos de COVID — 19 de los nifios y nifias de 4 afios
de una Institucion Educativa Inicial de la region de Puno?

- ¢Soninfluyentes los talleres de gimnasia ritmica para el desarrollo del equilibrio
en tiempos de COVID — 19 de los nifios y nifias de 4 afios de una Institucién
Educativa Inicial de la region de Puno?

- ¢Son influyentes los talleres de gimnasia ritmica para el desarrollo de la
motricidad gruesa en tiempos de COVID - 19 de los nifios y nifias de 4 afios de

una Institucion Educativa Inicial de la region de Puno?

1.3. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. Hipdtesis general

La aplicacion de los talleres de gimnasia ritmica influye positivamente
en el desarrollo psicomotriz en tiempos de COVID - 19 de los nifios y nifias de

4 afios de una Institucion Educativa Inicial de la region de Puno
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1.3.2. Hipdtesis Especificas

- Laaplicacion de los talleres de gimnasia ritmica influye positivamente en
el desarrollo de la coordinacién corporal en tiempos de COVID — 19 de los
nifios y nifias de 4 afios de una Institucion Educativa Inicial de la region de
Puno.

- Laaplicacion de los talleres de gimnasia ritmica influye positivamente en
el desarrollo del equilibrio en tiempos de COVID — 19 de los nifios y nifias
de 4 afios de una Institucion Educativa Inicial de la region de Puno.

- La aplicacion de los talleres de gimnasia ritmica influye positivamente en el
desarrollo de la motricidad gruesa en tiempos de COVID - 19 de los nifios y

nifias de 4 afios de una Institucion Educativa Inicial de la regién de Puno.

1.4. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

La sociedad ha estado sujeto a diversos cambios propios de sus regiones y otras
en escalas globales, como es el caso de la pandemia ocasionada por el covid-19, que
ocasiono una modificacion drastica de todas las actividades econdmicas, sociales e
incluso educativas. La educacion en el Per( ha presentado diversos retos para lograr
brindar una calidad educativa, sin embargo, la pandemia visibilizé algunas falencias que
existian en los centros educativos, como inadecuados ambientes, la débil distribucion de
material educativo apropiado para cada region, entre otras. La principal debilidad que se
tenia en los colegios, era el poco uso de las tecnoldgicas para la ensefianza de nuestros
nifios y nifias, por lo tanto, la pandemia complejizo6 el procedimiento de aprendizaje de
los nifios. Ya que al no estar acostumbrados a otro tipo de aprendizaje que no sea el
presencial, genero muchas dificultades, sin embargo, se tomaron decisiones que buscaban

una rapida adaptacion, mediante la ensefianza remota, para ello se hizo uso de celulares
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y/o aparatos electrénicos que permitian establecer el cumplimiento de las ensefianzas por
parte de los docentes. Aunque, estas medidas no fueron suficientes, ya que en los zonas
rurales donde las sefiales de telefonia no llegan a cubrir las distancias lejanas donde se
encuentran los distritos y/o anexos alejados de la ciudad, implicaban que estas propuestas
no sean suficientes, se penso alternativas como el uso de frecuencia modulada o amplitud
modulada para poder hacer llegar los temas de ensefianza a las radios de las familias que
se encontraban en estas zonas rurales, pero se estaba perjudicando al cumplimiento de
una calidad educativa. En ese sentido, el nivel mas perjudicado, era el nivel inicial, ya
que el proceso de aprendizaje de los nifios debe establecer de manera presencial. Es por
ello que diversas actividades regulares que se debian realizar para el correcto desarrollo
de los nifios y nifias, no lograban cumplir este objetivo. Es por lo que el desarrollo
psicomotriz se vio afectado, por lo que surge la necesidad de plantear diversas estrategias
que permitan generar el correcto desarrollo psicomotriz. Por lo que una alternativa
adecuada es la gimnasia ritmica que permite establecer a través de ejercicios practicos
estimular las diferentes dimensiones, como la coordinacion corporal, equilibrio y la
motricidad gruesa. En ese sentido, podemos decir que la gimnasia ritmica permite que los
nifios y nifias logren un adecuado desarrollo psicomotriz, y deben ser aplicadas de acuerdo
a los contextos politicos, sociales y pandémicos en los que nos encontremos, como en el

caso de la pandemia ocasionada por el covid-19.

1.5. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.5.1. Objetivo general

Determinar la influencia de los talleres de gimnasia ritmica en el
desarrollo psicomotriz en tiempos de COVID - 19 de los nifios y nifias de 4

afios de una Institucién Educativa Inicial de la region de Puno.
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1.5.2. Objetivos especificos

- Determinar la influencia de los talleres de gimnasia ritmica en el desarrollo
de la coordinacion corporal en tiempos de COVID — 19 de los nifios y nifias
de 4 afios de una Institucion Educativa Inicial de la region de Puno.

- Determinar la influencia de los talleres de gimnasia ritmica en el desarrollo del
equilibrio en tiempos de COVID — 19 de los nifios y nifias de 4 afios de una
Institucion Educativa Inicial de la region de Puno.

- Determinar la influencia de los talleres de gimnasia ritmica en el desarrollo de
la motricidad gruesa en tiempos de COVID — 19 de los nifios y nifias de 4 afios

de una Institucion Educativa Inicial de la region de Puno.
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CAPITULO II

REVISION DE LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES

La investigacion que precede a este estudio incluye lo siguiente:

2.1.1. A nivel internacional

Como primer antecedente se tiene la tesis presentada por Molina (2017)
titulada incidencia de la gimnasia ritmica infantil en el desarrollo de la
expresividad en nifios de 3-4 afios. La finalidad de dicha tesis fue la de establecer
la incidencia de la gimnasia ritmica infantil en el desarrollo de la expresividad en
nifios de tres a cuatro afios mediante un estudio de los métodos teodricos,
estadisticos, empiricos y profesionales la cual tiene como finalidad establecer una
guia didactica metodologico para el personal docente. Esta investigacion tiene un
disefio descriptivo y experimental. Dentro de los resultados méas importantes de la
tesis, se tiene que los docentes deben proponer que los nifios practiquen la
gimnasia ritmica infantil como un aprendizaje significativo que permita la
expresion cultural, social y afectiva en los nifios de tres a cuatro afios. Ademas,
que la institucion educativa debe proponer talleres y actividades que permitan que
los nifios se desenvuelven de forma efectiva y les permita expresar sentimientos y

emociones.

Como segundo antecedente se tiene la tesis de Herrera (2013) titulada
gimnasia artistica para el desarrollo de la psicomotricidad gruesa de los nifios de
5 a 6 afios. Elaboracion y aplicacion de una guia didactica de ejercicios para

docentes. La finalidad de dicha tesis es la de determinar la influencia de la
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gimnasia artistica para el desarrollo de la psicomotricidad gruesa de los 182 nifios
de 5 a 6 afos, para ello el investigador determino elaborar y aplicar una guia que
permita facilitar la rapida compresion de los ejercicios para los docentes, con el
disefio de investigacion constructivista. Dentro de los resultados mas importantes
se tiene que los(as) docentes parvularios(as) se limitan a dar actividades lGdicas
como parte de la estimulacion psicomotriz de acuerdo a la edad del nifio. Ademas,
la comunidad educativa de la institucion no promueve la préctica de la gimnasia
artistica, para fortalecer en los nifios sus capacidades fisicas, asi como: la

autoestima, socializacion y la concentracion.

Como tercer antecedente se tiene la investigacién de Quingaluisa (2013)
titulada la gimnasia ritmica y su incidencia en el proceso del desarrollo corporal y
motriz en los nifios y nifias del primer afio de educacién bésica de la escuela Pio
Jaramillo Alvarado de la parroquia Angamarca Canton Pujili. La finalidad de
dicha investigacion fue determinar el nivel de incidencia que tiene la gimnasia
ritmica para mejorar el proceso del desarrollo corporal y motriz; asi mismo la
metodologia de investigacion estuvo enfocada en el paradigma cualitativo de tipo
exploratorio - descriptivo. Dentro de los resultados mas importantes tenemos que
la gimnasia ritmica no necesariamente se practica con materiales elaborados y
naturales, esta también se puede practicar en todo momento y en todo lugar; ya
que la gimnasia ritmica estd considerada como un deporte porque es para el
desarrollo corporal y motriz. Sin embargo, los maestros no incentivan en practicar

este deporte.

Por lo tanto, esta investigacion es esencial para disefiar y dirigir métodos
que mejoren el proceso de desarrollo corporal y motor, que, cuando se apliquen,

motivaran a los jovenes a practicar la gimnasia ritmica.
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2.2.2. A nivel nacional

Como primer antecedente se tiene la tesis de Huamani (2019) titulada
la gimnasia ritmica en el desarrollo psicomotor de los estudiantes de las
Instituciones Educativas Secundarias. La finalidad de esta investigacion es la
de entender la importancia de la gimnasia ritmica para el desarrollo psicomotor
en instituciones educativas de secundaria en Puquio. La investigacion presenta
un disefio descriptivo. Dentro de los resultados mas importantes tenemos de
que la préactica de la gimnasia ritmica contribuye de manera favorable en el
desarrollo psicomotor de los estudiantes de educacion de nivel secundaria, a
consecuencia que dicho ejercicio se dirige al desarrollo mental y bioldgico de

los estudiantes, haciendo que alcancen su formacién integral.

Como segundo antecedente tenemos la investigacion de Blas y Dias
(2019) titulada propuesta didactica de iniciacion a la gimnasia ritmica para
mejorar la coordinacién motora gruesa en nifios de tres afios. La finalidad de
dicha investigacion es la de elaborar la propuesta didactica para dar comienzo
a la gimnasia ritmica para ampliar la coordinacion motora gruesa en nifios de
tres afios, para lo cual aplico el disefio de investigacion descriptivo. Dentro de
los resultados mas importantes tenemos que el conocimiento de los aspectos
tedricos sobre la gimnasia ritmica y los patrones basicos del progreso del
fomento del motor grueso en nifios de tres afios es fundamental para la
determinacion de los ejercicios que cada nifio pueda realizar sin necesidad de

ir en contra de su naturaleza y maduracion.

Como tercer antecedente tenemos la tesis Del Castillo (2019) titulada

programa de gimnasia ritmica en la coordinacién motora gruesa en estudiantes
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del cuarto grado del nivel primaria de una institucion educativa. La finalidad
de dicha investigacion es la de fortalecer la coordinacién motora gruesa a través
de la gimnasia ritmica en los estudiantes del cuarto grado del nivel primario de
una institucion educativa. La investigacion es de disefio cuasi experimental.
Dentro de los resultados mas importantes se tiene que los estudiantes de la
muestra en la que se realizaron las pruebas mantienen un bajo nivel de
desarrollo normal de la funcion motora gruesa segun los resultados que se
obtuvieron de pre test en un 66.67% seguido de un 33.33%. Ademas, en el pre
test los nifios del grupo de la muestra lograron presentar una leve mejoria en la
coordinacion motora gruesa obteniendo el siguiente resultado en un 73.91%
seguido de un 26.09%. En ese sentido, podemos establecer una comparacion
entre el pre y post test obtenidos posteriormente al aplicar el programa de
gimnasia ritmica los nifios lograron una mejoria considerable respecto al

desarrollo normal de la funcion motora gruesa.

Como cuarto antecedente se tiene la investigacion de Ochoa (2019)
titulada psicomotricidad y desarrollo cognitivo en los nifios/as de cinco afios
de la institucion educativa inicial Pinto Talavera Distrito de Alto Selva Alegre,
Arequipa-2019. La finalidad de dicha investigacion es la de determinar la
relacion que existe entre la psicomotricidad y el desarrollo cognitivo en los
nifios y nifias de cinco afos de la Institucion Educativa Inicial Pinto Talavera.
La investigacion tiene un disefio no experimental y el tipo de investigacion fue
de caracter descriptivo correlativo. Dentro de los resultados mas importantes
se tiene que para la dimensién coordinacion de psicomotricidad, el 61% de los
nifios presentan un nivel correcto; por lo que plantearia que los nifios han

logrado desarrollar habilidades para manipular, coger y dibujar objetos por
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medio de varias actividades realizadas por la docente. Por otra parte, en la parte
de motricidad el 68% de los nifios tienen un nivel correcto lo cual les permite
controlar su propio cuerpo por medio de la conducta como las actividades mas
simples como saltar, o coger un objeto. En ese sentido podemos afirmar que
existe una correlacion positiva moderada con un valor de 0.618 entre la
psicomotricidad y el desarrollo cognitivo en los nifios de cinco afios de la

Institucion Educativa Inicial.

2.2.3. A nivel local

Como primer antecedente se tiene la tesis de Aguilar (2019) titulada el
nivel de desarrollo psicomotor en los nifios de cuatro afios de la Institucion
Educativa Inicial N°270 Independencia de Puno. La finalidad de dicha
investigacion es determinar el nivel de desarrollo Psicomotor en los nifios de
cuatro afios de la Institucion Educativa Inicial N°270 Independencia de Puno. La
investigacion tiene un disefio no experimental. Dentro de los resultados méas
importantes se tiene que el 88,5% se encuentra en nivel normal para el correcto
desenvolvimiento de la coordinacion de las nifias y nifios de cuatro afios lo que
significa que los nifios tienen la capacidad de poder realizar su motricidad fina 'y
respuestas grafo motrices en la manipulacion de objetos donde se establece el
control y la coordinacién de movimientos un poco mas complejos. Ademas, el
nivel del correcto del desenvolvimiento de la motricidad de los nifios de 4 afios,
nos indicaria que se encuentra en un nivel adecuado con un 100% sin nifios en
riesgo o retraso lo que significa que los nifios ejecutaron diversas acciones
motrices y lograron controlar en su totalidad y partes de su cuerpo en un acto
corto o amplio, en la que se es establecieron diversas secuencias de movimientos
y también de equilibrio.
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Como segundo antecedente tenemos la investigacion de Chambi (2016)
titulada nivel de psicomotricidad en nifios de tres y cuatro afios de edad de las
Instituciones Educativas del Nivel Inicial San Juan y Santa Rosa de Lima del
Distrito de Cabanilla, provincia Lampa, region Puno, afio 2016. La finalidad de
dicha investigacion fue determinar el nivel de psicomotricidad en nifios de tres y
cuatro afos de edad de las Instituciones Educativas del nivel inicial San Juan y
Santa Rosa de Lima. La investigacion fue de tipo cuantitativa. Dentro de los
resultados méas importantes tenemos que un porcentaje significativo de los nifios
de tres y cuatro afios de edad representan una condicion adecuada en un 91. 67%
de coordinacion. Ademas, en el nivel de lenguaje se encuentra en una condicién

habitual con un 97.22% en toda la muestra.

Como tercer antecedente tenemos la tesis de Ticona (2017) titulada
factores que influyen en la ensefianza y aprendizaje de la gimnasia deportiva en
las Instituciones Educativas Primarias de la ciudad de Puno — 2015. La finalidad
de dicha investigacion fue analizar los factores que influyen en la ensefianza y
aprendizaje de la gimnasia deportiva que emplean los docentes de las
instituciones educativas primarias de la ciudad de Puno, 2015. La investigacion
es de tipo descriptiva con el disefio diagndstico. Dentro de los resultados mas
importantes tenemos que el 73,1% no tienen habitos en la practica de la gimnasia
deportiva ya que no es influida ni incentivada por los docentes debido a que no
cuentan los medios necesarios. Asimismo, el 44,2% no se esfuerza, porque los
educandos y docentes no practican ejercicios basicos de resistencias para realizar
con mayor esfuerzo. Entonces podemos decir que los factores objetivos y

subjetivos, influyen indirectamente en la ensefianza y aprendizaje de la gimnasia
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deportiva, en los docentes y estudiantes con un 2,35 de media aritmética

validando asi la prueba de la hipotesis.

Como cuarto antecedente tenemos la tesis Cutimbo (2021) titulada nivel
de desarrollo psicomotor de los nifios de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial
Ciudad de la Humanidad N° 327 —Totorani. La finalidad de dicha investigacién
es determinar el nivel de desarrollo psicomotor en los nifios y nifias de 4 afios de
la Institucion Educativa Inicial Ciudad de la Humanidad N° 327 — Totorani. La
investigacion tiene un disefio no experimental de tipo descriptivo diagndstico.
Dentro de los resultados mas importantes se tiene que 27 nifios y nifias que
representa el 90% se encuentran en un nivel normal mientras que de 3 nifios y
nifias que representa a un 10% se encuentran en un nivel de riesgo. Esto nos
indicaria que existe una representacion significativa de la poblacion investigada
que se encuentra en un nivel habitual de su desarrollo psicomotor y esto va acorde
a la edad cronoldgica en la que se establece, sin embargo, existe una minima parte

gue se encuentra en una situacion de riesgo, pero ninguno en retraso.

2.2. MARCO TEORICO

2.2.1. Talleres de aprendizaje

Los talleres de aprendizaje como estrategia metodolégica desarrollan
talentos y habilidades en los nifios y nifias, en las cuales se busca fomentar la
autonomia, creatividad, toma de decisiones, busqueda de soluciones, seguridad,
respeto y exploracion. Asi mismo se realizan segun las necesidades e intereses del
nifio y nifia. La Unidad de Gestion Educativa Local (UGEL, 2016) indica que el

taller es otra forma de planificar en la que se propone la expresién en los nifios y
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nifias en diversos lenguajes. Es un espacio para valorar la experiencia y la

actuacion concreta con los materiales y los objetos.

2.2.2. Gimnasia ritmica

Segun Molina (2017), establece que la gimnasia ritmica infantil favorece
en el desarrollo de la flexibilidad y coordinacién, siendo necesario que este
deporte se lo considere como esencial en las actividades regulares para expresar
sentimientos y emociones desde temprana edad; ya que, es fundamental que los
nifios se ejerciten y desarrollen habilidades motoras que favorezcan su desarrollo
integral. Tomando en cuenta que cada nifio aprende de manera diferente. la
gimnasia ritmica aporta al desarrollo psicomotor desde la edad infantil, por ello es
necesario que esta estrategia se incorpore en las Instituciones Educativas del Nivel
Inicial y esto debe cumplir de acuerdo con las caracteristicas, necesidades e

intereses de cada nifia y nifio.

La gimnasia ritmica es importante ya que aporta multiples beneficios para

las nifias y nifios de las cuales podemos mencionar las siguientes:

- Estimular la coordinacion, ya que la practica mejora simultdneamente la

atencion de los nifios y estimula su coordinacion.

- Promueve la flexibilidad y la fuerza muscular; cuando los nifios pequefios
practican esta actividad, sus musculos se fortalecen y se adaptan mejor a

cualquier accién, ya que se realizan ejercicios de mejora muscular.

- Aumenta la seguridad en si mismos y les infunde una sensacion de comodidad

en su capacidad para realizar tareas sin pasar vergiienza ante el publico.
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- Desarrolla el equilibrio ya que permite a los jovenes moverse a cualquier

velocidad mediante sus movimientos.

- Fomenta la concentracién ya que la musica permite a los individuos aumentar

su atencién mientras se mueven.

- Fomenta el valor del trabajo en equipo, la amistad y el respeto a los demaés.

Ademas, los investigadores Blas y Dias (2019), determinar que la gimnasia
ritmica logra desarrollar el sentido de la armonia y la estética, ya que tenemos que
hacer ejercicios de relajacion para tener mejores resultados y que los nifios amen

lo que estan haciendo y lo hagan con gusto.

Por lo tanto, es necesario incorporar de manera progresiva y constante la
gimnasia ritmica infantil en el entorno educativo y no s6lo como una simple
actividad; ya que es imprescindible que la poblacion infantil sea involucrada en el
desarrollo de la gimnasia ritmica para que dicha actividad sea mas enriquecedora
para ellos. Tal como refiere Rivas (2019) con respecto a la estimulacién temprana
en la gimnasia artistica y caracteristicas de los diferentes ejercicios utilizados en
este deporte, requieren ser integrados de manera progresiva, en directa
dependencia del dominio y estimulacion motriz del nifio. Asi mismo la gimnasia
ritmica invita a la nifiez a desarrollar su creatividad involucrandolos en la creacion
de una coreografia, material, etc. Esto es una oportunidad para las docentes para
seguir involucrando a sus alumnos en cada actividad, asi como refiere Molina
(2017), ya que para practicar la gimnasia ritmica se necesita de mucha creatividad
para realizar los movimientos genuinos que van a ser parte de la coreografia de la
misma, para esto se necesitan conocimientos previos que en su mayoria los nifios

los aprenden mientras el nifio lleva su estilo de vida, de esos conocimientos
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previos donde los nifios aprenden es donde pueden manejar su autonomia y esta
se la brinda en la escuela, de la casa, es donde los nifios ponen a prueba sus
habilidades ya que no tienen restricciones de los padres o docentes que muchas

veces los limitan.

Asi mismo Huamani (2019) afirma que, la gimnasia ritmica es considerada
como una de las disciplinas de significancia especial con la educacién corporal de

quienes lo practican a nivel de las Instituciones Educativas de todos los niveles.

2.2.3. Caracteristicas de la gimnasia ritmica

a) Expresion corporal

La expresion corporal hace referencia al movimiento corporal como un
proceso de exteriorizacion de la personalidad permitiendo al nifio o nifia
desarrollar sus capacidades intelectuales y sentimientos, reflejando el bienestar
fisico — emocional, utilizando a nuestro cuerpo como medio de comunicacién
manifieste una alta autoestima y el goce de buena salud. Al respecto Rivas (2019)
sefiala que el lenguaje corporal es un elemento bésico para la comunicacion no
verbal, ya que los gestos 0 movimientos de las partes del cuerpo como lo son
nuestros brazos o manos pueden tener un direccionamiento de sus pensamientos
0 emociones que se encontrarian en un nivel de la subconsciencia. Afiade que las
palabras se suelen practicar parar comunicar informacion acerca de los sucesos
que se den externamente, lo cual resulta ser una expresion de manera creativa con

lo que las personas logran comunicarse.
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b) La musica en la gimnasia ritmica

La gimnasia ritmica es muy importante el uso de la musica, la misma que
debe complementarse con el ejercicio realizado por la gimnasta, es por esto que
todos los ejercicios en su totalidad se realizaran con el acompariamiento musical
e interpretado por uno o varios instrumentos musicales, incluyendo la voz. Todos
los instrumentos estan autorizados, con excepcion de aquellos sonidos no tipicos
de esta disciplina deportiva como son palabras, sirenas, motores, etc. (Jumbo,

2017).

Asi mismo Antualpa y Toledo, 2016 como se cit6 en Jumbo(2017) indica
que, el actual Cddigo de Gimnasia Ritmica de Puntos (RGCP) del pais de Ecuador,
contempla la utilizacion de aspectos artisticos, los cuales estan relacionados con
los requisitos técnicos del deporte, conservando sus raices en la danzay el ritmo,
siendo su caracteristica actual la combinacion entre expresion corporal, baile,
interpretacion y masica, en donde esta Gltima es la base para la elaboracion de los
diferentes ejercicios a realizar, sean estos con manos libres o con aparatos tales

como clavas, aro, cuerda, cinta o pelota.

De esa misma manera la Fédération Internationale de Gymnastique FIG
(2013) como se citdé en Jumbo (2017). Indica que la musica utilizada para la
practica de la gimnasia ritmica debe ser impecable, ademas de contribuir a la
unidad y presentacion del ejercicio, debe ser fluida, tanto el comienzo como el
final deben ser claros, contribuyendo con el resalte de las caracteristicas del
gimnasta y del tema de la composicion, debiendo existir correlacion entre los

movimientos y la mdsica.
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2.2.4. Implementos utilizados en gimnasia ritmica y sus movimientos técnicos

en gimnasia ritmica:

Segun el CONADE (2008) como se citdé en Jumbo (2017), son utilizados
de forma oficial cinco implementos como son el aro, la cuerda, el balon, la cinta
y las masas, por medio de los cuales las deportistas realizan diferentes ejercicios
de forma arménica y sin perder el control del implemento usado en el momento

de la presentacion.

- Aro: La Confederacion Sudamericana de Gimnasia (2014) como se citd en
(Jumbo, 2017) Las variadas formas de uso de este instrumento hacen que
presente diferentes formas de sujecion, las prensiones a realizar deben ser
hechas con suavidad y soltura, entre el pulgar y la palma de la mano
rodedndolo con los dedos. No deben producirse vibraciones al momento de
rotar el aro, tampoco debera tocar el piso ni el cuerpo de la gimnasta, ademas

de permanecer en constante movimiento.

- Balon: El balén, por su forma y material de elaboracién, permite utilizar una
gran variedad de elementos, brindando de esta manera belleza y elegancia; la
utilizacion de este le exige al gimnasta tener que usar movimientos amplios;
la pelota se mantendréa en la palma de la mano y con los dedos semiflexionados
adoptando asi su forma redonda. Los grupos técnicos identificados con este
instrumento deportivo son lanzamientos, rebotes, espirales, movimientos en
forma de ocho con el balon en equilibrio sobre la mano, series ritmicas de
rebotes rodamientos, impulsos, balanceos, circunducciones, rotaciones e

impulsos.
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- Cinta: La funcidn de la cinta consiste basicamente en crear diferentes disefios
en el espacio, creando imagenes en el aire tales como serpenteos,
circunducciones, movimientos en forma de ocho, cambios de mano, pequefios
circulos, oscilaciones, balanceos. Varilla/estilete. En tal sentido la
Confederacion Sudamericana de Gimnasia (2014) como se cité en Jumbo
(2017) menciona que la cinta tendrad un recubrimiento para agarrar de maximo
100 milimetros, provista de un sistema de sujecién metalico o argolla, los
materiales utilizados para este aparato seran principalmente bamboo, fibra de
vidrio o productos similares, con una longitud de 500 a 600 mm y un diametro
méaximo de 10 mm, su forma sera cénica o cilindrica, su coloracién es opcional

y estara provisto de un cordon de material nylon o similares.

2.2.5. Desarrollo psicomotriz

La psicomotricidad hace referencia al movimiento y al desarrollo motor en
relacion a las emociones y el pensamiento; lo cual es utilizada como método que
ayuda en el progreso general (biologico, cognoscitivo y psicosocial) y armonico
del nifio. Es decir, el desarrollo psicomotriz le facilita al nifio conocer su propio
cuerpo y el mundo otorgandole la capacidad en el futuro de poder ejercer los
movimientos, corrigiendo malas posturas y sobre todo contribuird en la
concentracion y atencion para cuando realice sus actividades cotidianas lo que
generara que los nifios tengan una autoestima alta y confianza en si mismos ya
que mediante la gimnasia ritmica el nifio asume un dominio del ambiente donde

se desenvuelve.

La psicomotricidad se puede plantear desde una vision unificada ya que

esta permite entender al cuerpo como una unidad psicoafectivo-motriz, y esta
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unidad puede actuar, pensar, sentir y se encuentra en continua conexién con el
entorno que lo rodea. Podemos determinar, que esta actividad actia de forma
continua con los aspectos psiquicos y motrices. (Loliy Silva, 2006 como se cit6

en Mendoza y De la Cruz, 2017, p. 17).

La psicomotricidad es necesaria para el progreso corporal a través de los
movimientos; el cual repercute en el aumento de la salud fisica, mental y
emocional de las nifias y nifios, ya que les permitira interactuar con el medio que
les rodea. Segun los investigadores Simon y Lores (2013), argumentan que el
desarrollo psicomotor le permite al nifio apropiarse y tener conocimientos del
mundo que le rodea al estar estrechamente ligado al movimiento. Debido a que no
se debe concebir a la persona desligado de su entorno social; ya que el entorno
social es un elemento que se rige por un sistema de normas y valores establecidos,
donde el movimiento adquiere un lugar primordial y cimero del desarrollo

psicomotriz.

Asi mismo la psicomotricidad nos da a entender que esta ligada a la
conciencia del propio cuerpo del ser humano en las diferentes situaciones que se
presentan en la cotidianeidad del transcurso de la vida a nivel socioeducativo, de
la influencia de la armonia, del control y de la eficacia en la coordinacion. De la
misma manera la psicomotricidad refiere al control de la inhibicion voluntaria de
la respiracion, de la organizacion del esquema corporal y de la orientacion del
espacio generando una correcta estructuracion espacio y tiempo que contribuyan
a mejorar las posibilidades de adaptacion con los demés y con el mundo exterior

(Pacheco, 2015 citado por Mendieta et al., 2017, p. 31).
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Por lo tanto, la psicomotricidad tiene una relevancia en la vida de cada
nifio y nifia, ya que determinara de manera positiva en su desarrollo social,
afectivo e intelectual, lo cual lo favorece en la relacion con su ambiente. Esto
permite darle al nifio su autonomia e independencia en sus intereses y necesidades

en los siguientes niveles:

- A mayor el nivel de motricidad mayor el dominio el movimiento de todo su

cuerpo.

- A mayor nivel cognitivo, mayor el dominio de la atencion, memoria,

concentracion y la creatividad del nifio.

- A mayor nivel social y emocional, mayor el dominio de reconocer y poder

superar sus preocupaciones y establecer relaciones con sus compafieros.

Para ello (Gonzélez, 1998 como se cit6 en Castillo & Buitrago, 2016)
plantean que la motricidad permite reconocer todos los movimientos de las
personas. Estos movimientos, ayudan a determinar la conducta de la funcion
motora de las nifias y nifios de 1 a 6 afios lo cual se observa por medio de
habilidades de la motricidad en un nivel bésico, que dan a conocer los

movimientos naturales del ser humano.

2.2.5.1. Coordinacién Corporal

El progreso oportuno de la armonizacién en el nivel inicial es
fundamental en el desarrollo de los nifios y nifias, esto les permitira realizar
movimientos con su cuerpo mas precisos y de manera ordenada. De
acuerdo con la investigacion de Mascietti (2012) la coordinacion corporal

es la capacidad de poder realizar cualquier movimiento de su cuerpo de
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forma sincronizada. Es decir, estos movimientos deben estar adaptadas al
momento y realizados con un ajuste reciproco en donde intervengan todas
las partes del cuerpo; ya que los movimientos integrales comprenden el
desplazamiento de los elementos que conforman el cuerpo tales como:
saltar, rodar, rastrear, etc. Y mientras que en las acciones realizadas de
forma segmentaria logran avanzar en un &rea del cuerpo y no en su

totalidad.

Finalmente, Bradao (1984) como se cité en Mendivel y Mendivel
(2018), toman con importancia que la coordinacion corporal, tiene
diversos elementos importantes y especificos, los cuales son la
coordinacién viso-motora y la coordinacién motora fina. En donde el
dominio visual, asociado a un movimiento corporal, facilita el ajuste mas
armonioso entre los gestos ejecutados; ya que la vision es responsable de
la gran mayoria de las informaciones recibidas del medio ambiente, lo que
contribuye a amenizar posibles dificultades encontradas en el cotidiano del

nifo.

2.2.5.2. Equilibrio

El equilibrio es la capacidad de orientar correctamente al cuerpo en
el espacio, a través de una ordenada relacién entre el esquema corporal y
el mundo exterior; ya que es un estado por el cual una persona puede
mantener una actividad o un gesto, quedar inmovil o lanzar su cuerpo en

el espacio, utilizando la gravedad o resistiéndola (Llanqui, 2015, p. 27).

Ademas, los investigadores Blas y Dias (2019), indican que el

equilibrio es considerado como la capacidad de mantener la estabilidad
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mientras se realizan diversas actividades motrices. Por lo que el area en
cuestion lograra desarrollar mediante una correcta y ordenada relacion

entre el esquema corporal y su entorno en las acciones que realice.

2.2.5.3. Motricidad gruesa

La motricidad gruesa involucra movimientos del cuerpo en general
y el desarrollo de este permite que el nifio y nifia sea mas autébnomo
teniendo el control de su propio cuerpo para poder realizar diferentes
actividades. Tal como lo indica Castillo y Buitrago (2016) la motricidad
es la capacidad que el ser humano ejerce sobre todas las partes de su
cuerpo. Podriamos mencionar que es algo conjunto ya que participan todas
las partes del cuerpo humano. Por lo tanto, tiene mayor interés en solo
establecer gestos y movimientos, ya que involucra elementos como la
creatividad, intuicién y la espontaneidad, ya que tiene que ver con las
manifestaciones propias de cada persona como sus intenciones y

personalidades.

2.2.6. Educacién Inicial y COVID - 19

La educacion inicial es transcendental para el progreso de destrezas de las
nifias y nifos a través de sus colegios, deben brindar un espacio seguro donde no
solo pueden aprender, sino también jugar e interactuar con otros nifios el cual
repercutira en disfrutar de un mejor futuro. En ese sentido la educacion inicial es
fundamental puesto que fomenta el desarrollo holistico de las necesidades
sociales, emocionales, cognitivas y fisicas del nifio, con miras a crear los
cimientos amplios y sélidos de su bienestar y de su aprendizaje a lo largo de toda

la vida (UNESCO, 2021, p. 25).
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Sin embargo, desde que inicio la pandemia en el afio 2020 a raiz del brote
del coronavirus (COVID-19) la sociedad en su conjunto a nivel mundial y en
especifico los padres de familia del territorio peruano atravesaron por un radical
cambio en su rutina cotidiana enfrentdndose a una nueva realidad, donde los
productos de primera necesidad escaseaban y subian de precio suméandose ello la
restriccion de las actividades académicas en los centros educativos afectando a
cientos de estudiantes, lo que ocasiono que los padres de familia busquen distintas
maneras de seguir generando ingresos para satisfacer sus necesidades béasicas y
solicitando a que los apoderados de los nifios se hagan cargo de la formacion

académica y de valores de sus hijos.

En ese sentido la educacion inicial en el Peru, presentaba ya estadisticas
relacionadas a la desercion escolar a nivel nacional, pero fue en la temporada del
covid-19 que aumentaron estas cifras, que no solo ha afectado al nivel de
educacion primaria y secundaria, sino que también afecto al nivel educativo inicial
ya que se pasé a una ensefianza virtual donde existieron limitantes como la falta
de conectividad a internet y la carencia de televisién y radio y con mayor énfasis
en los sectores mas lejanos donde no hay sefiales de conectividad. En donde se
muestra que, en la educacién inicial privada, se estima que alrededor de 300 mil

nifios y nifias dejaron de estudiar en el 2020 (PLAN INTERNATIONAL, 2020).

La pandemia mundial de COVID 19, ha allanado el camino para el rapido
uso de la tecnologia en especial para la comunicacion e informacién que han
fortalecido una educacion no presencial. En el Peru a través de la estrategia de
educacion a distancia como el programa Aprendo en Casa, implementado por el
Ministerio de Educacion se esperaba que los estudiantes del nivel pre escolar

logren alcanzar los aprendizajes esperados. Sin embargo, el 39% de los hogares a
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nivel nacional tienen acceso a Internet y en el area rural solo el 5% (INEI, 2019),
lo que significa que las nifias y nifios que estén en una condicién de vulnerabilidad
tienen menos oportunidades para acceder a la educacion virtual, ya que al ser una
situacion atipica los padres de familia no se encontraban capacitados para el uso
de las herramientas y conocimientos para el apoyo de sus menores hijos y en las
zonas rurales del Per( los hermanos mayores son quienes se encargan de apoyar
en sus actividades a sus hermanos mas pequefios; mientras los padres trabajan lo

que pone en riesgo la educacion de los hijos como futuro de la sociedad.

Durante el confinamiento por la pandemia del COVID-19 los nifios y
nifias han tenido escasas oportunidades de poder realizar actividades deportivas
que sean de su interés o motivacion. De acuerdo con los informes de la
Organizacién Mundial de la Salud (2012), citado por Molina, (2017), los
establecimientos educativos sobre todo en las instituciones publicas el 65% de los
nifios no realizan actividades deportivas, pues los ejercicios dentro del curso de
educacion fisica no generan mayor interés. Sin embargo, la gimnasia ritmica
infantil motiva el interés mediante los movimientos artisticos que conjugan la
armonia y el arte. Estos estudios e informes establecen que se da una escaza
relacion entra la falta de armonizacion de la motricidad vinculado con el desarrollo
especifico evolutivo, ya que la sesién motriz incide y afecta directamente en las

actividades fisicas mentales y emocionales.

2.3. MARCO CONCEPTUAL

2.3.1. Coordinacién

Ayuda a desarrollar eficientemente los movimientos de manera

coordinada, rapida y ordenada, sino se desarrolla la coordinacién de manera
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adecuada dificulta realizar las actividades diarias que uno puede desarrollar.

También esta relacionada con la coordinacion ocular, manual y pedal.

2.3.2. Covid - 19

La aparicién del covid-19 trajo consigo muchas restricciones para toda la
sociedad, pero los més perjudicados fueron las nifias y nifios menores de 5 afios,
debido a que ellos se encuentran en una etapa de exploracion y adaptacion,

interrumpiendo los procesos normales de aprendizaje.

2.3.3. Equilibrio

El equilibrio es importante en las nifias y nifios desde la infancia ya que
ayuda a instruir adecuadamente el cuerpo con su entorno. También ayuda a
mantener la estabilidad adecuada mientras los nifios y nifias desarrollan

actividades motrices.

2.3.4. Gimnasia ritmica

La gimnasia ritmica es fundamental en los nifios y nifias desde temprana
edad ya que tiene varios beneficios como, por ejemplo: Estimula la coordinacion,
promueve la flexibilidad, incrementa su seguridad, desarrolla su equilibrio y

fomenta la concentracion.

2.3.5. Motricidad gruesa

Desenvolver la motricidad gruesa permite que las nifias y nifios sean
autonomos y tengan mas seguridad en si mismo realizando diferentes tipos de
movimientos. Asi mismo ayuda a desarrollar la repeticion de los gestos y

movimientos, por lo tanto, interviene también en la creatividad y espontaneidad.
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CAPITULO III

MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO

3.1.1. Ubicacion

La presente investigacion se ejecuto en la 1.E.l. N° 285 que esta ubicado

en Jr. Arica del distrito de Sandia, provincia de Sandia y de la region de Puno.

El distrito de Sandia es uno de los 10 distritos que conforman la provincia
de Sandia, ubicada en la region de Puno. Tiene una extension de 580.13 km?y se
encuentra a una altitud de 2178 m.s.n.m. Se encuentra ubicado entre las
coordenadas 14°1920"S 69°27'55"0. Segun el Instituto Nacional de Estadistica
e Informaética (2017), en el censo nacional del 2017, la provincia de Sandia tiene
50 742 pobladores, de los cuales el 92% vive en zonas rurales y el 8% vive en
zonas urbanas, siendo una de las provincias con mayor porcentaje que viven en
zonas rurales. La provincia de Sandia ha tenido una disminucion considerable en
su poblacion con respecto al censo del 2007 donde presentaba una poblacién de
62 147 personas. El distrito de Sandia tiene una poblacion de 10 266, en el cual el
49% son hombres y 51% son mujeres. La poblacion de menores de 1 afio es de
136, y para la poblacion de 1 a 14 afios es de 2607 el cual representa el 25% de

toda la poblacion del distrito de Sandia.

El &mbito de estudio ha sido la poblacion estudiantil de la I. E. 1. N° 285
del distrito de Sandia entre nifios y nifias, la particularidad en este distrito es que
las familias son de tipo nucleares o extensas; en donde el padre es el que aporta

economicamente y la madre cumple el rol de proteccion y educadora hacia los
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nifios desarrollando las actividades del hogar, pese a que en la actualidad se
plantea la equidad de género, en este sector de la poblacion ain se mantienen
estas costumbres y tradiciones de crianza. Sin embargo, durante el confinamiento
por el COVID 19, los nifios no asistieron a sus labores académicas presenciales y
sus clases se realizaron de manera virtual. No obstante, habiendo pasado un afio
desde el confinamiento sanitario y la disminucion de casos de contagios se
permitié la semipresencialidad a los colegios del nivel inicial para algunos

distritos de la region de Puno.
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Figura 1. Mapa del distrito de Sandia.

Nota. Extraido de Google Maps.

3.2. PERIODO DE DURACION DEL ESTUDIO

El periodo de duracion para el desarrollo de la investigacion se establecio de la

siguiente manera:

- Lapresentacidn, recojo de datos se realizé durante el primer trimestre del afio
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escolar 2021.

- Durante el afio 2022, se realiz6 la tabulacion de los datos, los hallazgos
recogidos y la comprobacion de la hipoétesis, asi como las modificaciones de

esta investigacion; la investigacion actual se entregé en mayo.

3.3. PROCEDENCIA DEL MATERIAL UTILIZADO

Todos los materiales que se utilizaron para desarrollar esta investigacion
corriendo por cuenta propia de las investigadoras, cabe resaltar que no se pidi6é ningln
tipo de recurso econémico y/o apoyo a los padres de familia. Asi mismo, las
investigadoras proporcionaron un ambiente que fue acondicionado de acuerdo a las
medidas de bioseguridad contra el COVID — 19 y a los criterios requeridos que

permitieron el adecuado desarrollo de estos talleres.

3.3.1. Material experimental

El material utilizado para el desarrollo de 20 talleres de gimnasia ritmica
que consisten en las dimensiones de: inicio, desarrollo y cierre; tomando en cuenta
la asamblea, el desarrollo de la expresion motriz, la relajacion y la expresion
gréafico plastico, todo ello establecido en la investigacion es como se muestra a

continuacion:

Parte |

1. A mover el esqueleto

2. Al ritmo de la musica

3. Sigue mis pasos un, dos, tres

4. Revoloteando mis manos
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5. iMira como mueve mis pies!

6. Las cintas bailarinas

7. Hago bailar mis cintas

8. Mi pelota saltarina

9. A mantener el equilibrio

10. A mover el esqueleto

Parte 11

11. Voy hacia adelante, voy hacia atras

12. Yo puedo pararme sobre un pie

13. Saltando como conejos

14. Las cintas bailarinas

15. Yo puedo saltar

16. Bailando con mi pelota

17. Bailo sobre un pie

18. Mira como salto en un pie

19. A bailar

20. Mi presentacién final
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Los materiales para la ejecucion de los talleres fueron los siguientes: cintas

de colores, pelotas, testimonio, aros, bastones medianos, pompones, hojas,

colores, cojin, musica y palicintas.

3.3.2. Enfoque de investigacion

El enfoque utilizado en esta investigacion corresponde al enfoque
cuantitativo debido a que se realizd la recoleccion de datos para valorar los
resultados obtenidos de los fendmenos y comprobar la hipotesis en base a la

medicion numérica y el analisis estadistico sobre el estudio.

Para Hernandez (2014), considera que los enfoques cuantitativos utilizan
la recopilacién y el analisis de datos para responder preguntas de investigacion,
probar teorias preestablecidas y establecer patrones precisos de mediciones

numeéricas, recuentos y, a menudo, comportamiento en las poblaciones.

3.4. TIPO DE INVESTIGACION

La presente investigacion corresponde al tipo de investigacion

experimental.

En este punto Herndndez (2014), considera que la investigacion
experimental son investigaciones en que se manipula una o0 méas variables
independientes, con el objeto de analizar las consecuencias o efectos sobre una o
mas variables dependientes. En ese sentido, se caracterizan por la manipulacion
intencional de la variable independiente y esta influye en la dependiente y la
variable dependiente no se manipula, solo se mide para ver los efectos que tiene

la variable independiente.
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3.5. POBLACION Y MUESTRA DEL ESTUDIO

3.5.1. Poblacién

La poblacion de esta investigacion esté constituida por los nifios y nifias

de la I.LE.l. N° 285 — Sandia.

Tabla 1.
Poblacién de nifios y nifias de la I.E.l. N° 285 — Sandia*.

Grado Seccion Nifios (as)
3 afos A 15
B 14
4 anos A 15
B 14
5 afos A 17
B 18
TOTAL 93

Nota. *Nomina de Matricula

3.5.2. Muestra

Para el presente estudio se realiz6 el muestreo no probabilistico a criterio
nuestro, ya que la muestra fue tomada teniendo en cuenta que todos los que
participen deben tener las mismas particularidades en cuanto a su
comportamiento. Para el cual se consideré un grupo experimental de 14 nifios y

nifias de 4 afios de la I.E.l. N°285 — Sandia.

Para Hernandez (2014), se declara que el proceder en estos casos no debe
ser realizada de forma mecéanica, ya que no es un tema netamente de formulas,
sino que se dara por las decisiones que los investigadores consideren

convenientes.
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3.6. DISENO DE INVESTIGACION

El disefio de esta investigacion es pre — experimental con la prueba de entrada y

prueba de salida.

El investigador Naupa (2014), define que el disefio pre — experimental, son
aquellos que no rednen los requisitos de los experimentos puros, y por tanto no tienen
validez interna, pero realizan un control minimo. Hay tres disefios pre — experimentales:
estudio de un caso con solo una medicion, disefio de pre - test y post - test con un solo

grupo y disefio de comparacion estéatica.

Segun el siguiente esquema:

GE: 01-X-02

Donde:

GE: Grupo Pre — Experimental.

OL1: Puntuaciones del desarrollo psicomotriz en la pre prueba del GE.

O2: Puntuaciones del desarrollo psicomotriz en la post prueba del GE.

X: Aplicacion de los talleres de Gimnasia ritmica.

3.7. DISENOS ESTADISTICOS

El disefio estadistico que se utilizo fue la prueba T de Student, la cual nos permitira
determinar la existencia de evidencia considerable para considerar si los talleres de
gimnasia ritmica que se realizaron a los nifios en el post test son significativos que cuando

se aplico la estrategia de psicomotricidad que sera anterior a la aplicacion del pre test.
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Prueba de Estadistico T de Student:

(ny—1)sZ+(ny —1)s?
n1 +n2 -2

Donde:

X1, X,: Medias muestrales del pre test y post test.
s?, s2 : Desviaciones estandar del pre test y post test.
D,: Diferencia de las medias poblacionales
ny, n,. Tamafo de muestra
3.7.1. Nivel de significancia

Para determinar el nivel de significancia o error del estudio se elegio es del

5% que es igual o= 0.05 con un nivel de confianza del 95%.
3.7.2. Estadistico a utilizar

El estadistico utilizado es la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk,

porque se analizardn muestras conformadas por menos de 30 datos.
3.7.3. Decision

Entonces rechazamos la Ho (Hipotesis nula) y aceptamos la Ha (Hipétesis
alterna), para el nivel de significancia asintotica bilateral p=0.000 < oo = 0.05 con

95% del nivel de confianza.
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3.8. PROCESAMIENTO

En primera instancia los datos fueron procesados en la hoja de calculo Microsoft
Excel 2016 y seguidamente en el software estadistico informatico, SPSS en la version 25.
En este software se realizo el analisis de los datos a través de la estadistica descriptiva y
de la distribucion de frecuencias, demostrando el andlisis porcentual mediante tablas

estadisticas y por medio de la herramienta T de Student se evalud el nivel de significancia.

3.8.1. Técnicas e instrumentos de recoleccidon de datos

3.8.1.1. Recoleccién de datos

Para la recoleccidn de datos de la investigacion; primeramente se
remitio una solicitud a la Directora de la 1.E.l. N° 285 — Sandia, a fin de
coordinar para la ejecucion de la investigacion; y en seguida se realizo la
aplicacién de la prueba de entrada pre test; luego se aplicé el tratamiento
de estudio pre-experimental mediante talleres de aprendizaje de gimnasia
ritmica, realizados tres veces por semana de manera virtual y presencial, y
por ultimo se aplicd la prueba de salida post test, con el objetivo de
verificar el progreso en desarrollo de la psicomotricidad para proceder a
sistematizar, analizar e interpretar los datos obtenidos de la I.E.l. N°285 —

Sandia.

3.8.1.2. Técnica

- Revisién de literatura

La revision bibliografica nos permitié adquirir informacion

mediante la busqueda, adquisicién y lectura de bibliografia para esta
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investigacion, ya sea en articulos de revistas, libros u otro tipo de

materiales de los multiples campos del conocimiento.
- Observacion

La observacion es una préctica antigua cuyas primeras
aportaciones son inencontrables. EI hombre recoge el mundo circundante
a través de sus sentidos, que luego organiza cognitivamente. La
observacién puede describirse como el uso metddico de nuestros sentidos
para recoger los datos necesarios para responder a un tema de estudio.
Existen tipos de observacién, como la observacion directa o participante,
y se denomina asi cuando el investigador es parte activa del grupo
observado y por lo tanto se adapta a los comportamientos que tiene este
grupo. Otra observacion es la no participante o simple, esta se considera
cuando el investigador no forma parte del grupo, y su participacion es
exclusivamente para obtener informacion del grupo. (Sabino, 1992 citado

en Alvarez y Lopez, 2018)
3.8.1.3. Instrumentos

Para esta investigacion, se emplearon los siguientes instrumentos

para recoger datos que ayudaran al desarrollo del problema.

Ficha Pre Test y Post Test

e Test de entrada: Es una prueba que se realiz6 al iniciar la
investigacion y aplicar los diversos instrumentos a los nifios y nifias
antes de dar inicio a los talleres de gimnasia ritmica para medir el

desarrollo de la psicomotricidad de los nifios y nifias.
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e Test de salida: Es una prueba que se realiz6 al terminar la
investigacion y después de aplicar los diversos instrumentos que se
aplico a los nifios y nifias después de culminar con los talleres de
gimnasia ritmica para medir el desarrollo de la psicomotricidad de
los nifios y nifias.

- Ficha Técnica (TEPSI).

Los autores de test de desarrollo psicomotor son Isabel Haessler y

Teresa Marchant realizado en 1995.

El test TEPSI ha sido disefiado para poder evaluar el nivel de
desarrollo psicomotor en nifios desde los 2 hasta los 5 afios de edad, este
test tiene tres areas de evaluacién: motricidad, coordinacion y lenguaje,
para esta investigacion se estd considerando para nifios y nifias de 4 afios
de edad de la Institucion Educativa Inicial, por lo que se ha ejecutado para
poder detectar si la nifia o el nifio est4 dentro del rango de normalidad con
respecto a su desarrollo psicomotor, se ha aplicado de forma individual a
los nifios durante un tiempo aproximado de 30 a 45 minutos. Valorado de
la siguiente manera situacion de éxito = 2 puntos y situacién de fracaso =
0 6 1 punto. Sin embargo, esta restringido para evaluar a nifios con
Necesidades Educativas Especiales (NEE). En el cual se sugiere utilizar
los siguientes materiales: l&piz mina, cuadrados de papel colores azul, rojo
y amarillo, pelota de tenis, vasos plasticos pequefios (2), bolsas de género
rellenas con algoddn y otra con arena, doce (12) cubos de madera, aguja
de lana con punta roma, estuche con dos (2) ojales y botones, dos globos,

carrete con hilo de volantin duro, rectangulo con orificios y un cordon de
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zapatilla, tablero de madera con cuatro (4) barras fijas y tres (3)

removibles.

3.9. VARIABLES

Tabla 2.

Sistema de variables

VARIABLES DIMENSIONES

INDICADORES

ESCALA

Momentos:

VARIABLE
INDEPENDIENTE

INICIO

DESARROLLO
Talleres de

Gimnasia Ritmica CIERRE

Coordinacion
corporal

Parte |

1. A mover el esqueleto

2. Al ritmo de la masica

3. Sigue mis pasos un,
dos, tres

4. Revoloteando mis
manos

5. ijMira como mueve mis
pies!

6. Las cintas bailarinas

7. Hago bailar mis cintas

8. Mi pelota saltarina

9. A mantener el
equilibrio

10. A mover el esqueleto

Parte |1

11. Voy hacia adelante,

voy hacia atras

12. Yo puedo pararme

sobre un pie

13. Saltando como conejos

14. Las cintas bailarinas

15. Yo puedo saltar

16. Bailando con mi
pelota

17. Bailo sobre un pie

18. Mira como salto en un
pie

19. A bailar

20. Mi presentacion final

1. Salta en un pie tres o

mMAs veces sin apoyo.

2. Camina hacia adelante

topando talon y punta.

3. Camina hacia atras

topando talon punta.

4. Se para en un pie sin

apoyo 10 segundos a mas.

(1) Aprobado(a)
(0) Desaprobado(a)
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VARIABLE
DEPENDIENTE
Desarrollo o
Psicomotriz Equilibrio
Motricidad
gruesa

5. Se para en un pie sin
apoyo 5 segundos 0 mas.
6. Se para en un pie sin
apoyo 1 segundo 0 mas.

7. Camina en punta de
pies seis 0 mas pasos

8 Salta con los pies en el
mismo lugar.

9 Salta 20cms con los pies
juntos.

10. Coge una pelota

11. Lanza una pelota a una
direccion determinada.

Nota. Elaboracion propia
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS

En este capitulo, se describen los resultados que se obtuvieron mediante la
aplicacion de la ficha de observacion (pre-test y post-test) a los nifios y nifias de la 1.E.I.
N° 285 - Sandia, de acuerdo a los objetivos establecidos para esta investigacion, para
luego interpretar y analizar de acuerdo a la revision bibliografica que esta en concordancia

con la investigacion, con el fin de facilitar una lectura adecuada del problema en estudio.
4.1.1. Gimnasia ritmicay desarrollo de la coordinacion corporal

Tabla 3.
Comparacion de resultados de prueba de entrada (pre test) y prueba de salida
(post test) en las dimensiones de gimnasia ritmica y desarrollo de coordinacién
corporal en tiempos de COVID-19 de los nifios y nifias de 4 afios de una I.E.I.
de la regién de Puno.

COORDINACION PRE TEST POST TEST

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje

Desaprobado 12 85.71% 2 14.29%
Aprobado 2 14.29% 12 85.71%
Total 14 100% 14 100%

Nota. Datos hallados con SPSS V. 25. Fuente: Ficha de observacion del Pre test y Post

test.
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Figura 2. Comparacion de resultados de prueba de entrada (pre test) y
prueba de salida (post test) en las dimensiones Gimnasia Ritmica y desarrollo
de coordinacion corporal en tiempos de COVID-19 de los nifios y nifias de 4
afnos de una L.E.I. de la region de Puno.

Interpretacion

En la presente tabla 3 y figura 2 respectivamente del 100 % de los
nifos evaluados, se observa que al realizar la prueba al inicio de esta
investigacién(entrada) se muestra que solo un 14,2% de los nifios y nifias han
aprobado, lo que nos indica que han logrado un adecuado desarrollo de su
coordinacion corporal. El otro porcentaje de desaprobados de esta evaluacion
nos indicarian que estos nifios presentan dificultades al saltar en un pie tres o
mas veces sin apoyo, al caminar hacia adelante topando el talén punta y al
caminar hacia atras topando talén punta, lo cual podria perjudicar su
adecuado desarrollo con respecto a su coordinacion corporal. Mientras que
en la prueba de salida (Post test) se observo un cambio donde un 85,7% logré
aprobar en lo que respecta a la coordinacién corporal. Estos resultados nos
indicarian la importancia de un adecuado desarrollo de la coordinacion

corporal especialmente en los primeros afios de vida, por lo que es vital que
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los padres de familia y docentes puedan estimular adecuadamente este
desarrollo. Ademas, en los resultados que se obtuvieron de la investigacion
de Molina (2017), para lograr generar un impacto positivo en el desarrollo
psicomotriz, es necesario considerar la importancia de los docentes para que
se logre un aprendizaje significativo que permita genera una expresion
cultural, social y afectiva en los nifios y nifias que se encuentran en su etapa

de formacion de nivel inicial.

Estos resultados son apoyados con lo que indica Simén y Lores
(2013) que la psicomotricidad es de caracter indispensable para el correcto
progreso corporal a través de los movimientos; el cual repercute en el
progreso de la salud fisica, mental y emocional de las nifias y nifios, ya que
le permite al nifio apropiarse y tener conocimientos del mundo que le rodea
al estar estrechamente ligado al movimiento. Debido a que el individuo y el
entorno social deben estar unidos porque estan regidos por normas y valores
establecidos por la sociedad; donde el movimiento es el cimiento para el

desarrollo de la gimnasia ritmica.

En ese sentido, se reitera la importancia del desarrollo psicomotriz en
los nifios para poder tener un mejor desarrollo en su proceso de formacion en
todas sus etapas de educacién, pero en especial las del nivel inicial. Entonces
se logra determinar que en este resultado se ha demostrado que la aplicacion
correcta y constante de estas actividades influyen de manera positiva en el

correcto desarrollo de coordinacion corporal de los nifios y nifias.

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



:  UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

4.1.2. Gimnasia ritmica y desarrollo del equilibrio

Tabla 4.
Comparacion de resultados de prueba de entrada (pre test) y prueba de salida
(post test) en las dimensiones de gimnasia ritmica y el desarrollo del equilibrio

en tiempos de COVID-19 de los nifios y nifias de 4 afios de la I.E.I. de la region

de Puno.

PRE TEST POST TEST
EQUILIBRIO*

Frecuencia Porcentaje Frecuencia  Porcentaje
Desaprobado 12 85.71% 1 7.14%
Aprobado 2 14.29% 13 92.86%
Total 14 100.00% 14 100.00%

Nota. *Datos hallados con SPSS V. 25 Fuente: Ficha de observacién del pre test y post

test.

92.86%

100 85.71%
80

60

40

0 — s

Pre Test Post Test

m Desaprobado  m Aprobado

Figura 3. Comparacion de resultados de prueba de entrada (pre test) y prueba
de salida (post test) en las dimensiones de gimnasia ritmica y el desarrollo del
equilibrio en tiempos de COVID-19 de los nifios y nifias de 4 afios de una
Institucion Educativa Inicial de la region de Puno.

Interpretacion

En la presente tabla 4 y figura 3 respectivamente de toda la muestra de los
nifios evaluados, apreciamos que al realizar la prueba de entrada se muestra que

un 85,7 % de los nifios en cuanto al desarrollo del equilibrio esta desaprobado; ya
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que tienen inconvenientes para pararse de un solo pie sin tener algun apoyo de 10
segundos a mas, para poder pararse de un solo pie sin tener apoyo cinco segundos
0 mas, asi mismos tienen impedimentos al parase en un pie sin apoyo 1 segundo
0 més y también tienen dificultades al caminar en punta de pies seis 0 mas pasos.
Entre tanto en la prueba de salida (post test) se manifiesta una diferencia
significativa con un 92,86% donde aprueban en el desarrollo del equilibrio. Lo
que visualiza que a partir de los talleres de gimnasia ritmica los nifios
desarrollaron la flexibilidad y coordinacion mediante las habilidades motoras que
favorecieron el desarrollo integral ya sea en la mejoria de la concentracion,
flexibilidad, fuerza muscular y la seguridad que ellos deben tener, generando asi
un sentimiento de tranquilidad en las actividades que realizan. De esa misma
forma los talleres contribuyen a trabajar en equipo, el comparierismo y el respeto
por los demés. En los resultados que se obtuvieron en la investigacion de Herrera
(2013), se plantea que las instituciones educativa promueve de manera parcial o
nula las practicas de gimnasia artistica y no de manera constante, lo que resulta
ser relevante, ya que las instituciones educativas deben ejercer de manera
constante este tipo de actividades que son fundamentales para el desarrollo de los
nifios y nifas .En ese sentido, se rescata la importancia de las actividades que
estimulen el equilibrio en sus instituciones educativas, para ello se reafirma que
existe un déficit en los nifios y nifias con respecto a su capacidad de equilibrio por
lo que las actividades que se realizan actualmente no estan logrando los objetivos
deseados.

Al respecto Blas y Dias (2019) indican que el equilibrio tiene la capacidad
de lograr una estabilidad cuando se realizan varias acciones que hacen uso de esta

funcion motriz. Para ello es necesario que se encuentre ordenado entre una
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relacion entre el esquema corporal y su entorno, por lo que las actividades
planificadas para los nifios y nifias que se encuentran en el nivel inicial deben
cumplir con garantizar este correcto desarrollo de la capacidad de su equilibrio
para aumentar las probabilidades de disponer una adecuada motricidad para sus
actividades diarias. Finalmente, se demuestra en este resultado que la aplicacion
correcta y constante de estas actividades influyen de manera positiva en el correcto

desarrollo de su equilibrio de los nifios y nifas.

4.1.3. Gimnasia ritmica y desarrollo de la motricidad gruesa

Tabla 5.

Comparacion de resultados de prueba de entrada (pre test) y prueba de salida
(post test) en las dimensiones de gimnasia ritmica y el desarrollo de la
motricidad gruesa en tiempos de COVID-19 de los nifios y nifias de 4 afios de
una I.E.I. de la region de Puno.

PRE TEST POST TEST
MOTRICIDAD i _ i _
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Desaprobado 14 100% 2 14.29%
Aprobado 0 0% 12 85.71%
Total 14 100% 14 100%

Nota. Datos hallados con SPSS V. 25. Fuente: Ficha de observacién del Pre test y Post
test.
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Figura 4. Comparacion de resultados de prueba de entrada (pre test) y prueba
de salida (post test) en las dimensiones de gimnasia ritmica y el desarrollo de la
motricidad gruesa en tiempos de COVID-19 de los nifios de 4 afios de una I.E.I.
de la regién de Puno.
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Interpretacion

En la presente tabla 5 y figura 4 respectivamente del 100% de los nifios
evaluados, inferimos que al realizar las pruebas al iniciar la investigacion (pre
test), el total de la muestra ha desaprobado en el progreso adecuado de motricidad
gruesa; reflejando deficiencias al saltar con los pies en el mismo lugar, saltar
20cms con sus dos pies juntos, coger una pelota y al lanzar este objeto a una
direccion determinada. No obstante, en la prueba de salida (Post test) el 85,71%
de los nifios logro aprobar el desarrollo de motricidad gruesa evidenciandose un
aumento positivo de aprobados a partir de la realizacion de estas actividades de
gimnasia ritmica, en donde la motricidad gruesa involucra movimientos del
cuerpo en general permitiéndole al nifio y nifia autonomia teniendo el control de
su propio cuerpo para poder realizar diferentes actividades. Por lo que resalta en
este objetivo que las actividades que estimulen su motricidad gruesa tendran
resultados activos y no son tan complejos como se muestran en los resultados de
latablay figura 3, ya que, del total de desaprobados, el 85.7% logro superar estas
dificultades, por lo tanto, se reitera que las actividades que estimulen la
motricidad gruesa deben ser constante y con mayor intensidad en su etapa de
formacion inicial, para el adecuado desarrollo de sus actividades diarias. Este
resultado tiene concordancia con los resultados de la investigacion de
Quingaluisa(2013), ya que al establecer la practica de actividades para el
desarrollo de la motricidad gruesa, es necesario establecer el uso de implementos
y herramientas que ayuden a este proceso, sin embargo, estas actividades pueden
ser realizadas con o sin estos elementos, ya que es una practica diaria, en sus
hogares, en sus instituciones educativas, con sus compafieros entre otras

instituciones sociales en las que pueden realizar estas practicas.

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis



NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

ﬂ. UNIVERSIDAD

La motricidad es el dominio que el ser humano es capaz de ejercer sobre
su propio cuerpo. Es algo integral ya que intervienen todos los sistemas de nuestro
cuerpo. Vamas alla de la simple reproduccion de movimientos y gestos, involucra
la espontaneidad, la creatividad, la intuicion, tiene que ver con la manifestacion
de intencionalidades y personalidades (Castillo & Buitrago, 2016, p. 28). En ese
sentido Castillo y Buitrago enfatizan la importancia de actividades que logren una
adecuada motricidad, ya que son muy necesarias para el adecuado
desenvolvimiento del ser humano en sus grupos sociales. Y que en este resultado
se ha demostrado que la aplicacion correcta y constante de estas actividades
influyen de manera positiva en el correcto desarrollo de la motricidad gruesa de

los nifios y nifias.

4.1.4. Gimnasia ritmica en el desarrollo psicomotriz

Tabla 6.
Comparacion de resultados de prueba de entrada (pre test) y prueba de salida
(post test) en las dimensiones de gimnasia ritmica y el desarrollo psicomotriz en

tiempos de COVID-19 de los nifios de 4 afos de una I.E.l. de la region de Puno.

Desarrollo psicomotriz*

PRE-TEST POST-TEST
VARIABLE

Frecuencia Porcentaje Frecuencia  porcentaje
Coordinacion 2 14% 12 86%
Equilibrio 2 14% 13 93%
Motricidad

0 0% 12 86%
gruesa

TOTAL n=143% =100%

Nota. *Datos hallados con SPSS V. 25.
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Figura 5. Comparacion de resultados de prueba de entrada (pre test) y prueba
de salida (post test) de aprobados en las dimensiones de gimnasia ritmica y el
desarrollo psicomotriz en tiempos de COVID-19 de los nifios de 4 afios de una
I.E.l. de la region de Puno.

Interpretacion

En la presente tabla 6 y figura 5 respectivamente, nos da como resultado
que los objetivos especificos planteados en esta investigacion han tenido un
impacto positivo en los nifios y nifias. En el caso de la dimension de coordinacion
se obtuvo que, en la evaluacion de pre-test, solo aprobaron el 14%, sin embargo,
esta cifra aumento en las evaluaciones post-test, en la cual se obtuvo el 86% de
aprobados. De igual forma en la dimension de equilibrio se obtuvo que, en la
evaluacion de pre-test solo aprobaron el 14%, en esta dimension se obtuvo el
porcentaje mas alto de aprobados, alcanzando asi el 93% de nifios aprobados. Y
finalmente, en la dimensién de motricidad gruesa, en la evaluacion de pre-test no
logro aprobar ningin nifio, sin embargo, en la evaluacién post-test se dio una
inversion ligera en estas cifras, donde el 86% logro aprobar esta dimensién. Los
resultados en estas tres dimensiones nos indican y refuerza la importancia de la

fomentacion de actividades para el desarrollo psicomotriz. En este caso particular
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se ha demostrado a través de los resultados que la gimnasia ritmica ayuda
considerablemente al adecuado desarrollo de los nifios. En ese sentido, estos
resultados tienen relacion con lo mencionado por Molina (2017), ya que, la

gimnasia ritmica favorece en el desarrollo de la flexibilidad y coordinacion.

Por lo tanto, las actividades que promuevan el desarrollo psicomotriz, en
especial la gimnasia ritmica como se ha demostrado en esta investigacion, permite
estimular un adecuado desarrollo de los nifios y nifias, por lo que es necesario que
estas actividades tengan presencia regular en el curriculo educativo para poder

fortalecer estas capacidades necesarias para el correcto desarrollo.

4.1.5. Prueba de hipotesis

Seguidamente de evaluar e interpretar las dos variables de esta
investigacion, se lleva a cabo la prueba de hipétesis general utilizando el software
informatico SPSS V.25.0 y la comparacion de medias y el estadistico T de

Student.

a. Determinacion de las hipotesis estadisticas:

Ha: La aplicacion de los talleres gimnasia ritmica influye de manera
positiva en el desarrollo psicomotriz en tiempos de COVID - 19 de los nifios y

nifias de 4 afios de una I. E. I. de la regién de Puno.

Ho: La aplicacion de los talleres de gimnasia ritmica no influye de manera
positiva en el desarrollo psicomotriz en tiempos de COVID - 19 de los nifios y

nifias de 4 afos de una Institucién Educativa Inicial de la regién de Puno.

b. Margen de error asumido fue «c= 0, 05

c. Grados de libertad que se considera es gl= (13)
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d. Estadistica de Prueba: Se utiliza la T de student, también la comparacién de
medias, que realizo por medio del programa SPSS 25.0

e. Regla de decision
Ho: Rxy = 0 No existe ningun grado de significancia; p>0,05

Ha: Rxy # 0 Existe un determinado grado de significancia; p<0,05

Tabla 7.
Estadisticas descriptivas de muestras emparejadas

Estadisticas de muestras emparejadas*

Media N Desviacion Error promedio
Pre Test ,4026 14 ,19107 ,05107
Post Test ,9481 14 ,08524 ,02278

Nota. *Datos hallados con SPSS V.25.

Interpretacion.

La tabla demuestra que hay una diferencia del 5,455% entre las medias de
las pruebas de entrada y salida, lo que indica un resultado positivo que apoya la
hipétesis planteada en esta investigacion.

Tabla 8.
Prueba de hipotesis

Prueba de muestras emparejadas*

95% de
intervalo de
confianza de
diferencia
Media Desviaci Error Inferior  Superior 1 Sig.
on prome (bilatera
dio )
Par Pre-Test ,54545 20792 ,05557 66550 ,42541 9,816 3 0
1 [Post-
Test

Nota. *Datos hallados con SPSS V. 25.
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Interpretacion

En la tabla se observa que hay una diferencia de medias de -,54545, siendo
el a 6 Sig. (bilateral) = 0.000 (o < 0.05) entonces aceptamos la Ha; afirmando que
ambas variables son dependientes con un 95% de confianza. Ademas, podemos
determinar que T Student Calculado (9.816) > T Student Critico (1.770), es decir;
las variaciones del pre test si determinan las variaciones del post test 0 viceversa
y concluimos que nuestra hipdtesis planteada de la aplicacion de las actividades
de gimnasia ritmica repercute positivamente en el adecuado progreso de la funcion
psicomotriz en tiempos de COVID - 19 de los nifios y nifias de 4 afios de una

Institucion Educativa Inicial de la region de Puno.

4.2. DISCUSION

Esta investigacion presento como objetivo general determinar la influencia ritmica
en el desarrollo psicomotriz en tiempos de COVID - 19 de los nifios y nifias de 4 afos de

una Institucion Educativa Inicial de la region de Puno.

De los resultados obtenidos, se logr6 plantear la discusion de estos resultados
tomando en cuenta las tablas estadisticas y los antecedentes que guian nuestra
investigacion. En el pre test antes de aplicar los talleres de gimnasia ritmica del 100 % de
los nifios evaluados, apreciamos que solo un 14,2% aprueba en el test de desarrollo
psicomotor (TEPSI) en cuanto al desarrollo de coordinacién corporal ya que tienen
dificultades al saltar en un pie tres 0 mas veces sin apoyo, al caminar hacia adelante
topando talén y punta, al caminar hacia atras topando talén punta y en la prueba de salida
(Post test) un 85,7% aprueba en lo que respecta a la coordinacion corporal. Lo que
significa que el desarrollo en la coordinacion corporal es fundamental en la nifiez para

realizar movimientos con su cuerpo mas precisos y de manera ordenada y mas aun la
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aplicacion constante de actividades que estimulen y fortalezcan este desarrollo

psicomotriz.

De tal manera los resultados obtenidos coinciden con la investigacion de Cutimbo
(2021) en su tesis titulada nivel de desarrollo psicomotor de los nifios de 4 afios de la
Institucion Educativa Inicial Ciudad de la Humanidad N° 327 —Totorani, Puno Perd, en
el cual se demostr6 que de 27 nifios y nifias que representa el 90%, se encuentran en un
nivel normal y 3 nifios y nifias el cual representa al 10% se encuentran en un nivel de
riesgo. Un gran porcentaje de los nifios se encuentran en un nivel adecuado con respecto
al progreso de la funcién psicomotora, un pequefio nUmero esta en riesgo y ninguno tiene
retraso, lo que significa que su desarrollo psicomotor es coherente con su edad
cronoldgica y normal, con una fiabilidad alfa de Cronbach de 0,918%. Para el tratamiento

de los resultados se utiliz6 el software estadistico SPSS 22.

Es por ello, que si analizamos y comparamos los resultados obtenidos en nuestra
investigacién y los obtenidos en otras investigaciones podemos interpretar que los talleres
de gimnasia ritmica si benefician e influyen de manera positiva en el desarrollo

psicomotriz. Es decir, no son negativos en cuanto a la investigacion.

De la misma manera Herrera (2013) en su tesis titulada gimnasia artistica para el
desarrollo de la psicomotricidad gruesa de los nifios de 5 a 6 afios. Elaboracion y
aplicacion de una guia didactica de ejercicios para docentes. Guayaquil. Se evidencio que
el 44% de su muestra estan totalmente de acuerdo en que los nifios por medio de
actividades artisticas incrementan su capacidad creativa al explorar y disfrutar del
movimiento corporal, el 44% esta de acuerdo y el 12% es indiferente. EI 61% de los

representantes estan totalmente de acuerdo y el 39% estan de acuerdo en que el Plantel
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debe contar con ambientes fisicos apropiados para que los nifios realicen deportes y

actividades de recreacion, bajo el método hipotético inductivo — cualitativo.

Coincidimos que toda Institucion Educativa Inicial debe de contar con ambientes
fisicos que sean apropiados y garanticen la seguridad de todos los nifios y nifias para
realizar deporte y actividades de recreacion. Pero, también es necesario que estos
ambientes cuenten con materiales y recursos los que deben de estar en cantidades
suficientes, pertinentes y adecuados a su edad. También es necesario que las docentes
estén capacitadas para dar un buen uso a dichos materiales, ya que en algunos colegios
del nivel Inicial como es el caso de la Institucion donde realizamos esta investigacion no

cuentan con profesional especializado en psicomotricidad.

De todo lo indicado se coincide con Molina (2017) donde indica que la gimnasia
ritmica infantil favorece el desarrollo de la flexibilidad y coordinacion, siendo necesario
que este deporte se lo considere como esencial para expresar sentimientos y emociones
desde temprana edad, es importante que los padres tomen en cuenta que cuando los nifios
se ejercitan, desarrollan habilidades motoras esenciales que favorece el desarrollo
integral, considerando que cada nifio aprende de forma diferente, siendo necesario adaptar
los ejercicios para obtener resultados favorables. Aportando al desarrollo psicomotor
desde la edad infantil, por ello es necesario que esta estrategia se incorpore en las
Instituciones Educativas del Nivel Inicial segun las caracteristicas, intereses y
necesidades de cada nifia y nifio; ya que es importante la gimnasia ritmica porque aporta
beneficios para los nifios y nifias contribuyendo a mejorar su concentracion, flexibilidad
y fuerza muscular. Asi mismo aumenta la confianza en si mismos y genera un sentimiento

de seguridad en las actividades que realizan ante el publico.
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Nuestro trabajo de investigacion aporta evidencias donde la gimnasia ritmica es
una estrategia innovadora para el correcto progreso psicomotriz tanto para las nifias y
niflos como para sus apoderados, tomando en cuenta que durante el confinamiento
sanitario los nifios y nifias no realizaban actividades fisicas de manera constante. Por ello
es necesario brindar nuevas estrategias que motiven a los estudiantes y a los padres de
familia ya que, coincidimos con el autor de que la gimnasia ritmica beneficia al desarrollo

integral y psicomotriz de las nifios y nifias.

Por lo que podemos mencionar que el progreso significativo de la funcion
psicomotriz ayuda a fortalecer el movimiento y el desarrollo de la funcién motora la cual
estd vinculada a las emociones y pensamiento desde un enfoque integral (bioldgico,
cognoscitivo y psicosocial) del nifio, o que le permite tener un mayor dominio de su
entorno, pero sobre todo de su cuerpo. (Loli y Silva 2006 citado por Mendoza & De la
Cruz 2017) indican que la psicomotricidad se fundamenta en una vision unitaria del ser
humano y considera el cuerpo como unidad psicoafectivo-motriz, la cual puede actuar,
sentir pensar simultaneamente y en constante relacién con su entorno. Por lo que, la
actividad psicomotriz actla en diversas areas de la formacion psiquica y motriz, con lo
psiquico se establece a las ideas o razonamiento y a lo motriz con el movimiento del
cuerpo. Estamos de acuerdo con lo investigado por dichos autores. Ya que al realizar
ejercicios psicomotrices necesitan tanto que la mente y cuerpo trabajen de manera
coordinada, esto permite que los nifios y nifias estén en constante interaccion con su
entorno y con ellos mismos, experimentando con los materiales, ambiente, sensaciones y
sentimientos. En nuestra experiencia pudimos observar que los nifios y nifias podian ser
libres descubriendo nuevas maneras de poder expresarse corporalmente fortaleciendo su

autonomia y seguridad en ellos mismos.
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Asimismo, el desarrollo de coordinacién corporal tiene un rol determinante en el
infante permitiendo al menor lograr establecer un adecuado movimiento corporal
realizando movimientos de manera precisa y ordenada con su cuerpo. Para reforzar la
idea podemos establecer que la coordinacion permite mover todas las partes del cuerpo
de forma sincronizada de acuerdo a las situaciones que se den, es necesario recalcar que
los movimientos que realiza el cuerpo se establecen en todas las partes del cuerpo
humano. Abarca los movimientos globales que comportan un desplazamiento en el
espacio de todas las partes del cuerpo: rastrear, gatear, rodar, caminar, correr, saltar y los
movimientos segmentarios en los que interviene sélo el desplazamiento de una parte o
area corporal, inhibiendo lo demas (Mascietti, 2012).

El desarrollo del equilibrio para Blas y Dias (2019), se entiende como la facilidad
de lograr la estabilidad cuando se establecer diversas acciones motrices, y Se encuentra
fuertemente relacionada con el entorno y el esquema corporal. Por lo que reiteramos que
las actividades que promueven el desarrollo psicomotriz de los nifios y nifias deben
realizarse de manera correcta y constante, ademas, los resultados pueden ser de mayor
impacto si se cuenta con los implementos e infraestructura adecuada para lograr mejorar
los resultados.

En tal sentido el desarrollo de la motricidad gruesa involucra movimientos del
cuerpo en general y el desarrollo de este logra que la nifia y el nifio sean méas autbnomos
teniendo el control de su propio cuerpo y entorno, tal como lo indica Castillo y Buitrago
(2016) que la motricidad es integral, ya que no solo se define por los movimientos y
gestos, sino que también considera la creatividad, intuicion, espontaneidad de dichas
manifestaciones o gestos, por lo que se establece de acuerdo a las intenciones y

personalidades del cuerpo.
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De igual manera coincidimos con lo expresado por dichos autores, los nifios y
nifias mediante la gimnasia ritmica desarrollan de manera eficaz su coordinacion,
equilibrio y motricidad gruesa, que les permite no solo tener dominio sobre sus
movimientos, sino que también permite moverse de manera coordinada con la musica,
realizando asi también la secuencia de ejercicios y de este modo poder ejecutar con
facilidad la coreografia de gimnasia ritmica. Ademas, concuerda con lo mencionado por
Mascietti (2012), donde la coordinacion corporal es realizada por todas las partes del
cuerpo, por lo que esta capacidad de poder realizar cualquier movimiento de su cuerpo
tiene que cumplir una sincronizacién, lo cual aportara en su correcto desarrollo
psicomotriz de los nifios y nifas.

En todos los resultados presentados en los tres objetivos especificos de esta
investigacion se ha comprobado que en una primera instancia los nifios y nifias que se
sometieron al pre-test, no lograron aprobar en un gran porcentaje superando en la mayoria
de casos el 80%, lo que nos ayudaria a determinar que muchas veces las actividades
programadas en su formacion regular no logran cumplir los objetivos basicos en la
educacién de nivel inicial, lo que produciria en el futuro diversas complicaciones en su
correcto desarrollo de los nifios y nifias, por lo que es necesario establecer actividades
constantes, equipamiento, infraestructura, capacitaciones a los docentes para poder
obtener mejores resultados, ya que en este nivel educativo se plantean las bases para
generar oportunidades de convivencia y aprendizaje. Es necesario también afiadir, que
después de realizar las actividades de talleres de gimnasia ritmica se ha observado que
los nifios y nifias han logrado adquirir de manera activa todos los conocimientos obtenidos
en estos talleres, lo cual se puede corroborar con los resultados de esta investigacion
donde al realizar el post-test, un gran porcentaje significativo logro aprobar, invirtiéndose

en la mayoria de los resultados de desaprobados a aprobados. Demostrando que esta etapa
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de formacion es crucial para poder establecer un adecuado desarrollo psicomotriz. Sin
embargo, esta tarea no solo recae en los docentes de las instituciones educativas de nivel
inicial, sino también a los padres de familias, ya que estas actividades deben ser realizadas
de manera constante para lograr mejores resultados, por lo que ayudaria
considerablemente en su desarrollo psicomotriz de los nifios y nifias de nuestro pais.
Entonces concluimos indicando que los talleres de gimnasia ritmica influyen
significativa y positivamente en el desarrollo psicomotriz con un p = 0,000 lo cual valida

la hipdtesis planteada y que hay una diferencia representativa entre las dos pruebas.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: La aplicacion de los talleres de gimnasia ritmica influye de manera positiva

en el desarrollo de la coordinacion corporal en tiempos de COVID — 19 de
los nifios y nifias de 4 afios de una Institucion Educativa Inicial de la region
de Puno. En donde apreciamos que al aplicar la prueba de entrada (pre test)
se muestra que solo un 14,2% esta aprobado, en cuanto al desarrollo de
coordinacion corporal; ya que tienen dificultades al saltar en un pie tres o
mas veces sin apoyo, al caminar hacia adelante topando talén y punta y al
caminar hacia atras topando talon punta. Y después de la prueba de salida
(Post test) se visualiz6 un cambio significativo donde un 85,7% aprueba. Lo
que significa que el desarrollo de coordinacion corporal contribuye a realizar

movimientos mas precisos y de manera ordenada.

SEGUNDA: La aplicacion de los talleres de gimnasia ritmica influye de manera positiva

en el desarrollo del equilibrio en tiempos de COVID — 19 de los nifios y nifias
de 4 afios de una Institucion Educativa Inicial de la region de Puno. En donde
se demuestra que al aplicar la prueba de entrada (pre test) un 85,7% esta
desaprobado, en lo que respecta al pararse en un pie sin apoyo 10 segundos
a mas, al pararse en un pie sin apoyo 5 segundos 0 mas, asi mismos tienen
impedimentos al pararse en un pie sin apoyo 1 segundo 0 mas y también
tienen dificultades al caminar en punta de pies seis 0 mas pasos. Sin embargo,
en la prueba de salida (Post test) se manifiesta una diferencia significativa
donde un 92,86 % aprueba en el desarrollo del equilibrio. Lo que visualiza

que a partir de los talleres de gimnasia ritmica los nifios desarrollaron la
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flexibilidad y coordinacion mediante las habilidades motoras que

favoreceran el desarrollo integral.

TERCERA: La aplicacion de los talleres de gimnasia ritmica influye de manera positiva
en el desarrollo de la motricidad gruesa en tiempos de COVID - 19 de los
nifios y nifias de 4 afios de una Institucion Educativa Inicial de la region de
Puno, donde inferimos que al aplicar la prueba de entrada (pre test) se
muestra que un 100,00% desaprobd en el desarrollo de motricidad gruesa;
reflejando deficiencias al saltar con los pies en el mismo lugar, saltar 20cms
con los pies juntos, coger una pelota y al lanzar una pelota a una direccién
determinada. Sin embargo, en la prueba de salida (Post test) 85,71% aprueba
el desarrollo de motricidad gruesa evidenciandose una diferencia
significativa a partir de la ejecucion de los talleres de gimnasia ritmica, en
donde el nifio mantiene una autonomia de su cuerpo teniendo el control para
realizar diferentes actividades, determinando asi la importancia de estos

talleres.

CUARTA: Finalmente, concluir que la influencia de los de los talleres de gimnasia
ritmica han influido de manera significativa y positivamente en el desarrollo
psicomotriz en tiempos de COVID - 19 de los nifios y nifias de 4 afios de
una Institucion Educativa Inicial de la region de Puno. Ya que se obtuvo en
los resultados que el desarrollo psicomotriz obtuvo un p = 0,000 lo cual
valida la hipotesis planteada y que hay una diferencia representativa entre

las dos pruebas.
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V1. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Se sugiere a la UGEL de la provincia de Sandia que puedan realizar
capacitaciones con personal especializado en psicomotricidad a las
Instituciones Educativas del Nivel Inicial con el objetivo de realizar
actividades que involucren la gimnasia ritmica para desarrollar la
psicomotricidad de los nifios y nifias. Asi mismo implementar recursos y/o
materiales que faciliten y potencien dichas actividades tomando en

consideracién las medidas de prevencién contra el COVID 19.

SEGUNDA: Se sugiere a la directora de Institucion Educativa Inicial N° 285 - Sandia
poner en practica los talleres de gimnasia ritmica para lograr el desarrollo
de la motricidad gruesa, equilibrio y coordinacion corporal de los nifios y

nifias de manera virtual y presencial.

TERCERA: Se sugiere a los padres de familia a incentivar y brindar espacios y
momentos para la realizacién de talleres de gimnasia ritmica para que sus
hijos e hijas continien con su desarrollo psicomotriz a pesar del

confinamiento por el COVID-19.

CUARTA: Se sugiere que se realice un seguimiento mas exhaustivo de las actividades
que generen desarrollo psicomotriz que se realizan por parte de la UGEL de
la provincia de Puno y por parte del Ministerio de Educacion, ya que estas,
por la importancia que presentan deben establecerse dentro de la curricula
regular y cumplirse, y sobre todo hacer un monitoreo constante para
garantizar la calidad de ensefianza en esta dimension, del desarrollo

psicomotriz.
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de COVID - 19 de los
nifios y nifas de 4
afos de una
Instituciéon Educativa
Inicial de la Region de
Puno?

equilibrio en tiempos
de COVID - 19 de
los nifios y nifias de 4
afios de una
Institucion Educativa
Inicial de la Regi6n
de Puno.

equilibrio en tiempos
de COVID - 19 de los
nifios y nifias de 4
afios de una
Instituciéon Educativa
Inicial de la Region de
Puno.

¢Son influyentes los
talleres de gimnasia
ritmica  para el
desarrollo de la
motricidad gruesa en
tiempos de COVID -
19 de los nifios y nifias
de 4 afios de una
Institucion Educativa
Inicial de la Region de
Puno?

Determinar la
influencia de los
talleres de gimnasia
ritmica en el
desarrollo de la
motricidad gruesa en
tiempos de COVID —
19 de los nifios y
nifias de 4 afios de
una Institucion
Educativa Inicial de
la Region de Puno.

La aplicacién de los
talleres de gimnasia
ritmica influye
positivamente en el
desarrollo  de la
motricidad gruesa en
tiempos de COVID -
19 de los nifios y nifias
de 4 afios de una
Institucion Educativa
Inicial de la Region de
Puno.

Desarrollo
Psicomotriz

Equilibrio

5. Se para en un pie
sin apoyo 5 segundos
0 mas.
6. Se para en un pie
sin apoyo 1 segundo
0 mas.
7. Camina en punta
de pies seis 0 mas
pasos.

Motricidad gruesa

8. Salta con los pies
en el mismo lugar.

9. Salta 20cms con
los pies juntos.

10. Coge una pelota.
11. Lanza una pelota
a una direccion
determinada.
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ANEXO 2: INSTRUMETO DE EVALUACION

TEST DE DESARROLLO PSICOMOTOR TEPSI 4 ANOS

SUR TEST DE MOTRICIDAD

Nombre v Apellido del Nitio (A).
Edad del Nitio{a): Fecha del examen: Numero de ficha:

[ I )| )

I. Sub-test motricidad:

ITEMS Criterios de Evaluacion
Salta con los dos pies juntos en el mismo lugar

Lanza una pelota en una direccion determinada

Se para en un pie sin apovo 10 segundos o mas

Se para en un pie sin apoyo 5 segundos o mas

Se para en un pie 1 segundos o mas

Camina en punta de pies sei1s 0 mas pasos

Salta 20 cms. con los pies juntos

Salta en un pie fres o mas veces sin apoyo

Coge una pelota

(Camina hacia delante topando punta v talon

Camina hacia atras topando punta v talon

LEYENDA:

1 Aprobado(a)
0 Reprobado(a)
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ANEXO 3: GUIA DIDACTICA

GUIA DIDACTICA DE GIMNASIA
RITMICA PARA EL DESARROLLO
PSICOMOTRIZ EN TIEMPOS DE
COVID - 19 DE LOS NINOS Y NINAS

DE 4 ANOS DE LA L.E.l. N° 285 SANDIA
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PRESENTACION

La presente guia esta dirigida a docentes de Educacion Inicial con el objetivo de dar a
conocer ejercicios de Gimnasia Ritmica que ayudaran a los nifios y nifias de 4 afios en su
desarrollo psicomotriz. Asi también se pretende dar una alternativa de trabajo en el
desarrollo psicomotor en los nifios del nivel inicial, que invita a su vez la expresion

creativa de la docente y el alumno.
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MOMENTO INICIAL

EJERCICIOS DE CALENTAMIENTO
ESTIRAMIENTO:
Es fundamental antes de realizar cualquier actividad fisica, evita lesiones y ayuda a la
flexibilidad de los musculos. Los ejercicios de estiramiento pueden ir acompafiados de
musica.

EJERCICIO N° 1: Girar el cuello de manera circular

EJERCICIO N° 2: Inclinacién hacia un lado con el brazo estirado

EJERCICIO N°3: Sostener un pie en el aire con una mano, estirando la otra mano.
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EJERCICIO N°4: Tocar los pies con las manos sin doblar las rodillas.

Ll

EJERCICIO N° 5: Estirar los brazos hacia arriba.
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MOMENTO DE DESARROLLO

EJERCICIOS DE GIMNASIA RITMICA

TALLER N°1:

Materiales:
® Aros
e Bardn mediano
e Testimonios

Musica: “Cross Dance” https://www.youtube.com/watch?v=eoqCSykQq U

Ejercicio N°1: Se coloca el aro en la superficie realizando movimientos con los pies

dentro y fuera del aro permaneciendo parados en un solo pie sin apoyo durante 5

segundos.

Ejercicio N° 2: Se golpea entre si el baston mediano con el testimonio, marcando el ritmo

de la musica propuesta.

Ejercicio N° 3: Se combinaran los movimientos del paso 1y el paso 2, repitiendo dos
veces cada paso. También se hara variaciones en la velocidad del ritmo: rapido y lento

Proposito: Desarrollo del Equilibrio
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e Los nifios y nifas se paran en un pie sin apoyo durante 5 seg.

e Se para en un pie sin apoyo durante 1 seg.

TALLER N° 2:

Materiales:
e Aros
e Bardn mediano

Musica: “Can’t stop the feeling” https://www.youtube.com/watch?v=ru0K8uYEZWw

Ejercicio N°1: Los nifios y nifias ponen el baston en el suelo y realizan tres saltos con un

solo pie en cada lado del bastén mediano.

Propésito: Desarrollo del Equilibrio

e Los nifios y nifias saltan en un pie tres veces o mas.

TALLER N° 3:

Materiales:
e Aros

e Pompones

Musica: “Pantera Rosa (Electronica)” https://www.youtube.com/watch?v=MW6tCG-

omv
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Ejercicio N°1: Los nifios y nifias usando los pompones realizan movimientos con sus

manos, saltando con los dos pies en un mismo lugar.

Propdésito: Desarrollo de la Motricidad Gruesa

e Salta con los pies en un mismo lugar.

TALLER N° 4:

Materiales:
e Aros

e Pompones

Musica: “Actividad fisica” https://www.youtube.com/watch?v=RGP Qdyuvnk

Ejercicio N°1: Los nifios y nifias caminaran hacia delante topando talén y punta alrededor

del aro; a su vez realizaran figuras con las cintas.

Ejercicio N° 2: Realizaran saltos con los pies juntos a la derecha, izquierda, adelante y

atras, siguiendo las indicaciones de la cancion.

Proposito: Desarrollo de la Motricidad Gruesa y Equilibrio

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|


https://www.youtube.com/watch?v=RGP_Qdyuvnk

. UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO

Repositorio Institucional

e Camina en punta de pies seis 0 mas pasos.
e Salta 20cms con los pies juntos

TALLER N°5:

Materiales:
e Aros
e (Cintas

Musica: “Friend like me” https://www.youtube.com/watch?v=2w7gbvSJvJc

Ejercicio N°1: Los nifios y nifias caminaran hacia delante topando talén y punta alrededor

del aro; a su vez realizaran figuras con las cintas.

Propésito: Desarrollo de la Coordinacién Corporal
e Camina hacia adelante topando talén y punta.

TALLER N°6:

Materiales:
e Aros
e (Cintas

Musica: “Friend like me” https://www.youtube.com/watch?v=2w7gbvSJvic
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Ejercicio N°1: Los nifios y nifias caminardn hacia atras topando talén y punta alrededor

del aro; a su vez realizarén figuras con las cintas.

)

Propdsito: Desarrollo de la Coordinacion Corporal

e Camina hacia atras topando talén y punta.

TALLERN®7:

Materiales:
e Aros
e Pelota

Musica: “Get Ready to wiggle” https://www.youtube.com/watch?v=5yjMfhNtAaM

Ejercicio N°1: Los nifios y nifias cogeran una pelota y la lanzaran al aire.
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Ejercicio N° 2: haran rebotar al ritmo de la mUsica hacia la derecha e izquierda.

Proposito: Desarrollo de la Motricidad Gruesa
e lanza una pelota a una direccidn determinada.

e Coge una pelota.

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
. ____________________________________________________|]



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

TALLER N° 8:

Materiales:
e Aros

e Pompones

Musica: “Get Ready to wiggle” https://www.youtube.com/watch?v=5yjMfhNtAaM

Ejercicio N°1: Los nifios y nifias permaneceran parados sobre un pie dentro del aro inclinados

hacia adelante moviendo los pompones con las manos.

Propésito: Desarrollo del Equilibrio

e Se para en un pie sin apoyo durante 10 segundos a mas.

TALLER N°9:

Materiales:
e Pompones
Ejercicio N°1: Se invita a los nifios y nifias a caminar dos pasos hacia adelante topando talén

y punta moviendo los pompones hacia arriba
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Ejercicio N°2: Se invita a los nifios y nifias a caminar dos pasos hacia adelante topando talén y

punta moviendo los pompones hacia abajo.

Propdsito: Desarrollo de la coordinacion corporal.
e Camina hacia adelante topando talén y punta.
e Camina hacia atras topando talén punta.

TALLER N°10:

Materiales:
e Pompones
e Aros
Ejercicio N°1: Los nifios y nifias se pararan sobre un pie durante 5 segundos y estiraran

su mano hacia el sentido contrario con ayuda de los pompones.

Proposito: Desarrollo del Equilibrio.

e Se para en un pie sin apoyo durante 5 seg.
e Se para en un pie sin apoyo durante 1 seg.
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TALLER N°11:

Materiales:

e Pompones

e Aros
Ejercicio N°1: Se les propone a los nifios a formar un circulo utilizando los siguientes
materiales pompones, y un aro, para lo cual los nifios deben saltar con los dos pies en el

mismo lugar.

Proposito: Desarrollo de la Motricidad Gruesa.

e Salta con pies en un mismo lugar.

TALLER N°12:

Materiales:

e Palicinta
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Ejercicio N°1: Los nifios y nifias utilizando la palicinta caminaran en puntas de pies seis
0 mas pasos realizando movimientos con las palicintas de un lado hacia el otro, hacia
abajo y hacia arriba.

Propdsito: Desarrollo del Equilibrio.
e Camina en punta de pies seis 0 mas pasos.

TALLER N°13:

Materiales:
e Palicinta
e Ejercicio N°1: Se propone a los nifios y nifias saltar lo mas alto que puedan hacia

adelante y hacer movimientos circulares con la palicinta sobre su cabeza.

Proposito: Desarrollo de la motricidad gruesa.

e Salta 20cms con los pies juntos
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TALLER N° 14:

Materiales:
e Aros
® Pelotas

Ejercicio N°1: Los nifios y nifias cogen una pelota y lanzan la pelota en una direccion

determinada.

Propdésito: Desarrollo de la motricidad gruesa.

e lanza una pelota a una direccidn determinada.
o Coge una pelota.

TALLER N°15:

Materiales:
e Aros
e Pelotas
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Ejercicio N°1: Se propone a los nifios y nifias pararse sobre un pie y realizar botes rpidos

con la pelota.

Propdésito: Desarrollo del Equilibrio.

e Se para en un pie sin apoyo 10 segundos a mas

TALLER N° 16:

Materiales:
e Pelotas
Ejercicio N°1: Los nifios y nifias sujetan con sus manos una pelota y se van saltando con

un pie tres veces 0 mas siguiendo al ritmo de la musica.

Proposito: Desarrollo del Equilibrio.

e Salta en un pie tres o mas veces sin apoyo.
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MOMENTO FINAL

EJERCICIOS DE RELAJACION
RESPIRACION:
Es necesario que después de realizar los ejercicios de Gimnasia Ritmica o cualquier
actividad fisica se tenga un momento para respirar y calmarnos, asi mismo da a los nifios
calma y se crea un momento de reflexion. Este momento puede ser acompariado con
masica instrumental.

EJERCICIO N° 1: Inhalar y Exhalar

2ol
CART Y

EJERCICIO N° 2: Recostarse con los ojos cerrados
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ANEXO 4 TALLERES DE GIMNASIA RITMICA

TALLER DE APRENDIZAJE N° 1

. MNOMEBRE DEL TALLER: “A mover el esqueleto Parte I”
Il.  DATOS INFORMATIVOS:

Institucion Edvcativa N®

285 Sandia

Edad

4 anos

Directora

Lidia Yucra Tomes

Eecutoras

Ivonet Livisi Titi

Milena Antuanét Suni Salas

Fecha

07/05/2021

Dwracion

45 min

Modalidad

Presencial

lll. PROPOSITO DE APRENDIZAIE:

DIMEMSIONES

ITEMS

Instrumentos de
Evaluacion

Coordinacion corporal

Equilibrio

Motricidad gruesa

Salta en un pie tres o mas
VeCes sin apoyo.

Camina hacia adelante
topando talon y punta.
Camina  hacia  atras

topando talon punta.
Se para en un pie sin apoyo

10 segundos a mas.

Se para en un pie sin apoyo
5 segundos 0 mas.

Se para en un pie sin apoyo
1 segundo o mas.

Camina en punta de pies
seis 0 mas pasos.

Salta con los pies en &l
mismao lugar.

Salta 20cms con los pies
juntos.

Coge una pelota.

lanza una pelota a una
direccion determinada.

* Sub Test de
motricidad de
TEFSI.
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IV. DESARROLLO DEL TALLER
Secuencia Estrategias Recursos
Metodolog
INICIO ASAMBLEA: * Musica
Se invita a los nifos y ninas a sentarse sobre un cojin | * Aros
dentro del aro manteniendo distancia, y comentaries | ® Baston
el proposito de las actividades que realizaremos a mediano
partir de este dia. Asi mismo se recordaran las | * Testimonio
normas de convivencia para realizar el taller. ® Cintas de
colores
* Pompones
®* Hojas
® Colores
: * Cojin
e * Pelotas

DESARROLLO

DESARROLLO DE LA EXPRESION MOTRIZ:

Se comenta a los nifos y ninas que para realizar I3
actividad necesitaremos: Aros, baston mediano 1
testimonio, 2 cintas de colores y pompones.

Luego se invita a seguir a imitar la secuencia
de pasos al ntmo de la musica que las
docentes proponen y de esta manera
formar la coreografia de la gimnasia ntmica
haciendo uso de todos los maternales e
implementos.

RELAJACION:

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
. ____________________________________________________|]




¥

. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

CIERRE

Al termincer la actividad se invita @ los nifios y
nifnas a sentarse sobre un cojin y escuchar unc
cancién suave se recliza ejercicios de
relajacién como inhalar y exhalar.

EXPRESION GRAFICO PLASTICO:
Se invita a los nifios y nifias a dibujar lo que
mas les gustd de la actividad realizada.

Finalizando, se realiza las siguientes preguntas: ¢Como
se sintieron?, ¢les gustd los movimientos que
realizamos?, ¢éQué movimientos les fue facil y dificil
realizar?
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TALLER DE APRENDIZAJE N* 2
I.  NOMBRE DEL TALLER: “Al ritmo de la musica”
Il. DATOS INFORMATIVOS:
1 285 Sandia
—M
Ivonef Livisi Tih
Mieno Antuanét Suni Salas

_lm

. PROPOSITO DEL TALLER:

4los nifics y ninas se | = Sub Test de motnaidad
paron en un pie sin de TEPSI.
opoyo durante S seg.
<+Se pora en un pie sin
opoyo duronte 1 seg.

Equiiorio

v.

Se invita a los nifos y nifias a sentarse sobre un cojin, para

luego recordar las normas de convivencia para realizar &l
taller.

DESARROLLO DE LA EXPRESION MOTRIZ:
Se comenta a los nifos y ninas que para realizar Ia actividad
necesitaremos: Aros, 1 baston mediano y 1 testimonio. 2
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Luego se INVita g segur i secuencia de pasos o
rtmo e ka musica “Cross Dance™

PASO 1:

Se coloca e oro en lg superficie regizonco
movimientos con 10s pies agentro y fuera del aro
permoneciendo porados en un solo pie sin
Spoyo aurante S segundaos.

PASO 2:
Se goipea entre si el bastdn mediono con e
testimonio, marcando el rMmo de o muisico

propuesta.

PASO 3:

Se combinardn 10s movimientos gel paso 1 y e
paso 2, repitiendo dos veces coda paso.
Tombién se hord vanaciones en ia velocidod del
ritmo: rapido y lento
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RELAJACION:

Al terminar lo actividad se invita a los nifios y nifcs
a sentarse sobre un cojin y escuchar una cancion
suave y se recliza ejercicios de relajocion como
inhalar y exhalar.

EXPRESION GRAFICO PLASTICO:
Se invita a los nifios y nifias a dibujor lo que mads

les qustd de lo activided realizeda.
CIERRE . |

I7

CIERRE:

Finalizando, se realizan las siguientes preguntas: ¢Como se
sintieron?, ¢Les gusto los movimientos que realizamos?,
¢Qué movimientos les fue facil y dificil realizar?
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TALLER DE APRENDIZAJEN" 3

I. NOMBRE DEL TALLER: "Sigue mis pasos un, dos, tres”
Il. DATOS INFORMATIVOS:

Ivonet Livist T
milena Antuanét Suni Salas

o UL —
Ve

. PROPOSITO DEL TALLER:

DIMENSIONES ITEMS Instrumentos de Evaluacién
Equilibrio “LOS NINOS ¥ NiNGs soitan | = Sub Test de motricidad de
en un pie tres veces o| TEPSI.

mas.

IV. DESARROLLO DEL TALLER

 weadoiges |

INICIO 2 * Musica
® Aros
cojin, para luego recordar las normas de || * Bastones
convivencia para realizar el taller. medianos
* Hojas
* Colores
* Cojin

DESARROLLO DE LA EXPRESION MOTRIZ:
Se comenta a los niflos y niflas que para realzar la

actividad necesitaremos un aro y un bastén

Luego se invita a seguir la secuencia de pasos al
ritmo de la musica
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PASO 1:

Se recordard e invitard a realizar los pasos del taller
de aprendizaje anterior.

PASO 2:

Los nifos y nifias ponen el bastéon en el suelo y
realizan tres saltos con un solo pie en cada lado del

bastén mediano.
RELAJACION:

Al terminar |g actividad se invita a 105 nifnos
y niRos G sentarse sobre un cojin vy
escuchar una cancion suave y se realizc
ejercicios de reicjacidn como inhalar y

D2

exhalar.

EXPRESION GRAFICO PLASTICO:

Se invita g 10s nifos y nifas a dibujar lo que
mas les gustd ae o actividod realzada.

—

7
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CIERRE:

Finalizando, se realizan las siguientes preguntas:
iComo se sintieron?, ¢les gustaron los
movimientos que realizamos?, ¢ Qué movimientos
les fue facil y dificil realizar?
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TALLER DE APRENDIZAJEN" 4

I. NOMBRE DEL TALLER: "Revoloteando mis manos”
1. DATOS INFORMATIVOS:

D

Ivonef Livisi t
Mueno Antuanét Suni Salas

e

. PROPOSITO DEL TALLER:

DIMENSIONES ITEMS Instrumentos de
Evaluacion
Motricidad gruesa “Salta con los pies en un mismo | = Sub Test de motricidad
lugar de TEPSL.

IV. DESARROLLO DEL TALLER

Se invita a los nifios y nifias a sentarse sobre un cojin
dentro de los aros manteniendo distancia, para luego || » Pompones
recordar las normas de convivencia para realizar el || ® Hojas
taller. ® Colores

® Cojin

DESARROLLO DE LA EXPRESION MOTRIZ:
Se comenta a los nifios y nifias que para realizar la

DESARROLLO actividad necesitaremos un aro y pompaones.

O -

Luego se invita a seguir |a secuencia de pasos alritmo
de ks musica

PASO 1:
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PASO 2:

Los ninos y ninas usando los pompones realizan
movimientos con sus manos, saltando con los dos
pies en un mismo lugar.

Al terminar la actividad se invito o los nifios y
ninas a sentarse sobre un cojin y escuchar
una concidn suave y se realiza ejercicios de
relojocidon como inhalar y exhalar.

EXPRESION GRAFICO PLASTICO:
Se invita a los ninos y nifas o dibujor lo que
mas les gustd de lo octividad reclizada.

&S

e

CIERRE:

Finalizando, se realizan las siguientes preguntas:
£COmo se sintieron?, ;Les gustaron los movimientos
que realizamos?, ¢Qué movimientos les fue facil y
dificil realizar?
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TALLER DE APRENDIZAJE N* 5
I.  NOMBRE DEL TALLER: “jMira como muevo mis pies!”

Il.  DATOS INFORMATIVOS:
_M

r""T' OraQ: Ivonet livisiTﬂi
Mieno Anfuonét Suni Salas
E‘a._:l [17/08/2021 ]

.
AL-.A. A' ..A. A‘ A.

. PROPOSITO DEL TALLER:

DIMENSIONES ITEMS Instrumentos de Evaluacion
Equilibrio +Camina en punta de pies | = Sub Test de motncidad de
» 5eis 0 mas pasos. TEPSIL.
Motricidad gruesa <5alta 20cms con los pies
juntos

Se invita a los nifios y nifas a sentarse sobre un
cojin, para luego recordar las normas de
convivencia para realizar &l taller.

DESARROLLO DE LA EXPRESION MOTRIZ:

Se comenta a los nifos y nifas que para realizar Ia
actividad necesitaremos un aro y pomponss.

Luego se invita 3 seguir la secuencia de pasos al
ritmo de la musica
PASO 1:
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Se recordara @ INVitara 3 Seguir i

talleres de aprendizaje anteriores.

PASO 2:

Los nifos y ninas caminaran en punta de pies
alrededor del aro dando palmas con las manos.

Realzaran saltos con los pies juntos a la derecha,
izquierda, adelante y atras, siguiendo las
indicaciones de la cancion.

RELAJACION:

Al terminor lo actividad se invita a los nifios
y nifas o sentorse sobre un cojin y
escuchar una cancién suave y se realizo
ejercicios de relojacién como inhalor y

exnhalor.

EXPRESION GRAFICO PLASTICO:

Se invita a los niflos y ninas a dibujor lo que
mas les gustd de lo actividad reclizada.
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dara e Invitara a Seguir o
talleres de aprendizaje anteriores.
PASO 2:
Los nifos y ninas caminaran en punta de pies
alrededor del aro dando palmas con las manos.

Realizaran saltos con los pies juntos a la derecha,
izquierda, adelante y atras, siguiendo las
indicaciones de |a cancion.

a..

Al termincr lo actividad se invita a los niflcs
y nifas o sentorse sobre un cojin y
escuchar una cancidén suave y se realzo
ejercicios de relojacién como inhalor y
exnhalor.

EXPRESION GRAFICO PLASTICO:
Se invita a los niflos y ninas a dibujor lo que
mas les gustd de lo octividod reclizadao.
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Ve
£
A=

kiERRE:

Finalizando, se realizan las siguientes preguntas:
iComo se sintieron?, ¢les gustaron los
movimientos que realizamos?, ;Qué movimientos
les fue facil y dificil realizar?
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TALLER DE APRENDIZAJEN" 6
NOMBRE DEL TALLER: “Las cintas bailarinas”

DATOS INFORMATIVOS:

_

Ivo Livis: Til
Mileno Antuanét suni Salas
[Fecha —— Js/os/z021 ]

(Modahdad [ virfua

PROPOSITO DEL TALLER:

DIMENSIONES ITEMS Instrumentos de Evaluacion

Coordinacidn corporal | $Camina hacia adelante | = Sub Test de motricidad de
topando talén y punta. TEPSI.

DESARROLLO DEL TALLER

Se invita a los nifos y niflas a sentarse sobre un cojin,

para luego recordar las normas de convivencia para

realizar el taller. ®* Hojas
* Colores
* Cojin

DESARROLLO DE LA EXPRESION MOTRIZ:

Se comenta a los nifos y nifias que para realizar ks
actividad necesitaremos un aro y cintas.

Luego se invita 8 seguir la secuencia de pasos al ritmo
de la musica

PASO 1:
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PASO 2:

Los nifos y nifas caminaran hacia delante topando
talon y punta alrededor del aro; a su vez realizaran
figuras con las cintas.

|

RELAJACION:

Al terminor la octividad se invita a los ninos y
ninas o sentarse sobre un cojin y escuchar
una cancidén suave y se realizo ejercicios de
relajocién como inhalar y exnhalar.

Se invita o los nifos y ninos o dibujor lo que
maAs les gustd de lo octividad reclizada.

CIERRE:

Finalizando, se realizan las siguientes preguntas:
¢Como se sintieron?, ;Les gustaron los movimientos
que realizamos?, ¢Qué movimientos les fue facil y
dificil realizar?
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TALLER DE APRENDIZAJE N* 7
I.  NOMBRE DEL TALLER: “Hago bailar mis cintas”

1. DATOS INFORMATIVOS:
1 285 Sandia
[Edod J[dafos |
_M
Ivonef Livisi Tth
Mieno Antuanét Suni Salas
[Fecha  J[21/05/2021 |

o

. PROPOSITO DEL TALLER:
DIMENSIONES ITEMS Instrumentos de Evaluacion

Coordinacion corporal | «Camina hacia atras | = Sub Test de motricidad de
topando taldon y punta. TEPSI.

IV. DESARROLLO DEL TALLER

Se invita a los nifos y nifas a sentarse sobre un cojin
dentro de los aros manteniendo distancia, para lusgo
recordar las normas de convivencia para realizar el
taller.

DESARROLLO DE LA EXPRESION MOTRIZ:
Se comenta a los nifos y nifas que para realizar la
actividad necesitaremos un aro y cintas.

O =

Luego se invita a seguir la secuencia de pasos al ritmo
de la musica
PASO 1:
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Se recorgdara e invitara a realzar o

talleres de aprendizaje anteriores.

PASO 2:

Los nifos y ninas caminaran hacia atras topando
talon y punta alrededor del aro; a su vez realizaran
figuras con las cintas.

Al terminar la actividad se invito o los nifics y
ninas a sentarse sobre un cojin y escuchar
una concion suave y se regliza ejercicios de
relojacién como inhalar y exhalar.

EXPRESION GRAFICO PLASTICO:
Se invita a los nifios y nifas o dibujor lo que
mas les gustd de lo octividad reclizada.

o

e

CIERRE:

Finalizando, se realizan las siguientes preguntas:
£COmo se sintieron?, ;Les gustaron los movimientos
que realizamos?, ¢Qué movimientos les fue facil y
dificil realizar?
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TALLER DE APRENDIZAJEN" 8

I.  NOMBRE DEL TALLER: "Mi pelota saltarina”™

. DATOS INFORMATIVOS:
|
ivonef Livisi T
milena Antuanét Suni Salas

. PROPOSITO DEL TALLER:

DIMENSIONES ITEMS Instrumentos de Evaluaciéon
Motricidad gruesa “lanza una pelota a una| * Sub Test de motricidad de
direccién determinada TEPSI.
Coge una pelota.

IV. DESARROLLO DEL TALLER

* Musica
Se invita a los nifos y nifias a sentarse sobre un cojin, || * Aros
para luego recordar las normas de convivencia para || » Pelota
realizar el taller. * Hojas

* Colores

* Cojin

DESARROLLO

Se comenta a los nifios y nifas que para realizar la

actividad necesitaremos un aro y pelota.

Luego se invita a seguir la secuencia de pasos al ritmo
de la musica

PASO 1:

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
. ____________________________________________________|]



. UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

PASO 2:

Los nifos y nifias cogeran una pelota y 1a lanzaran al
aire, luego Ia haran rebotar al ritmo de Ia musica hacia
Ia derecha e izquierda

Al terminor la octividad se invita a los nifnos y
ninas o sentarse sobre un cojin y escuchar
una cancidén suave y se regliza ejercicios de
relojocién como inhalar y exhalar.

2.2

EXPRESION GRAFICO PLASTICO:
Se invita o los nifos y ninos o dibujor lo que
maAs les gustd de lo octividod realizado.
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CIERRE:
Finalizando, se realizan las siguientes preguntas:
¢COmo se sintieron?, ;Les gustaron los movimientos

que realizamos?, ¢Qué movimientos les fue facil y
dificil realizar?
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TALLER DE APRENDIZAJE N* 9

I. NOMBRE DEL TALLER: “A mantener el equilibrio”
Il. DATOS INFORMATIVOS:

Dw

lvonet Livisi Tih
Miena Anfuonéf Suni Salas

[
et ]

1il. PROPOSITO DEL TALLER:
DIMENSIONES ITEMS Instrumentos de Evaluacion
Equilibrio <52 para en un pie sin apoyo | = Sub Test de motnicidad de
durante 10 segundos 3| TEPSL
mas.

Se invita a los nifos y nifias a sentarse sobre un cojin,
para luego recordar las normas de convivencia para
realizar el taller.

actividad necesitaremos un aro.

Luego se invita a seguir |a secuencia de pasos al ritmo
de la mdsica
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PASO 1:

Se recordara e invitara a seguir los pasos de los
talleres de aprendizaje anteriores.

PASO 2:

Los nifos y nifas terminaran la coreografia parados
sobre un pie inclinados hacia adelante moviendo los
pompones con las manos dentro del aro.

RELAJACION:

Al terminar la actividad se invita o los nifos y
ninas a sentarse sobre un cojin y escuchar
uNa concion suave y se realiza ejercicios de
relojocién como inhalar y exhalor.

EXPRESION GRAFICO PLASTICO:
Se invita a los nifos y nifas o dibujor lo que
maAs les gustd de lo octividod reclizado.
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CIERRE:
Finalizando, se realizan las siguientes preguntas:
¢Como se sintieron?, ¢ Les gustaron los movimientos

que realizamos?, ;Qué movimientos les fue facil y
dificil realizar?
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TALLER DE APRENDIZAJE N° 10

I.  NOMBRE DEL TALLER: “A mover el esqueleto Parte II”
IIl.  DATOS INFORMATIVOS:

1)
vl i (0

lll. PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

DIMENSIONES ITEMS Instrumentos de
Evaluacion
Coordinacion corporal < Salta en un pie tres o | * Sub Test de motricidad

Mas veces sin apoyo. de TEPSI.

<+ Camina hacia adelante
topando talon y punta.

+ Camina hacia atrds
topando talon punta.

< Se para en un pie sin
apoyo 10 segundos a

Equilibrio mas.

<+ Se para en un pie sin
apoyo 5 segundos 0 mas.

< Se para en un pie sin
apoyo 1 segundo o mas.

<+ Camina en punta de pies
seis 0 mas pasos.

« Salta con los pies en el
mismo lugar.

< Salta 20cms con los pies
juntos.

+ Coge una pelota.

Motricidad gruesa < Lanza una pelota a una

direccion determinada.
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Se invita a los nifios y nifas a sentarse sobre un

cojin dentro de su aro manteniendo distancia y se
recordaran las normas de convivencia pararealizar || mediano

el taller. = Testimonio

= Cintas
colores

de

= Pompones

* Hojas
= Colores
- = Cojin

DESARROLLO DE LA EXPRESION MOTRIZ: * Pelotas
Se comenta a los ninos y nifas que en el taller del
dia de hoy realizaremos una gran presentacion,
utilizando los materiales y |3 secuencia de pasos
que s2 realizaron en los talleres anteriores.

Lo presentacion constord de tres portes:

1° PARTE:

En la primera parte de la presentocion de
reqglizord recuerdo de todos los posos los
VEeCS: QUS Sea NeCesono.
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2° PARTE:
En lo segunda porte se reagliza lo
presentacién formal de la coreografio

u-vqu
RELAJACION:
Al termincr lo actividad se invita a los nifos
y nifas o sentorse sobre un cojin y
escuchar una concidon suave s= realizo
ejercicios de relojacién como inhalor y

exnhalor.

EXPRESION GRAFICO PLASTICO:

Se invita a los niflcs y ninos a dibujar lo que
mas les gustd de lo octividad reclizado.
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CIERRE:

Finalizando, se realiza las siguientes preguntas:
¢Como se sintieron durante |a realizacion de todos
los talleres?, ¢les gusto los movimientos que
realizamos?, ¢Qué movimientos les fue facil y
dificil realizar?
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TALLER DE APRENDIZAJE N° 11

I. NOMBRE DEL TALLER: “Voy hacia adelante, Voy hacia atras”
Il. DATOS INFORMATIVOS:

Institucion Educativa N* 285 Sandia
Edad 4 anos
Directora Lidia Yucra Torres
Ejecutoras Ivonet Livisi Titi
Milena Antuanét Suni Salas
Fecha 07/06/2021
Duracion 45 min
Modalidad Virtual

. PROPOSITO DEL TALLER:
DIMENSIONES ITEMS Instrumentos de Evaluacion

«Camina hacia adelante | = Post Test de motricidad de
topando talon y punta. TEPSI.

Coordinacion Corporal | L eaming  hacia  atrds
topando talon punta.
IV. DESARROLLO DEL TALLER
Secuencia Estrategias Recursos
Metodologica
ASAMBLEA: = Musica
INICIO Se invita a los nifos y nifas a buscar un lugar | ran
amplio para realizar 13 actividad del dia. Asi |~ "%
mismo se recordaran las normas de convivencia | © CO.l?res
para realizar el taller. = Cojin
DESARROLLO DE LA EXPRESION MOTRIZ:
DESARROLLO
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CIERRE

Se comenta a los ninos y ninas que para realizar
Iz actividad necesitaremos: dos pompones.

Luego 32 invita @ seguir I3 secusnca de pasos al
ritmo de I3 musica que las docentes proponen.

PASO N*1: Sz invita 3 los nifos y nifas 3 caminar
dos pasos hacia adelante topando talon y punta
moviendo los pompones haciz arriba.

PASO N°2: Sz invita 3 los nifios y nifias 3 caminar
dos pasos haciz atras topando talon y punta
maoviendo los pompones haciz 3bajo

RELAJACION:

Al terminar la actividad se invita a los nifos y
nifas a sentarse sobre un cojin y escuchar una
cancion suave se realiza ejercicios de relzjacion
como inhalar y exhalar.

)

EXPRESION GRAFICO PLASTICO:

Se invita a los ninos y ninas 2 dibujar lo que mas
les gusto de I3 actividad realizada.
3

CIERRE:

Finalizando, s= realiza Ias siguientes preguntas:
£Como 32 sintieron?, ;Les gusto los movimientos
que rezlizamos?, ¢Qué movimientos les fue facil
y dificil realizar?
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TALLER DE APREMDIZAIE M* 12

I.  MOMEBRE DEL TALLER: “¥o puedo pararme en sobre un pis"
Il. DATOS INFORMATIVOS:

Institucion Educativa N° 285 sandia
Edad 4 anos
Directora Lidia Yucra Torres
Ejecutoras leonet Livisi Titi
Milena Antuanét suni Salas
Fecha 03,/06,2021
Duracion 45 min
Modalidad Wirtual

. PROPOSITO DEL TALLER:

DIMENSIORNES ITEME Instrumentos de
Evaluadon
% 52 [Dars en um pie sin » Post Test de
o apoyo durante 5 s=g. matricidad de TEPSL
Equilibria % 52 para &n un pie sin
spoyo durante 1 seg.
. DESARROLLO DEL TALLER
SECUENCiE Estrategias Recursos
ol
INICID ASAMBLEA: = MLEicE
L - - = Aros
Se invita a los ninos y ninas 3 sentarse sobre
o _ | = Pompones
un cojin, para luego recordar |25 normas de )
convivencia para realizar =l tzller. - Haojas
« Colores
- cajih
DESARBOLLO DE LA EXPRESION PMOTRIZ:
DESARROLLO
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Se comentz 3 los NinDs y NiNas que para
realizar |z actividad necssitaremos:

POmMpoOnes y aros

Lusgo se invita 3 seguir |z secuencia ds
pasos al ritmo de |z misica.

PASO 3:

Los ninos y ninas s pararan sobre un pis
durante 5 ssgundos y estiraran su mano
hacia el s2ntido contrario con ayuda de los
pomponss

RELAJACION:

Al terminar Iz actividad s2 invita 3 los nifos
y ninas a sentarse sobre un cojin y escuchar
una cancion suave y se realizan ejercicios dz
relzjacion como inhalar y exhalar.

EXPRESION GRAFICO PLASTICO:
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CIERRE Se invita a los ninos y ninas a dibujar lo que
mas les gusto de |z actividad realizada.

CIERRE:

Finzlizando, == realizan Ias siguientes
preguntas: ¢Como se sintieron?, ;Les gusto
los movimientos que realizzamos?, ;Qué

movimientos les fue facil y dificil realizar?
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TALLER DE APREMDIZAIE M° 13

I. MNOMERE DEL TALLER: “Saltando como conejos™
. DATOS INFORMATIVOS:

Institucion Educativa M 2835 sandia
Edad 4 anos
Directora Lidiia Yucra Torres
Ejecutoras Meonet Livisi Titi
Milenia Antuanat Suni Salas
Fecha 11,/06,/2021
Duracion 45 min
Modalidad Presencial

. PROPOSITO DEL TALLER:

CHMEMSIDMES ITERIE Instrumentos de
Evaluacion
mMotricidad gruesa « 53lta con pées en un mismo | = Post Test de
lugar. muotricidad de TEPSL.

IV, DESARROLLO DEL TALLER

SECUENCIa Estrategias RECUrsos
oloe
INICID A5AMEBLEA" - MlEics
= Aros

Se invita & los niflos ¥ ninas a sentarse sobre
un cojin dertro de los aros manteniendo
distanciz, para luego recordar las mormas de | = Pomponeas
convivencis para realizar el tzller.

= Cojin

DESARROLLO DE LA EXPRESION MOTRIZ:

e comenta @ los nifos v nifes que para
realizar la actividad necesitaremos un 3ro y
POMPonEs.

DESARBOLLO Lusgo se invita & s2guir |z secuencia de pasos
al ritmo de la muosica
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PASO 4:

Se recordara e invitara a los nifos y ninas a
realizar los pasos del taller de aprendizzje
anterior y del dia.

PASO 5:

Se les propone a los nifos a formar un circulo
utilizande  los  siguientes  materiales
pompones, y un aro, para lo cual los nifos
deben saltar con Jos dos pies en el mismo

lugar.

RELAJACION:

Al terminar 13 actividad se invita 3 los ninos y
nifiass 3 sentarse sobre su cojin
sscucharemos una cancion suave
realizamos los ejercicios de relajacion como
inhzlar y exhalar.

28

EXPRESION GRAFICO PLASTICO:
Se invita a los ninos y ninas a dibujar o que
mas les gustod de Iz actividad realizada.

CIERRE
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CIERRE:

Finalizando, s= realzan Ias siguientes
preguntas: ;Como se sintieron?, :les
gustaron los movimientos que realizamos?,
¢Qué movimientos les fue facl y dificl
reslizar?

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
. ____________________________________________________|]



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

TALLER DE AFREMDIZAIE M* 14

. MNOMBRE DEL TALLER: “Las cintas bailarinas™
Il. DATOS INFORRATIVOS:

Institucion Educativa M° 285 sandia
Edad 4 anos
Directora Lidia Yucra Torres
Ejecutoras Ivonet Livisi Titi
Milena Antuanét Suni Salas
Fecha 14/06,2021
Duracion 45 min
Modalidzd Wirtual

. PROPOSITO DEL TALLER:

DIMERMNSIGNES ITEMS Instrumentos de
Evaluadion
Equilibrio & Camina en puntz de pies | = PostTest de
58is O MAs Pasos. matricidad de TEPSL

. DES&RROLLD DEL TALLER

SECUENCia Estrategias Recursos
loloe
IMICIO ASANBLEA: « MALEICE
= Palicintzs

se invita 3 los nifics v nifizs 3 escuchar y

. . = Hojas
recordar las normzas de convivencia para IJ
reslizar &l taller. ) C':'_F'FES

- Cojin

DESARROLLO DESARROLLO DE LA EXPRESION MOTRIZ:

Se comenta @ los miROS y mifEs que pars
realizar la activided necesitaremos la
palicinta.

Lusgo se invita & s2guir |z sscusncia de pasos
al ritmo de ks musica
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PASO 6:

Los ninos y ninas utifizando la palicinta
caminaran en puntas de pies 52is 0 mas pasos
reafizando movimientos con las galicintas de
un lado hacda el otro, haciz absjo y hacia
arriba.

RELAJACION:

Al terminar Ia actividad se invita 3 los nifios y
nifas 2 sentarse sobre un cojin y escuchar una
cancion suave y se realizan ejercicios de
relajacion como inhalar y exhalar.

EXPRESION GRAFICO PLASTICO:
Se invita 3 los ninos y nifas a dibujar o que
mas les gusto de |z actividad realizada.

CIERRE:

Finalizando, s= realzan I3s siguientes
preguntas: :iComo se sintieron?, iles
gustaron los movimientos que reslizamos?,

CIERRE
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iQue movimientos les fue faal y difici
realizar?
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TALLER DE APREMDIZAIE M° 15

NOMERE DEL TALLER: “Yo puado saltar”™

DATOS INFORMATIVOS:

Institucion Educativa N° 285 sandia
Edad 4 anos
Directora Lidia Yucra Torres
Ejecutoras leonet Livisi Titi
Milena Antuanet suni Salas
Fecha 16,06,/2021
Duracion 45 min
Modalidad Virtual
. PROPOSITO DEL TALLER:
DIMEMNSIOMNES ITEMS Instrumentos de
—
rotricidad gruesa % 53lta 20ocms con los piss | - Post Test de motricidad
juntos d= TEREL.

I, DESARROLLO DEL TALLER
SeCuencia Estrategias Recursos
oldei
IMICID ASAMBLERA: = Wlsics
L. . - « Falicintzs
Se imdta a los nines y ninas & recordar las i
normas de convivencia para realizar 2l taller. e
= Colores
= Caojin
DESARRBOLLO DE LA EXPRESION MOTRIZ:
Se comenta 2 los minos y nifizs gque para
DESARROLLO reslizar |z actividad necesitaremaos pali:inlzsl
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Lusgo se invita 2 s2guir |z secuencia de pasos
al ritmo de la musica

PASO 7:

Se progone 3 los nifnos y nifias saltar lo mas
slto que puedan hacia adslants y hacer
movimientos circulares con Iz palicinta sobre
su cabeza.

RELAJACION:

Al terminar I3 actividad se invita 3 los nifios y
nifas 2 sentarse sobrs un cojin y escuchar una
cancon suave y s2 realizan ejercicios de
relajacion como inhalar y exhalar.

EXPRESION GRAFICO PLASTICO:
Se invita a los nifios y ninas a dibujar lo que
mas les gusto de I3 actividad realizada.
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CIERRE

CIERRE:

Finalizando, se realizan las siguientes
preguntas: ¢Como se sintieron?, ¢les
gustaron los movimientos que realizamos?,
:Que movimientos les fue facil y dificil
realizar?
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TALLER DE APREMDIZAIE M° 16

I. NOMEBERE DEL TALLER: "Bailando con mi pelota”
Il. DATOS INFORMATIVOS:

Institucion Educativa N* 285 Sandia
Edad 4 anos
Directara Lidiz Yucra Torres
Ejecutoras Iwonet Livisi Titi
Milena Antuanét Suni Salas
Fecha 18/06/2021
Duracion A5 mini
Maodzlidad Presancial

Nl.  PROPOSITO DEL TALLER:

DIMENSIONES ITEMS Instrumentos de
Evaluacion
Motricidad gruesa # Lanz3 una pelota 2 una | = Post Test de motricidad
direccion determinada. de TEFSL.
% CoZe unz pelota.

V. DESARROLLO DEL TALLER

Sapuencia Estrategias Raoursos
Metodologica
INICIO ASAMBLEA: « WUsica
Se invita & los nifios y nifas a sentarse sobre | Aras
su cojin, para luego recordar las normas de EE}?:E

convivencia v asi realizar el tzller.
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DESARROLLO

DESARROLLO DE LA EXPRESION MOTRIZ:

Se comantz 3 los ninos y nifas que para
realizar |a actividad necesitaremos un 3o y
unz pelota.

Luego se invita 2 seguir I3 secuenciz de pasos
al ritmo de la musica.

PASO 8:

Se recordara e invita 3 seguir los pasos de los
tzlleres de aprendizaje anteriores ',{del dia.
PASO S:

Los ninos y ninas cogen una pelota y lanzan la
pelota en una direccion determinada.

RELAJACION:

Al terminar Ia actividad se invita a los ninos y
ninas a sentarse sobre su cojin y escuchar la
cancion propuesta y se resliza gjercicios de
relajacion como inhalar y exhalar.
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EXPRESION GRAFICO PLASTICO:
Se invita 3 Jos nifos y ninas a dibujar fo que
mas les gusto de lz actividad realizada.

CIERRE CIERRE:

Finalizando, se= realizan las siguientss
preguntas: ¢Como se sintieron?, :iles
gustaron los meovimientos que realizamos?,
{Qué movimientos les fue facil y dificil
realizar?
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TALLER DE APREMDHZAIE M° 17

I. MOMERE DEL TALLER: "Bailo sobre un pia"
I, DATOS INFORMATIVOS:

Institucion Educativa N* 2E5 sandia

Edad 4 anos
Directora Lidia Yucra Tarmes
Ejecutoras Iwonet Livisi Titi

Milena Antuanét Suni Salas
Fecha 21/06/2021
Duracion 45 min
Modalidad Presencial

M. PROPOSITO DEL TALLER:

DIMEMSIONES ITERS Instrumentos de
Evaluacion
Equilibrio % S8 pErE &n un pie sin apoyo | = Post Test de motricidad
10 segundos & mEs de TEPSL

IV, DESARROLLD DEL TALLER

SaCuencia Estrategias Recursos
Metodoldgica

INICIO ASAMBLEA: - Muszica
. in - « Args
Se invita 3 los nifos v ninas 2 sentarse sohre un Pelota
cojin dentro de los aros manteniendo distancia,

- | = Colores

para luego recordar 135 normas de convivencia Cajin

para realizar el taller.

DESARROLLO DE LA EXPRESION MOTRIZ:

Se comenta a los ninos y ninas gque para realizar
lz actividad necesitaremaos sros y una pelota.
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Luego se invita 2 s2guir |3 secuenciz de pasos al
ritmo de la musica

PASO 10:

Se propone a los nifos y ninas pararse sobre un
pie y realizar botes rapidos con I3 pelota.

\\ :
-
RELAJACION:

Al terminar I3 actividad se invitz a los nifios y
ninas a sentarse sobre un cojin y escuchar una
cancion suave y se realizan gjercicios de
relajacion como inhzlar y exhalar.

EXPRESION GRAFICO PLASTICO:
Se invita a los nifios y nifas a dibujar Jo que mas
les gusto de |3 actividad realizada.
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Finzlizando, se realizan las siguientes
preguntas: ;Como se sintieron?, éLes gustaron
los movimientos que realizamos?, ¢Que
movimientos les fue facil y dificil realizar?

CIERRE
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TALLER DE APREMDIZAJE M° 18

I. MOMEBRE DEL TALLER: "Mira como salto en un pie"
II. DATOS INFORMATINDS:

Institucion Educativa N* 285 sandia
Edad 4 anos
Directora Lidia Yucra Tarres
Ejecutoras Ieonet Livisi Titi
Milena Antuanat Suni Salas
Fecha 23,/06,/2021
Duracion 45 min
Muodalidad Virtual

M. PROPOSITO DEL TALLER:

DIMENSIONES ITEMS Instrumentos de Evaluacion
Equilibric & 52lts en un pie tres o | = Post Test de motricidad de
&S WaCss 5in apayo. TEFSL

IV, DESARROLLD DEL TALLER

SeCuencia Estrategias Recursos
Meatodoldgica
IMICID A5AMBLEA: « Msica
- - - « Pelota
Se inwita @ los ninos y ninss & sentarss ,
» * Hojas
sobre un cojin, para luego recordar las
. . . = Colores
mormas de convivencia pars realizar al i
= Cojin

tzller.

DESARROLLO DE LA EXPRESION MOTRIZ:

%e indica 2 los nifcs y nifas que para
rezlizar la actividad necesitaremos una

DESARROLLO pelota.
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Lusgo se invita a2 s=guir |3 secuencia de
pasos al itmo de |z masica.

PASO 11:

Los niNos y ninas sujetan con sus Mancs
unz pelota y se van saltando con un pis
tres veces © mas siguiendo al ritmo de I3
musica.

MULLUIAUISE g DRURLEEM

Al terminar |3 actividad se invita 3 los ninos
y nifas 2 sentarse sobre un cojin y
escuchar unz cancion suave y realizan
gjercicios de relzgjacion como inhalar y
exhalar.

EXPRESION GRAFICO PLASTICO:
Se invita 2 los ninos y ninas a dibujar lo que
mas les gusto de |z actividad realizada.
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CIERRE:

CIERRE o ) L
Finalizando, se realizan las siguientes

preguntas: ¢Como se sintieron?, ¢les
gustaron los movimientos que
realizamos?, ¢Que movimientos les fue
facil y dificil realizar?
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TALLER DE APREMDIZAJE MN™ 19

l. NOMBRE DEL TALLER: “& bailar”
. DATOS INFORMATINDS:

Institucion Educativa N* 285 sandia
Edad 4 anos
Directora Lidiz Yucra Torres
Ejecutoras eanet Livisi Titi
Milena Antuanét Suni Salas
Fecha 25/06,/2021
Duracion 45 min
mModalidad Presencial

il PROPOSITO DEL TALLER:

DIMEMSIONES ITERS Instrumentos de
Evaluacion
Coordinacion corporal # Salts en un pie tres | = SubTest de motricidad
0 Ma5 veces sin de TEPSI.
Spoyo.
% Camina hacia

gdelantz  topando
talén y punta.
+ Camina hacia atras

o topanda tzlon
Equilitiric punta.
W% 52 para en un pis
sin EpOyo 10
segundos a mas.
% 5B para en un pis
sin apoya 5
segundos o mas.
% S pars en un pis
5in apoyo 1
segundo o mas.
&« Camina en punt3
de pies seis 0 mas
Motricidad grussa pasos.

% 53tz con los pissen
el mizmo lusar.

# =3lts 20oms con los
pies juntos.

% Coge ung pelota.

repositorio.unap.edu.pe
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V.

4 Lanza unza pelota 3
una direccion
determinada.
DESARROLLO DEL TALLER
Secuencia Estrategias Recursos
'| l ' l' -
INICIO ASAMBLEA: = Musica
i o o - Ar
Se invitz 3 fos ninos y ninas 2 sentarss el
., = Pompones
sobre un cojin, para lusgo recordar las 3
< X 2 = Palicintas
normas de convivencia para realizar el :
taller. D
= Cojin

DESARROLLO DE LA EXPRESION MOTRIZ:
Se comenta 3 los nifos y nifas que
rezlizaremos una coreografia con I3
secuencia de pasos que realizamos en los

DESARROLLO talleres anteriores y para realizar I3

actividad necesitaremos: Aros, pelotas,
pompaones, palicintas
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Luego se invita 3 seguir I3 secuencia de
pasos al ritmo de la musica

RELAJACION:

Al terminar la actividad se invita 2 los nifos
y nifas a sentarse sobrz un cojin y
escuchar una cancion suave y se realiza
gjercicios de relgjacion como inhalar y

exhalar.

EXPRESION GRAFICO PLASTICO:

Se invita 3 los ninos y ninas a dibujar lo que
mas les gusto de |z actividad realizada.

CIERRE

CIERRE:

Finalizando, se realizan las siguientss
preguntas: ¢Como 32 sintieron?, ¢les
gustaron  Jos  movimientos  que

repositorio.unap.edu.pe
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rezlizamos?, ¢Qué movimientos les fue
facil y dificil realizar?
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TALLER DE APRENDIZAIE W™ 20

L.NOPBRE DEL TALLER: “Mi presentacion final™
ILDATOS INFORMATIVOS:

Institucion Educativa N* 285 sandia
Edad 4 anos
Directora Lidia Yucra Torres
Ejecutoras Iwonet Livisi Titi
Milena Antuanét Suni Salas
Fecha 28/06/2021
Curacion A5 min
mModalidad Presendcial

. PROPOSITO DEL TALLER:

DIMEMSIOMES ITERAS: Instrumentos de
Evaluacion
Coordinacion corporal + S3ltz en un pie tres o | = Sub Test d= motricidad
M&s wacoes sin apayo. de TEPEIL
4 Camina haciz

adelants  topando
talén y puntz.

& Camina haciz atras
topando talon punta.

+ SE pars en um pis sin
apoyo 10 segundos &
MiZs.

& S pars en un pie sin
apoyo 5 segundos o
ME&s.

4 Se pars en un pie sin
apoyo 1 sesundo o
ME&s.

4 Camina en puntz de
pies seis 0 Mas pasos.

+ S3lta con los piss &n
&l mizmao lugar.

Motricidad grussa 4 Saltz 20cms con los
piss juntos.

4 Coge unz pelota.

4 Lanza una pelota &
una direccicn
deterrninada.

Equilibrio

repositorio.unap.edu.pe
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.

DESARROLLO DEL TALLER
Secuencia Estrategias Recursos
Metodologica
INICIO ASAMBLEA: = Musica
X - o = Aros
Se invita 2 los ninos y ninas a sentarss sobre un
v = Pompones
cojin, para luego recordar las normas de AP
: > . = Palicintas
convivencia para realizar 2l taller.
= Pelotas
= Cojin

DESARROLLO

Se comenta a los ninos y ninas que realizaremos
unz coreografia con la secuencia de pasos que
rezlizamos en los tzlleres anteriores y para
realizar I3 actividad necesitaremos:  Aros,
pelotas, pompones, palicintas

Luego s invita a seguir I3 secusncia de pasos al
ritmo de |a misica realizando asi una coreografia
final.
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CIERRE

RELAJACION:

Al terminar |3 actividad se invita 2 los ninos y
ninas a sentarse sobre un cojin y escuchar una
cancion suave se realiza gjercicios de relajacion
como inhalar y exhalar.

EXPRESION GRAFICO PLASTICO:

Se invita a los nifos y ninas a dibujar lo que mas
les gusto de |a actividad realizada.

CIERRE:

Finalizando, se realiza I3s siguientes preguntas:
:Como s2 sintieron durante lz rezlizacion de
todos los talleres?, ¢Les gusto los movimientos
que realizamos?, ¢ Qué movimientos les fue fadil
y dificil realizar?

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
. ____________________________________________________|]



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

ANEXO N° 5: EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
Protocolos de Bioseguridad
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Talleres realizados en la modalidad virtual

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO

Repositorio Institucional

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
. ____________________________________________________|]



. UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO

Repositorio Institucional

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
. ____________________________________________________|]



UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO

Repositorio Institucional

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
. ____________________________________________________|]



UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO

Repositorio Institucional

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO

Repositorio Institucional

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO

Repositorio Institucional

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
. ____________________________________________________|]



\i 5/
ﬁ"T"“ UNIVERSIDAD

!h NACIONAL DEL ALTIPLANO
o Repositorio Institucional

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
. ____________________________________________________|]




UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO

Repositorio Institucional

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
. ____________________________________________________|]



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

ANEXO 6. CONSENTIMIENTO DE PADRES DE FAMILIA

Dot Noird Dol Alplee - T

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION §
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL on »

CONSENTIMIENTO INFORMADO

& ]
Yo C7nrh.n U. Mavinj A,y(\'a
identificado(a) con DNI N° 10( G(-é 37 (X)Madre ( )Padre ( JApoderado del

alumno(a) Li o0 I iynhdno f{éi g0 l 13/’/'“ de ':)( anos de edad,

perteneciendo a la L.E.| N° 285 Sandia. He sido informado(a) con claridad y veracidad

respecto al frabgjo de investigaciéon “La influencia de los Talleres de Gimnasia Ritmica
para el desarrollo psicomotriz en tiempos de COVID - 19 de los nifios y nifias de 4 afios

de una Institucién Educativa Inicial de la Regién de Puno”.

Me comunicaron que las actividades de desarrollarGn de manera virtual y presencial
segun sea el caso, y que el proceso de investigacion seré registrado mediante videos y
fotografias mostrando el rostro de mi menor hijo(a) que servirdn solo como evidencia de

la investigacién.

Entiendo que puedo realizar preguntas sobre el proyecto en cualquier momento y que
puedo retirar a mi hijo(a) del mismo cuando asi lo decida, sin tener que aclarar ni sufrir

consecuencia alguna por tal decision.

Por lo tanto, AUTORIZO la participacion de mi menor hijo(a) en el estudio.

— T
FIRMA DE LA MADRE, PA)RE 0
PODERADO

Y A o

MILENA ANTUAN&T SUNI SALAS IVONE{LMSI l@ﬂ
DNI: 70284749 DNI: 74242367

INVESTIGADORA INVESTIGADORA
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10N 4,
Pbsrorsidecd Nl it lliplons - Pme SR
- oy %
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION a ‘7
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL S *
T

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo /’jr\q /7 ldi'lvw(OSI'”Q &U}SPQ

identificado(a) con DNI N° Ztﬂ 7/(3 01 (x)Madre ( )Padre ( )Apoderado del
alumno(a) Kunsle/ /ane{ (_i[)a. He rmos; I/Q de L/I anos de edad,

perteneciendo a la .E.I N° 285 Sandia. He sido informado(a) con claridad y veracidad
respecto al frabajo de investigacion “La influencia de los Talleres de Gimnasia Ritmica
para el desarrollo psicomotriz en tiempos de COVID - 19 de los nifios y nifias de 4 afios

de una Institucién Educativa Inicial de la Regién de Puno”.

Me comunicaron que las actividades de desarrollardn de manera virtual y presencial
segln sea el caso, y que el proceso de investigacion sera registrado mediante videos y
fotografias mostrando el rostro de mi menor hijo(a) que servirdn solo como evidencia de

la investigacién.

Entiendo que puedo realizar preguntas sobre el proyecto en cualquier momento y que
puedo retirar a mi hijo(a) del mismo cuando asi lo decida, sin tener que aclarar ni sufrir

consecuencia alguna por tal decision.

Por lo tanto, AUTORIZO la participacién de mi menor hijo(a) en el estudio.

/)

FIRMA DE LA MADRE, PADRE O

APODERADO
7))
IllleAANTUA{ET a‘m SALAS IVONET LIVISI T
DNI: 70284749 DNI: 74242367
INVESTIGADORA INVESTIGADORA
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Uit Neomod Dot Alhplins - Fore $B
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION i glz g

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo Louvd es Belsy Cho que (,!u 2 MANT
identificado(a) con DNIN®_4 2234 803 i )Madre ( )Padre | )Apoderado del

alumno(a) EC‘KG# d Dooinie Mgmoni Chogue de ‘1 afos de edad,

perteneciendo a la I.E.| N° 285 Sandia. He sido informado(a) con claridad y veracidad
respecto al frabajo de investigacion “La influencia de los Talleres de Gimnasia Ritmica
para el desarrollo psicomotriz en tiempos de COVID - 19 de los nifios y nifias de 4 afios

de una Institucién Educativa Inicial de la Regién de Puno”.

Me comunicaron que las actividades de desarrollarén de manera virtual y presencial
segln sea el caso, y que el proceso de investigacién serd registrado mediante videos y
fotografias mostrando el rostro de mi menor hijo(a) que servirdn solo como evidencia de

la investigacién.

Entiendo que puedo realizar preguntas sobre el proyecto en cualquier momento y que
puedo retirar a mi hijo(a) del mismo cuando asi lo decida, sin tener que aclarar ni sufrir

consecuencia alguna por tal decision.

Por lo tanto, AUTORIZO la participacién de mi menor hijo(a) en el estudio.

/

—

-
FIRMA DE LA MADRE, PADRE O

APODERADO
) // / /
MILENA ANTUAP&T S&l SALAS WONE(LMSl ™m
DNI: 70284749 DNI: 74242367
INVESTIGADORA INVESTIGADORA
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Y ikt A /@/m_ R, f&édﬁ’—

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL ="

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo ng/nMD’ RCU';*JV\O?\/ (

identificado(a) con DNI N° ﬂ O‘j 3 l kf (X )JMadre ( )Padre ( )Apoderado del
alumno(a) %@7&0 7}’\@(@( ((L} RO\W\;U@% de L{ afos de edad,

perteneciendo a la LE.I N° 285 Sandia. He sido informado(a) con claridad y veracidad

respecto al frabajo de investigacion “La influencia de los Talleres de Gimnasia Ritmica
para el desarrollo psicomotriz en tiempos de COVID - 19 de los nifios y nifias de 4 afios

de una Institucién Educativa Inicial de la Regién de Puno”.

Me comunicaron que las actividades de desarrollardn de manera virtual y presencial
segun sea el caso, y que el proceso de investigacion serd registrado mediante videos y
fotografias mostrando el rostro de mi menor hijo(a) que servirdn solo como evidencia de

la investigacion.

Entiendo que puedo redlizar preguntas sobre el proyecto en cualquier momento y que
puedo retirar a mi hijo(a) del mismo cuando asi lo decida, sin tener que aclarar ni sufrir

consecuencia alguna por tal decisién.

Por lo tanto, AUTORIZO la participacién de mi menor hijo(a) en el estudio.

::E;m,% )

t
FIRMA DE LA MADRE, PADRE O
APODERADO

- / ==
MILENA AN'nAln‘Er Eum SALAS & wone{uvm m\t'

DNI: 70284749 DNI: 74242367
INVESTIGADORA INVESTIGADORA
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oc\f?i‘, .
Yoo Nomed Dot Sl - T {35
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION &
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL a8
R
CONSENTIMIENTO INFORMADO
Yo llarteny Woxana (olqudhvanea  $ugand
identificado(a) con DNI N°_106i65s0 fx )JMadre ( )Padre ( JApoderado del

alumno(a) Am\lg’ U'o!eﬂ{m Alf‘;(q fu;guehu(.v\(u de _Y anos de edad,

perteneciendo a la L.E.I N° 285 Sandia. He sido informado(a) con claridad y veracidad
respecto al trabajo de investigacion “La influencia de los Talleres de Gimnasia Ritmica
para el desarrollo psicomotriz en tiempos de COVID - 19 de los nifios y nifias de 4 afios

de una Institucién Educativa Inicial de la Regién de Puno”.

Me comunicaron que las actividades de desarrollarédn de manera virtual y presencial
segln sea el caso, y que el proceso de investigacién serd registrado mediante videos y
fotografias mostrando el rostro de mi menor hijo(a) que servirdn solo como evidencia de

la investigacion.

Entiendo que puedo realizar preguntas sobre el proyecto en cualquier momento y que
puedo retirar a mi hijo(a) del mismo cuando asi lo decida, sin tener que aclarar ni sufrir

consecuencia alguna por tal decision.

Por lo tanto, AUTORIZO la participacién de mi menor hijo(a) en el estudio.

FI(M; DE LA MADRE, PAoREO
APODERADO

L] /) M
= ey
MILENA ANTUANET SUNI SALAS : VONET LIVISI TITN
DNI: 70284749 DNI: 74242367
INVESTIGADORA INVESTIGADORA
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10N ,

TR hsessidid Noimot Dol Alplons - Fine ;#g;,;c,

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL »

A
CONSENTIMIENTO INFORMADO
Yo Moreli® Trojuente Buispe
identificado(a) con DNI N°_#S02 1636 ( )Madre (x)Padre ( JApoderado del
alumno(a)_EsleFane Males pamea 1"0/U6'\T€ de Y1 afos de edad,

perteneciendo a la L.E.I N° 285 Sandia. He sido informado(a) con claridad y veracidad
respecto al frabajo de investigacion “La influencia de los Talleres de Gimnasia Ritmica
para el desarrollo psicomotriz en tiempos de COVID - 19 de los nifios y nifias de 4 afios

de una Institucién Educativa Inicial de la Regién de Puno”.

Me comunicaron que las actividades de desarrollardn de manera virtual y presencial
segun sea el caso, y que el proceso de investigacion serd registrado mediante videos y
fotografias mostrando el rostro de mi menor hijo(a) que servirdn solo como evidencia de

la investigacion.

Entiendo que puedo realizar preguntas sobre el proyecto en cualquier momento y que
puedo retirar a mi hijo(a) del mismo cuando asi lo decida, sin tener que aclarar ni sufrir

consecuencia alguna por tal decisién.

Por lo tanto, AUTORIZO la participacién de mi menor hijo(a) en el estudio.

F—

FIRMA DE LA MADRE, PADRE O
APODERADO

e e
el

MILENA ANTUANET su(n SALAS " woeTLvIT™
DNI: 70284749 DNI: 74242367
INVESTIGADORA INVESTIGADORA
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AP ikt A @/W“_ i 9°¢§5lr’:

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL =

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo Y <al /\"](,UT\O ne \upara
identificado(a) con DNI N° -1'( 1360449 (Y)Madre ( )Padre | )Apoderado del
olumno(o)é"\\’\le ZOE ({0\7 [\qu G de Lf afos de edad,

perteneciendo a la I.E.I N° 285 Sandia. He sido informado(a) con claridad y veracidad
respecto al frabajo de investigacion “La influencia de los Talleres de Gimnasia Ritmica
para el desarrollo psicomotriz en tiempos de COVID - 19 de los nifios y nifias de 4 afios

de una Institucién Educativa Inicial de la Regién de Puno”.

Me comunicaron que las actividades de desarrollardn de manera virtual y presencial
segun sea el caso, y que el proceso de investigacion serd registrado mediante videos y
fotografias mostrando el rostro de mi menor hijo(a) que servirdn solo como evidencia de

la investigacion.

Entiendo que puedo redlizar preguntas sobre el proyecto en cualquier momento y que
puedo retirar a mi hijo(a) del mismo cuando asi lo decida, sin tener que aclarar ni sufrir

consecuencia alguna por tal decision.

Por lo tanto, AUTORIZO la participacién de mi menor hijo(a) en el estudio.

g1= (&)

{ L/ VAR —

FIRMA DE LA MADRE, PADRE O
APODERADO

MILENA ANTUANET s(mi SALAS ,//WUW
DNI: 74242367

DNI: 70284749
INVESTIGADORA INVESTIGADORA
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3
A
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION sa
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL oS

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yoﬁu\*ﬁ \,}.\a\;.(q Ut ,I.Li\cw

identificado(a) con DNINe. 43 L1414 Y ( )Madre (¥Padre ( )Apoderado del
clumno(o)ﬁévitOMo vilauila Ayllon de_ 4 afios de edad,

perteneciendo a la LE.I N° 285 Sandia. He sido informado(a) con claridad y veracidad
respecto al frabajo de investigacion “La influencia de los Talleres de Gimnasia Ritmica
para el desarrollo psicomotriz en tiempos de COVID - 19 de los nifios y nifias de 4 afios

de una Institucién Educativa Inicial de la Regién de Puno”.

Me comunicaron que las actividades de desarrollardn de manera virtual y presencial
segun sea el caso, y que el proceso de investigacion serd registrado mediante videos y
fotografias mostrando el rostro de mi menor hijo(a) que servirdn solo como evidencia de

la investigacion.

Entiendo que puedo realizar preguntas sobre el proyecto en cualquier momento y que
puedo retirar a mi hijo(a) del mismo cuando asi lo decida, sin tener que aclarar ni sufrir

consecuencia alguna por tal decisién.

Por lo tanto, AUTORIZO la participacién de mi menor hijo(a) en el estudio.

QWS

FIRMA DE LA MADRE, PADRE O
APODERADO

MILENA ANTUAAET NI SALAS NONET LISITT J
DN: 70284749 DNI: 74242367
INVESTIGADORA INVESTIGADORA
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Univorsisocd Necismal Dol:llopllms - Do febp

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION S
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL -

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo_luz C“ardema Ramos Quispe
identificado(a) con DNIN°736 3338 (X)Madre ( JPadre | JApoderado del
olumno(o)m?SO@\ 9@(0“\ (ordoia «meo} de Y afos de edad,

perteneciendo a la I.E.I N° 285 Sandia. He sido informado(a) con claridad y veracidad

respecto al frabajo de investigacion “La influencia de los Talleres de Gimnasia Ritmica
para el desarrollo psicomotriz en tiempos de COVID - 19 de los nifios y nifias de 4 afios

de una Institucién Educativa Inicial de la Regién de Puno”.

Me comunicaron que las actividades de desarrollardn de manera virtual y presencial
segun sea el caso, y que el proceso de investigacién serd regisirado mediante videos y
fotografias mostrando el rostro de mi menor hijo(a) que servirdn solo como evidencia de

la investigacion.

Entiendo que puedo realizar preguntas sobre el proyecto en cualquier momento y que
puedo retirar a mi hijo(a) del mismo cuando asi lo decida, sin tener que aclarar ni sufrir

consecuencia alguna por tal decision.

Por lo tanto, AUTORIZO Ia participacion de mi menor hijo(a) en el estudio.

il

FIRMA DE LA MADRE, PADRE O

APODERADO

¢l 2

) / //

; ’ i i

W ( hed
MILENA ANTUARET SUNI SALAS __NONEFLVISHTL |
DNI: 70284749 ~ DN 74242367
INVESTIGADORA INVESTIGADORA

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
. ____________________________________________________|]
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| FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION §
= 5 ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL St
CONSENTIMIENTO INFORMADO
voMerly Yajayda Ceuno Tudela
identificado(a) con DNI N° 335| 2329 (YMadre ( )Padre ( JApoderado del

alumno(a) Ther [\t 'ZU\Q"/KC\ CO\’UQjU\CQ CCU’\O de_ 1 afios de edad,

perteneciendo a la L.E.I N° 285 Sandia. He sido informado(a) con claridad y veracidad
respecto al frabajo de investigacion “La influencia de los Talleres de Gimnasia Ritmica
para el desarrollo psicomotriz en tiempos de COVID - 19 de los nifios y nifias de 4 afios

de una Institucién Educativa Inicial de la Regidén de Puno”.

Me comunicaron que las actividades de desarrollarédn de manera virtual y presencial
segUn sea el caso, y que el proceso de investigacién serd registrado mediante videos y
fotografias mostrando el rostro de mi menor hijo(a) que servirdn solo como evidencia de

la investigacién.

Entiendo que puedo realizar preguntas sobre el proyecto en cualquier momento y que
puedo retirar a mi hijo(a) del mismo cuando asi lo decida, sin tener que aclarar ni sufrir

consecuencia alguna por tal decision.

Por lo tanto, AUTORIZO la participacién de mi menor hijo(a) en el estudio.

FIRMA DE LA MADRE, PADRE O
APODERADO

s

W

MILENA ANTUANET SUM SALAS L m
DNI: 70284749 DNI: 74242367
INVESTIGADORA INVESTIGADORA

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL

Vnsvorsidicd Nciomad Dol Sllplims - Do é

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo_Flot Aquiden Tudela

identificado(a) con DNI N°_3681503Y (X)Madre ( )Padre ( )Apoderado del
alumno(a)__Sakeli /jlolm Cordler AW de_Y  ofios de edad,

perteneciendo a la I.E.I N° 285 Sandia. He sido informado(a) con claridad y veracidad

respecto al frabajo de investigacion “La influencia de los Talleres de Gimnasia Ritmica
para el desarrollo psicomotriz en tiempos de COVID - 19 de los nifios y nifias de 4 afios

de una Institucién Educativa Inicial de la Regién de Puno”.

Me comunicaron que las actividades de desarrollarén de manera virtual y presencial
segun sea el caso, y que el proceso de investigacion serd registrado mediante videos y
fotografias mostrando el rostro de mi menor hijo(a) que servirdn solo como evidencia de

la investigacion.

Entiendo que puedo realizar preguntas sobre el proyecto en cualquier momento y que
puedo retirar a mi hijo(a) del mismo cuando asi lo decida, sin tener que aclarar ni sufrir

consecuencia alguna por tal decision.

Por lo tanto, AUTORIZO la participaciéon de mi menor hijo(a) en el estudio.

WA,

o o o g
FIRMA DE LA MADRE, PADRE O
APODERADO

MlLENAANTUANﬁ skt saLAS NONETLMISITITIY

DNI: 70284749 DNI: 74242367
INVESTIGADORA INVESTIGADORA

repositorio.unap.edu.pe
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo_Mavco Adlonin (’o{im\(o\ Gondort
identificado(a) con DNI Ne_{OBBEIS| | |Madre (y)Padre ( JApoderado del

olumno(orAVOC_Q\y ValenTina (al(l&\!a L&uancolla de 4 afos de edad,

perteneciendo a la .E.I N° 285 Sandia. He sido informado(a) con claridad y veracidad
respecto al frabajo de investigacion “La influencia de los Talleres de Gimnasia Ritmica
para el desarrollo psicomotriz en tiempos de COVID - 19 de los nifios y nifias de 4 afios

de una Institucién Educativa Inicial de la Regién de Puno”.

Me comunicaron que las actividades de desarrollardn de manera virtual y presencial
segun sea el caso, y que el proceso de investigacion serd registrado mediante videos y
fotografias mostrando el rostro de mi menor hijo(a) que servirdn solo como evidencia de

la investigacion.

Entiendo que puedo realizar preguntas sobre el proyecto en cualquier momento y que
puedo retirar a mi hijo(a) del mismo cuando asi lo decida, sin tener que aclarar ni sufrir

consecuencia alguna por tal decision.

Por lo tanto, AUTORIZO la participacién de mi menor hijo(a) en el estudio.

FIRMA DE LA MADRE, PA[\QE 0

APODERADO

b (lte/

\ o / \‘
MILENA ANTUANET St“l SALAS IVONET LIVISI TITI
DNI: 70284749 DNI: 74242367
INVESTIGADORA INVESTIGADORA

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
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ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL tﬁ :'

CONSENTIMIENTO INFORMADO

vo_Fehpa Horoyda Ramen @w‘ApQ
identificado(a) con DNI N°_ 462603 6 (X)Madre | )Padre ( )Apoderado del
alumno(a) Ham{a A\MC}O 10@1 Gahuaovg Ramrde Y afios de edad,

perteneciendo a la L.E.I N° 285 Sandia. He sido informado(a) con claridad y veracidad
respecto al frabajo de investigacion “La influencia de los Talleres de Gimnasia Ritmica
para el desarrollo psicomotriz en tiempos de COVID - 19 de los nifios y nifias de 4 afios

de una Institucién Educativa Inicial de la Regidn de Puno”.

Me comunicaron que las actividades de desarrollardn de manera virtual y presencial
segun sea el caso, y que el proceso de investigacion serd registrado mediante videos y
fotografias mostrando el rostro de mi menor hijo(a) que servirdn solo como evidencia de

la investigacion.

Entiendo que puedo redlizar preguntas sobre el proyecto en cualquier momento y que
puedo retirar a mi hijo(a) del mismo cuando asi lo decida, sin tener que aclarar ni sufrir

consecuencia alguna por tal decisién.

Por lo tanto, AUTORIZO la participaciéon de mi menor hijo(a) en el estudio.

/w'/)w’/L’
_sigus ok cawhore PRREC

APODERADO

—~ A /)
2/ (o=
= et ¥
MILENA AN'JUANE¥ SUNI SALAS ¢ IVONET LIVISI TITI
DN: 70284749 DNI: 74242367
INVESTIGADORA INVESTIGADORA

repositorio.unap.edu.pe
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL N

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo_@jﬂn;f_\/w N 13 faccar
identificado(a) con DNI N°® LHI.GHS o9 X)Madre ( )Padre ( JApoderado del
alumno(a) ZA(HiSO'\ (anna Oro AF\aCOTQ de_Y  aiios de edad,

perteneciendo a la I.E.I N° 285 Sandia. He sido informado(a) con claridad y veracidad
respecto al trabagjo de investigacion “La influencia de los Talleres de Gimnasia Ritmica
para el desarrollo psicomotriz en tiempos de COVID - 19 de los nifios y nifias de 4 afios

de una Institucién Educativa Inicial de la Regién de Puno”.

Me comunicaron gue las actividades de desarrollardn de manera virtual y presencial
segun sea el caso, y que el proceso de investigacion ser@ registrado mediante videos y
fotografias mostrando el rostro de mi menor hijo(a) que servirdn solo como evidencia de

la investigacién.

Entiendo que puedo realizar preguntas sobre el proyecto en cualquier momento y que
puedo retirar a mi hijo(a) del mismo cuando asi lo decida, sin tener que aclarar ni sufrir

consecuencia alguna por tal decisién.

Por lo tanto, AUTORIZO la participacion de mi menor hijo(a) en el estudio.

= e )
=

FIRMA DE LA MADRE, PADRE O

APODERADO
/
MILENA ANTUAE‘T SUNI SALAS NONEX/LNISI Tm
DNI: 70284749 DNI: 74242367
INVESTIGADORA INVESTIGADORA

repositorio.unap.edu.pe
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ANEXO 8: DECLARACION JURADA DE LA AUTENTICIDAD DE TESIS

Universidad Nacional Vicerrectorado eﬂ | Repositorio
==

del Altiplano Puno

| de Investigacién | Institucional
|

DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

Por el presente dc ), Yo_ VWONET  Lwdist Ty A
identificado con DNI 3142423 € F en mi condicion de egresado de:

H Escuela Profesional, 0 Programa de Segunda Especialidad, [ Programa de Maestria o Doctorado
Fduodon  Tnwial ;

informo que he elaborado el/la (R Tesis o [ Trabajo de Investigacién denominada:

“Un JOFLUENCIN DE Los TOLLERES DE BinwAsih PiTrUCA PARS EL DESARRCLLO

PSiconcTriz  EN TIERPCS DE COVID-9 DE ¢OS MIVES ¥ PINAS DEY pROS DE

”

Srb (STITLCION EDUL PTIVA INLCIML DE LA RELION DE PuND

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacién o similares, en ¢l pafs o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacién, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omisién en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

En caso de incumplimiento de esta declaracién, me someto a las disposiciones legales vigentes y a las
sanciones correspondientes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las Directivas y otras
normas internas, asi como las que me alcancen del Codigo Civil y Normas Legales conexas por el
incumplimiento del presente compromiso

puno_ 1 £ de w10 del 2023

&

\

FIRMA (obligatoria) Huella

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
. ____________________________________________________|]
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Universidad Nacional Vicerrectorado é Repositorio
i del Altiplano Puno de Investigacién wome | Institucional
-

DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

Por el presente documento, Yo_ M {LEMA  ANTUANET  sgiut SOALAS R
identificado con DNI_%0284349 en mi condicién de egresado de:

& Escuela Profesional, [J Programa de Segunda Especialidad, (] Programa de Maestria o Doctorado

EDUAUSN _TMIIAL ;

informo que he elaborado el/la ® Tesis o (I Trabajo de Investigacion rdenominada:
“LA_INFLWENGA OE 105 TRLLERES DE GIMUASIA RITMICA PARA EC

DESARROLLO PSICOMOTRIZ €L TIENPOS D COMD-19 DE 105 MINDD Y MINAS
DE M AROS QE ULA INSTITUCIN EDUCATIUA IMICIAL DE (A REGIN OE puno  »

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omisién en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

En caso de incumplimiento de esta declaracion, me someto a las disposiciones legales vigentes y a las
sanciones correspondientes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las Directivas y otras
normas internas, asi como las que me alcancen del Cédigo Civil y Normas Legales conexas por el
incumplimiento del presente compromiso

Puno__ 1}  de  JuuoO del 2023

I &

FIRMA ({ob igatoria) Huella

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|
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ANEXO 9: AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE

INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL

Universidad Nacional Vicerrectorado 93 Repositorio
: | del Altiplano Puno de Investigacion Institucional
: | =]

AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE
INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL

Por el presente documento, Yo_ t YQWE T LINLS | 1 )
identificado con DNI_ 42425 € ¥ en mi condicion de egresado de:

® Escuela Profesional, [ Programa de Segunda Especialidad, O Programa de Maestria o Doctorado

’EJU((%TLE E R‘l’( 1 8
informo que he elaborado el/la (4 Tesis o [J Trabajo de Investigacién denominada:

“Up inpleENELD DE oS TALLERES pE Lirinhsih RITrIZE PARM EL DES PRELEEC

PsicepoTriz £ TIEMPCS PE covio=19 DE ¢C5 pawes y NINAS DEY ARCS DE

LA cmsrcrucngic EULCATIVA INICIAL PE LR REBION PE YUNC

para la obtencién de OGrado, & Titulo Profesional o [] Segunda Especialidad.

Por medio del presente documento, afirmo y garantizo ser el legitimo, tinico y exclusivo titular de todos los
derechos de propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los contenidos, los
productos y/o las creaciones en general (en adelante, los “Contenidos™) que seran incluidos en el repositorio
institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También, doy seguridad de que los contenidos entregados se encuentran libres de toda contraseia,
restriccién o medida tecnolégica de proteccion, con la finalidad de permitir que se puedan leer, descargar,
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacion alguna.

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en el Repositorio
Institucional y, en consecuencia, en el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia e Innovacion de
Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido en la Ley N° 30035, sus normas reglamentarias,
modificatorias, sustitutorias y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
aplique en relacién con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamente toda consulta y uso de los
Contenidos, por parte de cualquier persona, por el tiempo de duracién de los derechos patrimoniales de autor
y derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel mundial.

En consecuencia, la Universidad tendra la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de manera total
o parcial, sin limitacién alguna y sin derecho a pago de contraprestacion, remuneracién ni regalia alguna a
favor mio; en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o el Estado de la Republica del Perit
determinen, a nivel mundial, sin restriccion geogréfica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear y/o
extraer los metadatos sobre los Contenidos, e incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen
necesarios para promover su difusion.

Autorizo que los Contenidos sean puestos a disposicién del publico a través de la siguiente licencia:

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirlgual 4.0 Internacional. Para ver una copia de
esta licencia, visita: hgps://creativwommons.orgzliccnscs/by-nc-sa/4.0/

En sefial de conformidad, suscribo el presente documento.

Puno__! 1 de___Sul 1o del 2023

2/

FIRMA (obligatoria) Huella

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
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I | Universidad Nacional Vicerrectorado - Repositorio
del Altiplano Puno de Investigacion wamo | Institucional
) -_—

AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE
INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL

Por el presente documento, Yo_M (CEMA  ANTUANET  SOML_SALAS ;
identificado con DNI_F0284%1Y49 en mi condicién de egresado de:

% Escuela Profesional, (] Programa de Segunda Especialidad, [J Programa de Maestria o Doctorado

EDUCAQSN Tl ’
informo que he elaborado el/la ® Tesis o (I Trabajo de Investigacién denominada:

’

* VFLLENCA RES LA AR

DESARROLLO _ PSICOMOTRIZ EN TIEMPOS pE coud =19 DE LOS piN0S Y MINAS

DE Y ANOY DE UNA JBSTTTUCION EBXATWA TVICIAL DE LA REGON OE PUNO 4
para la obtencion de O0Grado, @ Titulo Profesional o [ Segunda Especialidad.

Por medio del presente documento, afirmo y garantizo ser el legitimo, Unico y exclusivo titular de todos los
derechos de propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los contenidos, los
productos y/o las creaciones en general (en adelante, los “Contenidos™) que seran incluidos en el repositorio
institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También, doy seguridad de que los contenidos entregados se encuentran libres de toda contrasefia,
restriccion o medida tecnolégica de proteccién, con la finalidad de permitir que se puedan leer, descargar,
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacién alguna.

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en el Repositorio
Institucional y, en consecuencia, en el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia e Innovacién de
Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido en la Ley N° 30035, sus normas reglamentarias,
modificatorias, sustitutorias y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
aplique en relacion con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamente toda consulta y uso de los
Contenidos, por parte de cualquier persona, por el tiempo de duracion de los derechos patrimoniales de autor
y derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel mundial.

En consecuencia, la Universidad tendrd la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de manera total
o parcial, sin limitacién alguna y sin derecho a pago de contraprestacion, remuneracion ni regalia alguna a
favor mio; en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o el Estado de la Republica del Pera
determinen, a nivel mundial, sin restriccion geografica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear y/o
extraer los metadatos sobre los Contenidos, e incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen
necesarios para promover su difusion.

Autorizo que los Contenidos sean puestos a disposicion del publico a través de la siguiente licencia:

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirlgual 4.0 Internacional. Para ver una copia de

esta licencia, visita: https:/creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

En sefial de conformidad, suscribo el presente documento.
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