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RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivo determinar la eficacia de la técnica
del mindfulness para la iniciacion de la inteligencia emocional en nifios de 5 afios en la
Institucion Educativa Inicial N° 278 Barrio Mafazo, afio 2022, esta investigacion
corresponde al enfoque cuantitativo, cuya metodologia es de tipo experimental y de
disefio pre experimental, se considerd un grupo experimental, con pre test y post test, de
esta manera se pudo comprobar las puntuaciones finales con las de entrada. La poblacién
con la cual se trabajé fue con un total de 25 nifios de dicha institucion. Como instrumento
se utilizé el cuestionario CIEMPRE, elaborado por Tamayo et al., conformada por 44
items con el fin de medir 7 habilidades emocionales. La cual se utilizé para la obtencion
y el recojo de los datos correspondientes a la variable, este cuestionario nos ayudo a medir
la inteligencia emocional de los nifios y nifias, también se utiliz6 la técnica de la
observacion para lograr tener mayor relacion e informacion del grupo experimental. Se
logré aplicar la técnica del mindfulness mediante talleres de aprendizaje que se
desarrollaron con los nifios. Luego de haberse llevado a cabo esta técnica de mindfulness,
se obtuvieron resultados positivos a través de esta técnica, en cuanto a las capacidades
emocionales y sociales, como también en las habilidades de liderazgo, asi mismo ser mas
conscientes de su respiracion, de su entorno, de su cuerpo, de sus emociones y se pudo

observar que hubo una mejora en el clima del aula.

Palabras Clave: Iniciacion, Inteligencia emocional, Mindfulness.

13

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

ABSTRACT

The objective of this investigation is to determine the effectiveness of the
Mindfulness technique for the initiation of emotional intelligence in 5-year-old children
at the Indicial Institution Educative N° 278 Barrio Mafazo, year 2022, this investigation
corresponds to the quantitative approach, whose methodology is experimental and of pre-
experimental design, an experimental group was considered, with pre-test and post-test,
in this way it was possible to verify the final scores with the input scores. The population
with which we worked was a total of 25 children from said institution. The CIEMPRE
questionnaire, elaborated by Tamayo et al., made up of 44 items in order to measure 7
emotional abilities, was used as an instrument. Which was used to obtain and collect the
data corresponding to the variable, this questionnaire helped us to measure the emotional
intelligence of the boys and girls, the observation technique was also used to achieve a
greater relationship and information from the experimental group. It was possible to apply
the mindfulness technique through learning workshops that were developed with the
children. After having carried out this mindfulness technique, positive results were
obtained through this technique, in terms of emotional and social capacities, as well as
leadership skills, as well as being more aware of their breathing, their environment, their
body, their emotions and it was possible to observe that there was an improvement in the

classroom climate.

Keywords: Initiation, Emotional intelligence, Mindfulness.
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CAPITULO |

INTRODUCCION

La investigacion sobre la eficacia de la técnica del mindfulness para la iniciacion
de la inteligencia emocional en nifios de 5 afios en la Institucion Educativa Inicial N° 278
Barrio Mafiazo, afio 2022. Aborda el desarrollo, la organizacion y la ejecucion de dicho
proyecto. La educacién de hoy en dia demanda algo méas que el mero aprendizaje
instruccional de contenidos curriculares, la memorizacion o la mecanizacion de
habilidades, ya que cada vez tenemos un constante cambio en el progreso de otras
capacidades y habilidades, como controlar los sentimientos, las destrezas interpersonales,
el conocerse a uno mismo, equilibrar tus emociones u otras cognitivas; entre las que
destacan la atencion y la concentracion. Desde esta perspectiva la técnica del mindfulness
se define como el acto de conseguir la calma del cuerpo y la mente mediante la
meditacion. Con el fin de mejorar la educacion de los nifios y nifias, necesitamos integrar
la técnica del mindfulness para que logren ser conscientes de la actitud que toman en el
accionar de toda su vida, buscando siempre que logren alcanzar su bienestar emocional y

la felicidad.

Segun Kabat Zinn (2013) el mindfulness es una practica basada en la meditacion

que consiste en entrenar la atencidn para ser consciente del momento presente.

De acuerdo (Goleman, 2000) menciona que la inteligencia emocional es
primordial en la primera etapa de vida de los nifios, puesto que es muy importante en su
desarrollo, a medida que van progresando ellos puedan identificar sus propias emociones

y de los demas, de esta manera poder gestionar y entender mejor sus emociones.

15
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El contenido del presente trabajo de investigacion esta constituido de la siguiente

manera:

En el capitulo I: nos presenta la introduccién seguidamente el planteamiento del
problema donde encontraremos el problema general y los problemas especificos, luego
visualizamos las hipdtesis generales y especificas, seguido a ello la justificacion del

estudio y los objetivos generales y especificos de la investigacion.

En el capitulo I1: presentamos la revision de la literatura en la donde se muestran
los antecedentes que contribuyeron a la investigacion, por consiguiente, el marco tedrico

que sustenta el trabajo de investigacion.

En el capitulo I11: constituye la ubicacién geogréfica del estudio y descripcion
de la investigacion, periodo de duracion del estudio, tipo de investigacién, disefio de
investigacion, poblacion y muestra, técnicas e instrumento de recoleccién de datos dentro
de ella se encuentra la técnica e instrumento, procedencia del material utilizado,

procedencia de la investigacién y el analisis de los resultados.

En el capitulo 1V: consta de los resultados obtenidos por objetivos especificos,
resultados por objetivo general, el analisis e interpretacion de los resultados y

seguidamente la discusion.

En el capitulo V: se muestran las conclusiones que se lleg6 en la investigacion

En el capitulo VI: muestra las referencias bibliograficas, para finalizar
encontramos los anexos, donde se puede visualizar el instrumento que se aplico, la matriz
de consistencia, el compromiso de confidencialidad y ética, protocolo de consentimiento
informado, los talleres con la técnica del mindfulness y por ultimo las evidencias

fotograficas.
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1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En el ambito educativo desde hace tiempo y en la actualidad sigue predominando
el pensamiento que los estudiantes perspicaces son los que tienen alto nivel cognitivo y
se refleja cuando el estudiante demuestra un buen desempefio. Se considera a un
estudiante inteligente por sus habilidades cognitivas, pero también cuando logra
desarrollar la inteligencia emocional. Se considera que la inteligencia emocional antes no
tenia la importancia que hoy en dia se ve reflejado, lo cual tenemos que integrarlo en el
ambito educativo, ya que la educacion emocional genera a nivel personal grandes
resultados en cuanto al manejo y desarrollo de las emociones en los estudiantes (Goleman,

2000).

En el constante cambio que tenemos durante nuestra vida se ha podido observar
que ya no se puede calcular el triunfo de un estudiante o de varios simplemente por la
capacidad intelectual, sino también por la capacidad emocional. La habilidad de entender
los sentimientos propios y de los demas, sobre todo ponerse en su lugar nos hace ser
mejores personas, esto hace que podamos desenvolvernos y alcanzar el equilibrio entre

la capacidad intelectual y emocional.

Se entiende por inteligencia emocional a la destreza de poder dominar nuestras
emociones y sentimientos, asi también poder identificar los sentimientos de los demas,
de esta forma nos ayudara a mejorar al momento de tomar una decisién en nuestro actuar

(Shapiro, 1997)

En el proceso de las practicas pre profesionales en la institucion educativa inicial
N° 278 Barrio Mafazo, observamos en los estudiantes cierta deficiencia en las
capacidades emocionales, puesto que la mayoria no han logrado reconocerlos adn, no
pueden controlar sus emociones en algunos casos, demuestran inseguridad, poca empatia

17
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hacia los demas, son agresivos y egocéntricos por tal motivo ain no han logrado alcanzar

un nivel de inteligencia emocional.

Asi mismo en la tesis de investigacion de Garcia Carrasco (2017) titulado
“Mindfulness para la autorregulacion emocional en las aulas de primer ciclo de educaciéon
infantil” de la Universidad de Sevilla, Espafia; nos manifiesta una investigacion dirigido
a comprobar si es efectivo o no introducir el mindfulness en un aula de educacion infantil,
mas concretamente en un aula de 3 a 5 afios, puesto que utilizar o aplicar esta técnica
facilita al estudiante un nivel de calma y tranquilidad el cual ha permitido llegar a la
siguiente conclusién, de que practicar mindfulness en nuestra vida cotidiana da grandes

resultados y mejora el ambiente de trabajo en el aula.

Por dicha razén planteamos actividades con la técnica del mindfulness, como un
proyecto innovador, de manera amena y divertida, donde los nifios y nifias se conecten
con su yo interior, aprenda a controlar sus emociones, regular su ansiedad y mejorar su
capacidad de atencidn, concentracion tanto en el aula como fuera de la misma, la
capacidad de ser conscientes de si mismos, de sus conductas y decisiones con la finalidad
de dar inicio con su inteligencia emocional. Desarrollando asi habilidades para el

tratamiento y resolucion de conflictos, esto con la finalidad de mejorar la salud emocional.

Es trascendental incluir y fortalecer las habilidades emocionales como (actitud de
compartir, identificacion de sentimientos, soluciéon creativa de conflictos, empatia,
independencia, persistencia y amabilidad), desde pequefios porque en este periodo se
desarrolla el mayor nimero de conexiones neuronales lo cual proporciona mejores
aprendizajes, la capacidad de socializar y comprender sus emociones. Esto sera
beneficioso y productivo para la docente puesto que ayudara al proceso de ensefianza-

aprendizaje, podra ayudar a fortalecer y mejorar sus debilidades.
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1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Problema general

¢Cual es la eficacia de la técnica del mindfulness para la iniciacion de la
inteligencia emocional en nifios de 5 afios en la Institucion Educativa Inicial

N° 278 Barrio Mafiazo, afio 2022?

1.2.2. Problemas especificos

- ¢Cudl es la eficacia de la técnica del mindfulness para la iniciacion de la
inteligencia emocional en la escala de actitud de compartir en nifios de 5
afios en la Institucion Educativa Inicial N° 278 Barrio Mafiazo, afio 20227

- ¢Cudl es la eficacia de la técnica mindfulness para la iniciacion de la
inteligencia emocional en la escala de identidad de sentimientos en nifios de
5 afios en la institucion educativa inicial N° 278 Barrio Mafiazo, afio 20227

- ¢Cudl es la eficacia de la técnica mindfulness para la iniciacion de la
inteligencia emocional en la escala solucion creativa de conflicto en nifios
de 5 afios en la Institucion Educativa Inicial N°278 Barrio Mafazo, afio
20227

- ¢Cual es la eficacia de la técnica mindfulness para la iniciacion de la
inteligencia emocional en la escala empatia en nifios de 5 afios en la
Institucion Educativa Inicial N° 278 Barrio Mafiazo, afio 2022?

- ¢Cual es la eficacia de la técnica mindfulness para la iniciacion de la
inteligencia emocional en la escala de independencia en nifios de 5 afios en

la Institucién Educativa Inicial N° 278 Barrio Mafazo, afio 20227
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- ¢(Cudl es la eficacia de la técnica mindfulness para la iniciacion de la
inteligencia emocional en la escala de persistencia en nifios de 5 afios en la
Institucion Educativa Inicial N° 278 Barrio Mafiazo, afio 2022?

- ¢Cual es la eficacia de la técnica mindfulness para la iniciacion de la
inteligencia emocional en la escala de amabilidad en nifios de 5 afios en la

Institucion Educativa Inicial N° 278 Barrio Manazo, afio 2022?

1.3. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. Hipotesis general

La inteligencia emocional es eficaz con la aplicacion de la técnica
mindfulness en nifios de 5 afios en la Institucion Educativa Inicial N° 278

Barrio Mafazo, afio 2022.

1.3.2. Hipdtesis especificas

- Lainteligencia emocional es eficaz en la escala de actitud de compartir es
media alta con la aplicacion de la técnica del mindfulness en nifios de 5
afos en la Institucion Educativa Inicial N° 278 Barrio Mafiazo, afio 2022.

- La inteligencia emocional es eficaz en la escala de identidad de
sentimientos es alta con la aplicacion de la técnica del mindfulness en
nifios de 5 afios en la Institucion Educativa Inicial N° 278 Barrio Mafiazo,
afio 2022.

- La inteligencia emocional es eficaz en la escala de solucion creativa de
conflictos es alta con la aplicacion de la técnica del mindfulness en nifios
de 5 afios en la Institucion Educativa Inicial N°278 Barrio Mafiazo, afio

2022.
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- La inteligencia emocional es eficaz en la escala de empatia es alta con la
aplicacion de la técnica del mindfulness en nifios de 5 afios en la
Institucion Educativa Inicial N° 278 Barrio Mafiazo, afio 2022.

- La inteligencia emocional es eficaz en la escala de independencia es alta
con la aplicacion de la técnica del mindfulness en nifios de 5 afios en la
Institucion Educativa Inicial N° 278 Barrio Mafiazo, afio 2022.

- Lainteligencia emocional es eficaz en la escala de persistencia es alta con
la aplicacion de la técnica del mindfulness en nifios de 5 afios en la
Institucion Educativa Inicial N° 278 Barrio Mafiazo, afio 2022.

- Lainteligencia emocional es eficaz en la escala de amabilidad es alta con
la aplicacion de la técnica del mindfulness en nifios de 5 afios en la

Institucion Educativa Inicial N° 278 Barrio Manazo, afio 2022.

1.4. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

En la actualidad existen personas que tienen una baja inteligencia emocional y no
acostumbran a lidiar de forma positiva con sus sentimientos. Suelen tragarselos y
acumularlos, hasta que finalmente llegan a explotar, provocando sensaciones como
tension, estrés y ansiedad. Ignorar estas emociones hace que dafiemos tanto nuestro

cuerpo como nuestra mente (Jimenéz, 2020)

La educacion considera que los alumnos inteligentes son aquellos que tienen alto
nivel cognitivo y se refleja cuando el estudiante demuestra un buen desempefio. A pesar
de ello hoy en dia no solo se considera a un alumno inteligente por sus habilidades
cognitivas, sino también cuando logra desarrollar la inteligencia emocional, lo cual se
entiende cuando el alumno identifica las emociones de él y de los demés y esto se

considera como un elemento clave para su desarrollo (Goleman, 2000).
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Esto se lograra mediante la aplicacion de la técnica del mindfulness donde los
nifios y nifias entraran en un estado de calma, concentracion, serenidad y se conecten con
su yo interior, aprenden a controlar sus frustraciones, regular su ansiedad y mejorar su
capacidad de atencidn, concentraciéon tanto en el aula como fuera de la misma, la
capacidad de ser conscientes de si mismos, de sus conductas y decisiones con la finalidad
de dar inicio con su inteligencia emocional, desarrollando asi habilidades para el
tratamiento y resolucién de conflictos, esto con la finalidad de mejorar la salud emocional

para que puedan convivir y comunicarse en armonia.

Para que la sociedad del futuro (los nifios y nifias), tengan una mejor relacion entre
ellos y su medio, tienen que aprender a controlar sus emociones e identificar las
emociones de los demas, y por ello es trascendental utilizar métodos o técnicas que
favorezcan el desarrollo de las habilidades emocionales como: (actitud de compartir,
identificacion de sentimientos, solucion creativa de conflictos, empatia, independencia,
persistencia y amabilidad), ya que desde pequefios tienen mas plasticidad neuronal de
modo que facilita el desarrollo de habilidades sociales y emocionales. Definitivamente,
esta investigacion responde a las necesidades que observamos en los nifios y nifias, con
la técnica del Mindfulness queremos lograr desarrollar positivamente las habilidades y
capacidades emocionales, sociales para que puedan desenvolverse en su vida cotidiana;
yasea en la escuela, en el trabajo, en el hogar, en la calle, como futuros padres, ciudadanos

que respeten y valoren su cultura.
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1.5. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.5.1. Objetivo general

Determinar la eficacia de la técnica del mindfulness para la iniciacién de la
inteligencia emocional en nifios de 5 afios en la Institucion Educativa Inicial

N° 278 Barrio Mafiazo, afio 2022.

1.5.2. Objetivos especificos

- ldentificar la eficacia de la técnica del mindfulness para la iniciacion de la
inteligencia emocional en la escala de actitud de compartir en nifios de 5
afios en la Institucion Educativa Inicial N° 278 Barrio Mafiazo, afio 2022.

- ldentificar la eficacia de la técnica del mindfulness para la iniciacion de la
inteligencia emocional en la escala de Identidad de sentimientos en nifios de
5 afios en la Institucion Educativa Inicial N° 278 Barrio Mafiazo, afio 2022.

- Identificar la eficacia de la técnica del mindfulness para la iniciacion de la
inteligencia emocional en la escala solucion creativa de conflicto en nifios
de 5 afios en la Institucion Educativa Inicial N° 278 Barrio Mafazo, afio
2022

- ldentificar la eficacia de la técnica del mindfulness para la iniciacién de la
inteligencia emocional en la escala empatia en nifios de 5 afios en la
Institucion Educativa Inicial N° 278 Barrio Mafiazo, afio 2022.

- ldentificar la eficacia de la técnica del mindfulness para la iniciacién de la
inteligencia emocional en la escala de independencia en nifios de 5 afios en

la Institucién Educativa Inicial N° 278 Barrio Mafazo, afio 2022.
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- ldentificar la eficacia de la técnica del mindfulness para la iniciacion de la
inteligencia emocional en la escala de persistencia en nifios de 5 afios en la
Institucion Educativa Inicial N° 278 Barrio Mafiazo, afio 2022.

- ldentificar la eficacia de la técnica del mindfulness para la iniciacién de la
inteligencia emocional en la escala de amabilidad en nifios de 5 afios en la

Institucion Educativa Inicial N° 278 Barrio Mafazo, afio 2022.
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ﬂ. UNIVERSIDAD

CAPITULO II

REVISION DE LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES
2.2.1. Antecedentes internacionales

En su investigacion Diaz et al., (2018) en Ecuador, este trabajo tiene como
finalidad la aplicaciéon de un programa de mindfulness y conocer sus efectos en
los estudiantes de octavo y noveno afio de la unidad educativa Juan Bautista
Stiehle a través del test MAAS aplicado, se da a conocer que la técnica del
mindfulness ayuda en la concentracion y atencién en el momento presente, esta
investigacion pertenece al enfoque cualitativo ya que trabajé con una poblacion
menor, se utilizé la técnica de la observaciony un test, a través de este resultado
se demostrd que hay déficit de atencidn y concentracién. Esta investigacion aporta
a mi trabajo, ya que se aplico la técnica del mindfulness y esto dio resultados

positivos mediante la utilizacién de la técnica.

Segun Andrade et al., (2020) en Ecuador, en su investigacion tuvo como
objetivo central la aplicacion de un programa de mindfulness dirigido a nifios de
4 a 5 afios con problemas de conducta. Tuvimos una poblacién de 50 nifios y nifias
de pre grado de 2 a 4 afios de 2 instituciones educativas iniciales de la ciudad de
Cuenca, esta investigacion fue realizada con un disefio cuasi experimental donde
se trabajo6 con dos instrumentos de evaluacion, el primero para valorar la conducta
(CBCL) vy el segundo para evaluar las habilidades sociales (BATELLE). El
programa de mindfulness quiere aportar a las necesidades e intereses de los nifios

y nifias para promover un comportamiento éptimo mediante el juego. Se concluye
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gue se pudo obtener mejoras significativas y excelentes resultados en cuanto a la
aplicacion de la técnica del mindfulness, ya que esto ayudd a mejorar las
dificultades en las habilidades socioemocionales y problemas de conducta de los
nifos y nifias. Este estudio aporta a mi trabajo ya que se hizo investigaciones sobre

los beneficios del mindfulness.

En su investigacion Villafuerte & Marquez (2019) en Ecuador, el objetivo
del trabajo de investigacion fue elaborar una guia para fortalecer la
autorregulacion mediante el mindfulness. Es una investigacion cuantitativa de
alcance explicativo de tipo experimental y de corte longitudinal. La poblacién esta
constituida por cincuenta nifios y nifias, se maneja una muestra en donde
participara 2 grupos de 10 nifios y nifias, uno experimental y otro de control
respectivamente, se manejo la ficha sociodemografica y la técnica de la entrevista
para conocer las caracteristicas del grupo de estudio utilizando técnica
psicométrica con el instrumento de Barrat para calcular cuanto de impulsividad
tienen los nifios y nifias. Se concluye que las dos intervenciones por semana de la
técnica psicoterapéutica del mindfulness, realizada en 9 actividades de 40 a 50
minutos, ha tenido un buen resultado. Por altimo, la guia de intervencion marco
una gran diferencia entre el antes y el después de su estudio, ya que se evidencia
que los niveles de impulsividad del grupo experimental se redujeron de modo
considerable en los nifios y nifias. Este estudio aporta a mi investigacion porque

utiliza una de mis variables.

En su investigacion Garcia (2017) en Espafia, su objetivo es investigar si
es efectivo o0 no trabajar el Mindfulness en las clases de 2 a 3 afios, al haber visto
distintas investigaciones que trabajan con el mindfulness en el nivel inicial , se

empezo a crear y disefiar actividades de acuerdo a la edad de los nifios y nifias
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con el objetivo de generar un buen ambiente laboral en nuestros nifios, esto se
desarroll6 en el salon, en 19 talleres que duraron 4 semanas , durante los 19 dias
del mes de abril del afio 2016. Llegamos a la conclusion que el aplicar la técnica
del Mindfulness en los nifios de 2 a 3 afios de edad fue favorable y exitoso, puesto
que ha mejorado y generado un buen clima laboral. Este trabajo es de gran
importancia para nuestra investigacion gracias a que tiene mucha relacion, puesto
que se aplicd la técnica del mindfulness, en nifios y nifias, sobre todo porque
aborda paso a paso los resultados de la eficacia de esta técnica, asi como una

descripcion detallada de la metodologia que us6 dicha investigacion.

Espinoza (2019) en Bolivia realiz6 una investigacion titulado Inteligencia
emocional como herramienta para un mejor rendimiento escolar en estudiantes en
edad de preescolar del jardin General José de San Martin”. Tiene como objetivo
mejorar el rendimiento escolar de los nifios y nifias en edad preescolar a partir del
desarrollo de un programa de inteligencia emocional. Es una investigacion
cuantitativa de tipo experimental que tuvo como poblacién a 20 estudiantes de 4
y 5 afios de edad, a quienes se les aplico una entrevista sobre el reconocimiento
de sus emociones en dos momentos, antes y después del programa. Llegd a
resultados tales como mas del 50% de los nifios no reconoce el tipo de emociones
que experimenta en las diferentes situaciones familiares, el 30% de los nifios si
reconoce el tipo de emocidn que experimenta en estas situaciones y el 20% de
nifios lo hace en ocasiones especificas. Esta investigacion es un gran aporte en
cuanto a mi investigacion ya que se hizo un estudio sobre la inteligencia

emocional, lo cual propone una guia que favorecera a una de mis variables.
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2.1.2. Antecedentes nacionales

En su investigacion Malca (2016) Lima, el objetivo es determinar la
influencia de un programa infantil de No Violencia y mindfulness para el
desarrollo de la empatia en nifios y nifias de 5 afios de la institucion educativa
inicial Mi Casita de Sorpresas- MININTER del distrito de San Isidro. El estudio
es tipo cuantitativo, con un disefio experimental, sub - disefio pre experimental,
de corte transversal y nivel explicativo. Se trabajo con un grupo experimental de
23 estudiantes, la muestra adquirida de la poblacion fue con un total de 50 alumnos
de cinco afios del nivel inicial. Por Gltimo, nos da a conocer que el programa
infantil No Violencia y mindfulness permite el progreso 6ptimo de la empatia en
nifios y nifias de cinco afios. Esta tesis aporta a mi investigacion porque hace
mencion del mindfulness como un programa para ayudar a nifios con problemas
de violencia, y este favorece desarrollando la empatia significativamente en ellos,

y también me serd muy atil en mi marco teorico.

Segun Lépez (2018) Trujillo, su objetivo es determinar si la inteligencia
emocional influye en la socializacion de los estudiantes de 4 afios del nivel inicial
de la institucion educativa privada “San Vicente de Paul”. Esta investigacion tiene
dos variables: el primero la inteligencia emocional, y la segunda la socializacion.
El procedimiento es no experimental y descriptivo explicativo. El estudio e
interpretacion fueron recogidos gracias a los dos cuestionarios de socializaciéon y
de Inteligencia Emocional, realizados en los nifios y nifias de 4 afios. Con una
muestra de 15 alumnos. Definitivamente, nos da a conocer que la inteligencia
emocional no genera un cambio en la socializacion de los alumnos de 4 afios de
la Institucion Educativa Privada “San Vicente de Paul”, del distrito el Porvenir.

Esta investigacion es un gran aporte en cuanto a mi investigacion porque se hizo
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un estudio sobre la inteligencia emocional, lo cual propone una guia que

favorecera a una de mis variables.

Pefia & Ramirez (2019) en su investigacion que tiene como objetivo
determinar la relacion que existe entre la inteligencia emocional y el logro de
aprendizaje del area de personal social de los alumnos de 5 afios de la institucion
educativa inicial aplicacion de Puerto Maldonado. Se busca aplicar un analisis
descriptivo correlacional. Por lo cual, se realizd una prueba sobre la inteligencia
emocional que se adecuo al método. Después de haber realizado el estudio en los
alumnos de cinco afios se obtuvo que la inteligencia emocional y el logro de
aprendizaje del area de personal social tiene una gran conexiéon y esto lo
evidenciamos en los resultados obtenidos, ya que un 73,91% si tienen inteligencia
emocional y un 26,09% no la tienen. También tenemos como resultado que un
56,52% de los alumnos han logrado un buen aprendizaje en el curso de personal
social, el 34,78% esta con un buen avance y el 8,70% han logrado un aprendizaje
adecuado. Este trabajo se relaciona con mi investigacion, ya que refuerza en mi
marco teorico, asi como una descripcion detallada de la metodologia que uso la

investigadora.

Lozano (2019) en su investigacion tiene como objetivo demostrar en qué
medida el programa Mindfulness mejora el nivel de atencion de los estudiantes
del colegio Peruano Suizo de los Andes Cusco, 2019. Esta investigacion es de
disefio cuasi experimental donde se utiliza dos grupos y evaluaciones como son la
pre- prueba y la post- prueba, ya que se manejd la variable independiente y se
calculo sus resultados en la variable dependiente con un grupo de 57 alumnos de
11 y 12 afios del colegio Peruano Suizo de los Andes Cusco. Mediante la

aplicacion del programa Mindfulness; nos indica que hubo resultados favorables
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ya que mejoraron su nivel de atencién de los alumnos del colegio Peruano Suizo
de los Andes Cusco, 2019. Este trabajo se relaciona con la investigacion, ya que
se aplico la técnica del mindfulness, en nifios y nifias, por ende, proponen una
guia, al igual objetivos y una estructura que aborda paso a paso los resultados de
la eficacia de esta técnica, asi como una descripcion detallada de la metodologia

que uso la investigadora.

Por su parte Auris et al., (2019) Lima, el objetivo de esta investigacion es
mejorar el nivel de las competencias emocionales en los nifios y nifias de 4 afios
de la institucion educativa Cuna-Jardin San Francisco, perteneciente al distrito de
Chorrillos, mediante la aplicacion del modulo “Super emocionante”. En este
sentido la presente investigacion es de tipo cuantitativo, con un disefio pre -
experimental, asi mismo se trabajo con 22 actividades de aprendizaje, donde se
tomo en cuenta sélo un grupo, aplicando la pre-prueba y post-prueba. Finalmente,
se concluye que hubo una diferencia entre el antes y el después de la aplicacion
del modulo “SUPER EMOCIONANTE” ya que favorecié en gran parte a la
regulacién emocional de los nifios y nifias. La investigacion es un aporte muy
primordial en mi investigacion, por ende, lo estoy tomando en cuenta, ya que da
a conocer una estrategia aplicada para mejorar la competencia de las emociones
de los nifios esto mediante cuentos y dramatizaciones que ayudan a regular las

emociones.

Asi mismo Aguirre (2020) en su investigacion tiene como objetivo
analizar los efectos del mindfulness en la ansiedad de nifios con trastorno del
espectro autista (TEA). Esta investigacion es tipo cuasi experimental y el enfoque
es mixto. Para realizar la investigacion se inicio con un programa de mindfulness,

el cual tuvo que ser adecuado a las particularidades de los nifios y nifias de cinco
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afios que tienen el trastorno del espectro autista de la institucion de educacion
especial de Lima. Se utilizd un pre-test y un post-test en la escala de ansiedad
(STAIC), también se utilizé la observacion en todo momento para registrar algan
cambio. Se concluyé que el resultado cuantitativo no tuvo alguna variacion,
mientras que en los resultados cualitativos se mostr6 un cambio en niveles de
ansiedad. Este trabajo se relaciona con la investigacion, ya que se aplicé la técnica
del mindfulness, en la misma poblacién de la investigacion, al igual objetivos y
una estructura que aborda paso a paso los resultados de la eficacia de esta técnica,

asi como una descripcién detallada de la metodologia que usé la investigadora.

Castillo & Troncos (2020) su investigacion tiene como objetivo determinar
la influencia del programa mindfulness en el autocontrol de los estudiantes del
nivel secundario en el centro de educacion basica alternativa “Serafin Filomeno™-
Moyobamba, 2019. La investigacion pertenece al enfoque cuantitativo cuasi
experimental con un disefio pre experimental y se trabajo con una poblacion de 50
estudiantes entre los 11 y 19 afos, el instrumento con el cual se trabajo fue el
cuestionario de autocontrol infantil y adolescentes (CACIA) creado por Capafonts
& Silva Moreno. Se lleg6é a la conclusion que hubo influencia del programa
Mindfulness en el autocontrol de los alumnos de la institucion de educacion bésica
alternativa “Serafin Filomeno”- Moyobamba. Esta investigacion es un referente
que detalla la situacién problematica de mi investigacion y nos aporta en cuanto a

la metodologia.

Por su parte Lopez & Salinas (2019) en su investigacion tiene como
objetivo determinar la relacion entre la inteligencia emocional y el nivel de las
habilidades sociales de los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N°

107 — Huancavelica. En donde utilizé la metodologia y el enfoque cuantitativo de
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disefio no experimental transversal y el proceso fue cientifico, en donde se trabajé
con un total de 27 nifios y nifias de 5 afios de edad, para la recoleccion de datos,
se utiliz6 el cuestionario CIEMPRE de Echeverry et al., (2006) Constituye 41
items que, se aplicara para la variable inteligencia emocional y para el estudio de
las habilidades sociales, que consta por 16 items. Concluimos que hay un 95% de
relacion entre la inteligencia emocional y las habilidades sociales de los nifios de
5 afios. Este trabajo de investigacion se relaciona con mi variable y por
consecuencia con la problemaética, lo cual aportara en cuanto al marco teérico y el

instrumento empleado.

La investigacion corresponde a Benites & Chumbimuni (2022) como
objetivo general tuvo comparar el desarrollo de la inteligencia emocional de los
nifios y nifias de 4 afios de educacion inicial de la institucion educativa primaria
“Excelenti” de Chupaca — Huancayo. Como metodologia del trabajo se utilizé la
investigacion de tipo sustantiva y de disefio descriptivo-comparativo, el método
general fue el cientifico. Se llegé a obtener resultados que muestran que existe
evidencia estadisticamente significativa de que la media muestral de las nifias es
diferente a la media muestral de los nifios de 4 afios del nivel inicial, con referencia
a la variable inteligencia emocional. Esta investigacién es un gran aporte en
cuanto a mi investigacion porque se hizo un estudio sobre la inteligencia

emocional, lo cual propone una guia que favorecera a una de mis variables.

2.1.3. Antecedentes locales

En su investigacion Godiel (2016) en Puno, su objetivo es determinar el
nivel de inteligencia emocional que muestran los nifios y nifias de cinco afios de

la Institucion Educativa Inicial N° 270 Independencia-Puno. Esta investigacion es
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de tipo descriptivo, cuyo disefio es de diagndstico. Se trabajé con un total de 50
nifios y nifias de 5 afios de edad de la institucion educativa inicial N° 270
independencia de Puno, el método utilizado fue la observacion, y el instrumento
con el que se trabajé fue el cuestionario CIEMPRE que mide la inteligencia
emocional de los nifios y nifias del nivel inicial. En la investigacion se concluye
que los nifios y nifias de 5 afios de la institucién educativa inicial N° 270
Independencia-Puno han tenido como resultados un nivel medio bajo, lo cual nos
indica que desconocen las estrategias y habilidades emocionales. Gracias a los
resultados obtenidos la maestra tiene la responsabilidad de mejorar en sus nifios y
nifias la inteligencia emocional. Esta investigacion es un referente que detalla la

situacion problematica de mi investigacion y nos aporta en cuanto al instrumento.

2.2. MARCO TEORICO

2.2.1. Origen del mindfulness
Se conoce como mindfulness al estilo de meditacién desde hace méas de
2,500 afios atras en algunas tradiciones religiosas, como el budismo y en este caso

fue transmitida por Siddhartha Gautama, es decir, el Buda histérico.

La palabra mindfulness se traduce al castellano como “consciencia plena”

o “atencion plena”. Establece una resefia de atencion consciente y pura.

Las instituciones religiosas comenzaron a hacer conocer y poner en
practica en Oriente, y en el siglo XIX, por medio de la colonizacion britanica de

la India el Imperio Europeo conocid este tipo de meditacion.
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2.2.2. Definicion del Mindfulness
El mindfulness es conocido como atencion plena, significa estar atento de
forma intencional al momento presente, sin juzgar, apegarse, o rechazar en alguna

forma la practica.

Se considera como una filosofia en nuestra existencia, la cual incluye la
practica de la meditacion. EI mindfulness es una practica basada en la meditacion
que consiste en entrenar la atencion para ser consciente del momento presente,
puesto que realizar esta practica ayuda a que puedas mantener la calma,

tranquilidad y asi conseguir el equilibrio mental.

Segun Kabat Zinn (2013) el mindfulness nos proporciona atencién en el
instante y el momento presente. Un gran representante del mindfulness en Espafia
es Vicente Simon (2007) menciona que es una habilidad del ser humano universal
y bésica que reside en el suceso de ser sensatos de los contenidos de la mente

momento a momento.

2.2.3. Principios del Mindfulness

Seguidamente, damos a conocer los elementos importantes del
mindfulness, como indica John Kabat-Zinn, para lograr una forma vida: (Ferris,

2013)

1. Primer principio no juzgar: tener una observacion equitativa, no sefalar, ni

valorar como bien o mal.

2. Segundo principio aceptacion: aceptar y ser conscientes de lo que pasa en

nuestro entorno.
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3. Terceramente de principiante: indagar y experimentar todo lo que observamos

y ponerlo en préctica como algo nuevo.

4. Cuarto principio, no obcecarse en el logro: debemos tener en claro el objetivo
a lograr, siempre teniendo en cuenta que esto puede ser cambiado de acuerdo

a las necesidades que tengamos y estas deben ser alcanzables.

5. Quinto principio ecuanimidad y desapego: apreciar moderadamente el apoyo

de las personas y cosas.

6. Sexto confianza: es tener certeza y seguridad de lo que quieres lograr.

7. Séptimo paciencia y constancia: Es una virtud que nos permite tolerar las

adversidades al cual nos enfrentemos.

2.2.4. Caracteristicas

Las cuales son primordiales segun: (Germer, 2014)

- Es un proceso en el cual se debe prestar atencion al momento presente y

centrarse en el pensamiento.

- Es estar concentrado en el tiempo presente.

- Esuna actividad sin juicios.

- Esun proceso pensado, con una intension de centrarse siempre en algo.

- Debe haber un analisis participativo.

- Este no es un proceso expresado, sino que se muestra emocionalmente.

- Es un proceso experimental sensorial y perceptivo.

- Es liberador, ya que cada instante de practica es vivida plenamente.
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2.2.5. Los componentes del Mindfulness
Los componentes del mindfulness que proceden de Zen son los siguientes:

(Dextre, 2016)

1. Atencion al momento presente

2. Apertura a la experiencia

3. Aceptacion

4. Dejar pasar

5. Intencién

2.2.6. Beneficios del Mindfulness
Regulacion de la atencién: es un estado que nos permite atender y estar
concentrados y gracias al mindfulness logramos ser capaces de entender que cada

momento es vital e importante.

- Momentos del mindfulness: ayuda a que seamos conscientes del momento

presente.

- Mindfulness y emociones: el mindfulness nos permite regular y adaptar

nuestras emociones en cualquier tipo de situacion que nos encontremos.

- Detectar los pensamientos: nuestra mente genera constantemente
pensamientos buenos y malos, lo cual no nos permite discernir en un momento
preciso uno correcto, por medio del mindfulness podemos utilizar el

pensamiento correcto en el momento indicado.

- Mindfulness para estudiar: nos permite estudiar y mejorar gracias a que

disminuye los pensamientos distractores y regula nuestra atencion.
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- Relajacion y mindfulness: Cabe sefialar que el mindfulness no vendria a ser
una técnica de relajacion, sin embargo, contribuye con la relajacion para lograr

su objetivo.

- Mindfulness y ansiedad: la ansiedad inicia cuando se tiene una inquietud por
el futuro, mediante el mindfulness nos permite disminuir la ansiedad y enfocar

nuestra atencion en el tiempo presente.

- Mindfulness y relaciones: nos permite relacionarnos y desarrollar distintas
habilidades para poder socializar, con nuestro entorno con empatia y

comprension.

- Mindfulness y educacion: en el &mbito educativo genera creatividad y un buen

rendimiento académico en los estudiantes.

- Mindfulness y cerebro: nos permite tener una atencién plena, ayuda a generar
sustancia gris en zonas del cerebro lo cual permite que la memoria este en
constante funcionamiento y sobre todo ayuda al aprendizaje y a la regulacion

de la emocion.

2.2.7. Mindfulness en el aula

Hoy en dia la educacién va mas alld del aprendizaje tradicional (la
memorizacion o la repeticion, entre otros), ahora también toma en cuenta el
progreso de distintas destrezas y capacidades (moderacion de los sentimientos, el
autoconocimiento, la regulacion de las emociones), y que se enfoque mas en la

atencion y la concentracion.

El mindfulness se enfoca fundamentalmente en la meditacién, con la

finalidad de buscar que el cuerpo y sobre todo la mente adquiera la calma, para
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poder aprender y mejorar como personas. La educacion busca que los estudiantes
mediante el mindfulness logren ser capaces de autorregular sus emociones y
consigan encontrar la calma para su bienestar y felicidad, también que aprendan a

reflexionar y ser conscientes de todo lo que les rodea.

- Los beneficios positivos que nos brinda la practica mindfulness son:

El rendimiento cognitivo y académico: se manifiesta cuando
observamos que logran desenvolverse en distintas habilidades como la atencion y
definir la informacion de forma rapida, con claridad y exactitud esto con el fin de

ayudar al rendimiento académico.

En la salud mental y el bienestar psicoldgico: ayuda a la reduccion de distintos
factores que afectan a las relaciones interpersonales como son el estrés, ansiedad

y depresion generando el incremento de la empatia.

Aplicacion educativa del mindfulness se puede utilizar en diversos momentos,

como son.

Cuando iniciamos la jornada escolar o en la actividad de clases en concreto.

Al entrar al salén, es importante encontrar el momento indicado para lograr un

aprendizaje significativo:

- Cuando en la actividad los estudiantes no prestan atencion.

- Cuando observamos o detectemos desorden o indisciplina, lo cual interrumpe el

aprendizaje (Prieto, 2018).
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2.2.8. Definicion de la Inteligencia Emocional

La inteligencia emocional fue fundada inicialmente por Peter Salovey et

al., Salovey et al., (1990) citado por Santrock (2002 p. 4) Sustenta que:

Cuando hablamos de inteligencia emocional entendemos que se enfoca en
identificar y expresar las emociones de uno mismo, (aprender a controlar distintas
emociones como el enojo y lograr una actitud positiva en etapas como la amistad
y el matrimonio), también reconocer los sentimientos y emociones que expresan

las demas personas (Paredes Zea, 2018).

Ademas, Goleman (2000) nos da a conocer que la inteligencia emocional
es la habilidad que tiene una persona para poder regular sus sentimientos y con
ello percibir los sentimientos de otros y utilizar la "emocion” o el "sentir" y la
nocién para encaminar convenientemente nuestra forma de actuar. Es decir, la
capacidad que uno posee para identificar nuestras propias emociones y
sentimientos, a su vez se puedan manejar bien y relacionarlas con la inteligencia
interpersonal y la intrapersonal, son las que de manera integrada han venido a

designarse actualmente como inteligencia emocional.

Asimismo, segin Goleman (2000) la Inteligencia Emocional se favorece

en cinco puntos esenciales las cuales son:

a) Autoconciencia o0 autoconocimiento: nos da a entender que debemos de
conocer, entender y con ello promover nuestra conciencia emocional, y esto
permite conocer nuestras fortalezas, capacidades y debilidades que tiene uno

mismo.
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b) Autorregulacion: nos permite dialogar de manera continua con nuestro
interior, esto implica que debemos de tener autocontrol adecuado de nuestros
impulsos y poder autorregular nuestras emociones, para que no puedan ser

perjudiciales.

c) Motivacion: lamotivacion es el acto de esforzarse, lo cual impulsa a la persona
amejorar, para ello deben tener iniciativa, ser comprometidos y ser optimistas,

con el fin de poder enfrentar obstaculos y contratiempos.

d) Empatia: es la intencion que tiene una persona de percibir y comprender los

sentimientos, necesidades de las otras personas y ponerse en lugar de otro.

e) Habilidades sociales: es la capacidad que tiene una persona de poder socializar

con facilidad y entablar una conversacion con otras personas.

2.2.9. Componente de la Inteligencia Emocional
Martin & Boeck (2012) identifican 5 capacidades o componentes

emocionales:

- Identificar nuestras emociones: es cuando uno puede manejarlas de manera
ordenada y consciente, esto demuestra que uno hace uso de la inteligencia
emocional e identifica sus sentimientos.

- Saber manejar nuestras emociones: es cuando uno tiene control de nuestras
emociones basicas como la alegria, el enojo, la ira y la tristeza los cuales nos
permiten prepararnos para la supervivencia, si bien es cierto no podemos elegir
ni evitar las emociones, puesto que nacen de nuestro interior. El poder manejar
nuestras emociones depende de la inteligencia emocional.

- Utilizar el potencial existente: una nota no define el nivel intelectual de una

persona, las verdaderas personas intelectuales son aquellas que tienen
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cualidades como generar confianza en uno mismo, Ser perseverantes,
sobresalir a pesar de las adversidades que se puedan presentar en la vida y que
disfruten aprender.

- Identificar las emociones de los demas: segun los estudios realizados la
comunicacion emocional se muestra sin palabras, cuando admitimos
emociones demostramos que somos capaces de concentrarnos y comprender
pensamientos, sentimientos de manera no verbal y con ello demostramos que
somos empaticos.

- Crear relaciones sociales: cuando socializamos con las personas y familiares
nos enfrentamos a distintas situaciones (las discusiones, buenos y malos
tratos), lo cual nos permite tener la capacidad para resolverlas y cultivar o crear

soluciones.

2.2.10. Sentimientos
Segun Jung (1969) el sentimiento es una de las cuatro funciones
adaptativas y evaluadoras de la conciencia, es una funcién racional, aunque no

I6gica y de cualidad personal y subjetiva.

Segun Maturana (2020) una emocion se convierte en sentimiento cuando
el individuo es consciente de ello, esto sucede cuando expresamos una emocion
de manera inconsciente y con sensatez. Los sentimientos provienen del
pensamiento y son la parafrasis de las emociones, somos mas sensatos de ellos,
recapacitamos al distinguir el sentimiento y luego decidimos nuestro accionar. Los
sentimientos son a largo plazo, pueden ser o no ser coherentes a la conducta, se

pueden expresar 0 esconder segun la decision del individuo.
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2.2.11. Siete dimensiones de la Inteligencia Emocional

Identificacidon de sentimientos: Los sentimientos van cambiando
gradualmente y fortaleciéndose durante el desarrollo del individuo, se manifiesta
como una conexion entre la expresion de la emocidn y la creacion de un nuevo

sentimiento.

Es importante diferenciar cuando un nifio esta pasando por un duelo, ya que sus
sentimientos estan alterados; o cuando se presenta una reaccion que denota
inmadurez emocional. Para cada caso se requiere un diagndstico diferencial y una
estrategia de intervencion diferente, es asi como para lograr la adecuada
percepcion de sentimientos, se requiere trabajar la asertividad como el
componente basico que permite aclarar los asaltos emocionales. Cuando se
percibe que los derechos propios son vulnerados, el nifio actia de diferentes

maneras:

- Conducta pasiva: la respuesta emitida es el comportamiento inhibido,
introvertido, frustrado y ansioso; ademas, la persona afectada permite que los

demas tomen las decisiones.

- Conducta agresiva: vulnera los derechos de los otros, es beligerante, humilla y

desprecia a los demas, es explosivo, hostil y autoritario.

- Conducta asertiva: la persona elige por si misma, protege sus propios derechos,
respeta los sentimientos y emociones de los otros, se muestra expresivo y posee

alta autoestima.

Independencia: se manifiesta cuando un individuo es consciente de su
accionar de cuando debe y no debe realizar algo, esto de manera voluntaria y

controlando sus emociones. Es por esto fundamental desarrollar la independencia,
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logrando asi que cada dia en el colegio sea de “libertad”, tener unos
procedimientos claros para ir logrando gradualmente la independencia y
capacidad de gobierno de si mismo, la autonomia, la autodireccién, el auto
concepto, y por ultimo la autorregulacion. La independencia se empieza a
establecer a temprana edad y viene acompariada con la habilidad de los nifios de

comprender el concepto de responsabilidad.

Persistencia: es la capacidad emocional de permanecer con firmeza,
seguir a largo tiempo o duracion, de manera constante en alguna actividad o
trabajo. Es la predisposicion a mantenerse firme y constante en las diferentes
acciones que se emprendan. Alude a la fuerza interior para insistir, repetir una
accion y mantener una conducta tendiente a lograr lo que se desea. Martha Alicia
Alles, 2002, citado por (Tamayo et al ., 2006) explica como la persistencia puede

observarse a través de los siguientes comportamientos:

- Insistencia en las acciones hasta lograr los propositos

- Trabajo con firmeza en los proyectos

- Trabajo metddico, sistematico y organizado.

- Realizacién de seguimiento, paso a paso en las tareas.

- Mantenimiento de las propuestas hasta que se obtengan los resultados
esperados.

- Alta motivacion para el logro.

- Objetividad en la renuncia cuando el resultado no es adecuado.

- Ejecucion de tareas con cuidado y responsabilidad.

- Fuerte disciplina personal.
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Empatia: es la capacidad que tiene un individuo para comprender,
entender, sentir, compartir y ver desde su propia perspectiva lo que otro individuo
siente. Las personas empaéticas son aquellas capaces de escuchar a los demés y
entender sus problemas y motivaciones. Normalmente, tienen mucha popularidad
y reconocimiento social, ya que se anticipan a las necesidades de los demés y
aprovechan las oportunidades que les ofrecen otras personas. Esta habilidad
permite comprender los sentimientos y preocupaciones de los demas y su
perspectiva, implica apreciar como la gente se siente de diferentes maneras
respecto a diferentes situaciones. Para establecer empatia con otros, se requiere
fortalecer la escucha activa, identificar los sentimientos expresados por el otro y
la correcta utilizacion de expresiones de aceptacion que incluyen el lenguaje

gestual. Monjas 1997, citado por Tamayo et al., 2006).

Amabilidad: es una expresion o cualidad que refleja un individuo cuando
se muestra cortés, complaciente, generoso, solidario y cooperativo lo cual es
importante en la vida para lograr socializar con adultos y entre nifios. La
cotidianidad del colegio y la interaccién rutinaria que se establece con los
estudiantes, llevan a omitir reglas basicas de cortesia como saludar, despedirse,
dar las gracias, pedir permiso; acciones sencillas que determinan qué tan amables
somos con el otro. No puede hablarse de amabilidad, sin asociar las habilidades
sociales y verbales que tienen como principal componente la conducta

convencional, entre los cuales se observan:

A. Habilidades bésicas de interaccion social: sonreir, saludar, presentarse a si
mismo ante otras personas, responder adecuadamente cuando lo presenten y hacer
presentaciones de otras personas, pedir y hacer favores en situaciones oportunas,

conductas de cortesia y buena educacion.
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B. Habilidades para hacer amigos y amigas: reforzar a los otros: Alabanzas,
elogios, cumplidos y otras conductas; iniciar interacciones de juego y
conversacion con otros; pedir y prestar ayuda en situaciones apropiadas; cooperar

y compartir las cosas, respetar los derechos de los demas.

C. Habilidades Conversacionales: para desarrollar una conversacion en forma
correcta se debe: iniciar, mantener y finalizar de forma adecuada, logrando asi una

verdadera comunicacion. Monjas 1997, citado por (Tamayo, et al., 2006)

Actitud de Compartir: esta habilidad permite desarrollar en los nifios y nifias la
capacidad de trabajar en forma conjunta para alcanzar metas comunes. Donde el
desempefio individual se deja de lado para dar paso al trabajo colectivo.
Obteniendo asi adecuados logros acadéemicos. Monjas 1997, citado por (Tamayo
et al., 2006) Por lo tanto, para que una actividad favorezca la actitud de compartir,

es necesario que se den estos cinco elementos basicos:

- Interdependencia positiva: es la percepcion de estar vinculado con los demés
integrantes del grupo, de tal manera que no es posible tener éxito al menos que
todos lo logren. El beneficio del trabajo es reciproco; asi mismo, los estimulos,
los recursos y los roles deben distribuirse equitativamente.

- Responsabilidad individual: la actitud de compartir y el trabajo colaborativo
buscan el desarrollo de cada persona. Los nifios aprenden en grupo, para
posteriormente desempefiarse mejor como individuos.

- Interaccion promocional cara a cara: cada estudiante promueve el éxito del
grupo, ayudando, estimulando y elogiando los esfuerzos de todos para alcanzar
un objetivo comun. El interés en promover la actitud de compartir genera cierta

actividad cognitiva y dinamica interpersonal que se expresa en explicaciones
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orales sobre la forma de solucionar problemas, discusiones sobre la naturaleza de
los conceptos que se estan aprendiendo, conocimientos compartidos y la relacion
de aprendizajes nuevos y anteriores.

- Destrezas sociales: el éxito de un esfuerzo colaborativo requiere habilidades de
interaccion en pequefios grupos. Es necesario que los estudiantes aprendan
estrategias de liderazgo, manejo de conflictos, toma de decisiones, capacidad para
despertar confianza en los demas y habilidades comunicativas, de manera tan
deliberada y precisa, como si se tratara de destrezas académicas.

- Procesamiento grupal: ocurre cuando los integrantes del grupo discuten y
analizan la forma como estan logrando sus metas y manteniendo relaciones
efectivas de trabajo. Los grupos necesitan identificar qué acciones de sus

integrantes son Utiles y tomar decisiones sobre cual

Solucién creativa de conflictos: la solucion creativa de conflictos permite
abordar de manera correcta los conflictos, buscando diferentes alternativas de
solucion que posibiliten a los nifios controlar su impulsividad, para actuar sobre
sus acciones y las consecuencias de las mismas. La solucidn creativa de conflictos
tiene como premisa fundamental el respeto a los derechos de los demés y a las
normas de convivencia, que regulan los intercambios permanentes en una
sociedad. Ademas, se busca ayudar a los nifios a identificar y resolver los
problemas cotidianos, para que en el futuro resuelvan otros con efectividad y con
independencia. Dentro de la solucién creativa de conflictos, Goldstein 1989,
citado por (Tamayo et al., 2006) planted las siguientes sugerencias: ensefiar a los

nifios la importancia de frenar para pensar detenidamente las cosas.

- Ensenar a los nifios a identificar y definir el problema.
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Ensefarles a reunir la informacion desde su propia perspectiva, incluyendo
opiniones, hechos e informacion desconocida.

- Ensefiarles a reunir informacién desde la perspectiva de los otros, incluyendo
lo que se puede hacer o decir y qué obstaculos pueden anticiparse.

- Ensefarles a evaluar las consecuencias y los resultados, incluyendo la
manera de decidir entre varias elecciones posibles y anticipar qué ocurrird en
respuesta a acciones y palabras especificas.

- Lograr que ellos practiquen todo el proceso de resolucion de problemas,

reforzando cada paso individual y alentandolos a persistir hasta alcanzar una

solucion adecuadamente pensada.
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CAPITULO 11

MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO Y DESCRIPCION DE

INVESTIGACION

La investigacion se realizd en la institucion educativa inicial N° 278 Barrio
Marfiazo, se encuentra en él, departamento de Puno, provincia Puno, distrito de Puno,

ubicado en el Altiplano a una altura de 3. 883 m.s.n.m en la ciudad de Puno.
3.2. PERIODO DE DURACION DEL ESTUDIO

En la investigacion se realizd durante 2 afios en donde se considerd la:
presentacion del proyecto de investigacion, ejecucion del proyecto y redaccion del

borrador de tesis.
3.3. TIPO DE INVESTIGACION

La investigacion corresponde al enfoque cuantitativo, el tipo de investigacion es
experimental, corresponde a las investigaciones explicativas causales. Este tipo de
investigacion se caracteriza por la manipulacion de variable independiente (causa) con el
fin de generar determinados cambios en la variable dependiente (efecto). (Charaja Cutipa,

2011).

El tipo de investigacion es experimental, puesto que se ejecutaron talleres con la
técnica del mindfulness para la iniciacién de la inteligencia emocional en nifios y nifias

de 5 afios de la institucion educativa inicial N° 278 Barrio Mafiazo.
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3.4. DISENO DE INVESTIGACION

El disefio fue pre experimental donde realizamos una prueba previa al estimulo,
posteriormente se ejecutd el tratamiento y se concluyd con una prueba posterior al
estimulo. Este disefio ofrece una ventaja dando a conocer un punto de partida para ver el
nivel de inteligencia emocional de los nifios y nifias antes del tratamiento, es decir de la
técnica mindfulness hay un seguimiento del grupo. Segun Hernandez et al. (2014) este
tipo de disefio se define por la manipulacion de la variable independiente con la intencién

de forjar cambios a la variable dependiente.

3.5. POBLACION Y MUESTRA

3.5.1. Poblacién

Tamayo (2012) considera que la poblacion es un grupo andémalo de
estudio, contiene una cantidad total de componentes por estudiar, el cual integran
dicho fendmeno y tenemos que medir de manera explicita, en esta investigacion
la poblacion esta constituida por 104 nifios de la Institucion Educativa Inicial N°

278 Barrio Mafazo.

Tabla 1

Ndmero de nifios y nifias de la I.E.l. N° 278 Barrio Mafiazo — Puno.

Seccion Nifios Nifias Total
3 “A” 9 11 19
3¢“B” 7 9 16
4 “A” 14 10 24
4 “B” 11 8 19
5 anos 6 19 25
Total 47 57 104

Nota: Elaborado por las investigadoras
Fuente: Némina de Matricula
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3.5.2. Muestra

Para la valoracion de la muestra se consider6 el muestreo no probabilistico,
teniendo el sustento de Hernandez et al. (2014) expone que ‘“el proceso no es
mecanico ni con base en férmulas de probabilidad, esto depende de acuerdo a la

toma de decision del investigador como también de un grupo de investigadores”

En la investigacion, el tamafio de muestra se establecio por conveniencia,
(muestra = poblacidn) que estuvo constituida por 25 estudiantes entre nifios y
nifias, realizando un test en la iniciacion y otro al concluir. EI muestreo aleatorio

simple.

Tabla 2

Ndmero de nifios y nifias de la muestra

NUMERO DE NINOS Y NINAS DE LA MUESTRA POR CONVENIENCIA

Grupo Seccion Nifios Nifas Total
Experimental 5 afios 6 19 25
Total 6 19 25

Nota: elaboracion de las investigadoras.
Fuente: némina de matricula 2022

3.6. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
3.6.1. Técnica

Para el desarrollo de la investigacion se utilizo la técnica de la observacion,
durante la utilizacion de la técnica, el investigador debera estar entrenado para
observar detalladamente la situacion que desea abordar, puesto que la observacion
no solo se limita al sentido de la vista, ya que implica la funcién de todos los
sentidos. En efecto, segun la definicion de Ketele y Roegiers, citado por (Naupas

etal. 2014).
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3.6.2. Instrumento

El instrumento que se ha utilizado es el Cuestionario (CIEMPRE) de
Inteligencia Emocional para los nifios y nifias del nivel inicial, fue creado por
Tamayo et al., (2006) este instrumento mide la Inteligencia Emocional de los
nifios y niflas del nivel inicial. Puede ser aplicado este cuestionario por un
educador o un psicélogo, después de realizar la observacion. El cuestionario esta
compuesto por 44 items, distribuidos en siete dimensiones: actitud de compartir,
identidad de sentimientos, solucion creativa de conflicto, empatia, independencia,

persistencia y amabilidad.

3.7. PROCEDENCIA DEL MATERIAL UTILIZADO

Se logro aplicar la técnica del mindfulness mediante 14 talleres de aprendizaje que

se desarrollaron con los nifios.

Una vez que se llevo a cabo la técnica de mindfulness aplicado a nifios y nifias de
5 afios, las cuales tiene como objetivo dar inicio con la inteligencia emocional. Para tener
un resultado favorable se utilizo el cuestionario CIEMPRE el cual esta dividido en siete
dimensiones y para cada una se designo dos talleres. Los talleres de la técnica mindfulness
se dividian en 4 procesos: preparacion, introduccion, desarrollo y cierre, con una duracién

de 45 minutos.

3.8. PROCEDIMIENTO DE LA INVESTIGACION

Primero: se emitio una solicitud de permiso para poder ejecutar el proyecto de
investigacion de tesis a la directora de la Institucion Educativa Inicial N° 278 Barrio

Mariazo para contar con la autorizacién y facilidades para el ingreso a dicha institucion.
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Segundo: se conversd con la docente del aula de 5 afios seccion Unica, para
coordinar y darle a conocer de qué trata la investigacion, seguidamente con apoyo de la
maestra se realiz6 una reunion con los padres de familia para informarles sobre la
investigacion y que nos brindan autorizacion para su desarrollo con vuestros nifios, donde

se les entregd a cada padre de familia un consentimiento informado.

Tercero: realizamos nuestra presentacion con los nifios y nifias seguidamente se
les realiza una previa observacion y después se aplico la prueba de entrada, para luego
iniciar motivando a los nifios y nifias a participar activamente en cada uno de los talleres
de la técnica del mindfulness en el aula de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N°

278 Barrio Mafiazo — Puno 2022.

Cuarto: se procedio a ejecutar los talleres de la técnica del mindfulness para la
iniciacion de la inteligencia emocional en el aula de 5 afios de la Institucion Educativa

Inicial N° 278 Barrio Mafiazo — Puno 2022, realizando un total de 14 talleres.

Quinto: se realizé la prueba de salida al grupo, para determinar la eficacia de la
técnica del mindfulness para la iniciacion de la inteligencia emocional para contrastar la
eficacia de los talleres en el aula de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 278

Barrio Mafiazo — Puno 2022.

3.9. VARIABLES

Tabla 3

Operacionalizacion de variables

VARIABLES DIMENCIONES INDICADORES ESCALA
- Preparacion

Técnica del Los procesos de - Introduccion

mindfulness  mindfulness - Desarrollo
- Cierre
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Inteligencia
Emocional

Actitud
compartir

de

Identificacion de

sentimientos

Solucién
creativa
conflicto

de

Acepta sugerencias de sus
comparieros del juego

Le agrada realizar tareas de
aseo en el aula

Se muestra ordenado cuando
trabaja en grupo

Disfruta  las  actividades
realizadas en grupo

Se relne con los amigos
voluntariamente

Respeta las reglas
establecidas en los juegos

En actividades ludicas y
recreativas permanece sélo
Reconoce que sus
compafieros  tienen los
mismos derechos que él

Reconoce con  facilidad
sentimientos de alegria
Expresa con serenidad cuando
sus comparieros le ganan el
juego

Manifiesta tristeza ante la
ausencia de un ser querido
Manifiesta seguir poco afecto
de los adultos que lo rodean
Expresa serenidad cuando sus
comparieros le ganan en el
juego

Manifiesta tristeza ante la
ausencia de un ser querido
Manifiesta recibir poco afecto
de los adultos que lo rodean
Llora cuando es incapaz de
realizar algo

Acepta ayuda de los adultos
cuando tiene dificultades
Cuando sus amigos se pelean,
interviene buscando
solucionar el conflicto

Se  interesa  por  sus
comparieros cuando tienen
dificultades para ello

Es tomado en cuenta por
amigos de su edad para medir,

Alto
Medio alto
Medio bajo
Bajo
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Empatia

Independencia

Persistencia

cuando se presentan
conflictos entre ellos.
Busca con sus compafieros,
soluciones a los problemas de
relaciones entre ellos.

Muestra preocupacion cuando
un compafiero de clase esta
enfermo

Se acerca a consolar a otro
nifio que esta llorando
Cuando se sanciona
comprende el motivo de la
sancion

Se muestra comprensivo ante
el llanto del otro nifio

Sus comparieros buscan estar
con él

Apoya a sus comparfieros de
grupo cuando son
sancionados

Se encuentra a gusto cuando
esta con nifios de su edad.

Se  muestra  desinhibido
cuando se relaciona con
personas desconocidas

Forma parte de un grupo
social de personas

Tiene  buen  desempefio
escolar cuando trabaja solo
Se muestra seguro para actuar
con otros nifios

Requiere  acompafiamiento
constante en la realizacién de
actividades

Reinicia sus tareas sin
dificultad

Demuestra tenacidad en la
realizacion de actividades
deportivas

Se esfuerza por ser el lider
positivo del grupo

Valora su esfuerzo en la
realizacion de tareas escolares
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- Se muestra irritable cuando
debe repetir una tarea

- Es persistente cuando enfrenta
una tarea nueva

- A la hora del refrigerio tiene
buenos modales

- Ayuda a alguien que se ha

Amabilidad lastimado

- Se muestra irritable cuando
tiene que ceder el turno

- Es puntual en las diferentes
actividades realizadas en el
prescolar

- Colabora con tareas, como
recoger los juguetes

Nota: Elaboracion de las investigadoras

3.10. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Para hacer el andlisis de los datos adquiridos, se ejecutaron las siguientes acciones:
Se dio inici6 con la recoleccidn de los datos luego de haber sido aplicado el instrumento.

Se realiz6 una base de datos ingresando al programa Microsoft Excel.

Tomamos en cuenta los datos correspondientes, las cuales son: las siete
dimensiones de la variable; identificacion de sentimientos, independencia, persistencia,
empatia, amabilidad, actitud de compartir y solucion creativa de conflictos. Al momento
de obtener los resultados, seguidamente realizamos el andlisis e interpretacion de los

resultados y la discusién, constatando con los antecedentes.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS

Ponemos en conocimiento los siguientes resultados que obtuvimos antes y
después de ejecutar los talleres con la técnica del mindfulness, con la finalidad de
determinar la eficacia de la técnica del mindfulness para la iniciacion de la inteligencia
emocional en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 278 Barrio Mafiazo-
Puno —2022. Se trabaj6 con un grupo experimental que conformaba un total de 25 nifios

y nifias.

Primeramente, se presentan los resultados del pre test, post test y muestras por
objetivos especificos, con sus correspondientes tablas y figuras. Consecutivamente, se
muestran los resultados del pre test y el post test y las muestras que se obtuvieron del
objetivo general, se muestran sus respectivas tablas y figuras. Para culminar, se muestra

la prueba de comparacion de varianzas y promedios luego de haber aplicado los talleres.
4.1.1. Objetivo especifico N.° 1

Identificar la eficacia de la técnica del mindfulness para la iniciacién de la
inteligencia emocional en la escala de actitud de compartir en nifios de 5 afios en

la Institucién Educativa Inicial N° 278 Barrio Mafiazo.
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Figura 1. Prueba de entrada y salida para la iniciacion de la inteligencia emocional en la
escala de actitud de compartir en nifios de 5 afios en la Institucion Educativa Inicial N°
278 Barrio Mafiazo.

Enlatabla 4y laen la figura 1, podemos observar los resultados del pre testy
post test del grupo de estudio, donde evaluamos la iniciacion de la inteligencia emocional
en la escala de actitud de compartir en nifios de 5 afios en la Institucion Educativa Inicial
N° 278 Barrio Mafiazo, evaluado a través de ocho indicadores: Para el primer indicador
“Acepta sugerencias de sus companeros de juego” en el pre test el 48% se encuentran en
la categoria casi siempre mientras que el 44% estan en la categoria, casi nunca, luego para
el post test vemos que el 52% estan en la categoria casi siempre y el 48% en la categoria
siempre, para el segundo indicador “Le agrada realizar tareas de aseo en el aula” en el pre
test el 40% se encuentran en la categoria casi siempre y el 36% en la categoria, casi
nunca, luego en el post test observamos que el 56% se encuentran en la categoria, casi
siempre y el 44% en la categoria siempre, para el tercer indicador “Se muestra dindmico
cuando trabaja en grupo” en el pre test el 56% estan en la categoria casi siempre y el 28%
en la categoria casi nunca, mientras que en el post test, el 68% se encuentran en la

categoria siempre, para el cuarto indicador “Disfruta las actividades realizadas en grupo”
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en el pre test el 64% se encuentran en la categoria casi siempre, luego en el post test
observamos que el 76% se encuentran en la categoria siempre, para el quinto indicador
“Se retine con los amigos voluntariamente” en el pre test el 72% se encuentran en la
categoria casi siempre, luego en el post test observamos que el 64% se encuentran en la
categoria siempre, para el sexto indicador “Respeta las reglas establecidas en los juegos”
en el pre test el 52% se encuentran en la categoria casi siempre y el 52% en la categoria
casi nunca, luego en el post test observamos que el 68% se encuentran en la categoria casi
siempre, para el séptimo indicador “En actividades ludicas y recreativas permanece solo”
vemos que el 76% se encuentran en la categoria casi siempre, mientras que en el post test
tenemos que el 40% se encuentran en la categoria casi nunca, para el octavo indicador
“Reconoce que sus compaiieros, tienen los mismos derechos que é1” vemos que en el pre
test el 76% se encuentran en la categoria casi siempre y para el post test en 52% se

encuentran en la categoria de siempre.

De los resultados finales podemos establecer que, para el pre test el 55% se
encuentran en la categoria casi siempre, mientras que el 29% se encuentran en la categoria
casi nunca, para el post test en los resultados totales de la escala de actitud de compartir
vemos que el 49% se encuentran en la categoria siempre y el 41% se encuentran en la

categoria de casi siempre.

4.1.2. Resultados para el objetivo especifico N.° 2.

Identificar la eficacia de la técnica del mindfulness para la iniciacién de la
inteligencia emocional en la escala de Identidad de sentimientos en nifios de 5

afios en la Institucién Educativa Inicial N° 278 Barrio Mafnazo.
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Figura 2. Prueba de entrada y salida para la iniciacion de la inteligencia emocional en la
escala de identidad de sentimientos en nifios de 5 afios en la Institucion Educativa Inicial
N° 278 Barrio Mafiazo.

Enlatabla 5y en lafigura 2, observamos los resultados del pre test y post test
en el grupo de estudio para evaluar la iniciacion de la inteligencia emocional en la escala
de identidad de sentimientos en nifios de 5 afios en la Institucion Educativa Inicial N° 278
Barrio Mafazo, evaluado a través de ocho indicadores: Para el primer indicador
“Reconoce con facilidad sentimientos de alegria” en el pre test el 68% se encuentran en
la categoria, casi siempre mientras que el 32% estan en la categoria, siempre, luego para
el post test vemos que el 76% estan en la categoria siempre y el 24% en la categoria casi
siempre, para el segundo indicador “Busca expresiones de afecto de los adultos” en el pre
test el 48% se encuentran en la categoria, casi siempre y el 28% en la categoria siempre,
luego en el post test observamos que el 48% se encuentran en la categoria, casi siempre
y el 44% en la categoria siempre, para el tercer indicador “Expresa sus sentimientos con
facilidad ante los adultos” en el pre test el 36% estan en la categoria siempre y el 24% en
la categoria casi siempre, mientras que en el post test el 52% se encuentran en la categoria

siempre, para el cuarto indicador “Es capaz de expresar sus sentimientos acertadamente”
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en el pre test el 68% se encuentran en la categoria casi siempre, luego en el post test
observamos que el 64% se encuentran en la categoria casi siempre, para el quinto
indicador “Expresa serenidad cuando sus compaiieros le ganan el juego” en el pre test el
48% se encuentran en la categoria casi siempre, luego en el post test observamos que el
48% se encuentran en la categoria siempre, para el sexto indicador ‘“Manifiesta tristeza
ante la ausencia de un ser querido” en el pre test el 64% se encuentran en la categoria
siempre y el 28% en la categoria casi nunca, luego en el post test observamos que el 64%
se encuentran en la categoria casi siempre, para el séptimo indicador “Manifiesta recibir
poco afecto a los adultos que lo rodean” vemos que el 44% se encuentran en la categoria
casi nunca, mientras que en el post test, tenemos que el 48% se encuentran en la categoria
casi siempre, para el octavo indicador “Llora cuando es incapaz de realizar algo” vemos
que, en el pre test en 56% se encuentran en la categoria casi nunca y para el post test en

40% se encuentran en la categoria de casi siempre.

De los resultados finales podemos establecer que, para el pre test el 46% se
encuentran en la categoria casi siempre, mientras que el 29% se encuentran en la categoria
casi nunca, del post test en los resultados totales de la escala de identidad de sentimientos
vemos que el 48% se encuentran en la escala casi siempre y el 39% se encuentran en la

escala siempre.

4.1.3. Resultados para el objetivo especifico N° 3

Identificar la eficacia de la técnica mindfulness para la iniciacién de la
inteligencia emocional en la escala solucion creativa de conflicto en nifios de 5

afios en la Institucién Educativa Inicial N°278 Barrio Mafiazo
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Figura 3. Prueba de entrada y salida para la iniciacion de la inteligencia emocional en la
escala de solucion creativa de conflicto en nifios de 5 afios en la Institucion Educativa
Inicial N° 278 Barrio Mafiazo.

En la tabla 6 y en la figura 3, observamos los resultados del pre test y post test en
el grupo de estudio para evaluar la iniciacion de la inteligencia emocional en la escala de
solucidn creativa de conflictos en nifios de 5 afios en la Institucion Educativa Inicial N°
278 Barrio Mafiazo, evaluado a través de cinco indicadores: Para el primer indicador
“Acepta ayuda de los adultos cuando tiene dificultades” en el pre test el 72% se
encuentran en la categoria, casi siempre mientras que el 24% estan en la categoria casi
nunca, luego para el post test vemos que el 64% estan en la categoria siempre y el 36%
en la categoria casi siempre, para el segundo indicador “Cuando sus amigos se pelean,
interviene buscando solucionar el conflicto” en la prueba de entrada el 44% se encuentran
en la categoria casi siempre y otro 44% en la categoria casi nunca, luego en el post test
observamos que el 68% se encuentran en la categoria, casi siempre y el 28% en la
categoria siempre, para el tercer indicador “Se interesa por sus compafieros cuando tienen

dificultades para ello” en el pre test el 48% estan en la categoria casi nunca y el 36% en
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la categoria casi siempre, mientras que en el post test, el 68% se encuentran en la categoria
casi siempre, para el cuarto indicador “Es considerado en cuenta por amigos de su edad
para mediar, cuando se presentan conflictos entre ellos” en el pre test el 84% se
encuentran en la categoria casi siempre, luego en el post test observamos que el 76% se
encuentran en la categoria casi siempre y el 24% en la categoria siempre, para el quinto
indicador “Busca con sus compafieros, soluciones a los problemas de relaciones entre
ellos” en el pre test el 48% se encuentran en la categoria casi nunca, luego en el post test
observamos que el 64% se encuentran en la categoria casi siempre y el 83.6% estan en la

categoria siempre.

De los resultados finales podemos establecer que para el pre test el 54.4% se
encuentran en la categoria casi siempre, mientras que el 33.6% se encuentran en la
categoria casi nunca, para el post test en los resultados totales de la categoria de solucion
creativa de conflictos vemos que el 62.4% se encuentran en la categoria casi siempre y el

36.8% se encuentran en la categoria siempre.

4.1.4. Resultados para el objetivo especifico N° 4.

Identificar la eficacia de la técnica del mindfulness para la iniciacién de la
inteligencia emocional en la escala empatia en nifios de 5 afios en la Institucion

Educativa Inicial N° 278 Barrio Mafazo.
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Figura 4. Prueba de entrada y salida para la iniciacién de la inteligencia emocional en la
escala de empatia en nifios de 5 afios en la Institucion Educativa Inicial N° 278 Barrio
Mafazo.

Enlatabla 7y laen lafigura 4, podemos observar los resultados del pre test y
post test del grupo de estudio, para evaluar la iniciacién de la inteligencia emocional en
la escala de empatia en nifios de 5 afios en la Institucién Educativa Inicial N° 278 Barrio
Manazo, evaluado a través de siete indicadores: Para el primer indicador “Muestra
preocupacion cuando un compafiero de clase estd enfermo” en el pre test el 44% se
encuentran en la categoria, casi siempre mientras que el 40% estan en la categoria casi
nunca, luego en el post test vemos que el 56% estan en la categoria casi siempre y el 44%
en la categoria siempre, para el segundo indicador “Se acerca a consolar a otro nifio que
esta llorando” en el pre test el 48% se encuentran en la categoria casi siempre y el 44%
en la categoria casi nunca, luego en el post test observamos que el 60% se encuentran en
la categoria siempre y el 40% en la categoria casi siempre, para el tercer indicador
“Cuando es sancionado comprende el motivo de la sancion” en el pre test el 68% estan

en la categoria casi siempre y el 24% en la categoria casi nunca, mientras que en el post
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test el 52% se encuentran en la categoria casi siempre, para el cuarto indicador “Se
muestra comprensivo ante el llanto de otro nifio” en el pre test el 56% se encuentran en
la categoria casi siempre, luego en el post test observamos que el 52% se encuentran en
la categoria casi siempre y el 48% en la categoria siempre, para el quinto indicador “Sus
compaifieros buscan estar con él” en el pre test el 48% se encuentran en la categoria casi
siempre, luego en el post test observamos que el 52% se encuentran en la categoria
siempre y el 48% estan en la categoria casi siempre, para el sexto indicador “Apoya a sus
compafieros de grupo cuando son sancionados” tenemos que el 56% se encuentran en la
categoria casi siempre, mientras que en el post test el 52% se encuentran en la categoria
casi siempre y el 48% en la categoria siempre, para el séptimo indicador “Se encuentra a
gusto cuando esta con nifos de su edad” vemos que el 72% estan en la categoria casi

siempre, luego en el post test el 72% se encuentran en la categoria siempre.

De los resultados finales podemos establecer que para el pre test el 56% se
encuentran en la categoria casi siempre, mientras que el 30.9% se encuentran en la
categoria casi nunca, para el post test en los resultados totales de la escala de empatia
vemos que el 52.6% se encuentran en la categoria siempre y el 46.9% se encuentran en la

categoria casi siempre.

4.1.5. Resultados para el objetivo especifico N° 5

Identificar la eficacia de la técnica mindfulness para la iniciacién de la
inteligencia emocional en la escala de independencia en nifios de 5 afios en la

Institucion Educativa Inicial N° 278 Barrio Mafazo.
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Figura 5. Prueba de entrada y salida para la iniciacion de la inteligencia emocional en la
escala de independencia en nifios de 5 afios en la Institucion Educativa Inicial N° 278
Barrio Mafiazo.

En latabla 8y laen lafigura 5, podemos observar los resultados del pre test y post
test del grupo de estudio para evaluar la iniciacion de la inteligencia emocional en la
escala de independencia en nifios de 5 afios en la Institucién Educativa Inicial N° 278
Barrio Mafiazo, evaluado a través de cinco indicadores: Para el primer indicador “Se
muestra desinhibido cuando se relaciona con personas desconocidas” en el pre test el 76%
se encuentran en la categoria, casi siempre mientras que el 16% estan en la categoria casi
nunca, luego para el post test vemos que el 48% estan en la categoria casi siempre y el
44% en la categoria siempre, para el segundo indicador “Forma parte de un grupo social
de pares” en el pre test el 92% se encuentran en la categoria casi siempre, luego en el post
test observamos que el 68% se encuentran en la categoria siempre y el 32% en la categoria
casi siempre, para el tercer indicador “Tiene buen desempeno escolar cuando trabajo
solo” en el pre test el 56% estan en la categoria casi siempre y el 24% en la categoria

siempre, mientras que en el post test el 68% se encuentran en la categoria siempre, para
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el cuarto indicador “Se muestra seguro para actuar con otros nifos” en el pre test el 72%
se encuentran en la categoria casi siempre, luego en el post test observamos que el 64%
se encuentran en la categoria siempre y el 36% en la categoria casi siempre, para el quinto
indicador “Requiere acompanamiento constante en la realizacién” en el pre test el 44%
se encuentran en la categoria casi nunca, luego en el post test observamos que el 44% se

encuentran en la categoria casi siempre y el 20% estan en la categoria casi hunca.

De los resultados finales podemos establecer que, para el pre test el 65.6% se
encuentran en la categoria casi siempre, mientras que el 16.8% se encuentran en la
categoria casi nunca, para el post test en los resultados totales de la escala de
independencia vemos que el 49.6% se encuentran en la categoria siempre y el 38.4% se

encuentran en la categoria casi siempre.

4.1.6. Resultados para el objetivo especifico N° 6

Identificar la eficacia de la técnica mindfulness para la iniciacién de la
inteligencia emocional en la escala de persistencia en nifios de 5 afios en la

Institucion Educativa Inicial N° 278 Barrio Mafazo.
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Figura 6. Prueba de entrada y salida para la iniciacién de la inteligencia emocional en la
escala de persistencia en nifios de 5 afios en la Institucion Educativa Inicial N° 278 Barrio
Mafazo

En latabla9y laen lafigura 6, podemos observar los resultados del pre test y post
test del grupo de estudio para evaluar la iniciacion de la inteligencia emocional en la
escala de persistencia en nifios de 5 afios en la Institucion Educativa Inicial N° 278 Barrio
Mafiazo, evaluado a través de seis indicadores: para el primer indicador “Reinicia sus
tareas sin dificultad” en el pre test el 56% se encuentran en la categoria, casi siempre
mientras que el 28% estan en la categoria casi nunca, luego para el post test vemos que el
52% estan en la categoria siempre y el 48% en la categoria casi siempre, para el segundo
indicador “Demuestra tenacidad en la realizacion de actividades deportivas™ en el pre test
el 76% se encuentran en la categoria casi siempre, luego en el post test observamos que
el 72% se encuentran en la categoria siempre y el 28% en la categoria casi siempre, para
el tercer indicador “Se esfuerza por ser el lider positivo del grupo” en el pre test el 48%
estan en la categoria casi siempre y el 44% en la categoria casi nunca, mientras que en el

post test, el 56% se encuentran en la categoria siempre, para el cuarto indicador “Valora
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su esfuerzo en la realizacion de tareas escolares™ en el pre test el 48% se encuentran en la
categoria casi siempre, luego en el post test observamos que el 52% se encuentran en la
categoria siempre y el 48% en la categoria casi siempre, para el quinto indicador “Se
muestra irritante cuando debe repetir una tarea” en el pre test el 72% se encuentran en la
categoria casi nunca, luego en el post test observamos que el 60% se encuentran en la
categoria casi nunca y el 20% estan en la categoria nunca, para el sexto indicador “Es
persistente cuando enfrenta una tarea nueva” vemos que el 48% se encuentran en la
categoria casi nunca mientras que en el post test el 60% se encuentran en la categoria casi

siempre.

De los resultados finales podemos establecer que, para el pre test el 48.7% se
encuentran en la categoria casi siempre, mientras que el 38.7% se encuentran en la
categoria casi nunca, para el post test en los resultados totales de la escala de persistencia
vemos que el 45.3% se encuentran en la categoria siempre y el 39.3% se encuentran en la

categoria casi siempre.

4.1.7. Resultados para el objetivo especifico N° 7

Identificar la eficacia de la técnica mindfulness para la iniciacion de la
inteligencia emocional en la escala de amabilidad en nifios de 5 afios en la

Institucion Educativa Inicial N° 278 Barrio Maiazo.
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Figura 7. Prueba de entrada y salida para la iniciacién de la inteligencia emocional en la
escala de amabilidad en nifios de 5 afios en la Institucion Educativa Inicial N° 278 Barrio
Mafazo

En latabla 10y laen la figura 7, podemos observar los resultados del pre test y
post test del grupo de estudio para evaluar la iniciacion de la inteligencia emocional en la
escala de amabilidad en nifios de 5 afios en la Institucion Educativa Inicial N° 278 Barrio
Mafnazo, evaluado a través de cinco indicadores: para el primer indicador “A la hora del
refrigerio tiene buenos modales” en el pre test el 48% se encuentran en la categoria, casi
siempre mientras que el 44% estan en la categoria siempre, luego para el post test vemos
que el 56% estan en la categoria siempre y el 44% en la categoria casi siempre, para el
segundo indicador “Ayuda a alguien que se ha lastimado” en el pre test el 80% se
encuentran en la categoria casi siempre, luego en el post test observamos que el 52% se
encuentran en la categoria siempre y el 48% en la categoria casi siempre, para el tercer
indicador “Se muestra irritable cuando tiene que ceder su turno” en el pre test el 48%
estan en la categoria casi siempre y el 36% en la categoria casi nunca, mientras que en el

post test, el 68% se encuentran en la categoria nunca, para el cuarto indicador “Es puntual
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en las diferentes actividades realizadas en el preescolar” en el pre test el 48% se
encuentran en la categoria casi siempre, luego en el post test observamos que el 60% se
encuentran en la categoria casi siempre y el 24% en la categoria siempre, para el quinto
indicador “Colabora con tareas, como recoger los juguetes” en el pre test el 64% se
encuentran en la categoria casi siempre, luego en el post test observamos que el 52% se

encuentran en la categoria siempre y el 48% estan en la categoria casi siempre.

De los resultados finales podemos establecer que para el pre test el 57.6% se
encuentran en la categoria casi siempre, mientras que el 20.8% se encuentran en la
categoria casi nunca, para el post test en los resultados totales de la escala de amabilidad
vemos que el 40% se encuentran en la categoria casi siempre y el 36.8% se encuentran

en la categoria siempre.

4.1.8. Resultados para el objetivo general

Determinar la eficacia de la técnica del mindfulness para la iniciacién de
la inteligencia emocional en nifios de 5 afios en la Institucion Educativa Inicial N°

278 Barrio Mafazo.

Tabla 11

Prueba de entrada y salida para la iniciacion de la inteligencia emocional en nifios de 5
afos en la Institucion Educativa Inicial N° 278 Barrio Mafiazo

ITEMS Prueba de entrada Prueba de salida
Fr. % Fr. %
Logro Destacado = AD 2 8.0% 10 40.0%
Logro=A 14 56.0% 15 60.0%
Proceso =B 9 36.0% 0 0.0%
Inicio=C 0 0.0% 0 0.0%
TOTAL 25 100.0% 25 100.0%

Nota: Prueba de entrada y salida del grupo experimental
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Figura 8. Prueba de entrada y salida para la iniciacion de la inteligencia emocional en
nifios de 5 afios en la Institucion Educativa Inicial N° 278 Barrio Mafiazo

La tabla 11 y figura 8, nos muestran los resultados del pre test y post test para el
objetivo general y evaluar la iniciacién de la inteligencia emocional en nifios de 5 afios

en la Institucion Educativa Inicial N° 278 Barrio Mafiazo, con la técnica del Mindfulness.

En el pre test observamos que el 56% se encuentran en la categoria de Logro (A)
lo que representa a un promedio de 14 nifios, luego el 36%, se encuentran en la categoria
de Proceso (B) que presenta a un promedio de 9 nifios, finalmente observamos al 8% que
se encuentran en la categoria de Logro Destacado (AD). Para el post test observamos que
el 60% se encuentran en la categoria de Logro (A) lo que representa a un promedio de 15
nifios, luego el 40% se encuentran en la categoria de Logro Destacado (AD) que presenta
a un promedio de 10 nifios, finalmente no observamos a ninguno en las categorias de

Proceso e Inicio.
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4.2. DISCUSION

Los resultados de la investigacion se derivan mediante el cuestionario
(CIEMPRE) el cual se aplico en un pre test y post test, aplicada a los nifios y nifias de 5

afos de la institucion educativa inicial N° 278 Barrio Mafazo - Puno.

En donde se evidencia en el pre test que la mayoria de nifios y nifias tienen
debilidad para desarrollar la inteligencia emocional, segin Goleman (2000) nos da a
conocer que la inteligencia emocional es la habilidad que tiene una persona para poder
regular sus sentimientos y con ello comprender los sentimientos de los demas y utilizar
la "emocién™ o el "sentir" y el conocimiento para encaminar pertinentemente nuestro
actuar. Es decir, es la capacidad de entender y expresar sus emociones y sentimientos de
uno mismo y entender las emociones y sentimientos de los demas y sobre todo ponerse

en su lugar.

Encontramos gran similitud con Benites & Chumbimuni (2022) que confirma con
su investigacion, que la inteligencia emocional es un constructor de gran interés, la cual
involucra competencias emocionales que estan directamente relacionadas con las
capacidades que comprenden los sentimientos, regulan las emociones, y alargan los

estados emocionales.

Ademas los resultados obtenidos tienen similitud con Espinoza (2019) que
realizd su investigacion sobre la inteligencia emocional, ya que menciona que es
transcendental tomar en cuenta dentro de la educacion, ya que solo la inteligencia
intelectual no es suficiente, decimos que encontramos una gran semejanza de resultados,
ya que la investigacidén en mencién afirma que la inteligencia emocional se desarrollara
de manera adecuada cuando controlamos y expresamos nuestras emociones desde los
primeros afios, y asi podran lograr el éxito personal en su totalidad, esto lo hemos
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evidenciado y desarrollado con nuestros nifios de 5 afios y también fortalecemos la

personalidad del nifio.

Se logro resultados positivos gracias a la aplicacion de talleres con la técnica del
mindfulness, que ayudd a que los nifios y nifias dieron inicio con la inteligencia

emocional.

Segun Kabat Zinn (2013) el mindfulness nos proporciona atencion en el instante
y el momento presente. Un gran representante del mindfulness en Espafia es Simdn
Perez(2007) menciona que es una habilidad del ser humano y bésica que reside en el
suceso del ser sensatos de los contenidos de la mente momento a momento ( Naupas

Paitan, Mejia Mejia, Novoa Ramirez, & Villagdbmez Paucar, 2014).

Dichos resultados concuerdan con la investigacién de Carrasco (2017) titulado
“Mindfulness para la autorregulacién emocional en los salones de primer nivel de
educacion infantil” menciona que es posible ensefiar mindfulness a los infantes. La
técnica contribuye grandes beneficios en la vida diaria de los centros educativos. Siempre
y cuando se realice dia a dia, obteniendo innumerables resultados y logrando perfeccionar

el ambiente escolar.

De igual manera en su investigacion Andrade et al., (2020) muestra una semejanza
a nuestra investigacion, ya que aplicaron un programa de mindfulness que fue dirigido a
nifios de preescolar con problemas de conducta, el mindfulness género en los nifios un
estado de calma, un buen comportamiento y ayud6 a obtener mejoras significativas y
excelentes resultados en cuanto al programa de mindfulness, mejorando las dificultades
en las habilidades socioemocionales y problemas de conducta de los nifios y nifias
demostrando que el mindfulness es beneficio para su desarrollo preescolar y en su
constante desarrollo a futuro.
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Sin embargo, Lopez (2018) no respalda nuestra investigacion, ya que menciona
que la inteligencia emocional durante su investigacion no tuvo buenos resultados, puesto
que no influyo en la socializacion en los nifios de 4 afios, en cambio en nuestra
investigacion se evidenciaron resultados positivos gracias a la realizacion de talleres de

mindfulness los cuales fueron eficaces para la iniciacion de la inteligencia emocional.

También se confirma que se esta de acuerdo con Malca (2016) puesto que en su
investigacion del programa infantil No violencia y Mindfulness ha permitido que los
nifios logren un progreso de mejora en la empatia, lo cual favorece y concuerda con una

de nuestras dimensiones (empatia), obteniendo resultados positivos.

Al cotejar la pesquisa obtenida con otras investigaciones, podemos ver que
encontramos semejanza de resultados, con Villafuerte & Marquez (2019) ya que elabor6
una guia para fortalecer la autorregulacion mediante el mindfulness evidenciando que los
niveles de impulsividad de los nifios y nifias se redujeron de modo considerable al igual

que nuestra investigacion.

Asi lo afirma Garcia (2017) ya que investigo, si es efectivo o no trabajar el
mindfulness en las clases de 2 a 3 afos, teniendo como resultado un buen clima laboral

gracias a la aplicacion de la técnica del mindfulness, y al igual que nuestra investigacion.

Como también lo afirma Pefia & Ramirez (2019) en su investigacion que fue
determinar la relacion que existe entre la inteligencia emocional y el logro de aprendizaje
del area de personal social, donde se evidencio una gran conexidn entre ambas variables,
logrado un aprendizaje adecuado, lo cual en nuestra investigacion tuvo igual relevancia

en el aprendizaje de los nifios y nifias.
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Por otro lado, Castillo & Troncos (2020) lograron obtener una gran influencia del
programa mindfulness en el autocontrol, llegando a tener buenos resultados en distintas

edades con la constancia adecuada, como lo hemos realizado en nuestra investigacion.

Por su parte Lopez & Salinas (2019) concuerda con nuestra variable y por
consecuencia con la problematica de investigacion y con el instrumento utilizado,
encontrando gran similitud, puesto que busca la relacion entre la inteligencia emocional

y las habilidades sociales de los nifios.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: para nuestro objetivo general podemos concluir que el nivel de iniciacion
de la inteligencia emocional en la prueba de salida es significativamente
mayor al nivel de iniciacion de la inteligencia emocional de la prueba de
entrada, en nifios de 5 afios de la Institucién Educativa Inicial N° 278 del
Barrio Mafiazo. Demostrando que la realizacion de estos talleres con la
aplicacion de la técnica del mindfulness fue eficaz, ya que se logro iniciar
la inteligencia emocional, y esto favorecera en gran medida el desarrollo
emocional de cada uno de los nifios, mejorando a futuro sus relaciones con

la sociedad y en el medio en que se rodee.

SEGUNDA: en razon al primer objetivo especifico llegamos a la conclusion que la
dimensién de actitud de compartir fue eficaz gracias a la aplicacion de la
técnica del mindfulness para la iniciacién de la inteligencia emocional en
nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 278 del Barrio Mafiazo
de la ciudad de Puno, ya que se observa que un 49% de los nifios y nifias
lograron compartir en distintas situaciones, puesto que la actitud de
compartir se desarrolla durante el proceso de la vida como un acto
voluntario, el compartir no solo objetos sino también sentimientos,
permitiendo realizar actividades de forma conjunta; ya sea en el momento
de jugar, al momento de compartir sus alimentos, convivir y trabajar en

equipo.

TERCERA: en razon al segundo objetivo especifico llegamos a la conclusion que la
dimension de identificacion de sentimientos fue beneficiosa gracias a la
aplicacion de la técnica del mindfulness para la iniciacion de la inteligencia
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emocional en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial. N° 278 del
Barrio Mafiazo de la ciudad de Puno, ya que se observa que un 39% de los
nifios y nifias lograron demostraron en todo momento sus sentimientos en
distintas situaciones en el cual expresaron sus frustraciones y miedos en
algunos momentos sus alegrias, llegando a la conclusion que ellos si

identifican sus sentimientos y de los demas.

CUARTA: en razon al tercer objetivo especifico llegamos a la conclusion que la

dimensién de solucion creativa de conflictos fue beneficiosa gracias a la
aplicacion de la técnica del mindfulness para la iniciacion de la inteligencia
emocional en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 278 del
Barrio Mafiazo de la ciudad de Puno, ya que se observa que en la categoria
casi siempre se obtuvo un 62% Yy en la categoria siempre un 36%, donde
nos muestra que mediante la realizacion de los talleres se logré que los nifios
y nifias busquen ayuda de un adulto cuando se le presenta alguna dificultad,
también demuestran empatia cuando sus compafieros tienen algin problema

o discusioén, buscando nuevas soluciones a sus conflictos.

QUINTA: en razdn al tercer objetivo especifico llegamos a la conclusion que la

dimension de empatia fue eficaz gracias a la aplicacion de la técnica del
mindfulness para la iniciacion de la inteligencia emocional en nifios de 5
afios de la Institucion Educativa Inicial N° 278 del Barrio Mafiazo de la
ciudad de Puno, vemos que el 52% se encuentran en la categoria siempre y
el 46% se encuentran en la categoria casi siempre, donde se observa que los
nifos y niflas fueron mejorando y aprendiendo a ser mas comprensivos,
mostraron preocupacion en distintos momentos cuando sus comparieros se

muestran tristes o enfermos, puesto que la empatia es la capacidad de
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entender, comprender, sentir, compartir y ver desde su propia perspectiva lo

que la otra persona siente.

SEXTA: en razon al cuarto objetivo especifico llegamos a la conclusion que la dimension
independencia fue eficaz gracias a la aplicacion de la técnica del
mindfulness para la iniciacion de la inteligencia emocional en nifios de 5
afios de la Institucion Educativa Inicial N° 278 del Barrio Mafiazo de la
ciudad de Puno, en los resultados totales de la escala de independencia
vemos que el 49.6% se encuentran en la categoria siempre y el 38.4% se
encuentran en la categoria casi siempre. Los nifios por naturaleza ain no son
autonomos, esto es un proceso que se desarrolla en el hogar y en la
institucion se afianza, durante la realizacion de los talleres se observo un
cambio significativo en los nifios y nifias, puesto que lograron ser mas
independientes, ya que trabajaron actividades en el cual trabajaron por si

solos demostrando su independencia.

SEPTIMA: en razon al quinto objetivo especifico llegamos a la conclusion que la
dimension persistencia fue eficaz gracias a la aplicacion de la técnica del
mindfulness para la iniciacion de la inteligencia emocional en nifios de 5
afios de la Institucion Educativa Inicial. N° 278 del Barrio Mafiazo de la
ciudad de Puno, se muestra que el 45% se encuentran en la categoria siempre
y el 39% se encuentran en la categoria casi siempre. Puesto que la
persistencia es la capacidad emocional de permanecer con firmeza, seguir a
largo tiempo su duracion, de manera constante en alguna actividad o trabajo,
se sabe que los nifios, cuando tienen interés por algo, son persistentes y

logran alcanzar sus objetivos si se lo proponen, con la aplicacion de los
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talleres se afianzd su persistencia, demostrdndolo en las actividades

realizadas.

OCTAVA: en razon al séptimo objetivo especifico llegamos a la conclusion que la
dimensién amabilidad fue eficaz gracias a la aplicacion de la técnica del
mindfulness para la iniciacion de la inteligencia emocional en nifios de 5
afios de la Institucion Educativa Inicial N° 278 del Barrio Mafiazo de la
ciudad de Puno, observamos que el 40% se encuentran en la categoria casi
siempre y el 36% se encuentran en la categoria siempre. Al momento de
realizar los talleres se observé un nivel de amabilidad en los nifios, donde
muestran en distintas situaciones el apoyo a un compafiero que se ha
lastimado, demuestra colaboracion en actividades en equipo, orden y
respeto en todo momento y el cual se ha mantenido durante toda la ejecucion

del taller.
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VI. RECOMENDACIONES

PRIMERA: a la DREP (Direccion Regional de Educacion), se sugiere implementar
distintos programas y capacitaciones que prioricen la inteligencia emocional
en los educandos, puesto que es importante que las personas lo desarrollen.
Porque se ha observado en los nifios que tienen dificultades al momento de
socializar, expresar sus emociones y no logran identificar las emociones de
los demés. Es por ello que es primordial que desde el nivel inicial se
incentive y se trabaje la inteligencia emocional para que la sociedad mejore

en este ambito y asi lograr desarrollarse como mejores personas.

SEGUNDA: ala UGEL (Unidades de Gestion Local) asus especialistas del nivel inicial,
juntamente con especialistas del area de psicologia, proponer y promover
nuevas técnicas que ayuden a los nifios a desenvolverse y expresarse sin
miedos, para lograry conseguir nifios con grandes potenciales y una de esas
propuestas es la técnica del mindfulness dirigida a los docentes, puesto que
necesitan aprender nuevas técnicas para sentirse bien, relajarse, conseguir la
calma, luego poder inculcar y ensefiar a los nifios, esto con la intencion de
que reflexionen sobre su practica educativa y lo pongan en practica con sus
niflos y nifias, de esta manera puedan fortalecer sus habilidades y su

inteligencia emocional, para un buen desarrollo a futuro de nuestros nifios.

TERCERA: a los directores(a) de las instituciones educativas, sugerimos poner mas
énfasis en la inteligencia emocional de los educandos, e implementar en las
aulas un espacio para poder trabajar con esta técnica e implementar un lugar
calido, acogedor y adecuado, porque ayudara a fortalecer la labor de los

maestros y poder alcanzar un desempefio y desarrollo apropiado de las
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capacidades emocionales, causando en los educandos un aumento de la
curiosidad, la motivacion, las ganas de aprender y formarse como grandes

personas.

CUARTA: alas docentes en su jornada pedagogica innovar de acuerdo a las necesidades
de los nifios y nifias, implementar nuevas técnicas, se recomienda poder
trabajar con la técnica de mindfulness, e implementar un espacio para
desarrollarlo y aplicarlo en la hora de ingreso, en el momento de la
asamblea, después de los juegos o antes de la salida, ya que segun nuestra
investigacién esta técnica ayuda a conseguir un estado de calma,

tranquilidad y controlar sus emociones.

QUINTA: a los egresados(a) de la Escuela Profesional de Educacién Inicial, seguir
investigando y buscando como mejorar la inteligencia emocional en los
nifios y nifias, se les propone aplicar la técnica del mindfulness, ya que es
un método innovador y esta comprobado que tiene buenos resultados que
ayudan a desarrollar y comprender mejor las emociones desde la primera

infancia.

SEXTA: a los padres de familia se les sugiere que se involucren en el &mbito emocional
y educativo de sus nifios, para lograr comprender sus emociones, los padres
deben de ser participes de los programas que realizan en las instituciones
educativas como la “escuela de padres” y asi puedan reflexion sobre la
importancia de la inteligencia emocional en sus nifios y nifias, priorizando
y realizando seguimiento sobre el desarrollo emocional de sus menores

hijos, ya que es mas importante que un desarrollo intelectual avanzado.
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SEPTIMA: a la municipalidad y al gobierno regional crear programas que ayuden a la
sociedad y poblacion en general a buscar y practicar nuevas ideas como son
la técnica de mindfulness para el desarrollo de la inteligencia emocional.
Puesto que ponen méas importancia en el &mbito intelectual como se ha visto
en la actualidad, también es importante crear programas 0 concursos para
generar pequefios ciudadanos capaces de solucionar conflictos y entre otras
habilidades emocionales, tengamos por seguro que mejoraremos y haremos

un cambio.

OCTAVA: a los medios de comunicacion recomendamos que informen acerca de la
importancia de la inteligencia emocional, las distintas formas de
fortalecerla, qué beneficios nos brinda, por qué tomarle interés entre otros,
puesto que es primordial desarrollarla desde pequefios. También el practicar
distintas técnicas que ayuden a desarrollar la inteligencia emocional, entre
ellas es la técnica del mindfulness, ya que ayuda a conseguir la tranquilidad
y la calma, teniendo como resultado grandes personas que ayuden a mejorar

nuestra sociedad en el futuro.
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ANEXO A. FICHA TECNICA
FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO
A. NOMBRE:
Cuestionario Ciempre
B. DESCRIPCION:

El cuestionario Ciempre tiene por finalidad evaluar la inteligencia emocional, se raplica

en nifios de preescolar y los resultados determinaran el nivel de la inteligencia emocional.
C. OBJETIVOS:

El siguiente cuestionario tiene como finalidad diagnosticar de manera individual el nivel

del desarrollo de la inteligencia emocional.
D. AUTORES:

Patricia Tamayo Gutiérrez, Claudia Maria Echeverry Jaramillo, Luz Adriana Araque

Marquez.
E. VALIDADO/ADAPTACION:

El cuestionario fue elaborado por Patricia Tamayo Gutiérrez, Claudia Maria
Echeverry Jaramillo, Luz Adriana Araque Marquez en el afio 2006, validado en la
Universidad Cooperativa de Colombia, Facultad de Educacién, Centro de

Investigacion Seccional Medellin.
F. ADMINISTRACION: Individual

G. DURACION: 20 a 25 minutos
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H. SUJETOS DE APLICACION:

Nifios de preescolar (5 afos)

El cuestionario fue aplicado a la maestra de aula, mediante una entrevista, puesto que la
docente ha estado méas tiempo con los nifios y nifias y los conoce mas, lo cual nos permitio

obtener una informacion de cada uno de ellos de manera certera.

I. TECNICA:

v Observacion

v Se tiene como instrumento el cuestionario Ciempre.

PUNTUACION NUMERICA RANGO O NIVEL
1 Nunca = Inicio
2 Casi Nunca = Proceso
3 Casi Siempre = Logro
4 Siempre = Logro Destacado

J. PUNTUACION Y ESCALA DE CALIFICACION:

K. DIMENSIONES E ITEMS

DIMENSION
ACTITUD DE COMPARTIR

ITEMS
1. Acepta sugerencias de sus comparieros de

Esta habilidad permite desarrollar en
los nifios y ninas la capacidad de
trabajar en forma conjunta para
alcanzar metas comunes, donde el
desempeiio individual se deja de lado
para dar paso al trabajo colectivo.

juego.

2. Le agrada realizar tareas de aseo en el aula.

3. Se muestra dindmico cuando trabaja en
grupo.

4. Disfruta las actividades realizadas en grupo.

5. Se reline con los amigos voluntariamente.

6. Respeta las reglas establecidas en los juegos.

7. En actividades ludicas y recreativas
permanece solo.

8. Reconoce que sus comparieros, tienen los
mismos derechos que él.

IDENTIFICACION DE SENTIMIENTOS

Los sentimientos van cambiando
gradualmente vy  fortaleciéndose
durante el desarrollo del individuo, se
manifiesta como una conexion entre la

9. Reconoce con facilidad sentimientos de
alegria.

10. Busca expresiones de afecto de los adultos.

11. Expresa sus sentimientos con facilidad ante
los adultos.
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expresion de la emocion y la creacién
de un nuevo sentimiento.

12. Es capaz de expresar sus sentimientos
acertadamente.

13. Expresa serenidad cuando sus compafieros
le ganan el juego.

14. Manifiesta tristeza ante la ausencia de un
ser querido.

15. Manifiesta recibir poco afecto a los adultos
que lo rodean.

16. Llora cuando es incapaz de realizar algo.

SOLUCION CREATIVA DE CONFLICTOS
La solucién creativa de conflictos
permite abordar de manera correcta
los conflictos, buscando diferentes
alternativas de solucién que posibiliten
a los niflos controlar su impulsividad,
para actuar sobre sus acciones y las
consecuencias de las mismas.

17. Acepta ayuda de los adultos cuando tiene
dificultades.

18. Cuando sus amigos se pelean, interviene
buscando solucionar el conflicto.

19. Se interesa por sus compaferos cuando
tienen dificultades para ello.

20. Es considerado en cuenta por amigos de su
edad para mediar, cuando se presentan
conflictos entre ellos.

21. Busca sus comparieros, soluciones a los
problemas de relaciones entre ellos.

EMPATIA

Es la capacidad que tiene un individuo
para comprender, entender, sentir,
compartir y ver desde su propia
perspectiva lo que otro individuo
siente. Las personas empdticas son
aquellas capaces de escuchar a los
demas y entender sus problemas vy
motivaciones.

22.Muestra  preocupacion  cuando  un
compafiero de clase esta enfermo.

23. Se acerca a consolar a otro nifio que esta
llorando.

24. Cuando es sancionado comprende el
motivo de la sancion.

25. Se muestra comprensivo ante el llanto de
otro nifo

26. Sus compafieros buscan estar con él.

27. Apoya a sus compafieros de grupo cuando
son sancionados.

28. Se encuentra a gusto cuando esta con nifios
de su edad.

INDEPENDENCIA

Se manifiesta cuando un individuo es
consciente de su accionar de cuando
debe y no debe realizar algo, esto de
manera voluntaria y controlando sus
emociones. La independencia se
empieza a establecer a temprana edad
y viene acompaiada con la habilidad

29. Se muestra desinhibido cuando se relaciona
con personas desconocidas.

30. Forma parte de un grupo social de pares.

31. Tiene buen desempefio escolar cuando
trabaja solo.

32. Se muestra seguro para actuar con otros
nifios

33. Requiere acompafiamiento constante en la
realizacion de actividades.

de los niflos de comprender el
concepto de responsabilidad.
PERSISTENCIA

Es la capacidad emocional de

permanecer con firmeza, seguir a largo
tiempo o duracién de manera
constante en alguna actividad o
trabajo.

34. Reinicia sus tareas sin dificultad.

35. Demuestra tenacidad en la realizacion de
actividades deportivas.

36. Se esfuerza por ser el lider positivo del
grupo.

37. Valora su esfuerzo en la realizacion de
tareas escolares.
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38. Se muestra irritable cuando debe repetir
una tarea.

39. Es persistente cuando enfrenta una tarea
nueva.

AMABILIDAD 40. A la hora del refrigerio tiene buenos
Es una expresion o cualidad que refleja | modales.

un individuo cuando se muestra cortés, | 41]. Ayuda a alguien que se ha lastimado.
complaciente, generoso, solidario y | 42, Se muestra irritable cuando tiene que ceder
cooperativo lo cual esimportante en la | ¢| turno.

vida para lograr socializar con adultosy | 43 Es puntual en las diferentes actividades
entre ninos. realizadas en el preescolar.

44, Colabora con tareas, como recoger los
juguetes.

Instrumento de evaluacion pre test y post test

CUESTIONARIO DE INTELIGENCIA EMOCIONAL PARA NINOS Y NINAS
DE

PREESCOLAR “CIEMPRE”

Nombres y apellidos: .....covvviiiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiinienneenes Fecha: ..........

INDICACIONES: marque con una X, una de las cinco opciones que encuentre al final
de cada

Frase, los valores asignados para cada afirmacién son:

1. Siempre

2. Casi siempre
3. Casi nunca

4. Nunca

ACTITUD DE COMPARTIR Siempre | Casi Casi Nunca
siempre  Nunca

1. Acepta sugerencias de sus comparieros de
juego.

2. Le agrada realizar tareas de aseo en el aula.
3. Se muestra dinamico cuando trabaja en
grupo.

4. Disfruta las actividades realizadas en grupo.
5. Se reline con los amigos voluntariamente.
6. Respeta las reglas establecidas en los juegos.
7. En actividades ludicas y recreativas
permanece solo.

8. Reconoce que sus comparieros, tienen los
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mismos derechos que él.
IDENTIFICACION DE SENTIMIENTOS | Siempre = Casi Casi Nunca
siempre  Nunca

9. Reconoce con facilidad sentimientos de
alegria.

10. Busca expresiones de afecto de los adultos.
11. Expresa sus sentimientos con facilidad ante
los adultos.

12. Es capaz de expresar sus sentimientos
acertadamente.

13. Expresa serenidad cuando sus comparieros
le ganan el juego.

14. Manifiesta tristeza ante la ausencia de un
ser querido.

15. Manifiesta recibir poco afecto a los adultos
que lo rodean.

16. Llora cuando es incapaz de realizar algo.

SOLUCION CREATIVA DE  Siempre @ Casi Casi | Nunca
CONFLICTO siempre Nunca

17. Acepta ayuda de los adultos cuando tiene

dificultades.

18. Cuando sus amigos se pelean, interviene

buscando solucionar el conflicto.

19. Se interesa por sus compafieros cuando

tienen dificultades para ello.

20. Es considerado en cuenta por amigos de su

edad para mediar, cuando se presentan

conflictos entre ellos.

21. Busca sus comparieros, soluciones a los

problemas de relaciones entre ellos.

EMPATIA Siempre = Casi Casi | Nunca
siempre Nunca

22.Muestra  preocupacion  cuando  un

compafiero de clase esta enfermo.

23. Se acerca a consolar a otro nifio que esta

llorando.

24. Cuando es sancionado comprende el

motivo de la sancion.

25. Se muestra comprensivo ante el llanto de

otro nifio

26. Sus comparieros buscan estar con él.

27. Apoya a sus comparieros de grupo cuando

son sancionados.

28. Se encuentra a gusto cuando esta con nifios

de su edad.

INDEPENDENCIA Siempre = Casi Casi Nunca
siempre Nunca

29. Se muestra desinhibido cuando se
relaciona con personas desconocidas.
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30. Forma parte de un grupo social de pares.

31. Tiene buen desempefio escolar cuando

trabaja solo.

32. Se muestra seguro para actuar con otros

nifos

33. Requiere acompafiamiento constante en la

realizacion de actividades.

PERSISTENCIA Siempre = Casi Casi | Nunca
siempre Nunca

34. Reinicia sus tareas sin dificultad.

35. Demuestra tenacidad en la realizacion de

actividades deportivas.

36. Se esfuerza por ser el lider positivo del

grupo.

37. Valora su esfuerzo en la realizacion de

tareas escolares.

38. Se muestra irritable cuando debe repetir

una tarea.

39. Es persistente cuando enfrenta una tarea

nueva.

AMABILIDAD Siempre = Casi Casi | Nunca
siempre Nunca

40. A la hora del refrigerio tiene buenos
modales.

41. Ayuda a alguien que se ha lastimado.

42. Se muestra irritable cuando tiene que ceder
el turno.

43. Es puntual en las diferentes actividades
realizadas en el preescolar.

44. Colabora con tareas, como recoger los
juguetes.
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'h‘ﬂ NACIONAL DEL ALTIPLANO

Repositorio Institucional

ANEXO C. COMPROMISO DE CONFIDENCIALIDAD Y ETICA

COMPROMISO DE CONFIDENCIALIDAD Y ETICA

Yo, Paola Janette Ramos Pacuri con DNI N° 72461029 Docente de la Universidad
Nacional del Altiplano, con domicilio en Jr. Victor Echave N°220 de la ciudad de Puno,
responsable del proyecto de investigacion: “LA EFICACIA DE LA TECNICA DEL
MINDFULNESS PARA LA INICIACION DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL EN NINOS
DE 5 ANOS EN LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 278 BARRIO MANANZO"

Me comprometo a no divulgar por ningiin medio y bajo ninguna circunstancia las
identidades de las personas involucradas en el proyecto, en el marco de la realizacion
de la investigacion, las respuestas o pruebas registradas ni ninguna informacion que
pudiera poner en riesgo la integridad de las mismas.

Asimismo, con la firma del presente documento declaro tener conocimiento de los
principios éticos de la investigacion con seres humanos y animales elaborados por
el Comité de Etica para la investigacion con seres humanos y animales del

Vicerrectorado de Investigacion de la UNA-PUNO, y me comprometo a cumplir en

todo momento tales principios.

Puno, 17 de octubre del 2022

Firma: __%

DNI. 72461029
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ANEXO D. CONSENTIMIENTO INFORMADO

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, M Q*J"-\t}acjmﬁ‘*& Ead;l Ameweso...... con DNI ne 13521937
madre o padre de mi menor hijo(a) .. T\s 00, JFecnacdaH, \efodn, estudiante
de la Institucién Educativa Inicial N° 278 Barrio Mafiazo de la ciudad de Puno, declaro
haber sido informada/a sobre los objetivos del proyecto titulado: ‘LA EFICACIA DE LA
TECNICA DEL MINDFULNESS PARA LA INICIACION DE LA INTELIGENCIA
EMOCIONAL EN NINOS DE 5 ANOS EN LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N*
278 BARRIO MARANZO", y tener conocimiento del compromiso de confidencialidad y
ética fimado por los responsables del equipo de investigacién, que garantiza que mi
identidad y la de mi menor hije, asi como la informacién registrada seran mantenidas en
reserva, Asimismo, declaro estar informado/a sobre el cardcter voluntario de mi
participacion, que podré interrumpir en cualkquier momento sin gue ello genere ninguan
perjuicio. Por lo tanto, accedo a cooperar con el proyecto y a que mis expresiones y la
informacién de mi menor hijo, datos o resultados de pruebas sean registradas para fines

de la investigacién.

Firma: ﬁé@

DNl FIEQQRD
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ANEXO E. CONSTANCIA DE EJECUCION DE LA INVESTIGACION

MINISTERIO DE EDUCACION

S DIRECCION REGIONALDE EDUCACION — PUNO VE_V
Q UNIDAD DE GESTION EDUCACTIVA LOCAL — PUNO
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL - N* 278 - “BARRIO MARAZO” - PUNO )

“Ano del Fortalecimiento de la Soberania Nacional” 278

CONSTANCIA DE EJFCUCION DEL DROYECTO DE INVESTIGACION

LA QUE SUSCRIBE DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
INECIAL N° 278 BARRIO MANAZO, OTORGA LA PRESENTE
CONSTANCIA DE LA EJECUCUION DEL PROYECTO DENOMINADO
"LY EFICACIA DE LA TECNICA DEL MINDFULNESS PARA LA
INICIACION DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL EN NINOS DE 5
ANOS” A:

DEYSIHUARACHA APAZA Y PAOLA JANETTE RAMOS PACURI

Egresadas de la escuela profesional de Educacion Inicial, Facultad de Ciencias de la Educacion,
de la universidad Nacional del Altiplano, identificado con DNI, 70366643 y 72461029 con el codigo
de matricula N° 175305 y 094663 quienes han realizado la ejecucion del proyecto de investigacion
denominzdo “LA EFICACIA DE LA TECNICA DEL MINDFULNESS PARA LA INICIACION DE LA
|#{ TELIGENCIA EMOCIONAL EN NINOS DE 5 ANOS" en la Institucion Educativa Inicial N° 278
harrio Manazo.

Las sefioritas DEYSI HUARACHA APAZA Y PAOLA JANETTE RAMOS PACURI, realizaron la
ejecucion de su proyecto de investigacion desde el lunes 10 de octubre hasta el viernes 16 de
diciembre del presente afio a completa satisfaccion, mostrando en todo momento eficiencia,
puntualidad, responsabilidad, durante su permanencia.

Se otorga la presente constancia para los fines que las interesadas consideren por conveniente.

Punn 21 de daemire del 2022

108

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



60T

ajuaIfen
ennbnuol e T

Sou0I13Je Sns
J1p193p 8p pepioeded

ap uoldeIdIuI e| ered
SSaUINJPUILL BI1UIY)
©| 9p BIoLIISd
B] Jeonuap|

"SepPIo0U0Sap
seuosJad uo?

2UOIJR|3J 8S OpURND
OpIQIYUISaP BJISANW 3S

18s un ap zainpew e
VION3IAN3d3dNI

SeJIAIA
uozelod IW ug g

(selps

se| ap oban[

[3) owsis

aW OWo9

0Ignasap
AousInpaN T

ezalsi A elibsje
9p SOJUBIWIUBS SO|
Jeaynuapl ap peploede)

"0ZeURI\ OLRg 8/2
oN [e191u] eAITRINPT
ugronsuj e|

Ua SOUe G ap soulu
U9 SOjuUBIWIUSS

9p ugIdedlnuUsp|

ap e[easa

©| Ud [RUOIJOWS
elouabijaul ej

ap uoioeldlul e eled
SSauUINJPUIlA B21UI3)

‘obe

lezieal ap zedeoul
S8 Opuend eIo|T
ueapoJ o] anb soynpe
SO| e 0199)e 090d
1101984 BISBIJIURIA|
‘opLianb

18S un ap elouasne e|
91U ©Z2ISII] BISAIJIURIA|
-obanl |2

ueueb 8] sosayedwod
sns opuend

peplualas esaldx3
‘glualiepelIade
SOJUBIWIUAS SNS
Jesaldxa ap zeded s3
'soj|npe
SO| 8jue pepljioey)
U092 SOUBIWIUAS

sns esaldx3

'S0]|Npe SO| ap 0103)e
ap sauolsaldxs vasng
“el1baje ap

VZ31S1dl

V14931V

SOLNIINILNIS
ad

e 8p BloBdYa  sojusiwnuss pepljioe) NOIDVOIdILN3AAI
e| Jealnuap| U029 800U0J9Y
S3Y3IATIVL avdaidovdvo OAIL3rdo SINTLI SANOISNINIA

o
p
<
—
a
=
<
—
Ll
[a
—
I
pa
o©
]
<
pa

(g°)
c
15
(=}
—J
=
=]
v
=
o
=
o
=
(%]
o
Q.
(<]
o

UNIVERSIDAD

B

e

NOISNINIA YAVI NNO3S SIAVAIOVdVYO 3d OdAdVND ‘4 OXINY

repositorio.unap.edu.pe




0Tt

SWUILIBAIP
obisuod
opueljes

Telapl|
A rebnl so
OpIMAAIP aNO

(4]

‘sojisodoud
sns ap 04boj |9
Jed BIOURISUOD

0ZeUe|A Ollleg 8/¢
oN [e101U] BAINEINPT
uoromusuj e|

U3 SOUe G ap soulu
ua elouslsIslad

ap e[easa

®| Ud [RUOIdJOWS
elouabijaul ej

ap uoloeldIul e eled
SSaUNJpUILL BIIUID)

"@A3NU Bale)
eUN BlUBIJUS OpUBND
alualsisiad s3 "6E
"eale] eun

njadal agap opuend
9|qellLI easanw oS
'S81e|0959

seale] ap uQloBZIfeal B|
U3 0ZJaNJSa NS eIO[RA
‘0dnJb

[ap oAisod Jap)|

|9 185 J0d BzJanysa oS
seAlodap sapepiAlloe
ap uoloezIjeal el Ud
peploeua) easanwaq

©o14109dsa

©aJe] 0 PepIAnDe
BUN 3P UOIdRUIWIS)
A uoloezijess

®| U BIOUBISU0D

e| ‘elousuewJad

e| alwJad

anb [euoloows
pepijigey e| s3

VION3L1SISd3d

o
p
<
—
a
=
<
—
Ll
[a
—
I
pa
o©
]
<
pa

(g°)
c
15
(=}
—J
=
=]
v
=
o
=
o
=
(%]
o
Q.
(<]
o

UNIVERSIDAD

§000] BN !

ap peproeded  « | 9p ©1oRI1Yd "peynaILIp
| JROIJ1IUBP| | UIS Seale) SNS BIDIUISY
SapepIAIIOe

0Zeue|\ olileg 8/¢
oN [e191U] eAITRINPT
ugronsuj e|

Ua SOUe G ap soulu
us elouspuadapul
ap e[easa

©| Ud [RUOIJOWd
eIouabialul B)

ap uoldezIjeal
| U3 8)UBISU0D
ojusiweyedwooe
alainbay

soulu

$0410 U0J Jenjoe eled
0JnBas ensenw oS
'0]0S

eleqe.) opuend Jej03sa
ouaduwasap uang aual|
‘saJed ap |e100s odnib
un ap aled ew.io4

"SBUOIJ0WId
sns Opuej041U0d
A peIuN|OA
e| opue||0JIesap
‘190ey agap

ou A agap anb o] J198p
op zeded so opuend
elSaljluew as ouewny

repositorio.unap.edu.pe



171

©| U3 SOUe G ap
SOUIU U3 pepljigeuwre

SopepIAII. Sa)ualalIp
se| us Jemund s3

ajuepjodwil  010adse
un eoldwi  ‘sated

o
p
<
—
a
=
<
—
Ll
[a
—
I
pa
o©
]
I
pa

(g°)
c
=
(=}
—J
=
=
v
=
o
=
©
=
(%]
o
o
(5}
(2

UNIVERSIDAD

ap eJeasa ouin |3 sns uod A sojnpe

pepljigewe | U3 [euOlOOWS = J3pad anb ausl) opuend SO| UO0D UuBIQ BSJens||

©| 9p J1UdId e1ouabijajul ey 9|qe1LII RIISANW 35 eled pepijigewe e
‘0)adsal A ap uoloeldIul B eled opewse| ey

d|qewe Jas ojuaiwrenodwod SSau|NJpuIW BIIUIY) | 8S anb usinbje e epnAy avaligvinvy
anb o11uoq oj usng Jelssow e| 9p BIOBOIYS  SdJepOowW Souang ausly
sowrelisows ap pepioede) e| Jedlynuap|  ouabligal |ap eloy e v
pepa ns ap soulu
uo9J B1Se opuend 0isnb
© RJJUBNIUS 8S '8Z
"SOpRUOIJUeS
uos opuend
odnub ap sossyedwod

sns e eAody "S9[eUOIJ0WD

‘|2 U0d Je1Sa ueIsSnq Sauo12Jeal

soJayedwod sng SNS B 9JUBWR]I81I0D

OuIU 0410 ap OluE|| opuaipuodsal

"0ZeURIN OlJeg 8/ |2 @1ue OAISUaIdwod A Jebn| ns

oN [e121U] eAIRINPT eJ1SanW as ua asopusluod ‘sewap

uoIoNINSu| "UQIouES ©| 9p so] op sewsjqoud

©| SOUR G Bp SOUIU  OAnOW |2 apuaidwod A SOjUBIWIUAS

ua ejredws ©JRISS  OPRUOIJUES S3 OpuRN) ‘SapepIsadau

‘1olow s | U3 [eUOIdOW?d "opue.Io|| se| lapualua

0pO] BSLIUOS eIouabiaiul B) 13 anb oulu 0110 allwJad pepijigey vis3g
'un uo) ‘Sewlsp so| ap uoloeldlul el eJed | B JRJOSUOD B BJIBJE 8S
obiwe Jolaw 9p sojusiwnuas SSauINJpUIW BIIUDY) = OWIBLUS B1S3 3Se|d ap

0.J1Ssnu owo)

SO| Japusiua
ap pepioede)

©] 9p BIORIIS
B] Jealynuap|

0Jauedwod un opuend
uoioednooaid enseniy

V11VdING

tesis

1te esta

er

vide cltar agecuacgame

repositorio.unap.edu.pe



4N}

0ZeUe|A oOlilegd 8/¢
oN [e121U] eAITRONPT
ugloninsu|

®| Ud Soue G ap
SoulU ua Jiedwod
9p pn1loe ap e|eIsa
©| Ud [RUOIDOW?
elouabiaul

9
anb soydaJap sowsiw

SO| uauan ‘soJauedwod

sns anb a00u0%9y
"0]0S 9%auewJad
seAllealoal A

Sealpn| sapepiAnoe ug
sobanl

SO| Ud SepIda|qelsa
se|bal se| v1adsay
*9]UaLWRLIRIUN|OA
sobiwe

SO| U0J aunal as
‘odnib ua

sepezi|eal SepepIANde
se| eInyysiq

‘odnib

ua eleges opuend
021WeUIp B1ISaNW 35
g|ne

"SaUNWO09
selaW Jezuedje eJed
eunfuod  ewioy Uud
Jeleqen ap pepioeded
e SaURIPN]SA
SO U®  Jejjoliesap

o
p
<
—
a
=
<
—
Ll
[a
—
I
pa
o©
]
<
pa

(g°)
c
15
(=}
—J
=
=]
v
=
o
=
o
=
(%]
o
Q.
(<]
o

UNIVERSIDAD

eljlwey | 9p UOIJRIdIUI | U3 0aSe ap Seale] a1w.ad pepijigey v1s3

Ua SojuaWoW e| esed ssaujnypuiw lezifeal epeibe a7
Jnedwo) "epiuedwod |3p ©01U28] ‘oBen( HI1LYVdINOD
seyeJe euwio} us Jefeqen | ap eloedlya ap sosauedwod sns J3a ANLILOV

owo9d sowsala | ap pepoeded ¢ e| Jedlyiuap|  ap Sserouatsbns eldaoy
‘seulu se| A

"0Zeye|N Olleg 8/2
N [e191U] BAITRONPT
uoIoNASU|

‘sajanbnl

so| 1ab023.1 owod
‘SeaJe] U0 BIOQR|0D
Jejoosaald

|3 UB Sepezifeal

SOUIU SO| 3P UQIoBINP3
e| ua ope| ap opelsp
soway anb ‘feuoloows

9]Ua191J302
[op obsel un
A 1e190S 0]]04JeSap |op

repositorio.unap.edu.pe



o
p
<
—
a
=
<
—
Ll
[a
—
I
pa
o©
]
D
pa

(g°)
c
15
(=}
—J
=
=]
v
=
o
=
o
=
(%]
o
Q.
(<]
o

UNIVERSIDAD

B

e

0go|b
un OWoJ OJJuISap
aw A ouBIAIp BN

ebn110] owol
ouoIxaj|jal A osuald

‘9lusWeAlleald

sews|qo.d
Jeuolon|os
ap pepioede) <«

€T
TEENVERENIREIEY
ap sews|go.d
SO| B S3U0IdN|0S
‘soJayedwod sns easng sewsiw
SO|| a)jud Se| ap SeIoUaNJasU0d
S01911JU0d uelUBsaid se| A sauoI29e
8s opuend ‘Jeipaw eied SNs 21gos Jenjoe
OzZeuelN  pepa ns ap sobiwe Jod eled ‘pepiaisindwi

ouseg 8/Z.N
[e191U] BAIIRINPT
uoQIdNIISU| B Ud
soye G ap SoUlU U
0121]JU02 3p BAINL3ID
UQIdN|OS B[eISd

©| Ud [RUOIJOWd
eIouabialul B)

ap uglorIdIUI B RJRd
SSaUNJpUILL BIIUID)
©| 9p ®I1oLI13

€| Jedlyusp|

BluUand Ua Oplua] S5
‘OlI°

eJed sapelnoiyIp ususn

opuend soJauedwod
sns Jod esalajul 8S
"0191]JU02

[ JeuoIdaNn|os opurasng
aualAJRUI ‘ueajad

s soBiwre sns opuen)
‘SepejnaiIp

aual] opuend soyjnpe
0| ap epnAe vldaoy

NS Jej0JIu0d
soulu soj e uaijigisod
anb uoIoNn|os ap
SeAlleuld)|e SaualalIp
opueasng ‘so3d1juod
SO| ©108.1409 eJduew
ap JepJloge aywlad
BAIIR3ID UOION|OS B

SOLOITdANOD
34d VAILVY3IHD
NOIDNT10S

repositorio.unap.edu.pe




NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

ﬂ. UNIVERSIDAD

ANEXO G. TALLERES DE EJECUCION
TALLER N° 01

Nombre ME DIVIERTO Y DESCUBRO COMO ME SIENTO.
Capacidad IDENTIFICAR LOS SENTIMIENTOS DE ALEGRIA Y
TRISTEZA
Dimension IDENTIFICACION DE SENTIMIENTOS
Tiempo 45 minutos
Materiales - Mudsica
- Sillas

Se organiza y prepara el material para el desarrollo del taller.
Preparacion

Introduccion Invitaremos a nuestros nifios a realizar los siguientes ejercicios
(inhalacion y exhalacion)

Desarrollo Seguido a ello explicamos que jugaremos, al juego de las sillas
acompafiados de musica, cuando suena la mdsica tiene que dar
vuelta bailando alrededor de las sillas y al término de la musica
todos deben de sentarse en una de las sillas, el que no logre
sentarse en una silla debe retirarse del juego: terminado el juego
realizaremos algunas preguntas:

¢Como te sientes al jugar?
¢te gusta sentirte asi?
¢En qué momentos sientes alegria?

Cierre
Finalmente realizaremos el ejercicio de la respiracion de la abejita
para gque los nifios lo realicen en momentos que sientan alegres o
tristes asi logren relajarse y lleguen a la calma.

“Respiracion de la abeja “

1. Nos sentamos en el suelo en una postura cémoda.

2. Con las manos nos tapamos los oidos.

3. Cerramos la boca y emitimos un sonido como el
de abeja cuando vuela “mmm...”

4. Aumentar y disminuir ese sonido prestando atencion a la
vibracion que se produce.

Evidencia Invitamos a los nifios y nifias a crear nuestro espacio de
mindfulness donde podremos relajarnos y poder encontrar la
calma.
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TALLER N° 02

Nombre ME DIVIERTO Y DESCUBRO COMO ME SIENTO.

Capacidad IDENTIFICAR LOS SENTIMIENTOS DE ALEGRIA Y
TRISTEZA

Dimension IDENTIFICACION DE SENTIMIENTOS

Tiempo 45 minutos

Materiales - Peluches de los monstruos de las emociones (alegria y tristeza)

- Tarjetas de las emociones
- Equipo de mdsica

Se organiza y prepara el material para el desarrollo del taller.
Preparacion

Introduccion Invitaremos a nuestros nifios a realizar los siguientes ejercicios
(inhalacién y exhalacion)

Desarrollo Luego observamos un video del cuento titulado “En mi corazon
vivirds”, mediante ello identificaremos los sentimientos que los
nifos y nifias nos muestran.

https://www.youtube.com/watch?v=xoftSE4DXr0

Luego realizaremos las siguientes preguntas:
¢ Qué paso en el cuento?
¢COmo se sentian mama y bebe conejo?
¢Alguna vez se sintieron asi ustedes?
¢Qué hacen para sentirse mejor?

Cierre Realizaremos ejercicio de relajacion “Masaje en pareja”
Obijetivo. En esta actividad, lo que se quiere conseguir un estado
de la relajacion a través de otro u otra compariera.
Procedimiento o descripcion, los nifios y nifias se pondran en
parejas.
Uno de los dos se tumba boca arriba en el suelo, mientras el otro
compafiero o compariera hace rodar la pelota por su cuerpo,
empezando por los pies y terminando por la cabeza.
Tendra que mover la pelota haciendo pequefios y lentos circulos,
siguiendo el ritmo de la musica. Cuando se termine el masaje, el
nifo o nifia que estaba acostado pasa a dar el masaje y el que estaba
dando el masaje, pasa a ponerse tumbado para recibirlo.
Evidencia Los nifios y nifias nos comentan como se sintieron al realizar esta
actividad.
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TALLER N° 03

Nombre LA TORTUGUITA VALIENTE
Capacidad DECIDIR SUS ACCIONES
Dimensién INDEPENDENCIA

Tiempo 45 minutos

Materiales

- Mascaras de las tortuguitas
- Olas elaboradas de plastico
- Siluetas

- Equipo de musica

Preparacion

Se organiza y prepara el material para el desarrollo del taller.

Introduccién

Invitaremos a nuestros nifios a realizar los siguientes ejercicios
(inhalacion y exhalacion)

Desarrollo

Se propone una dinamica para trabajar simbdlicamente la
independencia, consiste en que todos se imaginan que se
convierten en pequefas tortuguitas marinas que se han caido al
mar, con muchas olas, y han de lograr entre todas llegar hasta la
playa antes de ser arrastradas por las olas hacia el fondo del mar.
Todas las tortugas son importantes y han de llegar todas a la playa.
Se les muestra a los nifios y nifias siluetas de cémo quieren
trasladarse hasta la playa, se les comenta que cada uno elija y haga
una fila en la posicion que saldra del mar hacia la playa. Algunas
solo podran ir arrastrdndose y otras a cuatro patas (cada nifio podra
elegir el rol) y han de ir muy lentamente. Si alguien corre o alguna
tortuga no consigue llegar, las olas habran ganado y las tortugas
no podran quedarse en la playa.

Cierre

Realizaremos ejercicio de relajacion “Masaje en pareja”
Objetivo. En esta actividad, lo que se quiere conseguir es un estado
de relajacion a través de otro u otra compafiera.

Procedimiento o descripcion, los nifios y nifias se pondran en
parejas.

Uno de los dos se tumba boca arriba en el suelo, mientras el otro
compafiero o compafiera hace rodar la pelota por su cuerpo,
empezando por los pies y terminando por la cabeza.

Tendra que mover la pelota haciendo pequefios y lentos circulos,
siguiendo el ritmo de la masica. Cuando se termine el masaje, el
nifio o nifia que estaba acostado pasa a dar el masaje y el que estaba
dando el masaje, pasa a ponerse tumbado para recibirlo.

Posteriormente nos comentaran como se sintieron al realizar esta
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dindmica a través de preguntas como:

¢ Como te has sentido?

¢Pensaron que no eran capaces de lograr no correr?
¢Les ha costado ir lento?

¢Sintieron que controlaban todo su cuerpo?
¢Pensaron gque podian lograrlo?

als o R N

Evidencia: Finalmente realizaremos el ejercicio de la respiracion de la rana
para que los nifios logren relajarse y puedan calmarse.
1. Se les indica a los nifios ponernos en la posicion de
una rana.
2. Cerrar nuestros 0jos.
3. Imaginarnos que somos ranas.
4. Inhalary exhalar
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TALLER N° 04

nombre iME TOCO!
capacidad DECIDIR SUS ACCIONES
Dimension INDEPENDENCIA
Tiempo 45 minutos
Materiales

-Equipo de musica

-Pelotas

-Hojas

-Mural

Se organiza y prepara el material para el desarrollo del taller.
Preparacion

Introduccion Invitaremos a nuestros nifios a realizar los siguientes ejercicios
(inhalacion y exhalacion)

Desarrollo Organizamos dos grupos de 13 nifios, donde se les mostrara e
indicara cémo realizaremos el juego, donde presentamos una
pelota, la cual ira pasando rapidamente, cuando el docente diga
iquema! El nifio o nifia que tiene la pelota tendra que elegir
independientemente el reto a realizar. Se trata de pequefias
actividades graciosas y espontaneas a las que el nifio o nifia debera
enfrentarse.

Los retos seran los siguientes:

e Contar un chiste/adivinanza

e Repetir dos veces el siguiente trabalenguas: Pablito clavo
un clavito. ;Qué clavito clavo Pablito?

e Imitar a tu animal preferido

e Ircojeando lo mas rapido posible de un extremo a otro de
la clase

e Llevar una pelota pequefia 0 huevo con una cuchara sin
hacerla caer.

Cierre Con esta actividad se pretende que los nifios y nifias realicen
pequefias actividades donde logren desenvolverse, actuar por si
solos delante de sus comparieros; logrando ser independientes
pOCO a poco.

Evidencia: Se les pedira a los nifios dibujar que reto les gusto realizar, luego
pegaran al mural.
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TALLER N° 05

Nombre QUE DIVERTIDO ES JUGAR Y LIDERAR
Capacidad CONSTANCIA PARA EL LOGRO DE SUS PROPOSITOS.
Dimension PERSISTENCIA
Tiempo 45 minutos
Materiales - Latas
- Conos
- Cinta

- Pelotas de trapo

Se organiza y prepara el material para el desarrollo del taller.
Preparacion

Introduccion Invitaremos a nuestros nifios a realizar los siguientes ejercicios
(inhalacién y exhalacion)

Desarrollo
Iniciamos con los nifios y nifias indicAndoles que se organicen en
grupos de 6 y eligen un lider, al cual se le pondra una medalla con
el cual se identificara, también se le explica que es un lider y como
aporta a un equipo, iniciamos el taller explicando que cada equipo
tiene que organizarse y armar una torre de bloques en equipo de
manera rapida y conjunta, luego de tumbar seguidamente cambian
roles y eligen otro lider, asi todos serén lideres , ahi identificamos
si logran dirigir y organizar un grupo cada uno de ellos.

Cierre Cierre: Al culminar la experiencia se pide que se sienten en un
circulo para realizar los ejercicios de mindfulness. Y se les
pregunta.
¢Qué dificultades tuviste?
¢Es importante terminar las acciones?

Evidencia Los nifios y nifias nos comentan como se sintieron al realizar esta
actividad.
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TALLER N° 06

Nombre SALTANDO CONSIGO DIVERTIRME
Capacidad CONSTANCIA PARA EL LOGRO DE SUS PROPOSITOS.
Dimension PERSISTENCIA
Tiempo 45 minutos
Materiales - Planta carnivora
- Pelotas

- Cinta (circuitos)

Preparacion Se organiza y prepara el material para el desarrollo del taller.

Introduccion Invitaremos a nuestros nifios a realizar los siguientes ejercicios
(inhalacién y exhalacion)

Desarrollo Invitamos a los nifios y nifias al patio donde formaran 8 grupos, de
3 integrantes, donde realizaran una competencia, saltando de un
pie en un circuito, si se equivocan, deberan volver a iniciar,
pondremos como obstaculos pelotas flotantes que seran lanzadas
de un extremo a otro extremo, lo cual obstruye su paso para llegar
al meta, de alli, lanzaran pelotas a la planta carnivora, el grupo que
junte mas pelotas ganara, al terminar, competiran los ganadores
para solo elegir a un solo grupo ganador.

Cierre Al culminar la experiencia se pide que se sienten en un circulo
para realizar los ejercicios de mindfulness.

Al finalizar el taller se les preguntara.
¢ Como te sentiste al realizar la actividad?
¢Por queé fue importante terminar el circuito?

Evidencia Dibujar lo que te gusto de la actividad realizada.
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TALLER N° 07

Nombre COMO NUESTRO MEJOR AMIGO

Capacidad ENTENDER LOS SENTIMIENTOS DE LOS DEMAS.
Dimension EMPATIA

Tiempo 45 minutos

Materiales - Madsica

- Colitas de animales

Se organiza y prepara el material para el desarrollo del taller.
Preparacion

Introduccion Invitaremos a nuestros nifios a realizar los siguientes ejercicios
(inhalacion y exhalacion)

Desarrollo
Invitamos a los nifios y nifias a formar un circulo para cantar y
bailar la cancion del perro Bobby e imitar las acciones que realiza,
luego de ellos mostrar imagenes de un nifio llorando, un nifio
enfermo, nifio consolando a otro, luego realizar las siguientes
preguntas:
¢COmo te sentirias tu si te lastiman?
¢ Qué observas en las imagenes?
¢ COmo se sienten cuando estan enfermos?

Cierre Al culminar la experiencia se pide que se sienten en un circulo
para realizar los ejercicios de mindfulness.

Evidencia Los nifios y nifias nos comentan como se sintieron al realizar esta
actividad.
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TALLER N° 08

Nombre CON UNA SONRISA TODO ES MEJOR
Capacidad ENTENDER LOS SENTIMIENTOS DE LOS DEMAS.
Dimension EMPATIA
Tiempo 45 minutos
Materiales - Fondo de musica
- Mimos

- Paletas de las emociones (tristeza, alegria, enfado y miedo)

Se organiza y prepara el material para el desarrollo del taller.
Preparacion

Introduccion Invitaremos a nuestros nifios a realizar los siguientes ejercicios
(inhalacién y exhalacion)

Desarrollo Invitamos a los nifios y nifias a formar un circulo para observar una
dramatizacion de mimos donde observaran cuando un nifio es
sancionado por su mamay cémo reacciona el nifio ante la sancion,
el nifio es consolado por una persona y lo hace sonreir, luego
realizaremos las siguientes preguntas:
¢como te sentirias tu si te sancionaran?
¢ Qué harian ustedes para que el nifio ya no llore?
¢Si te sancionaran te gustaria que te consuelen y apoyen?

Cierre Al culminar la experiencia se pide que se sienten en un circulo para
realizar los ejercicios de mindfulness.

Evidencia Los nifios y nifias nos comentan como se sintieron al realizar esta
actividad.
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TALLER N°09

Nombre DEMOSTRAMOS LO BONITO QUE ES SER AMABLE
Capacidad MOSTRAR BUEN COMPORTAMIENTO Y RESPETO.
Dimension AMABILIDAD
Tiempo 45 minutos
Materiales - Ruleta

- Bloques

- Lentes

- Baston

- Vendas

Se organiza y prepara el material para el desarrollo del taller.
Preparacion

Introduccion Invitaremos a nuestros nifios a realizar los siguientes ejercicios
(inhalacion y exhalacion)

Desarrollo Invitamos a los nifios y nifias a sentarse para observar la ruleta de
la amabilidad, donde observaran imagenes de nifios y nifias con
distintas condiciones (ciego, inmovilidad de sus extremidades
inferiores, nifio herido), donde realizaran una pequefia
dramatizacion, los otros nifios tendrdn que pensar y expresar la
forma de como ayudar a su compafiero de esta manera
identificamos si logran ayudar cuando alguien esta lastimado o
necesita ayuda. Seguidamente para poder identificar si se muestra
irritable cuando tiene que ceder el turno realizaremos una
competencia de armado de bloques.

Cierre Al culminar la experiencia se pide que se sienten en un circulo para
realizar los ejercicios de Mindfulness.
Evidencia Los nifios y nifias nos comentan como se sintieron al realizar esta
actividad.
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TALLER N° 10

Nombre PICNIC DE LA AMABILIDAD
Capacidad BUEN COMPORTAMIENTO Y RESPETO.
Dimension AMABILIDAD
Tiempo 45 minutos
Materiales - Galletas
- Manjar
- Platitos
- Bandejas
- Telas para vendar los 0jos
- Maracas

- Latay una cuchara

Se organiza y prepara el material para el desarrollo del taller.
Preparacion

Introduccion Invitaremos a nuestros nifios a realizar los siguientes ejercicios
(inhalacién y exhalacion)

Desarrollo Invitamos a los nifios y nifias a formar grupos de tres integrantes,
luego les damos a conocer en que va consistir el juego, vendamos
los ojos de uno de los integrantes del grupo, para que logren
encontrar el objeto que hace sonido, esto con ayuda y guia de su
equipo.

Cierre Al terminar el juego realizaremos el picnic de la amabilidad, para
lo cual se les invita a tomar asiento en sus respectivos lugares,
donde un compafiero de cada mesa nos ayudara a repartir a cada
nifio las galletas con manjar siempre y cuando utilice las palabras
magicas, ahi identificaremos si tienen buenos modales al
momento de comer y también si ayudan a recoger los objetos
utilizados (platos y bandejas, etc.)

Evidencia Los nifios y nifias nos comentan como se sintieron al realizar esta
actividad.
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TALLER N° 11

Nombre TEJEMOS COMO ARANAS
Capacidad TRABAJAR EN FORMA COMPARTIDA.
Dimension ACTITUD DE COMPARTIR
Tiempo 45 minutos
Materiales - Globos
- cintao lana
- musica

Se organiza y prepara el material para el desarrollo del taller.
Preparacion

Introduccion Invitaremos a nuestros nifios a realizar los siguientes ejercicios
(inhalacién y exhalacion)

Desarrollo Invitamos a los nifios y nifias a formar grupos de 13 integrantes,
donde organizaremos un circulo con las sillas e invitaremos a
sentarse, para luego formar nuestra tela de arafia con la cinta, la
meta es que el globo no se caiga por los espacios o huecos, todos
deben estar concentrados y trabajar en grupo para lograrlo, esto
ayudara a observar en los nifios el trabajo en equipo, que disfruten
de hacerlo juntos, escuchar sugerencias entre ellos para lograrlo,
al terminar el juego pedimos que nos ayuden a ordenar y
observaremos si lo realizan con agrado.

Cierre Al culminar la experiencia se pide que se sienten en un circulo
para realizar los ejercicios de mindfulness.
Evidencia Los nifios y nifias nos comentan como se sintieron al realizar esta
actividad.
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TALLER N° 12

Nombre COMPARTIR MOMENTOS EN FAMILIA
Capacidad TRABAJAR DE FORMA COMPARTIDA.
Dimension ACTITUD DE COMPARTIR
Tiempo 45 minutos
Materiales - Latas

- - Vasos

Se organiza y prepara el material para el desarrollo del taller.
Preparacion

Introduccion Invitaremos a nuestros nifios a realizar los siguientes ejercicios
(inhalacion y exhalacion)

Desarrollo Invitamos a los nifios y nifias a compartir momentos en familia
realizando juegos que afiancen los lazos familiares y actitud de
compartir, los nifios junto a un familiar armarén torres de latas o
de vasos de manera que ambos familiares compartan el momento.

Cierre Al culminar la experiencia se pide que se sienten en un circulo
para realizar los ejercicios de mindfulness.
Evidencia Los nifios y nifias nos comentan como se sintieron al realizar esta
actividad.
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TALLER N° 13

Nombre PIENSO Y REFLEXIONO COMO TORTUGA
capacidad GENERAR Y CREAR NUEVAS FORMAS DE SOLUCIONAR
UN PROBLEMA
dimension SOLUCION CREATIVA DE CONFLICTOS
tiempo 45 minutos
materiales - Mdsica
- Imégenes

Se organiza y prepara el material para el desarrollo del taller.
Preparacion

Introduccion Invitaremos a nuestros nifios a realizar los siguientes ejercicios
(inhalacion y exhalacion)

Desarrollo Invitamos a los nifios y nifias a observar distintas imagenes en
situaciones que puedan generar conflicto entre compafieros,
realizamos preguntas: ;,Coémo se sienten? ;,cOmo reaccionaria?
Luego los invitamos a solucionar su problema de una forma
divertida y es convertirse en una tortuga

1 2
’ 4 @
Cierre Al culminar la experiencia se pide que se sienten en un circulo
para realizar los ejercicios de mindfulness.
Evidencia Los nifios y nifias nos comentan como se sintieron al realizar esta
actividad.
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TALLER N° 14

Nombre ME DIVIERTO Y ME DESINFLO COMO UN GLOBO
Capacidad BUSCAR UNA MANERA CREATIVA DE SOLUCIONAR UN
CONFLICTO O PROBLEMA.
Dimensién SOLUCION CREATIVA DE CONFLICTOS
Tiempo 45 minutos
Materiales ¥ Mdsica
¥ Imagenes
¥ Globos

Se organiza y prepara el material para el desarrollo del taller.
Preparacion

Introduccion Invitaremos a nuestros nifios a realizar los siguientes ejercicios
(inhalacién y exhalacién)

Desarrollo
Invitamos a los nifios y nifias a observar distintas imagenes en
situaciones que nos puedan generar un conflicto con mis
familiares, realizamos preguntas de cdémo se sienten y como
reaccionaron, los invitamos a solucionar su
problema de una forma divertida inflando globos,
buscamos un espacio amplio y donde no podamos
interrumpir.

1. Inflamos un globo hasta que explote.

2. Inflamos otro globo y dejamos que expulse el aire por la
boquilla.

3. Luego explicamos que nosotros somos como los globos
que, acumulamos aire acumulamos enojo, algunas veces
ir4, enfado y explotamos, pero debemos intentar ser como
el segundo globo, liberando el aire poco a poco nos
sentiremos mejor.

4. Luego los invitamos a que imaginen que son como globos,
toman aire por la nariz hinchando la barriga, levantando y
estirando los brazos y piernas, luego les pedimos que
expulsen el aire por la boca despacio y relajandose.

Cierre Al culminar la experiencia se pide que se sienten en un circulo para
realizar los ejercicios de mindfulness.

Evidencia Los nifios y nifias nos comentan como se sintieron al realizar esta
actividad.
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ANEXO H. EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

TALLER N° 01: Me divierto y descubro como me siento.
CAPACIDAD: identificar los sentimientos de alegria y tristeza.

TALLER N° 02: En mi corazén viviras
CAPACIDAD: identificar los sentimientos de alegria y tristeza

TALLER N° 03: La tortuguita valiente
CAPACIDAD: decidir sus acciones
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TALLER N° 04: jMe tocé!
CAPACIDAD: decidir sus acciones.

TALLER N° 05: Que divertido es jugar y liderar
CAPACIDAD: constancia para el logro de sus propdsitos.
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TALLER N° 06: Saltando consigo divertirme
CAPACIDAD: constancia para el logro de sus propositos.

TALLER N° 07: Como nuestro mejor amigo

CAPACIDAD: entender los sentimientos de los demas.

g "m ry =
@\\KO-A £ I:'

=

TALLER N° 08: Con una sonrisa todo es mejor
CAPACIDAD: entender los sentimientos de los demas.
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TALLER N° 09 Demostramos lo bonito que es ser amable
CAPACIDAD: mostrar buen comportamiento y respeto.

TALLER N° 10: Picnic de la amabilidad
CAPACIDAD: mostrar buen comportamiento y respeto.
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TALLER N° 11: Tejemos como arafas
CAPACIDAD: actitud de compartir

TALLER N° 12: Compartir momentos en familia
CAPACIDAD: trabajar de forma compartida.

TALLER N° 13: Pienso y reflexiono como tortuga
CAPACIDAD: solucidn creativa de conflictos
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TALLER N° 14: Me divierto y me desinflo como un globo
CAPACIDAD: solucién creativa de conflictos
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