
UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN 

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACIÓN PRIMARIA 

 

 

 

 

 

 

DECLAMACIÓN POÉTICA COMO ESTRATEGIA PARA EL 

DESARROLLO DE LA EXPRESIÓN ORAL EN ESTUDIANTES 

DEL SEXTO GRADO DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA 

PRIMARIA N° 70538 CARACOTO JULIACA 2022 

TESIS 

PRESENTADA POR: 

Bach. DORA FLORES TACURI 

Bach. MILAGROS YUCRA GÓMEZ 

PARA OPTAR EL TÍTULO PROFESIONAL DE: 

LICENCIADA EN EDUCACIÓN PRIMARIA 

PUNO – PERÚ 

2023  

  



 



 

 

DEDICATORIA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Este trabajo de investigación va dedicado primeramente a 

Dios por guiarme mi camino en cada paso que doy; así 

mismo va dedicado a mi Mamita Julia Tacuri Valdés por 

estar apoyándome en las buenas y en las malas, del mismo 

modo, a mi hermano Pedro por motivarme y exigirme, y en 

fin va dedicado a toda mi familia y a todas las personas que 

han sido el apoyo moral o critico durante el proceso de mi 

formación profesional. 

              Dora Flores Tacuri 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En primer lugar, a Dios por haberme dado la vida y 

permitirme llegar a esta etapa tan importante, 

brindándome salud y protección. 

A mis queridos padres que con amor, esfuerzo y apoyo 

incondicional me condujeron en el transcurso de mi 

formación profesional. 

Y a mis hermanos y sobrinos por apoyarme y guiarme en 

todo momento. 

Milagros Yucra Gómez 



 

 

AGRADECIMIENTOS 

Primeramente, damos las gracias a Dios por darnos la vida 

y buena salud. 

Manifestamos nuestro profundo agradecimiento a nuestra 

Alma Mater UNIVERSIDAD NACIONAL DEL 

ALTIPLANO por ser parte de nosotros y tener la 

oportunidad de estudiar en esta prestigiosa casa de 

estudios. 

Así mismo, expresamos nuestro extenso agradecimiento a 

la Facultad de Educación primaria por brindarnos la 

infraestructura y la educación de calidad. 

Del mismo modo agradecer a todos los docentes que fueron 

parte de nuestra formación profesional por brindarnos la 

enseñanza, e inculcarnos siempre la responsabilidad, el 

trabajo en equipo, encaminándonos a ser docentes 

innovadores y adaptables al cambio. 

Por consiguiente, dar las gracias a nuestros padres por 

apoyarnos durante el proceso de formación profesional. 

De igual manera agradecemos a nuestro Asesor Dr. Vidnay 

por guiarnos en el proceso de nuestro trabajo de 

investigación. 

Por último, agradecer a los miembros del jurado. 

Las autoras. 



 

 

ÍNDICE GENERAL 

DEDICATORIA 

AGRADECIMIENTOS 

ÍNDICE GENERAL 

ÍNDICE DE FIGURAS 

ÍNDICE DE TABLAS 

ÍNDICE DE ACRÓNIMOS 

RESUMEN .................................................................................................................... 12 

ABSTRACT ................................................................................................................... 13 

CAPÍTULO I 

INTRODUCCIÓN 

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA ......................................................... 15 

1.2. FORMULACIÓN DEL PROBLEMA .............................................................. 17 

1.2.1. Problema general ................................................................................... 17 

1.2.2. Problemas específicos ........................................................................... 17 

1.3. HIPÓTESIS DE LA INVESTIGACIÓN ......................................................... 18 

1.3.1. Hipótesis general ................................................................................... 18 

1.3.2. Hipótesis específicas ............................................................................. 18 

1.4. JUSTIFICACIÓN DEL ESTUDIO .................................................................. 18 

1.5. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACIÓN ........................................................ 21 

1.5.1. Objetivo general .................................................................................... 21 

1.5.2. Objetivos específicos ............................................................................ 21 

CAPÍTULO II 

REVISIÓN DE LITERATURA 

2.1. ANTECEDENTES ............................................................................................. 22 



 

 

2.1.1. A nivel internacional ............................................................................. 22 

2.1.2. A nivel nacional .................................................................................... 23 

2.1.3. A nivel local .......................................................................................... 25 

2.2. MARCO TEÓRICO ........................................................................................... 27 

2.2.1. La didáctica ........................................................................................... 27 

2.2.2. Estrategias didácticas ............................................................................ 27 

2.2.3. Estrategias de enseñanza ....................................................................... 28 

2.2.4. Declamación poética como estrategia ................................................... 29 

2.2.5. Expresión oral ....................................................................................... 30 

2.2.6. Desarrollo de la expresión oral ............................................................. 33 

2.2.7. Dimensiones de la expresión oral ......................................................... 36 

2.3. MARCO CONCEPTUAL ................................................................................. 39 

2.3.1. Definición de términos básicos ............................................................. 41 

CAPÍTULO III 

MATERIALES Y MÉTODOS 

3.1. UBICACIÓN GEOGRÁFICA DEL ESTUDIO .............................................. 43 

3.2. PERIODO DE DURACIÓN DEL ESTUDIO .................................................. 43 

3.3. PROCEDENCIA DEL MATERIAL UTILIZADO ........................................ 44 

3.3.1. Técnicas e instrumentos de investigación ............................................. 44 

3.4. POBLACIÓN Y MUESTRA DEL ESTUDIO ................................................. 45 

3.4.1. Población ............................................................................................... 45 

3.4.2. Muestra .................................................................................................. 46 

3.5. DISEÑO ESTADÍSTICO .................................................................................. 47 

3.5.1. Enfoque de investigación ...................................................................... 47 

3.5.2. Tipo de investigación ............................................................................ 47 



 

 

3.5.3. Diseño de investigación ........................................................................ 47 

3.6. PROCEDIMIENTO DE RECOLECCIÓN DE DATOS ................................ 48 

3.7. VARIABLES ....................................................................................................... 50 

3.8. ANÁLISIS DE LOS RESULTADOS ............................................................... 50 

CAPÍTULO IV 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

4.1. RESULTADOS ................................................................................................... 52 

4.2. DISCUSIÓN ........................................................................................................ 60 

V. CONCLUSIONES .................................................................................................... 65 

VI. RECOMENDACIONES ........................................................................................ 67 

VII. REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS ................................................................ 68 

ANEXOS ........................................................................................................................ 75 

 

Área:  Perspectivas teóricas de la educación 

Tema: Problemas epistemológicos y  gnoseológicos de educación. 

                                                                          Fecha de sustentación: 31/08/2023 

  



 

 

ÍNDICE DE FIGURAS 

Figura 1. Ubicación geográfica de la Institución Educativa Primaria N° 70538 Caracoto 

Juliaca - Google Maps. ................................................................................. 43 

Figura 2. Comparativo porcentual del resultado del pre test. ........................................ 52 

Figura 3. Comparativo porcentual del resultado del post test. ...................................... 53 

Figura 4. Resultados de la prueba de hipótesis del desarrollo de la expresión oral en los 

estudiantes. .................................................................................................... 55 

Figura 5. Resultados de la prueba de hipótesis del desarrollo de la expresión verbal en 

los estudiantes. .............................................................................................. 56 

Figura 6. Resultados de la prueba de hipótesis del desarrollo de la expresión paraverbal 

en los estudiantes. ......................................................................................... 58 

Figura 7. Resultados de la prueba de hipótesis del desarrollo de la expresión no verbal 

en los estudiantes. ......................................................................................... 59 

 

 

 

 

 

  



 

 

ÍNDICE DE TABLAS  

Tabla 1. Intervalos de categorización para determinar el nivel de la expresión oral ..... 45 

Tabla 2. Determinación de la población de estudio ....................................................... 46 

Tabla 3. Distribución de la muestra del estudio ............................................................. 46 

Tabla 4. Actividades para el procedimiento de recolección de datos ............................ 49 

Tabla 5. Operacionalización de variables ...................................................................... 50 

Tabla 6. Descripción de las actividades durante el procesamiento de análisis de datos 50 

Tabla 7. Resultados del Pre test sobre el nivel de desarrollo de la expresión oral de los 

estudiantes del grupo control y grupo experimental. .................................... 52 

Tabla 8. Resultados del Post test sobre el nivel de desarrollo de la expresión oral de los 

estudiantes del grupo control y grupo experimental. .................................... 53 

Tabla 9. Indicadores estadísticos del desarrollo de la expresión oral en los estudiantes.

 ...................................................................................................................... 54 

Tabla 10. Indicadores estadísticos del desarrollo de la expresión verbal en los estudiantes.

 ...................................................................................................................... 55 

Tabla 11. Indicadores estadísticos del desarrollo de la expresión paraverbal en los 

estudiantes. .................................................................................................... 57 

Tabla 12.  Indicadores estadísticos del desarrollo de la expresión no verbal en los 

estudiantes. .................................................................................................... 58 

 

 

 

 

  



 

 

ÍNDICE DE ACRÓNIMOS 

IEP  : Institución Educativa Primaria. 

EBR  : Educación Básica Regular. 

MINEDU : Ministerio de Educación. 

DCN  : Diseño Curricular Nacional. 

PELA  : Programa de Educación de Emergencia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

12 

RESUMEN 

El presente estudio se realizó con el objetivo de determinar la eficacia de la 

aplicación de la declamación poética como estrategia para el desarrollo de la expresión 

oral en los estudiantes del sexto grado de la Institución Educativa Primaria N° 70538 de 

Caracoto - Juliaca. El estudio fue de enfoque cuantitativo, de tipo aplicada, con diseño 

cuasi-experimental, la población estuvo conformado por estudiantes del sexto grado de la 

institución mencionada, cuya muestra se determinó mediante el muestreo no 

probabilístico intencionada, seleccionando a los estudiantes de la sección (A) como grupo 

control y la sección (B) como grupo experimental, a quienes se aplicó el pre test y el post 

test a través de la ficha de observación como instrumento. En los resultados destaca que 

en el pre test los estudiantes lograron calificar una media de 15.70, categorizado como 

nivel de expresión oral deficiente. Luego de la aplicación de las 12 sesiones de estrategias 

poéticas, en la evaluación del post test obtuvieron una media de 40.80, categorizado como 

nivel de expresión oral en proceso. Por lo tanto, se concluye que la aplicación de la 

estrategia de la declamación poética como estrategia es eficaz para el desarrollo de la 

expresión oral en los estudiantes del sexto grado de la Institución Educativa Primaria N° 

70538 de Caracoto – Juliaca. Por consiguiente, de acuerdo a la prueba de T Student de 

(Tc = 18,739) > (Tt = 1,724) permite contrastar y afirmar la hipótesis propuesta con un 

95% de confianza. 

Palabras clave: Declamación poética, Expresión oral, Estrategia. 
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ABSTRACT 

The present study was carried out with the objective of determining the 

effectiveness of the application of poetic declamation as a strategy for the development 

of oral expression in sixth grade students of the Primary Educational Institution No. 

70538 of Caracoto - Juliaca. The study was of a quantitative approach, of an applied type, 

with a quasi-experimental design, the population was made up of sixth grade students 

from the aforementioned institution, whose sample was determined by intentional non-

probabilistic sampling, selecting the students from the section ( A) as a control group and 

section (B) as an experimental group, to whom the pre-test and post-test were applied 

through the observation sheet as an instrument. In the results, it stands out that in the pre-

test the students managed to qualify an average of 15.70, categorized as a deficient level 

of oral expression. After the application of the 12 sessions of poetic strategies, in the post-

test evaluation they obtained an average of 40.80, categorized as level of oral expression 

in process. Therefore, it is concluded that the application of the strategy of poetic 

declamation as a strategy is effective for the development of oral expression in sixth grade 

students of the Primary Educational Institution No. 70538 of Caracoto - Juliaca. 

Therefore, according to the T Student test of (Tc = 18,739) > (Tt = 1,724) it allows to 

contrast and affirm the proposed hypothesis with 95% confidence. 

Key words: Poetic declamation, Oral expression, Strategy. 
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CAPÍTULO I 

INTRODUCCIÓN 

Los estudiantes de educación primaria a nivel nacional, regional y local; presentan 

dificultad al expresarse libre y correctamente al momento de interactuar en sus 

actividades de aprendizaje con los miembros de la comunidad educativa, más aún en el 

contexto educativo rural, ello debido al desconocimiento de estrategias para 

desenvolverse de manera óptima al momento de expresarse,  omitiendo el propósito 

primordial del enfoque comunicativo que es conseguir que los discentes desarrollen la 

competencia comunicativa  expresando lo que piensan y sienten en cuanto a sus 

aprendizajes, esta problemática incrementó después de la crisis sanitaria generada por el 

COVID-19, periodo en el que no hubo constante interrelación y comunicación entre el 

docente y estudiante . En preocupación a ello, es que realizamos la  presente investigación  

que plantea la estrategia de la declamación poética para el desarrollo de la expresión oral, 

aplicado a los estudiantes del sexto grado de la Institución Educativa Primaria N° 70538 

de Caracoto. Para el efecto, comprende los siguientes capítulos: 

En el capítulo I: se presenta la introducción, planteamiento y formulación del 

problema; hipótesis; justificación de la investigación y los objetivos de la investigación. 

En el capítulo II: se expone la revisión de la literatura; en la cual se precisa sobre 

los antecedentes de investigación y el marco teórico el cual fundamenta las variables. 

En el capítulo III: hace referencia de los materiales y métodos aplicados en la 

presente, indicando la ubicación geográfica, periodo de duración del estudio, población y 

muestra, diseño de investigación, procedimiento de recojo y análisis de datos. 
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Finalmente, en el capítulo IV: presenta los resultados y discusión; sistematizado 

de acuerdo a los objetivos, mediante el análisis de la prueba de entrada y salida; para 

luego redactar las conclusiones y las recomendaciones pertinentes.  

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

Desarrollar la competencia de la expresión oral de manera adecuada, se considera 

un reto a nivel global, según diferentes investigaciones, debido a que en muchos países 

existen deficiencias en cuanto al desarrollo de estas capacidades. En su mayor parte se 

deben a la metodología de enseñanza que emplean en su sistema educativo, considerados 

como tradicionales o monótonos, donde los estudiantes no presentan mayor interés 

durante las sesiones de clases. Actualmente, El Programa de Educación de Emergencia, 

(PELA) publicado por el Ministerio de Educación, establece: De acuerdo con el método 

pedagógico moderno utilizado en las aulas de hoy en día, el docente debe hacer uso de 

todo el entorno de aprendizaje para dar al alumno la oportunidad de expresar lo que siente 

sobre diversas actividades educativas, que establece que el proceso de aprendizaje en la 

expresión oral debe ser fomentado a través de diversas estrategias de enseñanza. 

En el contexto internacional, en Ecuador Iza (2020) “manifiesta que las 

dificultades que tiene la educación en Ecuador es la falta de expresión oral, por lo cual 

considera que se debe enseñar a través de estrategias como los juegos verbales evitando 

así caer en lo rutinario y tradicional” (p.65). De igual manera, Marcos y Garrán (2021) 

afirman que debemos dar prioridad a los entornos que permitan una buena interacción en 

el aula, ya que es imposible enseñar y aprender el lenguaje comunicativo oral en un aula 

tradicional en la que el profesor es el que imparte los conocimientos y el alumno el que 

los recibe. 
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En el ámbito nacional la intención de la asignatura de Comunicación en el nivel 

primario es mejorar las competencias comunicativas haciendo uso del habla para que los 

dicentes logren interrelacionarse con su entorno. Sin embargo, Solano (2020) indica que  

el 80% de los dicentes en nuestro país presentan deficiencias en sus habilidades orales;  

lo que sería una contravención al propósito del área mencionada. 

Según los resultados de la Evaluación Nacional del Rendimiento Escolar, 

realizada por la unidad de evaluación del Ministerio de Educación. La mayoría de los 

alumnos que terminan el nivel primario no tienen el desarrollo deseado en competencias 

comunicativas. Los niños aprenden esencialmente por las conductas que adoptan, siendo 

la expresión oral una de ellas, sin embargo, en los centros educativos se permite con muy 

poca frecuencia que los niños expresen sus pensamientos y sentimientos con otros 

métodos que no sean el habla. 

Por otro lado, Mejía y Principe (2018) mencionaron que “uno de los retos más 

frecuentes a los que se enfrentan los educadores de la primera infancia es ayudar a los 

alumnos desde los 5 años a desarrollar sus habilidades de comunicación oral y 

escrita”(p.33). En tal sentido, las instituciones educativas del nivel primario, tienen la 

responsabilidad de cumplir con las exigencias de los planes de estudio para así desarrollar 

sus competencias y capacidades satisfactoriamente de acuerdo al ciclo en el que se 

encuentren. En esa misma línea Holguín et al. (2022) señalan que “para ayudar a los 

alumnos a desarrollar sus habilidades literarias en el aula, los programas educativos han 

promovido ofrecerles situaciones que mejoren su sensibilidad, su expresión oral y su 

estética lingüística”(p.20). 

En el contexto local, la Institución Educativa Primaria N° 70538 de Caracoto no 

se encuentra ajeno a esta realidad problemática, puesto que se pudo observar debilidades 

en cuanto a la competencia se expresa oralmente en su lengua materna, esta problemática 
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se logró identificar durante el proceso de las prácticas preprofesionales, es así que 

consideramos de gran importancia plantear la estrategia de la declamación poética al 

problema de la expresión oral, siendo esta una brecha para poder cumplir con los 

estándares de aprendizaje, lo que más adelante resultaría un impedimento para que los 

estudiantes pueda continuar eficientemente en sus estudios secundarios y ser 

pertenecientes a una sociedad participativa. 

1.2. FORMULACIÓN DEL PROBLEMA 

1.2.1. Problema general 

¿Cuál es la eficacia de la declamación poética como estrategia para el 

desarrollo de la expresión oral en los estudiantes del sexto grado de la 

Institución Educativa Primaria N° 70538 de Caracoto - Juliaca? 

1.2.2. Problemas específicos 

- ¿Resulta eficaz la declamación poética como estrategia para el 

desarrollo de la expresión verbal en los estudiantes del sexto grado de 

la Institución Educativa Primaria N° 70538 de Caracoto - Juliaca? 

- ¿Resulta eficaz la declamación poética como estrategia para el 

desarrollo de la expresión paraverbal en los estudiantes del sexto 

grado de la Institución Educativa Primaria N° 70538 de Caracoto - 

Juliaca? 

- ¿Resulta eficaz la declamación poética como estrategia para el 

desarrollo de la expresión no verbal en los estudiantes del sexto grado 

de la Institución Educativa Primaria N° 70538 de Caracoto - Juliaca? 
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1.3. HIPÓTESIS DE LA INVESTIGACIÓN 

1.3.1. Hipótesis general 

La aplicación de la estrategia de la declamación poética como estrategia es 

eficaz para el desarrollo de la expresión oral en los estudiantes del sexto 

grado de la Institución Educativa Primaria N° 70538 de Caracoto - Juliaca. 

1.3.2. Hipótesis específicas 

- La aplicación de la declamación poética como estrategia es eficaz para el 

desarrollo de la expresión verbal en los estudiantes del sexto grado de la 

Institución Educativa Primaria N° 70538 de Caracoto - Juliaca. 

- La aplicación de la declamación poética como estrategia es eficaz para el 

desarrollo de la expresión paraverbal en los estudiantes del sexto grado de 

la Institución Educativa Primaria N° 70538 de Caracoto - Juliaca. 

- La aplicación de la declamación poética como estrategia es eficaz para el 

desarrollo de la expresión no verbal en los estudiantes del sexto grado de 

la Institución Educativa Primaria N° 70538 de Caracoto - Juliaca. 

1.4. JUSTIFICACIÓN DEL ESTUDIO 

A nivel internacional según Tomaite y Butrime (2021) manifiestan que hay cierta 

deficiencia en cuanto a la expresión oral en estudiantes, motivo por el cual las autoras 

plantearon la estrategia de la declamación poética para el desenvolvimiento y progreso 

de la expresión oral, ya nivel internacional el cual ayuda a que los estudiantes mejoren 

sus habilidades cognitivas, además, les permitirá sumergirse en la lectura, puesto que, 

para declamar la poesía, deberán de practicar e interiorizar para posteriormente expresar 
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oralmente haciendo uso de los recursos verbales, paraverbales, no verbales  y las técnicas 

de la declamación. En ese sentido, de acuerdo a los estudios orientados a conocer la 

estrategia de la declamación poética resulta útil para el desarrollo del habla . 

Por otro lado Holguín et al. (2022) hace mención de estrategias para desarrollar 

esta habilidad, destaca más aún con  la  práctica de la declamación poética desarrollando 

el lenguaje oral de los hablantes quienes adquieren habilidades de expresión oral al 

encontrarse frente a un público, debido a que transmiten su seguridad y confianza, 

también desarrollan la capacidad de retención, pronunciación, uso correcto de la 

puntuación, entonación, ritmo, gestos y expresiones corporales. 

De la misma manera en nuestro contexto como señala Celis (2020) se presentan 

deficiencias en cuanto a la expresión oral de estudiantes en las instituciones educativas 

de los distintos niveles como son: inicial, primaria y secundaria; ahora bien, la 

declamación poética es considerada como estrategia didáctica, técnica individual, para 

mejorar la expresión oral de los estudiantes. Por otro lado, el encargado de diseñar el 

programa curricular, Minedu (2016) con el cual pretenden que la educación contribuya 

en la formación de los estudiantes,  presentando distintas áreas curriculares y en cada una 

de ellas diferentes competencias, capacidades y desempeños, que los educandos deberán 

de desarrollar en el  proceso educativo, con el objetivo de que ellos puedan desenvolverse 

activa y eficientemente en nuestra sociedad, en el documento mencionado presenta el área 

curricular de comunicación, que cuenta con tres competencias, y que tiene  relación con 

el presente estudio. 

En tal sentido, en nuestra región de Puno según Chambi (2020) de acuerdo a las 

investigaciones de elaboración de tesis se verifica deficiencia de expresión oral siendo 

así, proponen la estrategia de la declamación oral con el fin de aumentar el nivel de la 
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expresividad oral el cual, “implica la interpretación de un tema al tiempo que se intenta 

reforzar el mensaje mediante la comunicación verbal, paraverbal y no verbal, así como 

ayudar a cada alumno a superar la timidez”(59) 

En ese entender el presente estudio es de suma importancia porque permitió 

contribuir socialmente a mejorar la expresión oral de los estudiantes de la Institución 

Educativa Primaria N° 70538 de Caracoto, en la que se evidencio carencia de la habilidad 

de expresión oral en un inicio, logrando superar esta brecha gracias al uso de la estrategia 

de declamación poética que consideramos eficaz. 

Por lo tanto, estos resultados serán de utilidad para aplicar en otros contextos 

educativos, debido a que se logró demostrar la eficacia de la declamación poética como 

estrategia. Donde estadísticamente se logró identificar el nivel de desarrollo de la 

expresión oral mediante el pre test donde la mayor parte de los estudiantes presentaron el 

nivel deficiente, tanto en el grupo control y experimental. Resultando necesaria la 

intervención para superar estas deficiencias. Así mismo, de acuerdo al diseño de estudio 

empleado, al grupo experimental se aplicó sesiones de aprendizaje utilizando la estrategia 

de la declamación poética como recurso didáctico. Sin embargo, luego de la aplicación 

de la declamación poética, a través de 12 sesiones se evaluó a ambos grupos mediante el 

post test, identificando una mejora en el grupo experimental, donde la mayor parte de los 

estudiantes presentaron el nivel en proceso y excelente. 

En tal sentido, teóricamente se logró reforzar la importancia de la aplicación de 

estrategias metodológicas innovadoras para contribuir en el desarrollo de las capacidades 

durante la enseñanza aprendizaje. Así mismo, en cuanto a la contribución práctica, se 

logró demostrar la eficiencia de la declamación poética como recurso alternativo para la 

enseñanza del desarrollo de la expresión oral. En cuanto a la contribución social, el 
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adecuado desarrollo de la expresión oral en los estudiantes garantiza una correcta 

formación educativa. 

1.5. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACIÓN 

1.5.1. Objetivo general 

Determinar la eficacia de la aplicación de la declamación poética como 

estrategia para el desarrollo de la expresión oral en los estudiantes del sexto grado 

de la Institución Educativa Primaria N° 70538 de Caracoto - Juliaca. 

1.5.2. Objetivos específicos 

- Identificar la eficacia de la aplicación de la declamación poética como 

estrategia para el desarrollo de la expresión verbal en los estudiantes del 

sexto grado de la Institución Educativa Primaria N° 70538 de Caracoto - 

Juliaca. 

- Demostrar la eficacia de la aplicación de la declamación poética como 

estrategia para el desarrollo de la expresión paraverbal en los estudiantes 

del sexto grado de la Institución Educativa Primaria N° 70538 de Caracoto 

- Juliaca. 

- Comprobar la eficacia de la aplicación de la declamación poética como 

estrategia para el desarrollo de la expresión no verbal en los estudiantes 

del sexto grado de la Institución Educativa Primaria N° 70538 de Caracoto 

- Juliaca. 
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CAPÍTULO II 

REVISIÓN DE LITERATURA 

2.1. ANTECEDENTES 

2.1.1. A nivel internacional 

Saigua (2022) realizó una investigación en Ecuador con el objetivo de 

“analizar las estrategias didácticas que desarrollan la expresión oral de los 

estudiantes de octavo año del colegio Leonardo Da Vinci”. En tal sentido, empleó 

la metodología con diseño no experimental, con una población de 22 discentes; 

empleando la técnica de la encuesta obtuvo como principales resultados mediante 

el cual logró concluir que las estrategias que más utilizaron en la unidad educativa 

son las individuales como vienen a ser la oratoria y la declamación de poesía. 

Tibanlombo (2020) en su estudio tuvo como objetivo “realizar el análisis 

sobre las estrategias metodológicas y la expresión oral de los estudiantes”. En tal 

sentido, empleó la metodología con diseño descriptivo. Evidenciando un bajo 

nivel de expresión oral, ello a causa de que los docentes realizan sus sesiones de 

manera redundante, dejando de lado al estudiante y en la que este participa solo 

como oyente, asimismo el autor concluye que los estudiantes presentan 

limitaciones en su proceso de desarrollo de comunicación fluida e interactiva 

debido a que los docentes no ponen en práctica estrategias individuales ni grupales 

para mejorar la expresión oral. 

Suma (2020) en su artículo sobre Evaluación de la expresión en las 

habilidades de lectura de poesía de los estudiantes de primaria. Tuvo como 

objetivo “describir la expresión de los estudiantes de cuarto grado en la lectura de 
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poesía en SDN Bontokamase Gowa”. El estudio corresponde a un estudio 

descriptivo bajo el enfoque cuantitativo, cuya población conformaron los 

estudiantes del distrito de Gowa. Los datos del estudio fueron recolectados a 

través de observación y registro de campo. A partir de la observación directa del 

desempeño de los estudiantes en la lectura de poesía, logró identificar que existe 

un tanto de 14 estudiantes con puntaje alto; 19 con puntaje medio y 4 con puntaje 

bajo. Así mismo, el puntaje promedio de la expresión de los estudiantes fue de 

(3.13). Por lo tanto, concluyó que las habilidades para leer la poesía de los 

estudiantes en cuanto al aspecto de expresión presentan una categoría buena. 

Chiluisa (2022) en su investigación tuvo como objetivo: “Analizar la 

interpretación poética en el desarrollo de la expresión verbal, en los niños y niñas 

de nivel inicial II”. En sus resultados, determinó que la idea de la interpretación 

poética y el desarrollo de la expresión verbal, son dos factores que permiten a los 

niños expresarse poéticamente desde una edad temprana. Por lo tanto, arribó a la 

conclusión de que estos factores, los anima a empezar a escribir poesía, por lo que 

mejorar su expresión lingüística a una edad temprana también les ayuda a recitar 

poemas correctamente. 

2.1.2. A nivel nacional 

Baltazar y Carranza (2022) en su investigación tuvo como objetivo 

“demostrar el uso de un programa que se basa en la lectura de poesía para mejorar 

la capacidad expresiva completa de los discentes”. Para ello, emplearon la 

metodología del diseño cuasi experimental, cuya población fue integrada con 21 

discentes en el GE y 24 discentes en el GC. A través de la evaluación del pre y 

post test, lograron concluir que “la aplicación de un programa basado en poesía 



 

24 

mejoró efectivamente la capacidad de expresión oral de los discentes de 5to grado 

de primaria” (p.73). 

Apaza (2021) en su investigación planteó como objetivo “desarrollar 

habilidades elocutivas de la expresión oral a través de la declamación en 

estudiantes del sexto grado de educación primaria”. En cuanto a la metodología, 

utilizó el método deductivo teniendo como población a 30 discentes, en efecto 

logró concluir que “la estrategia de la declamación poética es eficaz para el 

desarrollo de la expresión oral” (p.64).  

Huanhuayo (2021) en su investigación cuyo objetivo fue “determinar el 

impacto de un programa de poesía coral en la expresión”. Así mismo, la muestra 

constó de un total de 119 discentes divididos en cuatro grupos. Sus resultados 

obtenidos le permitieron concluir que el programa de poesía coral influyó en la 

expresión verbal del grupo de estudio, contribuyendo a la investigación actual. 

Mendoza (2021) en su estudio planteó como objetivo “establecer como la 

poesía influye en el desarrollo de la expresión oral en los estudiantes de 5 años”. 

Para ello, empleó el diseño pre-experimental, cuya muestra fue 24 discentes a 

quienes aplicó el pre test y pos test, mediante el cual logró concluir que la poesía 

influye positivamente en la expresión oral, mejorando significativamente la 

pronunciación y vocalización. 

Alarcon et al. (2021) en su estudio plantearon como objetivo “mejorar la 

expresión oral entorno a proyectos entre los discentes de primer año de una 

institución educativa”. Para ello, emplearon un diseño de investigación acción. 

Así mismo, los resultados más importantes, les permitió arribar a la conclusión de 

que el aprendizaje básico denominado Mexpreso, permite a los discentes a mejorar 
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la expresión oral, la capacidad de interrelacionarse con el contexto que los rodea, 

expresar sus pensamientos de forma fluida, clara y haciendo uso de las 

dimensiones verbales, paraverbales y no verbales. 

Verde (2018) en su estudio tuvo como objetivo “reconocer la efectividad 

del Programa Me expreso con cada verso en la mejora de la expresión oral de los 

estudiantes”. Para ello, empleó el diseño pre-experimental. Según los resultados, 

“en la prueba de entrada, el 63,2% se encontraba en el nivel inicio; tras la 

aplicación del programa, el 52,5% alcanzó el nivel de logro, el 36,8% en proceso 

y el 10,5% en el nivel inicio” (p.33). Así mismo, concluye que el programa es 

eficaz para mejorar las habilidades del habla. 

Ventura (2018) en su investigación tuvo como objetivo “diagnosticar 

cómo la poesía infantil incide en la mejora de la expresión oral de los discentes”. 

En tal sentido, empleó la metodología con diseño pre-experimental, cuya muestra 

fue de 20 discentes. Logró concluir que la poesía infantil tiene un impacto 

significativo en el desarrollo de las habilidades expresivas orales de los niños. 

Medina (2018) en su estudio planteó como objetivo “determinar si la 

poesía infantil incide en la expresión oral de los discentes de 5 años”. Para ello, 

empleó la metodología del diseño pre experimental. Los datos cuantitativos se 

procesaron y analizaron con la prueba T de Student, mediante el cual logró arribar 

a la conclusión de que los niños demostraron que el desarrollo de su expresión 

verbal se incrementó significativamente con la ayuda de la poesía. 

2.1.3. A nivel local 

Chambi (2020) en su investigación planteó como objetivo “determinar si 

se llega a mejorar la expresión oral poniendo en práctica una estrategia individual 
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como es la estrategia de la declamación poética en discentes”(p.18). En tal sentido, 

empleó la metodología con diseño cuasi experimental, mediante el cual logró 

concluir que la expresión oral en los discentes se perfeccionó considerablemente 

con utilización de la declamación poética. 

Calisaya (2018) en su trabajo de investigación tuvo como objetivo 

“identificar el nivel de declamación poética que permanece en los discentes del 

tercer grado” (p.17). Para ello, la muestra estuvo conformada por 35 discentes, 

utilizó como instrumento la ficha de observación, mediante el cual logró concluir 

que el nivel de declamación poética en los discentes prevalece un avance de inicio, 

del 65 % en el ritmo, así también en el tono y el manejo de expresiones corporales. 

Sucari y Candia (2019) en su investigación plantearon como objetivo 

“determinar la eficacia de los juegos verbales en el desarrollo de la expresión oral 

en niños de 5 años”(p.20). En tal sentido, emplearon la metodología de estudio 

con diseño pre-experimental. Para el efecto, a partir de la prueba T-Student, donde 

Tc (9.487) > a la Tt (2.1315) determinaron que la capacidad de enunciar y 

pronunciar “palabras con claridad, fluidez, coherencia, entonación y articulación 

de manera precisa y lógica”, conservando una secuencia aceptable, son 

habilidades que pueden desarrollarse mediante juegos verbales. 

Mollinedo y Montesinos (2021) en su estudio plantearon “determinar la 

eficacia de los juegos verbales en el desarrollo de la competencia se comunica 

oralmente en su lengua materna”. En este sentido, utilizaron los juegos verbales 

como técnica para el desarrollo de esta habilidad, empleando un único grupo de 

25 niños y niñas con un enfoque cuantitativo y un diseño pre-experimental. Por lo 

tanto, los resultados del T-Student permitieron arribar a la conclusión de que “los 
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juegos verbales consiguieron fomentar el desarrollo del lenguaje oral en niños de 

3 años en su lengua materna” (p.79). 

2.2. MARCO TEÓRICO 

2.2.1. La didáctica 

La didáctica estudiada por Cantaro (2018) explica cómo se adquieren y 

transmiten diversos contenidos científicos, especialmente en el ámbito escolar. Se 

pretende describir y explicar las expresiones de las interacciones entre la 

enseñanza y el aprendizaje. Aunque pretende, en definitiva, ser capaz de 

proporcionar resultados que permitan mejorar el proceso de enseñanza, no se 

limita a averiguar un buen enfoque para enseñar un determinado pensamiento. 

2.2.2. Estrategias didácticas 

En términos de educación, Latorre y Seco (2013) definen una estrategia 

orientadora como un medio para emitir juicios en una determinada circunstancia 

o escenario. Es fundamental que el individuo sea consciente de sus objetivos con 

respecto a una determinada meta en el proceso de enseñanza-aprendizaje. La 

estrategia se produce a través de muchas actividades con el objetivo de resolver 

una circunstancia desafiante. Por el contrario, Sierra (2015) sostiene que la 

estrategia es un proceso mediante el cual se crean los fundamentos para lograr los 

objetivos a pesar de la ambigüedad de la conducta frente a las acciones externas. 

Según Ricaurte (2019) las estrategias son métodos o enfoques que los alumnos 

emplean durante el proceso de aprendizaje. Su objetivo es resolver un problema, 

interpretando que se trata de reunir, almacenar o aplicar conocimientos. Por lo 

tanto, el conjunto de ejercicios mentales que cada persona utiliza en un 

determinado entorno para avanzar en su aprendizaje y comprensión se denominan 
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estrategias de aprendizaje. También puede considerarse como un conjunto de 

procedimientos o acciones que facilitan la creación, el procesamiento y el uso de 

la información. 

2.2.3. Estrategias de enseñanza 

Al respecto, Hernández (2016) hace referencia al método como un modo, 

forma o medio que utiliza el docente para transmitir conocimientos, principios y 

contenidos de aprendizaje a los alumnos durante una actividad académica. Por su 

parte, Vargas (2009) afirma que la didáctica es un conjunto de procesos 

coordinados de actividades y cambios del alumno para alcanzar los objetivos 

propuestos por el plan de enseñanza. 

Por otro lado, Latorre y Seco (2013) indicó que para establecer la mejor 

articulación posible entre la teoría y la práctica, el instructor siempre se esfuerza 

por armonizar las dos a través de su propio desarrollo. Cuando se es capaz de 

utilizar una técnica para aplicar los componentes de una intervención educativa de 

forma coherente, se considera que se es un buen profesor y/o pedagogo. Estos 

componentes, simbolizados por los vértices del triángulo pedagógico interactivo, 

son el alumno, el profesor y los contenidos. 

Según Arroyo (2018) es un conjunto de estrategias y momentos 

racionalmente conectados que dirigen el aprendizaje de los alumnos hacia 

objetivos específicos. La expresión método didáctico se refiere a un proceso de 

enseñanza y aprendizaje que unifica todos sus componentes, sobre todo en cuanto 

a la forma de introducir y desarrollar una materia. Una estrategia de enseñanza 

debe ofrecer una variedad de estrategias para cumplir sus objetivos. Se puede 

afirmar que la técnica hace que el método sea eficaz. 
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2.2.4. Declamación poética como estrategia 

Según Vásquez y Vaquez (2022) la declamación poética como estrategia, 

ayuda a los discentes a imbuirse en la lectura (crítica y reflexiva) del texto poético, 

puede ser utilizada como motivación o estimulación en el desarrollo de una sesión, 

así mismo con la declamación poética los discentes puedan expresarse y explorar 

sus realidades a través de su propia voz (Pérez, 2020). 

2.2.4.1. Organización para la aplicación de la estrategia 

La planificación estratégica es muy importante en el contexto 

educativo ya que ello tiene el propósito de alcanzar el objetivo o meta 

propuesta, estos planes pueden ser a corto, mediano o largo plazo, del 

mismo modo la planificación estratégica, es una visión, produciendo en 

este caso en el emisor, actividades a realizar, posterior a ello desarrollando 

una mentalidad hacia el trabajo, mayor sentido de pertenencia y el aumento 

de la autonomía Villegas et al. (2022). Del mismo modo Sucari (2021) la 

Planificación Estratégica es muy relevante, ya que sirve como una 

organización para poder descubrir las equivocaciones y poder repararlo, 

así mismo es una herramienta para elevar la calidad de la educación.  

2.2.4.2. Ejecución de la estrategia 

Ejecutar una estrategia implica dar pasos para medir resultados 

(Guzman, 2006). El mismo autor destaca que actuar de acuerdo con lo 

planeado requiere reconocer la realidad situacional. Según Olivares (2011) 

es un procedimiento necesario para afrontar y actuar de acuerdo con la 

planificación desarrollada para alcanzar con éxito los objetivos previstos. 
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Codina (2010) para llevar a cabo una estrategia se deben seguir tres 

pasos: inicio, desarrollo y cierre. Asimismo, según Olivares (2011) para 

que la ejecución de la estrategia tenga éxito se debe seguir una secuencia 

sistemática.  

2.2.4.3. Procedimiento didáctico 

El Minedu (2017) considera la siguiente secuencia didáctica: 

▪ Planificación: Se eligen las dinámicas adecuadas que se aplicaran 

durante las sesiones. Establecer las fechas de ejecución. Seleccionar y 

elaborar materiales complementarios. 

▪ Ejecución: Se desarrollan las sesiones de declamación poética. 

Participación activa de los estudiantes. 

▪ Evaluación: Evalúa los resultados de las sesiones mediante el 

instrumento diseñado. Evaluar la participación y desempeño de los 

alumnos. 

2.2.5. Expresión oral 

En ese marco definimos la expresión oral como la capacidad y habilidad 

de dar alcance un mensaje al receptor e instrumento que los seres humanos usamos 

para comunicarnos, ello implica  ciertos recursos  que se deben de tomar en cuenta 

para que se logre emitir el mensaje correcto, entre ellos tenemos el verbal que se 

transmite a través de la oralidad o escritura, por otro lado  el recurso paraverbal  

el cual implica énfasis en las palabras que transmiten y en cuanto al no verbal  es 

lo que comunicamos mediante  movimientos, la expresión corporal, orientación 

de la mirada ya sea el parpadeo, y otras  expresiones del rostro como las muecas. 
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Así mismo, Holguín et al. (2022) hacen mención sobre la expresión oral 

indicando que implica habilidades de un sujeto para desempeñarse ante un público 

al instante de dar a conocer sus ideas con facilidad; abarcando una correcta 

conexión entre la articulación, dicción, tono de voz, velocidad e intensidad de la 

voz y señala también que los movimientos del rostro y el cuerpo que se considera 

expresión oral, teniendo un firme discernimiento del contexto y escenario 

comunicativo que simbólico. 

De igual manera Chacca (2018) afirma que en la capacidad mencionada   

intervienen  las micro habilidades orales explicando  el discurso en síntesis, dando 

a conocer lo principal,  parafraseando consistiendo está en informar la idea central 

con palabras propias; apostillar que es agregar  nuevas ideas a la información 

brindada; intermediar, interpretar y negociar. 

2.2.5.1. Funciones de la Expresión Oral 

Según Castañeda (1999) citado en (Baltazar y Carranza, 2022) la 

expresión oral cumple las siguientes funciones: 

− Función comunicativa: La finalidad primordial de la expresión oral 

es la comunicación porque satisface un deseo humano básico de 

interacción social con los demás, que es posible gracias al lenguaje 

verbal. 

− Función cognoscitiva: El habla se considera un instrumento útil para 

el aprendizaje y el afecto en el contexto de la función cognitiva. 
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− Función instrumental: Sirve como recurso adecuado para pedir 

ayuda y asistencia, a la vez que nos permite satisfacer nuestras 

necesidades básicas. 

− Función personal: El hombre puede mostrar o transmitir sus 

pensamientos, sentimientos, motivos, opiniones e ideales a través de la 

expresión oral. 

− Función informativa: Mediante el uso del habla, podemos conocer 

mejor lo que ocurre a nuestro alrededor y colaborar para abordar 

problemas. 

− Función adaptativa: El lenguaje ayuda a las personas a condicionarse 

ante la sociedad de forma oportuna y competente, lo que constituye 

una función adaptativa. Esto permite el crecimiento personal y la 

autorrealización, lo que, en términos de psicología, se traduce en 

felicidad o malestar. 

2.2.5.2. Expresión oral en los estudiantes de Educación Primaria 

Según Cervantes (2007) la mayoría de nuestros alumnos entran en 

las aulas bajo la represión del sistema, habiendo experimentado 

insatisfacción económica, maltrato paterno, prejuicios sociales, etc. 

Nuestros niños y adolescentes se sienten tremendamente atraídos por los 

medios de comunicación, en particular la televisión y su programación 

alienante, que hace casi imposible un diálogo eficaz entre padres e hijos. 

Cuando un profesor impone técnicas estrictas, llenas de normas, con la 

intención de disciplinar a los alumnos, y utiliza evaluaciones represivas, la 
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situación se vuelve más difícil. Tales actos producen daños psicológicos 

cada vez más graves en el aula. 

2.2.6. Desarrollo de la expresión oral 

Navarro (2018) menciona que la expresión oral es el conglomerado de 

estrategias que definen cada uno de los pasos a seguirse para mantener una 

adecuada comunicación, tomando en cuenta que esta debería de ser fluida y con 

un vocabulario enriquecido, en la misma línea indica que el lenguaje guarda 

relación con la necesidad de la humanidad para socializar, siendo de gran 

necesidad que los centros educativos brinden diversas experiencias que estimule 

la comunicación de diferentes formas. 

En ese entender resaltamos sobre el factor que viene a ser el entorno social 

del estudiante influye en  la expresión oral de los educandos, siendo de prioridad 

que en las instituciones se desarrolle esta capacidad para un desenvolvimiento 

óptimo en la sociedad del educando (Macías y Álava, 2019). 

El docente debe dedicarse a devolver a los alumnos la sensación de 

seguridad perdida, trabajando para reforzar las partes positivas de sus emociones 

mostrando actitudes de amor y consideración hacia cada alumno como individuo. 

La imaginación es otro elemento significativo que influye enormemente en las 

emociones. Es especialmente valiosa cuando los niños son pequeños, ya que nos 

ayuda a pasar de la imaginación a la comprensión. Esto se demuestra en las 

actividades simbólicas y dramáticas, en las que cada alumno comunica su realidad 

desde su punto de vista y la resalta utilizando gestos, lenguaje corporal o expresión 

oral mientras deja volar su imaginación (Baltazar y Carranza, 2022). 
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Los niños que tienen problemas de articulación, vocalización y entonación 

tienen graves limitaciones de comunicación cuando entran en clase, lo que afecta 

a la forma en que se llevan bien con sus compañeros. Debido a sus inusuales 

patrones de habla, especialmente si son bilingües y tienen miedo a hablar, estos 

alumnos suelen ser excluidos de ciertas instituciones. Los profesores suelen pasar 

por alto situaciones relacionadas con este tema. El alumno siente, escucha y actúa 

con todo su organismo en busca de la comprensión a la hora de expresarse 

verbalmente con los demás cuando observamos a estos alumnos empleando 

muecas y otras partes del cuerpo (Rosas, 2018). 

2.2.6.1. Estrategias para desarrollar la expresión oral en el aula 

Las estrategias descritas por Cervantes (2007) parecen apropiadas 

para ayudar a los alumnos a practicar la comunicación oral en su nivel de 

instrucción y sus exigencias expresivas. 

− Diálogo 

Hablar y escuchar se intercambian para expresar ideas y 

sentimientos sobre un tema de interés común y llegar a acuerdos sobre 

objetivos compartidos. Para que se produzca un aprendizaje significativo 

en el aula, el debate debe ser una parte crucial del intercambio de ideas y 

puntos de vista (Cervantes, 2007). 

− Exposición 

Este enfoque tiene por objeto proporcionar información clara y 

concisa a un público sobre un tema o grupo de referencias específico. Para 

aclarar y transmitir diversas concepciones, ideas u opiniones con los 
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oyentes, este tipo de comunicación oral debe ser practicado en el aula tanto 

por el profesor como por los alumnos. 

− Debate o discusión dirigida 

Se trata de una habilidad que permite a los interlocutores evaluar 

un tema o un problema predeterminado de forma rigurosamente ordenada 

y fundamental, al tiempo que defienden puntos de vista opuestos o realizan 

afirmaciones contradictorias. Mediante la comparación de opiniones y 

valoraciones entre los alumnos, se fomenta el desarrollo del pensamiento 

crítico y se ayuda a los alumnos a crear sus propios conceptos, establecer 

normas alternativas, evaluar o desacreditar puntos de vista opuestos. 

− Recitación 

La recitación, que es la narración expresiva de un texto poético, es 

también una actividad divertida y estimulante. Tiene varios beneficios, 

como mejorar la expresión oral y la claridad vocal, potenciar la memoria 

y la atención, fomentar el juego y el uso estético y lúdico del lenguaje y 

encender la imaginación. 

− Dramatización y simulación 

Estos métodos de enseñanza centrados fomentan la creatividad y la 

capacidad de comunicación de los alumnos. Así mismo, implican una serie 

de técnicas de comunicación oral y no verbal, que sin duda influyen en el 

pleno desarrollo de la personalidad de los alumnos y, en consecuencia, de 

sus capacidades comunicativas (Cervantes, 2007). 
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2.2.7. Dimensiones de la expresión oral 

De acuerdo a Rosas (2018) la capacidad de utilizar eficazmente los 

recursos expresivos o comunicativos debe desarrollarse en la expresión oral. En 

tal sentido, el autor divide en categorías verbales, paraverbales y no verbales. Por 

otro lado, Minedu (2013) en la comunicación expresiva se utilizan recursos 

verbales, paraverbales y no verbales. De forma similar, Mascco (2017) sostiene 

que deben tenerse en cuenta los factores verbales, paraverbales y kinésicos para 

expresarse plenamente. 

En consecuencia, se toman en cuenta tres factores como dimensiones para 

evaluar en qué medida el uso de la declamación poética como estrategia puede 

contribuir a mejorar y maximizar el desarrollo de la expresión oral a través de las 

capacidades de expresión verbal, paraverbal y no verbales. 

2.2.7.1. Expresión Verbal 

La presente dimensión según Minedu (2016) consiste en expresar 

oralmente “ideas y emociones de una manera coherente y cohesionada”, 

para que el receptor sea capaz de entender la información brindada con un 

vocabulario acorde al público que incluyendo algunos términos propios de 

los campos del saber. 

En tal sentido, Cervantes (2007) refirió que la expresión verbal es 

importante para el crecimiento personal del alumno porque es necesaria 

para la interacción social. El lenguaje hablado se adquiere y se desarrolla 

con el tiempo de acuerdo con la evolución del entorno social en el que se 

desarrolla la persona. 
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Por otro lado, según Rosas (2018) son tres componentes de la 

definición de recursos expresivos verbales: “el nivel léxico vocabulario; el 

nivel fonológico dicción y el nivel morfosintáctico coherencia” (p.56). Por 

su parte, Gutiérrez y Páez (2015) señalan que la dicción, la coherencia y el 

vocabulario contribuyen a la expresividad lingüística.  

En consecuencia, se toman en consideración estos indicadores, 

mediante el cual será posible conocer los resultados y decidir si el plan 

logró tener éxito en el desarrollo de la expresión verbal.  

2.2.7.2. Expresión Paraverbal 

Según Cervantes (2007) “la dimensión paraverbal es un tanto más 

abstracto, identificándose con personajes o produciendo efectos en el 

público, como el suspenso y entretenimiento” (p.26). Por otro lado, Ortiz 

y Almeida (2016) existen tres tipos de recursos expresivos paraverbales: 

la intensidad, que se refiere al control de la voz; el ritmo, que se refiere a 

la expresión fluida compuesta por pausas; y la entonación, que se refiere 

al énfasis de las aseveraciones. 

Según Minedu (2015) los recursos aportados por los elementos 

verbales intensidad o volumen de voz, entonación y fluidez deben ser 

tenidos en cuenta en los paraverbales. 

Según Navarro (2017) en el lenguaje paraverbal se utiliza 

generalmente textos, para enfatizar lo que quieres transmitir o expresar, 

por ello, los principales factores que se emplean son: 
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− Tono: es uno de los factores más primordiales en la comunicación; 

puede articularse en diferentes facetas y ser percibida de forma 

diferente por el receptor, por ello puede ser el tono: enfadado, 

tranquilo, triste, sarcástico, etc. 

− Ritmo: El ritmo se relaciona a la velocidad de la comunicación, que 

muy a menudo indica un estado de ánimo personal. 

− Timbre: el timbre se refiere al sonido emitido por la voz, que puede 

ser fuerte, bajo o único. 

− Volumen: el volumen es muy imprescindible saberlo modular la 

intensidad del sonido. 

2.2.7.3. Expresión no verbal 

De acuerdo a Pomiano (2019) la presente dimensión implica las 

posturas, gestos y miradas siendo este el conjunto de movimientos que 

utiliza el emisor al momento de transmitir un discurso frente a un 

escenario. Por otro lado, la comunicación no verbal va más allá del habla, 

porque utilizas diferentes señas como son: expresiones faciales, los gestos, 

la mirada, la entonación de la voz, inclinándose así en la jerarquía del 

lenguaje corporal, así mismo sirven para coordinar interacciones con otras 

personas (Navarro, 2017). 

Al respecto, Ortiz y Almeida (2016)  identificaron que el contacto 

visual, los gestos y la postura son algunos de los recursos expresivos no 

verbales como elementos que contribuyen a la comunicación. En la misma 

línea, Álvarez y Parra (2015) señalan que la mirada, los gestos, la postura 

y los movimientos faciales tanto corporales como faciales son ejemplos de 

aspectos no verbales. Rosas (2018) añade que en la comunicación no 

verbal se tienen en cuenta la kinésica y la proxémica. 
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En efecto, estas referencias tienen en cuenta los indicadores de la 

tercera dimensión y, gracias a ellos, es posible determinar los resultados 

en términos de recursos expresivos no verbales. Por lo tanto, esto facilita 

la evaluación de la eficacia de la técnica indicada para mejorar la expresión 

oral, respectivamente. 

2.3. MARCO CONCEPTUAL 

Declamación Poética 

Según Holguín et al. (2022) la lectura de poesía en voz alta en clase es una 

técnica lingüística que atiende a los intereses y preferencias de los alumnos, al 

tiempo que potencia sus capacidades de expresión y comunicación orales. 

La declamación poética es el acto de recitar poesía o poemas utilizando las 

señales verbales, paraverbales y no verbales adecuadas. Permite mejorar la 

expresión oral porque implica imitar e interpretar el personaje del orador a partir 

del poema, lo que ayuda al orador a superar su miedo a hablar con claridad y 

fluidez delante de los demás. 

La frase una expresión poética, en lugar de no decir nada, expresa por el 

contrario muchas cosas, es mencionada por Landowski (1999) citado en (Álvarez 

y Parra, 2015) quien destaca que el lenguaje poético se vuelve implícito y lo ve 

por otro lado en el lenguaje científico que es aparente. 
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Técnicas de la declamación Poética 

a) Impostación 

Vargas (2012) afirma que la impostación es la disposición de la voz, de 

forma que sea agradable a nuestros oídos, y que es la capacidad de emitir sonidos 

desde la parte inferior de la caja torácica, teniendo un sonido más fuerte y claro. 

b) Memorización 

La reconstrucción del conocimiento es el proceso de memorización y, en 

un mundo ideal, ésta puede ser sensorial, a corto y a largo plazo (Abreu, 2022). 

− La memoria a largo plazo: Es cuando la información es codificada y retenida 

por un tiempo prolongado. 

− La memoria a corto plazo: Se refiere a la cantidad de información que se 

almacena durante no más de 30 a 40 segundos cada vez. 

− La memoria sensorial: Se refiere a la captación de estímulos externos por 

nuestros sentidos. 

c) Declamación 

Gonzáles (2017) definió como “forma de expresión pública que resulta de 

la interpretación de una obra literaria, por lo que es fundamental utilizar el 

movimiento corporal, la postura y los gestos para transmitir sentimientos y 

emociones” (p.34). 
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2.3.1. Definición de términos básicos 

− Planificación: La planificación es el proceso de programar una acción que se 

llevará a cabo en un futuro próximo o lejano.  

− Procesos: Una secuencia de fases que se suceden en un fenómeno o 

procedimiento y que terminan con un resultado determinado. Una acción que 

se desarrolla a lo largo de varias etapas, procesos y funciones interconectadas. 

− Estrategia: Según Aburto (2019) para cumplir los objetivos planteados de 

forma organizada, las estrategias deben llevar a cabo una serie de tareas y 

examinar lo que hay que hacer paso a paso. 

− Educación: Es un proceso sociocultural que ayuda al crecimiento integral del 

individuo y de la sociedad, cumple la función de socialización de las 

generaciones más jóvenes y las prepara para las obligaciones cívicas y las 

funciones de liderazgo. 

− Importancia de la estrategia: Según Rodríguez y Salazar (2017) el uso de 

estrategias novedosas en la educación es una estructura típicamente 

fundamental para el proceso de enseñanza-aprendizaje tanto para los 

estudiantes y docentes. 

− Estrategia didáctica: Según Gutiérrez et al. (2018) mediante la dedicación 

del profesor, los alumnos desarrollan sus propios conocimientos, lo que les 

convierte en un mecanismo importante en la calidad de la educación tanto de 

la enseñanza como del aprendizaje. 
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− Competencias: Estas competencias abarcan la dedicación, el deseo de hacer 

las cosas bien, el pensamiento, el manejo de premisas y conceptos, y la 

comprensión de las ramificaciones morales y sociales de sus elecciones.  

− Expresión oral: Es un talento comunicativo que demuestra la capacidad de 

una persona para hablar y expresarse, es decir, para interactuar con los demás. 

− Fluidez: Es la sencillez con la que el informador se comunica manteniendo 

un ritmo adecuado, evitando el uso de muletillas y repeticiones. 

− Coherencia: Es la creación lógica de comunicaciones que conectan un 

pensamiento con otro; el alumno interviene con las justificaciones pertinentes. 
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CAPÍTULO III 

MATERIALES Y MÉTODOS 

3.1. UBICACIÓN GEOGRÁFICA DEL ESTUDIO 

El presente estudio se ejecutó en la Institución Educativa Primaria N° 70538 

Glorioso 1128, perteneciente a la UGEL San Román, dicha Institución está ubicado en el 

distrito de Caracoto al sur Oeste de la provincia de San Román a una distancia de 8 km, 

de la ciudad de Juliaca y a 35 km, de la capital de la región Puno. 

 

Figura 1. Ubicación geográfica de la Institución Educativa Primaria N° 70538 Caracoto 

Juliaca - Google Maps. 

3.2. PERIODO DE DURACIÓN DEL ESTUDIO 

La presente investigación se realizó, tomando inicio desde 30 de septiembre, fecha 

de aprobación del proyecto de investigación; desde la fecha 05 de octubre iniciamos con 

el dictado de sesiones y culminamos el 15 de noviembre del 2022. Teniendo entonces 

como periodo de duración 1 mes y una semana, en el cual se desarrollaron 12 sesiones, 
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teniendo ocho horas pedagógicas semanales para aplicar la estrategia que planteamos, 

para luego, determinar los resultados correspondientes. 

3.3. PROCEDENCIA DEL MATERIAL UTILIZADO 

Debido a la caracterización del tipo de investigación, en su mayor parte se empleó 

materiales propios, cuyos costos se caracterizan por no ser altos para su adquisición. 

Principalmente se emplearon recursos bibliográficos y materiales de escritorio; papel 

bond, bolígrafos, impresión de cuestionarios, folder, entre otros. 

3.3.1. Técnicas e instrumentos de investigación 

Técnica de investigación 

Al respecto, Charaja (2011) refiere que “las técnicas como herramientas, 

procedimientos y estrategias requieren una comprensión de su utilidad y 

aplicación antes de su uso” (p.128). Al respecto, Hernandez et al. (2014) refirieron 

“este método de recolección de datos involucra el registro sistemático, válido y 

confiable de comportamientos y situaciones observables” (p.252). 

Observación 

Según Carrasco (2016) la técnica de la observación experimental, 

“consiste en reproducir un fenómeno natural observado en un entorno controlado 

para poder medir, registrar y reproducir sus efectos y comprender sus fuentes y 

efectos” (p.123). 
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Instrumentos de investigación 

Ficha de observación 

En tal sentido, se aplicó la ficha de observación con Pre test y Post test. 

Asimismo, este instrumento consta de 12 indicadores distribuidos en tres 

dimensiones, cuya validez se realizó a través de juicio de expertos quienes con su 

amplia experiencia determinaron su aprobación para su aplicación. 

Escala de medición 

Debido a las características y el objetivo de estudio, la evaluación y 

calificación correspondiente se realizó a través de la valoración basado en la 

rúbrica de evaluación que propone el Ministerio de Educación.  

Tabla 1. 

Intervalos de categorización para determinar el nivel de la expresión oral 

Nivel de 

desarrollo 

Expresión 

verbal 

Expresión 

paraverbal 

Expresión no 

verbal 

Nivel de 

expresión oral 

Intervalo 4P Intervalo 4P Intervalo 4P Intervalo 12P 

Deficiente ( 4 – 9) ( 4 – 9) ( 4 – 9) (12 – 28) 

En proceso (10 – 15) (10 – 15) (10 – 15) (29 – 44) 

Excelente (16 – 20) (16 – 20) (16 – 20) (45 – 60) 

Nota. Intervalo para la calificación del resultado en el Pre test y Post test. 

En la tabla 1, se evidencia los intervalos para medir la variable y sus dimensiones, 

cuyo resultado obtenido representa el nivel de desarrollo de la expresión oral que 

posee el estudiante: deficiente, en proceso o excelente. 

3.4. POBLACIÓN Y MUESTRA DEL ESTUDIO 

3.4.1. Población  

Según Tamayo (2012) se define como “la totalidad de un fenómeno 

integrado por un conjunto de N entidades que comparten una característica 
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particular” (p.180). En tal sentido, la población de estudio estuvo conformada por 

40 estudiantes del sexto grado de la Institución Educativa Primaria N° 70538 de 

Caracoto, perteneciente a la UGEL San Román, asimismo, dicha Institución se 

encuentra ubicado en el distrito de Caracoto al sur Oeste de la provincia de San 

Román a una distancia de 8 km, de la ciudad de Juliaca y a 35 km, de la capital de 

la región Puno. Esta institución alberga estudiantes del contexto local y lugares 

aledaños, brindando servicios bajo la modalidad de la Educación Básica Regular. 

Tabla 2. 

Determinación de la población de estudio 

Grado Sección Género Total 

Varones Mujeres 

Sexto  A 11 9 20 

B 12 8 20 

Total 23 17 40 

Nota. Registro de estudiantes según nómina de matrículas. 

3.4.2. Muestra 

Hernández et al. (2014) señalan que la muestra es esencialmente un 

subconjunto de la población que componen el conjunto mayor determinado por 

sus características. Por lo tanto, se empleó el muestreo no probabilístico por 

conveniencia. 

Tabla 3. 

Distribución de la muestra del estudio 

Grado Grupo Género Total 

Varones Mujeres 

Sexto  Control 11 9 20 

Experimental 12 8 20 

Total 23 17 40 

Nota. Distribución de la muestra según grupo de estudio. 

Corroborando con Bernal (2010) cabe precisar que, como la población de 

estudio es homogénea, no se utilizaron criterios de exclusión o inclusión 
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considerándose como grupo control a los estudiantes de la sección (A) y como 

grupo experimental a los estudiantes de la sección (B) del sexto grado de la IEP 

N° 70538 Caracoto – Juliaca. 

3.5. DISEÑO ESTADÍSTICO 

3.5.1. Enfoque de investigación  

En tal sentido, este estudio corresponde a un enfoque cuantitativo debido 

a que se procesaron los datos para obtener información relevante sobre el estudio; 

Así mismo, se utilizó la estadística para realizar cálculos numéricos. 

3.5.2. Tipo de investigación 

Este estudio corresponde al tipo aplicada. En tal sentido, Hernández et al. 

(2014) refieren que este tipo de investigación trata de generar nuevos 

conocimientos técnicos con aplicación inmediata a una situación dada.  

3.5.3. Diseño de investigación 

El presente trabajo emplea el diseño cuasi-experimental. Hernández-

Sampieri y Mendoza (2018) caracteriza como un estudio en el que la variable 

independiente modifica intencionadamente a la variable dependientes. Así mismo, 

este diseño integra la gestión de pre pruebas a ambos grupos, luego de ello un 

grupo toma el procedimiento experimental y el otro no, asimismo al finalizar se 

les aplica a ambos grupos una post prueba. 

 El diagrama que corresponde a este diseño es el siguiente: 

G.E           Pe    ……………...…… X …..……………............Ps 

G.C           Pe    ………………………………………………..Ps 
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Dónde: 

GE = Grupo experimental. 

GC = Grupo Control. 

X = Experimento. 

Pe = Prueba de entrada (pre-test) 

Ps = Prueba de salida (post-test) 

3.6. PROCEDIMIENTO DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

− Evaluación de entrada: Se aplicó el pre test para conocer los niveles de 

desarrollo en la expresión oral del grupo control y grupo experimental. 

− Aplicación de estrategias de declamación poética: Se aplicó actividades en 

el GE. Sin embargo, el GC no recibió ningún estímulo. 

− Evaluación de salida: Se utilizó en ambos grupos para comparar las destrezas 

de expresión oral de los alumnos del grupo experimental con las del grupo de 

control, a fin de determinar diferencias y cambios. 
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Tabla 4. 

Actividades para el procedimiento de recolección de datos 

Actividad Dirigido A Descripción 

Solicitud Dirección Con el fin de que el Directivo pueda autorizar la 

ejecución de nuestro proyecto de investigación. 

Coordinaciones Docentes 

del 6to A B 

Para establecer los horarios correspondientes a aplicar 

el pre test y post test en ambos grupos, para 

posteriormente desarrollar las sesiones con el grupo 

experimental. 

Presentación 

de Proyecto de 

investigación 

Director, 

docentes y 

estudiantes  

Se socializó el proceso que comprende de la 

investigación. Además, con las actividades creadas 

durante la ejecución del proyecto, se animó y motivó 

a los alumnos. 

Aplicación de 

Instrumento 

(Pre test) 

Estudiantes 

6to A y B 

Se realizó una sesión para que posteriormente los 

estudiantes declamen la poesía aprendida momento en 

el que se evaluó con el instrumento (Ficha de 

Observación). 

Desarrollo de 

Sesiones 

Estudiantes 

6to B 

De acuerdo al cronograma previamente establecidos 

se ejecutó las sesiones aplicándose la estrategia de la 

declamación poética. 

Aplicación de 

Instrumento 

(Post test) 

Estudiantes 

6to A y B 

Se realizó un Festival de declamación poética, en el 

que participaron ambos grupos, en el cual se evaluó 

con el instrumento (Ficha de Observación). 

Finalización de 

Ejecución de 

Proyecto 

Director, 

docentes y 

estudiantes 

Se finalizó la ejecución del proyecto agradeciendo a 

Director, docentes y estudiantes de la institución 

educativa. 

Nota. Descripción de actividades realizadas durante el proceso de recolección de datos. 
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3.7. VARIABLES 

Tabla 5. 

Operacionalización de variables 

Variable Dimensiones  Indicadores Escala 

 

 

 

 

Declamación 

Poética 

 

Técnicas 

Impostación   

 

Empleado 

durante las 

sesiones de 

aprendizaje 

Memorización 

Declamación 

 

 

Procedimiento 

de Ejecución 

Exhibición de la Poesía 

Lectura de la poesía 

Vocalización de la Poesía 

Expresión Corporal 

Selección de Medios y Materiales 

Presentación de la Poesía 

Evaluación de la Expresión oral 

 

 

 

 

Expresión Oral 

 

Verbal 

-Coherencia 

-Léxico  

-Dicción 

 

Excelente 

[45 -  60] 

En proceso 

[29 - 44] 

Deficiente 

[12 - 28 ] 

 

Paraverbal 

-Caracterización de personajes 

-Volumen 

-Entonación 

-Ritmo  

No Verbal -Gestos 

-Movimientos 

Nota. Cuadro de variables y dimensiones. 

3.8. ANÁLISIS DE LOS RESULTADOS 

Tabla 6. 

Descripción de las actividades durante el procesamiento de análisis de datos 

Procesamiento de Análisis de datos 

Actividad Descripción de Actividad 

Tabulación Se tabuló las tablas para la distribución porcentual, tomando en 

cuenta la escala de valoración de acuerdo a la ficha técnica del 

instrumento. 

Tablas y figuras Para presentar óptimamente los datos obtenidos se realizaron 

tablas y figuras en la cual se puede verificar en cantidades y 

porcentajes. 

Análisis de tablas De las tablas y figuras correspondientes a los resultados se realizó 

el análisis respectivo a cada una de ellas, acorde a los objetivos 

planteados 

Prueba de 

hipótesis 

Al respecto, “para probar la hipótesis central de la investigación 

se aplicó el modelo estadístico T Student”. 

Nota. Descripción de actividades durante el procesamiento de análisis de datos. 
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1. Determinación de la hipótesis 

− H1: La declamación poética como estrategia es eficaz para el desarrollo de la 

expresión oral en los estudiantes. 

− H0: La declamación poética como estrategia no es eficaz para el desarrollo de 

la expresión oral en los estudiantes. 

2. Nivel de significancia 

− De acuerdo al problema en esta investigación, se empleó α = 0.05. 

3. Prueba estadística 

 

 

 

Donde: 

Tc: T calculada.  

n: Muestra o grupo de estudio.  

e: Grupo experimental.  

c: Grupo de control.  

X̅: Media aritmética. 

 

4. Regla de decisión 

− Si el valor T calculada es mayor que el valor T tabulado; se acepta la hipótesis 

alterna (H1), de lo contrario, se aceptará la hipótesis nula (H0). 

  



 

52 

CAPÍTULO IV 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

4.1. RESULTADOS 

Tabla 7. 

Resultados del Pre test sobre el nivel de desarrollo de la expresión oral de los 

estudiantes del grupo control y grupo experimental. 

Nivel de 

expresión oral 

Grupo control Grupo experimental 

f % f % 

Deficiente  20 100% 19 95% 

En proceso 0 0% 1 5% 

Excelente 0 0% 0 0% 

Total  20 100% 20 100% 

Nota. Resultado del instrumento de investigación. 

 

Figura 2. Comparativo porcentual del resultado del pre test.  

Se evidencia en la Tabla 7 y Figura 2, los resultados sobre el desarrollo de la 

expresión oral en el pre – test indican que; en el grupo control predomina el nivel 

deficiente  con el 100%; En el grupo experimental, predomina el nivel deficiente con el 

95%. En tal sentido, se determinaron que no existe diferencias significativas respecto a la 

media entre ambos grupos, lo que permite inferir que existe la necesidad de mejorar la 

expresión oral. 
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Tabla 8. 

Resultados del Post test sobre el nivel de desarrollo de la expresión oral de los 

estudiantes del grupo control y grupo experimental. 

Nivel de expresión 

oral 

Grupo control Grupo experimental 

f % f % 

Deficiente  16 80% 1 5% 

En proceso 4 20% 13 65% 

Excelente 0 0% 6 30% 

Total  20 100% 20 100% 

Nota. Resultado del instrumento de investigación. 

 

Figura 3. Comparativo porcentual del resultado del post test. 

De acuerdo a la Tabla 8 y Figura 3, los resultados en el post – test indican que; en 

el grupo control el 80% presenta el nivel deficiente; el 20% nivel en proceso y ningun 

estudiante logró calificar el nivel excelente. Sin embargo, en el grupo experimental, el 

65% logró calificar el nivel en proceso; el 30% nivel excelente y el 5% nivel deficiente. 

Cabe precisar que según estos resultados se logró identificar mejoras respecto al nivel de 

desarrollo de la expresión oral, puesto que luego de evaluar al grupo experimental quienes 

recibieron el tratamiento demostraron mejoras significativas en comparación al grupo 

control que no recibieron el tratamiento. 
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Resultado para el objetivo general 

Tabla 9. 

Indicadores estadísticos del desarrollo de la expresión oral en los estudiantes. 

 

 

 

 

 

Nota. Prueba T de Student – SPSS. 

De acuerdo a los resultados de los indicadores estadísticos, en el pre test los 

estudiantes lograron calificar una media de 15.70, categorizado como nivel de expresión 

oral deficiente. Luego de la aplicación de las 12 sesiones de estrategias poéticas, en la 

evaluación del post test obtuvieron una media de 40.80, categorizado como nivel de 

expresión oral en proceso. Por lo tanto, se obtuvo una diferencia de media de (25.10) 

puntos, lo cual significa que luego de la aplicación de las declamaciones poéticas como 

estrategia los estudiantes mejoraron el desarrollo de la expresión oral a través de sus 

capacidades de expresión verbal, paraverbal y no verbales. 

Contrastación de hipótesis general 

− H1: La declamación poética como estrategia es eficaz para el desarrollo de la 

expresión oral en los estudiantes del sexto grado. 

− H0: La declamación poética como estrategia no es eficaz para el desarrollo de la 

expresión oral en los estudiantes del sexto grado. 

Nivel de significancia 

− Empleamos α = 0.05% 

Parámetros estadísticos Valores 

Media del Post test 40.80 

Media del Pre test 15.70 

Diferencia de media 25.10 

Desviación Estándar. 5.990 

T de Student (Valor calculado) 18.739 

|t| (Valor tabulado) 1.724 

Gl 19 

P – valor Sig. 0.000 

Alfa 0.05 
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Prueba estadística 

 
Figura 4. Resultados de la prueba de hipótesis del desarrollo de la expresión oral en los 

estudiantes. 

Decisión 

De acuerdo al valor de (Tc = 18,739) superior al valor tabular (Tt = 1,724) se 

rechaza la (H0) y se acepta la alterna (H1), mediante el cual queda demostrado que “la 

declamación poética como estrategia es eficaz para el desarrollo de la expresión oral en 

los estudiantes del sexto grado de la Institución Educativa Primaria N° 70538 de Caracoto 

– Juliaca”.  

Resultado para el objetivo 01 

Tabla 10. 

Indicadores estadísticos del desarrollo de la expresión verbal en los estudiantes. 

 

 

 

 

 

 

Nota. Prueba T de Student – SPSS. 

De acuerdo a los resultados de los indicadores estadísticos, en el pre test los 

estudiantes lograron calificar una media de 5.75, categorizado como nivel de expresión 

Parámetros estadísticos Valores 

Media del Post test 13.45 

Media del Pre test 5.75 

Diferencia de media 7.70 

Desviación Estándar. 2.342 

T de Student (Valor calculado) 14.704 

|t| (Valor tabulado) 1.724 

Gl 19 

P – valor Sig. 0.000 

Alfa 0.05 
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verbal deficiente. Luego de la aplicación de las 12 sesiones de estrategias poéticas, en la 

evaluación del post test obtuvieron una media de 13.45, categorizado como nivel de 

expresión verbal en proceso. Por lo tanto, se obtuvo una diferencia de media de (7.70). 

Contrastación de hipótesis 

−  (H1): La declamación poética como estrategia es eficaz para el desarrollo de la 

expresión verbal en los estudiantes. 

− (H0): La declamación poética como estrategia no es eficaz para el desarrollo de la 

expresión verbal en los estudiantes. 

Nivel de significancia 

− Empleamos α = 0.05% 

Prueba estadística 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 5. Resultados de la prueba de hipótesis del desarrollo de la expresión verbal en 

los estudiantes. 

De acuerdo al valor de (Tc = 14,704) superior al valor tabular (Tt = 1,724) se 

rechaza la (H0) y se acepta la alterna (H1), mediante el cual queda demostrado que “la 

declamación poética como estrategia es eficaz para el desarrollo de la expresión verbal 

en los estudiantes del sexto grado de la Institución Educativa Primaria N° 70538 de 

Caracoto – Juliaca”. 
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Resultado para el objetivo 02 

Tabla 11. 

Indicadores estadísticos del desarrollo de la expresión paraverbal en los estudiantes. 

 

 

 

 

 

Nota. Prueba T de Student – SPSS. 

De acuerdo a los resultados de los indicadores estadísticos, en el pre test los 

estudiantes lograron calificar una media de 4.70, categorizado como nivel de expresión 

paraverbal deficiente. Luego de la aplicación de las 12 sesiones de estrategias poéticas, 

en la evaluación del post test obtuvieron una media de 13.35, categorizado como nivel de 

expresión paraverbal en proceso. Por lo tanto, se obtuvo una diferencia de media de 

(8.650) puntos. 

Contrastación de hipótesis 02 

−  (H1): La declamación poética como estrategia es eficaz para el desarrollo de la 

expresión paraverbal en los estudiantes. 

− (H0): La declamación poética como estrategia no es eficaz para el desarrollo de la 

expresión paraverbal en los estudiantes. 

Nivel de significancia 

− Empleamos α = 0.05% 

  

Parámetros estadísticos Valores 

Media del Post test 13.35 

Media del Pre test 4.70 

Diferencia de media 8.650 

Desviación Estándar. 2.498 

T de Student (Valor calculado) 15.487 

|t| (Valor tabulado) 1.724 

Gl 19 

P – valor Sig. 0.000 

Alfa 0.05 
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Prueba estadística 

 

Figura 6. Resultados de la prueba de hipótesis del desarrollo de la expresión paraverbal 

en los estudiantes. 

Decisión 

De acuerdo al valor de (Tc = 15,487) superior al valor tabular (Tt = 1,724) se 

rechaza la (H0) y se acepta la alterna (H1), mediante el cual queda demostrado que “la 

declamación poética como estrategia es eficaz para el desarrollo de la expresión 

paraverbal en los estudiantes del sexto grado de la Institución Educativa Primaria N° 

70538 de Caracoto – Juliaca”.  

Resultado para el objetivo 03 

Tabla 12. 

 Indicadores estadísticos del desarrollo de la expresión no verbal en los estudiantes. 

 

 

 

 

 

Nota. Prueba T de Student – SPSS. 

Parámetros estadísticos Valores 

Media del Post test 14.00 

Media del Pre test 5.25 

Diferencia de media 8.750 

Desviación Estándar. 2.712 

T de Student (Valor calculado) 14.429 

|t| (Valor tabulado) 1.724 

Gl 19 

P – valor Sig. 0.000 

Alfa 0.05 
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De acuerdo a los resultados de los indicadores estadísticos, en el pre test los 

estudiantes lograron calificar una media de 5.25, categorizado como nivel de expresión 

no verbal deficiente. Luego de la aplicación de las 12 sesiones de estrategias poéticas, en 

la evaluación del post test obtuvieron una media de 14.00, categorizado como nivel de 

expresión no verbal en proceso. Por tanto, se obtuvo una diferencia de media de (8.750). 

Contrastación de hipótesis 03 

−  (H1): La declamación poética como estrategia es eficaz para el desarrollo de la 

expresión no verbal en los estudiantes. 

− (H0): La declamación poética como estrategia no es eficaz para el desarrollo de la 

expresión no verbal en los estudiantes. 

Nivel de significancia 

− Empleamos α = 0.05% 

Prueba estadística 

 

Figura 7. Resultados de la prueba de hipótesis del desarrollo de la expresión no verbal 

en los estudiantes. 

 

De acuerdo al valor de (Tc = 14,429) superior al valor tabular (Tt = 1,724) según 

regla de decisión se rechaza la (H0) y se acepta la alterna (H1), mediante el cual queda 

demostrado que “la declamación poética como estrategia es eficaz para el desarrollo de 
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la expresión no verbal en los estudiantes del sexto grado de la Institución Educativa 

Primaria N° 70538 de Caracoto – Juliaca”.  

4.2. DISCUSIÓN 

Con respecto al objetivo general, se determinó que la aplicación de la estrategia 

de la declamación poética como estrategia es eficaz para el desarrollo de la expresión oral 

en los estudiantes. Esta afirmación se basa de acuerdo al incremento en la media de 

(25.10) puntos a favor en el desarrollo de la expresión oral luego de la aplicación de la 

declamación poética como estrategia. Así mismo, estadísticamente se evidenció los 

resultados en el post – test, donde en el grupo control el 80% presenta el nivel deficiente; 

el 20% en proceso y ningún estudiante logró calificar el nivel excelente. Sin embargo, en 

el grupo experimental, el 65% logró calificar el nivel en proceso; el 30% nivel excelente 

y el 5% nivel deficiente. Por consiguiente, de acuerdo a la prueba de T Student de (Tc = 

18,739) superior al valor tabular (Tt = 1,724) permite contrastar y afirmar los hallazgos 

con un 95% de confianza. 

En tal sentido, estos resultados establecen coincidencia parcial con Baltazar y 

Carranza (2022) quienes lograron concluir que la aplicación de un programa basado en 

poesía mejora efectivamente la capacidad de expresión oral de los discentes. De igual 

forma, Apaza (2021) afirma que la declamación poética es eficaz para el desarrollo de la 

expresión oral. En seguida, Huanhuayo (2021) determinó que el programa de poesía coral 

influyó en la expresión verbal. Mendoza (2021) demostró que la poesía mejora 

significativamente la pronunciación y vocalización.  

Lo mencionado anteriormente refuerzan los aportes teóricos de Sierra (2015) 

quien sostiene que la estrategia es un proceso mediante el cual se crean los fundamentos 

para lograr los objetivos a pesar de la ambigüedad de la conducta frente a las acciones 
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externas. Así mismo, Ricaurte (2019) las estrategias son métodos o enfoques que los 

alumnos emplean durante el proceso de aprendizaje. 

En tal sentido, se cumple lo referido por Pérez (2020) quien indicó que la 

declamación poética como estrategia, ayuda a los discentes a imbuirse en la lectura 

(crítica y reflexiva) del texto poético, puede ser utilizada como motivación o estimulación 

en el desarrollo de una sesión, así mismo con la declamación poética los discentes puedan 

expresarse y explorar sus realidades a través de su propia voz. 

Con respecto al primer objetivo, se identificó que la declamación poética como 

estrategia es eficaz para el desarrollo de la expresión verbal en los estudiantes. Así mismo, 

esta afirmación se basa de acuerdo al incremento en la media de (7.70) puntos a favor en 

el desarrollo de la expresión verbal. Demostrando mejoras significativas en cuanto a la 

mejora de vocalización, articulación, coherencia y utilizando conectores adecuados para 

articular las palabras e ideas al comunicarse. Así mismo, de acuerdo al valor (Tc = 14,704) 

superior al valor tabular (Tt = 1,724) contrasta dicha afirmación. 

Al respecto, estos resultados coinciden con los hallazgos de Verde (2018) quien 

afirma que el programa Me expreso con cada verso, es eficaz para mejorar las habilidades 

del habla. En tal sentido, Medina (2018) logró demostrar que la poesía contribuye 

significativamente en el desarrollo de la expresión verbal. Sin embargo, Tibanlombo 

(2020) indicó que los estudiantes presentan un bajo nivel de expresión oral, ello a causa 

de que los docentes realizan sus sesiones de manera redundante, dejando de lado al 

estudiante y en la que este participa solo como oyente, asimismo el autor indica que no 

ponen en práctica estrategias individuales ni grupales para mejorar la expresión oral de 

sus estudiantes estancando su proceso de desarrollo de comunicación fluida e interactiva. 
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En tal sentido, lo mencionado refuerza los aportes teóricos establecidos por 

Navarro (2018) quien describe que la expresión oral es el conglomerado de estrategias 

que definen cada uno de los pasos a seguirse para mantener una adecuada comunicación, 

tomando en cuenta que esta debería de ser fluida y con un vocabulario enriquecido. 

Macías y Alava (2019) resaltaron que la expresión oral no solo consiste en emitir una 

información con un vocabulario enriquecido, sino también el saber escuchar, haciendo un 

juego de roles entre el emisor y receptor de manera fluida. En tal sentido, se refuerza lo 

establecido por Cervantes (2007) la expresión verbal es importante para el crecimiento 

personal del alumno porque es necesaria para la interacción social. Así mismo, el lenguaje 

hablado se adquiere y se desarrolla con el tiempo de acuerdo con la evolución del entorno 

social en el que se desarrolla la persona. 

Con respecto al segundo objetivo, se demostró que la declamación poética como 

estrategia es eficaz para el desarrollo de la expresión paraverbal. Así mismo, esta 

afirmación se basa de acuerdo al incremento en la media de (8.650) puntos a favor en el 

desarrollo de la expresión paraverbal. Demostrando mejoras referentes a la adecuación 

del volumen de voz, empleando un tono de voz agradable al momento de comunicarse, 

expresándose de forma espontánea, natural y continua al comunicarse y emitiendo 

palabras de manera pausada, sin acelerar demasiado ni tardar exageradamente al 

comunicarse. Afirmando dicho hallazgo mediante el valor (Tc = 15,487) superior al t 

valor tabular (Tt = 1,724) con 5% de significancia. 

Estos resultados coinciden parcialmente con Chambi (2020) quien logró concluir 

que la expresión oral en los discentes se perfecciono considerablemente con utilización 

de la declamación poética. Alarcon et al. (2021) el aprendizaje básico denominado 

Mexpreso, permite a los discentes a mejorar la expresión oral. Mendoza (2021) demostró 

que la poesía mejora significativamente la pronunciación y vocalización. 
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En tal sentido, teóricamente se refuerza los aportes establecidos por Chiluisa 

(2022) quien apoya la idea de que la interpretación poética y el desarrollo de la expresión 

verbal son dos factores que permiten a los niños expresarse poéticamente desde una edad 

temprana. Así mismo, Minedu (2015) indicó que los recursos aportados por los elementos 

verbales, intensidad o volumen de voz, entonación y fluidez deben ser tenidos en cuenta 

en los paraverbales. En consecuencia, se concuerda con Navarro (2017) quien indicó que 

en el lenguaje paraverbal se utiliza generalmente textos, para enfatizar lo que quieres 

transmitir o expresar, por ello son estos factores que manejas: el tono, ritmo, timbre y 

volumen. 

Con respecto al tercer objetivo, se comprobó que la declamación poética como 

estrategia es eficaz para el desarrollo de la expresión no verbal en los estudiantes. Así 

mismo, esta afirmación se basa de acuerdo al incremento en la media de (8.750) puntos a 

favor en el desarrollo de la expresión no verbal. Donde los estudiantes demostraron 

mejoras en cuanto a la adecuada postura corporal, empleo de gestos como apoyo para 

reforzar el mensaje al momento de comunicarse, empleando expresiones faciales para 

reforzar el mensaje verbal al comunicarse y manteniendo contacto visual con el receptor 

al momento de comunicarse. Afirmando dicho hallazgo mediante el valor (Tc = 14,429) 

superior al t valor tabular (Tt = 1,724) respectivamente. 

Estos resultados coinciden con los hallazgos obtenidos por Alarcon et al. (2021) 

quienes demostraron que el aprendizaje básico denominado Mexpreso, permite a los 

discentes a mejorar la expresión oral haciendo uso de las dimensiones verbales, 

paraverbales y no verbales. Saigua (2022) logró concluir que las estrategias que más 

utilizaron para mejorar la expresión oral en la unidad educativa son la oratoria y la 

declamación de poesía. Suma (2020) determinó que las habilidades para leer la poesía de 

los estudiantes en cuanto al aspecto de expresión presentan una categoría buena. 
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En tal sentido, teóricamente lo determinado refuerza los aportes establecidos por 

Pomiano (2019) quien indicó que la expresión no verbal es el conjunto de movimientos 

que utiliza el emisor al momento de transmitir un discurso frente a un escenario. Por otro 

lado, Navarro (2017) describe que la expresión no verbal va más allá del habla, porque 

utilizas diferentes señas como son: expresiones faciales, los gestos, la mirada, la 

entonación de la voz, inclinándose así en la jerarquía del lenguaje corporal. Así mismo, 

Álvarez y Parra (2015) señalaron que la mirada, los gestos, la postura y los movimientos 

faciales tanto corporales como faciales son ejemplos de aspectos no verbales. Finalmente, 

Rosas (2018) acota que en la comunicación no verbal se tienen en cuenta la kinésica y la 

proxémica. Por lo tanto, la aplicación de las declamaciones poéticas como estrategia 

mejoraron el desarrollo de la expresión oral a través de sus capacidades de expresión 

verbal, paraverbal y no verbales. Existiendo diferencias significativas entre los resultados 

del pre test y post test debido a que las declamaciones poéticas elevaron el desarrollo de 

la expresión oral en el grupo experimental. 
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V. CONCLUSIONES 

PRIMERA: La aplicación de la estrategia de la declamación poética como estrategia es 

eficaz para el desarrollo de la expresión oral en los estudiantes del sexto 

grado de la Institución Educativa Primaria N° 70538 de Caracoto - Juliaca. 

Debido al incremento en la media de (25.10) puntos a favor luego de la 

aplicación de la declamación poética como estrategia. Por consiguiente, de 

acuerdo a la prueba de T Student de (Tc = 18,739) > (Tt = 1,724) permite 

contrastar y afirmar los hallazgos con un 95% de confianza. 

SEGUNDA: La aplicación de la declamación poética como estrategia es eficaz para el 

desarrollo de la expresión verbal en los estudiantes, debido al incremento en 

la media de (7.70) puntos a favor, evidenciando mejoras en cuanto a la 

vocalización, articulación, coherencia y el uso de conectores adecuados para 

articular las palabras e ideas al comunicarse. 

TERCERA: La aplicación de la declamación poética como estrategia es eficaz para el 

desarrollo de la expresión paraverbal en los estudiantes. Debido al 

incremento en la media de (8.650) puntos, evidenciando mejoras en la 

adecuación del volumen y tono de voz al momento de comunicarse de forma 

espontánea, natural y continúa emitiendo palabras de manera pausada, sin 

acelerar demasiado ni tardar exageradamente al comunicarse. 

CUARTA: La aplicación de la declamación poética como estrategia es eficaz para el 

desarrollo de la expresión no verbal en los estudiantes. Debido al incremento 

en la media de (8.750) puntos evidenciando mejoras en la postura corporal, 

empleo de gestos, expresiones faciales para reforzar el mensaje verbal al 
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comunicarse y manteniendo contacto visual con el receptor al momento de 

comunicarse. 
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VI. RECOMENDACIONES 

PRIMERA: A los docentes, puedan realizar exámenes de diagnóstico para comprender 

cómo está su proceso actual de desarrollo de la expresión oral que presentan 

los niños y mediante los resultados como información; elegir las mejores 

estrategias para superar las deficiencias con el propósito de mejorar en los 

niveles de desarrollo de la competencia. 

SEGUNDA: A los docentes de aula, implementar estrategias de enseñanzas innovadoras 

como alternativa para la enseñanza a los niños, debido a que una 

metodología dinámica garantiza que el niño o la niña logre poner más 

atención y una actitud positiva. 

TERCERA: A los profesores y padres de familia a apoyar a los estudiantes a través de 

aplicación de ejercicios orientados a mejorar la expresión verbal, paraverbal 

y no verbal realizando combinaciones, fluidez, entonación, entre otros 

aspectos, teniendo en cuenta la edad de los estudiantes y las competencias 

que corresponde según su edad. 

CUARTA: A la comunidad educativa en general, a implementar estrategias de 

declamación poética como recurso didáctico alternativo para mejorar el 

desarrollo de la expresión oral de los estudiantes, puesto que se logró 

demostrar la eficacia de este tipo de estrategias, mediante la aplicación de 

sesiones didácticas. 
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ANEXO 1: Instrumento de investigación 
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ANEXO 2: Constancia de aplicación del instrumento. 
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ANEXO 3: Validación de instrumento. 
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ANEXO 4: Vaciado de datos del instrumento de investigación al programa Excel. 
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ANEXO 5: Procesamiento de datos en el Programa SPSS. 
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ANEXO 6: Matriz de consistencia 
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ANEXO 7. Sesiones de aprendizaje – estrategia de la declamación poética. 

 

 



  

91 

 

 

  



  

92 

 

 

  



  

93 

 

 

  



  

94 

 

 

  



  

95 

 

 

  



  

96 

 

 

 

 

 



  

97 

 

 

 



  

98 

 

 

 

 

 



  

99 

 

 

 

 

 



  

100 

 

 

 

 

 



  

101 

 

  



  

102 

 

 

 

 

 



  

103 

 

 

 

 



  

104 

 

 

 

 

 



  

105 

 

 

 



  

106 

 

 



  

107 

 

 

 

 

 



  

108 

 

 

 

 

 



  

109 

 

 

 

 

 



  

110 

 

 

 

 

 



  

111 

 

 

 

 



  

112 

 

 

 

 

 



  

113 

 

 

 

 

 



  

114 

 

 

 



  

115 

 

 

 

 



  

116 

 

 

 

 



  

117 

 

 

 

 

 

 



  

118 

 

 

 

 



  

119 

 

 

 

 

 



  

120 

 

 

 

 

 



  

121 

 

 

 

 

 



  

122 

 

 

 

 

 



  

123 

 

 

 

 

 



  

124 

 

 

 

 

 



  

125 

 

 

 

 

 



  

126 

 

 



  

127 

 

 

 

 

 



  

128 

 

 

 

 



  

129 

 

 

 

 

 



  

130 

 

 

 

 

 



  

131 

 

 

 

 

 



  

132 

 

 



  

133 

 

 

 

 

 



  

134 

 

 

 

 

 



  

135 

 

 

 

 

 



  

136 

 

 

 

 



  

137 

 

 

 

 

 



  

138 

 

 

 

 

 



  

139 

 

 

 

 



  

140 

 

 

 



  

141 

 

 

 

 



  

142 

 

 

 



  

143 

 

 

 

 



  

144 

 

 

 



  

145 

 

 

 

 



  

146 

 

 

 

 

 



  

147 

 

 

 

 

 



  

148 

 

 

 

 

 



  

149 

 

 

 

 

 



  

150 

 

 

 

 

 



  

151 

 

 

 

 



  

152 

 

 

 



  

153 

 

 

 

 



  

154 

 

 

 

 

 



  

155 

 

ANEXO 8. Evidencias de la aplicación de la estretegia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANTES DE APLICAR LA ESTRATEGÍA (PRE TEST). 
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DESPUES DE APLICAR LA ESTRATEGÍA (POST TEST). 
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ANEXO 9: Declaración Jurada 
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ANEXO 10: Autorización de para depósito de tesis 
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