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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion se realizé con el objetivo de determinar el
nivel de conocimiento sobre primeros auxilios en estudiantes del colegio Técnico
Artesanal — Uros Chulluni, Puno 2022. El enfoque fue cuantitativo de tipo descriptivo,
con disefio no experimental de corte transversal, la poblacién estuvo conformada por 45
estudiantes del primero a quinto grado, asimismo como muestra se consider0 a la totalidad
de los estudiantes que cumplen con los criterios de inclusién, mediante el muestreo
censal; la técnica empleada fue la encuesta y como instrumento el cuestionario. Mediante
los resultados del nivel de conocimiento sobre primeros auxilios en estudiantes, se
determind que el 53.3% tiene un nivel de conocimiento bajo, el 42.2% un nivel medio y
el 4.4% conocimiento alto. Asi mismo, en las dimensiones generalidades, obstruccién de
via aérea por cuerpos extrafios, heridas y hemorragias y paro cardiorrespiratorio el nivel
de conocimiento encontrado fue bajo. Por otro lado, en las dimensiones desmayos y
guemaduras obtuvieron un nivel de conocimiento medio, lo cual corrobora el nivel bajo
de conocimiento sobre los primeros auxilios en los estudiantes del colegio Técnico

Artesanal- Uros Chulluni.

Palabras clave: Conocimiento, estudiantes, primeros auxilios.
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ABSTRACT

The present research work was carried out with the objective of determining the
level of knowledge about first aid in students of the Técnico Artesanal school - Uros
Chulluni, Puno 2022. The approach was quantitative of a descriptive type, with a non-
experimental cross-sectional design, the population It was made up of 45 students from
the first to fifth grade, also as a sample, all the students who meet the inclusion criteria
were considered, through census sampling; the technique used was the survey and the
questionnaire as instrument. Through the results of the level of knowledge about first aid
in students, it was determined that 53.3% have a low level of knowledge, 42.2% a medium
level and 4.4% high knowledge. Likewise, in the general dimensions, airway obstruction
by foreign bodies, wounds and hemorrhages, and cardiorespiratory arrest, the level of
knowledge found was low. On the other hand, in the dimensions fainting and burns they
obtained a medium level of knowledge. Which corroborates the low level of general

knowledge determined in the students of the Técnico Artesanal-Uros Chulluni school.

Keywords: Knowledge, students, first aid.
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CAPITULO |

INTRODUCCION
1.1. EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

Actualmente, vivimos en un contexto con diversos cambios ocasionados por el
avance tecnoldgico y la dindmica de la economia, sumando a ello los fendmenos de la
salud. En consecuencia, lo referido genera situaciones que ponen en riesgo a ser victimas
de un accidente, una enfermedad, entre otros indicadores donde se requiera la atencién e
intervencion inmediata. Para lo cual una persona debe tener conocimientos acerca de los

primeros auxilios.

La organizacion Mundial de la Salud (OMS) hace referencia que, dentro de las
principales causas de mortalidad en el grupo etario de los adolescentes se consideran
accidentes de todo tipo como son accidentes de transito, traumatismos, conductas
autolesivas, los cuales en muchos casos provocan discapacidad entre los adolescentes, en
ese mismo contexto se tiene datos de accidentes frecuentes como son las caidas, los cuales
constituyen la segunda causa de muerte por traumatismos involuntarios, se calcula que
anualmente fallecen 684000 personas. Asimismo, en cuanto a los accidentes relacionados
a quemaduras provocan alrededor de 180000 muertes al afio. Cabe precisar que estos

casos se registran en paises de ingresos medianos y bajos (1).

Al respecto, la Cruz Roja, sefiala que sélo el 25% de la poblacion conoce sobre
los primeros auxilios (2), por lo tanto, dichos registros evidencian la importancia de
educar a la poblacion en tema de primeros auxilios, dado que un adecuado conocimiento
permite actuar oportunamente y se evite complicaciones que requieran el traslado a un

centro de salud y/o hospital.
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En el contexto nacional, no es novedad escuchar a través de los medios de
informacidn acerca de la existencia de accidentes de todo tipo; en su mayoria suscitados
en la via publica. Segln reporte de la Superintendencia de Transporte Terrestre de
Personas, Carga y Mercancias (SUTRAN) en el 2021 se produjeron 4.676 accidentes de
transito en las carreteras nacionales y departamentales; ademas de 790 fallecidos y 6.276

personas heridas en accidentes (3).

Agregando a lo anterior, segun datos de la Direccion Regional de Transportes y
Comunicaciones (DRTC) del afio 2021, report6 que la regién Puno se encuentra en el
segundo lugar de incidencias de accidentes de transito a nivel nacional, asi mismo segln
el Observatorio Nacional de Seguridad Vial (ONSV) se han registrado 180 accidentes de

transito en la region de los cuales ha dejado 92 heridos y 190 fallecidos (4).

Al mismo tiempo, el Hospital Regional Manuel Nufiez Butrén de Puno, reporto
los casos atendidos en el servicio de emergencia como son fracturas, heridas abiertas y
cerradas, hemorragias externas, quemaduras entre otros. En el afio 2019 se tuvo 749 casos,
en el 2020 fueron 294 casos, durante el afio 2021 hubo 408 casos y en el afio 2022 hasta
el mes de abril se reportaron 146 casos (5). Lo mencionado guarda relacion con accidentes

que requieren atencion de primeros auxilios.

En nuestro contexto segun referencias de la Micro Red Metropolitano Puno, al
cual pertenece el puesto de salud Uros Chulluni sefiala que, dentro de las 10 primeras
causas de morbilidad en consulta externa se encuentra ubicado en el nimero 6 (otras
causas externas de traumatismos accidentales) teniendo mayor incidencia de nimero de
casos en la edad de 12 afios en adelante (6). En tal sentido el puesto de salud Uros Chulluni
hace referencia la incidencia de atenciones en heridas, quemaduras, mordeduras y

desmayos los cuales suman un total de 25 casos durante el afio 2022 (datos que se
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registraron en el libro de atenciones). No obstante, el personal de salud refiere que otro

porcentaje no acude al puesto de salud por estas causas.

Por otro lado, en busqueda de la revision bibliografica sobre estudios previos
referidos a identificar el nivel de conocimiento sobre primeros auxilios se encontrd
escasos estudios aplicados en estudiantes, encontrandose una investigacion en la ciudad
de Lima cuya poblacion fueron estudiantes de educacion bésica regular (7). Por otro lado
se encontrd que si existen diversas investigaciones aplicados a docentes encontrandose
un nivel de conocimiento de nivel medio a bajo (29) (27) (28) (30) (33) (32) (31). Acorde
a estos registros, resalta la existencia de un vacio tedrico sobre estudios realizados en
ambientes de formacidn educativa, tanto a nivel primaria y secundaria, cuya poblacion no
es ajeno a esta realidad quedando propensos al desconocimiento sobre la importancia del
conocimiento sobre primeros auxilios cuando se presenta alguna emergencia.
Lamentablemente esta realidad pasa desapercibida tanto por las autoridades de salud y

educacion.

En tal sentido, en esta investigacion se considerd como poblacion de estudio a los
estudiantes del colegio Técnico Artesanal - Uros Chulluni, Puno, debido a que tanto el
personal docente y estudiantes refieren la presencia frecuente de accidentes como son
heridas, caidas, hemorragias nasales, desmayos y otros dentro de la Institucion,
informacidn que se registra a menudo en el cuaderno de incidencias del colegio teniendo
10 casos en el afio 2022, sin embargo cabe sefialar que se presentaron mas casos que no
han sido registrados necesariamente en el cuaderno de incidencias. Agregando a lo
anterior se pudo identificar carencias respecto a su area geogréafica, en cuanto al acceso
del colegio y zonas aledafias, las calles no se encuentran pavimentadas, ademas de la

presencia de gran cantidad de canes en toda la zona. Esta situacion pone en evidencia que,

16

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

si no se actua de manera oportuna, los estudiantes podrian sufrir accidentes en las

actividades deportivas y de rutina.

En cuanto a la implementacion de equipos basicos de primeros auxilios, las aulas
no cuentan con botiquin de primeros auxilios. Una caracteristica particular de los
estudiantes es que permanecen la mayor parte del dia solos ya que sus padres se
encuentran laborando durante todo el dia en las Islas flotantes de los Uros. Por lo tanto,
estan propensos a sufrir algun tipo de accidente ya sean en el hogar, el colegio u otro
ambiente, ademas una desventaja es que el establecimiento de salud en la zona es de
categoria I — I, no cuentan con una ambulancia en caso se tenga una emergencia,
agregando a lo anterior la distancia hacia el hospital regional de la ciudad se encuentra
alejada del lugar. Por ello, de acuerdo a lo mencionado los estudiantes se encuentran en

constante riesgo y son expuestos a ser victima de algun tipo de accidente.

Para lo cual, es necesario tener conocimientos basicos sobre primeros auxilios,
debido a la importancia de poder asistir de manera adecuada si la vida de una persona
corre algun tipo de peligro. En caso contrario, solo podria empeorar el estado de salud de

la victima.

Por todo lo referido anteriormente, se formulan las siguientes preguntas de
investigacion: ¢Cual es el nivel de conocimiento sobre primeros auxilios en estudiantes
del colegio Técnico Artesanal — Uros Chulluni, Puno 2022? y las preguntas especificas:
¢Cual es el nivel de conocimiento sobre primeros auxilios en las dimensiones;
generalidades, obstruccion de via aérea por cuerpos extrafios, desmayos, heridas y
hemorragias, paro cardiorrespiratorio y quemadura en los estudiantes del colegio Técnico

Artesanal - Uros Chulluni, Puno 2022?
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1.2. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
1.2.1. Objetivo general

e Determinar el nivel de conocimiento sobre primeros auxilios en estudiantes del

colegio Técnico Artesanal — Uros Chulluni, Puno 2022.
1.2.2. Objetivos especificos

e Identificar el nivel de conocimiento sobre primeros auxilios en la dimension
generalidades, en los estudiantes del colegio Técnico Artesanal — Uros Chulluni,

Puno 2022.

o Identificar el nivel de conocimiento sobre primeros auxilios en la dimensién
obstruccion de via aérea por cuerpos extranos, en los estudiantes del colegio

Técnico Artesanal — Uros Chulluni, Puno 2022.

e Identificar el nivel de conocimiento sobre primeros auxilios en la dimension
desmayos, en los estudiantes del colegio Técnico Artesanal — Uros Chulluni, Puno

2022.

o Identificar el nivel de conocimiento sobre primeros auxilios en la dimensién
heridas y hemorragias, en los estudiantes del colegio Técnico Artesanal — Uros

Chulluni, Puno 2022.

o Identificar el nivel de conocimiento sobre primeros auxilios en la dimension paro
cardiorrespiratorio, en los estudiantes del colegio Técnico Artesanal — Uros

Chulluni, Puno 2022.

o Identificar el nivel de conocimiento sobre primeros auxilios en la dimensién
quemaduras, en los estudiantes del colegio Técnico Artesanal — Uros Chulluni,

Puno 2022.
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CAPITULO II

REVISION DE LITERATURA

2.1. MARCO TEORICO

2.1.1. Conocimiento

El conocimiento es la informacion personal y subjetiva que una persona tiene en
la cabeza sobre acontecimientos, métodos, teorias, interpretaciones, juicios,
observaciones y otras cosas que pueden ser 0 no practicas, exactas o estructurales (8).

Ademas, el conocimiento puede ser tacito y explicito.

En ese sentido, Ramirez refiere que el conocimiento es el resultado del proceso de
aprendizaje. Para ello, se almacena en la memoria después de haber sido percibida,
adaptada y asimilada en las estructuras cognitivas y los conocimientos previos de la

persona (9).
2.1.2. Niveles de conocimiento

El nivel de conocimiento se considera de acuerdo a las teorias como la coleccion
de hechos o informacion adquirida por un ser humano a través de la experiencia o la
educacion. En tal sentido, la comprension teorica o practica de una cuestion relacionada
con la realidad, que se considera un contenido intelectual relativo a la totalidad del

universo, y que responde al por qué, como, cuando y donde de lo que los rodea (10).

De acuerdo a Delgado el nivel de conocimiento es la cuantificacion de los
conceptos aprendidos utilizando una escala. En efecto, el autor refiere que los niveles de
conocimiento se derivan de los avances en la produccion de conocimientos y reflejan un

aumento de la complejidad con la que se explica o concibe la realidad (11).

Por lo tanto, el conocimiento en materia de salud y primeros auxilios se refiere a

la posesion de conocimientos y habilidades que mejoran la salud.
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— Nivel de conocimiento alto: Es la capacidad de conocer, comprender y entender la
mayoria de los aspectos méas especificos de una materia. En esa misma linea, “Para
que un estudiante logre este nivel de conocimientos debera obtener de 18-28

respuestas correctas en su cuestionario”.

— Nivel de conocimiento medio: En este tipo de conocimiento hace referencia a que la
actividad de conocer se mantiene en un grado reducido, siendo quizas ciertas partes
minimas en cuanto a capacidad de comprensién de lo ensefiado. En efecto, “Para que
un estudiante califique dicho nivel debera obtener de 11-17 respuestas correctas en su

cuestionario”.

— Nivel de conocimiento bajo: Es la accion inadecuada en la que sélo se conocen
ciertos aspectos como resultado de ciertos factores que podrian verse afectados por
sus experiencias, este conocimiento es limitado. Por ello, “Para que un estudiante

califique este nivel debera obtener 0-10 respuestas correctas en su cuestionario” (11).
2.1.3. Primeros auxilios

Mufioz indica que los primeros auxilios son un conjunto de acciones que
constituyen la primera ayuda inmediata, provisional, temporal, necesaria, adecuada y
cuidados que se ponen en préactica frente a una persona que ha sufrido algun accidente.
Asi mismo, a medida que se reconoce y se considera si es una situacion de emergencia o
urgencia hasta la llegada de un profesional capacitado que se encargara de evaluar el
estado de salud del accidentado y en caso sea necesario, de trasladar a la victima a un

hospital cercano para mejorar o recuperar su condicion de salud (12).
2.1.3.1. Importancia del conocimiento de los primeros auxilios

Sabemos que los seres humanos estamos expuestos a una variedad de riesgos de
componentes quimicos, fisicos, biologicos, entre otros que pueden afectarnos
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adversamente nuestra salud. Cabe precisar que esto ocurre en mayor parte debido al
inadecuado uso de las medidas de prevencion para evitar accidentes en el hogar como en
las instituciones o areas de trabajo. Por lo cual es necesario contar con dichos

conocimientos basicos para contrarrestar consecuencias negativas y perjudiciales (13).
2.1.3.2. Objetivos de los primeros auxilios

- Conservar la vida.

- Disminuir complicaciones fisicas y psicoldgicas.

- Garantizar la recuperacion de la victima.

- Aliviar el dolor fisico y brindar apoyo moral.

- Proteger de los riesgos de infecciones y otras complicaciones.

- Asegurar el correcto traslado del accidentado a un centro de salud u hospital (14).

2.1.3.3. Principios bésicos de los Primeros Auxilios

Para evitar dafios en la salud de la victima, hay que tener en cuenta lo siguiente:

— Empezar por lo mas urgente.

— Mantener una actitud paciente hacia el accidentado para infundirle confianza, asi
como a las personas que estan cerca de él y que han observado el suceso.

— Mantener a la victima a una temperatura adecuada.

— Colocarlo en postura lateral de seguridad cuando sea necesario (inconsciente).

— No darle de comer ni beber.

— No abandonar al herido.

En cualquier accidente se debe activar el sistema de emergencia, tomando en
cuenta la palabra P.A.S., la cual hace referencia a las iniciales de tres actuaciones

fundamentales para empezar a atender a la persona accidentada (14).
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2.1.3.4. Secuencia de actuacion para brindar primeros auxilios

— Proteger: EI MINSA, indica que este aspecto implica hacer seguro el lugar, tanto para
proteger al accidentado como para nosotros en el lugar de los hechos para evitar el
agravamiento de la victima. Se debe considerar que antes de brindar la ayuda hemos
de tener la seguridad de que tanto el accidentado como nosotros mismos estamos fuera

de todo peligro.

— Auvisar: Implica dar aviso a los sistemas de emergencia de la existencia del accidente
para ayudar a los equipos de rescate, ambulancia o al personal médico para llegar a
la victima lo antes posible para lo cual se debe ser especifico en brindar informacién
como son direccion exacta, niUmero de personas accidentadas, tipo de victimas y

lesiones.

— Socorrer: Es la accion, donde al accidentado o enfermo se le brinda cuidados
primarios  efectuando la evaluacion primaria reconociendo sus signos Vvitales
conciencia, respiracion y pulso, de igual forma la exploracion secundaria de los

sintomas en lo que llega el personal capacitado (13).
2.1.3.5. Valoracion primaria de la victima

Es fundamental evaluar el estado inicial e inmediato de la victima considerando las

siguientes valoraciones:
— Circulacion: Evaluar si la persona accidentada presenta pulso y funcion del corazon.

— Via aérea: Asegurar que la victima no presente algin tipo de obstruccién en la via

aerea, verificando que pueda verbalizar.

— Respiracién. Observar si la victima evidencia movimientos toracico o abdominal

(14).
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2.1.3.6. Accidentes mas frecuentes que requieren primeros auxilios

En efecto, Mufioz indica que los accidentes mas frecuentes suscitados que
requieren la intervencion de los primeros auxilios, son las que se consideran accidentes
con dafos severos que representan un peligro para la victima. En su mayor parte estan
referidos a los accidentes de transito, accidentes de asfixia, atragantamiento, hemorragias,

desmayos, heridas, paro cardiorrespiratorio, quemaduras (12).

Por su parte, el MINSA hace referencia que, para una intervencion inmediata a
través de los primeros auxilios, el paciente o la victima debe de estar considerablemente
afectado y que tal situacién exponga en peligro su salud (13). Estos tipos de accidentes
son mucho méas comunes en los nifios que en los adultos, debido a su desconocimiento y
reaccion. Ademas, se encuentran caracterizados y clasificados por tipos y procesos que
se deben de seguir durante la intervencion. Por lo expuesto, en los siguientes apartados se

desarrolla los criterios, procesos, tipos, segin dimensiones.

2.1.4. Dimensiones de los primeros auxilios

2.1.4.1. Generalidades

Segun la definicion de Estrada, en su manual basico de primeros auxilios, refiere
que los primeros auxilios consisten en la prestacion de atencion inmediata, adecuada y
provisional a las personas heridas que han sufrido algun tipo de accidente o que padecen
enfermedades de inicio brusco hasta la llegada de profesionales especializados o la
prestacion de atencion adecuada con el objetivo de preservar sus vidas y ayudar a su
recuperacion (15). Resultando necesario reconocer si el accidente se considera de

gravedad por ser:
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— Emergencia: Es una situacion que se presenta en forma repentina, por lo cual requiere
de una atencién inmediata por el alto riesgo de la vida en este tipo de accidente, si la
victima no es atendida dentro de los 10 a 15 minutos la persona podria perder la vida,
por ello se debe priorizar la atencion. Se consideran casos de emergencia un sangrado
abundante, falta de aire, pérdida del conocimiento, paro cardiorrespiratorio, ingestion
de téxicos y convulsiones.

— Urgencia: Se presenta repentinamente, pero no implica riesgo de vida y puede
requerir de una asistencia médica dentro de un tiempo razonable de 40 minutos o
hasta 3 horas, considerandose los siguientes incidentes dolor intenso en el pecho,
dolor abdominal, vomitos, heridas cortantes, mareos leves, alergias, quemaduras de
primer y segundo grado (13).

2.1.4.2. Obstruccion de la via aérea por cuerpos extrafios

La obstruccion de las vias respiratorias por cuerpos extrafios (OVACE) a menudo
conocido como asfixia se produce de forma brusca e impide que la sangre del organismo
reciba el oxigeno necesario para alimentar los tejidos, lo que puede implicar la muerte de
los mismos. El atragantamiento es la obstruccion de las vias respiratorias por un cuerpo
extrafio. Los mecanismos de defensa incluyen la tos. Si no se corrige el atragantamiento
puede conducir a una hipoxia severa, pérdida del conocimiento y puede provocar un paro

cardiorrespiratorio y la muerte sucesivamente (16).

Segun el MINSA el atragantamiento es una afeccion respiratoria de urgencia frecuente.
En los nifios la obstruccién de las vias respiratorias es la principal causa de mortalidad.
Un individuo que se ahoga puede tener las vias respiratorias parcial o totalmente

obstruidas (13).
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A. Tipos de atragantamiento

— Obstruccion parcial o incompleta: El cuerpo extrafio no tapa toda la entrada de aire,
por lo que se pone en funcionamiento el mecanismo de defensa y la persona empieza
a toser. En los casos de obstruccién parcial o incompleta la persona esta consciente
tiene problemas para respirar, tose de forma violenta y constante y puede generar un
sonido de estridor al intentar respirar; sin embargo, puede ser capaz de reaccionar y
no perder el conocimiento.

— Obstruccion total o completa: En este caso la persona no tose ni habla, esto indica
que no entra ni sale aire, ya que las cuerdas vocales se mueven gracias a la vibracion
que produce el aire al respirar. Generalmente cuando la victima presente este tipo de
obstruccidn la sintomatologia comprende, el accidentado se lleva las manos al cuello
y no puede verbalizar lo que le pasa emitiendo sonidos afénicos, produce un gesto de
respuesta muy singular, tiembla y se pone cianético color azulado de los labios.
Inicialmente, su conciencia no se ve afectada, pero si su respiracion no se restablece
en unos segundos, caera inconsciente al suelo (16).

B. Signosy sintomas

— El principal indicador cuando una persona ha sufrido un atragantamiento por
cualquier objeto es la asfixia, situacion en la cual la victima como no puede hablar y
solo hace gestos, se agarra el cuello con las manos.

— La victima intenta toser, pero no puede hacerlo, es extremadamente débil y puede
presentar confusion.

— Larespiracion se vuelve mas dificil a medida que el estado de la victima empeora.

— Coloracion azulada en labios, ufia y lengua, ademas, la cianosis peri bucal es
prominente y la persona podria perder el conocimiento si no se le trata

inmediatamente (13).
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C. Primeros auxilios durante la obstruccion
En efecto, principalmente se debera determinar el tipo de atragantamiento:

— En caso de un atragantamiento parcial:

— Solicitar el consentimiento del individuo para ayudarle.

— Indicar al individuo que continte tosiendo enérgicamente e intentando respirar hasta
que se expulse el objeto.

— No golpear nunca la espalda, ya que se podria producir la obstruccion completa o
introducirse mas el cuerpo extrafio.

— En caso de un atragantamiento total: Es necesario hacer uso de la maniobra de

Heimlich (13).
D. Maniobra de Heimlich

El objetivo de la maniobra es empujar el cuerpo extrafio hacia la traquea y, por
ende, hacia la salida mediante la expulsion del aire que llena los pulmones. Esto se
consigue efectuando una presion en la boca del estomago (abdomen) hacia adentro y hacia
arriba para desplazar el diafragma (musculo que separa el térax del abdomen y que tiene
funciones respiratorias) que a su vez comprimira los pulmones, aumentando la presion

del aire contenido en las vias respiratorias tos artificial (14).
E. Pasos a seguir para aplicar la maniobra de Heimlich

— Colocarse detras de la victima y rodearle la cintura con los brazos.
— Cerrar una mano y colocar el nudillo del dedo pulgar aproximadamente dos dedos
encima del ombligo.

— Tomar el otro pufio con la otra mano
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— Con las manos empufiadas, hacer una fuerte presion hacia adentro y hacia arriba en
un solo movimiento, en direccion a los pulmones. Con este aire el cuerpo extrafio
deberia ser expulsado bruscamente.

— Aflojar la presion sin perder la posicion de las manos en el abdomen y repetir la
maniobra las veces que sean necesarias, hasta que la victima expulse el cuerpo
extrafio, volver a toser con fuerza o quede inconsciente, mientras llegue la ayuda
profesional (17).

2.1.4.3. Desmayos

El sincope o desmayo es un sindrome caracterizado por una pérdida de
conocimiento de breve duracion, de comienzo relativamente brusco, debido a un periodo
transitorio causada por una falta de suministro de sangre al cerebro. Es importante
destacar que otras condiciones (por ejemplo, epilepsia, traumatismos encéfalo -craneano,
trastornos metabdlicos e intoxicaciones) pueden también causar pérdidas de
conocimiento de breve duracion, a pesar de lo cual no son considerados sincope. Las
causas mas comunes son las emociones intensas, acimulo de actividades y situaciones de
estrés constante o ver acontecimientos desagradables, permanencia de pie durante un
largo periodo de tiempo 0 no comer, en casos mas extremos puede ser causa de una

descompensacion a causa de una enfermedad (18).

Identificar la causa es muy importante, ya que en algunos casos el sincope es un
marcador de mayor riesgo de mortalidad; es mas comun que pueda ocasionar lesiones
fisicas con consecuencia de caidas o accidentes que comprometa la calidad de vida o que

implique restricciones laborales o sociales (17).

a. Sintomasy signos

— La presencia de una temperatura baja, piel palida sudorosa y fria.

27

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

— Respiracién superficial y rapida.

— Vision borrosa, bostezo, mareo, zumbido de oido.

— Ansiedad, malestar general, aturdimiento y pérdida de conocimiento.

— Reduccion de la fuerza muscular en las extremidades inferiores, un pulso muy débil
y lento en la mufieca.

— Nauseas, vomitos.

— Disminuye la frecuencia cardiaca y generalmente, la victima nota que se desmaya

17).
b. Primeros auxilios durante el desmayo

— Colocar a la persona desmayada en una zona segura, fresca y bien ventilada.

— Aflojar laropa alrededor del cuello, pecho y cintura.

— Elevar las piernas hasta un angulo de 45 grados mientras estd tumbado suponiendo
que no haya lesiones en la cabeza, el estbmago o las piernas.

— Mantener la permeabilidad de la via aérea y asegurarse de que respira y tiene pulso.

— Se puede refrescar la cara con pafio de agua fria.

— Una vez que se haya recuperado, colocar a la victima en posicién vertical, dejarlo
respirar suave y profundamente hasta que lleguen los profesionales médicos para

trasladarlo a un centro asistencial (13).

2.1.4.4. Heridas y Hemorragias

Heridas

Las heridas son las lesiones que presentan perdida de la integridad de la piel o de
los tejidos blandos. Las lesiones tisulares se reparan mediante el recambio del tejido
lesionado. Si la pérdida de tejido es poco importante, suele bastar con aproximar los

bordes de la herida, pero si la pérdida de tejido es considerable la curacion se prolonga
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durante mucho mas tiempo. Generalmente tienen multiples causas, pero la mayoria son
causados por traumatismos, cortes, quemaduras, desgarros de la piel, agente fisicos o
quimicos. Las heridas son muy frecuentes y en ocasiones pueden implicar gravedad e

incluso riesgo para la vida de la persona (19).

a. Clasificacion de heridas

— Herida abierta: Implica la rotura de la piel, una herida abierta puede ser leve, como
un raspado de las capas externas de la piel la epidermis, o grave, como una herida
profunda que atraviesa las capas internas de la piel como son la dermis e hipodermis.
La localizacion y gravedad de la lesion determinan la cantidad de hemorragia. Este
tipo de lesion implica riesgo de infeccion ya que la herida esta expuesta al medio
externo.

— Heridas cerradas: Es cuando los tejidos interiores no estan expuestos al exterior, se
presenta cuando existe un dafio en la integridad de la piel sin que esta necesariamente
Ilegue a romperse. El tipo méas simple de herida cerrada es un hematoma, causado
cuando el cuerpo recibe un golpe o choca contra una mesa o una silla (20).

b. Signosy sintomas

— Dolor local en la zona afectada.

— Presencia de moretones.

— Presencia de sangrado segun tipo de herida.

— Inflamacion local.

— Incapacidad para realizar movimientos.

— Ruptura de la piel en caso sea una herida abierta (14).

c. Primeros auxilios en caso de heridas

— Acomodar a la persona en una posicién comoda, preguntele la causa de la lesion.
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Lavarse las manos y utilizar instrumental limpio para minimizar el riesgo de

infecciones y desinfectar los instrumentos que se va a utilizar (tijeras, pinzas, etc.) o

el material e instrumental que incluya su botiquin.

— En caso de disponer de guantes, utilizarlos para auto protegerse de infecciones como
el SIDA y la HEPATITIS en contacto con sangre infectada.

— Antes de atender la herida, exponer o retirar cualquier elemento extrafio, como vidrio,
metal, etc., si es necesario.

— Limpiar la herida con agua y jabén o, en su caso, con agua oxigenada para eliminar
los cuerpos extrafios de la herida.

— Secar la herida con gasas estériles de un solo uso y nunca utilizar algodon.

— Laherida la limpiaremos siempre de dentro hacia fuera para evitar la introduccion de
gérmenes.

— Aplicar un antiséptico como la Povidona Yodada.

— Tapar la herida con gasas estériles de un solo uso y sujetarlas con un vendaje o
esparadrapo.

— Quitarse los guantes de manera que no haga contacto con la zona expuesta a la herida

y lavarse siempre las manos después de dar primeros auxilios (20).
Hemorragia

Debido a que la sangre circula por todo el cuerpo a través de los vasos sanguineos
(arterias, venas, capilares), que la transportan. La hemorragia se produce debido a la
ruptura de los vasos sanguineos, incluyendo venas, arterias y capilares. Ademas, es una
afeccion que provoca la pérdida de sangre. En consecuencia, la sangre puede salir a traves
de una herida o quedarse dentro del cuerpo. Una hemorragia segun la gravedad puede

causar un shock hipovolémico y en consecuencia comprometer la vida de la victima (13).
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a) Clasificacion de hemorragias

Hemorragia interna: Una hemorragia interna se puede producir en la cavidad
abdominal, en la cavidad toracica, en el aparato digestivo o en los tejidos que rodean
los grandes huesos, como el fémur y la pelvis, cuando estan rotos. Una hemorragia
puede provocar insuficiencia pulmonar o cardiaca, que en Gltima instancia causaria la
muerte (19) .

Signos y sintomas
e Dolor localizado
e Hinchazon
e Sangrado
e Ardor
e Cambio de color en la piel
e Palidez marcada en boca y nariz
e Debilidad general
e Hipotermia

e Debilidad generalizada y pérdida de conciencia (21).

Hemorragia externa: Implica la salida de sangre a través de una herida hacia el
exterior del organismo puede generarse por heridas abiertas o por orificios naturales
como la nariz, boca, oidos, ano y meato urinario. Lo que la hace visible y alarmante

(13).
Signos y sintomas
e Presencia de sangrado en caso de una hemorragia externa

e Estado de shock

e Pupilas dilatadas
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e Palidez

e Confusion o pérdida de la conciencia
o Piel friay humedecida

e Vértigo 0 mareo

e Hipotensién

e Aceleracion del pulso y aumento de la frecuencia cardiaca (14).
b) Primeros auxilios
Primeros auxilios en caso de una hemorragia interna:

Es imposible controlar las hemorragias internas en el lugar del accidente, la Unica
forma es a través del acto quirtrgico. Sin embargo, existen algunas medidas que pueden

ayudar a salvarle la vida a la victima:
e Asegurar la permeabilidad de la via aérea, valorar la respiracion y circulacion.
e Cubrir al paciente y elevarle las piernas sino hay lesion en ellas.
e No dar de beber ni de comer.

e Encaso de fractura cerrada, se debe inmovilizar, para prevenir lesiones a nivel de

los vasos sanguineos.

e Traslado urgente a un centro sanitario en posicion Trendelenburg y vigilando

constantes vitales (22).

Primeros auxilios en caso de una hemorragia externa

e Valorar la frecuencia respiratoria y cardiaca del herido, tener en cuenta que, si la
respiracion y pulso son muy rapidos, la victima ha podido perder una cantidad

considerable de sangre.
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e Sentar o tumbar a la victima. Nunca atender de pie a una persona que esta
sangrando. Es posible que sufra un desvanecimiento y golpearse al caer, con lo

que se agravaria ain mas la situacion.

¢ Realizar una presién fuerte con un apésito o tela limpia y mantenerlo sin sacarlo
por un espacio de 3 a 5 minutos. Si este aposito o tela limpia se empapara de
sangre, no se debe retirar; por el contrario, colocar otro limpio encima. La mayoria

de hemorragias se pueden controlar con presion directa.

e Elevar la herida por sobre el nivel del corazén con la finalidad de disminuir la

presion de la sangre en el lugar de la herida (23).
Primeros auxilios en caso de una epistaxis o hemorragia nasal

Inclinar la cabeza hacia adelante.

e Realizar presion directa sobre el orificio sangrante con el dedo pulgar e indice

aplique presion sobre el tabique nasal durante 5 a 10 minutos.
e Se puede realizar taponamiento con una gasa empapada en agua oxigenada.

o Sise sospecha de fracturas de la base del craneo, no detener nunca esta hemorragia

(22).
2.1.4.5. Paro Cardiorrespiratorio

El paro cardiorrespiratorio, conlleva un colapso en la perfusion tisular cuyas
consecuencias son determinadas por el dafio producido a los 6rganos méas temprana y
severamente afectados. Los oOrganos mas tempranamente afectados por el colapso
circulatorio son el cerebro y corazon. La detencidn de la circulacion significa un abrupto
corte en el aporte de O2 y glucosa a las células de los diferentes tejidos. La magnitud del

dafio producido dependera de la condicidn previa del paciente y del tiempo que tome el
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retornar a la circulacion normal. El dafio producido a estos 6rganos, especialmente al
cerebro, determinan el prondstico del paciente que ha sufrido un PCR. Dicho de otro

modo, a mayor tiempo de isquemia cerebral, mayor dafio por el PCR (14).
a) Signosy sintomas

e Perdida de la consciencia, no respira, 0 su respiracion es ineficaz o respira

agitadamente.
e No responde a los gritos o sacudidas

¢ Inactivo, inconsciente, y sin pulso, ademas, la piel puede estar palida y fria, puede
detectarse cianosis y las pupilas pueden estar parcialmente dilatadas después de

unos tres minutos.

e Los seres humanos s6lo pueden vivir sin oxigeno durante unos cuatro minutos
antes de que se produzcan dafios cerebrales irreparables. Si, al inspeccionar a la
victima, ve indicios de parada cardiorrespiratoria, es imprescindible que inicie
inmediatamente la reanimacion cardiopulmonar (RCP), que puede administrar

cualquier persona cualificada hasta que llegue la ayuda profesional (20).
b) Primeros auxilios

— Técnica de un RCP baésico: La secuencia correcta para brindar soporte de RCP
basico es A — B — C (via aérea, ventilacion, circulacion) un RCP basico comprende 5

ciclos cada una de 30 compresiones y 2 insuflaciones.
1. Examinar a la victima, realizar la valoracion primaria

e Valorar el estado de conciencia, si no responde, pedir ayuda.

e Verificar si respiray si hay pulso
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e Sino respira, presenta respiracion agénica o boquea, comenzar con las maniobras
de RCP baésico hasta que llegue la ayuda profesional.

2. Colocar a la victima decubito supino (boca arriba) sobre una superficie dura y lisa con
los brazos tendidos a los lados del cuerpo (posicidn de reanimacion)

3. Colocarse de rodillas al lado de la victima, a la altura de su pecho.

4. Trazar una linea imaginaria entre los pezones y otra en la parte central o linea media
del cuerpo (sobre el esterndn).

5. En la interseccion de ambas lineas colocar el talon de una mano (preferentemente la
mano dominante), la otra mano colocar encima entrelazando los dedos para evitar
apoyarlos en el pecho.

6. Debe alinear sus hombros en forma perpendicular al pecho de la victima, manteniendo
las extremidades superiores totalmente rectas.

7. Comprimir el pecho alcanzando al menos 5 cm. de profundidad, dejando caer el peso
de su cuerpo sin doblar los codos. Comprimir 30 veces seguidas permitiendo que entre
cada compresion el pecho se relaje completamente. Las compresiones y relajaciones
deben durar el mismo tiempo.

8. Luego de 30 compresiones, abrir la via aéreay dele 2 soplos (esto constituye un ciclo),
cada soplo debe durar un segundo. Observar que el aire ingrese a los pulmones (el
pecho se debe elevar con cada soplo).

9. Realizar 5 ciclos de 30 compresiones y 2 soplos; luego de ello, revisar el pulso y la
respiracion.

10. De acuerdo con las sefiales que encuentre, continuar brindando la ayuda que
corresponda, si no tiene pulso, continuar con otros 5 ciclos de R.C.P. hasta que llegue

la ayuda profesional (20).
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2.1.4.6. Quemadura

Las quemaduras son heridas provocadas por fuerzas externas como solidos,
liquidos o gases, asi como por agentes quimicos (acidos o productos quimicos alcalinos),
eléctricos (descargas eléctricas o radiaciones) o ambos (13). Una quemadura grave puede

poner en peligro la vida, lo que requiere una rapida intervencion médica.
A. Tipos de quemadura

— Primer grado: Es la quemadura que dafia la capa superficial de la piel (epidermis) y
se manifiesta con enrojecimiento, sequedad, dolor agudo y ardor; inflamacion leve y
aumento de la sensibilidad en el lugar de la lesion.

— Segundo grado: Es una quemadura que afecta a las capas superficiales e intermedias
de la piel (dermis) y se caracteriza por el desarrollo de ampollas, dolor agudo que dura
entre 10 y 21 dias, e inflamacion de la region afectada. Suele ser inducida por la
ebullicién de liquidos o aceites.

— Tercer grado: Las quemaduras de tercer grado dafian todas las capas de la piel, asi
como los vasos sanguineos, los tendones, los nervios y los muasculos. Debido a la
eliminacion de las terminaciones nerviosas, no hay dolor, y la piel es suave y maleable
al tacto, este tipo de quemadura podria complicarse y comprometer la vida de la
victima, siempre necesita atencion médica (17).

B. Signosy sintomas

— Enrojecimiento de la piel, piel seca, dolor intenso tipo ardor
— Sensibilidad en el lugar de la lesion

— Formacién de ampollas

— Inflamacion moderada

— Despigmentacion de la piel (13).
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C. Primeros auxilios

— Retirar cuidadosamente anillos, reloj, pulsera, o prendas ajustadas que compriman la
zona lesionada antes de que ésta se comience a inflamar. Retirar la ropa quemada, no

retirar nada que se haya pegado a la quemadura.
— Paraaliviar el dolor, sumergir la zona afectada en agua fria a chorro durante 20 min.
— Evitar reventar las ampollas, porque podria provocar una infeccion.
— Aplicar un pafio fresco en la zona lesionada como proteccion.

— No usar hielo para enfriar la zona quemada, ni aplicar pomadas o ungiientos, porque

éstas pueden interferir o demorar el tratamiento médico.

— Cubrir el area quemada con un apdsito o una compresa himeda en solucién salina o
agua fria limpia y sujetar con una venda para evitar la contaminacion de la lesion con

gérmenes patdgenos.
— No aplicar presion contra la quemadura.

— Administrar abundantes liquidos por via oral siempre y cuando la victima esté

consciente.

— Mantener la calmay esperar hasta que llegue la ayuda médica o, si es necesario, llevar

a la victima al hospital (17).
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2.2. MARCO CONCEPTUAL

— Conocimiento: Es el resultado del proceso de aprendizaje que se almacena en la
memoria después de haber sido percibida, adaptada y asimilada en las estructuras
cognitivas y los conocimientos previos de la persona.

— Evaluacion del conocimiento: Se llevan a cabo utilizando métodos e instrumentos
destinados a confirmar el nivel de comprension alcanzado por los alumnos durante el
curso de formacion.

— Nivel de conocimiento: La capacidad de conocer, percibir y comprender las cosas en
sus detalles mas minuciosos.

— Primeros auxilios: Primera ayuda inmediata y provisional frente a una persona que
ha sufrido un accidente antes de la llegada del personal cualificado.

— Conocimiento sobre primeros auxilios: Es el conjunto de conocimientos, conceptos
y creencias sobre primeros auxilios que los alumnos aprenden a través de la
instruccion y la experiencia.

— Desmayos: Es la pérdida repentina y pasajera del conocimiento causada por una falta
de suministro de sangre al cerebro, las causas mas comunes son las emociones
intensas, acumulo de actividades y situaciones de estrés constante o ver
acontecimientos desagradables, permanencia de pie durante un largo periodo de
tiempo 0 no comer, en casos Mas extremos puede ser causa de una descompensacion
a causa de una enfermedad.

— Asfixia por atragantamiento: La asfixia por atragantamiento es la incapacidad para
respirar debida a la oclusién de las vias respiratorias superiores por un cuerpo extrafo,

un alimento u otra sustancia.
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2.3. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.3.1. A nivel internacional

Peralta F. (24) realiz6 un estudio en Paraguay en el afio 2019, con el objetivo de
determinar el nivel de conocimiento sobre primeros auxilios en estudiantes de la Facultad
de Ciencias Médicas. Empled un estudio descriptivo, de corte transversal conformado por
232 estudiantes de medicina. Utilizando un cuestionario como instrumento, en sus
resultados determiné que el 43,10% tuvo un nivel de conocimiento bajo; el 39,65%
tuvieron un conocimiento medio; el 17.24% un nivel alto. Concluye que el nivel de
conocimiento sobre primeros auxilios en estudiantes de medicina fue bajo, debido a que

la mayoria de los estudiantes no habia recibido una capitacidn anteriormente.

Romdn S. (25) realiz6 un estudio de investigacion en Espafia en el afio 2017, con
el objetivo de evaluar el nivel de conocimiento sobre primeros auxilios que poseen los
profesores de educacion inicial y primaria de la ciudad de Valladolid. La metodologia del
estudio es tipo descriptivo, transversal, el cual tuvo una poblacion de estudio constituida
de 70 docentes. Los resultados que obtuvo le permitio concluir que los docentes poseen
conocimiento de nivel medio. Por lo que la enfermeria, en su labor de docente debe
realizar programas de formacion que posibiliten una intervencion eficaz antes futuros

sucesos de accidentes escolares.

Gordillo J. (26) Realizo6 un estudio de investigacion en Ecuador en el afio 2017, el
mismo que tuvo como objetivo determinar el nivel de conocimiento sobre primeros
auxilios en estudiantes de la carrera de Enfermeria. La investigacion es de tipo
descriptivo, transversal, conformado por 100 estudiantes, utilizando la técnica de la
encuesta y como instrumento un cuestionario. De acuerdo a sus hallazgos, se tiene que el
62% no ha recibido formacion para actuar correctamente en caso de accidente, el 73%
nunca ha participado en simulacros de actuacion y prevencion en caso de emergencia y
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el 70% no sabe prestar primeros auxilios a la comunidad. Por lo tanto, se concluye que

los estudiantes poseen un nivel de conocimiento bajo sobre primeros auxilios.
2.3.2. A nivel nacional

Castro A. (27) realiz una investigacion en Lima en el afio 2020, con el objetivo
de determinar el nivel de conocimiento sobre primeros auxilios en los docentes de la I.E
PNP Precursores de la Independencia Nacional. Emple6 el método de tipo descriptivo,
cuantitativo, no experimental y de corte transversal. La poblacion estuvo conformada por
62 docentes, utilizando la técnica de la encuesta y como instrumento un cuestionario.
Logré concluir: El 53% de los docentes posee nivel medio de conocimiento en PA; el

27% nivel bajo; el 19% nivel alto.

Altamirano et.al (28) realizaron un trabajo de investigacion en Ayacucho en el afio
2020, con el objetivo de determinar el nivel de conocimiento sobre primeros auxilios de
los docentes de la Gran Unidad Escolar Mariscal Caceres. A través de un estudio de tipo
cuantitativo, descriptivo y no experimental, cuya poblacion estuvo conformada por 60
docentes. Emplearon el cuestionario para evaluar dicho proposito, obteniendo en sus
resultados: Los docentes de la Gran Unidad Escolar Mariscal Caceres Ayacucho el 41.7%
tienen nivel de conocimiento Bajo; el 38.3% nivel medio y el 20% nivel alto. Asimismo,

se encontrd que el 76.7% de docentes no recibieron capacitacion en primeros auxilios.

Martos L. (29) en su estudio en Cajamarca en el afio 2019, tuvo como objetivo
determinar el nivel de conocimiento sobre primeros auxilios de los docentes. Empleo el
método de tipo descriptivo, transversal, el instrumento utilizado fue el cuestionario. La
poblacién estuvo conformada por 56 docentes. Sus resultados evidencian el nivel de
conocimiento con nivel medio de 74%; 26% nivel bajo; en temas especificos un nivel
medio de 21% en heridas; 11%, en fracturas y quemaduras. Concluye: Se determind en

temas especificos los docentes presentaron conocimientos de nivel medio en heridas,
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fracturas y quemaduras. Las dos terceras partes alcanzo6 un nivel de conocimiento medio

y el restante, un nivel bajo.

Diaz D. y Dias J. (30) realizaron un estudio en Lima en el afio 2018, con el
objetivo de identificar el nivel de conocimiento sobre primeros auxilios en madres de
nifios del nivel Inicial. Para el efecto emplearon la metodologia de estudio tipo
observacional, descriptivo, transversal, para lo cual la poblacion estuvo conformada por
350 madres, a quienes aplicaron un cuestionario. Los resultados obtenidos evidencian que
el 71.1% obtuvo un nivel de conocimiento menor a aceptable; en el tema de reanimacion
cardio pulmonar el 70% respondié correctamente una o ninguna; en tema de
intoxicaciones el 78.5% dos o mas preguntas. Por tanto, concluyen: Debido al nivel de
conocimiento por debajo del regular, los temas de reanimacién cardiopulmonar,
guemaduras y convulsiones deben ser reforzadas oportunamente. El haber llevado un
curso previo sobre primeros auxilios estuvo relacionado al nivel de conocimiento por

encima de regular.

Malpartida 1. (7) realizé un estudio en Lima en el afio 2018, con el objetivo de
determinar el nivel de conocimiento y practicas de primeros auxilios que aplican los
estudiantes de una institucion educativa, bajo la metodologia de estudio correlacional,
cuantitativo. La muestra estuvo conformada por 99 estudiantes, se emple6 como
instrumento el cuestionario y checklist. En sus resultados, logré identificar que el 69.7%
tienen nivel bajo de conocimiento y el 53.1% tiene préactica inadecuada. En las
dimensiones: generalidades 85.9% bajo, obstruccion de via aérea por cuerpo extrafio
76.8% bajo, desmayo 72.7% bajo, heridas y hemorragias 77.8%, reanimacién cardio
pulmonar 86.9% bajo y quemaduras 78.8% bajo. Concluye: Existe relacion entre
conocimiento y practica de primeros auxilios, dado que el nivel de conocimiento es bajo
y la préctica aplica es inadecuada.
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2.3.3. Anivel local

Mamani k. (31) en su investigacion en Puno en el afio 2020, tuvo como objetivo
determinar el nivel de conocimiento de las maestras de educacion inicial sobre primeros
auxilios de una institucién educativa inicial. Emple6 un estudio descriptivo, utilizando
como instrumento un cuestionario con preguntas sobre qué se debe hacer ante cualquier
situacién que se presente ya sea en el aula, recreo y clases de Educacion Fisica. Para lo
cual, la poblacién estuvo conformada por 20 maestras. Logré concluir el nivel de
conocimiento de las maestras de educacion inicial sobre primeros auxilios es medio con

el 56%, nivel bajo con el 29% y nivel alto con el 15% respectivamente.

Quispe M. (32) realiz6 un estudio en Puno en el afio 2019, con el objetivo de
determinar el conocimiento de primeros auxilios en docentes de la Institucion Educativa
Primaria. Empled el método descriptivo, con enfoque cuantitativo, cuya poblacion lo
conformaba 36 profesores. Resultados: El 38,9% presentan un conocimiento regular; el
36,1% deficiente y el 25% conocimiento bueno. Concluye: La mayoria de docentes tienen
un conocimiento deficiente, siendo esta una cifra significativa para que se pueda

implementar programas de capacitacion de primeros auxilios.

Sagua (33) realiz6 una investigacion en Puno en el afio 2017, con el objetivo de
determinar el nivel de conocimiento sobre los primeros auxilios de los docentes de
Educacion Fisica. Para lo cual empled la Metodologia de tipo descriptivo, bajo el enfoque
cuantitativo. La poblacion estuvo conformada por 38 docentes, la técnica que se aplico
fue la encuesta y como instrumento el cuestionario referido a los primeros auxilios. De
acuerdo a sus resultados, logré concluir que el 61% tienen un nivel de conocimiento
deficiente a nivel general. Es decir, aun existen la necesidad de mejorar estos resultados,
a través de cursos de capacitacion que pueden realizar autoridades como el Ministerio de
Salud.
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ﬂ. UNIVERSIDAD

CAPITULO III

MATERIALES Y METODOS

3.1. TIPO Y DISENO DE LA INVESTIGACION
3.1.1. Tipo de investigacion

El presente estudio es de tipo descriptivo, ya que se tuvo como propoésito describir
aspectos de la variable nivel de conocimiento que poseen los estudiantes sobre primeros
auxilios. Asi mismo, segun su objetivo corresponde al enfoque cuantitativo debido a que
se recolecto informacion cuantificable con el objetivo de determinar la variable (34).
3.1.2. Disefio de investigacion

En cuanto al disefio corresponde al disefio no experimental. En efecto, este tipo de
investigacion se lleva a cabo sin manipular intencionalmente las variables y donde los

fendmenos se observan solo en su entorno natural y luego se analizan (34).

Grafico del diseno de estudio:

M 0

Donde:
M: Muestra del estudio: Estudiantes del colegio Técnico Artesanal — Uros Chulluni.
O: Observacion de la variable: Nivel de conocimiento sobre primeros auxilios.
3.2. AMBITO DE ESTUDIO

El presente estudio se realizo en la .E.S. Colegio Técnico Artesanal — Uros
Chulluni. Ubicado en la ciudad de Puno, a riveras del lago Titicaca. Sector Isla Esteves.
La institucion corresponde a la (EBR), de jornada y horario diurno, donde asisten 45
estudiantes de forma regular desde el primero a quinto grado segin némina de matricula.
Los estudiantes pertenecen a la etapa de vida adolescente entre varones y mujeres, los

cuales tienen edades que oscilan de 12 a 17 afios, en su mayor parte radican en la zona.

43

repositorio.unap.edu.pe

No olvide citar adecuadamente esta tesis
]



. UNIVERSIDAD

W NACIONAL DEL ALTIPLANO
= & Repositorio Institucional

3.3. POBLACION Y MUESTRA

3.3.1. Poblacién

La poblacién de estudio para la presente investigacion estuvo conformada por 45

estudiantes, siendo la totalidad de estudiantes del primero al quinto grado de secundaria

que asisten al colegio Técnico Artesanal — Uros Chulluni, Puno.

3.3.2. Muestra

Debido a la cantidad reducida de la poblacién no fue necesario hallar la muestra.

Por tanto, se aplicé el muestreo por conveniencia (censal) donde se consider6 a la

totalidad de la poblacion conformado por 45 estudiantes del primero al quinto grado del

colegio Técnico Artesanal — Uros Chulluni, Puno.

Criterios de inclusién:

Estudiantes matriculados del primero a quinto grado que asistan regularmente a la

institucion en el periodo 2022 y que acepten participar en el estudio.

Estudiantes que tengan firmado el consentimiento informado por parte de sus padres

y estudiantes que aceptaron firmar la hoja de asentimiento informado.
Adolescentes varones y mujeres con edades entre los 12 hasta los 17 afios de edad.
Estudiantes que asistan a la institucién educativa el dia de la evaluacion.

Criterios de exclusion:

Estudiantes que no desean participar y no asistieron el dia de la aplicacion del

instrumento de investigacion.

Estudiantes que no hayan presentado la hoja de consentimiento informado el dia de

la evaluacion.

Estudiantes con problemas mentales.
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3.4.VARIABLES Y SU OPERACIONALIZACION

Variable Dimension Indicadores items | Escala o indice
de medicién
Nivel de conocimiento -Definicién de primeros auxilios. 1-2-3 | PARALOS
sobre primeros auxilios. | Generalidades | -Principios basicos de primeros ITEMS:
auxilios. Respuesta
Definicion conceptual: -Valoracidn primaria de la victima. correcta:
Obstruccién -Definicién de obstruccion de via aérea. | 4-5-6- | =(1P)
“Es el conjunto de de via aérea -Tipos de atragantamiento 7-8 Respuesta
ideas, conceptos, por cuerpos -Signos de atragantamiento incorrecta:
creencias que adquieren | extrafios. -Primeros auxilios en atragantamiento. =(0P)
los estudiantes por - Definicion de desmayo. 9-10- | Puntaje (0-28)
medio de la educaciony | Desmayos. - Causas. 11-12-
la experiencia acerca de - Signos y sintomas. 13 PARA LA
primeros auxilios” (24). -Primeros auxilios. VARIABLE:
- Definicién de herida. 14-15-
Definicion operacional - Definicion de hemorragia 16-17- | - Nivel de
Heridas y - Clasificacion de heridas 18-19 | conocimiento
Valoracion a través “de | hemorragias. | - Primeros auxilios en caso de heridas.
un cuestionario, acerca -Sintomas de una hemorragia. -Nivel alto
de conocimientos sobre - Primeros auxilios ante una (18-28)
primeros auxilios en las hemorragia. -Nivel medio
dimensiones: Paro - Definicion de Paro 20-21- | (11-17)
Generalidades, cardiorrespirat | Cardiorrespiratorio. 22-23 | -Nivel bajo
Obstruccion de via orio. - Principios para brindar un RCP. (0-10)
acrea por CUErpos - Técnicas de un RCP.
extranos, desmayosj Quemadura. - Definici6n de quemadura. 24-25-
heridas y hemorragias, - Clasificacion de quemaduras. 26-27-
paro cardiorrespiratorio -Caracterizacion de tipos de 28
y quemadura” (1). quemadura.
-Primeros auxilios.

Fuente: Elaboracion propia
3.5. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Charaja refiere que se conoce como herramientas, procedimientos y estrategias
requieren un conocimiento previo de su proposito y aplicacion. Sin embargo, para
recopilar los datos necesarios o para justificar la posicién que hemos tomado, se deben

seguir algunos procesos o pasos (35).
3.5.1. Técnica

Como tecnica para este estudio, se empled la encuesta para obtener datos o
informacidn acerca del nivel de conocimiento sobre los primeros auxilios en estudiantes

del colegio Técnico Artesanal — Uros Chulluni, Puno.
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3.5.2. Instrumento

El instrumento empleado fue un cuestionario elaborado por Malpartida (7)
denominado, “conocimiento de primeros auxilios” disefiado para medir la variable nivel

de conocimiento.

e Validez y confiabilidad:

La validez fue realizada por el autor Malpartida (7), quien sometio a juicio de
expertos, obteniendo resultados positivos de 81% de pertinencia. Asi mismo, presenta un
indice de confiabilidad de alfa de Cronbach de (0.964), lo cual indica que el cuestionario

presenta una confiabilidad alta (7).

— Dicho instrumento en primer lugar, contiene datos generales (edad, genero, seccion y

procedencia).

— En segundo lugar, estd conformado por un total de 28 preguntas distribuidos en 6
dimensiones: lo cual evalua Generalidades (1; 2; 3); Obstruccion de via aérea por
cuerpos extrafios (4; 5; 6; 7; 8); Desmayos (9; 10; 11; 12; 13); Heridas y hemorragias
(14; 15; 16; 17; 18; 19); Paro cardiorrespiratorio (20; 21; 22; 23); Quemadura (24; 25;
26: 27; 28). Asi mismo, cada pregunta establece 3 alternativas multiples de los cuales
la correcta vale 1y la incorrecta, vale 0 puntos. Por tanto, cuyo puntaje alcanzado se

categoriza de la siguiente forma:

e Escala valorativa de niveles de conocimientos:

— Nivel Alto: (18 — 28) puntos.
— Nivel Medio: (11 —17) puntos.

— Nivel Bajo: (0 — 10) puntos.
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3.6. PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS

e Coordinacion:

— Primeramente, se solicitd carta de presentacion a la Decana de la Facultad de
Enfermeria, dirigido a la autoridad educativa de la I.E.S Técnico Artesanal Uros

Chulluni, para ejecutar el proyecto.

— Seguidamente se presentd una solicitud, adjuntando la carta de presentacién al Sr.
director de la Institucion Educativa para tener el consentimiento correspondiente para

la aplicacion del instrumento en la Institucion en mencion.

— De igual manera se coordind con el Sr. director y docentes el cronograma para la
aplicacién del instrumento a los estudiantes quedando establecidos los horarios en

coordinacién con los mismos.

— Por otra parte, se coordin6 con el Sr. director y los docentes la entrega de la hoja de
consentimiento informado a los estudiantes para que puedan hacer firmar con sus
padres por ser menores de edad, con previa anticipacion a la evaluacion (ver anexo
C). del mismo modo se detall6 que todos los estudiantes que deseen participar en el
estudio deberan firmar al momento de la evaluacion la hoja de asentimiento

informado (ver anexo D).
e Ejecucion:

— Luego de obtener las autorizaciones correspondientes, se visitd a la Institucion
Educativa el dia de la evaluacion previa coordinacion con el Sr. director y los docentes
en las fechas y horarios establecidos, especificamente durante el area de tutoria

establecidos previamente (ver anexo ).

— Se procedié a dirigirse a cada uno de los salones segun lo establecido en el

cronograma.
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— Seguidamente en el salon de clases se procede a saludar a los estudiantes y presentar
el objetivo del estudio, se les informd que la participacion es de forma voluntaria
previa firma del consentimiento informado por parte de sus padres por ser menores
de edad, ademas indicando que también ellos deben firmar la hoja de asentimiento

informado antes de participar en la evaluacion.

— Al mismo tiempo se explicd las recomendaciones y pautas del cuestionario
procediendo a recoger primeramente la hoja de consentimiento informado firmada
por sus padres, luego se ha distribuido la hoja de asentimiento informado para que
firmen los estudiantes que desean participar en el estudio, posterior a ello se les
entreg0 las hojas de evaluacion correspondiente a los estudiantes que firmaron la hoja

de asentimiento informado.

— Una vez aceptada la participacién de los estudiantes se inici0 la entrega del

cuestionario de nivel de conocimiento sobre primeros auxilios.
— Sucesivamente se les indico la hora de inicio del llenado del cuestionario

— Posteriormente una vez que los estudiantes terminaron de llenar sus cuestionarios se
procedio a recoger la hoja de evaluacion ordenadamente agradeciendo a los

participantes.

— Finalmente se resolvieron dudas acerca de las preguntas de los “primeros auxilios” y

se brindd conocimientos acerca del mismo a los estudiantes.
e Consideraciones éticas:

Conforme al cumplimiento de las normas de autoria intelectual propia de los
autores considerados en este estudio, se realiz6 las citas correspondientes mediante el
gestor bibliogréfico Mendeley en formato Vancouver. Asi mismo, para obtener

informacion y poder aplicar el cuestionario a los estudiantes, debido a su menoria de edad,
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se solicitd la autorizacion correspondiente de sus padres o apoderados mediante el
consentimiento informado, lo cual garantiza que los padres tienen total conocimiento
sobre la informacion obtenida para este estudio. Al mismo tiempo antes de iniciar con la
evaluacion se hizo alcance a los estudiantes el formato de asentimiento informado para

que formen parte del estudio.
3.7. PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

e Procesamiento de datos: Una vez obtenido los cuestionarios, el procesamiento se

realizé a traves de la siguiente secuencia:
— Clasificacion de datos.

— Caodificacién de los datos.

— Calificacion.

— Tabulacién estadistica.

— La Interpretacion.

e Analisis de datos: Seguidamente se realizo el vaciado de datos en el programa

Excel y SPSS.V.26.

— Estadistica descriptiva: Con esta técnica se realizd la descripcion de la variable
de estudio nivel de conocimiento, en donde se describio el resultado de la variable
para analizar e interpretar en términos del resultado organizado en tablas de
frecuencias numéricas y estadisticas agrupandolos segun criterio y objetivo de
estudio. Asi mismo, se emple0 el programa estadistico para las ciencias sociales
(SPSS.V.26) para presentar los resultados mediante figuras, lo cual facilito

comprender los resultados.

49

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS
0.G

Tabla 1. Nivel de conocimiento sobre primeros auxilios en estudiantes del colegio

Técnico Artesanal — Uros Chulluni.

Nivel N %
Nivel Bajo 24 53,3
Nivel Medio 19 42,2
Nivel Alto 2 4,4
Total 45 100,0

Fuente: Resultados del cuestionario aplicado a los estudiantes.

La tabla nos muestra que, del total de estudiantes, el 53.3% tiene un nivel de

conocimiento bajo, el 42.2% un nivel medio y sélo el 4.4% tiene conocimiento alto.
O.E

Tabla 2. Nivel de conocimiento sobre primeros auxilios segin dimension generalidades

en estudiantes del colegio Técnico Artesanal — Uros Chulluni.

Nivel N %
Nivel Bajo 31 68,9
Nivel Medio 13 28,9
Nivel Alto 1 2,2
Total 45 100,0

Fuente: Resultados del cuestionario aplicado a los estudiantes.

Se evidencia en la tabla, del total de los estudiantes se logré identificar que el 68.9%

tiene bajo conocimiento, asi mismo el 28.9% tiene conocimiento en nivel medio.
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Tabla 3. Nivel de conocimiento sobre primeros auxilios segiin dimensién obstruccion de

via aérea por cuerpos extrafios en estudiantes del colegio Técnico Artesanal — Uros

Chulluni.
Nivel N %
Nivel Bajo 26 57,78
Nivel Medio 16 35,56
Nivel Alto 3 6,67
Total 45 100,0

Fuente: Resultados del cuestionario aplicado a los estudiantes.

Se observa en la tabla, del total de los estudiantes el 57.78% tiene bajo

conocimiento, asi mismo el 35.56% tiene conocimiento de nivel medio.

Tabla 4. Nivel de conocimiento sobre primeros auxilios segun dimension desmayos en

estudiantes del colegio Técnico Artesanal — Uros Chulluni.

Nivel N %

Nivel Bajo 8 17,8
Nivel Medio 19 42,2
Nivel Alto 18 40,0
Total 45 100,0

Fuente: Resultados del cuestionario aplicado a los estudiantes.
Se evidencia en la tabla, que el 42.2% de los estudiantes tienen conocimientos de
nivel medio, asi mismo el 40% tiene conocimiento de nivel alto y s6lo el 17.8% tiene bajo

conocimiento.
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Tabla 5. Nivel de conocimiento sobre primeros auxilios segun dimension heridas y

hemorragias en estudiantes del colegio Técnico Artesanal — Uros Chulluni.

Nivel N %
Nivel Bajo 24 53,3
Nivel Medio 19 42,2
Nivel Alto 2 4.4
Total 45 100,0

Fuente: Resultados del cuestionario aplicado a los estudiantes.
Se observa en la tabla, que del total de los estudiantes se logro identificar que el

53.3% tiene bajo nivel de conocimiento, el 42.2% tiene conocimiento en nivel medio.

Tabla 6. Nivel de conocimiento sobre primeros auxilios segun dimension paro

cardiorrespiratorio en estudiantes del colegio Tecnico Artesanal — Uros Chulluni.

Nivel N %

Nivel Bajo 23 51,1
Nivel Medio 22 48,9
Total 45 100,0

Fuente: Resultados del cuestionario aplicado a los estudiantes.

Se evidencia en la tabla, del total de los estudiantes el 51.1% tiene bajo nivel de

conocimiento y el 48.9% tiene conocimientos en nivel medio.

Tabla 7. Nivel de conocimiento sobre primeros auxilios segun dimension quemaduras en

estudiantes del colegio Técnico Artesanal — Uros Chulluni.

Nivel N %
Nivel Bajo 18 40,0
Nivel Medio 23 51,1
Nivel Alto 4 8,9
Total 45 100,0

Fuente: Resultados del cuestionario aplicado a los estudiantes.

Se observa en la tabla, del total de los estudiantes el 51.1% tiene nivel de
conocimiento medio, el 40% tiene nivel bajo y s6lo el 8.9 % tiene conocimiento alto.
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4.2. DISCUSION

Los primeros auxilios son un conjunto de acciones que constituyen la primera
ayuda inmediata, provisional, temporal, adecuada y cuidados que se ponen en practica
frente a una persona (victima) que ha sufrido un accidente o producto de una enfermedad
de aparicion subita (12). Sin embargo, para brindar ayuda mediante los primeros auxilios
se requiere tener un adecuado conocimiento. Lo cual permitira a los estudiantes poner en

practica en situaciones de emergencia y urgencia.

Los resultados determinaron que méas de la mitad de estudiantes (53.3%) tienen
un nivel de conocimiento bajo y el 42.2% tienen nivel de conocimiento medio. Al
respecto la literatura indica que el nivel de conocimiento bajo, es la accion inadecuada en
la que s6lo se conocen ciertos aspectos sobre los primeros auxilios como resultado de
ciertos factores, como son desconocimiento del tema, falta de capacitacion del mismo,
por ello este tipo de conocimiento es limitado (11). Los resultados coinciden con
Malpartida (7), Peralta (24), Gordillo (26), Altamirano (28) y Sagua (33), quienes en sus
investigaciones también identificaron mayoritariamente un nivel de conocimiento bajo

sobre primeros auxilios.

Los resultados encontrados se pueden atribuir a que los estudiantes no tuvieron la
oportunidad de recibir cursos o capacitaciéon sobre primeros auxilios durante su formacién
estudiantil, por parte de la Institucion Educativa tampoco por parte de los profesionales
de Enfermeria del centro de salud Uros Chulluni, lo que no permitira una intervencion
adecuada tomando en cuenta que para brindar la ayuda se requiere tener un alto

conocimiento.

En cuanto a la dimension generalidades se determind que las dos terceras partes
de estudiantes (68.9%) tienen un nivel de conocimiento bajo. El marco referencial sefiala

que las generalidades comprenden el conocimiento de las definiciones, acciones basicas
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que se consideran para brindar primeros auxilios y los principios para la valoracion
primaria de la victima (15). Los resultados guardan similitud con Malpartida quien en su

estudio también hallé un nivel de conocimiento bajo en esta dimension (7).

En los resultados se encontré que los estudiantes no conocen acerca de los
principios basicos de primeros auxilios como es el PAS, presentan deficiencia para
realizar la valoracién primaria de la victima, todo ello considerando que antes de brindar
la ayuda se debe seguir pasos para garantizar la supervivencia del accidentado, y mediante

la valoracion primaria de la victima podremos actuar con rapidez (ver anexo G).

Para la dimension obstruccidn de via aérea por cuerpos extrafios se determind que
méas de la mitad (57.78%) de estudiantes tiene un nivel de conocimiento bajo. En
congruencia con la literatura, el atragantamiento es una emergencia respiratoria muy
frecuente. Asi mismo, un individuo que se ahoga puede tener las vias respiratorias parcial
o0 totalmente obstruidas. El proceso de primeros auxilios en este caso depende del tipo de
atragantamiento, parcial o total, en caso que fuese total, es necesario hacer uso de la
maniobra de Heimlich (13)(16) . Estos resultados son consistentes con los estudios de
Castro (27) y Malpartida (7) quienes en sus estudios encontraron un nivel de

conocimiento bajo.

Los resultados de la investigacion sefiala que los estudiantes no conocen los tipos
de atragantamiento y el uso de la maniobra de Heimlich. Tomando en cuenta que la
identificacion del tipo de atragantamiento permitird actuar rapidamente y si es necesario
hacer uso de la maniobra de Heimlich, ya que la victima podria perder el conocimiento
por la falta de suministro de oxigeno al cerebro, ademas esta deficiencia puede provocar

un paro cardiorrespiratorio y la muerte. (ver anexo G).

En cuanto a la dimension desmayos se determiné que el 42.2% de los estudiantes

tiene conocimiento de nivel medio; el 40% tiene conocimientos altos y el 17.8% tiene
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bajo conocimiento. En congruencia con la literatura los desmayos se conocen como la
pérdida repentina y pasajera del conocimiento causada por una falta de suministro de
sangre al cerebro, las causas mas comunes son las emociones intensas, acimulo de
actividades y situaciones de estrés constante (18). Los resultados guardan semejanza con

Castro (27), quien también encontr6 un nivel de conocimiento medio en esta dimension.

En efecto, estos resultados obtenidos podriamos atribuir, que los padres de estos
estudiantes tienen como actividad principal el transporte de turistas a las Islas de los Uros
y ellos son capacitados en estos aspectos por el Ministerio de transportes y

comunicaciones y talvez estos conocimientos son compartidos con sus hijos.

En cuanto a la dimension heridas y hemorragias se determind que mas de la mitad
de estudiantes presenta un nivel de conocimiento bajo (53.3%). La literatura hace
referencia que las heridas se refieren a las lesiones que presentan pérdida de la integridad
de la piel o de los tejidos blandos, como consecuencia de multiples causas (19) . Por otro
lado, la hemorragia es la pérdida de sangre del sistema circulatorio debido a la ruptura de
los vasos sanguineos (13). Estos hallazgos son consistentes con los estudios de

Altamirano et al. (28), Malpartida (7), quienes hallaron un nivel de conocimiento bajo.

Estos resultados muestran que, los estudiantes no conocen la clasificacion de
heridas, tampoco identifican los sintomas de una hemorragia, Sin embargo, es
fundamental reconocer el tipo de herida para prevenir el riesgo de infeccion en caso de
una herida abierta, de igual forma es primordial identificar los sintomas de una
hemorragia ya que de lo contrario la victima podria sufrir un shock hipovolémico y en

consecuencia causar la muerte (ver anexo G).

En cuanto a la dimension paro cardiorrespiratorio se obtuvo que mas de la mitad
(51.1%) de los estudiantes tiene bajo nivel de conocimiento. Los Organos mas

tempranamente afectados por el colapso circulatorio son el cerebro y corazén. La
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detencion de la circulacién significa un abrupto corte en el aporte de O, y glucosa a las
células de los diferentes tejidos (14). Estos hallazgos son consistentes con los estudios de
Altamirano et al, Malpartida (7), quienes obtuvieron como resultado un nivel bajo de

conocimiento.

Estos resultados podemos atribuir a que talvez el tema de paro cardiorrespiratorio
no es muy conocido por los estudiantes, ya que el mismo no se presenta con frecuencia
en los adolescentes, por lo tanto, la mayoria obtuvo un bajo conocimiento en esta
dimension, sin embargo, es fundamental conocer la técnica de un RCP basico, ya que
podriamos salvar una vida o disminuir los dafios hasta que llegue la ayuda profesional

(ver anexo G).

Por otro lado, se identifico que en la dimension quemaduras el 51.1% de los
estudiantes tiene nivel de conocimiento medio; el 40% tiene nivel bajo. En congruencia
con la literatura las quemaduras se definen como lesiones ocasionadas por agentes fisicos
(sélido, liquido o gaseoso), quimicos (acidos o sustancias alcalinas) o eléctricos
(descargas eléctricas o radiacion) (13). Asi mismo, una quemadura grave puede poner en
peligro la vida. Los resultados guardan similitud con Castro A. (27), quien de similar

forma logré evidenciar un nivel de conocimiento medio en quemaduras.

De acuerdo a lo encontrado, suponemos que los estudiantes tuvieron casos de
quemaduras de primer grado en el hogar, ya que son frecuentes y poseen ciertos
conocimientos. Por el contrario, tuvieron dificultad para caracterizar una quemadura de
tercer grado. Considerando que es necesario identificar el tipo de quemadura, ya que una
quemadura de tercer grado puede comprometer la vida y dejar secuelas en la zona

quemada. (ver anexo G).
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: EI nivel de conocimiento sobre primeros auxilios en los estudiantes del
colegio Técnico Artesanal Uros Chulluni Puno 2022, es bajo en mas de la
mitad de los estudiantes.

SEGUNDA: EI nivel de conocimiento sobre primeros auxilios en los estudiantes del
colegio Técnico Artesanal Uros Chulluni Puno 2022, respecto a la
dimensién generalidades, se tiene que mas de la mitad presenta un nivel
de conocimiento bajo.

TERCERA: EI nivel de conocimiento sobre primeros auxilios en los estudiantes del
colegio Técnico Artesanal Uros Chulluni Puno 2022, referente a la
dimensidn obstruccidn de via aérea por cuerpos extrafos, se identificd que
mas de la mitad presenta un nivel de conocimiento bajo.

CUARTA: EI nivel de conocimiento sobre primeros auxilios en los estudiantes del
colegio Técnico Artesanal Uros Chulluni Puno 2022, en relacién a la
dimensién desmayos, se tiene como resultado que algo menos de la mitad
poseen nivel de conocimiento medio.

QUINTA: EI nivel de conocimiento sobre primeros auxilios en los estudiantes del
Colegio Técnico Artesanal Uros Chulluni Puno 2022, en cuanto a la
dimension heridas y hemorragias, se obtuvo un nivel de conocimiento
bajo.

SEXTA: El nivel de conocimiento sobre primeros auxilios en los estudiantes del colegio
Técnico Artesanal Uros Chulluni Puno 2022, respecto a la dimension paro
cardiorrespiratorio, se identifico un nivel de conocimiento bajo.

SEPTIMA: EIl nivel de conocimiento sobre primeros auxilios en los estudiantes del

colegio Tecnico Artesanal Uros Chulluni Puno 2022, en cuanto a la
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dimensién quemaduras, se concluye que los estudiantes presentan un nivel

de conocimiento medio.
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V1. RECOMENDACIONES

1. A la Unidad de Gestion Educativa Local Puno
Considerar los resultados obtenidos en el presente estudio y evidenciar la carencia
de conocimiento sobre primeros auxilios en esta Institucion Educativa, mediante
su autoridad puedan sugerir la implementacion de cursos de primeros auxilios en
la malla curricular al Ministerio de Educacion, ya que es tema de interés.

2. Al Sr. Director de la Institucion Educativa
Gestionar e implementar acciones estratégicas mediante un trabajo articulado con
los profesionales de Enfermeria del puesto de salud Uros Chulluni, para la
realizacion de cursos expositivos, informativos y demostrativos sobre primeros
auxilios en obstruccion de via aérea por cuerpos extrafios, heridas y hemorragias
y paro cardiorrespiratorio. Con el fin de mejorar el nivel de conocimiento de los
estudiantes.

3. Al docente responsable del area de Tutoria y Orientacion Educativa
Coordinar con el Sr. director y docentes la posibilidad de disponer de las horas
del area para brindar sesiones educativas sobre primeros auxilios dirigido a los
estudiantes.

4. A los padres de familia
Se sugiere tomar iniciativa y trabajar conjuntamente con la autoridad educativa y
docentes para planificar capacitaciones en tema de primeros auxilios dirigido a
los padres de familia durante las sesiones de Escuela de padres.

5. A los futuros investigadores
Realizar estudios con disefios experimentales, para profundizar los hallazgos y
mejorar los niveles deficientes que presentan la mayoria de los estudiantes sobre

los primeros auxilios. Con el fin de mejorar las deficiencias identificadas.
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ANEXO B

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO
FACULTAD DE ENFERMERIA
INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

CUESTIONARIO QUE MIDE EL NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE LOS PRIMEROS
AUXILIOS DIRIGIDO A LOS ESTUDIANTES DEL COLEGIO TECNICO ARTESANAL —
UROS CHULLUNI - PUNO, 2022.

I.- INTRODUCCION

El presente cuestionario tiene como objetivo, determinar el nivel de conocimiento sobre
primeros auxilios en estudiantes del colegio Técnico Artesanal — Uros Chulluni, Puno.
Por lo que solicitamos responder con toda la veracidad, cuyos resultados seran de
utilidad para la investigacion. Se le agradece anticipadamente su colaboracion y
participacion.

Il.- DATOS GENERALES

Edad........................... Sexo: Femenino ( )Masculino( )

lil. EVALUACION DE CONOCIMIENTO

A continuacion, se presenta un conjunto de preguntas, con alternativas multiples (items)
para lo cual se pide que marque solo una altemativa como respuesta, segln crea
correcta.
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GENERALIDADES 7. ¢ Qué primeros auxilios se aplica en

1. ¢ Que son primeros auxilios?

a) Son actuaciones que se aplica en
situaciones de riesgo de la vida.

b) Primeros auxilios son un tratamiento.

c) Es la ayuda que se brinda al
accidentado.

2. En los primeros auxilios ;cuales son las
acciones basicas que consideran?

a) Proteger, avisar, socorrer.

b) Proteger, llamar, curar.

c) Socorrer, auxiliar, llamar
3. ¢(Qué puntos se considera en la
valoracion primaria de la victima?

a) Alerta, respuesta verbal, respuesta al
dolor, inconsciente.

situaciones por atragantamiento?

a) Incentivar a toser hasta que expulse
el cuerpo extrafio.

b) Incentivar a toser, darle agua hasta
que se sacie.

c) Darle golpes firmes al pecho hasta
que se sienta mejor.

8. ; Qué maniobra clave se debera usar

cuando una persona se esta
atragantando?

a) Maniobra de leopold.
b) Maniobra frente menton.
c¢) Maniobra de heimlich.

DESMAYOS:

9. Se define desmayo como:

a) La pérdida de conciencia por un

- S — corto tiempo.
b) Clrculac!on, via aérea, respiracion. b) La pérdida de conciencia por largo
c) Pulso, via aérea, si respira. tiempo.

OBSTRUCCION DE VIA AEREA POR
CUERPOS EXTRANOS:

c) La recuperacion de la conciencia
por un buen tiempo.

10. ;Cudles son las causas de un

desmayo?
4. La obstruccion de la via aérea es i
) a) Comer todo el dia y hacer
considerada como: ejercicios.
. b) Acumulo de trabajo y estrés
a) Atragantamiento. constante.

b) Ahogamiento.
c) Dificultad de respirar.

5. ¢(Cudles son los tipos de
atragantamiento que existe?

a) Mediay parcial.

b) Incompleta, parcial y completa.

c) Casi completa y casiincompleta.
6. ¢Cual es el signo que una persona
tiene

presenta cuando

atragantamiento?
a) Dolor en el cuello.

b) Suefio.
c) Se lleva la mano al cuello.

68

c) Tristeza, suefio y felicidad.

11. ;Cuadles son los signos y sintomas

de un desmayo?

a) Temperatura baja y la piel esta
palida y fria.

b) Sensacién de nauseas y vomitos.

c) Hinchazoén de las mejillas.

12. ;Cuales son los primeros auxilios

en caso de un desmayo?

a) Darle respiracion boca a boca.

b) Darle cachetadas hasta que
despierte.

c) Elevar las piernas a 45° grados.
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13. ¢ Sila victima ya esta despierta luego
del desmayo que deberiamos hacer?

a) Llamar a todas las personas y
decirles que esta bien.

b) Esperar que venga un profesional y
la lleve al hospital.

c) No hacernaday dejarlair a su casa.

HERIDAS Y HEMORRAGIA:

14. ; Qué es una herida?

a) Es una lesion de vaso sanguineo.
b) Es un corte profundo.
c) Es una lesion de la piel o tejido.

15. Una lesion del vaso sanguineo es

denominada como:

a) Herida.
b) Hemorragia.

19. ;Cuéles son los primeros auxilios
ante una hemorragia?
a) Presionar la herida con apdsitos.
b) Intentar limpiar una vez controlada

la hemorragia.
c) Dar de beber liquidos.

REANIMACION CARDIO PULMONAR

20. Cuando no hay actividad cardiaca y
ausencia de respiracion es:
a) Paro cardiorrespiratorio.

b) Desmayo.
¢) Paro respiratorio.

21. ;En qué situacion se debe iniciar el
RCP basico?

a) Victima no responde, si respira, si

‘e .. tiene pulso.
c) Lesién del tejido. b) Victima no responde, no respira, no

16. ; Cual es la clasificacion de heridas? tiene pulso.
c) Victima no responde, si respira, no

a) Herida cortante, punzante, contusa, tiene pulso.

erosiva.
b) Herida abierta, cerrada.
¢) Herida cortante, abierta, cerrada.

17. ¢ Cuales son los primeros auxilios en
caso de heridas?

22. ;Cuantos ciclos y compresiones se
deben realizar en paciente con paro

cardiorrespiratorio?

a) 5 ciclos: 30 compresiones — 2

. ventilacion.
a) Descubrir, la zona para buscar otras b) 3 ciclos: 15 compresiones — 1
lesiones luego cubrir con gasa ventilacién
esteéri, llevar al centro de salud. c¢) 5 ciclos: 15 compresiones — 2
b) Descubrir la zona, limpiar la herida, ventilacién

lavar con agua y jabén, luego cubrir
con gasa estéril, llevar al centro de
salud.

c) Limpiar la herida, lavar con agua y
jabén, luego cubrir con gasa
estéril, dar medicamento, llevar al

23. ;Cual es la secuencia correcta del
RCP basico?

a) C - A - B (circulacion, via aérea,

ventilacion).
centro de salud. b) C — B - A (circulacién, ventilacién,
18. ;Cual es el sintoma de una via aérea).
o c) A - B - C (via aérea, ventilacion,
hemorragla’? circulacion).
a) Debilidad, confusion, palidez,
agitado y frialdad.

b) Fiebre, hinchazén, débil, palidez.
c) Palidez, fiebre, confundido, débil.
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QUEMADURA:

24. La quemadura es:

a) Lesion en los tejidos producido por
agentes fisicos, quimicos o
eléctricos.

b) Enrojecimiento de cuerpo.

c) Herida provocada por objeto.

25. ;Cuantos grados de quemaduras

existe?

a) Primer y ultimo grado.

b) Primer grado, segundo grado y
tercer grado.

c) Primer lugar, segundo lugar y tercer

27. Las quemaduras de tercer grado se

28.

caracteriza por:

a) Enrojecimiento, ampollas, dolor y
fiebre.

b) Fiebre,
ansiedad.

c) No hay dolor, la superficie es blanda
y flexible al tacto.

sudoracion, ampollas,

¢Qué debemos hacer en caso de

quemaduras?

a) Colocar la parte lesionada bajo
chorro de agua fria.

b) Aplicar cremas y agua fria.

c) Cubrir con gasas y reposar.

lugar.
26. Las quemaduras de primer grado se

caracteriza por: iGracias por su participacién!

a) Ampollas, enrojecimiento y dolor.

b) Enrojecimiento, dolor y ardor.
c¢) Enrojecimiento, dolor y ampollas.
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ANEXO C

ACTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

UNIVER SIDAD NACIONAL DEL ALTIPLAND
FACULTAD DE ENFERMERIA
ACTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Dirigido & los padres o apoderados de los estudiantes del primeerc al guinto grado de
zacundaria de la Institucicn Educativa secundaria Técnico Artesanal Uros Shulluni, Puno.
D e e e, SO egresads de la facultad de Enfermeria de la
Universidad Macional del Altiplanc con grado de bachiller. Me encusnfro realizando un
proyects de investigacion fitulado: “Nivel de conocimiznio scbre primercs suxilios en
estudiantes del colegio Tecnico Artezanal - Uros Chulluni, Puno 20227
Objetive de la investigacion: Determinar &l nivel de conocimiento sobre primeros awsdlios
en estudiantes del colegio Técnico Artesanal - Uros Chulluni, Puna 2022, Su menor hijofa)
ests invitedola) & participar del presenie estudio. Antes de decidir =i auforiza o mo su
participacion, debe conocer y comprander los siguientes sspectos:
1.- Explicacion del estudio: La presente investigacion tiens una encuesia con preguntas
hacia los estudiantes con wanas respuestas relacionsdas sobre el tema de los primeros
auxlios. Este proseso se reslizard en las mananas {dias lsborables) en el Colegio Téonico
ariesansal Uros Chulluni.
2. Riesgos: no presenta nimgun riesgo ya gue sélo se aplicara la encuests.
3. Beneficios: Los resultados del estudio seran brindados a la Instibucion con informacion
generalizada. Esto servira para evidenciar cuanto conocen los esiudiantes acerca de los
primercs auxilios en caso de =lgon tipo de accidents de scuerdo & ello poder brindar mayor
informacion.
4. Confidencial: Iz informacion sera ulilizads Unicamente por la imsestigadora.
5. Derecho de informacion: La parficipacion es fofalmente woluntaria, ademas los
estudiantes podran retirarse del estudic en 2l momento que desean.
ACLARACIONES:

* Mo habré ningln problema para su menor hijoiz), en caso de no sceptar la invifacian

de participar.
* La parbicipscion es totslments gratuita.
* La informacion brindada para el presente estudic sers mantenida con estricts
corfidencizlidad por la investigadors.

Ha leido la informacion gue se me ha brindado.
Por lo tanto, sutorizo la participacion de mi menor hijo{a) para lo cusl firmo la presents, el
dia mes del 2022,

Firma del padre de familia

o apoderadao.
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ANEXO D

ASENTIMIENTO INFORMADO

ASENTIMIENTO INFORMADO
UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO
FACULTAD DE ENFERMERIA

TITULO: NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE PRIMEROS AUXILIOS EN
ESTUDIANTES DEL COLEGIO TECNICO ARTESANAL - UROS CHULLUNI,
PUNO 2022.

INVESTIGADORA: Yuly Y. Mamani Ccori

Mediante el presente documento doy a conocer mi voluntad de participar en el presente
estudio el cual tiene como objetivo “Determinar el nivel de conocimiento sobre primeros

auxilios en estudiantes del colegio Técnico Artesanal — Uros Chulluni, Puno 2022”.

Luego de haber sido informado(a) de la finalidad del estudio y asimismo de los resultados
de la investigacion que seran utilizados inicamente con fines del estudio, para ello se
solicita que responda con toda sinceridad las preguntas del cuestionario.

Una vez resuelta las dudas luego de haber comprendido los objetivos del estudio, se

solicita su firma en el presente documento de asentimiento informado.

P del 2022

Firma del participante Firma de la investigadora

Yuly Y. Mamani Ccori
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ANEXO E

CARTA DE PRESENTACION SOLICITUD

"l/'/.'Zfr.f-.’r/f'r/ . '///;-;r-///// // / % {7////////' //r‘ //Z)/;//
FACULTAD DE ENFERMERIA

Cudad Universitario Telefox (051)363862 - Ceiilla 291
Correo institvcional: fe@unop adu.pe

“ARO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL"

Puno ClU, 15 de seliembre de 2022

CARTA N° 118-2022-D-FE-UNA-PUNO

Seior
Mg. FELIPE CARPIO MIRANDA
DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA

“COLEGIO TECNICO ARTESANAL — UROS CHULLUNI"
Ciudad.-

PRESENTA Y SOLICITA BRINDAR FACILIDADES A EGRESADA

ASUNTO:
DE LA FACULTAD DE ENFERMERIA

Es muy grato dirigirme a usted, para expresarle un afectuoso saludo, al mismo tiempo
presento a la Bach. YULY YANET MAMANI CCORI, egresada de la Facultad de Enfermeria
de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno, con el fin de solicitar a su digna
representada se sirva autorizar y brindar las facilidades del caso para la ejecuciéon del

Proyecto de Investigacion conforme se detalla, bajo la direccién de la Docente: Dra. Frida

Judith Mdlaga Yanqui.

I PROYECTO DE INVESTIGACION ]

[ RESPONSABLE
YULY YANET MAMANI Nivel de Conocimiento sobre primeros auxilios en |
CCORI estudiantes del Colegio Técnico Artesanal — Uros Chulluni,
Puno 2022. |

Agradeciendo su gentil apoyo, es oportuno renovarle mi mayor consideracion personal.

Atentamente,

Ce
Archivo.
RPV /crle.
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ANEXO F

CONSTANCIA DE EJECUCION DEL PROYECTO

“Aflo del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

CONSTANCIA

El que suscribe Mg. FELIPE CARPIO MIRANDA.
DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA COLEGIO TECNICO
ARTESANAL UROS CHULLUNI — PUNO.

HACE CONSTAR QUE:

Yuly Yanet Mamani Ccori, egresada de la facultad de Enfermeria de la Universidad
Nacional del Altiplano — Puno. Identificado con DNI N° 70312918, realizé exitosamente
la ejecucion de su proyecto de investigacion denominado * Nivel de conocimiento
sobre primeros auxilios en estudiantes del colegio Técnico Artesanal - Uros
Chulluni, Puno 2022.”. En las fechas 19 y 20 de setiembre del presente afio 2022.

Se expide la presente a solicitud del interesado para los fines que considere

conveniente.

Puno, 20 de setiembre del 2022

Atentamente.

7 =
’ ‘“\3,“.::&;3;6}\
o gy oy
_*:', = ‘F{.‘}L
=l
|

, DIRECCION ,
e : .
Opfos cuu\.v‘)‘;c’}/ Mg. Fﬁﬁpe prw
AT DIREGTO
- BESTA. UROS CHULL
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ANEXO G
TABLAS
RESULTADOS ESTADISTICOS PARA EL ANALISIS

INDICADORES DEL NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE PRIMEROS

AUXILIOS SEGUN DIMENSIONES

Tabla 8. Indicadores del nivel de conocimiento en estudiantes sobre primeros auxilios

segun dimensidn generalidades.

Indicador Correcto Incorrecto Total
N % N % N %

1. Definicion de primeros 23 51.1 22 48.9 45 100
auxilios.

2. Principios bésicos de 6 13.3 39 86.7 45 100
primeros auxilios.

3. Valoracién primaria de 14 31.1 31 68.9 45 100
la victima.

Fuente: Resultados del instrumento aplicado a los estudiantes.

Tabla 9. Indicadores del nivel de conocimiento en estudiantes sobre primeros auxilios

segun dimensidn Obstruccion de via aérea por cuerpos extrafios.

Indicador Correcto Incorrecto Total
N % N % N %
4. Definicion de obstruccion de 14 311 31 68.9 45 100
via aérea.
5. Tipos de atragantamiento 13 28.9 32 71.1 45 100
6. Signos de atragantamiento 19 42.2 26 57.8 45 100
7. Primeros auxilios en 14 311 31 68.9 45 100
atragantamiento
8. Uso de maniobras clave en 12 26.7 33 73.3 45 100

situaciones de atragantamiento

Fuente: Resultados del instrumento aplicado a los estudiantes.
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Tabla 10. Indicadores del nivel de conocimiento en estudiantes sobre primeros auxilios

segun dimension desmayos.

Indicador Correcto Incorrecto Total
N % N % N %
9. Definicion de desmayo. 25 55.6 20 44.4 45 100
10. Causas del desmayo 26 57.8 19 42.2 45 100
11. Signos y sintomas del 28 62.2 17 37.8 45 100
desmayo
12. Primeros auxilios en caso de 19 42.2 26 57.8 45 100
un desmayo
13. Que hacer luego del desmayo 38 84.4 7 15.6 45 100

si la victima se recupera

Fuente: Resultados del instrumento aplicado a los estudiantes.

Tabla 11. Indicadores del nivel de conocimiento en estudiantes sobre primeros auxilios

segun dimensién Heridas y hemorragias.

Indicador Correcto Incorrecto Total
N % N % N %
14. Definicion de herida. 18 40.0 27 60.0 45 100
15. Definicién de hemorragia 16 35.6 29 64.4 45 100
16. Clasificacion de heridas 12 26.7 33 73.3 45 100
17. Primeros auxilios en caso de 30 66.7 15 33.3 45 100
heridas.
18. Sintomas de una hemorragia. 14 311 31 68.9 45 100
19. Primeros auxilios ante una 14 31.1 31 68.9 45 100
hemorragia.

Fuente: Resultados del instrumento aplicado a los estudiantes.
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Tabla 12. Indicadores del nivel de conocimiento en estudiantes sobre primeros auxilios

segun dimension paro cardiorrespiratorio.

Indicador Correcto Incorrecto Total
N % N % N %
20. Definicion de Paro 19 42.2 26 57.8 45 100
Cardiorrespiratorio
21. Principios para brindar un 26 57.8 19 42.2 45 100
RCP.
22. Técnicas de un RCP. 15 33.3 30 66.7 45 100
23. Secuencia correcta del RCP 6 13.3 39 86.7 45 100
Basico

Fuente: Resultados del instrumento aplicado a los estudiantes.

Tabla 13. Indicadores del nivel de conocimiento en estudiantes sobre primeros auxilios

segun dimensién quemaduras.

Indicador Correcto Incorrecto Total

N % N % N %
24. Definicion de quemadura 19 42.2 26 57.8 45 100
25. Grados de quemadura 29 64.4 16 35.6 45 100

26. Caracteristicas de quemaduras 19 42.2 26 57.8 45 100

del primer grado

27. Caracteristicas de quemaduras 6 13.3 39 86.7 45 100
del tercer grado

28. Primeros auxilios en caso de 12 26.7 33 73.3 45 100
quemaduras

Fuente: Resultados del instrumento aplicado a los estudiantes.
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ANEXOH
FIGURAS

Figura 1. Frecuencia porcentual del nivel de conocimiento sobre primeros auxilios en

estudiantes del colegio Técnico Artesanal — Uros Chulluni

Porcentaje

Nivel Bajo Nivel Medio Nivel Alto
Fuente: Tabla 1
Figura 2. Frecuencia porcentual del nivel de conocimiento en estudiantes del colegio
Técnico Artesanal — Uros Chulluni sobre primeros auxilios segun dimension

generalidades

Porcentaje

Nivel Bajo Nivel Medio Nivel Alto
Fuente: Tabla 2
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Figura 3. Frecuencia porcentual del nivel de conocimiento en estudiantes del colegio
Técnico Artesanal — Uros Chulluni sobre primeros auxilios segin dimension

Obstruccion de via aérea por cuerpos extrafos.

Porcentaje

Nivel Bajo Nivel Medio Nivel Alto

Fuente: Tabla 3

Figura 4. Frecuencia porcentual del nivel de conocimiento en estudiantes del colegio

Técnico Artesanal — Uros Chulluni sobre primeros auxilios segun dimensién desmayos

Porcentaje

Nivel Bajo Nivel Medio Nivel Alto

Fuente: Tabla 4
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Figura 5. Frecuencia porcentual del nivel de conocimiento en estudiantes del colegio
Técnico Artesanal — Uros Chulluni sobre primeros auxilios segun dimensién Heridas y

hemorragias

Porcentaje

Nivel Bajo Nivel Medio Nivel Alto

Fuente: Tabla 5

Figura 6. Frecuencia porcentual del nivel de conocimiento en estudiantes del colegio
Teécnico Artesanal — Uros Chulluni sobre primeros auxilios segun dimension paro

cardiorrespiratorio.

60

Porcentaje

Nivel Bajo Nivel Medio

Fuente: Tabla 6
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Figura 7. Frecuencia porcentual del nivel de conocimiento en estudiantes del colegio

Técnico Artesanal — Uros Chulluni sobre primeros auxilios segin dimensién quemaduras

Porcentaje

Nivel Bajo Nivel Medio Nivel Alto
Fuente: Tabla 7
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ANEXO |

CRONOGRAMA DE APLICACION DEL INSTRUMENTO EN LOS

ESTUDIANTES
Seccion Horarios Asignatura
ler grado Lunes Tutoria
2do grado Miércoles Tutoria
3er grado Viernes Tutoria
4to grado Martes Tutoria
5to grado Jueves Tutoria
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ANEXO J

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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FOTO N° 01: Infraestructura de la “Institucion Educativa Secundaria Técnico

Artesanal Uros Chulluni” Puno.
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FOTO N°02: Investigadora brindando indicaciones previas a los estudiantes.
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FOTO N° 04: Investigadora recopilando los cuestionarios aplicados a los estudiantes.
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Il Universidad Nacional
del Altipiano Punc

AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE
INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL

Por el presente documento, Yo \/\)\\/ \JQT‘QT Maman  Ccou

. identificado con DNI__ 70312 91 en mi condicion de egresado de:
X Escuela Profesional, [J Programa de Segunda Especialidad, [] Programa de Maestria e Dectarado
Enfermeria

mformo que he elaborado el/la 8 Tesis o I Trabajo de Investigacién denonunada

- Nivel de congcientd sSobre primergS avxi\tos  en
estudianTes del  colegio Tecnico Artresanal - UteS Chullun,
Puno 2022. .

para la obtencion de [JGrade, X Titulo Profesienal 0 T Segunda Especialidad.

Por medio del presente documento, afirmo y garantizo ser el legitimo, tinico y exclusivo titular de todos los
derechos de propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los contenidos, los
productos y/o las creaciones en general (en adelante, los “Contenidos™) que seran incluidos en el repositorio
institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También, doy seguridad de que los contenidos entregados se encuentran libres de toda contrasefia,
restriccion o medida tecnoldgica de proteccion, con la finalidad de permitir que se puedan leer, descargar,
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacién alguna.

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en el Repositorio
Institucional y, en consecuencia, en el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia e Innovacion de
Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido en la Ley N° 30035, sus normas reglamentarias,
modificatorias, sustitutorias y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
aplique en relacion con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamente toda consulta y uso de los
Contenidos, por parte de cualquier persona, por el tiempo de duracion de los derechos patrimoniales de autor
y derechos conexos, a titulo gratuiio y a nivel mundial.

En consecuencia, la Universidad tendra la posibilidad de divalgar y difundir los Contenidos, de manera total
© parcial, sin hmitacion alguna y sin derecho a pago de contraprestacidn, remuneracion m regalia alguna a
favor mio; en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o ¢l Estado de la Repiblica del Peri
determinen, a nivel mundial, sin restriccion geogrifica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear y/o
extraer los metadatos sobre los Contenidos, e incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen
necesanos para promover su difusion.

Autonzo que los Contenidos sean puestos a disposicion del publico a través de la sigwente licencia:

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirigual 4.0 Intemacional. Para ver una copia de
esta licencia, visita: hitps//creativecommons org/licenses/by-nc-sa/4. 0

En seiial de conformidad, sescnbo el presente documento.

T de Sepf.em\)te del 2023
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e Universidad Nacional Vicerrectorado e: Repaositonio
del Altiplano Puno de Investigacion i Institucional
AR

DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

Por el presente docamento, Yo yu‘\/ \/OOBT quaﬂi Ccori

identificado con DNI__7031291¥ en mi condicién de egresado de:
X Escuela Profesional, [J Programa de Segunda Especialidad, [J Programa de Maestria o Doctorade
Enfermeria

mformothedabomdoel’“la@TessoDTnha;odelnvmuganondmmmada
“ Nivel de conocimienTo Scbie prmeroS duxili0S en esTudianteS

del calegio Técaco Arresanal-Uros Chyiluni Puno 2022,

Es un tema oniginal.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y me existe plagie/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (fesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
mvestigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Degjo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabagjo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Intemet.

Asimismo. ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier ervor u omision en el doc asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

En caso de mcumplimiento de esta declaracion, me someto a las disposiciones legales vigentes y a las
sanciones comrespondientes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las Directivas y otras
nonmas intermas, asi como las que me alcancen del Codigo Civil y Normas Legales conexas por el
incumplimiento del presente compromiso

Puo_ 19 de SepTiembI€  gy3923

FIRMA (obligatoria) Huella
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