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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo principal identificar el
nivel de resiliencia en los estudiantes del VII ciclo de la IES “Industrial” del Distrito de
Mufani durante la pandemia de la Covid 19 del afio 2021. Se trabajé con una poblacion
de 229 estudiantes. Se desarrollé con un enfoque cuantitativo, de tipo no experimental y
disefio descriptivo. No se utilizd ninguna muestra, ya que se trabajo con todos los
estudiantes, quienes fueron evaluados con la escala de resiliencia de Wagnild y Young,
como instrumento, cuya técnica corresponde a la encuesta. Los resultados evidenciaron
que los estudiantes muestran un nivel de resiliencia moderado donde: este resultado se
visualiza en la tabla 4 y figura 1. En confianza en si mismo, se ubicaron en la escala
valorativa moderada. En ecuanimidad, se ubicaron con mayor porcentaje en la escala
valorativa moderada. En perseverancia se ubicaron en la escala valorativa moderada. En
satisfaccion personal se ubicaron en la escala valorativa moderada y finalmente en la
dimension sentirse bien solo, de igual manera se ubicaron en la escala valorativa
moderada. Los estudiantes muestran un nivel moderado, esto quiere decir que necesitan
apoyo en cuanto al fomento de la resiliencia para que ellos mismos puedan afrontar
adversidades de la vida, ademéas es fundamental en el &mbito educativo, ya que si los
estudiantes muestran un nivel bajo o moderado no se podra lograr los objetivos educativos

que se plantea.

Palabras Clave: Resiliencia, Ecuanimidad, Sentirse bien solo, Perseverancia,

Satisfaccion personal, Confianza en si mismo.
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ABSTRACT

The main objective of this research work was to identify the level of resilience in
the students of the VI cycle of the IES "Industrial" of the District of Mufani during the
Covid 19 pandemic of the year 2021. We worked with a population of 229 students. It
was developed with the diagnostic descriptive design, which corresponds to the type of
non-experimental research. No sample was used, since we worked with all the students,
who were evaluated with the Wagnild and Young resilience scale, as an instrument,
whose technique corresponds to the survey. The results showed that the students show a
moderate level of resilience where: this result is displayed in table 4 and figure 1. In self-
confidence, they were located on the moderate value scale. In equanimity, they were
located with a higher percentage on the moderate value scale. In perseverance they were
located in the moderate value scale. In personal satisfaction they were located on the
moderate value scale and finally in the dimension of feeling good alone, they were also
located on the moderate value scale. The students show a moderate level, this means that
they need support in terms of promoting resilience so that they themselves can face
adversities in life, it is also essential in the educational field, since if the students show a
level low or moderate it will not be possible to achieve the educational objectives that are

proposed.

Keywords: Resilience, Equanimity, Feeling good alone, Perseverance, Personal

satisfaction, Self-confidence.
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CAPITULO |

INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion: Nivel de resiliencia en los estudiantes del
VIl ciclo de la Institucion Educativa Secundaria Industrial Mufiani durante la pandemia
de la covid 19, tiene por objetivo principal identificar el nivel de resiliencia en los

educandos de la Institucion que se menciona.

El trabajo de investigacidn se desarrollé con el motivo principal de determinar si
los estudiantes estan aptos para enfrentar las adversidades de la vida, mas aun en el tiempo
de pandemia, ya que vivieron momentos muy dificiles que han afectado no solo en el
aprendizaje de los estudiantes, sino también en su vida cotidiana. Por esa razon se

desarrollo la presente investigacion.

El hombre con un alto nivel de resiliencia puede alcanzar sus metas sin importar
los momentos dificiles que puede atravesar. Existe algunas investigaciones referidas a la
resiliencia; sin embargo, la resiliencia se vuelve mas importante aun en un contexto de
pandemia, ya que los educandos experimentan una vida que no es comun, porque estan
aislados, algunos perdieron un ser querido. De esta manera se manifest6 la inquietud de
investigar sobre la resiliencia que muestran los estudiantes. El presente estudio consta de

cuatro capitulos:

El primer capitulo se hizo referencia al planteamiento del problema de
investigacion. Se detalla en cuanto a la realidad problematica, se conceptualiza los
problemas de investigacion en forma de interrogantes claras, se plantean los objetivos de

investigacion, justificacion del trabajo de investigacion.

14
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El segundo capitulo comprende el marco tedrico, donde se especifican los
antecedentes, el sustento teorico y la hipotesis planteada. El sustento tedrico se desarrolla

teniendo en cuenta el sistema de variables que se establecio en el proyecto.

El tercer capitulo se mencion0 la parte metodologica del trabajo de investigacion,
la ubicacion de la investigacion, la poblacion y muestra, el disefio de estudio, las técnicas
e instrumentos, el procedimiento de recoleccion de datos y finalmente el tratamiento de

datos.

El cuarto capitulo se dio a conocer los resultados obtenidos de la investigacién
y las respectivas discusiones, considerando los antecedentes anteriores. Este capitulo se
ordena teniendo en cuenta el sistema de variables con el objetivo de dar a conocer los

resultados que corresponden a las tablas y figuras de ilustracion.

Finalmente se menciona las conclusiones, recomendaciones, las referencias

bibliograficas y los anexos que acreditan la realizacién del trabajo de investigacion.

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Un nivel bajo de resiliencia en estudiantes es un problema grave en cuanto a sus
aprendizajes, mas aun en un contexto de pandemia, ya que afecta a la autoestima e impide
el logro de aprendizajes significativos. Con un nivel bajo de resiliencia muchos
estudiantes pueden llegar hasta quitarse la vida, es por ello que la resiliencia juega un
papel fundamental en el desarrollo integral de cada persona, es decir nos ayuda a enfrentar

muchas adversidades de la vida.

Bueno (2021) mediante una plataforma virtual hace una comparacion de baja
autoestima en los estudiantes adolescentes de Chile entre los afios 2019 al 2021. Donde

identificd que en el afio 2019 un 13% de los estudiantes mostraron una baja autoestima
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y en los afios 2020 y 2021 la cifra subié en un 19%. Tomando en cuenta estos resultados
podemos afirmar que el encierro, la falta de socializacion, el miedo han causado que los
jévenes no tengan una vision optimista hacia el futuro. Necesariamente necesitan una
buena dosis de resiliencia para enfrentar positivamente los retos en momentos adversos

de la vida.

Por otro lado el Ministerio de Educacién (MINEDU, 2021) a nivel nacional afirma
que: debido a la pandemia 124, 533 estudiantes no se matricularon por una serie de
factores, como problemas familiares, economia o la falta de conectividad, esto representa

al 1.5% del total de estudiantes.

De la misma manera Vargas y Callata (2021) en su trabajo de investigacion
denominada: la felicidad en contextos de pandemia, un estudio en estudiantes
universitarios del Altiplano de Puno, afirmaron que predomina el nivel bajo con un 38%.
Esto indica que los estudiantes no son felices debido a situaciones negativas en cuanto a

la socializacion, autoestima o problemas familiares.

Teniendo en cuenta la grave problematica a nivel mundial, somos conscientes que
la sociedad, en estos Ultimos afios de pandemia, se caracteriza por ser una sociedad aislada
que comprende aspectos vinculados a economia, educacion, salud, bienestar, etc. Asi
mismo a nivel local y nacional la pandemia afectd con gran intensidad en cuanto a la

pobreza infantil, miles de jovenes dejaron de estudiar, quedaron en orfandad, etc.

Es por ello que nace el interés de investigar sobre el nivel de resiliencia que
predomina en la Institucion Educativa Secundaria Industrial Mufiani, ya que mi persona
desarroll6 sesiones de aprendizaje, donde se observd que los estudiantes presentaban
indicios relacionados a una resiliencia baja, como la falta de perseverancia, autoestima,
ecuanimidad y confianza en si mismos. Todos estos aspectos generaron mucha

16
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preocupacion y es el motivo principal para querer identificar el nivel de resiliencia que

predomina en los estudiantes de dicha Institucion.

1.2.  FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Problema General

¢En qué nivel de resiliencia se encuentran los estudiantes del VII ciclo de la

Institucion Educativa Secundaria “Industrial” de Mufnani durante la pandemia de la Covid

19 del afio 20217

1.2.2. Problemas especificos:

- ¢Cual es el nivel de resiliencia de los estudiantes respecto a la confianza que tienen
en ellos mismos?

- ¢Cual es el nivel de resiliencia que muestran los estudiantes respecto a la
ecuanimidad?

- ¢Cual es el nivel de resiliencia que muestran los estudiantes respecto a la
perseverancia?

- ¢Cual es el nivel de resiliencia que muestran los estudiantes respecto a la
satisfaccion personal?

- ¢Cual es el nivel de resiliencia que muestran los estudiantes respecto a sentirse

bien solos?

1.3.  JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

Respecto al porqué y para que de la investigacion, se puede afirmar que el enfoque
de la investigacion esta basada en determinar el nivel de resiliencia que muestran los

estudiantes de VI ciclo del colegio Industrial de Mufani; esto significa que, identificando
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el nivel de resiliencia de los estudiantes, los docentes tomaran en cuenta el resultado para

tomar medidas adecuadas.

La autoridad de la Institucion Educativa Secundaria Industrial de Mufiani
manifiesta que; a pesar del contexto de pandemia, los estudiantes se enfrentan
positivamente a la situacion que atravesamos dandole prioridad a sus responsabilidades.
Sin embargo cuando mi persona desarrollé sesiones de aprendizaje, noté que los
estudiantes no tenian autoestima, no cumplian con los trabajos encargados, se mostraban
inseguros, etc. Es por ello que se realizo la presente investigacion con el objetivo de tomar

medidas adecuadas para fortalecer la resiliencia.

Tomando en cuenta a ello, la investigacién es muy importante, ya que busca
corroborar lo que el director de la Institucion manifesto, teniendo en cuenta que la
resiliencia es un factor sustancial, mas aun en un contexto de pandemia afectando en la
conducta y en el rendimiento académico de los estudiantes, pues los educandos tienen
que tener una mente positiva relacionado a que todo obstaculo tiene una salida positiva y
asi lograr cada objetivo que se plantea desarrollando aprendizajes significativos con el
objetivo de formar ciudadanos competentes, ademas esta investigacion se convertira en

un antecedente para asi desarrollar otras investigaciones referentes al tema tratado.

La respectiva investigacion se ejecutd con el fin primordial de verificar el nivel
de resiliencia en sus dimensiones: confianza en si mismo, ecuanimidad, perseverancia,

satisfaccion personal y sentirse bien solo.
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1.4.  OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.4.1. Objetivo general

Determinar el nivel de resiliencia en el que se encuentran los estudiantes del VII

ciclo de la IES “Industrial” del Distrito de Muiiani durante la pandemia de la Covid 19

del afio 2021.

1.4.2. Objetivos especificos:

Identificar el nivel de resiliencia en el que se ubican los estudiantes del VII

ciclo respecto a la confianza que tienen en ellos mismos.

- Identificar el nivel de resiliencia de los estudiantes del VI ciclo respecto a la
ecuanimidad.

- ldentificar el nivel de resiliencia de los estudiantes del VI ciclo respecto a la
perseverancia.

- Identificar el nivel de resiliencia de los estudiantes del VI ciclo respecto a la
satisfaccion personal.

- Identificar el nivel de resiliencia de los estudiantes del VII ciclo respecto a

sentirse bhien solos.
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CAPITULO II

REVISION DE LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES
2.1.1. Internacionales

Florez et al. (2020) en la revista electronica interuniversitaria de formacion del
profesorado presentaron la revista: Niveles de resiliencia y estrategias de afrontamiento:
reto de las instituciones de educacion. Llegaron a la conclusion que el 29.2% de los
estudiantes muestran un nivel intermedio y el 25,2% en un nivel bajo. Esto quiere decir

que los estudiantes no muestran niveles altos de resiliencia.

En la Universidad Rafael Landivar, Fuentes (2013) presentd la tesis que lleva por
titulo: Resiliencia en los adolescentes que asisten al juzgado de primera instancia de la
nifiez y adolescencia del &rea metropolitana. Lleg6 a la conclusion que los adolescentes

presentan un nivel alto de resiliencia con un 84%.
2.1.2. Nacionales

En la Universidad Nacional de San Agustin, Huanca y Sanchez (2018) presentaron
la tesis que lleva por titulo: Resiliencia y proyecto de vida en los educandos de tercero a
quinto del nivel secundaria de zonas del distrito de Majes — Arequipa. Llegaron a la
conclusién donde afirman que los estudiantes tienen un nivel bajo y muy bajo en cuanto

a los componentes de Resiliencia.

En la Universidad Nacional Federico Villarreal, Jiménez (2018) sustentd la tesis
que lleva por titulo: Resiliencia en adolescentes y jovenes del programa de formacion y

empleo de la fundacion forge lima norte. Una de las conclusiones a la que llegd sostiene
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que en la institucion sefialada el 62.4% de los jovenes y adolescentes se ubican en los

niveles de alto y medio de resiliencia.

En la Universidad Nacional de San Agustin, Mita (2020) sustento la tesis con
nombre: EI docente siendo tutor y el nivel de resiliencia de los estudiantes de educacion
de la Universidad Nacional de San Agustin. En lo que respecta a una de las conclusiones
que llegd fue que en la Institucion superior sefialada predomina un nivel Alto de

resiliencia con un 99.3%.

2.1.3. Locales

En la Universidad Peruana Union, Cuno y Apaza (2018) sustentaron la tesis:
Clima social familiar y resiliencia en adolescentes de la institucion educativa secundaria
Politécnico Huéscar de la ciudad de Puno. Una de las conclusiones a las que llegaron
sostienen que en la Institucion sefialada el 53,7% de los estudiantes muestran un nivel

alto de Resiliencia.

En la Universidad Nacional del Altiplano, Chaparro (2020) present6 la tesis que
Ileva por nombre: Resiliencia en los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria
“Micaela Bastidas” de Yunguyo. En lo que respecta a una de las conclusiones que llego

fue que en la Institucién sefialada predomina un nivel Alto de resiliencia con un 54.0%.

2.2. MARCO TEORICO

2.2.1. Resiliencia

Chaparro (2020) manifiesta que la resiliencia es la facultad del hombre de como

superar positivamente un hecho que afecta a su vida (p.21).
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Del mismo modo Suarez (2004) indica que la resiliencia es “una condicion del

hombre en el que cada ser humano enfrenta cada adversidad de la vida favorablemente”

(p.25).

Rodriguéz (2009) enfatiza que es imprescindible el desarrollo de la resiliencia

para sobrellevar adversidades que afecte a la salud del ser humano (p.25).

Por consiguiente, la resiliencia es la capacidad de cada individuo para conllevar
las dificultades de la vida, ya que existe muchos seres humanos que buscan salidas
tragicas, entonces podemos afirmar que la resiliencia no es una dosis contra el

padecimiento, sino un trayecto que tiene que ser recorrido.

La resiliencia tiene como objetivo principal buscar conocer los factores saludables
en una persona, familia y sociedad e identificar los aspectos que favorecen en el
crecimiento a pesar de las situaciones dificiles. La resiliencia trata de dar respuesta las
siguientes interrogantes: ¢Por qué algunas personas sobresalen a pesar de muchas
situaciones dificiles que atraviesan? ;Como promover la resiliencia en los diferentes

ambitos de salud, educacion y sociedad?

2.2.2. Resiliencia y educacion:

La resiliencia ha venido tomando importancia mas aln en un contexto de
aislamiento, pero en el ambito educativo es sustancial que se implemente para lograr el
objetivo educativo que es lograr la calidad educativa y el desarrollo integral del educando.
Generalmente el docente trata de asumir posiciones positivas referentes a la proteccion y
deteccion de los factores de riesgo con el objetivo de que los estudiantes sean capaces
para enfrentar o mejorar los problemas que atraviesan. Es fundamental innovar la practica
de la resiliencia, ya que favorece en el desarrollo de aprendizajes significativos de los

estudiantes.
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2.2.3. Teorias de la Resiliencia

2.2.3.1. Teoria personalista

Las condiciones adaptativas en situaciones asfixiantes, el individuo de manera
natural enfrenta a situaciones adversas, en otras palabras cada persona nace con una
herencia genética, se desarrollaron estudios de exploracion donde se evidenciaron sujetos
gue se sometieron a una prueba en una situacion estresante, en base a ello reaccionaban
de manera distinta en cuanto a su adaptacion. A estas personas se les denominé
invulnerables, ya que tienen cualidades genéticas en cuanto a su personalidad (Wagnild

y Young, 1993, como se cité en Campos, 2021)

Esté teoria esta basada al estudio de un individuo, donde afirma que cada persona
nace con una herencia genética para enfrentar situaciones adversas a la vida, se puede
afirmar que cada persona enfrenta situaciones dificiles, pero en muchos casos existe
personas que no muestran altos niveles de resiliencia como efecto se dan los suicidios,

problemas de autoestima, problemas de aprendizaje, etc.

2.2.3.2. Teoria sistematica

Campos (2021) manifiesta como una amplitud de la teoria personalista cuando los
investigadores visualizaban que las personas adultas y nifios resilientes tienen compafiia
familiar y cuentan con apoyo surge un factor externo, por esa razon el ser humano es un

ser biopsicosocial definicién manifestado por la organizacion mundial de la salud (p.18).

Esta teoria indica que la resiliencia se fortalece gracias a la compaiiia familiar,
considerando esta afirmacion, el ser humano mejora sus niveles de resiliencia cuando

cuenta apoyo de las personas mas cercanas.
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2.2.4. Caracteristicas de la resiliencia

Las caracteristicas de la resiliencia son muchas, sin embargo mencionaremos las

mas resaltantes segun:

Wolin (1993) establecio siete pilares de la resiliencia, estos pilares serian las

caracteristicas de la resiliencia.

- Introspeccion: es la visualizacion de nuestros pensamientos, emociones y
actos. Gracias a esto se desarrolla la capacidad de tomar decisiones, es decir
cuando méas nos conocemos mejor enfrentamos situaciones dificiles de la vida.

Esta caracteristica es fundamental, ya que esta relacionada con la
conciencia. Si cada persona es conciente tendra pensamientos positivos,
buena gestion de emociones y la realizacion de actos constructivos.

- Independencia: Hace referencia a la capacidad de fijar limites en nuestro
desarrollo como persona, tambien en los recursos externos que nos rodea, todo
ello sin caer en la incomunicacion.

Esta caracteristica esté referida a que cada individuo deberé fijar
limites en cada acto, de esta manera podréa priorizar la comunicacion hacia
la sociedad.

- La capacidad de relacionarse: cada persona necesariamente debe establecer
lazos con otras personas, es decir debe desarrollar habilidades sociales.

- Iniciativa: La persona resiliente debe tener la capacidad de enfrentarse a
nuevos retos, de esta manera logrard una mejora progresiva, haciendose
responsable de los futuros problemas que experimentara.

- Humor: Hace referencia a la cualidad de saber sobrellevar los problemas, con

una dosis de humor.
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- Creatividad: alude a la capacidad de fomentar orden, estética y finalidad a
partir del caos.

- Moralidad: hace referencia a la conciencia moral es decir, es el compromiso
de acuerdo a los valores sociales y hacer uso del pensamiento critico sentre lo

bueno y lo malo.

Estas caracteristicas son elementales para poseer una resiliencia alta y un buen

desarrollo como persona en los ambitos educativos y sociales.

Por su parte Mateu et al. (2009), en una investigacion mencionan a Suarez (2004)

ya que él engloba en cuatro componentes, estos son:

- Competencia social: habilidades sociales, empatia, optimismo, humor,
moralidad, creatividad y autoestima.

- Resolucion de problemas: habilidad de buscar soluciones alternativas.

- Auntonomia: hace referencia a la identidad, la habilidad de interactuar
independientemente.

- Expectativas positivas para el futuro: autoeficacia, camino correcto hacia los
objetivos, capacidad de utilizar el pensamiento critico en diferentes

situaciones adversas.

Estos componentes nos ayuda a ser personas que tengan vinculos sociales, que
resuelvan problemas de una manera adecuada, que tengan identidad, autonomia y una

vision positiva hacia el futuro.

2.2.5. Tipos de resiliencia

Existe varios tipos de resiliencia, sin embargo entre ellos predomina lo siguiente:
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Sanchez (como se citd en Chaparro, 2020) considera cuatro tipos de resiliencia,

las cuales son:

Resiliencia individual: cada individuo se hace responsable de cada hecho
traumatico que experimenta, esta accion se debe llevar con una actitud positiva
de modo que desarrolla su temperamento personal.

- Resiliencia familiar: es el enfrentamiento de momentos complicados que se
lleva a cabo por la familia donde cada individuo actua como una unidad,
desarrollando asi la autoestima familiar.

- Resiliencia social o comunitaria: los integrantes estdn conformados por un
conjunto social que mantienen una comunicacién fluida a la persona que
experimenta una situacion dificil.

- Resiliencia grupal: Es la habilidad que nace para sobreponerse en momentos

traumaticos y dificiles del individuo, como del contexto social, donde los

procesos se muestran a la par.

Los tipos de resiliencia mencionados clasisfican diferentes situaciones donde el
individuo es participe y menciona una acepcion. Como podemos observar la resiliencia

no solamente es individual sino también puede ser grupal, social y familiar.

2.2.6. Factores de Resiliencia

Campos (2021) en su investigacion menciona a Gomez Chacaltana por su
investigacion “Estandarizacién de la Escala de Resiliencia de Wagnild & Young en
universitarios de Lima metropolitana 2019” menciona que los cientificos mencionados
Wagnild y Young (1993), sistematizaron los componentes en una escala de resiliencia;

estas caracteristicas son:

a) Factor |
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Competencia personal; es la independencia de un sujeto sobre sus actos, es decir
que a pesar de los peligros estos colaboraran a crecer. Todo lo mencionado hace referencia
que la persona resiliente enfrenta los problemas, con autoconfianza, con la mentalidad de

ser perseverante en distintos contextos.

b) Factor Il

Aceptacion de uno mismo y de la vida: es la capacidad de adecuacion y asi
controlar sus emociones de manera critica en cada situacion conflictiva que se presente.

Todo ello con positivismo.

Se puede mencionar a la autonomia como la capacidad de una persona que puede

obrar por si sola, saber si es bueno 0 malo.

La resiliencia en el trabajo de investigacion que se desarrolld, comprende de las
siguientes dimenciones: Confianza en si mismo, Ecuanimidad, Perseverancia,
Satisfaccion personal y Sentirse bien solo. Para Wagnild y Young (1993) la resiliencia se
caracteriza positivamente en cuanto a la personalidad, ya que permite al individuo a
adaptarse individualmente. Estos cientificos utilizaron una escala que fue elaborada por
ellos , consta de 25 afirmaciones, de los cuales las personas evaluadas indicaran el grado
de aprobacion o desaprobacion. Esta dirigida a adolescentes y adultos. En el trabajo de

investigacion se trabajo con adolescentes.

En la presente investigacion se supuso la existencia de niveles altos de resiliencia
en los estudiantes del VII ciclo de educacion secundaria. Esta suposicion se tomo en
cuenta la opinién del Director de la Institucion, quien nos comento de manera objetiva
que los estudiantes, a pesar de las situaciones dificiles y nuevas que experimentan, cada
dia enfrentan por la superacion personal con el objetivo de ser buenos ciudadanos y tener

un futuro mejor.
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Considerando a Mita (2020) para cuantificar la variable de investigacion, se

establece la siguiente escala de medicion:

- Bajo [25-120]

- Regular [121-145]

- Alto [146-175]

- Bajo: El sujeto tiene baja capacidad de Resiliencia
- Regular: El sujeto presenta Moderada Resiliencia

- Alto: El sujeto presenta una Resiliencia Elevada.

La presente escala de Resiliencia fue utilizada por Mita (2020) en su trabajo de
investigacion que lleva por titulo: El docente como tutor universitario y el nivel de
resiliencia de los estudiantes de la facultad de ciencias de la educacion en la UNSA en la

ciudad de Arequipa, Peru.

2.2.7. Confianza en si mismo

Mita (2020) define como creencia que el individuo tiene confianza en si mismo y
en sus propias virtudes, asi mismo se considera como una habilidad de dependencia

individual y aceptar sus fortalezas y debilidades.

La confianza en si mismo es fundamental para atravesar momentos dificiles, es
por ello que se consideré este aspecto para desarrollar de manera eficiente la

investigacion.

En conclusion la confianza en si mismo implica la seguridad y confianza de las
capacidades que uno mismo tiene de forma amable y realista para asi desarrollar y

potenciar las fortalezas que cada estudiante tiene.
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2.2.8. Ecuanimidad

Campos (2021) afirma que la ecuanimidad se considerada como la vision
balanceada de su vida, el sujeto toma las situaciones de manera calmada, en efecto,
modera y gestiona de manera adecuada sus emociones par evitar un desequilibrio en su

vida.

Por ende la ecuanimidad esta relacionada a la buena toma de decisiones y mostrar
tranquilidad en cada situacion. Muchas veces las personas no practican la ecuanimidad y

por efecto se arrepienten por los actos que cometieron.

Por consiguiente es saber manejar el pensamiento critico, mostrar rectitud y ser

imparcial en diferentes situaciones.

2.2.9. Perseverancia

Es el acto de persistir positivamente a pesar de las situaciones dificiles que se
enfrenta una persona resiliente con el objetivo de seguir luchando y construir un futuro

mejor. Todo ello relacionado a la autodisciplina.

Segun Salgado (como se cito en Mita, 2020) manifiesta que, “es la constancia a
pesar de las situaciones dificiles de seguir luchando con el objetivo de edificar la vida de

uno mismo y esta significativamente relacionado con la autodisciplina” (p. 28).

En conclusién, es luchar objetivamente hasta lograr tus metas.

2.2.10. Satisfaccion personal

Salgado (2012) define como la comprensién de la vida y su significado para

evaluar criticamente las propias contribuciones (p 24).
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En conclusion la satisfaccion personal es la impresion de bienestar que
experimenta cada sujeto en su vida, es decir es un estado psicolégico positivo, que
dependen de factores primarios y secundarios, que garanticen el bienestar individual y la
calidad de vida. Sentirse satisfecho es estar feliz, con la vida a futuro y presente. Mediante
la satisfaccion personal podemos tener paz mental y estar complacido por los objetivos

que se logren.

2.2.11. Sentirse bien solo

Es aceptar y enfrentar algunas circunstancias solo tiene efectos positivos como

sentirse libre y unico.

Por consiguiente es la sensacion de experimentar situaciones que necesitan ser
resueltas individualmente. Ademas por voluntad propia busca un tiempo y espacio de

manera solitaria.

Segun Chaparro (2020) para superar el sentimiento de soledad, podemos seguir

los siguientes pasos:

- Identificar la causa de ese sentimiento que nos afecta.

- Atacar el vaci6é que sentimos acercandonos a personas cercanas.
- Empezar vincularnos con personas de pensamiento sano.

- Alejarse de personas que no aportan en nuestra vida.

- Aprender lentamente a convivir contigo mismo.

2.2.12. Importancia de la resiliencia

La resiliencia sustancial y elemental para cada persona, méas aun en estos ultimos

afios, ya que ayuda a la adaptacion de cada individuo en un contexto determinado.
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El término de resiliencia es fundamental y necesita méas claridad, que provenga de
estudios objetivos, para corroborar la real utilidad tanto en la adecuacion como el

tratamiento de muchos transtornos.

2.3. MARCO CONCEPTUAL

2.3.1. Resiliencia

Es la capacidad que posee cada individuo para enfrentar situaciones dificiles que
afectan a su vida, generando capacidades para superar momentos traumaticos.

2.3.2. Confianza en si mismo

Es la seguridad individual para alcanzar objetivos.

2.3.3. Ecuanimidad

Se caracteriza por tener un caracter estable frente a situaciones dificiles.

2.3.4. Perseverancia:

Es el deseo de lograr una meta significativa, manteniendo la voluntad ante la
adversidad.

2.3.5. Satisfaccion personal

Es el bienestar que cada individuo experimenta con su vida.

2.3.6. Sentirse bien solo

Es la experimentacion de la libertad y sentirse incomparable y Unico.
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CAPITULO III

MATERIALES Y METODOS

3.1. UBICACION GEOGRAFICA DEL ESTUDIO

El presente trabajo de investigacion se desarrolld en la Institucion Educativa
Secundaria Industrial en el distrito de Mufani, provincia de azangaro y departamento de

Puno, durante el afio 2021.
3.2. PERIODO DE DURACION DEL ESTUDIO

El tiempo de duracion del trabajo de investigacion, en cuanto al recojo de datos
fue de un mes (diciembre), se recogieron los datos. El instrumento que se consider6 fue

un cuestionario de encuesta a los estudiantes del V11 ciclo de educacion secundaria.
El tiempo de desarrollo de la presente investigacion fue de un afio y 4 meses.
3.3. PROCEDENCIA DEL MATERIAL UTILIZADO
3.3.1. Técnica e instrumento de recoleccion de datos
La técnica e Instrumento que se utilizo fueron:
3.3.1.1L Técnica

La técnica que se uso fue la encuesta, con el objetivo de determinar el nivel de
Resiliencia que predomina en los estudiantes del VII ciclo de Educacion Secundaria de

la Institucién Educativa Industrial-Mufani.
3.3.1.2. Instrumento

El instrumento que se utilizé es la escala de resiliencia de Wagnild & Young

(1993) que esta compuesta por 25 items que tiene como finalidad evaluar las siguientes
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dimensiones: Confianza en si mismo, ecuanimidad, perseverancia, satisfaccion personal
y sentirse bien solo. El instrumento es confiable debido a la validacion por juicio de

expertos, lo cual es eficaz en cuanto al objetivo general.

3.3.1.3. Ficha Técnica

- Nombre: Escala de resiliencia

- Autores: Wagnild y Young (1993)

- Objetivos: Nivel de Resiliencia

- Usuarios: Adolescentes, jovenes y adultos
- Items: 25

- Duracion: 10 a 20 minutos

- Validez y Confiabilidad:

El instrumento muestra un alto nivel de validez, considerando la
claridad y objetividad para la medicion de la variable resiliencia y sus
dimensiones, por otro lado, el instrumento presenta un 0.89 de confiabilidad
calculada por el método de consistencia interna con el coeficiente alfa de
Cronbach (Novella, 2002, como se citdé en Moran, 2014)

El respectivo instrumento fue utilizado en muchos trabajos de
investigacion, por ello se dio uso en el presente trabajo considerando la

siguiente tabla.
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Tabla 1

Componentes de resiliencia
Categoria items
Satisfaccion Personal 16; 21; 22; 25
Ecuanimidad 7,8;11; 12
Sentirse bien solo 3,5;19
Confianza en si mismo 6;9; 10; 13; 17, 18; 24
Perseverancia 1; 2; 4; 14; 15; 20; 23

Nota: Novella (2022)

3.4. POBLACIONY MUESTRA DEL ESTUDIO

3.4.1. Poblacién

La poblacion estuvo conformada por los estudiantes del V11 ciclo de la Institucion
Educativa Secundaria Industrial del Distrito de Mufiani, correspondientes al afio escolar

2021.

Tabla 2
Poblacidn de estudiantes del VII ciclo de la IES Industrial de Mufiani, 2021

Nivel académico N° de alumnos
Terceros 86
Cuartos 63
Quintos 80
Total 229

Nota: Nomina de matricula

3.4.2. Muestra

No se consider6 ninguna muestra, porque se trabajo con todos los estudiantes.
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3.5. DISENO ESTADISTICO

La tipificacion de la investigacion corresponde al disefio descriptivo de tipo no

experimental.

Segln Valderrama (2019) el disefio descriptivo mide y da a conocer las
caracteristicas de cada fendbmeno que se quiere estudiar. Es decir, Gnicamente el objetivo
principal es medir y recoger informacion de forma independiente sobre la variable que se

pretende estudiar.

Su finalidad fue identificar el nivel de resiliencia de los estudiantes del V11 ciclo

de secundaria, cuyo esquema se expresa de la siguiente manera:

M — O

Leyenda:

M: Muestra

O: Resiliencia

3.6. PROCEDIMIENTO

Para el recojo de los datos correspondientes se llevd a cabo las siguientes

actividades:

Primero: Se elaboro y presenté un documento formal, en este caso una solicitud
al Director Gedeon Edwin Callata Mamani de la Institucion Educativa Secundaria
Industrial Mufiani, con la finalidad de aplicar el instrumento de investigacion y poder

disponer de las facilidades que sean necesarias.
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Segundo: Se pididé permiso amablemente a los docentes de cada grado y seccion,

pertenecientes al VI ciclo, con el objetivo de aplicar el instrumento de investigacion.

Tercero: Se aplico satisfactoriamente el instrumento de investigacion.

Cuarto: Posteriormente, se utilizd el paquete estadistico SPSS v25, para

consolidar la parte estadistica.

Quinto: El instrumento aplicado se califico e interpretd respecto a la estimacién

que se establecio para posteriormente organizarla conforme a los objetivos planteados.
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3.7.  VARIABLES

Tabla 3
Operacionalizacion de variables

] ) ] _ Criterios  de
1. Variables Dimensiones Indicadores o
medicion

- Seguridad Individual.
1.1 Confianza en si - Alcanzar objetivos y metas.
mismo - Vencer adversidades.

- Confianza hacia los demas.

- Caracter estable frente a las
adversidades.
1.2 Ecuanimidad - Sentido positivo de las
cosas.
- Gestion de actitudes en
situaciones de riesgo.
Baja [25-120]
- Voluntad ante situaciones Moderada[121-
complicadas. 145]
- Autodisciplina. Elevada [146-

1. Resiliencia

1.3 Perseverancia - Deseo de alcanzar un logro 175]
significativo.
- Proceso de solucionar

problemas.

- Positividad acerca de la vida

. . yadversidades.
1.4 Satisfaccion B
- Concepcion acerca de la

personal )
vida.
1.5 Sentirse bien )
- Libertad.
solo.
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- Sentirse anico e

incomparable.

Nota: Elaboracion propia

3.8. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Los pasos que se desarrollaron fueron las siguientes:

a) Después de aplicar la encuesta se recogié la informacion con el instrumento
respectivo, luego se ordend tomando en cuenta la base de datos con el proposito
de identificar los resultados.

b) Luego, se elaboro las figuras y las tablas correspondientes donde se realizé la
tabulacién de los datos, de esta forma dar a conocer los resultados que

corresponden a la variable y a cada dimension.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION
41. RESULTADOS
4.1.1. Resultados de la variable de resiliencia

Tabla 4
Nivel de resiliencia en el que se encuentran los estudiantes del VI ciclo de la IES

“Industrial” del Distrito de Muniani

Niveles . Moderada Elevada Total
Baja
Dimensiones fi % fi % Fi % fi %
Confianza que tienen en si mismos 66 29 84 37 79 34 229 100
Ecuanimidad 82 36 117 51 30 13 229 100
Perseverancia 79 34 96 42 54 24 229 100
Satisfaccion personal 72 31 99 43 58 25 229 100
Sentirse bien solo 64 28 106 46 59 26 229 100

Nota: Cuestionario aplicado a estudiantes del VII ciclo de la IES “Industrial” del Distrito
de Mufani durante la pandemia de la Covid 19 del afio 2021.

140
120 106
100
8479
80
66 64859
60
37
40 34 28 26
| ||| | | ||I | I
0
fi
Confianza que tienen  Ecuanimidad Perseverania  Satisfaccion personal Sentirse bien solo
en si mismos

HBaja ®Moderada ®Elevada

IES” Industrial” del Distrito de Munani
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Interpretacion

En la tabla 4 y figura 1: Se observé que de los 229 estudiantes del VI ciclo de la
IES “Industrial” del Distrito de Mufiani durante la pandemia de la Covid 19 muestran un
nivel moderado de resiliencia. Respecto a la dimension confianza que tienen en si mismos
el 37% muestran un nivel moderado, seguidamente en la dimensién ecuanimidad el 51%
muestran un nivel moderado, asi mismo en cuanto a la dimension perseverancia el 42%
muestran un nivel moderado, del mismo modo en la dimension satisfaccion personal el
43% muestran un nivel moderado y finalmente en cuanto a la dimension sentirse bien
solo el 46% muestran un nivel moderado. Considerando los resultados podemos afirmar

que los estudiantes tienen un nivel moderado de resiliencia.

4.1.2. Resultados de la dimension respecto a la confianza que tienen en si mismos

Identificar el nivel de resiliencia en el que se ubican los estudiantes del VIl ciclo

respecto a la confianza que tienen en si mismos.

Tabla 5
Nivel de resiliencia en el que se ubican los estudiantes del VII ciclo respecto a la

confianza que tienen en si mismos

Niveles Fi %
Baja 66 29
Moderada 84 37
Elevada 79 34
Total 229 100

Nota: Cuestionario aplicado a los estudiantes del VII ciclo de la IES “Industrial” del

Distrito de Mufiani durante la pandemia de la Covid 19 del afio 2021.
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Figura 2. Nivel de resiliencia en el que se ubican los estudiantes del V1I ciclo respecto

a la confianza que tienen en si mismos
Interpretacion

En latabla 5y figura 2: Se observo que de los 229 estudiantes del VI ciclo de la
IES “Industrial” del Distrito de Muiiani durante la pandemia de la Covid 19, 84 de ellos
que corresponde el 37%, se ubican en un nivel de resiliencia moderada respecto a la
confianza que tienen en si mismos, 79 de ellos que representa el 34%, se encuentran en
un nivel de resiliencia elevada respecto a la confianza que tienen en si mismos y 66 de
ellos que representa el 29%, se encuentran en un nivel de resiliencia baja respecto a la
confianza que tienen en si mismos. Entonces podemos afirmar que la mayoria de los

estudiantes confian en si mismos moderadamente.

4.1.3. Resultados de la dimension respecto a la ecuanimidad

Identificar el nivel de resiliencia de los estudiantes del VII ciclo respecto a la

ecuanimidad.
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Tabla 6
Nivel de resiliencia en el que se ubican los estudiantes del VI ciclo respecto a la
ecuanimidad

Niveles Fi %

Baja 82 36

Moderada 117 51

Elevada 30 13

Total 229 100

Nota: Cuestionario aplicado a estudiantes del VII ciclo de la IES “Industrial” del Distrito
de Mufani durante la pandemia de la Covid 19 del afio 2021.

o)
0% 51%
20% 36%
40% ‘
30%
13%

20%
10% '

0%

Baja Moderada Elevada

Figura 3. Nivel de resiliencia en el que se ubican los estudiantes del VI ciclo respecto

a la Ecuanimidad
Interpretacion

En la tabla 6 y figura 3: Se observo que de los 229 estudiantes del VI ciclo de la
IES “Industrial” del Distrito de Mufani durante la pandemia de la Covid 19, 117 de ellos
que representa el 51%, se encuentran en un nivel de resiliencia moderada respecto a la
ecuanimidad, 82 de ellos que representa el 36%, se encuentran en un nivel de resiliencia
bajo respecto a la ecuanimidad y 30 de ellos que representa el 13%, se encuentran en un
nivel de resiliencia elevada respecto a la ecuanimidad. Como podemos observar, en
cuanto a la ecuanimidad, los estudiantes muestran un nivel moderado.
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4.1.4. Resultados de la dimensién respecto a la perseverancia

Identificar el nivel de resiliencia de los estudiantes del VII ciclo respecto a la

perseverancia.

Tabla 7
Nivel de resiliencia en el que se ubican los estudiantes del VII ciclo respecto a la

perseverancia

Niveles Fi %
Baja 79 34
Moderada 96 42
Elevada 54 24
Total 229 100

Nota: Cuestionario aplicado a estudiantes del VII ciclo de la IES “Industrial” del Distrito

de Mufani durante la pandemia de la Covid 19 del afio 2021.

42%

a5% 34% -
40%
35%
20% 24%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

Baja Moderada Elevada

Figura 4. Nivel de resiliencia en el que se ubican los estudiantes del VI ciclo respecto

a la perseverancia
Interpretacion

En la tabla 7 y figura 4: Se observo que de los 229 estudiantes del VI ciclo de la
IES “Industrial” del Distrito de Mufiani durante la pandemia de la Covid 19, 96 de ellos
que representa el 42%, se encuentran en un nivel de resiliencia moderada respecto a la
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perseverancia, 79 de ellos que representa el 34%, se encuentran en un nivel de resiliencia
baja respecto a la perseverancia y 54 de ellos que representa el 24%, se encuentran en un
nivel de resiliencia elevada respecto a la perseverancia. Considerando la tablay la figura,
respecto al nivel de perseverancia, los estudiantes muestran un nivel moderado, lo que

significa que la mayoria en ocasiones no persevera.

4.1.5. Resultados de la dimension respecto a la satisfaccion personal

Identificar el nivel de resiliencia de los estudiantes del VII ciclo respecto a la

satisfaccion personal.

Tabla 8
Nivel de resiliencia en el que se ubican los estudiantes del VII ciclo respecto a la

satisfaccion personal

Niveles fi %
Baja 72 31
Moderada 99 43
Elevada 58 25
Total 229 100

Nota: Cuestionario aplicado a estudiantes del VII ciclo de la IES “Industrial” del Distrito

de Mufani durante la pandemia de la Covid 19 del afio 2021.
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Figura 5. Nivel de resiliencia en el que se ubican los estudiantes del V1I ciclo respecto

a la satisfaccién personal.
Interpretacion

En la tabla 8 y figura 5: Se observo que de los 229 estudiantes del VI ciclo de la
IES “Industrial” del Distrito de Muiiani durante la pandemia de la Covid 19, 99 de ellos
que representa el 43%, se encuentran en un nivel de resiliencia moderada respecto a la
satisfaccion personal, 72 de ellos que representa el 31%, se encuentran en un nivel de
resiliencia baja respecto a la satisfaccion personal y 58 de ellos que representa el 25%,
se encuentran en un nivel de resiliencia elevada respecto a la satisfaccion personal.
Entonces, podemos afirmar que la mayoria de los estudiantes indican un nivel moderado

en cuanto a la satisfaccion personal.

4.1.6. Resultados de la dimension respecto a sentirse bien solos

Identificar el nivel de resiliencia de los estudiantes del V11 ciclo respecto a sentirse

bien solos.
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Tabla 9
Nivel de resiliencia en el que se ubican los estudiantes del VII ciclo respecto a sentirse

solo
Niveles fi %
Baja 64 28
Moderada 106 46
Elevada 59 26
Total 229 100

Nota: Cuestionario aplicado a estudiantes del VII ciclo de la IES “Industrial” del Distrito

de Mufani durante la pandemia de la Covid 19 del afio 2021.
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Figura 6. Nivel de resiliencia en el que se ubican los estudiantes del VI ciclo respecto

a sentirse hien solo
Interpretacion

En la tabla 9 y figura 6: Se observd que de los 229 estudiantes del VI ciclo de la
IES “Industrial” del Distrito de Mufiani durante la pandemia de la Covid 19, 106 de ellos
que representa el 46%, se encuentran en un nivel de resiliencia moderada respecto a
sentirse solo, 64 de ellos que representa el 28%, se encuentran en un nivel de resiliencia
baja respecto a sentirse solo y 59 de ellos que representa el 26%, se encuentran en un

nivel de resiliencia elevada respecto a sentirse solo. Considerando el respectivo
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resultado, los estudiantes muestran un nivel moderado en cuanto a la dimensién sentirse

bien solo.

4.2. DISCUSION

Esta investigacion no guarda relacién con Chaparro (2020) donde explica que el
nivel de resiliencia que predomina es alto con un 58.3%. en cuanto a los estudiantes del
primero y segundo grado de la Institucion Educativa Secundaria “Micaela Bastidas”
Yunguyo. Del mismo modo Mita (2020) concluye que los estudiantes de la Facultad de
Educacion de la Universidad Nacional de San Agustin tienen un nivel alto de resiliencia
con un 99.3%. Sin embargo, existe coincidencias con el trabajo de investigacion de
Jiménez (2018) ya que concluyé que el 64% de los jovenes y adolescentes de la fundacion
forge presentan un nivel moderado, en la investigacion realizada se identificd que los
estudiantes del VII ciclo de la Institucion Educativa Secundaria Industrial de Mufiani
presentan un nivel moderado de resiliencia. En ambos casos es necesario fortalecer

factores de resiliencia mas aun en estudiantes para la mejora educativa.

En el analisis de la dimension Confianza en si mismo nuestros resultados indican
que los estudiantes del VII ciclo del colegio Industrial del Distrito de Mufiani muestran
un nivel moderado, esto se relaciona con Mita (2020) quien concluye que el nivel de
Confianza en si mismo en los estudiantes de la facultad de Educacion de la Universidad
Nacional de San Agustin es moderado. Por su parte (Huanca & Sanchez, 2018)
concluyeron que el nivel del componente Confianza en si mismo en los estudiantes de
3ro a 5to de secundaria de zonas rurales del destrito de Majes es muy baja con un 22.5%.
Se muestra que la poblacién de estudio son personas que no tienen confianza en diferentes

situaciones.
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Los resultados que se identificaron en cuanto al nivel de ecuanimidad indican que
los estudiantes se ubican en un nivel moderado, mientras que Huanca y Sanchez (2018)
conluyen que los estudiantes de tercero a quinto de secundaria del distrito de majes
muestran un nivel muy bajo con un porcentaje de 25.8%. Sin embargo Jiménez (2018)
concluye que el nivel de ecuanimidad en los adolescentes y jovenes de la fundacion Forfe
Lima Norte es alto donde el 61.6% de adolescentes muestran caracteristicas de
ecuanimidad. Respecto a estos resultados podemos afirmar que en lugares con menos
poblacion los estudiantes no son ecuanimes o0 se encuentran en un punto medio, esto

significa que los estudiantes tratados tiene que tomar las cosas con seriedad.

Los resultados que se identificaron en cuanto al nivel de perseverancia de los
estudiantes del VII ciclo, se ubican en un nivel moderado, sin embargo Fuentes (2013)
concluyo que el nivel de perseverancia que predomina en los adolescentes que asisten al
juzgado de primera instancia del area metropolitana es Alta. Por otro lado Mita (2020)
concuerda con la investigacion realizada, ya que concluye que el nivel de perseverancia
de los estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Educacion de la Universidad Nacional
de San Agustin es Regular. Esto significa que los estudiantes no perseveran de manera

optima para lograr sus objetivos.

En el analisis de la dimensién Satisfaccion Personal, los estudiantes del VII ciclo
se encuentran en un nivel moderado, este resultado no guarda relacion con Mita (2020)
ya que concluyo que los estudiantes de la facultad de ciencias de la educacion de la
Universidad Nacional de San Agustin muestran un nivel alto. Pero Huanca y Sanchez
(2018) concluyeron que los estudiantes de tercero a quinto de secundaria de zonas rurales
del Distrito de Majes tienen un nivel muy bajo en cuanto a la satisfaccion personal. Esto

significa que el nivel de satisfaccion Personal varia en contextos diferentes.
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En la investigacion realizada en cuanto al factor sentirse bien solos se concluy6
que los estudiantes del VII ciclo, muestran un nivel moderado, sin embargo Jiménez
(2018) en su investigacion titulada resiliencia en adolescentes del programa de la
fundacion Forge, una de sus conclusiones respecto a la dimension Sentirse bien solo,
indicd que los estudiantes se ubican en un nivel muy bajo, por otra parte Mita (2020)
concluye que los estudiantes universitarios de la Facultad de Ciencias de la Educacion de
la Universidad Nacional de San Agustin en cuanto a la dimension Sentirse Bien Solos, se
ubican en un nivel Alto. Considerando estos resultados podemos afirmar que existe

contradiccioén.
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V. CONCLUSIONES

PRIMERA: EI nivel de resiliencia que predomina en los estudiantes del VII ciclo de la
Institucion Educativa Secundaria Industrial de Mufiani, es moderado. Se
evidencia en la tabla 4 y figura 1. En cuanto a las dimensiones confianza en
si mismo, ecuanimidad, perseverancia, satisfaccion personal y en sentirse

bien solo se ubican en la escala valorativa moderada.

SEGUNDA: El nivel de resiliencia respecto a una de sus dimensiones confianza en si
mismo, los estudiantes se ubican en una escala moderada. Esto se sustenta
en la tabla 5 y figura 2. Con los resultados podemos afirmar que un gran
porcentaje minifiestan confianza que tienen respecto a cualquier actividad

obteniendo logros significativos.

TERCERA: El nivel de resiliencia respecto a su dimension Ecuanimidad, los estudiantes
se ubican en una escala moderada. Estos datos se muestran en la tabla 6 y
figura 3 respectivamente. Considerando estos resultados se puede afirmar
que la mayoria de los estudiantes de VII ciclo no mantienen serenidad en
diferentes situaciones, esto quiere decir que la mayoria se deja llevar

facilmente por sus emociones.

CUARTA: El nivel de resiliencia en su dimension Perseverancia, los estudiantes se
ubican en una escala moderada. Estos resultados se muestran en la tabla 7 y
figura 4. Teniendo en cuenta estos resultados podemos decir que un gran
porcentaje no muestra persevereancia para lograr objetivos, es decir, no son

firmes ni constantes en su manera de ser o hacer algo.
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QUINTA: EI nivel de resiliencia respecto a su dimension Satisfaccién Personal, los
estudiantes se ubican en una escala moderada. Estos resultados se muestran
en la tabla 8 y figura 5. Considerando estos resultados se puede afirmar que
los estudiantes no se valoran como debe ser, ya que ellos no muestran

bienestar respecto a su vida.

SEXTA: El nivel de resiliencia respecto a su dimension Sentirse bien solo, los estudiantes
se ubican en una escala moderada. Estos resultados se muestran en la tabla
9y figura 6 respectivamente. Teniendo en cuenta estos resultados podemos
decir, que los estudiantes del VII ciclo del Colegio Industrial de Mufani
necesitan apoyo de personas que esten al pendiente de ellos ya que ellos no
estan preparados para estar solos en circunstancias adversas o en la vida

diaria.

51

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

V1. RECOMENDACIONES

PRIMERA: A la autoridad de la Institucion Educativa se le recomienda que promueva
talleres respecto a la Resiliencia, ya que en nuestro trabajo de investigacion
se comprobd que los estudiantes muestran un nivel de resiliencia favorable.
El respectivo resultado es fundamental para el logro 6ptimo de aprendizajes
y tener alumnos preparados para cualquier problema que afecte a su

bienestar emocional.

SEGUNDA: De igual manera al Director de la Institucion educativa mencionada, se le
recomienda que considere profesionales especializados en Psicologia, ya
que en el presente trabajo de investigacion se identifico niveles favorables
y es fundamental mantener o superar los niveles de resiliencia que muestran

los estudiantes.

TERCERA: A los Auxiliares de la Institucion Educativa, también se les recomienda que
de alguna manera u otra fomentar la practica en cuanto a los valores de los

educandos. Ya que en el trabajo de investigacion

CUARTA: A los docentes de diferentes areas curriculares de la Institucion, se les
recomienda plantear situaciones adversas durante las sesiones de
aprendizaje, ya que en la investigacion realizada se identific6 un nivel
moderado, esto significa que los estudiantes necesitan desarrollar mas estas

capacidades.

QUINTA: A los apoderados y padres de familia de la IES industrial Mufiani, se les
recomienda que estén mas comprometidos en la formacion académica de

sus hijos, ya que la investigacion realizada los estudiantes del VII ciclo no
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muestran niveles altos en cuanto a la Resiliencia y en sus respectivas

dimensiones.
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Anexo A: Instrumento

Escala de Resiliencia (ER)
Adaptacion Peruana: Castilla (2014)
Instrucciones:
A continuacion, encontraras algunas frases que hacen referencia a tu manera
de ser. Deseamos que conteste a cada una de las siguientes afirmaciones y marque

la respuesta con un aspa (X). siendo las alternativas de respuesta:

Totalmente en desacuerdo (1)

Desacuerdo (2)

Algo en desacuerdo (3)

Ni en desacuerdo ni de acuerdo (4)

Algo de acuerdo (5)

Acuerdo (6)

Totalmente de acuerdo (7)

Nota. En el Instrumento, no existen respuestas incorrectas o correctas. Procure responder
con toda sinceridad. Puede empezar.
1. Datos Personales
Grado: .......

Seccién: ......

Items 112|3|4|5|6]|7

1. Cuando pienso algo lo realizo.

2.Generalmente me las arreglo de una manera u otra

3.Dependo mas de mi mismo que de otras personas.

4.Es importante para mi mantenerme interesado en las
cosas

5.Puedo estar solo si tengo que hacerlo

6.Me siento orgulloso de haber logrado cosas en mi vida.

7.Usualmente veo las cosas a largo plazo
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8.Soy amigo de mi mismo

9.Siento que puedo manejar varias cosas al mismo tiempo

10.Soy decidido (a)

11.Rara vez me pregunto cual es la finalidad de todo.

12.Tomo las cosas con calma

13.Puedo enfrentarme a las dificultades porque las he
experimentado

14.Tengo autodisciplina

15.Me mantengo interesado en las cosas

16.Por lo general encuentro algo de que reirme.

17.El creer en mi mismo me permite atravesar tiempos
dificiles.

18. En una emergencia soy una persona en quien se puede
confiar

19.Generalmente puedo ver una situacion de varias
maneras

20.Algunas veces me obligo hacer cosas aunque no quiera.

21.Mi vida tiene significado

22.No me lamento de las cosas por las que no puedo hacer
nada

23.Cuando estoy en una situacion dificil generalmente
encuentro una salida

24.Tengo la energia suficiente para hacer lo que debo
hacer

25.Acepto que hay personas a las que yo no les agrado
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LEYENDA

VALORACION PARA LAS PREGUNTAS:

1

2

Totalmente en desacuerdo

En desacuerdo

Algo en desacuerdo

Ni en desacuerdo ni de acuerdo
Algo de acuerdo

De acuerdo

Totalmente de acuerdo
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Anexo C: Sistema de variables

criterios de

2. variables dimensiones indicadores ..,
medicion

- Seguridad Individual.

- Alcanzar objetivos y
metas.

- Vencer adversidades.

- Confianza hacia los
demas.

1.1 Confianza en si
mismo

- Carécter estable frente
a las adversidades.
- Sentido positivo de las
C0sas.
- Gestion de actitudes en
situaciones de riesgo. Baja [25-
120]
- Voluntad ante la Moderada
adversidad. [121-145]
- Autodisciplina. Elevada
1.3 Perseverancia - Deseo de alcanzar un [146-175]
logro significativo.
- Proceso de solucionar
problemas.

1.2 Ecuanimidad

2. Resiliencia

- Positividad acerca de la
vida y adversidades.

1.4 Satisfaccion .,

- Concepcidn acerca de
personal )

la vida.

- Libertad.

15 Sentirse bien

- Sentirse Unico e
solo.

incomparable.

Nota: Elaboracion propia
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SOLICITO: Autorizacion para el desarrolio de investigacion

SENOR: SONCCO CONDORI MARIO SANTOS

DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA INDUSTRIAL

MUNANI.
!F TN e ';1 Yo Aldo Jorge Sacaca Vilcapaza,
: ' Identificado con DNI N* 71708851, ante
(¢r2s Ud, con el debido respeto me presento y
| (B - d'm
L ’ = ; : Es muy grato dingirme a su despacho de

su digno cargo para hacerle llegar un calido saludo, acompafiado del deseo de
abundantes éxitos en la tarea que desempeia. Confio en su apoyo a la
investigacion y preocupacion por el desarrolio de sus estudiantes, me presento.
Soy Bachiller de la Universidad Nacional del Altiplano de la facultad de
Educacion Secundana, del programa de Lengua, Literatura, Psicologia y
Filosofia. Estoy realizando un estudio sobre resiliencia en estudiantes del VII
ciclo; es por tal motivo que recurro @ su despacho para solicitarle apoyo
permitiéndome aplicar un cuestionario sobre Resiliencia. Sea propicia la
oportunidad para manifestarie mi muy sincero agradecmiento.

POR LO EXPUESTO.

Le ruego a Ud. Acceder a mi peticion.

gLe

L

ALDO JORGE SACACA VILCAPAZA
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Anexo F: Declaracion Jurada

4 ¥ | Universidad Nacional F’ Vicerrectorado é, Repositorio
H ; | del Altiplano Puno }g&’ & | de Investigacion Institucional

DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS
Por el presente documento, Yo A}JC o ij‘) & 5 acoce V‘ l capaza i
identificado con DNL 17088 S | en mi condicion de egresado de:

® Escuela Profesional, [J Pro rama de Segunda Especialidad, m] Programa de Maestria o Do _(_)rado
Edu(:('\dc’(\ Sccongafiaet L@T\f}wlk, L&e:q*eru, |—>s.tol\b‘\\'-‘~ ¥ F\lo sethen |

informo que he claborado el/la B Tesis o O] Trabajo de Investigacion denominada:

« el D6 RESiUenctA EN OO ESTODIANTES DEL VI
(et Qe LA 1NsTITUCION EQUCATIVA Secun DARLA

INDUSTRIAL NUNANL DURANTE LA PANDENMIA DE LA (NID VG~

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, 0 similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en cl extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sca de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omisién en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

En caso de incumplimiento de esta declaracién, me somcto a las disposiciones legales vigentes y a las
sanciones correspondientes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las Directivas y otras
normas internas, asi como las que me alcancen del Cédigo Civil y Normas Legales conexas por el
incumplimiento del presente compromiso

Puno__ 11 de 5€F\iﬁm\>f9 del 2023

Huella
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Anexo F: Autorizacién

v | Universidad Nacional = Vicerrectorado ‘ | Repositorio
| { : : | s=s o)
F ; | del Altiplano Puno 2 de Investigacion X Institucional
: | aand

AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE
INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL

Por el presente documento, Yo A ‘clo J'C/‘:] e .()(\( aca \/ ‘\ cap (\%C\
identificado con DNI_F\¥C &% S\ en mi condicion de egresado de:

& Escuela Profesional, 0] Programa de Segunda Especialidad, O Programa de Maestria o Doctorado
Educacidn secu ndaric: Lengua, L\‘Gva\uu\ p*»wlﬁf)*’“ Y F"("‘*‘Lr‘:

informo que he elaborado cl/la B Tesis o EilTrabajo de Investigacién denominada:

« D\VEL OE REDILENCIA EN oS ESTUDIANTES QEL VI
VLD DE LA INSTITUCICN EQUEATNR € CUNDARIA
WOUSTRIAL MUMANL DURANTE LB PANDEMIA De LA coviD VG -

para la obtencién de CJGrado, & Titulo Profesional o [ Segunda Especialidad.

Por medio del presente documento, afirmo y garantizo ser el legitimo, tnico y exclusivo titular de todos los
derechos de propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los contenidos, los
productos y/o las creaciones en general (en adelante, los “Contenidos™) que seran incluidos en el repositorio
institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno,

También, doy seguridad de que los contenidos entregados se encuentran libres de toda contrasefia,
restriccion o medida tecnolégica de proteccion, con la finalidad de permitir que se pucdan leer, descargar,
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacién alguna.

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en el Repositorio
Institucional y, en consecuencia, en el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia e Innovacion de
Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido en la Ley N° 30035, sus normas reglamentarias,
modificatorias, sustitutorias y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
aplique en relacién con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamente toda consulta y uso de los
Contenidos, por parte de cualquier persona, por el tiempo de duracién de los derechos patrimoniales de autor
y derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel mundial.

En consecuencia, la Universidad tendré la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de manera total
o parcial, sin limitacion alguna y sin derecho a pago de contraprestacién, remuneracion ni regalia alguna a
favor mio; en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o el Estado de la Repiiblica del Perii
determinen, a nivel mundial, sin restriccién geogréfica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear y/o
extraer los metadatos sobre los Contenidos, e incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen
necesarios para promover su difusion.

Autorizo que los Contenidos sean puestos a disposicion del piblico a través de la siguiente licencia:

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-Compartirlgual 4.0 Internacional. Para ver una copia de
i ic: -nc-sa/4.0/

esta licencia, visita: h ativecommons.org/li s/b

En sefal de conformidad, suscribo el presente documento.

Puno__ 441 de 3QPL~em\>f‘l del 2023

A o |
" FIRMA (obligatoria) Huella
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