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RESUMEN

El objetivo del estudio fue determinar la relacion entre los estilos de vida y el
sobrepeso en los usuarios atendidos en el Centro de Salud Capachica durante el afio 2022.
El enfoque fue cuantitativo, el tipo de investigacion fue descriptivo, con disefio de corte
transversal y correlacional. La poblacion-muestra estuvo conformada por 82 usuarios con
edades entre los 30 a 50 afios. La técnica utilizada para la recoleccion de datos fue la
encuesta y los instrumentos fueron dos cuestionarios: uno sobre el Perfil de Estilo de Vida
(PEPS-1) y otro sobre Perfil Antropométrico, ambos fueron debidamente validados y
confiabilizados. Los resultados revelaron que existe una relacion directa entre el estilo de
vida insuficiente y el sobrepeso en el 42,7% de los usuarios. Los usuarios con nutricion
insuficiente, con préctica de ejercicios insuficiente, con responsabilidad en salud
insuficiente, con manejo de estrés insuficiente, con soporte interpersonal insuficiente, con
autorrealizacion insuficiente, muestran sobrepeso en 52,4%, 68,3%, 50%, 47,6%, 69,5%
y 50% respectivamente. Esto significa que aquellos usuarios con un estilo de vida
insuficiente tienen mayores probabilidades de experimentar sobrepeso. Asimismo, se
encontr6 que X2 = 50,549 > X2= 12,592, lo que indica que existe una relacion entre los
estilos de vida y el sobrepeso, con valor de probabilidad de error (p-valor) fue de 0,000,
que es menor a 0,05, lo cual sefiala que la relacion es significativa entre las variables. Sin
embargo, no se identifico una relacion entre la autorrealizacion y el sobrepeso. En
conclusién, se obtuvo una relacion significativa entre los estilos de vida y el sobrepeso

en los usuarios atendidos en el Centro de Salud Capachica.

Palabras clave: Ejercicios, estilos de vida, nutricion, salud, sobrepeso, usuarios.
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ABSTRACT

The objective of the study was to determine the relationship between lifestyles
and overweight in users treated at the Capachica Health Center during the year 2022. The
approach was quantitative, the type of research is descriptive, with a cross-sectional and
correlational design. The sample population was made up of eighty-two users aged
between 30 and 50 years. The technique used for data collection was the survey and the
instruments were two questionnaires: one on the Lifestyle Profile (FIFO-1) and another
on the Anthropometric Profile, both of which were duly validated and dependable. The
results revealed that there is a direct relationship between insufficient lifestyle and
overweight in 42.7% of users. Users with insufficient nutrition, with insufficient exercise
practice, with insufficient health responsibility, with insufficient stress management, with
insufficient interpersonal support, with insufficient self-actualization, show overweight
in 52.4%, 68.3%, 50%, 47 .6%, 69.5% and 50% respectively. This means that those users
with an insufficient lifestyle are more likely to experience overweight. Likewise, it was
found that X_c”"2 = 50.549 > less than 0.05, which indicates that the relationship is
significant between the variables. However, a relationship between self-actualization and
overweight was not identified. In conclusion, a meaningful relationship was obtained

between lifestyles and overweight in users treated at the Capachica Health Center.

Keywords: Exercises, lifestyles, nutrition, health, overweight, users.
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CAPITULO |

INTRODUCCION

El estudio busco determinar la relacion entre los estilos de vida y el sobrepeso en
usuarios atendidos; para ello se siguié un proceso consciente de verificacion de la

informacién recogida in situ.
El estudio se estructura en el siguiente orden:

Primero, se describe el problema, revelando aspectos problematicos de las
realidades globales, nacionales y regionales. De igual manera, exponen; el planteamiento

del problema, argumento y objetivos a alcanzar y encontrar respuestas.

El capitulo 11 revela el marco tedrico con sus respectivas dimensiones. Ademas,
se detalla los antecedentes relacionados al estudio y las variables en las dimensiones

propuestas a nivel internacional, nacional y local.

El Capitulo 111 discute el método de estudio, enfoque, disefio, tipo y los niveles de
estudio; tal como la muestra, poblacion, instrumentos con sus dimensiones, proceso de

analisis de datos, y la escala final (baremo o percentil global).

El capitulo 1V, se muestran el producto del estudio viéndose las tablas de
frecuencia y contingencia con sus cifras y analisis. De igual manera se muestra la
discusion segun las dimensiones de la investigacién, analizando y comparando con

investigaciones parecidas.

Por altimo, se desarrolla de manera objetiva tanto la conclusion, recomendacion,

referencias y anexos.

13
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1.1. PROBLEMA DE INVESTIGACION

En el contexto internacional, el sobrepeso es un riesgo para la salud relacionado
con los estilos de vida (1-3). Se asocia a diversas patologias y tiene consecuencias

psicosociales negativas (4).

El estilo de vida es entendido como los comportamientos y actitudes que tienen
los individuos en un momento y contexto especificos (5), los cuales estan influenciados
por las costumbres, habitos y valores de ese contexto y adquiridos en la vida diaria. Segun

su naturaleza, estas medidas pueden representar una dimension de riesgo o de seguridad

(6).

En este sentido, la salud estd intimamente vinculada con los estilos de vida de los
sujetos. Si este es saludable, entonces sera posible la felicidad humana, mientras que si es
poco saludable estarian relacionados a riesgos que conducen a enfermedades y/o deterioro

de la salud (7).

A nivel mundial, debido a los comportamientos sedentarios en promedio 3,2
millones de individuos cada afio mueren. Los individuos que son menos activos
fisicamente tienen un 20% - 30% maés de riesgo de mortalidad por cualquier causa (8).
Los estilos de vida sedentarios son mas comunes en los paises que se han desarrollado,
pero actualmente, debido a la enfermedad por Covid-19 se encuentran problemas muy
graves en algunos paises de ingresos medios. La (OMS) afirma que cada afio por causa
del sobrepeso y obesidad, 2.8 millones de individuos fallecen, ademas de los

individuos de 18 afios a mas presentan sobrepeso el 39% y obesidad el 13%” (9).

14
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En el plano nacional, el Peru esté supeditado a los Ultimos eventos por Emergencia
Sanitaria Nacional a causa del Covid-19, situacién que condujo a diversas etapas de

cuarentena. Situacion que modifico el estilo de vida de los ciudadanos (10).

El sobrepeso es una condicion que afecta a la poblacion del Peru. Sus causas son
un estilo de vida poco activo, la carencia en el balance energético, los genes, habito de
fumar entre otros (11). Las consecuencias son el aumento de niveles de sobrepeso y
enfermedades como la hipertension, accidente cerebrovascular, diabetes tipo 2,
dislipidemia, enfermedad hepética y de la vesicula, apnea del suefio, artrosis y problemas
respiratorios, problemas ginecoldgicos (menstruacion anormal, infertilidad) (12).
Alrededor del 70% de las mujeres y hombres adultos tienen sobrepeso u obesidad. El
69.9% en la adultez, el 42.4% en adultos jovenes, el 32.3% en la nifiez, el 33.1% en

adultos mayores y por ultimo al 23.9% en la adolescencia(13).

En el plano local, en Capachica, se observo un aumento significativo en los niveles
de sobrepeso en la poblacion local debido al sedentarismo y a la mala alimentacion y
nutricion, como consecuencia de la pandemia del Covid-19. Segln la investigacion
realizada por Quispe (14) en el afio 2022, en personas entre 35 y 60 afios de edad, se
encontrd que el 24% presentaba un peso normal, el 72% tenia sobrepeso y el 4% eran
obesos. Ademas, se encontrd que el 56% de la poblacion presentaba prediabetes, lo que
indica una alta prevalencia de factores de riesgo para el desarrollo de enfermedades
cronicas no transmisibles. Estos resultados reflejan la necesidad de implementar medidas
efectivas de prevencidn y control del sobrepeso, la obesidad y las enfermedades cronicas

no transmisibles en la poblacion de Capachica.
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De igual forma, en el Centro de Salud Capachica - Puno, un informe de
telemedicina dirigido por Cahui (15) sugiere malos habitos en la nutricién, descanso y
gjercicio fisico. En consecuencia, tienen un IMC alto. Un estudio de Coronel en las
cercanias del centro de salud en cuestion encontré que los miembros del estudio tenian

un estilo de vida poco saludable y, en un tasa minima, un saludable estilo de vida (8).

Como se menciond anteriormente, cabe sefialar que no hay mucho conocimiento
previo relacionado con la investigacion de usuarios en el Centro de Salud Capachica, y

los resultados serian un modelo para futuros estudios.

Por lo tanto, surgen las siguientes preguntas:

Pregunta general

¢Cudl es la relacion entre los estilos de vida y el sobrepeso, en usuarios

atendidos en el Centro de Salud Capachica, 20227

Preguntas especificas

a) ¢Cudl es la relacion entre la nutricion y el sobrepeso, en usuarios atendidos en el

Centro de Salud Capachica, 2022?

b) ¢Cudl es la relacion entre la préctica de ejercicios y el sobrepeso, en usuarios

atendidos en el Centro de Salud Capachica, 2022?

c) ¢Cudl es la relacion entre la responsabilidad en salud y el sobrepeso, en usuarios

atendidos en el Centro de Salud Capachica, 2022?

d) ¢Cual es larelacion entre el manejo de estrés y el sobrepeso, en usuarios atendidos

en el Centro de Salud Capachica, 2022?
16
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e) ¢Cual es la relacién entre el soporte interpersonal y el sobrepeso, en usuarios

atendidos en el Centro de Salud Capachica, 2022?

f) ¢Cudl es la relacion entre la autorrealizacion y el sobrepeso, en usuarios atendidos
en el Centro de Salud Capachica, 2022?

1.1.1. Importancia y utilidad del estudio

La relevancia en la actualidad del tema de sobrepeso es una gran problematica de
salud pablica debido al escaso conocimiento que tiene la poblacion de las complicaciones

que se padece cuando se presenta dicho estado de salud.

La mayoria de la poblacion a nivel mundial tiende a presentar unos estilos de vida
poco saludables. Tanto en el campo de actitudes personales tales como la nutricién, la
préctica de ejercicios y la responsabilidad en salud; como en lo psicoldgico (manejo de
estrés, soporte interpersonal y auto realizacién). Siendo estos de mayor realce en la

poblacién atendida en el centro de salud Capachica.

El resultado de la investigacion aporta datos relevantes al centro de salud de
Capachica para generar conciencia y tomar decisiones oportunamente, intervenir en la
etapa de promocion con sesiones educativas y reforzar conocimientos y aprendizajes a la

poblacion

Los datos obtenidos permiten proporcionar al centro de salud una informacién
estadistica actualizada donde si existe una relacion entre los estilos de vida y el sobrepeso

en la poblacién atendida en el centro de salud Capachica

17
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1.2. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.2.1.Objetivo general

Determinar la relacion entre los estilos de vida y el sobrepeso, en usuarios

atendidos en el Centro de Salud Capachica, 2022.

1.2.2.Objetivos especificos

a) Analizar la relacion entre la nutricion y el sobrepeso, en usuarios atendidos en el

Centro de Salud Capachica, 2022.

b) Evaluar la relacion entre la practica de ejercicios y el sobrepeso, en usuarios

atendidos en el Centro de Salud Capachica, 2022.

c) ldentificar la relacion entre la responsabilidad en salud y el sobrepeso, en usuarios

atendidos en el Centro de Salud Capachica, 2022.

d) Analizar larelacién entre el manejo de estrés y el sobrepeso, en usuarios atendidos

en el Centro de Salud Capachica, 2022.

e) Establecer la relacion entre el soporte interpersonal y el sobrepeso, en usuarios

atendidos en el Centro de Salud Capachica, 2022.

f) Determinar la relacion entre la autorrealizacién y el sobrepeso, en usuarios

atendidos en el Centro de Salud Capachica, 2022.

18

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

'ﬂ UNIVERSIDAD

1.3. HIPOTESIS DE INVESTIGACION

1.3.1. Hipotesis general

Existe una relacién directa entre los estilos de vida y el sobrepeso, en usuarios

atendidos en el Centro de Salud Capachica, 2022.

1.3.2. Hipotesis especificas

a) Existe una relacion significativa entre la nutricion y el sobrepeso, en usuarios

atendidos en el Centro de Salud Capachica, 2022.

b) Existe una relacion significativa entre la practica de ejercicios y el sobrepeso, en

usuarios atendidos en el Centro de Salud Capachica, 2022.

c) Existe unarelacion significativa entre la responsabilidad en salud y el sobrepeso,

en usuarios atendidos en el Centro de Salud Capachica, 2022.

d) Existe una relacion significativa entre el manejo de estrés y el sobrepeso, en

usuarios atendidos en el Centro de Salud Capachica, 2022.

e) Existe una relacion significativa entre el soporte interpersonal y el sobrepeso, en

usuarios atendidos en el Centro de Salud Capachica, 2022.

f) Existe una relacion significativa entre la autorrealizacion y el sobrepeso, en

usuarios atendidos en el Centro de Salud Capachica, 2022.

19
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CAPITULO I
REVISION DE LITERATURA
2.1. MARCO TEORICO
2.1.1. Estilo de vida

Es un sistema multifacético de caracteristicas propias que se desarrolla en las
interacciones de las personas con el entorno que afectan favorablemente su propia salud,

y se manifiestan en conductas promotoras de la salud (16).

Tiene como definicion al conjunto de patrones de conducta que describe el modo

de vida general de un grupo o individuo (17).

También se entiende como una forma en que el individuo o un grupo ocupa su
tiempo libre, los hébitos alimentarios, los habitos de higiene, entre otros; asimismo, se
entiende como las respuestas habituales y patrones de comportamiento desarrollados
mediante los procesos de socializacion. Tales patrones se asimilan en las relaciones con

personas de la sociedad (18).

Por otro lado, un saludable estilo de vida se entiende como comportamientos
propicios para su salud que se aprenden y emergen de elecciones individuales conscientes
e inconscientes internas. Es inconsciente porque las condiciones ambientales y sociales
que lo rodean tienen influencia en sus elecciones y consciente porque el individuo escoge

en una diversidad de conductas disponibles en el entorno social (17).

Existen varios estilos de vida saludables dentro de una determinada sociedad,
cualquiera sea el concepto de salud adoptado. El ideal estilo de vida saludable es

20
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inexistente, porque eso indicaria que la realidad que se vive tiene una sola forma de ser

afrontada. Asimismo, un estilo de vida que se clasifique generalmente como saludable

puede incluir componentes no saludables o ser saludable en un sentido y en otro no. (17).

Definiciones de estilo de vida

Aspecto

Definicion

Sistema multifacético
de caracteristicas
propias

Conjunto de interacciones de las personas con el entorno que
surgen favorablemente su propia salud, y se manifiestan en
conductas promotoras de la salud (16).

Patrones de conducta

Conjunto de comportamientos que describen el modo de vida
general de un grupo o individuo (17).

Respuestas habituales
y patrones de
comportamiento

Héabitos y comportamientos desarrollados mediante los
procesos de socializacién, y que se asimilan en las relaciones
con personas de la sociedad (18).

Estilo de vida
saludable

Comportamientos propicios para la salud que se aprenden y
emergen de elecciones individuales conscientes e
inconscientes internas. Es influenciado por las condiciones
ambientales y sociales del entorno (17).

2.1.1.1. Dimensiones de la variable estilo de vida

a) Nutricion

Es el conocimiento, seleccion y consumo de alimentos indispensables para la

subsistencia, bienestar y salud. Esto incluye tomar decisiones dietéticas diarias saludables

como se describe en la Guia de la piramide alimenticia (19).

La mala alimentacion es uno de los principales factores de riesgo para la salud en

todo el mundo. Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), una dieta poco

saludable es responsable de méas de 11 millones de muertes cada afio. En el Peru, la

nutricién es una dimension importante del estilo de vida saludable. Segun el Instituto

Nacional de Estadistica e Informatica (INEI), en el afio 2020, el 47.8% de la poblacion

adulta peruana presentd sobrepeso u obesidad. Ademas, la Encuesta Nacional de Hogares
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del mismo afio revel6 que el 14.2% de los nifios menores de 5 afios presentaron

desnutricion cronica (19).

Los patrones alimentarios se consideran una parte integral del estilo de vida
saludable. Segun la Organizacion Mundial de la Salud, una alimentacion saludable
consiste en consumir una variedad de alimentos nutritivos en cantidades adecuadas y en
el equilibrio correcto para mantener un peso saludable. Ademas, se ha demostrado que
los patrones alimentarios tradicionales, como la dieta mediterranea o la dieta japonesa,
pueden mejorar la salud en general y reducir el riesgo de enfermedades cronicas como la

obesidad, la diabetes y las enfermedades cardiovasculares (19).

b) Ejercicio o actividad fisica

Esto incluye la asistencia regular en actividad tanto ligera, moderada o vigorosa.
Lo cual puede suceder accidentalmente, como parte de una vida diaria 0 una actividad
recreativa o dentro de un programa controlado y disefiado para la salud y el estado fisico

(19).

Segun un estudio del INEI del 2020 sefiala que el 48.2% de los adultos peruanos
no realiza actividad fisica regularmente. La inactividad fisica también es un factor de
riesgo importante para la salud. La OMS recomienda que los adultos realicen al menos
150 minutos de actividad fisica moderada o 75 minutos de actividad fisica vigorosa cada
semana. Sin embargo, solo el 23% de los adultos en todo el mundo cumplen con estas

recomendaciones (19).

¢) Responsabilidad en Salud
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Involucra asumir por el bienestar personal un sentido positivo de la
responsabilidad. Lo cual involucra ser consciente de la salud personal, buscar

informacidn sobre ejercicios, la salud y asistencia de un experto (19).

Al respecto, la Encuesta Nacional de Demografia y Salud (ENDES) del 2020
indicd que el 64.5% de las mujeres y el 47.8% de los hombres en Per( acudieron a

controles médicos preventivos en los Gltimos 12 meses (20).

d) Manejo de estrés

Es el trabajo que realiza la persona para conllevar y aminorar la presion una vez
que las circunstancias se denominan inmanejables o dificiles, mediante acciones simples
0 complejas para sobrellevar presiones, emergencias. La persona debe tener un dominio
de las relaciones interpersonales y necesidades sociales, o que hace que en su vida esta
sobrecargado de trabajos variados, por lo tanto debe disponer del apoyo familiar para

tolerar su demanda de estrés (21).

Un estudio realizado en Lima en el afio 2019 por la organizacion de salud mental
“Mente Sana” revel6 que el 44.6% de los encuestados reportd haber sufrido estres en los

altimos 12 meses (22).

e) Soporte interpersonal

Es la interaccion entre los sujetos incluyendo la expresion emocional, el respaldo
de los entornos familiar, laboral y social. Se asocia con la expresion favorable y la calidad
de vida dada por su comunidad, las redes sociales y los seres de confianza, que pueden

darse tanto en contextos cotidianos como en situaciones de crisis. En conclusion, facilita
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la creacién de climas de bienestar social y mantener estilos de vida saludables.

convirtiéndose en un cuidado humanizado (21).

Al respecto, la entidad ENDES del 2020 indic6 que el 77.4% de las mujeres y el

60.9% de los hombres en Peru reciben apoyo emocional de sus familiares (19).

f) Autoactualizacion

Se relaciona con la tranquilidad interior, la seguridad y la posibilidad de trascender
de lo que uno aspira. El sosiego interior debe llegar a una sensacién de satisfaccion y
armonia con el medio que nos rodea, mejorando la percepcion de bienestar mediante la
indagacion del propio sentido de la vida. Esta ligado a metas personales o expectativas a

futuro y especialmente en el ambito laboral (21).

El INEI report6 que en el afio 2020 el 12.4% de los jovenes entre 15 y 29 afios no

estaban estudiando ni trabajando (19).

Finalmente, el estilo de vida saludable en el Per( aln presenta varios desafios en
las diferentes dimensiones mencionadas. Es necesario que se fomente la educacién y el
acceso a una alimentacion saludable, asi como la promocién de la actividad fisica y la
toma de responsabilidad en la salud. Ademas, se debe seguir trabajando en el manejo del

estrés y la promocion del apoyo interpersonal y la autoactualizacion.

2.1.1.2. Puntos de corte del instrumento PEPS-I de la variable estilo de vida

En laactual investigacion se considerd los puntos de corte propuestos por Escobar,
Cid y Juvinya (23) quienes en su trabajo titulado “Estilo de vida promotor de salud y

sentido de coherencia en adultos jovenes universitarios”, utilizan para categorizar a los
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participantes en tres grupos distintos en funcién de sus evaluaciones totales en alguna

medida relacionada con el estilo de vida y el sentido de coherencia.

Estos puntos de corte o baremos y las categorias correspondientes son los

siguientes:

- Puntuaciones menores a 65: Se clasifican como “Estilo de vida insuficiente”.
- Puntuaciones entre 65 y 96: Se consideran como “Estilo de vida suficiente”.

- Puntuaciones mayores a 97: Se etiquetan como “Estilo de vida saludable”.

Estas categorias permiten evaluar y comparar la calidad del estilo de vida y el
sentido de coherencia de los adultos jovenes universitarios que participaron en el estudio,

dividiéndolos en tres grupos distintos en funcion de su clasificacion.

2.1.1.3. Estilo de vida insuficiente

El estilo de vida insuficiente o no saludable se refiere a los comportamientos y
habitos que las personas adoptan y que van en contra de su propia salud y bienestar
general (24). Estos comportamientos tienen un impacto negativo en su aspecto bioldgico,
psicoldgico y social, lo que lleva a la pérdida de la calidad de vida y de su integridad

personal. Algunos ejemplos de estilos de vida insuficientes o no saludables son:

¢ Nutricién y alimentacion inadecuada, lo cual conlleva a un deterioro fisiolégico y

psicolégico.

o Alteraciones del suefio, el no descansar las horas debidas, predispone a la persona

a alteraciones nerviosas.
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o Falta de actividad fisica y/o ejercicio lo cual ocasiona una enfermedad cronica de

largo plazo.

e Consumo de alcohol, fumar y otras sustancias que dafan la salud.

o Relaciones interpersonales inadecuadas, no favorecen a que la persona se

desenvuelva socialmente.

e Exposicion al estrés, debido a que lleva a un aumento de su vulnerabilidad a

padecer enfermedades.

2.1.1.4. Estilo de vida suficiente

La palabra suficiente hace referencia a que se tiene la aptitud para una cosa o que

basta para un fin determinado (25).

La OMS establece que la alimentacion debe ser suficiente, variada, completa,
equilibrada, adecuada e inocua (26). Sin embargo, esto significa que simplemente contar
con una ingesta caldrica "suficiente™ no garantiza una nutricién adecuada ni contribuye
al bienestar general. En otras palabras, aunque la cantidad de alimentos pueda ser
adecuada para evitar la desnutricion o la inanicidn, un patrén alimentario que se considera
"suficiente” en términos de cantidad no cumple necesariamente con los principios

esenciales de una dieta saludable.

Por lo que el término “estilo de vida suficiente” se refiere a aquellos
comportamientos y habitos que, si bien pueden ser adecuados para ciertas fines o
satisfacer necesidades especificas, no contribuyen de manera integral a la salud y el
bienestar de una persona. En contraste con un estilo de vida saludable, donde se promueve

el equilibrio y la atencion a multiples dimensiones de la salud, un estilo de vida suficiente
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estd limitado a ciertos indicadores o aspectos basicos, como la nutricién, la actividad
fisica, la responsabilidad en salud, el manejo del estrés, el apoyo personal y la

autorrealizacion de précticas relacionadas con la salud (23).

Aunque estos aspectos pueden ser considerados como "suficientes” para ciertos
objetivos especificos, como la satisfaccion de necesidades inmediatas, no abordan de
manera completa y holistica la salud y el bienestar general de una persona (23). En
sintesis, un estilo de vida suficiente, en el contexto de la salud, tiende a centrarse en areas
especificas, a menudo descuidando otros aspectos cruciales para una vida saludable y

plena.

2.1.1.5. Estilo de vida saludable

Un estilo de vida saludable se basa en el conocimiento y las practicas positivas
que las personas adoptan para cuidar de su salud y bienestar. Esto implica la prevencion
de problemas de salud a través de una adecuada nutricion, ejercicio, autocuidado y salud

mental (27).

La Organizacion Mundial de la Salud define los estilos de vida saludables como
una forma general de vida basada en la interaccion entre las condiciones de vida en un
sentido amplio y los patrones individuales de conducta determinados por factores

socioculturales y caracteristicas personales (28).

Segun la (OMS), hacer ejercicio y alimentarse de manera balanceada, ayuda en la
prevencion de enfermedades cardiovasculares, cancer y diabetes, ademas de que reduce
los sintomas de depresion y ansiedad y mejora las habilidades de razonamiento, juicio y

aprendizaje (28).
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2.1.2. Sobrepeso

Segun la OMS el sobrepeso se entiende como el exceso de grasa corporal con
potencial riesgoso para la salud” y describe la condicion como “la epidemia del siglo
XXI” a causa de investigaciones que registra un crecimiento de la prevalencia de
obesidad en los habitantes de todos los grupos etarios y tales aumentos no son exclusivos
de paises econdémicamente desarrollados, también afectan a paises subdesarrollados,

como los de paises de América Latina (9).

La variable sobrepeso se refiere al exceso de peso corporal en relacion con la

estatura y se puede evaluar mediante el IMC.

Un autor que ha trabajado en el tema del sobrepeso es Barry Popkin, un
economista y nutricionista estadounidense conocido por su investigacion sobre la
obesidad, la nutricién y los habitos alimentarios en todo el mundo. Popkin ha sido autor
de numerosos estudios sobre el tema (29), ha concluido que el sobrepeso es una sefial

indicativa de un estado nutricional que se aleja de un nivel 6ptimo.

2.1.2.1. Medicion del sobrepeso

a) IMC

Se define como indice de Masa Corporal a la razén matematica que vincula talla

y masa de una persona (18).

Es un proceso estandarizado para conocer si un individuo posee un peso adecuado

relacionado a su talla. La cual se consigue dividiendo el peso por el cuadrado de la altura.
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La formula es: IMC = peso (kg)/ estatura al cuadrado (m?) y en base a la solucién

de esta ecuacion, se determina que el individuo tiene un peso indicado segun la formula.

Nivel de peso segun el IMC

N. de peso IMC
Bajo peso <185
Normal 18.5-.24.9
Sobrepeso 25.0-.29.9
Obesidad >29.9 Obesidad 1 30.0-34.9
Obesidad 2 35.0-39.9
Obesidad 3 > 39.9

Fuente: Ministerio de Salud (30)

2.2. MARCO CONCEPTUAL

Alimentacion: consiste en obtener productos naturales o modificados de un
medio conocido como alimento (que contiene sustancias llamadas nutrientes). Este es un

proceso espontaneo (31).

Ejercicio: actividad que se realiza para preservar u optimizar el estado del cuerpo.

Es una serie de movimientos que suelen repetirse periédicamente (31).

Estilos de vida: Comprenden las actitudes que estan estrechamente relacionadas
con las actividades, intereses, opiniones (32). También se define como el posicionamiento
de la vida en los sistemas sociales, por lo tanto, una vida y su relacion con metas, intereses,
expectativas y estandares (33). Son los habitos y comportamientos que las personas
adoptan para el bienestar y el equilibrio saludable individual y colectivo para cubrir sus

necesidades humanas y lograr el desarrollo personal (34).
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Nutricién: comienza después de comer y es involuntaria. ES una serie de procesos
en los que los seres vivos utilizan, transforman e incorporan en su propia estructura un

conjunto de sustancias que reciben del mundo externo a traves de los alimentos (31).

Responsabilidad en Salud: Libertad que ejercen las personas para cuidarse de la

mejor manera posible, en funcion de sus circunstancias personales y capacidades (31).

Responsabilidad saludable: La responsabilidad saludable implica tomar
decisiones informadas y adoptar comportamientos que promuevan el bienestar fisico y
mental. Esto incluye seguir las recomendaciones de los especialistas en salud para tener
una dieta equilibrada, hacer ejercicio regularmente, evitar habitos perjudiciales como el
tabaquismo o el consumo excesivo de alcohol, gestionar el estrés y buscar atencion

médica cuando sea necesario.

Sedentarismo: se define como la escasa actividad fisica regular, menor a 3 dias
por semana y menor a media hora por dia. La conducta sedentaria es la epitome de la
manera en que se vive, consume Yy trabaja en la sociedad avanzada. Sin embargo, el

sedentarismo no es solo el producto del comportamiento elegido (31).

2.3. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.3.1. Antecedentes internacionales

En Bogots, se llevo a cabo en 2018 un estudio titulado “Estilos de vida y factores
de riesgo asociados a sobrepeso y obesidad en adultos jovenes”, cuyo objetivo fue
identificar los factores de riesgo asociados al sobrepeso y la obesidad en adultos jévenes
de Bogota, Colombia. En cuanto a la metodologia, se llevo a cabo un estudio transversal
en una muestra de 323 adultos jovenes de 18 a 35 afios de edad en Bogota, Colombia. Se
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realizaron mediciones antropomeétricas y se aplicé un cuestionario estructurado para
recopilar informacion sobre los estilos de vida, la actividad fisica y la alimentacion. Los
resultados revelan que el 41% de los participantes presentaron sobrepeso u obesidad,
siendo el sobrepeso mas frecuente en hombres y la obesidad mas frecuente en mujeres.
Los factores de riesgo asociados incluyeron la inactividad fisica, la falta de suefio, el
consumo de alimentos procesados y la baja ingesta de frutas y verduras. Se concluyé que
los estilos de vida poco saludables estan fuertemente asociados con el sobrepeso y la
obesidad en adultos jévenes de Bogota, Colombia. En consecuencia, es importante que
se promueva la actividad fisica y una alimentacion saludable en esta poblacion para

prevenir el sobrepeso y la obesidad (35).

En Paraguay, se llevo a cabo la investigacion: “Valoracion de estilos de vida
saludable en pacientes obesos que acuden a un hospital de referencia”, plante6 como
objetivo: valorar los estilos de vida saludable en pacientes obesos que acudieron a la
Unidad de Manejo Integral del Paciente Obeso. Investigacion transversal descriptiva
observacional, no probabilistico de casos consecutivos. El porcentaje encontrado fue
(68%; n=51) usuarios que necesitaban cambios en su comportamiento, con prevalencia
en féminas con obesidad tipo IlIl. Los resultados del cuestionario arrojaron las
puntuaciones como se muestran a continuacion: Ingesta alcohdlica (4,62+0,58),
alimentacion sana (4,09+0,66), consumo de calorias (3,45+0,77), tranquilidad psicoldgica
(3,10+1,17) y actividad fisica (3,02+1,35). Existe un porcentaje alto de sujetos que
precisaban modificar su comportamiento, incluso después de haber recibido tratamiento
médico, conductual y nutricional. Con lo anterior descrito se evidencia el menester de

fortalecer las estrategias para la terapia de obesidad (36).
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En México, se llevo a cabo la indagacion: “Estilos de Vida Asociados al
Sobrepeso y Obesidad, en Estudiantes de Medicina de la Unidad de Ciencias de la Salud
Xalapa”, teniendo como finalidad identificar los estilos de vida asociados al sobrepeso
y/o obesidad en el estudiantado. En cuanto al método realizado fue observacional,
transversal y analitico en el semestre 2019-1, durante el cual se evaluaron los estilos de
vida de los 94 estudiantados. Se realizd la evaluacién antropométrica y cuestionarios
sobre alimentacion y actividad fisica. Los resultados muestran que la prevalencia del
estado nutricional antropomeétrico en la poblacién estudiada de 40 estudiantes fue de 33%
de sobrepeso y 10% de obesidad. Descubrieron que el 83% del estudiantado tenian
sobrepeso — obesidad y una ingesta calorica alta, el 10%, un consumo de calorias bajo y
el 7% un consumo ideal. Finalmente, el 55% de los alumnos fueron poco activos, el 45%
moderadamente activos y no se encontraron estudiantes muy activos. Llegando a concluir
que predominan el sobrepeso y la obesidad. El perimetro abdominal se acerco a valores

normales en ambos sexos, pero la proporcion fue mayor en los hombres (1).

En Espafia, se llevo a cabo la investigacion: “Factores relacionados con el estilo
de vida y la condicién fisica que se asocian al IMC en funcidon del género en
preadolescentes espafioles”, plante6 como objetivo: conocer las diferencias de las
variables del estilo de vida y la condicion fisica de cada género y, conocer los
determinantes en una poblacion de 10 a 18 afios de clase socioeconémica media. En lo
metodoldgico, esta indagacion es descriptiva y transversal. Las variables analizadas eran
indice de masa corporal, condicién fisica (movilidad, flexibilidad y resistencia
cardiorrespiratoria) y habitos de salud (frecuencia -calidad en alimentacion, ejercicio
fisico, sedentarismo y suefio). Se concluy6 que existe una variacion reveladora entre

varones y mujeres en calidad y frecuencia en cuanto a las variables(4).
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2.3.2. Antecedentes nacionales

En la ciudad de Lima, se realiz6 la investigacion: “Estilos de vida y exceso de
peso en profesionales de enfermeria del Hospital San Juan de Lurigancho, Lima — 20187,
plantearon: determinar la relacion de los estilos de vida y el exceso de peso en las
enfermeras. Con la metodologia descriptiva de correlacién, de corte transversal.
Constituida por una poblacion de 148 personas y una muestra de 90 enfermeras
entrevistadas. El instrumento fue el cuestionario, en caso del sobrepeso se determiné con
el célculo del IMC. Los resultados muestran una variedad de comportamientos. El 78%
es poco saludable, el 20% no saludable y el 2% saludable. Concluyendo la relacion entre
ambas variables en la poblacion estudiada, en mayor porcentaje los profesionales tienen

un peso adecuado y llevan un poco saludable estilo de vida (37).

En Lima, se efectud el estudio: “Estilo de vida saludable, nivel de glucosa e IMC
en adultos del Valle de Amauta — Ate Vitarte — Lima - 2020”, teniendo como finalidad
determinar la relacion entre los estilos de vida saludable, glucosa e IMC en adultos. En
metodologia se tiene que el estudio es no experimental, enfoque cuantitativo, transversal,
relacional. La muestra incluyo 175 sujetos femeninos y masculinos, entre 18 y los 64
afios. En adicién a ello, se consideran las medidas antropométricas para determinar el
IMC y se determind la glucosa. Los resultados muestran que 82.7% de adultos
encuestados tenian un estilo de vida saludable, el 17.7% un estado poco saludable; de
igual modo, el 77.2% no realizaba actividad fisica y el 52.6% realizaba actividad
moderada. Referente a los habitos alimentarios, el 81.2% eran saludable, el 18.9% tienen
habitos alimentarios no saludables y el 68.0% no tenian autocuidado. Concluyendo la

existencia en la relacion de las variables descritas (18).
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En la ciudad de Arequipa, se realizé el estudio: “Estilos de vida asociados a estado
nutricional en estudiantes del sexto afio de medicina de una universidad nacional de
Arequipa, durante la pandemia Covid-19”, teniendo como finalidad determinar la
asociacion entre estilos de vida y el estado nutricional en la poblacién sujeta. Métodos: la
investigacion es observacional, prospectivo. Involucro a 85 alumnos de medicina que se
graduaron en 2020 quienes registraron su peso Yy altura recolectando datos, a partir del
instrumento de Amato y Leon: Cuestionario de Perfil Estilo de Vida y Escala Modificada,
con consentimiento previo. Los resultados indican que el 52,9% tenian entre 25y 27 afios.
El 56,5% eran mujeres, el 21,2% llevan un estilo de vida poco saludables. Mas comunes
fueron los malos hébitos alimenticios (37,6%), los malos hébitos de ejercicio (38,8%), el
manejo de estrés-(31,8%) y el escaso apoyo interpersonal (34,1%). El 4,7% eran obesos,
y el 34,1% tenia sobrepeso. Conclusion: No existe vinculo entre las variables de estudio

(38).

2.3.3. Antecedentes locales

En Puno se llevd a cabo el estudio: “Estilos de vida en los comerciantes de la
Asociacion del Mercado Laykakota, Puno 2018, con la finalidad de determinar los
estilos de vida en la poblacion sujeta. En metodologia se tiene un enfoque cuantitativo,
de disefio transversal. Se uso un cuestionario de 20 items sobre suefio, manejo de estrés,
alimentacion, actividad fisica, y responsabilidad en salud. Como resultado el 67.4% de
los vendedores del mercado Laykakota llevan un estilo de vida no saludable, el 32.6%
llevan uno saludable. En relacion a la nutricion el 72.6% llevan un estilo de vida no
saludable y el 27.4% uno saludable. En cuanto a la actividad fisica el 75.2% tenian un

estilo de vida no saludable y el 24.8% saludable (8).
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CAPITULO I

MATERIALES Y METODOS

3.1. TIPO Y DISENO DE LA INVESTIGACION

3.1.1. Tipo de investigacion

Desde la perspectiva del enfoque es cuantitativo, porque se analizan datos
numéricos de informacion que fue recabada a través de instrumentos aplicados a fuentes
primarias, utilizando métodos matematicos, por ello, representa un grupo de procesos
secuenciales a fin de verificar algunas conjeturas, de donde se extraen una serie de

conclusiones (39).

El estudio de tipo descriptivo, puesto que, muestra caracteristicas de las variables
de estudio, mostrando aspectos de los usuarios del Centro de Salud Capachica. Es de
corte-transversal o transeccional que recoge, procesa e interpreta informacién en un

determinado tiempo (39).
3.1.2. Disefio de investigacion

Asimismo, este estudio es de disefio correlacional no experimental, porque se
describen las dimensiones de las variables y se analiza su relacién (39).

El diagrama de la investigacion es de la siguiente manera:

V1
e
M r
~
V2
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Donde:

M: Muestra, usuarios atendidos en el Centro de Salud Capachica, 2022
V1: Estilos de Vida

V2: Sobrepeso

r= Correlacion entre las variables

3.2. AMBITO DE ESTUDIO

La indagacion se realiza en el distrito de Capachica, en el Centro de Salud
Capachica, provincia de Puno, y Regién Puno. Estd ubicada a 50 km al nor-oeste de Puno,

en la peninsula de Capachica, rodeado por las aguas del Lago Titicaca a 3824 msnm.

Figura 1. Georreferenciacion del Centro de Salud Capachica.
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Fuente: Google Maps

Coordenadas
Las coordenadas de ubicacién son:
- 15°38'25.55" S

- 69°49'28.09" W
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3.3. POBLACION Y MUESTRA

3.3.1. Poblacién

Conformada por usuarios del Centro de Salud Capachica (que asisten
regularmente), entre los 30 y 50 afios de edad aproximadamente. De las cuales 49 fueron
mujeres y 33 fueron varones. Haciendo una poblacion total de 82 usuarios atendidos en
el Centro de Salud Capachica. Esta informacion ha sido proporcionada por la misma

institucion y corresponde a informacion mensual.

3.3.2. Muestra

Se trabajo con toda la poblacién, lo que significa que formaron parte de la muestra

mensual 82 usuarios del Centro de Salud Capachica.

La muestra es considerada censal puesto que el 100% de la poblacion fue

seleccionada al ser considerada un nimero manipulable de individuos (40).

3.3.3. Criterios de inclusion y exclusion

Criterios de inclusién

- Personas en edades entre los 30 y 50 afios.

- Usuarios atendidos en el Centro de Salud Capachica.

- Personas dispuestas a participar en el estudio.

Criterios de exclusién

- Usuarios con enfermedades cronicas que puedan afectar el peso corporal.
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- Usuarias que estén embarazadas o en periodo de lactancia.

- Personas en edades menor a 30 y mayor a 50 afios.

38

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



(©)
p
<
—
a
=
<
—
Ll
[a)
—
I
pa
o
v}
I
pa

(g°)
c
S
(=}
—J
=
+—
v
=)
o
=
o
=
(%]
o
o
Q
o

UNIVERSIDAD

B

e

6€

Jelsuew ‘joqiny sebnl ‘repeu ‘Jeurwed

©[e0S? BUN U BIIJI[RD

OWOD SEIIS|) SSPePIANIR SeZI[eay ‘¢ s Wel epey EpIA
02ISH} ap 0]13S9 [9p UOISUBWIP
o121248l5 ap sapeplAnde us sedidiled ‘2 pED U0D SEpeusIde|al
BURLLSS B| B S909A S31) SOUaW seoly10adsa
[e soInuIw QF 0 OZ 0191043[5 sezijesy 'T SORI3[3 | sanenianoe uezifeal o
(enbe ‘sop|ed ‘sajeinyeu sobnl ‘sajeuw) anb | UOD eIDUBNDAI
eIp [e SoseA g e ¢ ap sopinbi| ssgag 6 el alqos  sway
a|qepn[es "S0J10 N S8)190e ‘sepesadold afnpour anb _(1-Sd3d)
ePIA Saused  ‘eurrefiew owod  sa|gepn|es BDIA op OS3  [op
ap oS3 = Ou sesedf UOD SEPILIOD  SBWINSUOD '8 1113 8p OLiRUONSAND),,
16 3P SBIN - ) | . 5000 N enuinb op sanel)
awayns | aidwarg - | SOUBID ‘feibsiur ued owod ssjeibeiul ¥ BN[eAs 8S 8|qeLIEA
ePIA (c) | SCTIPIUOQIED UOD SEPILLOD SBUINSUGD L S “UOIORZI|EaLIoINE
M OIST = | 4 quers 's0J10 n opebiy ‘selzius) ‘osanb |9 o] A [euosiadiaul
96 © 69 a( - *> | 0WO0J seuys10id UOD SEPIWOI SBWNSUOD 9 suodos |9 ‘sanse
UBIoLNSUl ISeD - 'sednpJaA A seiniy ususnuod |op ofouew |8 ‘pnyes
epIA (@) |enb soswife eleIp N us saAnjoul ‘G Us pepijiqesuodsal el
ons3 = v9 eounu "S0U060190 SO| OPULIBPISUOD ‘o110i8f8 |8 “UOIDLANU
op  SOUB - Ise - | ‘SOMBWOd  8p  seue  sopejonbedws e uoo  sopeuoidejal
(7) | Sowswire sol 8p sejenbns se| sea ¥ sojuBILELIOdWOD
(1-Sd3d) (euoo | eouny - U0 A 0ZJsnwie £ © sapmnoe
ePIA 8p 0]11s3 . q ‘ounAessp :eJp e S809A S8i) SBWO0D °E ap UQIDBUIGUIOD)
|op |ad ep | IBUIRIO | 8P S3I0[eA) | way Jo S3|gepn[es SepIwod Seuolddd|ss g m_o_x ap .o_;mm_
oureuonsan) | elessd [lusdled e[easy Seueyew i :
se| Jod aeIUBAS| e OUNAeSAp N} SBWO ] ‘T uoIdLINN -1 3[qeLIBA
ojuswinIsu| | eeos3 | selobered | ssdlpul s810pedIpu| sauolsuawiqg a|qeLep

NOIDVZITTVNOIOVYHAdO NS A STFTAVIIVA v'E

1te esta tesis

er

cuadar

repositorio.unap.edu.pe
\




oy

saJeljiwe) 0 sobiwe uod odwsn sesed -

‘ouLred

uasaldxa a1 anb A Jeseidxs ®eisnb 8] -
'50460] sns Jod seuosiad seajo e seydlje

"Seur9Jad seuosiad

e w.m_.cm_no._n_ SN} 91gosS Selusand So7] °

AN ™M

[euosiadiaiul
auodog

‘(pepalsue 0 $3.41S9) UQISUL) )

Jejouo9 ered sooiy10adse SOpoIBW Sesn

‘So|qepe.be
sojuslesuad U

Seluaouod 3] -
‘aluele]as ered elp epRO OdWSaI] SeWO] °

S9.A159
ap olauepy

[euosiad pnjes ] ap opepind

[9 2lgos sauoloeloeded B SASISY

(song
‘Saseun| ‘sebniiaA) pnjes ny us oibijad

ap Saeuss JaA ered odiand Ny SeAIssqo °

sopuanb

SalaS SN} B SOjuslwliluas SN} sesaldx3

opeynsal |3

saqes A [euape-uoisaid ny Jipaw saoeH

pnjes n

JepInd owgd a1gos 031paw e seiunbald

pNJes ap 041Ua) |3 U3 BIOgE]

anb |ap auede odlpsw o040 seosng -

pNJes Ny Jepind owod 3iqos ‘18uiaul

ap gam seuibed 0 S019]|04 ‘SeISINGI S89T

(a4Bues ua sowr.bijiw) aibues

N} U |0J3)S3J0D 8P |SAIU [3 SBJ0UOD

‘pnres ap ews|qo.d Jainbjend aigos
00IP3IAl e @jusliepe|jeIap sealjdxs a7

T

pnjes us

pepljigqesuodsey

o
p
<
—
a
=
<
—
Ll
[a)
—
I
pa
o
]
I
pa

(g°)
c
S
(=}
—J
=
=
v
=)
o
=
©
=
(%]
o
o
(5]
(2

UNIVERSIDAD

21921014

"(22) el10b8102
eped eJjed uoloemund
ap soouyoadsa sobuel
uod ‘. dlgepnjes,,
A SJUBIdYNS,,
‘. 91U3Id1YNSUY,, :S3IBAIU
Sall U3 BpIA 3p 0]11se
[0 Jezuobered eled
eZI|NN 9S ugISuswiIp
eped ap swiay
SO| ap |e101 uoloenund
e audwals, A
oidwais 1se),, ‘. eaunu
ISeD,, ‘. .eaunn,, :sojund
0J]eNd 8P  [eulplo

tesis

1te esta

er

vide cltar agecuacgame

repositorio.unap.edu.pe




144

e esta tesls

'(6)

.0s3dalqos |9 Jenjens
eled  oolswodosue
[1413d 8p OLeUONSAND,,
I3 opueziin
enjeAs  8S  9|geleA
eIs3 "OINI |9p efedss
e| us 6'6Z A 0'GZ 81U
aulyap oS 0sadaiqos,,
op obues [ ‘B|qelIRA
elsa ered A ‘sobuel
ua ueziiobaed as JNI
[P SaJ0JeA SO "soJ1aW
U eIn)je ©] op opeipend
[0 anua soweiboyiy
us 0sad |3 opusIpIAIp
eInojed s DI
13 (OWI) [esodiod
esew ap  d2lpul

0sadalqos o [ unBas  |eiodiod
|9 Jenjena esed 00€< eself  ap  BAISROX®
oa1nawodosue PePISSqO UQIdBINWNJE 8P [SAIN

|1J13d 9p [eulplO 6'6¢-0'G¢ 0sadauqos
oLleUONSaN) | e|eas3 0s3daiqos eselh ap BAISAOXS UQIoRINWINIR 8P |OAIN T JNI 12 9|gelIeA

repositorio.unap.edu.pe
jecuadament

No olvide citar a

"0nIny |3 alqos saue|d sadeH ‘¥
(®)01Ud1U0d A ZI|3) SAUBIS B] '€
"BPIA B ® d)ual) esiwndo saig ‘g
‘(e)owsiw 1) e sasaINb 8] “T| UOIdeZI[eaLIoINY

o
p
<
—
a
=
<
—
Ll
[a)
—
I
pa
O
@)
D
pa

(g°)
c
15
(=}
—J
=
S
v
=)
o
=
o
=
(%]
o
Q.
(<]
o

UNIVERSIDAD

'S0uedILI




UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

3.5. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Técnicas

a) La encuesta (sirve para medir la variable Estilos de Vida) en las dimensiones
descritas.

b) Laobservacion (sirve para determinar el sobrepeso). Esta técnica tuvo el proposito
de recoger informacion de primera fuente, a fin de determinar los objetivos de
investigacion.

Instrumentos

a) El Cuestionario de Perfil Estilo de Vida (PEPS-I). Este instrumento esta
debidamente validado y confiabilizado por Pender Nola, mencionada por
Espinoza Lara (41).

Baremos (Valores de corte):

Menos de 64 : Estilo de vida insuficiente.
De 65 a 96 : Estilo de vida suficiente.
Mas de 97 : Estilo de vida saludable.

b) Cuestionario de Medidas Antropomeétricas. Este instrumento esta debidamente
validado y confiabilizado por Leon (1), Avila (42) y Arribas (43).
IMC: El puntaje total de los indicadores del instrumento permite clasificar de
acuerdo a dos puntos de corte respecto del IMC. Es asi, como a aquellos que
tuvieron entre 25 a 29.9 kg/m2 se consideraron con Sobrepeso, quienes tuvieron
30 0 méas kg/m2 fueron considerados obesos.
Baremos:
Sobrepeso 25.0-29.9

Obesidad >30.0
42
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Validez y confiabilidad de instrumentos

Validez de los cuestionarios

El Cuestionario (PEPS-I)

Expertos Evaluacion
Pender Nola (41) Aplicable
Espinoza Lara (41) Aplicable
Cuestionario de Medidas Antropomeétricas
Expertos Evaluacién
Leodn (1) Aplicable
Avila (42) Aplicable
Arribas (43) Aplicable

Fuente: Elaboracion propia

Por otro lado, los instrumentos fueron sometidos a validez de expertos, obteniéndose los

siguientes resultados:

Validez de los cuestionarios

Criterios Estilos de vida Sobrepeso
Expertos E. 1 E.2 E.3 E. 1 E.2 E.3
Promedios 80 82,5 85 84.5 87 81
Alpha de
Cronbach 0,91 0,85
Nivel de Muy alta Muy alta
confiabilidad

3.6. PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS
Los pasos de recoleccion fueron:

Coordinacion

- Se solicit6 autorizacion al jefe del Centro de Salud Capachica con el proposito de

obtener el permiso para la ejecucion de la investigacion.
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- Una vez obtenida la autorizacion del jefe del Centro de Salud Capachica, se
coordiné con el personal profesional y administrativo encargado para la aplicacion

de los instrumentos.

Ejecucion

- Los usuarios firmaron un consentimiento informado como parte del cumplimiento

de los requisitos éticos y profesionales.

- Los usuarios completaron los instrumentos de investigacion, y se les informo que

la informacion proporcionada seria tratada de manera confidencial y anonima.

- Simultaneamente, se realizd la evaluacion antropométrica a cada usuario
seleccionado, utilizando el cuestionario de medidas antropométricas validado y
confiabilizado por Leon, Avilay Arribas. Esta evaluacion incluyo la determinacion
del indice de masa corporal (IMC), que involucré medir el peso, la altura y calcular

el IMC (IMC = peso (kg) / altura (m?)), seguido de su interpretacion.

- A continuacion, los datos se clasificaron segun los criterios establecidos para cada
indicador. Aquellos usuarios con un IMC entre 25 y 29.9 kg/m? fueron
categorizados como “Sobrepeso”, mientras que aquellos con un IMC de 30 kg/m?

0 mas fueron categorizados como “Obesos”.

- Finalmente se expres6 el agradecimiento a los participantes que contribuyeron

proporcionando informacion para el conjunto de datos de la investigacion.

44
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3.7. PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

- Una vez recopilados los datos mediante los instrumentos de investigacion, se
procedié a consolidarlos en una base de datos utilizando el software Microsoft

Excel.

- Posteriormente, se llevd a cabo la transcripcion de los datos al software SPSS
version 25 para realizar la tabulacion de frecuencias, calculos de porcentajes,

medias y desviaciones estandar.

- A continuacion, se realizé el procesamiento estadistico de los datos. Para analizar
los resultados del indice de masa corporal (IMC), se utilizo la informacion de peso
y estatura de cada usuario para calcular su IMC. Luego, se compararon estos valores
con los puntos de corte establecidos en los baremos, lo que permitio clasificar a los

pacientes en categorias de Sobrepeso u Obesidad.

- Los resultados obtenidos fueron tabulados y se interpretaron en conjunto segun los
objetivos del estudio con el fin de determinar la prevalencia de sobrepeso y

obesidad en la poblacion estudiada, asi como el estilo de vida de los usuarios.

- Para poner a prueba la hipdtesis planteada, se desarrollaron tablas cruzadas y se
aplico el test chi cuadrado. Posteriormente, se calcul6 el valor de chi cuadrado
obtenido y se lo compard con el valor critico o tabulado. Ademas, se calcul6 el valor
de significacion estadistica o p-valor, el cual se compard con el nivel de
significancia de 0.05. A través de este proceso, se determiné si la hip6tesis debia

ser rechazada o aceptada.
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Figura 2. Diagrama de flujo del proceso de recojo y procesamiento de datos.

Recojo de

informacion de estilos
de vida y sobrepeso.

v

A

Sustentado en
un marco

P4

Se realizo la recoleccion de datos a
través de los instrumentos de
investigacion.

Se definid la
muestra.

v

Los datos fueron analizados
utilizando una técnica estadistica
para establecer la relacion entre
variables.

Se explico la
metodologia.

v

Con base en los resultados se
elaboraron la discusion,
conclusiones y recomendaciones.

Fuente: Elaboracion propia

Consideraciones éticas

Se considerd los acuerdos del Colegio de Enfermeros, que indican que la

divulgacién de informacidn esté estrictamente prohibida, excepto por orden judicial y/o

mandato de autoridad competente. Las valoraciones no se comunican a terceros salvo

autorizacion expresa del interesado y dentro del alcance de la autorizacion.

De manera similar, el Informe Belmont establece que en la mayoria de los estudios

que involucran sujetos humanos, la consideracion de los participantes requiere que se

ofrezcan como voluntarios y brinden informacion adecuada, y el respeto por las personas

requiere proteccién (Observatorio de Bioética, 1979) (44). En las situaciones mas

dificiles, el respeto por los demas a menudo implica equilibrar demandas contrapuestas y
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se guia por los mismos principios de respeto.

Como consideraciones éticas se resaltan tres aspectos: a) Recojo veraz de la
informacion a través del instrumento; b) Aplicacion del instrumento segun los criterios
de exclusion e inclusion; ¢) Redaccion del estudio de manera original, evitando un nivel

alto de similitud con otros estudios (plagio).

Tratamiento estadistico

El estadistico que se utilizé fue Chi cuadrado. La formula del estadistico chi
cuadrado se utiliza para evaluar la relacion entre dos variables categdricas y determinar

si existe una asociacion significativa entre ellas. La formula general es:

v2=Y Eij(Oij—Eij)?

Donde:

Oij = Valor observado en la celda i-ésima de la fila y j-ésima de la columna.

Eij = Valor esperado en la celda i-ésima de la fila y j-ésima de la columna.

Este modelo se demostro a partir del nivel del p-valor que debe ser menor a 0.05.
de este modo se aceptaron las hipotesis estadisticas, considerando la siguiente l6gica:
Si:  p-valor > 0.05, entonces se acepta la Ho y se rechaza la Hi.

Si:  p-valor < 0.05, entonces se rechaza la Ho y se acepta la Hi.

47
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Hipotesis a ser confirmadas

Hipdtesis nula e hipdtesis alternativa

Hipotesis

Hipotesis nula (Ho)

Hipotesis de investigacion o

alternativa (Hi)

H. general

No existe relacion directa
entre los estilos de vida y el
sobrepeso, en  usuarios
atendidos en el C.S.
Capachica

Existe relacion directa entre
los estilos de vida y el
sobrepeso, en usuarios
atendidos en el C.S. Capachica

H.E 1

No existe relacion directa
entre la nutricion y el
sobrepeso, en  usuarios
atendidos en el C.S.
Capachica

Existe relacion directa entre la
nutricion y el sobrepeso, en
usuarios atendidos en el C.S.
Capachica

H.E.2

No existe relacion directa
entre la practica de ejercicios
y el sobrepeso, en usuarios
atendidos en el C.S.
Capachica

Existe relacion directa entre la
practica de ejercicios y el
sobrepeso, en usuarios
atendidos en el C.S. Capachica

H.E.3

No existe relacion directa
entre la responsabilidad en
salud y el sobrepeso, en
usuarios atendidos en el C.S.
Capachica

Existe relacion directa entre la
responsabilidad en salud y el
sobrepeso, en usuarios
atendidos en el C.S.
Capachica.

H.E. 4

No existe relacion entre el
manejo de estrés y el
sobrepeso, en  usuarios
atendidos en el C.S.
Capachica

Existe relacion entre el manejo
de estrés y el sobrepeso, en
usuarios atendidos en el C.S.
Capachica

H.E.5

No existe relaciéon entre el
soporte interpersonal y el
sobrepeso, en  usuarios
atendidos en el C.S.
Capachica

Existe relacion entre el soporte
interpersonal y el sobrepeso,
en usuarios atendidos en el
C.S. Capachica
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H.E.6 No existe relacion entre la Existe relacion entre la
autorrealizacion y el autorrealizacion y el
sobrepeso, en  usuarios sobrepeso, en usuarios
atendidos en el C C.S. atendidosen el C.S. Capachica

Capachica.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados muestran la relacion entre las dos variables. Referente al sobrepeso,

se decidi6 dar énfasis al IMC, por su efectividad; estos resultados se presentan en este

capitulo.

4.1. RESULTADOS

Tabla 1. Relacion entre los estilos de vida y el sobrepeso, en usuarios atendidos en el

C.S. Capachica, 2022

. hi
Estado Nutricional Chi
) Cuadrado
Estilo de Baio S
Vida ) Normal  Sobrepeso Obesidad Total . g
Peso asintotica
N° 9% N° 9% N° 9% N° 9% N° 9%
Saludable 0 00% 5 61% 2 24% 0 00% 7 85%
Suficiente 0 00% 1 12% 31 378 1 12% 33 402
% %
.000.
Insuficient 1 12% 0 00% 35 427 6 73% 42 51.2
e % %
82.9
Total 1 12% 6 7.3% 68 % 7 85% 82 100%
x% = 50.549 x2 =12.592

Fuente: Cuestionario (PEPS-I) y Ficha de Recoleccién de Datos del Perfil Antropométrico

Del 51,2% de usuarios con estilos de vida insuficiente 42,7% presentan sobrepeso,

seguido del 40,2% con estilo de vida suficiente quienes también presentan sobrepeso en

42 7%: solo el 8,5% tienen estilos de vida saludable.
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El andlisis estadistico con 6 grados de libertad y un nivel de significancia del 5%,
indican que X2 = 50.549 es mayor que X?= 12.592. Ademas, se encontré una
significancia asintotica (p-valor) de .000, que es menor que .05, lo que respalda el modelo

propuesto, lo que lleva a aceptar la hip6tesis alterna y rechazar la hipotesis nula.
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Tabla 2. Relacion entre la nutricion y el sobrepeso, en usuarios atendidos en el C.S.

Capachica, 2022

. Chi
Estado Nutricional Cuadrado
Nutricion Bajo Normal  Sobrepeso Obesidad Total .Slg'.
Peso asintotica
N° 9% N° 9% N° 9% N° 9% N° 9%
Saludable 0 00% 5 61% 3 37% 0 00% 8 9.8%
Suficiente 0 0.0% 1 12% 22 268 1 12% 24 293
% %
.000.
Insuficient 1 12% 0 00% 43 52.4 6 73% 50 61.0
e % %
82.9
Total 1 12% 6 7.3% 68 % 7 85% 82 100%
x?= 42.109 x2 =12.592

Fuente: Cuestionario (PEPS-I) y Ficha de Recoleccién de Datos del Perfil Antropométrico

Se analiza la relacién entre la nutricion (estilos de vida) y el sobrepeso. Del 61,0%
de usuarios con estilos de vida insuficiente 52,4% presentan sobrepeso, seguido del
29,3% con estilo de vida suficiente quienes también presentan sobrepeso en 26,8%; solo

el 9,8% tienen estilos de vida saludable.

Por otro lado, los resultados indican que X2 = 42.109 es mayor que X? = 12.592
Ademas, se encontr6 una significancia asintotica (p-valor) de .000, que es menor que .05,
lo que respalda el modelo propuesto, lo que lleva a aceptar la hipotesis alterna y rechazar

la hipotesis nula.
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Tabla 3. Relacion entre ejercicios y sobrepeso, en usuarios atendidos en el C.S.

Capachica, 2022

- Chi
Estado Nutricional Cuadrado
Ejercicios Bajo . Sig.
Normal  Sobrepeso Obesidad Total .
Peso asintotica
N % N° % N° % N° % N° %
Saludable 0 00% 5 61% 2 24% 0 00% 7 85%
Suficientet 0 0.0% 1 1.2% 10 12.2 0 00% 11 134
% %
.000.
Insuficient 1 12% 0 00% 56 68.3 7 85% 64 78.0
e % %
82.9
Total 1 12% 6 7.3% 68 % 7 85% 82 100%
x2 = 49.042 x} = 12592

Fuente: Cuestionario (PEPS-I) y Ficha de Recoleccién de Datos del Perfil Antropométrico

Se analiza la relacion entre la practica de ejercicios (estilos de vida) y el sobrepeso.
Del 78,0% de usuarios con estilos de vida insuficiente 68,3% presentan sobrepeso,
seguido del 13,4% con estilo de vida suficiente quienes también presentan sobrepeso en

12,2%:; solo el 8,5% tienen estilos de vida saludable.

Por otro lado, los resultados indican que X2 = 49,042 > X? = 12.592. y el p-valor
encontrado es .000, menor que .05. Estos resultados permiten aceptar la hipdtesis alterna

y rechazar la hipétesis nula.
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Tabla 4. Relacion entre responsabilidad en salud y sobrepeso, en usuarios atendidos en

el C.S. Capachica, 2022

Chi
Estado Nutricional
Responsab Cuadrado
ili Baj . ig.
Hlidad en 4o Normal  Sobrepeso Obesidad Total .Slg i
salud Peso asintdtica
N % N° % N° % N° % N° %
Saludable 0 00% 3 37% 2 24% 0 00% 5 6.1%
Suficiente 1 12% 3 37% 25 30.5 1 12% 30 36.6
% %
.000.
Insuficient 0 00% 0 00% 41 50.0 6 73% 47 57.3
e % %
82.9
Total 1 12% 6 7.3% 68 y 7 85% 82 100%
0
x% = 28013 x? = 12592

Fuente: Cuestionario (PEPS-1) y Ficha de Recolecciéon de Datos del Perfil Antropométrico

Se analiza la relacion entre la responsabilidad en el cuidado de la salud (estilos de
vida) y el sobrepeso. Del 57,3% de usuarios con estilos de vida insuficiente 50,0%
presentan sobrepeso, seguido del 36,6% con estilo de vida suficiente quienes también

presentan sobrepeso en 30,5%; solo el 6,1% tienen estilos de vida saludable.

Por otro lado, los resultados indican que X2 > X2, es decir, 28.013 > 12.592. y el
p-valor encontrado es .000, menor que .05. Estos resultados permiten aceptar la hipotesis

alterna y rechazar la hipotesis nula.
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Tabla 5. Relacion entre manejo de estrés y sobrepeso, en usuarios atendidos en el C.S.

Capachica, 2022

- hi
Estado Nutricional Chi
. Cuadrado
Manejo de Baio Si
estrés J Normal Sobrepeso Obesidad Total . g
Peso asintotica
N % N° % N° % N° % N° %
Saludable 0 00% 3 37% 4 49% 0 00% 7 85%
Suficiente 0 00% 1 12% 25 30.5 1 12% 27 32.9
% %
.009.
Insuficient 1 12% 2 24% 39 47.6 6 73% 48 58.5
e % %
Total 1 12% 6 7.3% 68 82.9 7 85% 82 100.0
% %
x%= 17.026 x} = 12592

Fuente: Cuestionario (PEPS-I) y Ficha de Recoleccién de Datos del Perfil Antropométrico

Se analiza la relacion entre el manejo de estrés (estilos de vida) y el sobrepeso en

un grupo de 82 usuarios. Del 58,5% de usuarios con estilos de vida insuficiente 47,6%

presentan sobrepeso, seguido del 32,9% con estilo de vida suficiente quienes también

presentan sobrepeso en 30,5%; solo el 8,5% tienen estilos de vida saludable.

Por otro lado, los resultados indican que X2 > X?, es decir, 17,026 > 12.592. y el

p-valor encontrado es .000, menor que .05. Estos resultados permiten aceptar la hipotesis

alterna y rechazar la hipétesis nula.
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Tabla 6. Relacion entre soporte interpersonal y sobrepeso, en usuarios atendidos en el

C.S. Capachica, 2022

- Chi
E N I
Soporte stado Nutriciona Cuadrado
Interperso Bajo Normal Sobrepeso Obesidad Total .Slg'.
nal Peso asintotica
N % N° % N° % N° % N° %
Saludable 0 00% 2 24% 2 24% 0 00% 4 49%
Suficiente 0 0.0% 2 24% 9 11.0 1 12% 12 146
% %
.026
Insuficient 1 12% 2 24% 57 69.5 6 73% 66 80.5
e % %
82.9
Total 1 12% 6 7.3% 68 % 7 85% 82 100%
x% = 14367 x} = 12592

Fuente: Cuestionario (PEPS-I) y Ficha de Recoleccién de Datos del Perfil Antropométrico

Se analiza la relacion entre el soporte interpersonal (estilos de vida) y el sobrepeso
en un grupo de 82 usuarios. Del 80,5% de usuarios con estilos de vida insuficiente 69,5%
presentan sobrepeso, seguido del 14,6% con estilo de vida suficiente quienes también

presentan sobrepeso en 11,0%; solo el 4,9% tienen estilos de vida suficiente.

Por otro lado, los resultados indican que X2 > XZ, es decir, 14,367 > 12.592. y el
p-valor encontrado es .000, menor que .05. Estos resultados permiten aceptar la hipotesis

alterna y rechazar la hipétesis nula.
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Tabla 7. Relacion entre la autorrealizacion y el sobrepeso, en usuarios atendidos en el

C.S. Capachica, 2022

.. hi
Estado Nutricional Chi
. Cuadrado
Autorreali Baio Si
zacion J Normal Sobrepeso Obesidad Total . g
Peso asintotica
N° 9% N° 9% N° 9% N° 9% N° %
Saludable 0 00% 1 12% 3 37% 0 00% 4 4.9%
Suficiente 0 0.0% 3 3.7% 24 29:3 0 0.0% 27 329
% %
231
Insuficient 1 12% 2 24% 41 50.0 7 859 51 62.2
e % %
82.9
Total 1 12% 6 7.3% 68 % 7 85% 82 100%
x2 = 8,092 x} = 12592

Fuente: Cuestionario (PEPS-I) y Ficha de Recoleccién de Datos del Perfil Antropométrico

Se analiza la relacion entre la autorrealizacion (estilos de vida) y el sobrepeso en
un grupo de 82 usuarios. Del 62,2% de usuarios con estilos de vida insuficiente 50,0%
presentan sobrepeso, seguido del 32,9% con estilo de vida suficiente quienes también

presentan sobrepeso en 29,3%; solo el 4,9% tienen estilos de vida suficiente.

Por otro lado, los resultados indican que X2 < X2, es decir, 8,092 < 12.592. y el
p-valor encontrado es .231, mayor que .05. Estos resultados permiten rechazar la hipotesis

alterna y aceptar la hipotesis nula.

57

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
1



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

4.2. DISCUSION

0oG

La relacion entre los estilos de vida y el sobrepeso es significativa, en usuarios
atendidos en el Centro de Salud Capachica, 2022. Los resultados del estudio revelaron
que los usuarios presentaron estilos de vida insuficientes, los cuales se caracterizaron por
una dieta poco saludable, la falta de actividad fisica, una deficiente responsabilidad en su
cuidado de la salud, un inadecuado manejo del estrés, un apoyo interpersonal insuficiente
y una baja autoactualizacion. Estos factores contribuyeron de manera directa al aumento
del sobrepeso, lo que a su vez tuvo un impacto negativo en el estado de salud de los
usuarios.

Estos resultados confirman lo encontrado por Quintero (35) quien revela que el
41% de participantes presentaron sobrepeso y los factores de riesgo asociados incluyen
la inactividad fisica, una dieta poco saludable y el manejo inadecuado del estrés que
conllevaron a un estilo de vida inadecuado; al mismo tiempo la Organizacion Mundial de
la Salud (9) resalta la prevalencia de la obesidad y el sobrepeso por deterioro de los estilos

de vida.

Ledn (1), afirma que los estilos de vida poco saludables pueden tener una
influencia significativa en el peso de una persona. En su investigacion encontré que el
33% de los identificados presentaron sobrepeso, de los cuales el 83% con ingesta alta de
calorias y el 55% realiza poca actividad fisica. Por tanto, es importante, que los
profesionales de la salud fomenten en los usuarios habitos de vida saludable,
considerando una alimentacion adecuada, la realizacion ejercicios, un adecuado
afrontamiento al estrés, la adopcion de la responsabilidad para mantener una salud 6ptima

en las personas.
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OE1l

En lo concerniente a la dimension nutricion, se encontrd una asociacion
significativa entre la nutricion insuficiente y el sobrepeso; lo que la mayoria de los
usuarios no mantienen una ingesta equilibrada de alimentos, ya que tienden a consumir
principalmente una comida al dia, excluyendo de su dieta elementos como frutas y
verduras. Ademas, se evidencia un alto consumo de alimentos ricos en carbohidratos y
una falta de interés en la informacion nutricional de los productos consumidos,
especialmente en el grupo de adultos mayores, quienes no alcanzan el consumo adecuado
de agua, situandose por debajo de la recomendacion de 4 a 8 vasos de agua al dia. Esta
alimentacion inadecuada constituye uno de los factores de riesgo preeminentes para la

salud.

Este resultado permite confirmar lo reportado por Coronel (8) quien afirma en la
dimension nutricion que el 72,6% tienen un estilo de vida no saludable, por el escaso
consumo de alimentos balanceados, poco consumo de frutas y verduras y el reemplazo
de alimentos por comida chatarra y la omisién del desayuno, de otro lado. Le6n (1), revela
que existe una relacion entre el sobrepeso con una ingesta alta de calorias en el 83%,
quienes consumen alimentos altos en grasa, azucares y carbohidratos, al mismo tiempo,
Quintero (28) sefiala que el factor de riesgo de asociacién a un estilo de vida poco
saludable es el consumo de alimentos procesados y la baja ingesta de frutas y verduras.
Asimismo, Miravalls (4) encontr6 que la calidad del desayuno como parte del estilo de
vida se asocia con la condicion fisica segun IMC (sobrepeso), debido a que los integrantes
de la muestra no toman el desayuno, compensando su consumo por las noches una diera

rico en carbohidratos lo que genera el riesgo de desarrollar sobrepeso.
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La nutricidn juega un papel importante en la salud, por lo que es recomendable
mantener buenos habitos alimenticios mediante el conocimiento, la seleccién y el
consumo equilibrado de los diferentes tipos de alimentos y bebidas, en cantidades

adecuadas para poder mantener un peso saludable (19).

OE2

Respecto a la dimension actividad fisica (ejercicios), se observa una asociacién
significativa entre la practica insuficiente de ejercicios y el sobrepeso. En el actual estudio
se encontrd que la mayoria de usuarios no realizan actividad fisica; es decir, la mayoria
de los usuarios no realizan ejercicio regularmente durante 20-30 minutos al menos tres
veces por semana ni mantienen una rutina diaria de 20 minutos de ejercicio al dia.
Ademas, la participacion en actividades fisicas como caminar, trotar, practicar algin
deporte, andar en bicicleta o realizar trabajos continuos de labranza de la tierra no es una

practica comun en los usuarios.

Este resultado se confirma con los hallazgos de Coronel (8), quien reveld que el
75,2% de comerciantes estudiados tienen un estilo de vida no saludable teniendo como
indicadores que la mayoria a veces realizan ejercicio al menos 3 veces a la semana y

pocas veces realizan actividades fisicas que incluyen el movimiento de todo su cuerpo.

Asimismo, el estudio de Hurtado (18) evidencia que el 77,2% presenta una
actividad fisica y deporte no saludable o poco saludable, debido a las largas jornadas de
trabajo y que en sus ratos libres se dedican a otros quehaceres de caracter sedentario. Por
el contrario Zufiga (38) expresa un estilo de vida poco saludable guarda relacion
significativa entre la no practica del ejercicio con el sobrepeso en el 38.8%, como

consecuencia de los habitos adquiridos tras el confinamiento postpandemia.
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La OMS recomienda que los adultos realicen al menos 150 minutos de actividad
fisica moderada o 75 minutos de actividad vigorosa cada semana. Por el contrario, solo
23% de adultos en todo el mundo cumplen con esta recomendacion (28). Sin embargo,
ello contribuiria al mantenimiento adecuado del peso corporal previniendo el sobrepeso

y la obesidad

OE3

En lo referente a la dimension responsabilidad en salud, se encontré en los
usuarios una responsabilidad insuficiente que tiene asociacion significativa con el
sobrepeso. Predominantemente, los usuarios buscan atencién médica solo cuando
experimentan sintomas de enfermedad y no adoptan précticas preventivas. Ademas, su
participacion en actividades que promuevan la salud es minima. De manera preocupante,
muchos de ellos recurren a la automedicacion mediante la utilizacion de hierbas o
medicamentos adquiridos sin receta médica en farmacias, 1o que tiene un impacto

negativo en su estado de salud.

Este resultado permite confirmar lo reportado por Coronel (8), quien reveld una
responsabilidad de salud negativa en el 76,3%. Sefiala una nula participacion en
actividades saludables y siempre consumen sustancias dafiinas para la salud. Por el
contrario, ENDES del 2020 indic6 que el 64,5% de mujeres y el 47,8% de hombres
acuden a controles medicos preventivos (20), esta diferencia se debe a que la poblacién
estudiada pertenece a una zona rural, siendo sus habitos y costumbres diferentes a la de

zona urbana, ademas se relaciona con el nivel cultural del usuario

Siendo asi una responsabilidad saludable tomar decisiones informadas y adoptar

comportamientos que promuevan el bienestar fisico y mental. Esto incluye seguir las
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recomendaciones de los especialistas en salud para tener una dieta equilibrada, hacer
ejercicios regularmente, evitar habitos perjudiciales como el alcoholismo, evitar el estrés
y buscar atencion medica cuando sea necesario, que conllevara a un estilo de vida

saludable.

OE4

Respecto a la dimension manejo de estrés, se observd que el manejo de estrés
insuficiente tiene una asociacion significativa con el sobrepeso, la mayoria de usuarios
estudiados casi nunca se da un tiempo para actividades de relajacion, probablemente se
deba a la acumulacion actividades diarias y el desconocimiento de métodos para controlar
el estrés. EI manejo de estrés conlleva a aminorar la tension mediante acciones simples o

complejas para sobrellevar presiones (21).

Este resultado permite confirmar lo reportado por Coronel (8), quien afirma que
el 69,3% presentaron estilos de vida no saludable mostrando que generalmente pocas
veces participan en actividades de recreacion, Zufiga (38), en su estudio reveld un mal
manejo del estrés en el 31,8%, debido a los cambios afrontados tanto en el dmbito
académico, familiar y social. Semejante es el estudio realizado por la Organizacion de
salud mental (22), revelando que el 44,6% de los encuestados reportaron haber sufrido

estrés en el Gltimo afio.

El estrés es un fendbmeno que se desarrolla como respuesta frente a las
circunstancias. La persona debe tener un dominio de las relaciones interpersonales y
necesidades sociales, lo que hace que en su vida esta sobrecargado de trabajos variados,
por lo tanto debe disponer del apoyo familiar para tolerar su demanda de estrés (21), para

disminuir su vulnerabilidad frente a las enfermedades.
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OE5

En cuanto a la relacion entre soporte interpersonal, se observa que los usuarios
con soporte ineficiente tienen sobrepeso en la mayoria de los usuarios, resaltando que los
usuarios son mas herméticos a las relaciones interpersonales, expresando rara vez sus
sentimientos y problemas a sus familiares y amigos, debido a los habitos adquiridos en
su entorno. Al respecto, Zufiga (38) tiene similitud, debido a que encontr6 en la muestra
la predominancia de un mal soporte interpersonal con el 34,1%, debido al distanciamiento
social, que disminuye el contacto con los grupos de amigos. Sin embargo, ENDES 2020
(20) afirma que el 77,4% de las mujeres y el 60,9% de los hombres en Peru reciben apoyo
emocional de sus familiares, esto puede ser debido al confinamiento, al aumentar la

convivencia familiar.

El soporte interpersonal se asocia con la expresion favorable y la calidad de vida
dada por su comunidad, las redes sociales y los seres de confianza, que pueden darse tanto
en contextos cotidianos como en situaciones de crisis. En conclusion, facilita la creacion
de climas de bienestar social y mantener estilos de vida saludables. convirtiéndose en un
cuidado humanizado (21). Un deficiente soporte interpersonal puede conllevar a

situaciones de estrés, ansiedad que a su vez puede conllevar al sobrepeso.

OE®6

En lo referente a la autorrealizacion, se observé que los usuarios con
autorrealizacion insuficiente tienen sobrepeso. Este resultado significa que no existe una
asociacion entre las categorias de estudio. Los usuarios en su mayoria manifestaron
sentirse optimistas frente a la vida y hacer planes sobre un futuro cercano. Al respecto,

Garcia y Creus (2) abordaron la obesidad como factor de riesgo y sus determinantes.
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Aungue no revelaron una relacion directa con la autorrealizacion, encontraron una gama
de factores mas alla del estilo de vida en la determinacion del sobrepeso. Esto se alinea
con los resultados de la actual investigacion, que indican que la autorrealizacion por si

sola no se correlaciona significativamente con el sobrepeso.

La autoactualizacion estd ligada a metas personales o expectativas a futuro, se
relaciona con la tranquilidad interior, la seguridad y la posibilidad de trascender en la vida

(21).
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ﬂ. UNIVERSIDAD

V. CONCLUSIONES

PRIMERA: Existe una relacion significativa entre los estilos de vida y el sobrepeso, en
usuarios atendidos en el Centro de Salud Capachica, 2022. Asimismo, se
encontré una probabilidad de error (p-valor) = .000 < ,05. Esto significa

que el estilo de vida insuficiente se asocia directamente con el sobrepeso.

SEGUNDA: Existe una relacién directa entre la nutricion y el sobrepeso, en usuarios
atendidos en el Centro de Salud Capachica, 2022. Asimismo, se encontrd
una probabilidad de error (p-valor) = .000 < ,05.; lo que indica que la

nutricién insuficiente se asocia con el sobrepeso.

TERCERA: Existe una relacion directa entre la practica de ejercicios y el sobrepeso,
en usuarios atendidos en el Centro de Salud Capachica, 2022. Asimismo,
se encontr6 una probabilidad de error (p-valor) = .000 < ,05; lo que

significa que el sedentarismo esta asociado directamente con el sobrepeso.

CUARTA: Existe unarelacion directa entre la responsabilidad en salud y el sobrepeso,
en usuarios atendidos en el Centro de Salud Capachica, 2022. Asimismo,
se encontrdé una probabilidad de error (p-valor) = .000 < ,05. Estos
resultados indican que la asistencia insuficiente al centro de salud se asocia

con el sobrepeso de los usuarios.

QUINTA:  Existe una relacién entre el manejo de estrés y el sobrepeso, en usuarios
atendidos en el Centro de Salud Capachica, 2022. Asimismo, se encontrd

una probabilidad de error (p-valor) = .009 < ,05. Lo que indica que los
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usuarios tienen un manejo de estrés insuficiente y que al mismo tiempo

presentan sobrepeso.

SEXTA:  Existe una relacién entre el soporte interpersonal y el sobrepeso, en
usuarios atendidos en el Centro de Salud Capachica, 2022. Asimismo, se
encontrd una probabilidad de error (p-valor) = .026 < ,05. Este resultado
expresa que esta dimension es insuficiente, situacion que repercute en el

sobrepeso de los usuarios.

SEPTIMA: Existe una relacion entre la autorrealizacion y el sobrepeso, en usuarios
atendidos en el Centro de Salud Capachica, 2022. Asimismo, se encontrd
una probabilidad de error (p-valor) = .231 > ,05. Este resultado refleja que

no existe una asociacion entre las categorias de estudio.
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V1. RECOMENDACIONES

1. ALOSDIRECTIVOS DEL CENTRO DE SALUD CAPACHICA

Se les recomienda evaluar y analizar los estilos de vida de los usuarios y la presencia

de sobrepeso para generar estrategias de intervencién efectivas que concienticen a los

usuarios.

2. A LOS PROFESIONALES DE ENFERMERIA QUE LABORAN EN EL
CENTRO DE SALUD CAPACHICA

Se les sugiere que asistan a talleres especializados que aborden el tratamiento de los

estilos de vida y la realidad del sobrepeso, considerando el indice de masa corporal

(IMC) como herramienta predominante y otras técnicas complementarias para mitigar

o controlar los problemas de sobrepeso u obesidad utilizando diferentes métodos.

3. ALAFACULTAD DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL
DEL ALTIPLANO

Se les aconseja incluir un curso especializado en estilos de vida y su relacion con el

sobrepeso en su formacion para contar con profesionales altamente capacitados y

comprometidos en la prevencion de estas problematicas, ademas de convertirse en

agentes promotores del autocuidado en el mantenimiento del peso ideal. Esta tarea

ademas les permitira lograr evidencias para su acreditacion.

4. A LOSBACHILLERES DE LA FACULTAD DE ENFERMERIA

Se les recomienda seguir indagando aspectos sobre estilos de vida y sobrepeso, de

manera tal que se contribuya a la busqueda de soluciones eficaces en la prevencion y

control del sobrepeso. La relevancia de esta problemaética en el &mbito de la salud es

cada vez mas evidente, y su abordaje requiere de la participacion activa de

profesionales comprometidos y capacitados. Los futuros profesionales de enfermeria
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tienen un rol clave en este proceso, ya que su formacion y capacitacion los convierten
en actores fundamentales en la prevencion de estas problematicas, asi como en la

promocion del autocuidado y el mantenimiento del peso ideal en la poblacion.
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ANEXO 02

CARTA PARA EJECUCION DE LA INVESTIGACION

o' N 3 e = I Az /;:".)'
? // ////fr*faf///(/r/-;/ /r/rrr-//r// r// ¢ /./////////r' A -_(,////m B
.. NN : e
! FACULTAD DE ENFERMERIA ryg;;{,»
N 3 ST
. : Cluded Universitaria Telefax (051363842 — Casllle 291 ‘"‘?A

Carreo instinncional: fe@unop.edu.pe
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}
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26 W0 200 L ﬂ
Puno C.U,, 25 de mayo de 2022 ~; t: L(/ !, " ”__J

. o rrasmes o

CARTA N° 059-2022-D-FE-UNA-PUNO
Seforalita) Lic.

JANETH NEIRA RAMOS

Jefa del Centro de Salud I-3 Capachica
Presente.-

ASUNTO: PRESENTA Y SOLICITA BRINDAR FACILIDADES A EGRESADA
DE LA FACULTAD DE ENFERMERIA

Es muy grato dirigirme o usted, parc expresarle un afectuose salude, al mismo tiempo
presento a lo Srta. MARILIN PATRICIA BENIQUE MAMANI, egresadae de la Facultad de
Enfermeria de le Universidad Nocional del Altiplane de Puno, con el fin de solicitar o su
representada se sirva autorizar y brindar las facilidades del caso pera lo ejecucion del
Proyecto de Investigacion conforme se detalla, bajo o direccidn del Docente: Dr. Juan Moisés
Sucapuca Aravjo.

} RESPONSABLE I PERFIL PRO_YECTO DE INVESTIGACION
MARILIN PATRICIA “Estilos de vida y sobrepeso en usuarios atendidos en el Centro
BENIQUE MAMANI de Salud Ccpochico,r2022"

Sin otro particular, es oportuno renovarle mi mayor consideracion personal,

Atentamente,

f 5:.‘:; Ea)

2 e B2 Tve Auee Pico Vorgos
L MEcARdD A 4 ~ANA
& L ENTCRMERA
C.c. Archivo,
RPV /crle.
79

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

ANEXO 03

CUESTIONARIO DE PERFIL DEL ESTILO DE VIDA (PEPS-I)

Edad: Sexo: Fecha:

Instrucciones: Este instrumento consta de 21 enunciados. Por favor, lea cada uno de ellos

cuidadosamente. Luego elija una alternativa, Marque con una “X” la escala correspondiente al

enunciado elegido. Si varios enunciados del mismo grupo le parecen igualmente apropiados,

marque el valor predominante. Verifigue que no haya elegido mas de una alternativa. Le

agradecemos su participacion. Este instrumento es anénimo y confidencial.

l. Nutricion

INDICADORES

Nunc

Casi
nunca

Casi
siempre

Siempre

Tomas tu desayuno al levantarte por las mafanas

Seleccionas comidas saludables

Comes tres veces al dia: desayuno, almuerzo y
cena

Lees las etiquetas de los alimentos empaquetados
antes de comerlos, considerando los octdgonos.
(sodio, azucar, grasas saturadas o grasas trans.

Incluyes en tu alimentacion diaria frutas vy
verduras.

Consumes comidas con proteinas como el queso,
pescado, pollo, huevo carnes u otros

Consumes comidas con carbohidratos integrales
como pan integral, granos, quinua, cafiihua u
otros.

Consumes comidas con grasas no saludables
como margarina, embutidos, aceites u otros.

Bebes liquidos de 4 a 8 vasos al dia (mates, jugos
naturales, caldos, agua).

TOTAL

1. Ejercicios

INDICADORES

Nunca

Casi
nunca

Casi
siempre

Siempre

Realizas ejercicio 20 o 30 minutos al menos tres veces a la semana

N

Realizas ejercicios por lo menos 20 minutos al dia.

Realizas actividades fisicas como caminar, jugar futbol, manejar
bicicleta, trabajar la tierra, efc..

TOTAL

I1l.  Responsabilidad en salud

INDICADORES

Nunca

Casi
nunca

Casi
siempre

Siempre

Le explicas detalladamente al Médico sobre cualquier problema de salud.

N

Conoces el nivel de colesterol en tu sangre (miligramos en sangre)

Lees revistas, folletos o paginas web de internet,

80

NO O

repositorio.unap.edu.pe

vide cltar agecuadamente esta tesis



[

UNIVERSIDAD
NACIONAL DEL ALTIPLANO

Reposito

rio Institucional

sobre cdémo cuidar tu salud

Buscas otro médico aparte del que labora en el
Centro de Salud

Preguntas al médico sobre como cuidar tu salud

Haces medir tu presion arterial y sabes el
resultado

Expresas tus sentimientos a tus seres queridos

Observas tu cuerpo para ver sefiales de peligro en
tu salud (verrugas, lunares, bultos).

Asistes a capacitaciones sobre el cuidado de la
salud personal

TOTAL

IV. Manejo de estrés

INDICADORES

Nunc

Casi
nunca

Casi
siempre

Siempre

Tomas tiempo cada dia para descansar

Te concentras en pensamientos agradables.

Usas métodos especificos para controlar el estrés o la
ansiedad

TOTAL

V. Soporte interpersonal

INDICADORES

Nunc

Casi
nunca

Casi
siempre

Siempre

Les cuentas sobre tus problemas a personas
cercanas.

Felicitas a otras personas por sus logros.

w

Te gusta expresar y que te expresen carifio.

Pasas tiempo con amigos o familiares cercanos.

TOTAL

VI. Auto realizacién

INDICADORES

Nunc

Casi
nunca

Casi
siempre

Siempr

. Te quieres a ti mismo(a).

Eres optimista frente a la vida.

Te sientes feliz y contento(a)

Hlw e

Haces planes sobre el futuro

TOTAL
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ANEXO 04

CONSENTIMIENTO INFORMADO

FECHA: / /

Estimados participantes, mi nombre es Marilin Patricia Benique Mamani. Soy egresada de la
Facultad de Enfermeria de la Universidad Nacional del Altiplano y estoy realizando una
investigacion titulada “Estilos de vida y sobrepeso de los usuarios atendidos en el Centro de
Salud Capachica en el 2022”.

La investigacion que vengo realizando consiste en el recojo de informacion a través de
cuestionarios que presentan varios aspectos relacionados con el estilo de vida y los problemas
de sobrepeso.

Es importante sefialar que este estudio no presenta ningin tipo de riesgo para usted y solo
requiere su aprobacion. Con su participacion puede usted contribuir a mejorar sus
conocimientos en la identificacion de aspectos relevantes de la investigacion y difundir su
interés por prevenir y combatir los problemas de sobrepeso a través de la alimentacion
saludable, actividad fisica, responsabilidad en su salud, manejo de estrés y la autorrealizacion.
Se requiere un alto grado de compromiso al completar cada cuestionario. Cabe sefialar que su
participacion en la encuesta es gratuita y que se garantiza el anonimato y confidencialidad de
sus respuestas. Al aceptar participar, usted estd firmando este documento Ilamado
Consentimiento Informado para autorizar y aceptar voluntariamente su participacién en el
estudio. No obstante, si no desea participar en el estudio, puede retirarse libremente. Si desea
obtener méas informacion sobre la investigacion, comuniquese conmigo y con gusto responderé

sus preguntas.

Firma del participante Firma de la
investigadora
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ANEXO 05
FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION Y BAREMOS
DEL ANEXO 03

El puntaje total de las dimensiones del instrumento permite clasificar de acuerdo a tres
puntos de corte. Es asi, como a aquellos que tengan menos de 30 puntos, se les
clasificara con habitos deficientes, ya que el estilo de vida plantea muchos factores

de riesgo.

A quienes presenten un puntaje dentro del rango entre los 31 a70 puntos, se les
considerard con habitos suficientes, que nos indica que el estilo de vida tiene beneficios

para la salud, aunque también presenta riesgos.

Mientras quienes presenten un puntaje superior a 71 puntos, se les catalogara como
personas con habitos saludables, ya que el estilo de vida representa una influencia

adecuada para la salud.

Los puntos de corte son una propuesta de Escobar, Cid y Juvinya, en su trabajo: “Estilo

de vida promotor de salud y sentido de coherencia en adultos jovenes universitarios”.

Baremos:
- Menos de 65 ; Estilo de vida insuficiente.
- De65a96 : Estilo de vida suficiente.
- Mas de 97 : Estilo de vida saludable.
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ANEXO 06

CUESTIONARIO DE PERFIL ANTROPOMETRICO PARA EVALUAR EL
SOBREPESO

El presente instrumento valora el sobrepeso de la persona; en consecuencia sirve para
recoger informacién de las medidas antropométricas. Esta informacion se mantendra en

confidencialidad. Gracias por su participacion.

Datos generales

Fecha:

Numero de participante:
Edad:

Sexo:

Medidas antropomeétricas

Peso:

Talla:
IMC

Formula: peso (kg) / [estatura (m)]?:

84

repositorio.unap.edu.pe
No olvide citar adecuadamente esta tesis
.|



. UNIVERSIDAD

NACIONAL DEL ALTIPLANO
Repositorio Institucional

ANEXO 07
FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
CUESTIONARIO PARA EVALUAR EL SOBREPESO

IMC:
El puntaje total de los indicadores del instrumento permite clasificar de acuerdo a dos
puntos de corte respecto del IMC. Es asi, como a aquellos que tengan entre 25y 29.9 kg/m?
seran considerados con Sobrepeso, quienes tengan 30 0 mas kg/m? seran considerados

obesos.

Baremos:
- Sobrepeso 25.0-29.9
- Obesidad >30.0
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ANEXO 08

VALIDACION DE LOS INSTRUMENTOS

Validacion de experto 1

(M. Sc. Elsa Gabriela Maquera Bernedo)

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO
FACULTAD DE ENFERMERIA

VALIDACION MEDIANTE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO:

“Cuestionario de Perfil del Estilo de Vida (PEPS-T)”
Adaptadoe y validado por Espinoza Lara (1)

Pertinencia | Relevancia | Claridad
N* items - -
§i| No |si| No [si| Mo
NUTRICION
1 | Tomas tu desayuna al levantarte por laz mahanas x » ' l
5 | Seleccionas comides saludables  { £ pe eTjiFa ¢ ) Z < % |
3 | Comes tres veces &l dia; desayuno, almuarzo y cena i X "
& 4| Lees kas etiquetas ce los alimentos empaguetatos antes de comenos | cansiderando loé ockbgonas! | f « ®
& | Incluyes en lu almentacion &lFrnids-que-eentinen frtas y vardurss. X X "
£.1.| Consumes comicas con proleings como e queso, pescado, polle, huevslotres e o o =/ i X ES
§.2. | Consumes comidas con carbohidratos integrales como pan integral, granos, quinua, cafihus u otros. | ¥ X
.3, | Consumes camitas con grasas no Saludables como margaring, &ﬁiuﬁgcua%awa. aceites uolos. | X x|
7 | Bebes agiade’ a Bvasos l dis | weta s gt “ealder | agus ) ¥ X | x
EJERCICIOS
7 | Realizas gercicio 20 o 30 minwies al menos fres veces & le semana P ¥ |
g | Fealzas gercicios por b menos 20 minutos al dia ¥ ¥ ' X
g | Rualizas actividades fisicas como caminar, jugar fulbol, manegar bisicleta, rabajar la liera, et | ¥
RESPONSABILIDAD EN SALUD )
4 | Le explicas delaliadamente al Médico sobre cualquier prablema de salua. X | - X
44 | Conoces el nivel normal de colesteral en tu sangre (miligramos en sangre| X K ¥
12 | Lees revistas, folledos o péginas web de intemed, sobre como culdar tu salud ¥ ¥ X .
13 | Buscas otro médico aparte del oue Eabara en &l Cenbro de Selud X X %
in 1 Pragurias al médico sobre como cuicar tu salud A i i
15 | Haces medir tw presiin arienal y sabes e resuliado X ¥ x
1 | Asisles a capacitacianes para aprovechar el medio ambiente para mejorar fu estado de salud ¥ ¥® x
17 | Expresas s senlimientos a 1us seres quericos X X i
1g | Observas -lu w_emo para var safiEles de peigro en fu salud (verugas, lunares, bukios). - X ¥ X
10 | Asistes a capacitacionss sobre el cuidado de 2 salud personal Fé &
MANE.JO DE ESTRES
2y | Temas tismpo cada dia para relgjarte gle Tpew tet ¥ ¥ ] X
21 | Te conceriras en pensamienios agracables, o = =
._22. Usas mérndos aspecificos par controlar 5 lengién (esirés o-ansiead) o "3 W X
SOPORTE INTERPERSONAL
3| Les cuentas saobre tus problamas a personas cercanas. x a ¥
34 | Felicitas a otras personas por sus logras, X ' F X
25 | Te gusta expresar y que e expresen carifio, X A | X |
a5 | Pasas fiempo con amigos ¢ familiares cercanos » | % | x |
AUTOREALIZACION |
27 | Te quieres a1l mismaia], = * X
75| Eres optimists frente a b2 vide, | x X g
ag | Te sientes feli y contarioja) ['4 : I's ® |
391Hmusn&isuméalﬁ.num - _. | T« x|
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Observaciones:
Se pugiur ralian  J Tl U
lo. enccls de  oolilfcotond ddue Jundiia 3 orme ¢ Ercosplimet , # won u
Muvis | pueil que e o pleedy e oL dra vovd,

Opinién de aplicabilidac:  Aplicable { »¢ ) No aplicable ( )

Apellides y nombres del juez validador: Flea (5 abiele Masuayre Benmade
on: | O135594
Especialidad del validador: Sdud Phdobico - Promoded s (o Saud.

Puno, de junio de 2022

Criterios de evaluacion:
1. Perfinencia el item corresponde al concepio tedrico formulado,
2. Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructa.
1, Claridad: Se entiende sin dificuitad alguna &l enunciado del item, es conciso, exacto y dinecto,

l',ll‘
Juez validador

Elga G, Magquevo
ep@  3o@al

By nada
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLAND
FACULTAD DE ENFERMERI A
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

CONSTANCIA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO
Investigadora: Marilin Patricia Benique Mamani

Titulo del trabajo de investigacion: “Estilos de vida y sobrepeso en usuarios atendidos en el

Centro de Salud Capachica, 2022",
Nombre del instrumento: “Cuestionario de Perfil del Estilo de Vida (PEPS-I)”

Apellidos y nombres de juicio de experto: Dr. ___TL.Se. Elso G, mMaquive Beveads

Mediante el presente documento hago constar, que el instrumento de investigacion para
recoleccion de datos, retine los requisitos suficientes ¥ necesarios para ser valido, por tanto, esta

apto para ser aplicado en el logro de objetivos que se plantea en la investigacidn,

%9,

Firma v post firma del experto

ra

Fecha: of/ 0¥ /2022
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3

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANG

FACULTAD DE ENFERMER{A

VALIDACION MEDIANTE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO:
Ficha de Recoleccion de Datos del Perfil Antropométrice para Evaluar el Sobrepeso™

Adaptado de Avila et al. (2) y Arribas (3)

it Pertinenciz | Relevancia Claridad
N ems S | Mo | S | Mo | S | Ne
1 | Fecha » |
7 | Mimero de participante: Mgy et x “ "
3 | Edad X L X
4 | Sexe x ® P
5 Peso (ke ” x| *
g | Talla (m): " =l X |
MC |
7 | Farmula: peso (kg / [estatura (m)]*: - Mo | %
8 Medida de contorno de brazo en su punto medio Fa . K ¥ x
Medida de la circunferencia del brazo: con el brazo relajado y extendido |
9| a lo lazpo del cucrpo £l x LI | = |
10 LTr\:s medidas de kreenferencia abdominal luspo de una espiracion (em) = & | &

Observaciones:
Eepitficat o unided o wadids e B § 9
Thwa lD, he coms tlevar o dals a wstl'-s-r;'w‘ .

Opinién de aplicabilidad:  Aplicable{ X} Mo aplicable [ )

Apellidos y nombras del juez validador: Else (5. Moqura Pewads

DN Ci3ss94

Especialidad del validador: Satat Telice _  Paweosd & b (dud

Puna, de junio de 2022

Criterios de evaluacion:
1. Perfinencia: el item corresponde al concepto tedrico formulade.
2, Relevancia: El item es apropeado para representar al componente o dimension especifica del construcio,
3, Claridad: Se entiende sin dificullad alguna el enunciade del item, es conciso, sxaclo y direclo,

SftB
Juez validador

E,':c G, ﬂ.ndlu.wn Barnedg
cer 8088l
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FACULTAD DE ENFERMERIA

Rl UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO
E' ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMER{A

VALIDACION DE INSTRUMENTO
Investigadora: Marilin Patricia Benigue Mamani

Titulo del trabajo de investigacién: “Estilos de vida y sobrepeso en usuarios atendidos en el
Centro de Salud Capachica, 2022".

Nombre del instrumento: “Ficha de recoleccién de Datos del Perfil Antropométrice
para Evaluar el Sobrepesp” Fold o melytan .t

Apellidos vy nombres de juicio de experio: D, M. Se. e 6. Magueva Beyveatls

Mediante el presente documento hago constar, gue el instrumento de investigacion para
recoleccion de datos, relne los requisitos suficientes y necesarios para ser valido, por tanto, esta

aplo para ser aplicado en el logro de objetivos que se plantea en la investigacion.

B

Firma y post firma del experto

Fecha: o4/ e4-/2022
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Validacion de experto 2
(M. Sc. Margot Zulema Apaza Velasquez)

“ UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO
{ FACULTAD DE ENFERMERIA

VALIDACION MEDIANTE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO:
“Cuestionario de Perfil del Estilo de Vida (PEPS-1)"
Adaptado y validado por Espinoza Lara (1)

Pertinencia | Relevancia | Claridad

Ne ftems
Si| No |Si| No [Si]No

NUTRICION

1| Tornas tu dssayuno & levantarte por las mananas
7 | Seleccionas comidas saludables
3| Comes tres veces @ dia: desayuno, amuerzo y cana
4
5
1

Lees las etiquatas da los slimentos empaguetados antes de comeros, considerando ks octoganos
| Incluyes en tu dista alimentos que contienen frutas y verduras,

| Consunes comidas con proteinas como o quaso, krfems-higedowrotros. oo's | L

5 2. | Consumes camides con carbohidratos incegrales como pan integral, Qranos, Quina U olrs. ¢, ¢
5.3, | Consumes comidzs con grasas no saludables como margaring, cames procesadas, aceies u obos.,
6.4, | Consumes comidas con vitaminas como pescado; pollo, fusves: (.. | K8 X %
EJERCKCIOS
7 | Realizas ejercicio 20 0 30 mnusos 8l menos tres veoes a ia semana

X A X X P

x | X

XX 3 > e [ > | =[x
X[ X[ x| xpx e[ %[

g | Realizas ejercicios par o mencs 20 minutos a! dia

g | Realzas aclividadas fisicas como caminar, jugar futbol, menejar bicicleta, trabafar ia berra, et
RESPONSABILIDAD EN SALUD

10 | Le explicas detakadamente al Médico sobre cugiquier problema de salud,

11| Conoces ¢l nivel ge colesierol en fu sangre (milgramos en sangre)

12 | Lees revisias, follelos © paginas web de imemnsl, sobre como culdar tu salug

13 | Buscas otro medeo aparte del que labora en & Centro de Salud

14 | Preguntas al médice sobre como cuidar tu salud

15 | Haces medir i presidn artenal y sabes e resuliado

16 | Asisles a capacitaciones para aprovechar el medio ambiente para megorar tu estado de salud
17 | Expresas ius sentimientos a tus seres queridos

18 | Observas tu cugrpo para ver sefiales de palgro en tu salud (vermugas, lunares, bukics).

19 | Asisles & capactacianes sobre & cuidado de la salud personal

MANEJO DE ESTRES

o

X [ [ X [x[x[x % [=[x] %
X3P [ P be b e [X] [ %%

MR PR PE | x| = [ PLIX

20 | Tomas tiempo cada dia para relajarte,

21 | Te conceniras en pensamientos agradables,

22 | Usas métodes especificos para controlar 1a tersidn (estrés o ansiedad)
SOPORTE INTERPERSONAL
23| Les cuanias sobre tus problemas a personas cercanas.

24 | Feicitas a otras personas por sus logros,

25 | Te qusta expresar y que te expresan carilo

26 | Pasas tempo con amigos o familiares cercanos,

XX |X
x| x| X
x|

|| X
X [X | x| &
><><x)‘g

AUTOREALIZACION

27 | Te quieres a ti mismo(a).

28 | Eres optimista frente a la vida.
29 | Te sientes feliz y contento(a)
30 | Haces pianas soore el futuro

Sl x| X
X|x| x| x
X%
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Observaciones:

Lu.) l“t_m( £1 - 62 \5 ‘ l{ furxm o\'uzyvhéhh ),.. .3- 54 h;a N .jsb
_.e.m_ls__ﬁpu_aq“_gnlk_a_uuhhz_cl_nnﬂmmmio,—‘
Opinion de aplicabilidad:  Aplicable (3<) No aplicable ( )

Apellidos y nombres del juez validador: _/_’}_ea..zn__u_!.ll;_\ﬂuf_L_ﬂﬁLgd L lias

DNi:_0YR2 2589
Especialidad del validador: 1) "SR |\ W, R

Puno,20 de junio de 2022

Criterios de evaluacion:
1. Pertinencia el item corresponde al concepto tedrico formulado.
2 Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo.
3, Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exaclo y directo,

MSc. Maigot Z, Apaza Velésquez
CNP. 4588

Juez validador
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UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO
FACULTAD DE ENFERMERIA
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

VALIDACION DE INSTRUMENTO
Investigadora: Marilin Patricia Benique Mamani

Titulo del trabajo de investigacidn: “Estilos de vida y sobrepeso en usuarios atendidos en el

Centro de Salud Capachica, 2022".
Nombre del instrumento: “Cuestionario de Perfil del Estilo de Vida (PEPS-1)"
Apellidos y nombres de juicio de experto: Dr. . s Dowua

]\Jaln.'g._d'll-ltl'

Mediante el presente documento hago constar, que el instrumenta de investigacion para
recoleccion de datos, refine los requisitos suficientes y necesarios para ser vlido, por lanto, estd

apto para ser aplicado en el logro de objetivos que se plantea en la investigacion.

% .
i3k, Nargot Z. Apaza Veldsqu-:

CMNP. 4588

Firma y post firma del experto

Fecha: 20/ 0£/2022
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*‘,a}" LUNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO

FACULTAD DE ENFERMERIiA

VALIDACION MEDIANTE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO:
Ficha de Recoleceitn de Datos del Perfil Antropométrico para Evaluar el Sobrepeso™

Adaptado de Avila et al. (2) y Arribas (3)

Pertinencia Relevancia Claridad
Mo Mo

ftems

.

Mo

Fechi

Himero de participante:
Edad

Sexo

Peso (kgh

Talla {m}

e )
Edrmula: peso (ki ! [estatra (mi]*
Medida de contorme de brazo en su punto medico

Pl BV R PR S b Pl

Medida de la circunferencia del brazo: con el brazo relajado ¥ extendido
a lo largo del cuerpo N
Tres medidas de circunferencia abdominal luego de una espiracitn {(cm)
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Imvestigadora: Marilin Patricia Benique Mamani

Titulo del trabajo de investigacidn: “Estilos de vida v sobrepeso en usuarios atendidos en el
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Mediante el presente documento hago constar, que el instrumento de investigacion para

recoleccidn de datos, redne los requisitos suficientes y necesarios para ser vélido, por tanto, estd

apto para ser aplicado en el logro de objetivos que se plantea en la investigacian.
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Validacion de experto 3 (Julio César Ramos Vilca)

b | " UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO
FACULTAD DE ENFERMERIA

VALIDACION MEDIANTE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO:
“Cuestionario de Perfil del Estilo de Vida (PEPS-1)"
Adaptado y validado por Espinoza Lara (1)

ol " | Pertinencia | Relevancia | Ciaridad
si| No |si[ N [si] N
NUTRICION
1 | Tomas tu desayuno al levantarte por las mafianas 71 v v L
2 | Seleccionas comidas naturales (Cm So indicador no  @xyirte ¢ ﬂ;\\,r‘ ) N 4 )(
*»d‘ 3 | Comes tres veces al dia ((Auyrtaen Alﬂ.ﬂ‘&, A fens ) v % . >d
ot 4 | Lees las etiquetas de los alimentos empaquetados antes de comerlos \ X |4 ¢
‘d\"r Q“b * 5| Incluyes en tu dieta almentos que contienen granos, frutas y verduras 5 0 : )o '&
v £ 4_{Jescoges comidas con prolenas como el queso, lentejas, higado u oos x0 e, 0
( 62 | Escoges comidas con carbotidratos como pan, ancz. cebada u otros. { picownaen] Y0 0 p
(m&‘““ 63, | Esengas comidas con grasas como matequila, cames, aceites u otros | P ¢  uf
54, | Eseoges comidas con vitaminas como pescado, polio, huevos, verduras y fsdas | @ 14 )l
EJERCICIOS
7 | Redizas ejercicios 3 vecas por semana 1 PUALIT D . Y Y
g | Redizas gercicio 20 0 30 minutos al mencs tres veces a la semana) M“'ﬂ“ iﬂ Y vp
| Participss en actividadss de ejercion fisioo cm@ﬁm@— 5 SupnnYion § \o Yo v
10 I Realizas actividadss fisicas como caminar, nadar, jugar futbol manejar bicicleta L V{ A
4 RESPONSABILIDAD EN SALUD
11 | Refatas & Médico scbre cualquier shloma extraiio relacionado con tu salud Clm\q 0 )p?oli iw| X0 o
12 Conoces el nivel de colesterdl en tu sangre (miligramos en sangre) |7 ) i I
13 | Lees revistas o folletos sobre comocuidar tusdivd  © g [;\M X | v V] v
14 | Buscas ofro médico o curandero aparie def médico del Centro de Salud Lok LA b
15 | Preguntas a médico tus dudas sobre el cuidado de fu salud %8 ] o
{6 | Haces medr % presion arterial y sabes @ resultado (% “ Pl
: 17 ‘ Asistes a capacitacknes para mejorar c;lmedc ambiente en que vives ; i V4 =3
18 | Expresas tus sentimientos 4 tus seres queridos el LA v~
19 | Observas 1u cuerpo para ver sefiales de neig'nen tu salud (verrugas, lunares, bulics) | -1 o vV
20 | Asistes a capacitacones sobre el cuidado de la sakud personal L %
MANEJO DE ESTRES
21 | Tomas tiempo cada dia para el relgamiento ( ﬂ.u}«,uon] puna. r(\oj m‘(h VY i v Yo
22| Te concentras en pensamientos agradables v v Y
2 | Usas métodos especifices para controiar Ia tengion {nerys) iy~ o “,x* Vr Vd ‘)a 7
SOPORTE INTERPERSONAL
24 | Les cuentas sobre lus problamas 3 personas cercanas /
25 | Felicitas a otras personas por sus logros: L1 2 v
2% | Te gusta expresar y que te expresen carifio LA Lr v
27 | Pasas tempo con amigas o familiares cercanos L (%8 174
: AUTOACTUALIGION AuYo Re ALTZAToN
28 | Te quieres a fi mismo(a) 4 (%4 V'
29| Eres opfimista frente a la vida . (/‘/ — 4
ap | Te sientes fekz y conI;rlc{a) 4 ) /
31 | Miras hacia ol futwoy planificss.  ho oy ploney  ¢ofre o Eohin: e v’ So
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Critarios de avaluacién:
1. Perfinencia el tam corresponde al conceplo tedrico formulado.
2. Relevancia: El item es apropiado para representar al components o dimension especifica del constructo,
3. Clandad: Se entiende sin dificultad alguna & enundado del item, es conciso, exacto y directo

r
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Sm K UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO
_;!‘- ! FACULTAD DE ENFERMERIA
- ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

VALIDACION DE INSTRUMENTO
Investigadora; Marilin Patricia Beniqus Mamani

Titulo del trabajo de investigacion: “Estilos de vida y sobrepeso en usuarios atendidos en ¢l

Centro de Salud Capachica, 2021"

Frcha Jo rtoleceion o J-*lau d-/ s

Nombre del instrumento: “Cuestionario-de Perfil antropométrico para evaluar el

sobrepeso”
Apcllidoa y nombrea de juicio de experto: Dr Mj jp‘,a_éu;__/lzyg)ﬁ/{/& ‘

Mediante el presente documento hago constar, que ¢l instrumento de investigacion para
recoleccion de datos, reine los requisitos suficientes y necesarios para ser valido, por tanto, esta

apto para ser aplicado en el logro de objetivos que se plantea en la investigacion
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ANEXO 08
PROCESAMIENTO DE LA VALIDACION DE EXPERTOS

Los instrumentos estan validados por sus respectivos autores; sin embargo, también

fue validado por expertos. Los resultados de la validacion fueron los siguientes:

-  PRIMERO: El disefio que se utilizd fue el Coeficiente Alfa de Cronbach, que
requirié una sola administracion del instrumento de medicién y produjo valores

que oscilaronentreel Oy 1.

Estilos de vida Sobrepeso
Estadisticos Exper | Exper | Exper | Total Exper | Exper | Exper | Total
tol to 2 to 3 filas tol to 2 to 3 filas
SUMATORIA 800 825 850 2475 845 870 810 2525
PROMEDIO 80 82,5 85 2475 84.5 87 81 252.5
DESVIACION 13, 7.1
ESTANDAR 2,36 5,40 5,77 8,58 53 2.84 3.50 0.82 5.56 5
Potencia al cuadrado 73, 30.
de la desvest. 61 94
Donde 1:

8,58 = Desviacion estandar de las sumatorias.
73,61= Potencia al cuadrado de la desviacion estandar del total de filas, es decir:
8,58°= 73,61

Donde 2:

5.56 = Desviacion estandar de las sumatorias

30.94= potencia al cuadrado de la desviacién estandar del total de filas, es decir:
5.56%= 73,61

- SEGUNDO: Para determinar el nivel de confiabilidad de los instrumentos,

aplicamos la siguiente formula de Alpha de Cronbach:

i
o= 1-—
k-1 S

a = Coeficiente de Alpha de Cronbach
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K = Ndmero total de items
S/ = Varianza individual por item
St2 = Varianza de los puntajes totales al cuadrado

-  TERCERO: Luego encontramos el resultado final:

Estilos de vida: a =091
Sobrepeso: a = 0,85
Coeficiente Relacion

0,00 a +/- 0,20 Despreciable
0,21 a0,40 Baja o ligera
0,41a0,60 Moderada
0,61 a 0,80 Marcada
0,81a1,00 Muy alta

Decision: Segun el resultado 0,91 y 0,85; se concluye que los instrumentos presentan una
confiabilidad muy alta; lo que significa que los instrumentos son confiables, por tal razon

sirve para recoger informacion confiable.
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ANEXO 09
TABLAS DE RELACION DE CHI-CUADRADO DE PEARSON

Tabla 8. Relacion entre los estilos de vida y el sobrepeso, en usuarios atendidos en el
C.S. Capachica, 2022

Valor X2  Valor X? Grado de Significacion
Libertad asintotica
(bilateral)
Chi-cuadrado de 28,284 12,592 6 ,000
Pearson
N de casos 82 82

Fuente: Cuestionario (PEPS-1) y Ficha de Recoleccion de Datos del Perfil Antropométrico

Se observa que con 6 grados de libertad con el 5% de nivel de significancia; en los
resultados se observa que X2 > X2, es decir, 28,284 > 12,592; asimismo, se encontr6 una
probabilidad de error (p-valor) = .000 < ,05; estos resultados favorecen el modelo
propuesto, por ello, se acepta la hipotesis propuesta (alternativa) y se rechaza la hipétesis

nula.

Tabla 9. Relacion entre la nutricion y el sobrepeso, en usuarios atendidos en el C.S.
Capachica, 2022

Valor X2 Valor X? Grado de Significacion
Libertad asintotica
(bilateral)
Chi-cuadrado de 22,930 12,592 6 ,001
Pearson
N de casos 82 82

Fuente: Cuestionario (PEPS-I) y Ficha de Recoleccién de Datos del Perfil Antropométrico

Se observa que con 6 grados de libertad con el 5% de nivel de significancia; en los
resultados se observa que X2 > X2, es decir, 22,930 > 12,592 y se encontrd una

probabilidad de error (p-valor) = .000 < ,05, resultados que favorecen el modelo
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propuesto, por ello, se acepta la hipotesis propuesta (alternativa) y se rechaza la hipotesis

nula.

Tabla 10. Relacion entre ejercicios y sobrepeso, en usuarios atendidos en el C.S.
Capachica, 2022

Valor X2 Valor X? Grado de Significacion
Libertad asintdtica (bilateral)
Chi-cuadrado de 27,198 12,592 6 ,000
Pearson
N de casos 82 82

Fuente: Cuestionario (PEPS-1) y Ficha de Recoleccion de Datos del Perfil Antropométrico.

Se observa que con 6 grados de libertad con el 5% de nivel de significancia; en los
resultados se observa que X2 > X2, es decir, 27,198 > 12,592 y se encontrd una
probabilidad de error (p-valor) = .000 < ,05, resultados que favorecen el modelo

propuesto, por ello, se acepta la hip6tesis propuesta y se rechaza la hipétesis nula.

Tabla 11. Relacién entre responsabilidad en salud y sobrepeso, en usuarios
atendidos en el C.S. Capachica, 2022

Valor X2 Valor X? Grado de Significacion
Libertad asintdtica (bilateral)
Chi-cuadrado de 39,060 12,592 6 ,000
Pearson
N de casos 82 82

Fuente: Cuestionario (PEPS-1) y Ficha de Recoleccion de Datos del Perfil Antropomeétrico.

Se observa que con 6 grados de libertad con el 5% de nivel de significancia; en los
resultados se observa que X2 > X2, es decir, 39,060 > 12,592; asimismo, se encontr6 una

probabilidad de error (p-valor) = .000 < ,05; estos resultados favorecen el modelo
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propuesto, por ello, se acepta la hipétesis propuesta (alternativa) y rechaza la hipotesis

nula.

Tabla 12. Relacion entre manejo de estrés y sobrepeso, en usuarios atendidos en el

C.S. Capachica, 2022

Valor X2 Valor X? Grado de Significacion
Libertad asintotica
(bilateral)
Chi-cuadrado de 17,793 12,592 6 ,007
Pearson
N de casos 82 82

Fuente: Cuestionario (PEPS-I) y Ficha de Recoleccidn de Datos del Perfil Antropométrico.

Se observa que con 6 grados de libertad con el 5% de nivel de significancia; en los
resultados se observa que X2 > X2, es decir, 17,793 > 12,592; asimismo, se encontr6 una
probabilidad de error (p-valor) = .000 < ,05; estos resultados favorecen el modelo
propuesto, por ello, se acepta la hipdtesis propuesta y rechaza la hipotesis nula;
concluyendo que existe asociacion entre el manejo del estrés y el sobrepeso en los

usuarios.

Tabla 13. Relacion entre soporte interpersonal y sobrepeso, en usuarios atendidos
en el C.S. Capachica, 2022

Valor X2 Valor X? Grado de Significacion
Libertad asintotica (bilateral)

Chi-cuadrado de 24,804 12,592 6 ,000
Pearson
N de casos 82 82

Fuente: Cuestionario (PEPS-I) y Ficha de Recoleccién de Datos del Perfil Antropométrico.

En la tabla 12 se observa que con 6 grados de libertad con el 5% de nivel de

significancia; en los resultados se observa que X2 > X?, es decir, 24,804 > 12,592;
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asimismo, se encontré una probabilidad de error (p-valor) = .000 < ,05; estos resultados
favorecen el modelo propuesto, por ello, se acepta la hipotesis propuesta y rechaza la

hipotesis nula.

Tabla 14. Relacién entre la autorrealizacion y el sobrepeso, en usuarios atendidos

en el C.S. Capachica, 2022

Valor X2 Valor X? Grado de Significacion
Libertad asintdtica (bilateral)
Chi-cuadrado de 11,428 12,592 6 ,076
Pearson
N de casos 82 82

Fuente: Cuestionario (PEPS-I) y Ficha de Recoleccién de Datos del Perfil Antropométrico.

Se observa que con 6 grados de libertad con el 5% de nivel de significancia; en los
resultados se observa que X2 < X2, es decir, 11,428 < 12,592; asimismo, se encontré una
probabilidad de error (p-valor) = .076 > ,05; estos resultados no favorecen el modelo

propuesto, por ello, se rechaza la hipdtesis propuesta y acepta la hipétesis nula.
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ANEXO 10

TABLAS COMPLEMENTARIAS

Tabla cruzada Edad *IMC

IMC
Bajo peso Normal Obesidad Sobrepeso Total

Edad 30 Recuento 0 2 2 6 10
% del total 0,0% 2,4% 2,4% 7,3% 12,2%

31 Recuento 0 1 0 3 4
% del total 0,0% 1,2% 0,0% 3,7% 4,9%

32 Recuento 0 0 0 3 3
% del total 0,0% 0,0% 0,0% 3,7% 3,7%

33 Recuento 0 1 0 0 1
% del total 0,0% 1,2% 0,0% 0,0% 1,2%

35 Recuento 0 0 0 1 1
% del total 0,0% 0,0% 0,0% 1,2% 1,2%

37 Recuento 0 0 0 1 1
% del total 0,0% 0,0% 0,0% 1,2% 1,2%

38 Recuento 0 0 0 1 1
% del total 0,0% 0,0% 0,0% 1,2% 1,2%

39 Recuento 0 0 0 5 5
% del total 0,0% 0,0% 0,0% 6,1% 6,1%

40 Recuento 0 0 1 2 3
% del total 0,0% 0,0% 1,2% 2,4% 3,7%

42 Recuento 0 0 0 1 1
% del total 0,0% 0,0% 0,0% 1,2% 1,2%

43 Recuento 1 0 0 4 5
% del total 1,2% 0,0% 0,0% 4,9% 6,1%

44 Recuento 0 0 0 3 3
% del total 0,0% 0,0% 0,0% 3,7% 3,7%

45 Recuento 0 0 0 2 2
% del total 0,0% 0,0% 0,0% 2,4% 2,4%

46 Recuento 0 0 0 3 3
% del total 0,0% 0,0% 0,0% 3,7% 3,7%

a7 Recuento 0 0 1 7 8
% del total 0,0% 0,0% 1,2% 8,5% 9,8%

48 Recuento 0 0 0 5 5
% del total 0,0% 0,0% 0,0% 6,1% 6,1%

49 Recuento 0 1 1 8 10
% del total 0,0% 1,2% 1,2% 9,8% 12,2%

50 Recuento 0 1 2 13 16
% del total 0,0% 1,2% 2,4% 15,9% 19,5%

Total Recuento 1 6 7 68 82
% del total 1,2% 7,3% 8,5% 82,9% 100,0%

La tabla cruzada muestra la distribucion de valores de IMC (indice de Masa Corporal) en
diferentes grupos de edad. En el grupo de edad de 30 afios, el 7,3% tiene sobrepeso y el
2,4% tiene obesidad. En el grupo de edad de 31 a 42 afios, cada uno tiene un 1,2% de
sobrepeso. En el grupo de edad de 43 afios, el 4,9% tiene sobrepeso y el 1,2% tiene un
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IMC bajo. En el grupo de edad de 44 a 46 afios, cada uno tiene un 3,7% de sobrepeso. En
el grupo de edad de 47 afios, el 8,5% tiene sobrepeso y el 1,2% tiene obesidad. En el
grupo de edad de 48 afios, el 6,1% tiene sobrepeso. En el grupo de edad de 49 afios, el
9,8% tiene sobrepeso, el 1,2% tiene un IMC normal y el 1,2% tiene obesidad. En el grupo

de edad de 50 afios, el 19,5% tiene sobrepeso, el 2,4% tiene obesidad y el 1,2% tiene un

IMC normal.
Tabla cruzada Sexo*IMC
IMC
Bajo peso Normal Obesidad Sobrepeso Total
Sexo Femenino Recuento 0 6 5 38 49
% del total 0,0% 7,3% 6,1% 46,3% 59,8%
Masculino Recuento 1 0 2 30 33
% del total 1,2% 0,0% 2,4% 36,6% 40,2%
Total Recuento 1 6 7 68 82
% del total 1,2% 7,3% 8,5% 82,9% 100,0%

En la tabla cruzada que muestra la relacion entre el género y el IMC (indice de Masa
Corporal), los valores mas altos se observan en los siguientes casos:

En el grupo de mujeres, el 46,3% tiene sobrepeso, seguido por un 7,3% con IMC normal
y un 6,1% con obesidad. En total, el 59,8% de las mujeres se encuentra en las categorias
de sobrepeso o obesidad.

En el grupo de hombres, el 36,6% tiene sobrepeso, mientras que un 2,4% tiene obesidad.
El total de hombres con sobrepeso u obesidad es el 40,2%.

A nivel general, el 82.9% de la muestra tiene sobrepeso u obesidad, lo que destaca la

relevancia de estas categorias en la distribucién de IMC en la poblacién analizada.
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ANEXO 11

VALORES DE CORTE DE LAS DIMENSIONES DE ESTILO DE VIDA (PEPS-I).

Valores de corte general:

Menos de 65 : Estilo de vida insuficiente.
De 65 a 96 : Estilo de vida suficiente.
Mas de 96 : Estilo de vida saludable.

Valores de corte de la dimension nutricion:

Menos de 18 : Estilo de vida insuficiente.
De 18 a 26 : Estilo de vida suficiente.
Mas de 26 : Estilo de vida saludable.

Valores de corte de la dimension ejercicios:

Menos de 7 : Estilo de vida insuficiente.
De7a9 : Estilo de vida suficiente.
Mas de 9 : Estilo de vida saludable.

Valores de corte de la dimensién responsabilidad en la salud:

Menos de 18 : Estilo de vida insuficiente.
De 18 a 26 : Estilo de vida suficiente.
Mas de 26 : Estilo de vida saludable.

Valores de corte de la dimension manejo de estrés:

Menos de 7 : Estilo de vida insuficiente.

De7a9 : Estilo de vida suficiente.

Mas de 9 : Estilo de vida saludable.
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Valores de corte de la dimension soporte interpersonal:

Menos de 9 : Estilo de vida insuficiente.
De9al2 : Estilo de vida suficiente.
Mas de 12 : Estilo de vida saludable.

Valores de corte de la dimension autorrealizacion:

Menos de 9 : Estilo de vida insuficiente.

De9al2 : Estilo de vida suficiente.

Mas de 12 : Estilo de vida saludable.
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AUTORIZACION PARA EL DEPOSITO DE TESIS O TRABAJO DE
INVESTIGACION EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL

Por el presente documento, Yo Maﬁlih ?a“- rida BCD\{QUG_ M amaﬁl >
identificado con DNI_FO036 394 en mi condicion de egresado de:

(8 Escuela Profesional, (] Programa de Segunda Especialidad, [J Programa de Maestria o Doctorado

6%61 meca :
informo que he elaborado el/la & Tesis o [J Trabajo de Investigacién denominada:

_&stilos de vida y sobrepesn en usbados slendides en el Geslro
de. Salucl Gapachica 2099

para la obtencién de ClGrado, X Titulo Profesional o [J Segunda Especialidad.

Por medio del presente documento, afirmo y garantizo ser el legitimo, tinico y exclusivo titular de todos los
derechos de propiedad intelectual sobre los documentos arriba mencionados, las obras, los contenidos, los
productos y/o las creaciones en general (en adelante, los “Contenidos”) que seran incluidos en el repositorio
institucional de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno.

También, doy seguridad de que los contenidos entregados se encuentran libres de toda contraseiia,
restriccién o medida tecnolégica de proteccion, con la finalidad de permitir que se puedan leer, descargar,
reproducir, distribuir, imprimir, buscar y enlazar los textos completos, sin limitacion alguna.

Autorizo a la Universidad Nacional del Altiplano de Puno a publicar los Contenidos en el Repositorio
Institucional y, en consecuencia, en el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia e Innovacion de
Acceso Abierto, sobre la base de lo establecido en la Ley N° 30035, sus normas reglamentarias,
modificatorias, sustitutorias y conexas, y de acuerdo con las politicas de acceso abierto que la Universidad
aplique en relacién con sus Repositorios Institucionales. Autorizo expresamente toda consulta y uso de los
Contenidos, por parte de cualquier persona, por el tiempo de duracion de los derechos patrimoniales de autor
y derechos conexos, a titulo gratuito y a nivel mundial.

En consecuencia, la Universidad tendré la posibilidad de divulgar y difundir los Contenidos, de manera total
o parcial, sin limitacion alguna y sin derecho a pago de contraprestacién, remuneracién ni regalia alguna a
favor mio; en los medios, canales y plataformas que la Universidad y/o el Estado de la Republica del Pert
determinen, a nivel mundial, sin restriccion geografica alguna y de manera indefinida, pudiendo crear y/o
extraer los metadatos sobre los Contenidos, e incluir los Contenidos en los indices y buscadores que estimen
necesarios para promover su difusion.

Autorizo que los Contenidos sean puestos a disposicion del publico a través de la siguiente licencia:

Creative Commons Reconocimiento-NoComercial-CompartirTgual 4.0 Internacional. Para ver una copia de

esta licencia, visita: https://creativecommons org/licenses/by-nc-sa/4.0/

En sefal de conformidad, suscribo el presente documento.
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DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DE TESIS

Por el presente documento, Yo Mr’i rilin rpﬂ')ﬁ“\(c‘? a B ehfq ve. M armrfl :
identificado con DNI :\100363<“‘f en mi condicion de egresado de:

X Escuela Profesional, [J Programa de Segunda Especialidad, O Programa de Maestria o Doctorado

Cnermzﬁa

informo que he elaborado el/la & Tesis o O Trabajo de Investigacién denominada:
v 6 < o
Eetiles ck vida y sobrepeco en usvarios stendides en el Ceritro

de Sabid Gapachica, 2092

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omisién en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

En caso de incumplimiento de esta declaracién, me someto a las disposiciones legales vigentes y a las
sanciones correspondientes de igual forma me someto a las sanciones establecidas en las Directivas y otras
normas internas, asi como las que me alcancen del Cédigo Civil y Normas Legales conexas por el
incumplimiento del presente compromiso
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