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RESUMEN 

Este trabajo de investigación se realizó con el propósito de determinar el grado de 

correlación entre el estrés académico y el rendimiento escolar en tiempos de COVID-19 

en el área de comunicación en los estudiantes del quinto grado de la Institución Educativa 

Secundaria “San Jerónimo” Asillo - 2021. La metodología  de la investigación es de 

enfoque cuantitativo, diseño no experimental y tipo descriptivo correlacional; constituida 

con una población de estudio de 540 estudiantes, siendo éstos, el total de estudiantes 

matriculados del año escolar 2021, de los cuales, a través de un muestreo de tipo 

intencional se extrajo un total de  127 estudiantes matriculados del quinto grado de la 

Institución Educativa Secundaria “San Jerónimo” del año escolar 2021, que asistieron 

regularmente; el instrumento de investigación que se utilizó para determinar el estrés 

académico fue el inventario SISCO y, en cuanto al rendimiento académico se trabajó con  

el registro auxiliar de notas; datos que se recolectaron mediante encuesta y ficha de 

observación. El instrumento fue validado por juicio de expertos. Los resultados muestran 

que el estrés académico en los estudiantes se presenta en un nivel moderado el 59.8%, 

con nivel leve el 26.0% y severo el 14.2%; mientras que, en el rendimiento escolar, un 

49% de estudiantes se encuentran en proceso de aprendizaje, 44% en logro esperado, 7 

% con logro destacado y 0% en inicio. En conclusión; existe una relación directa entre el 

estrés académico y el rendimiento escolar en COVID-19, en los estudiantes de la 

Institución Educativa Secundaria “San Jerónimo” del quinto grado Asillo-Azángaro (P-

Valor= 0.000 ˂ α = 0.05). 

Palabras Clave: Estrés académico, Rendimiento escolar, Estresores, Reacciones, 

Estrategias de afrontamiento.  
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ABSTRACT 

This research work was carried out with the purpose of determining the degree of 

correlation between academic stress and school performance in times of COVID-19 in 

the area of communication in fifth grade students of the “San Jerónimo” Asillo Secondary 

Educational Institution - 2021. The research methodology has a quantitative approach, 

non-experimental design and correlational descriptive type; constituted with a study 

population of 540 students, these being the total number of students enrolled in the 2021 

school year, of which, through intentional sampling, a total of 127 students enrolled in 

the fifth grade of the Educational Institution were extracted. “San Jerónimo” Secondary 

School for the 2021 school year, which they attended regularly; The research instrument 

that was used to determine academic stress was the SISCO inventory and, regarding 

academic performance, we worked with the auxiliary grade register; data that was 

collected through a survey and observation sheet. The instrument was validated by expert 

judgment. The results show that academic stress in students occurs at a moderate level in 

59.8%, with a mild level in 26.0% and a severe level in 14.2%; while, in school 

performance, 49% of students are in the learning process, 44% in expected achievement, 

7% with outstanding achievement and 0% in beginning. In conclusion; There is a direct 

relationship between academic stress and school performance in COVID-19, in the 

students of the “San Jerónimo” Secondary Educational Institution of the fifth grade 

Asillo-Azángaro (P-Value= 0.000 ˂ α = 0.05). 

Keywords: Academic stress, School performance, Stressors, Reactions, Coping 

strategies. 
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CAPÍTULO I  

INTRODUCCIÓN  

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA  

La pandemia causada por la COVID-19 ha impactado en todas las áreas, pero con 

mayor relevancia en el ámbito de educación (García, 2020). Alrededor del mundo, gran 

parte de los gobiernos optó por el cierre de las instituciones educativas como una medida 

de contención de la enfermedad, siendo ese la irrupción más grave en los sistemas 

educativos mundiales de la historia, en ese contexto, el modelo de enseñanza cambió y 

pasó de ser presencial a un modelo de enseñanza-aprendizaje virtual. Esta situación de 

incertidumbre afecto a 1,570 millones de estudiantes en 191 países de todo el mundo 

(UNESCO, 2020). Es así que, el COVID-19 ha tenido un impacto a nivel mundial, en la 

salud mental de las personas, ocasionando la aparición de altos niveles de estrés. 

Por otro lado, si bien en Latinoamérica el estrés ya era elevado antes de la 

pandemia, los factores que lo habrían empeorado serían la necesidad de adaptación a las 

TICS, el aumento de labores dentro del hogar y el miedo a contagiarse con el coronavirus 

(Robinet y Perez, 2020). Además, el rendimiento de los estudiantes de América Latina y 

el Caribe se encuentra en peligro por la pandemia debido al deterioro en el desempeño 

del aprendizaje de los estudiantes. El golpe fue especialmente duro para América Latina 

y el Caribe ya que incluso antes de la pandemia, esta región se encontraba en una crisis 

educativa, los resultados de las últimas pruebas estandarizadas PISA demuestran que la 

Región presenta un estancamiento en el aprendizaje y desempeño de los estudiantes, dos 

de cada tres alumnos no alcanzaría la comprensión de textos acorde a su edad, las 

simulaciones advierten que los alumnos con rendimiento en comprensión lectora por 

debajo del mínimo podrían alcanzar hasta el 71% esto, debido a un incremento 
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aproximado de 16 puntos porcentuales frente al nivel previo a la pandemia, lo que 

significaría una reducción en promedio de 38 puntos en las pruebas PISA de lectura de la 

región (Banco Mundial, 2021). Además de la repercusión en el aprendizaje, la suspensión 

de actividades educativas presenciales afecta la alimentación, salud mental y habilidades 

sociales tanto de los niños como de los jóvenes.  

En el Perú más del 32% de alumnos en 17 regiones no habría tenido resultados 

satisfactorios durante el 2020 según la (Contraloría General de la República, 2021). El 

cierre de las escuelas debido a la crisis sanitaria, constituye una irrupción sustancial en la 

vida de los estudiantes, esto puede tener efectos en el bienestar y en la salud mental 

(Golberstein et al., 2020),  a  parte del despertar hormonal en la adolescencia temprana  y 

el lento y progresivo proceso de maduración cognitivo, existen otras situaciones que 

pueden generar estrés; como el desarrollo de la autonomía, los retos académicos, las 

relaciones sociales  y la decisión  del futuro profesional (Ortuño et al., 2015, Pág. 15). 

Según Stroud et al. (2009), son los adolescentes entre los 14 y 19 años quienes 

experimentan estrés con mayor facilidad, esto debido a las exigencias académicas. Para 

González (2020), el estrés académico es la tensión física y emocional vinculada a las 

exigencias del mundo académico. Del mismo modo García (2020), señala que la 

educación virtual generaría limitaciones en el desarrollo de las conductas socializadoras 

lo que ocasionaría estados emocionales desagradables.  

El cierre de las Instituciones Educativas como escuelas, colegios y universidades 

ha cambiado de forma importante la vida de los docentes, estudiantes y padres de familia. 

Estos cambios y medidas adoptados de manera abrupta en el ámbito educativo generaron 

situación de estrés y ansiedad en los docentes y alumnos afectados, más aún, en nuestro 

país, donde la implementación de herramientas informáticas siempre fue un desafío. 

(López et al. 2021).  
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Recientemente en un libro sobre la situación de la educación en tiempos de 

pandemia, se resalta que el cierre de las escuelas es un acontecimiento traumático para 

los actores educativos (Dussel y Pulfer, 2020).  Del mismo modo, la restricción del 

movimiento, la irrupción de rutinas, la disminución de la interacción social, la ausencia 

de métodos de aprendizaje tradicionales y las nuevas exigencias académicas, psicológicas 

y tecnológicas han generado un incremento de estrés, presión y ansiedad en los jóvenes 

(UNESCO, 2020; citado por Sanz y Capilla, 2020). Al respecto, los estudiantes del quinto 

grado de secundaria, son adolescentes con mayores presiones psicosociales por la 

culminación de una etapa estudiantil y la responsabilidad de elegir su carrera 

universitaria, razón por la que se tiene el interés de profundizar en el conocimiento del 

tema.  

1.2. FORMULACIÓN DEL PROBLEMA  

1.2.1. Problema general 

- ¿Cuál es el grado de correlación entre el estrés académico y el rendimiento escolar en 

tiempos de COVID-19 en el área de comunicación en los estudiantes del quinto grado de 

la Institución Educativa Secundaria “San Jerónimo” Asillo – 2021? 

1.2.2. Problemas específicos  

- ¿Cómo es la relación de los estresores académicos con el rendimiento escolar en tiempos 

de COVID-19 en el área de comunicación en los estudiantes del quinto grado de la 

Institución Educativa Secundaria “San Jerónimo” Asillo – 2021? 

- ¿Cómo es la relación de las reacciones con el rendimiento escolar en tiempos de 

COVID-19 en el área de comunicación en los estudiantes del quinto grado de la 

Institución Educativa Secundaria “San Jerónimo” Asillo – 2021? 
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-¿Cómo es la relación de las estrategias de afrontamiento con el rendimiento escolar en 

tiempos de COVID-19 en el área de comunicación en los estudiantes del quinto grado de 

la Institución Educativa Secundaria “San Jerónimo” Asillo – 2021? 

1.3. HIPÓTESIS DE LA INVESTIGACIÓN  

1.3.1. Hipótesis general 

Existe una relación directa entre los estresores académicos y el rendimiento 

escolar en tiempos de COVID-19 en el área de comunicación en los estudiantes del quinto 

grado de la Institución Educativa Secundaria “San Jerónimo” Asillo – 2021. 

1.3.2. Hipótesis específicas  

- Existe una relación directa entre los estresores académicos y el rendimiento 

escolar en tiempos de COVID-19 en el área de comunicación en estudiantes del 

quinto grado de la Institución Educativa Secundaria “San Jerónimo” Asillo – 

2021. 

- Existe una relación directa entre las reacciones y el rendimiento escolar en 

tiempos de COVID-19 en el área de comunicación en estudiantes del quinto grado 

de la Institución Educativa Secundaria “San Jerónimo” Asillo – 2021. 

- Existe una relación directa entre las estrategias de afrontamiento y el rendimiento 

escolar en tiempos de COVID-19 en el área de comunicación en estudiantes del 

quinto grado de la Institución Educativa Secundaria “San Jerónimo” Asillo – 

2021. 

1.4. JUSTIFICACIÓN DEL ESTUDIO 

Uno de los principales problemas que se ha incrementado estos últimos años en 

tiempos de COVID-19 con la educación virtual es el estrés académico, el cual provoca 

un bajo rendimiento escolar en los estudiantes, es por ello, que esta investigación es de 
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suma importancia, puesto que, abarca tanto el ámbito educativo como el ámbito social. 

El ámbito educativo está dirigido a esa brecha existente entre el estudiante y su 

rendimiento escolar y el ámbito social abarca el desenvolvimiento cotidiano del 

estudiante. Con la realización del presente trabajo de investigación se pretende instaurar 

el punto de inicio de la lucha contra este malestar emocional del estrés académico para 

disminuirlo y mejorar el rendimiento identificando los problemas y deficiencias 

existentes en el ámbito escolar para que los estudiantes no deserten. 

1.5. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACIÓN  

1.5.1. Objetivo general 

Determinar el grado de correlación entre estrés académico y rendimiento escolar 

en tiempos de COVID-19 en el área de comunicación en los estudiantes del quinto grado 

de la Institución Educativa Secundaria “San Jerónimo” Asillo – 2021. 

1.5.2. Objetivos específicos  

- Establecer la relación de los estresores académicos con el rendimiento escolar en 

tiempos de COVID-19 en el área de comunicación en los estudiantes del quinto 

grado de la Institución Educativa Secundaria “San Jerónimo” Asillo – 2021. 

- Establecer la relación de las reacciones con el rendimiento escolar en tiempos de 

COVID-19 en el área de comunicación en los estudiantes del quinto grado de la 

Institución Educativa Secundaria “San Jerónimo” Asillo – 2021. 

- - Establecer la relación de las estrategias de afrontamiento con el rendimiento 

escolar en tiempos de COVID-19 en el área de comunicación en los estudiantes 

del quinto grado de la Institución Educativa Secundaria “San Jerónimo” Asillo – 

2021.
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CAPÍTULO II 

REVISIÓN DE LITERATURA 

2.1. ANTECEDENTES 

2.1.1. Antecedente internacional  

En Colombia, Valencia y Moreno (2015) realizaron una investigación referida a 

la relación existente entre estrés y rendimiento académico en los estudiantes del sexto 

semestre de psicología de la Corporación Universitaria Minuto de Dios. El objetivo del 

estudio fue determinar la relación entre el estrés académico y el rendimiento académico; 

utilizaron la técnica de encuesta y el instrumento cuestionario inventario SISCO. Según  

los resultados, el 25% de los estudiantes están en un nivel leve de estrés académico, el 

67,85% en un nivel moderado y el 7,15% en un nivel alto; en cuanto al rendimiento 

académico, el 32,14% en un nivel bajo, el 57,15% en un nivel básico, el 10,71% en un 

nivel alto, y el 0% de los estudiantes obtuvo un rendimiento superior. En conclusión, 

existe una relación significativa entre el estrés académico y el rendimiento académico de 

los estudiantes de sexto semestre de psicología. 

En México, Vallejo (2011) realizó una investigación  referida a la relación entre 

el estrés académico y el rendimiento académico en los estudiantes de la carrera de 

Química Farmacéutica- Biológica de la Universidad Nacional Autónoma de México. El 

objetivo fue analizar la correlación entre el estrés académico y rendimiento académico; 

utilizó la técnica de encuesta y el instrumento cuestionario inventario SISCO. De acuerdo 

con  los resultados, se puede evidenciar que el 80.6% de los estudiantes presentan un nivel 

moderado de estrés académico determinando que lo que estresa a los estudiantes es la 

sobrecarga de tareas y trabajos escolares, y en cuanto a su rendimiento académico, se 

encuentran en un nivel medio, representado en sus calificaciones, lo que significaría que 
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los estudiantes están cumpliendo con sus obligaciones.; en conclusión, el nivel de estrés 

de una muestra de estudiantes es moderado en su mayoría,  

2.1.2. Antecedente nacional 

En Pasco, Medina (2017) en su investigación referida el estrés y rendimiento 

académico en los estudiantes del quinto grado de secundaria de la Institución Educativa 

María Parado de Bellido Pasco-2017. El que tuvo como objetivo determinar la relación 

existente entre el estrés y el rendimiento académico; para la recolección utilizó la técnica 

de encuesta y el instrumento cuestionario inventario SISCO. De acuerdo con los 

resultados, podemos observar la correlación r = 0,464, cuya relación es moderada entre 

las variables, y la prueba t = 8,121, que, según el valor crítico establecido, muestra que t 

>1,96;  se rechazó la hipótesis nula y se aceptó la hipótesis alternativa. En conclusión 

existe relación moderada  entre  estrés  académico y rendimiento académico.  

En Trujillo, Rodríguez (2015) realizó una investigación referida al estrés y su 

relación con el rendimiento académico en los estudiantes de Administración de la 

Universidad Nacional de Trujillo (UNT) 2014-II. El cual tuvo como objetivo demostrar 

si existe una relación entre el estrés y rendimiento académico; utilizó la técnica de 

encuesta y el instrumento cuestionario inventario SISCO. Según los resultados, la 

situación más estresante es la sobrecarga de tareas, que representa el 77% del total de 

estudiantes; la situación menos estresante es la competencia con los compañeros de clase, 

que representa el 4% del total de estudiantes. En conclusión, existe una relación 

significativa entre el estrés y el rendimiento académico en sus distintas facetas. 

En Cusco, Guzmán & Huamán (2019) realizaron una investigación referido al 

estrés y rendimiento académico en los estudiantes de la Especialidad de Matemática 

Física de la Universidad Nacional de San Antonio de Abad de Cusco, 2018-I. El cual tuvo 
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como objetivo determinar qué relación existe entre el estrés y el rendimiento académico; 

utilizaron la técnica de encuesta y el instrumento cuestionario inventario SISCO. Según  

los resultados, el 85% de los estudiantes presentan un estrés moderado, mientras que el 

15% presentan un estrés elevado; es decir, la mayoría de los estudiantes presentan estrés, 

lo que afecta a su rendimiento académico. En conclusión, existe una relación inversa entre 

las variables estrés y rendimiento académico. 

2.1.3. Antecedente local 

En Puno, Ali (2017) realizó una investigación referido al estrés y rendimiento 

académico en el área de Historia, Geografía y Economía en los estudiantes de quinto 

grado de la I.E.S “Independencia Nacional” Puno-2015. El  cual tenía como objetivo 

establecer cuál es la relación existente entre el estrés y el rendimiento académico; utilizó 

la técnica de encuesta y el instrumento cuestionario inventario SISCO. Según  los 

resultados,  se puede evidenciar el 45% de los estudiantes presentan estrés de grado alto, 

el 86% presenta estrés moderado mientras el 67% tiene deficiencias en su proceso de 

aprendizaje; en conclusión, existe relación entre las variables de estudio, estrés y 

rendimiento académico, afectando significativamente el grado de estrés en el rendimiento 

académico. 

En Puno, Apaza (2018) realizó una investigación sobre el impacto del estrés en el 

en el rendimiento académico de los estudiantes de Odontología del primer al sexto 

semestre de la Universidad Nacional del Altiplano – Puno, 2017 II, utilizó la técnica de 

encuesta y el instrumento cuestionario inventario SISCO. De acuerdo con  los resultados,  

los deberes y el exceso de trabajo fueron las principales causas de ansiedad académica 

20,18%, seguidas de las evaluaciones 18,35% y el trabajo esperado por los instructores 

10,09%; entre los signos físicos habituales del estrés se encuentran la somnolencia, los 
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trastornos del sueño 16,51% y los dolores de cabeza o migrañas 13,76%. Concluyendo la 

existencia de impacto del estrés sobre el rendimiento académico. 

En Juliaca, Alcos (2017) realizó una investigación referida al estrés académico 

relacionado con el rendimiento académico en estudiantes del Instituto de Educación 

Superior Pedagógico Puno, 2017. El objetivo de la investigación fue determinar qué 

relación existe entre el estrés y rendimiento académico; utilizó la técnica de encuesta y el 

instrumento cuestionario inventario SISCO. De acuerdo con resultados, el estudio reveló 

que los estudiantes experimentaron estrés en el 89% de los casos, con reacciones de estrés 

físico en el 82,52%, reacciones de estrés psicológico en el 51,46% y reacciones de estrés 

conductual en el 47,57%. El rendimiento académico varió de excelente a regular, con una 

asociación significativa entre las reacciones psicológicas y el rendimiento (p = 0,490); en 

conclusión, existe una relación significativa entre las reacciones psicológicas con el 

rendimiento académico. 

2.2.  MARCO TEÓRICO 

2.2.1. Estrés   

 La Organización Mundial de la Salud (OMS 2020) delimita al estrés como “la 

acumulación de los procesos fisiológicos que preparan al organismo para la acción”. A 

nivel mundial, es un importante sistema biológico de alerta temprana. 

Según Naranjo (2009), deduce que "el estrés es, por una parte, el resultado de un 

desequilibrio entre las expectativas y cargas de los individuos y sus conocimientos y 

talentos". Además de las situaciones en las que el estrés académico supera la capacidad 

del estudiante para hacerle frente, el estrés también incluye los conocimientos y las 

situaciones en las que se infrautilizan las habilidades. 

En la actualidad uno de los problemas más comunes y generalizados que afectan 

a la salud de las personas es el estrés. “Se trata de un fenómeno complejo que surge de la 
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interacción de un individuo con los acontecimientos de su entorno que se consideran 

excesivos o una amenaza para los recursos y sitúan en peligro su bienestar. 

Evidentemente, la existencia de este concepto, que ya es habitual en la sociedad del siglo 

XXI, se percibe en todos los ámbitos de la actividad humana”(Ozamiz et al., 2020 Pag. 

87). 

Según Díaz y Mérida (2014) el término “estrés se refiere simplemente a una 

respuesta o reacción inespecífica de un organismo, o a cualquier cambio causado por el 

impacto de un acontecimiento importante. Este cambio puede ser el resultado de un 

comportamiento repentino o persistente, puede ser agradable o desagradable, positivo o 

negativo”. Si un organismo se expone a los mismos estímulos estresantes una y otra vez, 

sus respuestas pueden llegar a ser tan fuertes que se fijan de forma permanente. Aunque 

desaparezcan, pueden representar una transmisión muy local o afectar a los sistemas 

orgánicos de forma más general. 

Se puede pensar en el estrés como un proceso o reflejo que se activa cuando una 

persona observa un acontecimiento complejo y se da cuenta de que está en una posición 

que le asusta o que supera sus recursos.  

Por su parte Universidad de Chile (2018) reconoce como un “fenómeno social, y 

al mismo tiempo es un fenómeno psicofisiológico, por derecho propio. A menudo, los 

desencadenantes son los cambios asociados a las modificaciones que exigen al individuo 

un esfuerzo excesivo y que, por tanto, ponen en peligro su bienestar”. 

Se trata de un proceso de interacción entre el individuo y su entorno; su traducción 

en emoción depende de ciertos componentes individuales, en particular la naturaleza de 

las necesidades, las motivaciones y necesidades fundamentales del individuo, su 

autoestima, sus recursos y su experiencia en el desarrollo de estrategias de 

afrontamiento(Valdez et al., 2022, Pág. 15). 
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Algunas definiciones de estrés son: 

• Respuestas o reacciones individuales (cambios fisiológicos, respuestas 

emocionales, cambios de comportamiento, etc.). 

• Estímulos que pueden ocasionar una respuesta de estrés. 

• Interacciones entre las características del estímulo y los recursos humanos. 

Selye fue quien generó inicialmente un modelo biológico del estrés, concibiéndolo como 

un sistema de fases. El autor identificó 3 fases en respuesta fisiológica al estrés: 

Fase 1 (reacción de alarma): indica que, en la primera exposición a un estresor, “De 

hecho, cuando el cuerpo reúne fuerzas para resistir, la resistencia fisiológica disminuye. 

Esta etapa se caracteriza por una baja resistencia a las sustancias que inducen el 

estrés”(Urrutia et al., 2021, Pág. 144). 

Fase 2 (resistencia): depende mucho de la fuerza y la capacidad del individuo. Esta etapa 

se caracteriza por las manifestaciones clínicas (físicas) y mentales. 

Fase 3 (agotamiento): Está relacionada con la incapacidad prolongada para hacer frente 

al estrés (factores estresantes) crea una homeostasis y desequilibrios fisiológicos en el 

cuerpo, y el organismo sucumbe a la enfermedad. “Debido al estrés constante, durante 

este periodo pueden desarrollarse muchos trastornos psicosomáticos, como hipertensión 

arterial, infarto de miocardio, derrame cerebral, úlceras, problemas gastrointestinales, 

asma, cáncer, migrañas y anomalías dermatológicas” (Urrutia et al., 2021, Pág. 45). 

2.2.2. Estrés Académico 

El término estrés académico se refiere “a las respuestas fisiológicas, emocionales, 

cognitivas y de activación del comportamiento que se producen en respuesta a los 

estímulos y eventos académicos”(Ozamiz et al., 2020, Pág. 85). Esto se ha estudiado, 

involucrando tres factores, incluyendo los estresores académicos, las reacciones y las 

estrategias para afrontar el estrés. 
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El estrés es un proceso dinámico producido por la interacción del individuo con 

el entorno, en el que la persona realiza dos valoraciones: primero, si la situación actual es 

favorable o perjudicial; segundo, evalúa si dispone de los recursos necesarios para 

satisfacer las necesidades. Por su parte según Castillo et al., 2015) definen “el estrés como 

un proceso dinámico que surge de la interacción del individuo con su entorno”. 

La percepción de que las necesidades de uno son mayores que sus recursos pueden 

llevar al estrés. Es importante destacar que “las respuestas adaptativas y cotidianas al 

estrés son las que generan respuestas que ayudan a afrontar nuevos retos o circunstancias 

que percibimos como peligrosas o de riesgo. Por lo tanto, es un recurso importante que 

nos permite satisfacer las necesidades del entorno; si la respuesta es excesiva o 

persistente, puede afectar negativamente a la salud de las personas” (Zárate et al., 2018, 

Pág. 45-46). 

Según Tacca y Tacca (2019) deduce que “el estrés escolar es un proceso que se 

inicia cuando los estudiantes perciben las demandas del entorno educativo como 

estresantes. Esto genera desequilibrios sistémicos (situaciones estresantes), que a su vez 

provocan síntomas incómodos (indicadores de desequilibrios), que a su vez obligan a los 

estudiantes a poner en marcha diversas estrategias de afrontamiento para restablecer el 

equilibrio perdido”.  

Por su parte Cassaretto et al., (2021) deduce que es una “reacción negativa que 

crea un desequilibrio en las personas estresadas por la diferencia que existe entre el estrés 

y la capacidad de afrontarlo; se trata de una reacción negativa que crea un desequilibrio 

en la persona afectada”. No es el factor estresante en sí mismo el que causa el estrés, sino 

la percepción que el individuo tiene del mismo. 

Según Cassaretto et al., (2021) deduce que “el estrés académico se refiere a lo que 

ocurre cuando los estudiantes perciben negativamente las demandas del entorno (distrés) 
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ante las situaciones que enfrentan durante sus estudios. Su educación, el proceso doloroso 

y la pérdida de control frente a ellas, presenta en ocasiones síntomas físicos como 

ansiedad, fatiga e insomnio, así como de rendimiento académico como bajo rendimiento 

académico, desinterés profesional y ausentismo”. 

Así, dos personas diferentes pueden percibir los estresores de manera diferente, lo 

que sugiere que las respuestas a “los estímulos estresantes son individuales y subjetivas, 

reflejando la aptitud de cada individuo”(Cassaretto et al., 2021, Pág. 12) 

Según algunos autores, el estrés académico se refiere a la presión que ejerce el 

entorno educativo del alumno sobre sus expectativas. Por lo tanto, los estudiantes como 

los profesores pueden verse afectados por este problema.  

Según Sanchez et al., (2021) define que “el estrés escolar es el malestar que 

experimenta un alumno debido a factores físicos, emocionales, interrelaciónales o 

ambientales”. Estos factores pueden tener un gran impacto en la capacidad del individuo 

para adaptarse al entorno escolar en términos de rendimiento académico, habilidades 

metacognitivas de resolución de problemas, presentación en los exámenes, relaciones con 

los compañeros y educadores, búsqueda de reconocimiento y aceptación. 

Los procesos cognitivos y emocionales que los estudiantes experimentan debido 

a la influencia del estrés de aprendizaje se denominan colectivamente estrés de 

aprendizaje. “Estas valoraciones se refieren a sentimientos esperados como la 

preocupación, el miedo, la confianza, la ira, la tristeza, la satisfacción y el alivio. Es decir, 

el estudiante evalúa aspectos del entorno académico y los clasifica como amenazas, retos 

o exigencias a los que puede o no responder de forma eficaz”(Jerez y Oyarzo 2015).  

El estrés académico es un estrés que experimentan los estudiantes, especialmente 

en la educación secundaria, donde la única fuente son los estresores relacionados con las 

actividades realizadas en el entorno escolar.  
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 Según el criterio de los autores, “el estrés de aprendizaje es el tipo de estrés que 

se produce en la educación, el estrés se limita a lo que un estudiante experimenta como 

resultado de presiones endógenas o externas que afectan a la capacidad del estudiante 

para rendir bien en un entorno educativo”(Ozamiz et al., 2020). 

Según Álvarez et al., (2018) una de “las consecuencias del estrés académico,  que 

además son similares a las de los otros tipos de estrés, son aquellas manifestaciones físicas 

del individuo como el aumento de la frecuencia cardíaca, el aumento de la sudoración y 

el aumento del tono muscular en brazos y piernas; la falta de aire y el rechinar de dientes; 

las alteraciones del sueño; la fatiga crónica; los dolores de cabeza y los problemas 

digestivos”.  

Entre los efectos conductuales más significativos se encuentran la disminución del 

rendimiento, el aumento de la disposición a la lucha, la soledad, la desgana, el consumo 

de tabaco, alcohol u otras sustancias, el absentismo laboral, la ansiedad, el hambre y el 

aumento o disminución del sueño. 

Es importante prestar atención a las diferentes cosas que estresan a los estudiantes, 

así como a su crecimiento y a las diferentes formas de afrontar el estrés. Esto permite a 

los estudiantes alcanzar un “mayor rendimiento académico y es una de las principales 

razones por las que los jóvenes eligen pasar su tiempo en las instituciones 

educativas”(Berrío y  Mazo 2011, Pág. 78 - 79). 

Los esfuerzos cognitivos y conductuales para satisfacer necesidades específicas 

externas e internas fueron calificados como excesivos o desbordantes. Esto se refiere a 

los esfuerzos del individuo por predecir, desafiar o modificar las condiciones para alterar 

las situaciones estresantes(Alfonso et al., 2015) 
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Según Aguila et al., (2015) “el estrés es un componente importante en el 

desarrollo de enfermedades, afectando a la salud mental de casi la mitad de la población 

mundial”. 

2.2.2.1. Tipos de estrés 

Se han establecido dos formas o tipos de estrés. Uno positivo, denominado eustres, 

y otro negativo, denominado distrés.  

A. Eustres 

Simboliza un tipo de estrés en el que las personas gestionan los factores 

estresantes al tiempo que mantienen una mente abierta e imaginativa y preparan sus 

cuerpos y mentes para alcanzar el máximo rendimiento. Las personas con estrés disfrutan 

de la alegría, el gozo, el equilibrio y las experiencias agradables y gratificantes. 

“La creatividad y el impulso de un individuo con estrés positivo lo mantienen vivo 

y en movimiento. La persona utiliza sus habilidades específicas, su ingenio y su iniciativa 

para expresarlas y demostrarlas de forma innovadora y única se enfrenta a los problemas 

y los resuelve”(Echeburúa et al., 2020, Pág. 45). 

B. Distrés 

Este tipo de estrés provoca un aumento insoportable de la carga académica, lo que, 

a su vez, acaba provocando un desequilibrio fisiológico y psicológico. “Esto, a su vez, 

conduce a una disminución de la productividad, así como a la aparición de enfermedades 

psicosomáticas y a la aceleración del proceso de envejecimiento”(Echeburúa et al., 

2016,Pag. 13).  

La vida cotidiana está repleta de una gran variedad de tensiones negativas, como 

un mal ambiente en la formación académica, el fracaso, la desintegración de la unidad 

familiar y el fallecimiento de un ser querido, entre muchas otras. 
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La misma cantidad de estrés puede tener efectos opuestos en diferentes personas, 

como, por ejemplo, cómo afecta a su capacidad para crecer en su formación. Esto sugiere 

que diferentes personas reaccionan de diversas maneras ante las mismas situaciones 

estresantes (Bairero, 2020 pág. 81).  

2.2.3. Dimensiones de estrés académico  

2.2.3.1. Estresores académicos  

El estrés se produce cuando una persona siente que una situación es peligrosa, o 

cuando la situación supera la capacidad del individuo para manejarla (Bairero, 2020). En 

consecuencia, el estrés puede estar presente en cualquier entorno debido a las 

circunstancias desafiantes que surgen en la vida cotidiana. 

Por ello, los estudiantes también pueden encontrar estresantes algunas de las 

situaciones que encuentran en su trabajo académico (Avila, 2019). En este sentido, 

Palencia y Coronel, (2018) encontró que ciertas “condiciones relacionadas con la vida 

académica, como las actividades, las exigencias o las disputas, pueden generar estrés en 

los estudiantes y afectar a su bienestar y rendimiento”.  

Además, Pérez et al., (2014) destacó que “las principales causas de estrés 

académico son la dificultad para adaptarse a un nuevo entorno y la transición dentro del 

sistema educativo, el exceso de trabajo, ser evaluado y las relaciones negativas con los 

profesores”. 

Por su parte Urrutia et al., (2021) señaló que “la  provocación de  estrés es hacerse 

responsable de  demasiados deberes y sin tiempo para lo académico, los exámenes y las 

evaluaciones, e incluso en menor medida, la realización de los deberes, como estresor, el 

trabajo requerido”.  

Por otro lado, Cassaretto et al., (2021) evaluaron “diversas situaciones en las que 

los estudiantes se sentían estresados y descubrieron que los exámenes y el hecho de hablar 
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en público eran los que con más frecuencia se describían como amenazantes”. Esto lo 

descubrieron analizando diferentes situaciones en las que los estudiantes se sentían 

estresados y observando lo que encontraban. Por el contrario, las situaciones que implican 

relaciones adversas en el ámbito académico y las situaciones asociadas a la imposibilidad 

de participar en la toma de decisiones relacionadas con el trabajo académico se consideran 

menos angustiosas. 

2.2.3.2. Reacciones  

Por su parte, el autor Urrutia et al., (2021)  define que la “reacción puede 

entenderse de varias maneras. Una reacción declarativa es una respuesta de seguimiento 

de la respuesta de un organismo al estímulo que recibe, y es, con mucho, las más común 

y conocida de las distintas definiciones. En otro orden, una reacción puede referirse a una 

acción precisa que realiza una cosa o persona para estar en fuerte desacuerdo con otra 

cosa o persona”. Esto ocurre cuando un objeto o persona hace algo a otro objeto o persona. 

Los impulsos nerviosos del organismo sensorial deben “acumular y concentrar 

suficiente excitación antes de despertar con éxito la parte del cerebro responsable del 

movimiento y la liberación en los músculos. Puede haber uno o más estímulos en un 

momento o secuencia, y puede haber una o más respuestas”(Álvarez et al., 2018). 

El tiempo es una parte integral de todas las leyes naturales y está 

fundamentalmente relacionado con la mayoría de los procesos fisiológicos que se 

manifiestan en las funciones superiores. 

Un componente del tiempo de reacción, también conocido como latencia de 

respuesta, es el tiempo empleado por los órganos de los sentidos, el cerebro, los nervios 

y los músculos(Urrutia et al., 2021). 

Las reacciones a las experiencias estresantes suelen ser típicas de todo el mundo. 

“Aunque cada persona puede responder de forma diferente en función del acontecimiento, 
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la edad, la experiencia vital, el entrenamiento, la preparación, la proximidad del 

acontecimiento, el tiempo que se le dedique, etc., la mayoría de las personas están 

relacionadas con la supervivencia, la recuperación y con la recuperación de la 

adversidad”(Echeburúa et al., 2016, Pág. 43). 

Las personas estresadas nacen con un estado de desequilibrio que altera su 

funcionamiento físico y mental; las respuestas adaptativas pueden alterar directamente el 

comportamiento de las personas estresadas 

Cuando el estrés académico es creado por el exceso de trabajo, los estudiantes se 

enfrentan a crecientes expectativas, problemas y desafíos que requieren altos niveles de 

energía física y mental. Esto pone a los estudiantes en una posición difícil.  

Por su parte Zárate et al., (2018), “el estado puede conducir a sentimientos de 

agotamiento, pérdida de interés en el aprendizaje, autocrítica e incluso pérdida de control. 

Es importante entender que cualquier reacción es probable que sea una reacción 

normal, incluso si es diferente de lo que ocurrió antes”. Algunas reacciones pueden ser 

leves, mientras que otras pueden ser tan graves que no pueden trabajar ni avanzar hacia 

algún tratamiento. A continuación, se presentan algunos signos y síntomas muy comunes 

y normales: 

- Reacciones Física: Escalofríos, sudoración, malestar estomacal, dolor de 

cabeza, aceleración de los latidos del corazón, vómitos, mareos, dolor en el pecho, 

respiración agitada, dificultad para respirar, temblores, tensión o dolor muscular, o 

cualquier otro síntoma que no forme parte de su condición médica normal. Estos son 

signos de que puede tener una reacción alérgica (Zárate et al., 2018). 

- Reacciones psicológicas: Son reacciones de pensamiento y emociones. Las de 

pensamiento: La confusión, la dificultad para concentrarse, los problemas de memoria, 

las respuestas de sobresalto excesivas, la culpa, la desorientación, la dificultad para tomar 
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decisiones, la dificultad con los números, las pesadillas, la memoria a corto plazo o 

cualquier dificultad para pensar o cambios en los procesos cognitivos normales son 

síntomas de esquizofrenia.  

-  Las emocionales: Buscar ayuda profesional si tiene sentimientos inusuales 

como miedo, ira, culpa, pánico, ansiedad, agresividad, llanto, irritabilidad, agobio o 

pérdida de control, negación o depresión(Ozamiz et al., 2020, Pág. 85). 

- Reacciones de comportamiento: Abstinencia, irritabilidad, problemas para 

dormir, cambios en el apetito, aumento del consumo de alcohol, aumento del consumo de 

otras sustancias, arrebatos de ira, dificultad para expresarse, depresión o cualquier 

comportamiento diferente al normal (Álvarez et al., 2018). 

2.2.3.3. Estrategia para afrontar el estrés  

Algunos factores estresantes son predecibles y, por lo tanto, a veces evitables. 

Muchas veces puede reducir la cantidad de estrés de su vida haciendo pequeños 

cambios.  El uso de las estrategias para   afrontar y restablecer este equilibrio se emplean 

varios métodos. Urrutia et al., (2021) deduce que “el estrés escolar altera el equilibrio 

natural del cuerpo, lo que se refleja en una serie de síntomas”. 

Según Echeburúa et al., (2016) a medida que aumenta “el número de expectativas 

académicas, el estrés que experimentan los estudiantes al cursar estudios superiores se 

incrementa drásticamente”. 

Sin embargo, cuando hay una sobrecarga de trabajo académico, el estrés se 

manifiesta como exigencias físicas en la vida escolar. Esto es aún más relevante debido a 

las consecuencias que afectan a los dominios académico, físico, psicológico y social. “Las 

actividades que los estudiantes realizan continuamente a lo largo de sus estudios, como 

tareas, exámenes, reuniones, entrevistas y compromisos, son actividades desarrolladas 

durante sus actividades académicas” (Alfonso et al., 2015, Pág. 118). 
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La psiconeuroinmunología (PNI) es una disciplina interdisciplinar que combina 

las humanidades y las ciencias biológicas para comprender el impacto del estrés en el 

organismo. Hace hincapié en la importancia de incorporar factores biológicos, 

psicológicos, sociales y espirituales en el entorno humano para un crecimiento y un 

desarrollo de la salud óptimos. La investigación de la IPN pretende maximizar los efectos 

positivos del crecimiento y la expresión saludables. 

 “Las interacciones entre los componentes del sistema de estrés (SE), incluidos los 

psicológicos, el eje neuroendocrino y el sistema inmunitario, son el centro de la 

investigación en esta área de la comunidad científica” (Cassaretto- et al., 2021, Pág. 45). 

Los sistemas eficaces de gestión del estrés implican comprender los pensamientos, 

emociones y acciones relacionados con las situaciones estresantes. Este conocimiento es 

crucial para encontrar soluciones y reconocer que todo el mundo contribuye a que se 

produzca el estrés, como resultado de factores psicológicos, físicos y emocionales. La 

comprensión global de estos componentes es esencial para la resolución eficaz de los 

problemas. 

Es posible que no estemos descansando lo suficiente, haciendo ejercicio o 

comiendo de forma saludable.  

Por su parte Cassaretto et al., (2021)sugieren que “el trabajo prolongado sin 

descanso ni relajación puede provocar agitación y aprensión. Esto puede deberse a un 

trabajo excesivo o al tiempo dedicado a satisfacer las necesidades de los demás, sin tener 

en cuenta las necesidades individuales”. Las creencias e ideas del pasado pueden 

obstaculizar los beneficios emocionales de nuestros esfuerzos. 

2.2.4. Rendimiento escolar 

El rendimiento escolar se refiere a los conocimientos demostrados por un alumno 

en una disciplina, influidos por las normas de edad y los niveles académicos. Según 
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Avendaño et al., (2016) Es el resultado de los éxitos de un alumno y de sus reacciones 

ante su entorno, ya sea educativo o social. Entre los factores que influyen en el éxito 

escolar de un alumno se encuentran el esfuerzo, la capacidad de trabajo, el tiempo 

dedicado al estudio, la comprensión previa y la concentración de la enseñanza.  

Chavarro (2009, pág. 18) concluye que “el rendimiento escolar es cuando los 

alumnos alcanzan logros que expresan sus capacidades cognitivas, lo que indica su éxito 

en la escuela”. 

Por lo tanto, tanto el aprendizaje como el rendimiento requieren la transformación 

del propio conocimiento, que sólo puede lograrse integrando partes y estructuras 

cognitivas previamente relevantes en una nueva unidad. "Dado que el rendimiento escolar 

es un reflejo del nivel de aprendizaje del alumno, el sistema educativo se toma muy en 

serio este indicador”(Jerez y Oyarzo 2015). 

Por su parte Avendaño et al., (2016) deduce que “el rendimiento académico suele 

reducirse a una medición ficticia del aprendizaje en el aula, lo que lleva a primar la 

educación. La nota de un alumno es una evaluación o frase, cuantitativa o cualitativa, 

utilizada para medir su éxito. Los exámenes y otros factores de evaluación son los últimos 

factores que determinan la nota de un alumno en una clase concreta”. La tarea de evaluar 

el rendimiento escolar es compleja y requiere imparcialidad y precisión por parte de los 

instructores.  

El rendimiento escolar es el resultado final de todos los esfuerzos e iniciativas 

emprendidos por la escuela. Los alumnos alcanzan niveles específicos de rendimiento y 

logros académicos expresando sus rasgos psicológicos a través de la enseñanza y el 

aprendizaje. 

Como se puede apreciar, el rendimiento escolar es un indicador del desempeño 

escolar de los estudiantes, por lo que el sistema educativo es visto como un referente de 
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la calidad de la educación. Sin embargo, “es bien sabido que hay múltiples factores que 

afectan al rendimiento escolar, y los estudiantes ya son responsables de esa parte de la 

ecuación, es su responsabilidad”(Álvarez et al., 2018). 

2.2.4.1. El rendimiento escolar en el Perú 

Es fundamental desarrollar conceptualizaciones del rendimiento escolar que 

hagan hincapié a las ideas presentadas anteriormente y se relacionen directamente con los 

objetivos de la investigación. 

Para ello, debemos considerar primero dos aspectos fundamentales del 

rendimiento, el proceso de aprendizaje y la evaluación del aprendizaje(Bairero, 2020). 

 En la evaluación académica, hay muchos supuestos que pueden dividirse en dos 

grupos distintos: “los que pretenden alcanzar un valor numérico u otro, y los que buscan 

aumentar mediante el uso de la evaluación como parte de los supuestos de conocimiento. 

En este estudio en particular, nos interesó la primera categoría, que se refleja en la 

puntuación total de los programas académicos”(Pérez et al., 2014, Págs. 118-119) 

Las calificaciones académicas son anotaciones o términos cuantitativos o 

cualitativos que se utilizan para evaluar o cuantificar el grado de rendimiento académico 

de un estudiante. Estas anotaciones y expresiones pueden ser cuantitativas o cualitativas. 

Los exámenes y otras formas de evaluación continua conducen a estos resultados, que 

son recopilados por el estudiante y el análisis, pero también influyen una variedad de 

factores no relacionados directamente con la asignatura, como la participación de la 

familia y el tipo de programa educativo, y “las características psicológicas o intrínsecas, 

como las actitudes de los estudiantes hacia la asignatura, el coeficiente intelectual, la 

personalidad , el autoconcepto y la motivación del estudiante, etc. Es importante mostrar 

que el éxito académico no es lo mismo que el éxito escolar”(Cassaretto et al., 2021, Pág. 

111). 
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Por su parte Domínguez et al., (2015) "Dado que esta investigación se llevó a cabo 

con estudiantes, aquí hay algunas cosas que los profesores pueden hacer para mejorar el 

rendimiento de los estudiantes". 

• Motivar a los estudiantes para que se comprometan y continúen participando en 

actividades orientadas a objetivos. 

• Inculcar el respeto por la propia salud. 

• Ayudar a resolver conflictos personales mediante el consejo y la comprensión, 

recurriendo a la ayuda psicológica sólo cuando sea absolutamente necesario. 

• Medir con precisión el rendimiento escolar de los alumnos (calificaciones, 

informes, revisiones, autoevaluaciones desde diferentes perspectivas). 

Urrutia et al., (2021) extraen las siguientes conclusiones tras un estudio 

comparativo de varias definiciones de rendimiento escolar: Existen dos perspectivas, una 

estática y otra dinámica, relevantes para el tema de la educación como ser social. Las dos 

perspectivas son las siguientes: Esto está relacionado con el aspecto del éxito académico 

discutido. En un sentido más amplio, el rendimiento escolar puede caracterizarse por las 

siguientes descripciones: 

• Dado que es dinámico el rendimiento en respuesta al proceso de aprendizaje, por 

estar relacionado a la capacidad y esfuerzo del estudiante.  

• Expresa el acto de evaluar el rendimiento escolar, una tarea compleja que requiere 

la máxima objetividad y precisión por parte de los profesores. En su aspecto 

estático, contiene los productos de aprendizaje generados por el alumno. Además, 

incluye una evaluación del propio rendimiento escolar del alumno. 

2.2.4.2. Características del rendimiento escolar  

Para Pérez Núñez et al., (2014) destacan:  

- Bajas calificaciones. 
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- Pérdida de interés por el aprendizaje. 

- Mala educación, que se refleja en el alto índice de fracaso en el primer año. La 

tasa de abandono. 

- Escasa utilización de los servicios de asesoramiento. 

- Se considera que los niveles A o las clases de refuerzo son un factor importante 

para lograr las calificaciones. 

-  Se aplica lo siguiente: Cuanto más alto sea el promedio, mayor será el 

rendimiento escolar. 

- Las investigaciones de los últimos años han demostrado que los alumnos de las 

Instituciones Educativas privadas obtienen mejores resultados, lo que propone un 

descenso de la calidad de la educación pública, los anteriores estudios no 

revelaban diferencias en el rendimiento y el abandono en esta variable.  

- La elevada carga de estudio parece ser un factor que afecta al rendimiento escolar. 

2.2.4.3. Calificación de rendimiento escolar  

A continuación, se presentan las escalas de calificación utilizadas para todos los 

formularios y niveles de educación básica: 

AD: Logro destacado  

Si un alumno demuestra un nivel de capacidad superior al esperado, se denomina "superar 

las expectativas". Esto indica que la persona está aprendiendo a un nivel superior al que 

esperaba. 

A: Logro esperado 

El estudiante se encuentra en este nivel cuando demuestra que ha alcanzado el 

nivel de competencia requerido mediante una gestión aceptable de todas las actividades 

planificadas dentro del tiempo asignado. 
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B: En proceso 

Si el alumno esta próximo o la menos cerca del nivel esperado con respecto a la 

competencia, para ello, requiere de acompañamiento por un tiempo razonable.  

C: En inicio 

Se encuentra en este nivel, cuando la capacidad del alumno apenas ha mejorado 

en comparación con el nivel esperado. Cuando los alumnos siguen mostrando dificultades 

para completar las tareas, los formadores tienen que dedicar más tiempo a los alumnos y 

apoyarlos. 

2.2.4.4. Tipos de rendimiento escolar 

La mayoría de las calificaciones del sistema educativo peruano se calculan 

mediante el sistema vigesimal y van de 0 a 20. "Un sistema que convierte los puntos 

obtenidos en un sistema de clasificación del rendimiento académico que va de bueno a 

malo. “Un sistema de clasificación que convierte los puntos obtenidos en rendimiento 

escolar” (Luna Santos, 2019  Pág. 22). 

Porque Martínez et al., (2020) manifiestan "sobre la naturaleza del rendimiento 

escolar se han utilizado tanto métodos cuantitativos como cualitativos. Uno de los tipos 

más básicos de medición cuantitativa es el rendimiento de los estudiantes, especialmente 

sus errores". Las perspectivas numéricas o cuantitativas son las que se consideran más a 

menudo porque es una forma fácil de determinar de forma fiable si se ha producido el 

fracaso de los estudiantes. Por el contrario, los puntos de vista cualitativos incluyen 

aquellos estudios que implican los procesos mentales que llevan a los estudiantes a 

obtener algún logro en el trabajo científico. 

En este sentido, se mencionan cuatro tipos de prestaciones: 

• Muy insatisfactorio, aunque el alumno haya alcanzado el nivel requerido sin hacer 
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ningún esfuerzo. Existe una diferencia entre idoneidad y resultados. 

• Suficiente y satisfactorio. No hay desajuste entre las aptitudes y los resultados. 

• Inadecuado y satisfactorio; los alumnos hacen todo lo posible pero no alcanzan el 

nivel exigido. Existe un desajuste entre las competencias y los resultados. 

• Inadecuado e insatisfactorio; cuando el estudiante no logra alcanzar el nivel 

requerido debido a que no se esfuerza lo suficiente. Es decir, no existe desfase 

entre las habilidades y los resultados.   

2.2.4.5. Factores del rendimiento escolar  

Para  López et al., (2015) “Examinar los elementos que pueden utilizarse para 

predecir el rendimiento de las organizaciones no es una tarea fácil. Para que los 

estudiantes tengan éxito académico, deben adquirir una serie de habilidades intelectuales 

y personales”.  

2.2.4.5.1. Personales  

a) La motivación: Se afirma “En este sentido, comprobamos que cualquier 

aprendizaje explícito requiere un cierto esfuerzo, lo que exige una gran 

motivación, sin la cual es imposible un aprendizaje más complejo. La 

motivación está relacionada con los objetivos de aprendizaje de los 

alumnos, lo que les lleva a tener una actitud positiva o negativa hacia el 

aprendizaje”(García, 2021).  

b) Inteligencia y aptitudes:  

Se trata de un conjunto de habilidades cognitivas y lingüísticas que se 

utilizan para procesar, integrar y organizar el aprendizaje y la experiencia 

escolar en general, codificando y categorizando lo que se ha aprendido y 

relacionándolo con los aprendizajes y las experiencias anteriores con el fin 

de aplicar lo aprendido a nuevas situaciones que puedan aplicarse. Estas 
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habilidades se denominan metacognición. En otras palabras, es “la 

capacidad de interiorizar las experiencias y las lecciones aprendidas en la 

escuela y aplicarlas a nuevos escenarios, algunos de los cuales pueden 

surgir incluso fuera del entorno tradicional del aula”(García, 2021). 

c) Auto-concepto: Consiste en la autovaloración que tiene el alumno 

respecto de sí mismo.  

d) Hábitos, estrategias y estilos de aprendizaje: Los diferentes estilos de 

aprendizaje, estrategias de aprendizaje y hábitos de aprendizaje no son una 

estructura unificada. En un nivel más fundamental, la diferencia entre estas 

ideas es bastante clara: 

• Los estilos de aprendizaje son formas diversas y específicas de 

absorber la información y procesar las soluciones de las tareas. 

• Por otro lado, la estrategia de aprendizaje es una regla o procedimiento, 

factible de resolverse en cualquier periodo del proceso de aprendizaje. 

Consiste en actividades o las operaciones mentales que el estudiante 

consigue realizar para facilitar la tarea, independientemente del 

contenido del aprendizaje. 

• Los Hábitos de Aprendizaje (término más común de Hábitos de 

Aprendizaje) son formas de comportamiento que se adquieren 

automáticamente, de forma consciente o inconsciente, mediante la 

repetición de acciones formalmente idénticas relacionadas con la 

técnica de aprendizaje, que son fácilmente visibles e implican 

actividades procesables y accionables en el proceso de aprendizaje. 
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2.2.5. Dimensiones de rendimiento escolar  

2.2.5.1 Área de comunicación  

Según Martínez (2019), “Enseñar comunicación a los niños pretende dotarles de 

las habilidades necesarias para comunicarse, comprender la realidad y reflexionar sobre 

el mundo. El lenguaje es una herramienta vital en la educación, que permite tomar 

conciencia de uno mismo, organizar experiencias y analizar conocimientos” (pág. 114).  

Desempeña un papel crucial en el desarrollo humano y es esencial en los entornos 

educativos. Ampliar la educación en comunicación puede influir positivamente en la 

percepción del mundo, el juicio y la conducta ética de las personas. Adquirir diversos 

talentos contribuye a cumplir los criterios para obtener una licenciatura. 

A. Se comunica oralmente en su lenguaje materno  

La comunicación es definida como la interacción dinámica entre uno o varios 

interlocutores, el cual les permite expresar y comprender los pensamientos y 

sentimientos de los demás. Requiere que los alumnos participen activamente en el 

proceso de elaboración del significado de diversos textos orales, ya sea en persona 

o virtualmente, ya que se turnan como hablantes y oyentes. Este proceso puede 

realizarse en persona o en línea (Cassaretto et al., 2021,  Pág. 111-112). 

B. Lee diversos tipos de textos escrito en su lenguaje materno  

Según Sanchez et al., (2021) deduce que “la comunicación es una interacción 

dinámica  que implica al lector, al texto y al contexto sociocultural que constituye 

la lectura; lo cual implica un proceso activo de creación de sentido para los 

estudiantes, ya que estos no solo decodifican o comprenden la información 

explícita del texto que leen, sino que también son capaces de explicarla y tomar 

una posición al respecto”.  

Por su parte MINEDU (2017), también menciona que “la comunicación es una 
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interacción dinámica entre lectores, textos y contextos socioculturales”. 

Cuando un estudiante ejercita esta habilidad, lo hace utilizando una variedad de 

información y recursos recogidos de la experiencia lectora del estudiante y del 

entorno del mismo. Para ello, es necesario comprender las múltiples razones para 

leer, la aplicación de la lectura en diferentes espacios de la vida, el papel de la 

experiencia de la lectura en la creación de lectores y las conexiones intertextuales 

que se forman entre los textos de lectura. 

 

C. Escribe diversos tipos de textos en su lenguaje materno 

Jerez y Oyarzo (2015) definen esta destreza como “la capacidad de utilizar el 

lenguaje escrito para construir significados en los textos y transmitirlos a los 

demás. Se trata de un proceso reflexivo que implica adaptar y organizar el texto, 

considerar el contexto y los objetivos de comunicación, y editar continuamente el 

texto para mejorarlo”.  

El alumno demuestra esta capacidad recurriendo a hechos y recursos de su 

experiencia previa con la lengua escrita y de su entorno. Utiliza el alfabeto, las 

normas de escritura y otras tácticas para desarrollar ideas, acentuar el significado 

o matizarlo en sus obras. Esta conciencia del potencial y las limitaciones asociadas 

al lenguaje, la comunicación y el significado es crucial para comunicarse con 

éxito, utilizar herramientas modernas y aprovechar al máximo las diversas formas 

y tipos de texto disponibles (Naranjo 2009, Pág. 9).  

2.3. MARCO CONCEPTUAL  

• Estrés académico: Son aquellos estímulos o factores del ámbito académico que 

sobrecargan y presionan al estudiante.  
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• Estresores académicos: Son todas aquellas causantes para que se manifieste el 

estrés académico en los estudiantes. 

• Reacciones: Son reacciones que nuestro cuerpo manifiesta ante el estrés 

académico. 

• Estrategias para afrontar el estrés: Son formas de combatir el estrés académico 

fermentando estrategias adecuada, que permitirán a los estudiantes hacer un mejor 

manejo de su estrés.  

• Rendimiento escolar: Son resultados del conocimiento adquirido de los 

estudiantes a lo largo del año escolar
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CAPÍTULO III 

MATERIALES Y MÉTODOS  

3.1. UBICACIÓN GEOGRÁFICA DEL ESTUDIO 

El ámbito de estudio para la presente investigación fue la Institución Educativa 

“San Jerónimo” perteneciente al sector público de la educación, se encuentra ubicado en 

el distrito de Asillo, provincia de Azángaro, departamento de Puno; con dirección en la 

Calle Azángaro Nº 132. Es una Institución mixta conformada tanto por varones como por 

mujeres, con un número aproximado de 540 estudiantes. Así mismo, esta se encuentra 

conformada por 64 docentes con 33 secciones en general. 

3.2. PROCEDENCIA DEL MATERIAL UTILIZADO 

3.2.1.  Técnicas e instrumentos de recolección de datos  

a) Para la variable estrés académico  

Técnica  

En la presente investigación para variable “estrés académico “se utilizó 

como técnica la encuesta. 

Instrumento 

Para la variable del estrés académico, se utilizó como instrumento de 

recolección de información el inventario SISCO.  

Respecto a las propiedades psicométricas que tiene el SISCO como 

instrumento de recolección de datos, en confiabilidad por mitades tiene 87 y en 

confiabilidad de Alfa Cronbach 90.  Así mismo, respecto a la validez del 

instrumento utilizado para la presente investigación, el autor ha recolectado 
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evidencia basada en la estructura interna a través de tres procedimientos, los 

cuales son; el análisis factorial, el análisis de consistencia interna y el análisis de 

grupos contrastados. Los resultados confirmaron la constitución tridimensional 

del Inventario SISCO del Estrés Académico a través de la estructura factorial 

obtenida en el análisis correspondiente, lo cual coincide con el modelo conceptual 

elaborado para el estudio del estrés académico desde una perspectiva sistémico-

cognoscitiva (Barraza, 2006). Estos resultados centrados en la relación de los 

ítems y el puntaje global del inventario permitieron aseverar que todos los ítems 

forman parte del constructo establecido en modelo conceptual construido del 

estrés académico (Barraza, 2007). Además, para la presente investigación, la 

validez del instrumento se realizó por juicio de expertos, a fin de que este tenga 

un grado óptimo de aplicabilidad para la presente investigación, tal como se 

muestra en el anexo C. 

El instrumento está conformado por 27 ítems o preguntas correspondientes 

a las 3 dimensiones, estresores académicos, síntomas o reacciones y estrategias de 

afrontamiento, los cuales ayudaron a desarrollar de mejor manera la presente 

investigación. La primera etapa del instrumento está compuesta por un ítem de 

filtro, basado en términos dicotómicos, es decir de dos opciones (SI/ NO), el cual 

permitió identificar si el encuestado (a) es apto o no realizar la encuesta. 

Posteriormente, la segunda etapa del instrumento estuvo compuesto por un ítem, 

que basado en una calificación de tipo Likert, con escala del 1 al 5 donde uno es 

poco y cinco es mucho, el cual permitió determinar el grado de estrés académico. 

La tercera etapa del instrumento se encuentra compuesto por nueve ítems, estuvo 

basado también en una calificación de tipo Likert con escalas de nunca, rara vez, 

algunas veces, casi siempre y siempre, los cuales permitieron identificar la 
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periodicidad de la percepción de los estímulos del medio como los estresores. Del 

mismo modo, la cuarta etapa empleado la misma valoración con la escala de tipo 

Likert, compuesto por un total de trece ítems permitió determinar la intensidad 

con la que se presentan los síntomas o las reacciones del estímulo estresor. 

Finalmente, la quinta etapa del instrumento se encuentra dividida en cinco ítems 

los cuales permitieron determinar la frecuencia del uso de las estrategias del 

afrontamiento, calificado del mismo modo con una escala de tipo Likert. 

Asimismo, para interpretar estos resultados, se establecieron tres puntos de corte 

en los percentiles 33, 66 y 100 centrado en el valor teórico de la variable; 

• De 0 a 33% nivel leve del estrés. 

• De 34% a 66%  nivel moderado del estrés. 

• Del 67% al 100% nivel severo de estrés.  

b) Para la variable rendimiento escolar  

Técnica  

Para medir la variable “rendimiento escolar” se hizo uso del análisis 

documental cuyo resultado se observa en el registro auxiliar de notas, ver anexo  

(C1, C2, C3, C4, C5, C6) 

Instrumento 

Para la variable de rendimiento escolar, se ha utilizado como instrumento 

el registro auxiliar de notas del año escolar del periodo 2021 de la Institución 

Educativa, ya que el rendimiento escolar es el resultado del proceso de formación 

del estudiante, por un periodo de tiempo determinado que se expresa mediante una 

nota numérica, en la presente investigación se tomó en cuenta las notas del área 

de comunicación del año escolar 2021. Las cuáles fueron valoradas mediante el 
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promedio ponderado de notas. Para ello se usó de la clasificación realizada en la 

guía metodológica de evaluación de los aprendizajes en educación, elaborado por 

el Ministerio de Educación. Siendo la clasificación en escalas de diferencial 

semántico y vigesimal donde: logro destacado es cuando se tiene una calificación 

de 18 a 20 puntos, logro esperado cuando se tiene una calificación de entre 14 a 

17, en proceso cuando se tiene una calificación de entre 11 a 13 y finalmente se 

considera en inicio cuando se tiene una calificación de 0 a 10. Siendo la nota 

mínima aprobatoria 11. Cada calificación constituye la capacidad de hacer que 

tiene el estudiante en cada criterio de evaluación.  

3.3. POBLACIÓN Y MUESTRA DE ESTUDIO 

3.3.1. Población 

En la presente investigación la población de estudio estuvo conformada por el 

total de estudiantes matriculados en la Institución Educativa Secundaria “San Jerónimo” 

de Asillo del 2021. Siendo 540 la totalidad de estudiantes matriculados, compuesto por 

los grados de primero, segundo, tercero, cuarto y quinto; distribuidos en 33 secciones en 

general. Constituyéndose de la siguiente manera: 
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Tabla 1.  

Cálculo de la población. 

Grado Matriculados 

Primero 97 

Segundo 116 

Tercero 103 

Cuarto 91 

Quinto 133 

TOTAL 540 

Nota. Datos tomados de la nómina de actas 2021 de la Institución Educativa San 

Jerónimo.  

3.3.2. Muestra 

Tipo de muestra 

El método de muestra es no probabilístico (no aleatoria) de tipo intencional, de 

acuerdo con Charaja (2011), este tipo de muestra es constituido por el investigador quien 

escoge los elementos que conforman su muestra de acuerdo a los parámetros que quiere 

realizar. 

Descripción de la muestra 

Para la presente investigación se tomó como muestra a todos los estudiantes 

matriculados del quinto grado de la Institución Educativa Secundaria “San Jerónimo” del 

año escolar 2021, que asisten regularmente. Siendo una totalidad de 127 estudiantes 

matriculados los que asisten regularmente, estos se encuentran distribuidas en 6 

secciones, las cuales fueron a ser las secciones A, B, C, D, E, F. 
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Criterios de selección de la muestra  

Por ser una investigación no probabilística, es que, la elección de elementos que se 

analizaron no depende de la probabilidad, sino causas que están relacionadas a las 

características y propósitos de la presente investigación, estas causas son los criterios de 

selección que a continuación se muestra:  

• Criterios de Inclusión (Accesibilidad del investigador): Para la presente 

investigación se requiere que; 

- Los estudiantes de la Institución Educativa San Jerónimo, estén cursando 

el quinto grado de secundaria.   

- Los estudiantes de la Institución Educativa San Jerónimo, además de 

cursar el quinto de secundaria, asistan a las clases del área de 

comunicación. 

• Criterios de exclusión (Difícil acceso del investigador): Para la presente 

investigación, se excluye de la muestra, a los estudiantes de la Institución 

Educativa San Jerónimo que estén retirados del área de comunicación. 
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Tabla 2.  

Cálculo de la muestra. 

Quinto Matriculados Regulares 

A 21 20 

B 23 22 

C 24 23 

D 23 23 

E 21 21 

F 21 18 

TOTAL 133 127 (muestra) 

Nota. Datos tomados de la nómina de actas 2021 de la Institución Educativa San 

Jerónimo.  

3.4. DISEÑO ESTADÍSTICO 

3.4.1. Diseño de investigación 

 Enfoque 

Tomando en consideración el propósito de la investigación además de la 

naturaleza de la fuente de información que se utilizó en el proceso de investigación. Según 

Hernández y Fernández (2014), el enfoque de investigación es cuantitativo; este enfoque 

de investigación es secuencial y probatorio y utiliza la recolección de datos para probar 

hipótesis basadas en la medición numérica y el análisis estadístico con el fin de establecer 

patrones de comportamiento y probar teorías. Ya que solo se utilizó el instrumento para 

recolectar datos cuantitativos, que posteriormente fueron analizados. Asimismo, según 

Charaja (2011), la investigación cuantitativa trabaja con hechos de la realidad frente a los 

cuales se asume una determinada teoría con la que se intenta explicarla previamente. 
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Diseño 

Es descriptiva porque busca especificar propiedades y características importantes 

del fenómeno (Hernández, 2014). Es correlacional porque el propósito central de la 

investigación es determinar el grado de covariación entre dos o más variables 

identificadas como asociadas a un fenómeno dado (Charaja, 2019). 

Formula: 

 

 

 

 

         

               Donde: 

               M = Muestra 

               O1 = Observación de la variable 1  

               O2 = Observación de la variable 2 

                r = correlación entre dichas variables 

3.5. PROCEDIMIENTO 

- Se planteó el tema, diseño, problema, hipótesis y objetivo para realizar la 

investigación. 

- Se hizo una selección de la población de estudio. 

- Se presentó una solicitud al director de la Institución Educativa Secundaria San 

Jerónimo para posteriormente aplicar la investigación. 

                  O1 

M              r 

                  O2                    

o 
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- Previa coordinación con los docentes del área de comunicación se aplicó los 

instrumentos para la investigación. 

- Se ejecutó la investigación. 

- Se hizo un análisis y una interpretación de los instrumentos evaluados.  

- Se llevó acabo la redacción de la tesis según el esquema de la Universidad 

Nacional del Altiplano Puno. 

3.6. VARIABLES  

Variable 1: Estrés académico 

En una conceptualización multidimensional el estrés académico se encuentra 

fundamentado en la teoría general de sistemas y en la teoría transicional del estrés, 

permitiendo determinar el estrés académico como un estado psicológico del individuo, y 

determina para su análisis tres componentes sistémicos: los estresores, los indicadores del 

desequilibrio o situaciones estresantes y las estrategias de afrontamiento (Barraza, 2006). 

Variable 2: Rendimiento escolar 

El rendimiento escolar, para Edel (2003), es considerado como el resultado de un 

proceso completo de formación integral, el cual es alcanzado por los estudiantes a través 

de un período determinado de tiempo, el cual, a su vez es expresado a través de una nota 

numérica. 

Así mismo, Caldera y Pulido (2007), señalan que el rendimiento académico es un 

conjunto de conocimientos, habilidades y destrezas que consigue el estudiante en el 

transcurso del proceso enseñanza-aprendizaje; y es valorado mediante evaluaciones del 

docente de un determinado curso, en base al desempeño del estudiante en todo el proceso. 

Siendo las calificaciones los que valoran el rendimiento académico, para el estudio de 

esta variable, se tomó en cuenta el promedio ponderado de notas del año escolar en 
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estudio. Las calificaciones se encuentran clasificadas en escala de diferencial semántico 

y vigesimal de la siguiente manera; en inicio las notas que van de 0 hasta 10, en proceso 

las notas que van desde 11 hasta 13, como logro esperado las notas que van desde 14 

hasta 17 y como logro destacado las notas comprendidas entre 18 a 20, esta clasificación 

se encuentra estipulado en la guía metodológica de evaluación de los aprendizajes en 

educación. 

3.6.1. Operacionalización de variables  

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
Variable 1: 
Estrés 
Académico  

Dimensión 
Sub 

dimensión 
Indicadores Ítems 

Escala de 
medición 

Niveles y 

Logros 

 

 
 

 

1.1. Estresores académicos. 
 

1.1.1. La competencia con los compañeros de 

grupo. 
1.1.2. La sobrecarga de las tareas y los trabajos 

escolares. 

1.1.3. La personalidad y carácter del profesor. 
1.1.4. Las evaluaciones de los profesores. 

1.1.5. Los problemas con el horario de clase. 

1.1.6. El tipo de trabajo que piden los profesores. 
1.1.7. El hecho de no entender los temas que se 

abordan en clase. 

1.1.8. La participación en clase. 
1.1.9. El tiempo limitado para hacer el trabajo. 

9 

 

 
  

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

Escala 

Licker 

  

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

a) Nunca       (1)             
b) Rara vez    (2) 

c) Alguna vez(3) 

d)Casi siempre(4) 
e) Siempre        (5) 

 

 

 

 

 
 

 
 

1.2.  

Reacciones.  
 

1.2.1.   
Reacciones 

físicas del 
estudiante. 

1.2.1.1. El trastorno en el sueño. 

1.2.1.2. La fatiga crónica. 

1.2.1.3. Los dolores de cabeza. 
1.2.1.4. Los problemas de digestión. 

1.2.1.5. Rascarse, morderse las uñas o frotarse. 

5 

1.2.2.  

Reacciones 

psicológicas 
del estudiante. 

1.2.2.1. Inquietud, incapacidad de relajarse. 

1.2.2.2. Los sentimientos de depresión y tristeza. 

1.2.2.3. La ansiedad, angustia o desesperación. 

1.2.2.4. Los problemas de concentración. 
1.2.2.5. Sentimientos de agresividad o aumento 

de irritabilidad. 

5 

1.2.3. 
Reacciones 

comportament

ales del 
estudiante. 

1.2.3.1. Los conflictos o tendencias a discutir. 
1.2.3.2. El aislamiento de los demás. 

1.2.3.3. El desgano para realizar las labores 

escolares. 

3 

 

 

1.3. Estrategias para afrontar 
el estrés 

1.3.1. La habilidad asertiva. 

1.3.2. Elaboración de un plan y ejecución de sus 

tareas. 
1.3.3. Los elogios a sí mismo. 

1.3.4. Concentrarse en resolver la situación que 

le preocupa. 
1.3.5. Fijarse o tratar de obtener lo positivo de la 

situación que le preocupa. 

5 
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Variable 2: 

Rendimiento 

Escolar 

Dimensión 
Sub 

dimensión 
Indicadores Ítems 

Escala de 

medición 

Niveles y 

Logros 

 

2.1. Área de 

comunicació
n. 

2.1.1. Se 

comunica 
oralmente en 

su lengua 

materna. 

 2.1.1.1. Obtiene información de textos orales 

2.1.1.2.  Infiere e interpreta información de textos 

orales 
2.1.1.3.  Adecua, organiza y desarrolla las ideas de 

forma coherente 

y cohesionada 
2.1.1.4.  Utiliza recursos no verbales y para-

verbales de forma 

estratégica 
2.1.1.5.  Interactúa estratégicamente con distintos 

interlocutores 

2.1.1.6. Reflexiona y evalúa la forma, contenido y 
contexto del texto oral. 

6 

 
 

 

 
Logros 

 

a) Logro destacado  

(De 18 a 20) 

 
b) Logro esperado 

 (De 14 a 17) 

 
c) En proceso  

(De 11 a 13) 

 
d) En inicio  

(De 00 a 10) 
 

 

2.1.2. Lee 

diversos 

tipos de 
textos 

escritos en 

su lengua 

materna. 

2.1.2.1. Obtiene información del texto escrito 

2.1.2.2.  Infiere e interpreta información del texto 

2.1.2.3. Reflexiona y evalúa la forma, contenido y 
contexto del texto escrito. 3 

2.1.3. 

Escribe 
diversos 

tipos de 

textos en su 
lengua 

materna. 

2.1.3.1. Adecúa el texto a la situación comunicativa 

2.1.3.2. Organiza y desarrolla las ideas de forma 
coherente y cohesionada. 

2.1.3.3.  Utiliza convenciones del lenguaje escrito 

de forma 
pertinente 

2.1.3.4. Reflexiona y evalúa la forma, contenido y 

contexto del texto escrito.  

4 
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CAPÍTULO IV 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

4.1. RESULTADOS  

4.1.1. Análisis descriptivo  

4.1.1.1. Estrés Académico 

Tabla 3.  

Nivel de estrés académico en la I.E.S. “San Jerónimo”, Asillo 2021. 

Nivel de estrés académico Fi % 

Leve 33 26.0% 

Moderado 76 59.8% 

Severo 18 14.2% 

TOTAL 127 100.0% 

Nota. Datos tomados de la Encuesta estrés académico en la I.E.S. “San Jerónimo”, Asillo 

(2021).  

 

Figura 1. Nivel de estrés académico en la I.E.S. "San Jerónimo", Asillo (2021). 
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En la tabla 3, se aprecia que el 59.8 % de los estudiantes encuestados, presenta 

un nivel moderado de estrés académico; esto significa que la mayoría de los estudiantes 

regularmente experimenta incomodidad debido a factores físicos, emocionales, 

interpersonales o ambientales. Estos factores tienen un gran impacto en la capacidad del 

individuo para adaptarse al entorno escolar en términos de rendimiento académico, 

habilidades metacognitivas de resolución de problemas, rendimiento en los exámenes, 

relaciones con compañeros y educadores, búsqueda de reconocimiento y aceptación, y su 

capacidad para adaptarse al entorno escolar en términos de rendimiento académico 

(Sánchez, 2021). Por otro lado, el valor de M = 2.97 y el valor general del estrés 

académico es del 60 %; esto indica que, según la escala SISCO, el nivel de estrés de la 

población encuestada es moderada.  

Tabla 4.  

Frecuencia de indicadores de estresores académicos. 

 

Nunca 

Rara 

vez 

Algunas 

veces 

Casi 

siempre 

Siempre Total 

Fi % Fi % Fi % Fi % Fi % Fi % 

La competencia con 

los compañeros de 

grupo 

0 0 47 37 55 43 15 12 10 8 127 100 

Sobrecarga de 

tareas y trabajos 

escolares 

0 0 41 32 68 54 13 10 5 4 127 100 

La personalidad y el 

carácter del 

profesor 

0 0 45 35 56 44 19 15 7 6 127 100 
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Las evaluaciones de 

los profesores 

0 0 39 31 55 43 25 20 8 6 127 100 

Problemas con el 

horario de clases 

0 0 36 28 65 51 17 13 9 7 127 100 

El tipo de trabajo 

que te piden los 

profesores 

0 0 49 39 47 37 26 20 5 4 127 100 

No entender los 

temas que se 

abordan en la clase 

0 0 34 27 61 48 29 23 3 2 127 100 

Participación en 

clase 

1 1 44 35 58 46 18 14 6 5 127 100 

Tiempo limitado 

para hacer el 

trabajo. 

0 0 43 34 58 46 18 14 8 6 127 100 

Nota. Datos tomados de la encuesta sobre la dimensión estresores académicos en la I.E.S. 

“San Jerónimo”, Asillo (2021).  
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Figura 2. Frecuencia de indicadores de estresores académicos. 

En la tabla 4 se puede observar que el 54 % de los estudiantes algunas veces se 

estresa por la sobrecarga de tareas y trabajos escolares, puesto que es el indicador con 

mayor porcentaje. Al respecto, Perez et al., (2014) y Urrutia et al., (2021) indican que la 

acumulación de trabajos y la realización de los deberes es uno de los principales estresores 

de los estudiantes, ya que deben hacerse cargo de una gran cantidad de tareas. En otro 

orden, de modo general, se puede señalar que las frecuencias de los indicadores se 

concentran mayormente en la escala algunas veces; esto indica, además, que los 

principales estresores académicos de los alumnos son la competencia con los compañeros 

de grupo, la personalidad y el carácter del profesor, las evaluaciones de los profesores, 

problemas con el horario de clases, el tipo de trabajo que te piden los profesores, no 

entender los temas que se abordan en la clase, participación en clase (Barraza, 2007). 

  

43%

54%

44% 43%

51%

37%

48% 46% 46%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

Nunca

Rara vez

Algunas veces

Casi siempre

Siempre



 

58 

 

Tabla 5.  

Frecuencia de los indicadores de reacciones. 

 

Nunca 

Rara 

vez 

Alguna

s veces 

Casi 

siempre 

Siempr

e 

Total 

Fi % Fi % Fi % Fi % Fi % Fi % 

Trastornos en el sueño 

(insomnio o pesadilla)  

0 0 48 38 51 40 16 13 11 9 127 100 

Fatiga crónica 

(cansancio 

permanente)  

0 0 43 34 55 43 16 13 13 10 127 100 

Dolores de cabeza 

(migrañas)  

1 1 41 32 52 41 23 18 10 8 127 100 

Problemas de 

digestión (dolor 

abdominal o diarrea)  

1 1 47 37 48 38 24 19 7 6 127 100 

Rascarse, morderse las 

uñas o frotarse. 

1 1 44 35 52 41 22 17 8 6 127 100 

Inquietud, incapacidad 

de relajarse. 

1 1 41 32 59 46 20 16 6 5 127 100 

Sentimientos de 

depresión y tristeza.  

0 0 38 30 50 39 31 24 8 6 127 100 

Ansiedad, angustia o 

desesperación. 

0 0 36 28 57 45 25 20 9 7 127 100 

Problemas de 

concentración. 

0 0 37 29 55 43 30 24 5 4 127 100 
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Sentimiento de 

agresividad o aumento 

de irritabilidad. 

0 0 45 35 49 39 21 17 12 9 127 100 

Conflictos o 

tendencias a discutir. 

0 0 49 39 42 33 26 20 10 8 127 100 

Aislamiento de los 

demás. 

0 0 39 31 59 46 27 21 2 2 127 100 

Desgano para realizar 

las labores escolares. 

0 0 45 35 61 48 13 10 8 6 127 100 

Nota. Datos tomados de la encuesta sobre la dimensión de reacciones en la I.E.S. “San 

Jerónimo”, Asillo (2021).  

 

Figura 3. Frecuencia de los indicadores de reacciones. 

En la tabla 5 se muestra que el 48 % de los estudiantes algunas veces presenta 

desgano para realizar las labores escolares; esto se infiere a partir del porcentaje de 

frecuencia del indicador. Ahora bien, según Álvarez et al., (2019), este y cualquier otro 

síntoma relacionado al comportamiento anormal es parte de una reacción comportamental 
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frecuencia se concentran en las escala algunas veces; esto indica que la fatiga crónica 

(cansancio permanente), los dolores de cabeza (migrañas), los problemas de digestión 

(dolor abdominal o diarrea), rascarse, morderse las uñas o frotarse, manifestar inquietud, 

incapacidad de relajarse, sentimientos de depresión y tristeza, ansiedad, angustia o 

desesperación, problemas de concentración, sentimiento de agresividad o aumento de 

irritabilidad, conflictos o tendencias a discutir y el aislamiento de los demás son las 

reacciones o síntomas más frecuentes en la vida académica de los estudiantes (Barraza, 

2007). 

Tabla 6.  

Frecuencia de los indicadores de estrategias para afrontar el estrés. 

 

Nunca 

Rara 

vez 

Algunas 

veces 

Casi 

siempre 

Siempre Total 

Fi % Fi % Fi % Fi % Fi % Fi % 

Habilidad asertiva 

(defender nuestras 

preferencias, ideas 

o sentimientos sin 

dañar a otros)  

0 0 33 26 51 40 37 29 6 5 127 100 

Elaboración de un 

plan y ejecución de 

sus tareas. 

0 0 33 26 58 46 28 22 8 6 127 100 

Elogios así mismo. 0 0 36 28 63 50 26 20 2 2 127 100 

Concentrarse en 

resolver la 

0 0 35 28 66 52 24 19 2 2 127 100 
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situación que me 

preocupa. 

Fijarse o tratar de 

obtener lo positivo 

de la situación que 

me preocupa.  

0 0 39 31 56 44 28 22 4 3 127 100 

Nota. Datos tomados de la encuesta sobre la dimensión de estrategias para afrontar el 

estrés en la I.E.S. “San Jerónimo”, Asillo (2021).  

 

Figura 4. Frecuencia de los indicadores de estrategias para afrontar el estrés. 
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lo positivo de la situación que les preocupa, elaboran un plan y ejecutan sus tareas y se 

elogian así mismos. (Barraza, 2007). 

4.1.1.2. Rendimiento Escolar 

Tabla 7.  

Nivel de rendimiento escolar del nivel secundario en el área de comunicación 2021. 

Rendimiento escolar- área de comunicación 

 N % 

Inicio 0                0 

Proceso 62 49 

Logro esperado 56 44 

Logro destacado 9 7 

Nota. Datos obtenidos del Acta oficial de evaluación del nivel secundaria EBR, en el área 

de comunicación en la I.E.S. “San Jerónimo”, Asillo (2021). 

 

Figura 5. Nivel de rendimiento académico del nivel secundario en el área de 

comunicación. 
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En la tabla 10 se muestra que el 49 % de los estudiantes tienen un rendimiento 

escolar (área de comunicación) en proceso. Esto nos permite indicar que los estudiantes, 

en su mayoría, están en proceso de alcanzar el nivel de logro esperado en el quinto grado 

del nivel secundario de Educación Básica Regular (EBR) de la institución educativa “San 

Jerónimo” Asillo - Azángaro, durante el COVID-19. En palabras de Minedu (2017), el 

estudiante se halla cerca del nivel esperado respecto a las competencias del área de 

comunicación (se comunica oralmente en su lengua materna, lee diversos tipos de textos 

en su lengua materna y escribe diversos tipos de textos en su lengua materna); en ese 

marco, necesita acompañamiento durante un tiempo considerable para lograrlo alcanzar 

el nivel esperado.   
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4.1.2. Resultados del diseño estadístico. 

4.1.2.1. Prueba de normalidad de dos variables.  

Tabla 8.  

Pruebas de normalidad. 

 

Kolmogorov-Smirnova 

Estadístico gl Sig. 

Estresores académicos. ,172 127 ,000 

Reacciones ,202 127 ,000 

Estrategias para afrontar el estrés ,249 127 ,000 

ESTRÉS ACADÉMICO ,140 127 ,000 

Se comunica oralmente en su lengua 

materna. 

,155 127 ,000 

Lee diversos tipos de textos escritos 

en su lengua materna. 

,143 127 ,000 

Escribe diversos tipos de textos en su 

lengua materna. 

,142 127 ,000 

RENDIMIENTO ESCOLAR ,152 127 ,000 

Nota. Datos obtenidos del SPSS. 

Teniendo como objetivo de la presente investigación, realizar un análisis 

correlacional de las variables estrés académico y rendimiento escolar, la tabla 10 muestra 

la prueba bondad de ajustes Kolmogorov-Smirnov (K-S), en una correlación de 

Rho de Spearman por lo que la población es mayor a  50 corresponde a dicha prueba. 

Donde los datos correspondientes a las variables de estudio, en su mayoría, no presentan 

una distribución normal, dado que el coeficiente obtenido (K-S) es significativo (p0.05). 

Por lo tanto, para el análisis de correlación se empleó estadística no paramétrica. 
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4.2.3. Resultados inferenciales  

Se presenta la hipótesis general  

Ho: No existe una relación directa entre estrés académico y rendimiento escolar en 

tiempos de COVID-19 en el área de comunicación en los estudiantes del quinto 

grado de la Institución Educativa Secundaria “San Jerónimo” Asillo – 2021. 

Hi: Existe una relación directa entre estrés académico y rendimiento escolar en 

tiempos de COVID-19 en el área de comunicación en los estudiantes del quinto 

grado de la Institución Educativa Secundaria “San Jerónimo” Asillo – 2021. 

A. Hipótesis planteadas 

H0: p=0 (No existe relación lineal) 

H1: p≠0 (Existe relación lineal) 

B. Nivel de significancia 

α = 0.05 = 5%, con un nivel de confianza de 95% 

C. Estadístico de prueba 

Es el P-Valor que obtenemos de la prueba con el procesador de SPSS, el cual se 

ubica en el tercer valor; con un:   P-Valor= 0.00 0. 
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Tabla 9.  

Resultados de relación directa entre estrés académico y rendimiento escolar en tiempos 

de COVID-19. 

Correlaciones 

 

Estrés 

académico 

Rendimie

nto 

escolar 

Rho de 

Spearman 

Estrés académico Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,683** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 127 127 

Rendimiento 

escolar 

Coeficiente de 

correlación 

,683** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 127 127 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

Figura 6. Resultados de relación directa entre estrés académico y rendimiento escolar 

en tiempos de COVID-19. 



 

67 

 

Como se puede evidenciar en la Tabla 11, aplicada la prueba estadística de correlación, 

según el coeficiente Rho de Spearman (p-valor = 0,683**), existe una correlación 

positiva moderada; se ha considerado el reporte de ajuste del margen de error (0,05) 

porque el valor de significancia (,000) es menor; en efecto, se rechaza la hipótesis nula 

y se acepta la hipótesis alternativa; es decir, existe una relación directa entre el estrés 

académico y el rendimiento escolar en los tiempos COVID-19 en el área de 

comunicación en los estudiantes de grado quinto de la Institución Educativa de 

Educación Media "San Jerónimo" Asillo, 2021.  

Se presenta la hipótesis específico 1: 

Ho: No existe una relación directa entre los estresores académicos y el rendimiento 

escolar en tiempos de COVID-19 en el área de comunicación en los estudiantes 

del quinto grado de la Institución Educativa Secundaria “San Jerónimo” Asillo – 

2021. 

Hi: Existe una relación directa entre los estresores académicos y el rendimiento escolar 

en tiempos de COVID-19 en el área de comunicación en los estudiantes del quinto 

grado de la Institución Educativa Secundaria “San Jerónimo” Asillo – 2021. 

A. Hipótesis planteadas 

H0: p=0 (No existe relación lineal) 

H1: p≠0 (Existe relación lineal) 

B. Nivel de significancia 

α = 0.05 = 5%, con un nivel de confianza de 95% 

C. Estadístico de prueba 

Es el P-Valor que obtenemos de la prueba con el procesador de SPSS, el cual se 

ubica en el tercer valor; con un:   P-Valor= 0.00 0. 
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Tabla 10.  

Resultados de relación directa entre los estresores académicos y el rendimiento escolar 

en tiempos de COVID-19. 

Correlaciones 

 

Estresores 

académico

s. 

Rendimien

to escolar 

Rho de 

Spearman 

Estresores 

académicos. 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,569** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 127 127 

Rendimiento escolar Coeficiente de 

correlación 

,569** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 127 127 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

Figura 7. Resultados de relación directa entre los estresores académicos y el 

rendimiento escolar en tiempos de COVID-19 
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Como se puede evidenciar en la tabla 12, aplicada la prueba estadística de correlación, 

según el coeficiente Rho de Spearman (p-valor = 0, ,569**), existe una correlación 

positiva moderada; se ha considerado el reporte de ajuste del margen de error (0,05) 

porque el valor de significancia (,000) es menor; en efecto, se rechaza la hipótesis nula 

y se acepta la hipótesis alternativa; es decir, existe una relación directa entre los 

estresores académicos y el rendimiento escolar en tiempos de COVID-19 en el área de 

comunicación en los estudiantes del quinto grado de la Institución Educativa 

Secundaria “San Jerónimo” Asillo – 2021.  

Se presenta la hipótesis específico 2: 

Ho: No existe una relación directa entre las reacciones académicos y el rendimiento 

escolar en tiempos de COVID-19 en el área de comunicación en los estudiantes 

del quinto grado de la Institución Educativa Secundaria “San Jerónimo” Asillo – 

2021. 

Hi: Existe una relación directa entre las reacciones y el rendimiento escolar en tiempos 

de COVID-19 en el área de comunicación en los estudiantes del quinto grado de 

la Institución Educativa Secundaria “San Jerónimo” Asillo – 2021. 

A. Hipótesis planteadas 

H0: p=0 (No existe relación lineal) 

H1: p≠0 (Existe relación lineal) 

B. Nivel de significancia 

α = 0.05 = 5%, con un nivel de confianza de 95% 

C. Estadístico de prueba 

Es el P-Valor que obtenemos de la prueba con el procesador de SPSS, el cual se 

ubica en el tercer valor; con un:   P-Valor= 0.00 0 
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Tabla 11.  

Resultados de relación directa entre las reacciones y el rendimiento escolar en tiempos 

de COVID-19. 

Correlaciones 

 

Reaccione

s 

Rendimient

o escolar 

Rho de 

Spearman 

Reacciones Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,578** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 127 127 

Rendimiento escolar Coeficiente de 

correlación 

,578** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 127 127 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

 

Figura 8. Resultados de relación directa entre las reacciones y el rendimiento escolar 

en tiempos de COVID-19. 
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Como se puede evidenciar en la tabla 13, aplicada la prueba estadística de correlación, 

según el coeficiente Rho de Spearman (p-valor = 0,578**), existe una correlación 

positiva moderada; se ha considerado el reporte de ajuste del margen de error (0,05) 

porque el valor de significancia (,000) es menor; en efecto, se rechaza la hipótesis nula 

y se acepta la hipótesis alternativa; es decir, existe una relación directa entre las 

reacciones y el rendimiento escolar en tiempos de COVID-19 en el área de 

comunicación en los estudiantes del quinto grado de la Institución Educativa 

Secundaria “San Jerónimo” Asillo – 2021. 

Se presenta la hipótesis específico 3: 

Ho: No existe una relación directa entre las estrategias de afrontamiento y el 

rendimiento escolar en tiempos de COVID-19 en el área de comunicación en los 

estudiantes del quinto grado de la Institución Educativa Secundaria “San 

Jerónimo” Asillo – 2021. 

Hi: Existe una relación directa entre las estrategias de afrontamiento y el rendimiento 

escolar en tiempos de COVID-19 en el área de comunicación en los estudiantes 

del quinto grado de la Institución Educativa Secundaria “San Jerónimo” Asillo – 

2021. 

A. Hipótesis planteadas 

H0: p=0 (No existe relación lineal) 

H1: p≠0 (Existe relación lineal) 

B. Nivel de significancia 

α = 0.05 = 5%, con un nivel de confianza de 95% 

C. Estadístico de prueba 
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Es el P-Valor que obtenemos de la prueba con el procesador de SPSS, el cual se 

ubica en el tercer valor; con un:   P-Valor= 0.000 

Tabla 12.  

Resultados de relación directa entre las estrategias de afrontamiento y el rendimiento 

escolar en tiempos de COVID-19. 

Correlaciones 

 

Estrategias 

para afrontar 

el estrés 

Rendimien

to escolar 

 

 

Rho de 

Spearman 

Estrategias para 

afrontar el estrés 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,285** 

Sig. (bilateral) . ,001 

N 127 127 

Rendimiento escolar Coeficiente de 

correlación 

,285** 1,000 

Sig. (bilateral) ,001 . 

N 127 127 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 
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Figura 9. Resultados de relación directa entre las estrategias de afrontamiento y el 

rendimiento escolar en tiempos de COVID-19 

Como se puede evidenciar en la Tabla N° 14, aplicada la prueba estadística de 

correlación, según el coeficiente Rho de Spearman (p-valor = 0,285**), existe una 

correlación positiva baja; se ha considerado el reporte de ajuste del margen de error 

(0,05) porque el valor de significancia (,000) es menor; en efecto, se rechaza la 

hipótesis nula y se acepta la hipótesis alternativa; es decir, existe una relación directa 

entre las estrategias de afrontamiento y el rendimiento escolar en tiempos de COVID-

19 en el área de comunicación en los estudiantes del quinto grado de la Institución 

Educativa Secundaria “San Jerónimo” Asillo – 2021.
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4.2. DISCUSIÓN 

Los resultados obtenidos evidencian que,  de acuerdo con la prueba de correlación 

estadística, Rho de Spearman (valor p = 0,683**), existe una correlación positiva 

moderada (Sig. 0,000 es <0,05); es decir, existe una relación directa entre el estrés 

académico y el rendimiento escolar en COVID-19. En comparación con el resultado de 

Medina (2017) en su estudio referida al estrés y rendimiento académico en los estudiantes 

del quinto grado de secundaria de la Institución Educativa María Parado de Bellido Pasco  

en el periodo 2017; según los resultados, podemos observar los valores de la correlación 

r = 0,464, cuya relación es moderada entre las variables, y la prueba t = 8,121, que, según 

el valor crítico establecido, muestra que t >1,96; esto indica que existe relación moderada  

entre  estrés  académico y rendimiento académico.  

Respecto al objetivo específico 1, del  resultado obtenido se puede evidenciar de 

acuerdo con la prueba de correlación estadística, Rho de Spearman (valor p = 0,569**), 

que existe una correlación positiva moderada (Sig. 0,000 es <0,05); en efecto, se rechaza 

la hipótesis nula y se acepta la hipótesis alternativa; es decir, existe una relación directa 

entre los estresores académicos y el rendimiento escolar en tiempos de COVID-19. En 

comparación con el resultado de Rodríguez (2015) referida al estrés y su relación con el 

rendimiento académico en los estudiantes de Administración de la Universidad Nacional 

de Trujillo (UNT) 2014-II. Según los resultados, la situación más estresante es la 

sobrecarga de tareas, que representa el 77% del total de estudiantes; la situación menos 

estresante es la competencia con los compañeros de clase, que representa el 4% del total 

de estudiantes. Concluyo que existe una relación significativa entre el estrés y el 

rendimiento académico en sus distintas facetas. Así  mismo, según estudio de Apaza 

(2018) referida al impacto del estrés en el rendimiento académico en los estudiantes de 

Odontología del primer al sexto semestre de la Universidad Nacional del Altiplano – 
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Puno, 2017 II; según  los resultados,  los deberes y el exceso de trabajo fueron las 

principales causas de ansiedad académica 20,18%, seguidas de las evaluaciones 18,35% 

y el trabajo esperado por los instructores 10,09%; entre los signos físicos habituales del 

estrés se encuentran la somnolencia, los trastornos del sueño 16,51% y los dolores de 

cabeza o migrañas 13,76%. Concluyendo la existencia de impacto del estrés sobre el 

rendimiento académico. 

Respecto al objetivo específico 2, del resultado obtenido, se puede evidenciar de 

acuerdo con la prueba de correlación estadística, Rho de Spearman (valor p = 0,578**), 

que existe una correlación moderada (Sig. 0,000 es <0,05); en efecto, se rechaza la 

hipótesis nula y se acepta la hipótesis alternativa; es decir, existe una relación directa 

entre las reacciones y el rendimiento escolar en tiempos de COVID-19. En comparación 

con el resultado de Alcos (2017) referida al estrés académico relacionado al rendimiento 

académico en estudiantes del Instituto de Educación Superior Pedagógico Puno en el 

periodo 2017; según los resultados el estudio reveló que los estudiantes experimentaron 

estrés en el 89% de los casos, con reacciones de estrés físico en el 82,52%, reacciones de 

estrés psicológico en el 51,46% y reacciones de estrés conductual en el 47,57%; el 

rendimiento académico varió de excelente a regular, con una asociación significativa 

entre las reacciones psicológicas y el rendimiento (p = 0,490); existe una relación 

significativa entre las reacciones psicológicas con el rendimiento académico.  

Respecto al objetivo específico 3, del resultado obtenido,  se puede evidenciar de 

acuerdo con la prueba de correlación estadística, Rho de Spearman (p-valor = 0, 285**), 

que existe una correlación positiva baja (Sig. 0,000 es <0,05); en efecto, se rechaza la 

hipótesis nula y se acepta la hipótesis alternativa; es decir, existe una relación directa 

entre las estrategias de afrontamiento y el rendimiento escolar en tiempos de COVID-19. 

En comparación con el resultado de Valencia y Moreno (2015) realizaron una 
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investigación referida a la relación existente entre estrés y rendimiento académico en los 

estudiantes del sexto semestre de psicología de la Corporación Universitaria Minuto de 

Dios; según sus resultados, el 25% de los estudiantes tiene un nivel leve de estrés 

académico, el 67,85% de los estudiantes tiene un nivel moderado y el 7,15% de los 

estudiantes tiene un nivel profundo. En cuanto al rendimiento académico, se encontró que 

sólo el 32,14% de los estudiantes tuvo un rendimiento académico bajo, el 57,15% tuvo 

un rendimiento básico, el 10,71% tuvo un rendimiento académico alto, y el 0% de los 

estudiantes obtuvo un rendimiento superior. Es decir, existe una relación significativa 

entre el estrés académico y el rendimiento académico de los estudiantes. 
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V. CONCLUSIONES 

PRIMERA: Respecto al objetivo general, se mostró una relación directa entre el estrés 

académico y rendimiento escolar en tiempos de Covid-19, en el área de 

comunicación, de los estudiantes de la Institución Educativa Secundaria 

“San Jerónimo” del quinto grado Asillo-2021; se puede evidenciar de 

acuerdo con la prueba de correlación estadística, Rho de Spearman (valor p 

= 0,683**), que existe una correlación positiva moderada (Sig. 0,000 es 

<0,05); en efecto, se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis 

alternativa; es decir, existe una relación directa entre el estrés académico y 

el rendimiento escolar en COVID-19.     

SEGUNDA: En relación al primer objetivo específico, se encontró  una relación directa 

entre estresores académicos y rendimiento escolar en tiempos de Covid-19 

en el área de comunicación en estudiantes de quinto grado de la Institución 

Educativa Secundaria “San Jerónimo” Asillo-2021; se puede evidenciar de 

acuerdo con la prueba de correlación estadística, Rho de Spearman (valor p 

= 0,569**), que existe una correlación positiva moderada (Sig. 0,000 es 

<0,05); en efecto, se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis 

alternativa; de lo cual se desprende que,  los estudiantes al momento de 

valorar las reacciones, los perciben como situaciones estresoras o que 

afecten su bienestar y por tanto el rendimiento escolar que expresan es casi 

siempre en estos tiempos de Covid-19. Ello se debe al confinamiento a que 

los estudiantes han logrado adaptarse, a enfrentar con estrategias las 

exigencias académicas en el área de comunicación y puedan sobrellevar, 

minimizar, conllevar; así mismo dejar de lado algunas situaciones que se 

presentaron durante esta pandemia. 
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TERCERA: En relación al objetivo específico 2, se pudo evidenciar de acuerdo con la 

prueba de correlación estadística, Rho de Spearman (valor p = 0,578**), que 

existe una correlación positiva moderada (Sig. 0,000 es <0,05); en efecto, 

se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis alternativa; es decir, 

existe una relación directa entre las reacciones y el rendimiento escolar en 

tiempos de COVID-19. 

CUARTA: En relación al objetivo específico 3, de acuerdo con la prueba de correlación 

estadística, Rho de Spearman (p-valor = 0, 285**),  se evidenció que existe 

una correlación positiva baja (Sig. 0,000 es <0,05); en efecto, se rechaza la 

hipótesis nula y se acepta la hipótesis alternativa; es decir, existe una 

relación directa entre las estrategias de afrontamiento y el rendimiento 

escolar en tiempos de COVID-19; mostrando acertadas actitudes para 

afrontar una buena formación académica.
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VI. RECOMENDACIONES 

PRIMERA: Para las investigaciones que aborden el estrés académico y rendimiento     

escolar se debe utilizar instrumentos que garanticen la pertinencia y 

sostenibilidad en el manejo de estresores académicos en los estudiantes de los 

grupos etarios en estudio. 

SEGUNDA: En relación a los resultados obtenidos, se sugiere a tomar en cuenta otras 

variables que podrían estar relacionadas con el rendimiento escolar, tales 

como el estado emocional en la familia, la motivación, la autoestima, la 

inteligencia e incluso el consumo de sustancias que afecten su formación 

estudiantil. 

TERCERA: Se recomienda realizar estudios comparativos en estudiantes del mismo 

grupo etario en instituciones educativas públicas y privadas, con el objetivo 

de identificar las diferencias de resultados en situaciones del Covid-19. 

CUARTA: Obtenidos los resultados en relación a las estrategias de afrontamiento, se 

recomienda a las Instituciones Educativas crear un área de bienestar 

estudiantil que permita atender e informar oportunamente, sobre las múltiples 

estrategias de afrontamiento para el estrés en tiempos de Covid-19 en el área 

de comunicación y otras de Educación Básica Regular. Para afrontar 

estratégicamente, y evitar situaciones que afecten su rendimiento escolar. 

QUINTA: Establecer actividades con la participación de los padres de familia, en 

relación a una escuela de padres, para tomar decisiones respecto al rol que se 

deben cumplir en la formación de sus hijos; y el compromiso en la 

participación de talleres emocionales, consejerías y psicopedagógicos. 
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ANEXO B. Cuestionario SISCO para determinar el estrés académico.    

 

UNIVERSIDAD  NACIONAL DEL ALTIPLANO  

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION  

Nombres y 

apellidos……………………………..…………….Sexo:…..……….Edad:……...... 

Grado:………………Sección:……………fecha:………………………………………

…….... 

RESPONDE POR FAVOR SINCERAMENTE LAS SIGUENTES PREGUNTAS  

1. Durante el transcurso de este trimestre ¿has tenido momentos de preocupación o 

nerviosismo? “Si”  “No”  

En caso de seleccionar la alternativa “no”, el cuestionario se da concluido, en caso 

de seleccionar la alternativa “si”, pasar a la pregunta número dos y continuar con el 

resto de las preguntas.  

2. Con la idea de obtener mayor precisión y utilizando una escala de 1 al 5 señala tu nivel 

de preocupación o nerviosismo, donde (1) es poco y (5) es mucho.  

  

1  2  3  4  5  
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Dimensión de estresores académicos  

3. En el siguiente cuadro señale con una X con qué frecuencia te inquietaron las 

siguientes situaciones:  

PREGUNTA Nunca 
Rara 

vez 

Algunas 

veces 

Casi 

siempre 
Siempre 

3.1. La competencia con los 

compañeros de grupo. 

          

3.2. Sobrecarga de tareas y 

trabajos escolares. 

          

3.3. La personalidad y el 

carácter del profesor. 

          

3.4. Las evaluaciones de los 

profesores. 

          

3.5. Problemas con el horario 

de clases. 

     

3.6. El tipo de trabajo que te 

piden los profesores.  

          

3.7. No entender los temas que 

se abordan en la clase.  

          

3.8. Participación en clase.           

3.9. Tiempo limitado para 

hacer el trabajo.  
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Dimensión síntomas o reacciones  

4. En el siguiente cuadro señale con una X con qué frecuencia tuviste las siguientes 

reacciones físicas, psicológicas y comportamentales cuando estabas preocupado o 

nervioso.  

                                           

                  Subdimensión: Síntomas o reacciones físicas  

  

  Nunca   Rara vez  Algunas 

veces  

Casi 

siempre  

Siempre   

4.1. Trastornos en el sueño (insomnio 

o pesadilla)  

          

4.2. Fatiga crónica (cansancio 

permanente)  

          

4.3. Dolores de cabeza (migrañas)            

4.4. Problemas de digestión (dolor 

abdominal o diarrea)  

          

4.5. Rascarse, morderse las uñas o 

frotarse. 

          

 

Subdimensión: Síntomas o reacciones psicológicas 
  

 Nunca Rara vez 
Algunas 

veces 

Casi 

siempre 
Siempre 

4.6. Inquietud, incapacidad de 

relajarse. 

          

4.7. Sentimientos de depresión y 

tristeza. 

          

4.8. Ansiedad, angustia o 

desesperación. 

          

4.9. Problemas de concentración. 
          

4.10. Sentimiento de agresividad o 

aumento de irritabilidad. 
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         Subdimensión: Síntomas o reacciones comportamentales 

  

  Nunca   Rara vez  Algunas 

veces  

Casi 

siempre  

Siempre   

4.11. Conflictos o tendencias a discutir.           

4.12. Aislamiento de los demás.           

4.13. Desgano para realizar las labores 

escolares. 

          

 

Dimensión de estrategias para afrontar el estrés  

5. En el siguiente cuadro señala con una  X con qué frecuencia utilizaste las siguientes 

estrategias para enfrentar la situación que te causaba preocupación o nerviosismo.  

  Nunca   Rara 

vez  

Algunas 

veces  

Casi 

siempre  

Siempre   

5.1. Habilidad asertiva (defender 

nuestras preferencias, ideas o 

sentimientos sin dañar a otros)  

          

5.2. Elaboración de un plan y 

ejecución de sus tareas. 

          

5.3. Elogios así mismo.           

5.4. Concentrarse en resolver la 

situación que me preocupa. 

          

5.5. Fijarse o tratar de obtener lo 

positivo de la situación que me 

preocupa.  

          

Fuente: (Barraza, 2006, 2007).



 

98 

 

ANEXO C. Registro auxiliar del nivel secundaria EBR – 2021.  

C.1. Registro auxiliar de notas del área de comunicación de los estudiantes del 5to 

“A” 
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C.2. Registro auxiliar de notas del área de comunicación de los estudiantes del 5to 

“B” 
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C.3. Registro auxiliar de notas del área de comunicación de los estudiantes del 5to 

“C” 
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C.4.. Registro auxiliar de notas del área de comunicación de los estudiantes del 5to 

“D” 
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C. 5..  Registro auxiliar de notas del área de comunicación de los estudiantes del 5to 

“E” 
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C.6. . Registro auxiliar de notas del área de comunicación de los estudiantes del 5to 

“F” 
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ANEXO D. Validación del instrumento. 

Primera ficha de validación. 
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Segunda ficha de validación
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ANEXO E. Base de datos de la variable independiente.  

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 P26 P27 D1 D2 D3 V

E1 4 3 4 4 4 4 5 5 5 3 3 2 2 3 2 5 5 5 4 3 2 3 5 4 4 4 4 38 42 21 101

E2 2 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 4 3 4 3 3 23 34 17 74

E3 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 21 28 14 63

E4 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 21 28 14 63

E5 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 2 4 3 5 5 2 3 3 4 3 3 3 3 2 2 2 23 42 12 77

E6 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 3 3 2 3 4 2 5 3 23 31 17 71

E7 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 22 29 12 63

E8 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 4 2 3 3 2 19 30 14 63

E9 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 21 30 12 63

E10 2 3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 2 3 4 2 3 5 3 5 4 2 3 2 3 3 3 3 23 41 14 78

E11 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 3 3 4 19 29 15 63

E12 3 2 5 3 3 5 4 2 3 4 4 3 4 3 3 3 3 4 2 3 4 3 2 5 3 3 4 30 43 17 90

E13 3 3 5 3 5 2 4 4 5 5 3 5 3 4 3 3 5 4 4 2 3 5 4 4 3 3 3 34 49 17 100

E14 2 3 4 4 3 3 4 3 4 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 3 4 2 2 2 2 30 30 12 72

E15 3 3 3 3 3 4 4 4 3 5 3 2 3 3 2 4 3 3 4 3 4 4 4 3 3 3 3 30 43 16 89

E16 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 4 3 2 2 2 3 3 3 2 3 2 2 2 4 4 5 21 33 17 71

E17 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 23 29 11 63

E18 3 3 4 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 30 41 16 87

E19 3 4 3 5 4 4 3 4 5 4 4 4 4 4 3 4 4 5 4 4 4 4 3 3 4 3 4 35 52 17 104

E20 3 3 4 3 4 4 3 3 3 4 2 4 4 2 3 3 3 4 3 4 4 2 3 3 3 4 4 30 42 17 89

E21 2 2 4 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 20 31 10 61

E22 3 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 4 2 2 2 2 22 29 12 63

E23 3 3 5 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 2 3 5 3 3 4 3 2 2 2 2 30 43 11 84

E24 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 30 42 17 89

E25 2 3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 4 3 4 3 4 5 2 4 3 4 4 23 41 17 81

E26 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 30 43 17 90

E27 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 20 30 12 62

E28 2 3 2 3 3 2 2 2 3 4 4 3 4 3 2 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 4 3 22 43 17 82

E29 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 4 3 4 2 4 3 3 3 3 3 2 3 2 3 30 42 13 85

E30 4 5 5 4 3 4 4 4 5 3 2 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 2 2 3 4 4 4 38 33 17 88

E31 3 4 2 4 3 2 4 3 5 2 3 3 4 5 1 3 4 4 5 2 4 3 3 4 3 3 3 30 43 16 89

E32 2 2 2 3 3 2 3 2 3 1 5 2 3 3 3 3 3 5 2 4 5 4 2 3 3 3 3 22 43 14 79

E33 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 4 3 2 4 3 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 23 42 17 82

E34 4 4 3 3 4 2 3 3 4 2 3 4 3 4 3 2 4 3 4 2 3 3 2 4 5 5 5 30 40 21 91

E35 3 4 3 4 2 3 4 5 2 3 3 2 2 3 4 4 3 5 5 3 2 3 4 3 3 3 3 30 42 16 88

E36 2 2 2 3 3 2 3 3 3 4 2 4 3 3 4 4 4 3 3 3 4 2 4 4 3 3 3 23 43 17 83

E37 3 4 2 4 4 2 4 4 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 2 4 3 4 3 3 30 33 17 80

E38 2 3 4 3 4 4 3 3 4 5 3 4 3 4 3 3 2 4 3 3 3 3 4 2 3 3 3 30 43 15 88

E39 3 3 4 5 5 3 3 5 3 5 3 3 2 3 4 4 5 4 5 4 2 2 4 5 4 4 4 34 46 21 101

E40 3 2 3 3 2 3 2 3 2 4 4 4 4 1 4 3 3 3 2 4 4 3 3 3 4 3 4 23 43 17 83

E41 2 2 3 3 2 2 3 2 3 3 5 3 4 3 4 5 4 4 3 4 3 3 5 4 4 4 4 22 48 21 91

E42 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 3 4 2 2 3 3 19 30 14 63

E43 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 2 2 2 20 31 12 63

E44 4 3 2 4 4 2 4 3 4 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 4 3 4 3 3 30 32 17 79

E45 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 4 3 4 24 31 16 71

E46 4 3 2 4 5 3 2 3 5 3 4 5 5 5 3 2 3 2 5 5 3 3 4 5 4 4 4 31 48 21 100

E47 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 3 2 3 21 30 12 63

E48 5 2 3 4 2 4 4 2 2 4 4 4 1 3 3 3 3 3 2 4 4 4 4 3 3 3 3 28 42 16 86

E49 2 2 3 3 3 2 2 2 3 2 2 1 2 3 2 2 3 3 3 2 2 3 2 3 2 2 2 22 30 11 63

E50 2 3 4 3 3 4 3 4 4 4 3 3 3 3 2 5 2 3 5 4 3 3 3 2 2 3 3 30 43 13 86

E51 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 4 5 5 4 5 4 4 3 3 3 3 4 5 4 4 4 30 49 21 100

E52 3 3 2 3 2 2 3 3 2 4 3 2 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 23 42 17 82

E53 4 5 4 5 4 4 4 4 4 3 4 3 3 5 3 4 3 3 5 4 3 3 4 3 3 3 3 38 46 16 100

E54 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 3 2 3 2 3 19 31 13 63

E55 3 3 3 4 3 3 3 4 4 2 5 3 4 4 3 4 3 3 3 2 4 3 5 3 3 3 3 30 43 17 90

E56 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 4 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 21 31 11 63

E57 3 4 2 5 3 5 4 3 3 5 3 5 3 4 4 3 5 4 5 5 3 3 3 5 3 3 3 32 52 17 101

E58 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 4 2 2 2 2 20 31 12 63

E59 5 5 4 3 4 2 4 4 4 2 5 3 4 2 3 3 2 4 4 2 4 3 3 2 2 2 2 35 41 11 87

E60 4 2 5 4 3 2 5 2 3 2 3 3 4 4 4 4 4 4 2 2 3 3 5 4 4 4 4 30 42 21 93

E61 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 4 4 3 3 4 3 4 2 3 4 3 4 3 5 4 5 23 43 21 87

E62 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 3 3 2 20 30 13 63

E63 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 21 29 12 62

E64 5 3 3 2 5 2 2 3 4 2 4 4 4 3 4 4 3 2 3 2 3 3 4 4 3 3 3 29 41 17 87

E65 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 3 28 33 14 75

E66 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 21 28 12 61

E67 2 3 2 3 3 3 3 4 3 4 3 3 2 3 5 3 4 3 3 3 2 3 3 5 3 3 3 26 41 17 84

E68 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 4 2 2 2 2 4 2 2 2 2 21 29 12 62

E69 2 2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 3 2 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 20 31 12 63

E70 5 4 2 3 4 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 30 32 13 75

E71 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 3 20 30 13 63

E72 5 3 5 3 2 5 4 5 3 5 3 5 4 3 5 3 3 4 3 4 4 3 3 4 3 3 3 35 49 16 100

E73 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 5 2 5 2 3 2 3 4 3 5 3 3 2 4 4 3 4 29 43 17 89

E74 3 2 2 3 5 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 2 4 3 4 2 3 2 3 3 29 42 13 84

E75 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 4 3 2 2 2 20 29 13 62

E76 3 2 3 3 2 3 2 2 2 4 4 2 3 3 2 4 4 3 2 3 3 3 4 3 2 2 2 22 40 13 75

E77 3 3 4 3 3 4 4 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 4 3 4 29 31 17 77

E78 3 3 3 3 3 2 4 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 2 3 2 3 4 4 4 25 32 17 74

E79 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 3 4 20 26 15 61

E80 5 2 3 3 3 4 3 2 4 5 4 2 2 4 5 4 5 3 2 3 2 2 3 3 3 2 2 29 43 13 85

E81 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 4 3 3 4 4 2 3 3 3 3 4 4 29 40 17 86

E82 5 3 4 3 5 4 3 4 3 3 5 5 3 3 4 5 4 4 3 5 4 3 3 4 4 3 3 34 51 17 102

E83 4 3 3 4 3 3 4 3 2 3 5 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 29 41 13 83

E84 4 3 4 4 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3 28 41 17 86

E85 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 5 3 3 4 4 2 3 2 3 3 5 2 3 3 2 2 28 43 12 83

E86 3 2 2 3 3 2 2 3 3 4 2 3 2 4 4 3 3 4 2 4 3 2 3 3 2 3 3 23 40 14 77

E87 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 4 3 28 43 17 88

E88 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 28 41 17 86

E89 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 5 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 5 3 4 3 4 3 29 54 17 100

E90 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 2 4 3 3 4 30 33 16 79

E91 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 4 3 4 3 4 3 2 3 3 4 3 3 3 4 29 43 17 89

E92 3 2 2 2 2 4 2 2 2 3 3 3 2 5 4 2 4 2 2 4 2 4 2 2 2 2 2 21 40 10 71

E93 5 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 4 4 3 30 43 17 90

E94 2 3 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 21 31 11 63

E95 2 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 23 41 16 80

E96 3 4 3 3 5 4 3 3 2 3 4 3 5 5 3 4 4 4 5 5 5 5 3 4 3 3 3 30 55 16 101

E97 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 22 29 10 61

E98 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 19 30 10 59

E99 2 2 3 2 2 3 4 2 2 3 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 22 30 11 63

E100 2 3 3 4 3 3 3 4 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 2 4 4 3 3 3 28 33 17 78

E101 3 4 3 2 3 3 3 3 3 5 3 3 2 2 2 4 2 4 4 4 3 3 3 2 2 3 2 27 41 12 80

E102 2 2 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 21 32 10 63

E103 2 2 3 5 3 3 3 1 3 3 5 4 5 2 4 4 5 4 5 5 4 5 4 4 4 4 5 25 55 21 101

E104 3 3 3 2 4 4 2 3 2 3 3 2 5 5 4 4 3 2 4 3 3 2 4 3 2 2 2 26 43 13 82

E105 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 4 3 2 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 26 42 16 84

E106 3 3 3 4 3 4 5 3 2 5 5 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 4 30 41 17 88

E107 3 3 3 3 3 4 4 4 3 2 3 3 2 2 2 3 2 3 3 2 2 3 5 2 3 3 3 30 32 16 78

E108 2 2 2 3 3 3 3 3 2 5 2 2 3 3 4 3 2 2 3 5 4 2 3 3 2 2 2 23 40 12 75

E109 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 2 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 2 4 3 3 3 3 29 43 16 88

E110 3 5 4 5 4 3 4 5 4 4 3 4 5 4 2 4 4 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 37 46 17 100

E111 2 2 3 3 5 5 3 3 4 2 2 3 3 2 3 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 2 30 32 14 76

E112 2 2 3 2 3 3 2 2 2 5 3 4 3 2 3 4 4 2 2 4 4 2 5 5 2 2 2 21 42 16 79

E113 4 3 3 5 3 3 3 2 3 3 4 5 4 5 5 3 5 4 4 5 4 4 2 3 4 3 4 29 55 16 100

E114 4 4 3 3 3 2 3 3 4 3 5 5 4 4 2 5 4 5 4 5 4 5 3 3 3 4 3 29 55 16 100

E115 3 3 4 3 3 3 3 4 3 2 2 5 4 3 2 4 3 4 3 3 4 3 4 2 3 4 4 29 42 17 88

E116 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 20 30 12 62

E117 3 3 2 4 3 3 3 3 5 3 2 2 4 3 4 3 3 4 3 3 4 2 3 3 3 2 3 29 40 14 83

E118 4 5 4 2 3 2 2 5 3 2 3 5 4 3 3 4 3 2 3 2 2 4 2 3 3 3 2 30 40 13 83

E119 5 3 3 3 3 5 3 4 3 3 5 2 4 4 5 3 5 3 4 5 4 5 3 5 3 3 3 32 52 17 101

E120 3 3 2 4 4 2 4 3 4 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 29 41 13 83

E121 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 2 20 29 14 63

E122 5 3 5 5 5 3 4 3 5 3 5 4 3 4 3 5 3 4 3 3 3 3 3 2 4 4 4 38 46 17 101

E123 3 4 2 4 3 3 4 3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 4 29 33 16 78

E124 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 4 30 42 17 89

E125 2 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 3 2 20 29 13 62

E126 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 2 3 3 3 4 3 4 3 23 41 17 81

E127 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 30 40 17 87
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P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 P26 P27 D1 D2 D3 V

E1 4 3 4 4 4 4 5 5 5 3 3 2 2 3 2 5 5 5 4 3 2 3 5 4 4 4 4 38 42 21 101

E2 2 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 4 3 4 3 3 23 34 17 74

E3 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 21 28 14 63

E4 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 21 28 14 63

E5 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 2 4 3 5 5 2 3 3 4 3 3 3 3 2 2 2 23 42 12 77

E6 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 3 3 2 3 4 2 5 3 23 31 17 71

E7 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 22 29 12 63

E8 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 4 2 3 3 2 19 30 14 63

E9 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 21 30 12 63

E10 2 3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 2 3 4 2 3 5 3 5 4 2 3 2 3 3 3 3 23 41 14 78

E11 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 3 3 4 19 29 15 63

E12 3 2 5 3 3 5 4 2 3 4 4 3 4 3 3 3 3 4 2 3 4 3 2 5 3 3 4 30 43 17 90

E13 3 3 5 3 5 2 4 4 5 5 3 5 3 4 3 3 5 4 4 2 3 5 4 4 3 3 3 34 49 17 100

E14 2 3 4 4 3 3 4 3 4 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 3 4 2 2 2 2 30 30 12 72

E15 3 3 3 3 3 4 4 4 3 5 3 2 3 3 2 4 3 3 4 3 4 4 4 3 3 3 3 30 43 16 89

E16 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 4 3 2 2 2 3 3 3 2 3 2 2 2 4 4 5 21 33 17 71

E17 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 23 29 11 63

E18 3 3 4 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 30 41 16 87

E19 3 4 3 5 4 4 3 4 5 4 4 4 4 4 3 4 4 5 4 4 4 4 3 3 4 3 4 35 52 17 104

E20 3 3 4 3 4 4 3 3 3 4 2 4 4 2 3 3 3 4 3 4 4 2 3 3 3 4 4 30 42 17 89

E21 2 2 4 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 20 31 10 61

E22 3 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 4 2 2 2 2 22 29 12 63

E23 3 3 5 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 2 3 5 3 3 4 3 2 2 2 2 30 43 11 84

E24 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 30 42 17 89

E25 2 3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 4 3 4 3 4 5 2 4 3 4 4 23 41 17 81

E26 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 30 43 17 90

E27 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 20 30 12 62

E28 2 3 2 3 3 2 2 2 3 4 4 3 4 3 2 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 4 3 22 43 17 82

E29 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 4 3 4 2 4 3 3 3 3 3 2 3 2 3 30 42 13 85

E30 4 5 5 4 3 4 4 4 5 3 2 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 2 2 3 4 4 4 38 33 17 88

E31 3 4 2 4 3 2 4 3 5 2 3 3 4 5 1 3 4 4 5 2 4 3 3 4 3 3 3 30 43 16 89

E32 2 2 2 3 3 2 3 2 3 1 5 2 3 3 3 3 3 5 2 4 5 4 2 3 3 3 3 22 43 14 79

E33 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 4 3 2 4 3 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 23 42 17 82

E34 4 4 3 3 4 2 3 3 4 2 3 4 3 4 3 2 4 3 4 2 3 3 2 4 5 5 5 30 40 21 91

E35 3 4 3 4 2 3 4 5 2 3 3 2 2 3 4 4 3 5 5 3 2 3 4 3 3 3 3 30 42 16 88

E36 2 2 2 3 3 2 3 3 3 4 2 4 3 3 4 4 4 3 3 3 4 2 4 4 3 3 3 23 43 17 83

E37 3 4 2 4 4 2 4 4 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 2 4 3 4 3 3 30 33 17 80

E38 2 3 4 3 4 4 3 3 4 5 3 4 3 4 3 3 2 4 3 3 3 3 4 2 3 3 3 30 43 15 88

E39 3 3 4 5 5 3 3 5 3 5 3 3 2 3 4 4 5 4 5 4 2 2 4 5 4 4 4 34 46 21 101

E40 3 2 3 3 2 3 2 3 2 4 4 4 4 1 4 3 3 3 2 4 4 3 3 3 4 3 4 23 43 17 83

E41 2 2 3 3 2 2 3 2 3 3 5 3 4 3 4 5 4 4 3 4 3 3 5 4 4 4 4 22 48 21 91

E42 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 3 4 2 2 3 3 19 30 14 63

E43 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 2 2 2 20 31 12 63

E44 4 3 2 4 4 2 4 3 4 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 4 3 4 3 3 30 32 17 79

E45 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 4 3 4 24 31 16 71

E46 4 3 2 4 5 3 2 3 5 3 4 5 5 5 3 2 3 2 5 5 3 3 4 5 4 4 4 31 48 21 100

E47 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 3 2 3 21 30 12 63

E48 5 2 3 4 2 4 4 2 2 4 4 4 1 3 3 3 3 3 2 4 4 4 4 3 3 3 3 28 42 16 86

E49 2 2 3 3 3 2 2 2 3 2 2 1 2 3 2 2 3 3 3 2 2 3 2 3 2 2 2 22 30 11 63

E50 2 3 4 3 3 4 3 4 4 4 3 3 3 3 2 5 2 3 5 4 3 3 3 2 2 3 3 30 43 13 86

E51 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 4 5 5 4 5 4 4 3 3 3 3 4 5 4 4 4 30 49 21 100

E52 3 3 2 3 2 2 3 3 2 4 3 2 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 23 42 17 82

E53 4 5 4 5 4 4 4 4 4 3 4 3 3 5 3 4 3 3 5 4 3 3 4 3 3 3 3 38 46 16 100

E54 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 3 2 3 2 3 19 31 13 63

E55 3 3 3 4 3 3 3 4 4 2 5 3 4 4 3 4 3 3 3 2 4 3 5 3 3 3 3 30 43 17 90

E56 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 4 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 21 31 11 63

E57 3 4 2 5 3 5 4 3 3 5 3 5 3 4 4 3 5 4 5 5 3 3 3 5 3 3 3 32 52 17 101

E58 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 4 2 2 2 2 20 31 12 63

E59 5 5 4 3 4 2 4 4 4 2 5 3 4 2 3 3 2 4 4 2 4 3 3 2 2 2 2 35 41 11 87

E60 4 2 5 4 3 2 5 2 3 2 3 3 4 4 4 4 4 4 2 2 3 3 5 4 4 4 4 30 42 21 93

E61 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 4 4 3 3 4 3 4 2 3 4 3 4 3 5 4 5 23 43 21 87

E62 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 3 3 2 20 30 13 63

E63 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 21 29 12 62

E64 5 3 3 2 5 2 2 3 4 2 4 4 4 3 4 4 3 2 3 2 3 3 4 4 3 3 3 29 41 17 87

E65 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 3 28 33 14 75

E66 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 21 28 12 61

E67 2 3 2 3 3 3 3 4 3 4 3 3 2 3 5 3 4 3 3 3 2 3 3 5 3 3 3 26 41 17 84

E68 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 4 2 2 2 2 4 2 2 2 2 21 29 12 62

E69 2 2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 3 2 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 20 31 12 63

E70 5 4 2 3 4 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 30 32 13 75

E71 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 3 20 30 13 63

E72 5 3 5 3 2 5 4 5 3 5 3 5 4 3 5 3 3 4 3 4 4 3 3 4 3 3 3 35 49 16 100

E73 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 5 2 5 2 3 2 3 4 3 5 3 3 2 4 4 3 4 29 43 17 89

E74 3 2 2 3 5 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 2 4 3 4 2 3 2 3 3 29 42 13 84

E75 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 4 3 2 2 2 20 29 13 62

E76 3 2 3 3 2 3 2 2 2 4 4 2 3 3 2 4 4 3 2 3 3 3 4 3 2 2 2 22 40 13 75

E77 3 3 4 3 3 4 4 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 4 3 4 29 31 17 77

E78 3 3 3 3 3 2 4 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 2 3 2 3 4 4 4 25 32 17 74

E79 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 3 4 20 26 15 61

E80 5 2 3 3 3 4 3 2 4 5 4 2 2 4 5 4 5 3 2 3 2 2 3 3 3 2 2 29 43 13 85

E81 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 4 3 3 4 4 2 3 3 3 3 4 4 29 40 17 86

E82 5 3 4 3 5 4 3 4 3 3 5 5 3 3 4 5 4 4 3 5 4 3 3 4 4 3 3 34 51 17 102

E83 4 3 3 4 3 3 4 3 2 3 5 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 29 41 13 83

E84 4 3 4 4 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3 28 41 17 86

E85 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 5 3 3 4 4 2 3 2 3 3 5 2 3 3 2 2 28 43 12 83

E86 3 2 2 3 3 2 2 3 3 4 2 3 2 4 4 3 3 4 2 4 3 2 3 3 2 3 3 23 40 14 77

E87 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 4 3 28 43 17 88

E88 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 28 41 17 86

E89 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 5 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 5 3 4 3 4 3 29 54 17 100

E90 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 2 4 3 3 4 30 33 16 79

E91 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 4 3 4 3 4 3 2 3 3 4 3 3 3 4 29 43 17 89

E92 3 2 2 2 2 4 2 2 2 3 3 3 2 5 4 2 4 2 2 4 2 4 2 2 2 2 2 21 40 10 71

E93 5 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 4 4 3 30 43 17 90

E94 2 3 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 21 31 11 63

E95 2 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 23 41 16 80

E96 3 4 3 3 5 4 3 3 2 3 4 3 5 5 3 4 4 4 5 5 5 5 3 4 3 3 3 30 55 16 101

E97 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 22 29 10 61

E98 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 19 30 10 59

E99 2 2 3 2 2 3 4 2 2 3 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 22 30 11 63

E100 2 3 3 4 3 3 3 4 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 2 4 4 3 3 3 28 33 17 78

E101 3 4 3 2 3 3 3 3 3 5 3 3 2 2 2 4 2 4 4 4 3 3 3 2 2 3 2 27 41 12 80

E102 2 2 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 21 32 10 63

E103 2 2 3 5 3 3 3 1 3 3 5 4 5 2 4 4 5 4 5 5 4 5 4 4 4 4 5 25 55 21 101

E104 3 3 3 2 4 4 2 3 2 3 3 2 5 5 4 4 3 2 4 3 3 2 4 3 2 2 2 26 43 13 82

E105 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 4 3 2 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 26 42 16 84

E106 3 3 3 4 3 4 5 3 2 5 5 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 4 30 41 17 88

E107 3 3 3 3 3 4 4 4 3 2 3 3 2 2 2 3 2 3 3 2 2 3 5 2 3 3 3 30 32 16 78

E108 2 2 2 3 3 3 3 3 2 5 2 2 3 3 4 3 2 2 3 5 4 2 3 3 2 2 2 23 40 12 75

E109 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 2 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 2 4 3 3 3 3 29 43 16 88

E110 3 5 4 5 4 3 4 5 4 4 3 4 5 4 2 4 4 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 37 46 17 100

E111 2 2 3 3 5 5 3 3 4 2 2 3 3 2 3 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 2 30 32 14 76

E112 2 2 3 2 3 3 2 2 2 5 3 4 3 2 3 4 4 2 2 4 4 2 5 5 2 2 2 21 42 16 79

E113 4 3 3 5 3 3 3 2 3 3 4 5 4 5 5 3 5 4 4 5 4 4 2 3 4 3 4 29 55 16 100

E114 4 4 3 3 3 2 3 3 4 3 5 5 4 4 2 5 4 5 4 5 4 5 3 3 3 4 3 29 55 16 100

E115 3 3 4 3 3 3 3 4 3 2 2 5 4 3 2 4 3 4 3 3 4 3 4 2 3 4 4 29 42 17 88

E116 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 20 30 12 62

E117 3 3 2 4 3 3 3 3 5 3 2 2 4 3 4 3 3 4 3 3 4 2 3 3 3 2 3 29 40 14 83

E118 4 5 4 2 3 2 2 5 3 2 3 5 4 3 3 4 3 2 3 2 2 4 2 3 3 3 2 30 40 13 83

E119 5 3 3 3 3 5 3 4 3 3 5 2 4 4 5 3 5 3 4 5 4 5 3 5 3 3 3 32 52 17 101

E120 3 3 2 4 4 2 4 3 4 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 29 41 13 83

E121 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 2 20 29 14 63

E122 5 3 5 5 5 3 4 3 5 3 5 4 3 4 3 5 3 4 3 3 3 3 3 2 4 4 4 38 46 17 101

E123 3 4 2 4 3 3 4 3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 4 29 33 16 78

E124 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 4 30 42 17 89

E125 2 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 3 2 20 29 13 62

E126 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 2 3 3 3 4 3 4 3 23 41 17 81

E127 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 30 40 17 87
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ANEXO F. Base de datos de la variable dependiente.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROM.

1 1 1 Se comunica oralmenteLee diversos tipos de textos escritosEscribe diversos tipos de textos Total

1 15 15 14 15 15 14 15

2 15 15 14 15 15 14 15

3 14 14 14 14 14 14 14

4 14 14 14 14 14 14 14

5 12 13 12 12 13 12 12

6 19 20 19 19 20 19 19

7 13 13 13 13 13 13 13

8 14 13 14 14 13 14 14

9 13 14 14 13 14 14 14

10 15 15 16 15 15 16 15

11 16 16 16 16 16 16 16

12 13 13 14 13 13 14 13

13 19 19 18 19 19 18 19

14 14 14 14 14 14 14 14

15 13 13 13 13 13 13 13

16 20 19 19 20 19 19 19

17 13 13 13 13 13 13 13

18 15 15 15 15 15 15 15

19 17 17 17 17 17 17 17

20 15 15 15 15 15 15 15

21 13 13 13 13 13 13 13

22 13 13 13 13 13 13 13

23 12 13 12 12 13 12 12

24 13 13 13 13 13 13 13

25 15 15 14 15 15 14 15

26 19 19 18 19 19 18 19

27 11 12 12 11 12 12 12

28 19 19 19 19 19 19 19

29 13 13 13 13 13 13 13

30 14 15 15 14 15 15 15

31 20 19 19 20 19 19 19

32 13 12 12 13 12 12 12

33 13 13 13 13 13 13 13

34 19 19 19 19 19 19 19

35 15 16 16 15 16 16 16

36 14 14 15 14 14 15 14

37 13 13 14 13 13 14 13

38 14 14 14 14 14 14 14

39 17 18 18 17 18 18 18

40 12 12 13 12 12 13 12

41 12 12 12 12 12 12 12

42 12 13 13 12 13 13 13

43 12 12 12 12 12 12 12

44 14 12 13 14 12 13 13

45 18 18 18 18 18 18 18

46 14 14 14 14 14 14 14

47 15 16 16 15 16 16 16

48 14 14 14 14 14 14 14

49 14 14 14 14 14 14 14

50 13 13 13 13 13 13 13

51 15 15 16 15 15 16 15

52 11 11 12 11 11 12 11

53 19 19 19 19 19 19 19

54 18 18 18 18 18 18 18

55 12 12 12 12 12 12 12

56 12 12 12 12 12 12 12

57 12 13 12 12 13 12 12

58 15 15 15 15 15 15 15

59 12 12 12 12 12 12 12

60 15 16 16 15 16 16 16

61 12 12 12 12 12 12 12

62 18 17 18 18 17 18 18

63 15 15 15 15 15 15 15

64 13 12 13 13 12 13 13

65 13 12 12 13 12 12 12

66 13 13 13 13 13 13 13

67 15 14 15 15 14 15 15

68 12 12 12 12 12 12 12

69 14 15 15 14 15 15 15

70 13 13 14 13 13 14 13

71 12 12 13 12 12 13 12

72 13 13 13 13 13 13 13

73 12 13 12 12 13 12 12

74 13 13 14 13 13 14 13

75 14 14 14 14 14 14 14

76 12 11 12 12 11 12 12

77 13 13 13 13 13 13 13

78 16 16 17 16 16 17 16

79 15 15 16 15 15 16 15

80 16 15 16 16 15 16 16

81 11 11 11 11 11 11 11

82 15 15 16 15 15 16 15

83 11 11 11 11 11 11 11

84 12 12 12 12 12 12 12

85 18 18 19 18 18 19 18

86 13 12 13 13 12 13 13

87 11 11 11 11 11 11 11

88 12 13 13 12 13 13 13

89 12 12 12 12 12 12 12

90 16 17 17 16 17 17 17

91 13 14 13 13 14 13 13

92 13 13 14 13 13 14 13

93 14 14 14 14 14 14 14

94 14 15 16 14 15 16 15

95 13 13 14 13 13 14 13

96 15 14 15 15 14 15 15

97 12 13 13 12 13 13 13

98 17 17 18 17 17 18 17

99 12 13 13 12 13 13 13

100 12 12 12 12 12 12 12

101 11 11 11 11 11 11 11

102 13 12 12 13 12 12 12

103 12 11 12 12 11 12 12

104 17 17 18 17 17 18 17

105 12 12 13 12 12 13 12

106 14 15 15 14 15 15 15

107 14 14 14 14 14 14 14

108 11 11 11 11 11 11 11

109 11 11 11 11 11 11 11

110 14 14 14 14 14 14 14

111 12 12 12 12 12 12 12

112 12 11 12 12 11 12 12

113 12 12 12 12 12 12 12

114 13 14 14 13 14 14 14

115 14 13 13 14 13 13 13

116 18 17 18 18 17 18 18

117 12 12 12 12 12 12 12

118 12 12 12 12 12 12 12

119 11 11 12 11 11 12 11

120 15 15 15 15 15 15 15

121 12 11 11 12 11 11 11

122 15 15 16 15 15 16 15

123 13 13 14 13 13 14 13

124 16 16 17 16 16 17 16

125 11 11 11 11 11 11 11

126 18 18 18 18 18 18 18

127 11 11 11 11 11 11 11
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PROM.

1 1 1 Se comunica oralmenteLee diversos tipos de textos escritosEscribe diversos tipos de textos Total

1 15 15 14 15 15 14 15

2 15 15 14 15 15 14 15

3 14 14 14 14 14 14 14

4 14 14 14 14 14 14 14

5 12 13 12 12 13 12 12

6 19 20 19 19 20 19 19

7 13 13 13 13 13 13 13

8 14 13 14 14 13 14 14

9 13 14 14 13 14 14 14

10 15 15 16 15 15 16 15

11 16 16 16 16 16 16 16

12 13 13 14 13 13 14 13

13 19 19 18 19 19 18 19

14 14 14 14 14 14 14 14

15 13 13 13 13 13 13 13

16 20 19 19 20 19 19 19

17 13 13 13 13 13 13 13

18 15 15 15 15 15 15 15

19 17 17 17 17 17 17 17

20 15 15 15 15 15 15 15

21 13 13 13 13 13 13 13

22 13 13 13 13 13 13 13

23 12 13 12 12 13 12 12

24 13 13 13 13 13 13 13

25 15 15 14 15 15 14 15

26 19 19 18 19 19 18 19

27 11 12 12 11 12 12 12

28 19 19 19 19 19 19 19

29 13 13 13 13 13 13 13

30 14 15 15 14 15 15 15

31 20 19 19 20 19 19 19

32 13 12 12 13 12 12 12

33 13 13 13 13 13 13 13

34 19 19 19 19 19 19 19

35 15 16 16 15 16 16 16

36 14 14 15 14 14 15 14

37 13 13 14 13 13 14 13

38 14 14 14 14 14 14 14

39 17 18 18 17 18 18 18

40 12 12 13 12 12 13 12

41 12 12 12 12 12 12 12

42 12 13 13 12 13 13 13

43 12 12 12 12 12 12 12

44 14 12 13 14 12 13 13

45 18 18 18 18 18 18 18

46 14 14 14 14 14 14 14

47 15 16 16 15 16 16 16

48 14 14 14 14 14 14 14

49 14 14 14 14 14 14 14

50 13 13 13 13 13 13 13

51 15 15 16 15 15 16 15

52 11 11 12 11 11 12 11

53 19 19 19 19 19 19 19

54 18 18 18 18 18 18 18

55 12 12 12 12 12 12 12

56 12 12 12 12 12 12 12

57 12 13 12 12 13 12 12

58 15 15 15 15 15 15 15

59 12 12 12 12 12 12 12

60 15 16 16 15 16 16 16

61 12 12 12 12 12 12 12

62 18 17 18 18 17 18 18

63 15 15 15 15 15 15 15

64 13 12 13 13 12 13 13

65 13 12 12 13 12 12 12

66 13 13 13 13 13 13 13

67 15 14 15 15 14 15 15

68 12 12 12 12 12 12 12

69 14 15 15 14 15 15 15

70 13 13 14 13 13 14 13

71 12 12 13 12 12 13 12

72 13 13 13 13 13 13 13

73 12 13 12 12 13 12 12

74 13 13 14 13 13 14 13

75 14 14 14 14 14 14 14

76 12 11 12 12 11 12 12

77 13 13 13 13 13 13 13

78 16 16 17 16 16 17 16

79 15 15 16 15 15 16 15

80 16 15 16 16 15 16 16

81 11 11 11 11 11 11 11

82 15 15 16 15 15 16 15

83 11 11 11 11 11 11 11

84 12 12 12 12 12 12 12

85 18 18 19 18 18 19 18

86 13 12 13 13 12 13 13

87 11 11 11 11 11 11 11

88 12 13 13 12 13 13 13

89 12 12 12 12 12 12 12

90 16 17 17 16 17 17 17

91 13 14 13 13 14 13 13

92 13 13 14 13 13 14 13

93 14 14 14 14 14 14 14

94 14 15 16 14 15 16 15

95 13 13 14 13 13 14 13

96 15 14 15 15 14 15 15

97 12 13 13 12 13 13 13

98 17 17 18 17 17 18 17

99 12 13 13 12 13 13 13

100 12 12 12 12 12 12 12

101 11 11 11 11 11 11 11

102 13 12 12 13 12 12 12

103 12 11 12 12 11 12 12

104 17 17 18 17 17 18 17

105 12 12 13 12 12 13 12

106 14 15 15 14 15 15 15

107 14 14 14 14 14 14 14

108 11 11 11 11 11 11 11

109 11 11 11 11 11 11 11

110 14 14 14 14 14 14 14

111 12 12 12 12 12 12 12

112 12 11 12 12 11 12 12

113 12 12 12 12 12 12 12

114 13 14 14 13 14 14 14

115 14 13 13 14 13 13 13

116 18 17 18 18 17 18 18

117 12 12 12 12 12 12 12

118 12 12 12 12 12 12 12

119 11 11 12 11 11 12 11

120 15 15 15 15 15 15 15

121 12 11 11 12 11 11 11

122 15 15 16 15 15 16 15

123 13 13 14 13 13 14 13

124 16 16 17 16 16 17 16

125 11 11 11 11 11 11 11

126 18 18 18 18 18 18 18

127 11 11 11 11 11 11 11
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ANEXO G. Fotografías de las encuestas realizadas en la Institución Educativa San 

Jerónimo-Asillo. 

Fotografìa Nº 1: Estudiantes de QUINTO “A” resolviendo el cuestionario Inventario de 

SISCO. 

 

Fotografìa Nº 2: Estudiantes de QUINTO “B” resolviendo el Cuestionario Inventario de 

 SISCO. 
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Fotografìa Nº 3: Estudiantes de QUINTO “C” resolviendo el Cuestionario Inventario de 

SISCO. 

 

Fotografìa Nº 4: Estudiantes de QUINTO “D” resolviendo el Cuestionario Inventario de 

SISCO. 
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Fotografìa Nº 5: Estudiantes de QUINTO “E” resolviendo el Cuestionario Inventario de 

SISCO. 

 

Fotografìa Nº 11: Estudiante de QUINTO “F” resolviendo el Cuestionario Inventario de 

SISCO 
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ANEXO H. Declaración jurada de autenticidad de tesis. 
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ANEXO I. Autorización para el depósito de tesis o trabajo de investigación en el 

repositorio institucional. 

 


